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PROMOCJA

27-LATEK 
ZABIŁ 
SWOJĄ 
SIOSTRĘ 
I ODCIĄŁ 
JEJ 
GŁOWĘ 

MĘŻCZYZNA PRZYZNAŁ SIĘ DO 
ZABICIA 45-LETNIEJ MIESZKANKI 

SZUMSKA - SWOJEJ SIOSTRY. 
45-LETNIA MATKA DWÓJKI DZIECI, 
ZGINĘŁA „OD LICZNYCH OBRAŻEŃ, 

NAKIEROWANYCH NA DEKAPITACJĘ”. 
27-LATEK ZEZNAŁ, ŻE MOTYWEM BYŁY 

„ZASZŁOŚCI RODZINNE”. GROZI MU 
KARA DOŻYWOTNIEGO POZBAWIENIA 

WOLNOŚCI. S. 6
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Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach
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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, e-mail: 
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock 
S.A Region Energetyczny 
Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie

ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 
komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

 WYDAWCA 
GRUPA WM Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

BEZPŁATNE PORADY PRAWNE

Mieszkańcy Mławy mogą 
skorzystać z bezpłatnego do-
radztwa prawnego w następu-
jących miejscach i godzinach: 
— ul. Graniczna 39 (Szkoła 
Podstawowa nr 4) w każdy po-
niedziałek w  godz. 15:30-16:30
— w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w każdą środę od 
godz. 15.00 do godz. 17.00.  

Przypominamy jednocześnie, 
że ze wsparcia psychologa 
możemy skorzystać:
— w lokalu przy ul. Mariackiej 
20 -  w każdy wtorek  od godz. 
16.00 do godz. 18.00
— w lokalu  przy ul. Padlew-
skiego 13  - w każdy czwartek 
od godz. 16.00 do godz. 18.00 
Aby umówić się z psycholo-

giem na spotkanie prosimy 
o kontakt telefoniczny pod 
numerem 23 654 56 38 w. 
410/411  przy ul. 18 Stycznia 
4. lok 25, bądź bezpośrednio 
u terapeuty.
Specjaliści przyjmują w ra-
mach Miejskiego Programu 
Profi laktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych.

Przypominamy również, że 
Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych 
powołana przez Burmistrza 
Miasta Mława do działań 
związanych z profi laktyką 
i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz integracją 
społeczną osób uzależnionych 
od alkoholu pełni swoje dyżury. 

Wniosek o skierowanie na 
obowiązkowe leczenie odwy-
kowe może złożyć do komisji 
członek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja 
lub instytucja.
Dyżury członków Miejskiej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
odbywają się co dwa tygodnie 

w drugi i czwarty poniedziałek 
miesiąca od godziny 16.15 do 
godz. 18.00 w Mławie przy ul. 
Z. Padlewskiego 13. Kontakt 
z Komisją przez pracownika 
Wydziału Oświaty i Polityki 
Społecznej, w siedzibie 
wydziału przy ul. 18 Stycznia 4 
lok. 25, bądź tel. 23 654 56 38 
wew. 412.

ZUS PRZEPROWADZIŁ PONAD 57 TYS. KONTROLI
Zakład Ubezpieczeń Społecznych podsumował wyniki kontroli zwolnień lekarskich prowadzonych od stycznia do września tego roku. Tylko w tym roku od stycznia do września ZUS 
przeprowadził w województwie mazowieckim ponad 57 tys. kontroli, po których 3265 osób straciło prawo do zasiłku, a wstrzymane z tego tytułu świadczenia przekroczyły 3,3 mln zł.

W ramach przysługu-
jących uprawnień 
Zakład Ubezpie-

czeń Społecznych prowadzi 
dwa rodzaje kontroli zwol-
nień lekarskich. Pierwsza 
dotyczy ich wykorzysty-
wania, druga orzekania 
o  czasowej niezdolności 
do pracy. 

Przy kontroli prawidło-
wości wykorzystywania 
zwolnień lekarskich od 
pracy pracownicy ZUS-u 
sprawdzają, czy chory nie 
pracuje podczas niedys-
pozycji, albo nie wykonuje 
innych aktywności, które 

mogłyby wydłużyć jego 
powrót do zdrowia. Taką 
kontrolę mogą również 
przeprowadzić praco-
dawcy, którzy zatrudniają 
powyżej 20 pracowni-
ków-  informuje Wojciech 
Ściwiarski, rzecznik pra-
sowy ZUS w  wojewódz-
twie mazowieckim.

Natomiast przy kontroli 
prawidłowości orzekania 
o  czasowej niezdolności 
do pracy lekarze orzeczni-
cy ZUS-u sprawdzają, czy 
osoba korzystająca z e-ZLA 
nadal jest chora i niezbęd-
na jest kontynuacja zwol-

nienia, czy też należy je 
skrócić. Kontrola ta może 
odbyć się także w oparciu 
o dokumentację medyczną, 
na podstawie której lekarz 
wystawił zwolnienie - do-
daje rzecznik.

Skuteczność kontroli 
jest coraz większa m.in. za 
sprawą pomocnych wska-
zówek, które trafiają do 
ZUS. Coraz częściej powo-
dem kontroli prawidłowo-
ści wykorzystywania zwol-
nień lekarskich od pracy są 
anonimowe zgłoszenia.

Tylko w  tym roku od 
stycznia do września 

w całym kraju ZUS prze-
prowadził 336,9 tys. kon-
troli zwolnień lekar-
skich. W  konsekwencji 
wydano  20,6 tys.  decyzji 
wstrzymujących dalszą 
wypłatę zasiłków choro-
bowych. Kwota wstrzy-
manych z  tego tytułu 
zasiłków osiągnęła  19,4 
mln zł. W województwie 
mazowieckim w tym cza-
sie ZUS przeprowadził 
ponad 57 tys. kontroli, 
po których 3265 osób 
straciło prawo do zasił-
ku, a  wstrzymane z  tego 
tytułu świadczenia prze-

kroczyły 3,3 mln zł –  in-
formuje rzecznik.

- ZUS Oddział w Płocku 
od stycznia do września 
2023 roku przeprowadził 
ponad 7 tys. kontroli, po 
których 474 osób straciło 

prawo do zasiłku, a wstrzy-
mane z tego tytułu świad-
czenia przekroczyły 387,0 
tys. zł.

Kontrole to nie wszystko. 
Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych ma również obo-
wiązek obniżyć wysokość 
świadczeń chorobowych 
osobom, którym ustał tytuł 
do ubezpieczenia. Zasiłek 
czy świadczenie rehabili-
tacyjne nie może być wte-
dy wyższe niż przeciętne 
wynagrodzenie krajowe. 
W całym kraju z  tego po-
wodu obniżono wypłaty 
o 109,9 mln zł.
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Przekazali do MAR-KOT-u 

środki czystości

Miasto Mława przekazało 
do schroniska MAR-KOT 
w Miączynie Dużym środki 
czystości i artykuły higie-
niczne  zebrane podczas 
zbiórek w urzędzie miasta 
i  w szkołach podstawo-
wych.

Na rzecz Stowarzyszenia 
Pomocy Bliźniemu Schro-
nisko MAR-KOT zbiera-
liśmy: mydła, płyny do 
kąpieli, szampony, ma-
szynki do golenia i kremy, 
proszki do prania, płyny 
do mycia naczyń, papier 
toaletowy oraz ręczniki 
papierowe. 

W sumie udało się 
zgromadzić artykuły 
oszacowane na kwotę 10 
961 zł. Przekazane kos-
metyki i  inne materiały 
są potrzebne w  ośrodku 
MAR-KOT-u szczególnie 
teraz, w okresie jesienno-

-zimowym, gdy do schro-
niska dociera najwięcej 
osób szukających schro-
nienia, a  każdorazowe 
przyjęcie podopiecznego 
wymaga wymiany jego 
odzieży na czystą oraz 
dokonania zabiegów hi-
gienicznych ciała.

Burmistrz Mławy dzię-
kuje wszystkim, którzy 
wzięli udział w zbiórce za 
pomoc, empatię i umiejęt-
ność dzielenia się z potrze-
bującymi.

Czyste Powietrze. 

Punkt konsultacyjny 

– przy ul. Padlewskiego

Od 21 listopada 2023 r. 
Gminny Punkt Konsulta-
cyjno-Informacyjny obsłu-
gujący Benefi cjentów Pro-
gramu „Czyste Powietrze” 
będzie funkcjonował w bu-
dynku przy ul. Padlewskie-
go 13 (pok. nr 2) w Mławie.

Punkt będzie czynny 
w każde wtorek i czwartek 
w godzinach 8:00–16:00. 
Osoba upoważniona do 

kontaktu: Błażej Suska, 
tel.: 517-753-297, e-mail: 
blazej.suska@mlawa.pl.

Ogród świateł w parku 

miejskim rozbłyśnie 

1 grudnia

Wszyscy kochamy świą-
teczne iluminacje, dlatego 
w  tym roku przygotowa-
liśmy dla mieszkańców 
Mławy wyjątkowe miej-
sce – Ogród świateł. Tym 
ogrodem od 1 grudnia br. 
do połowy stycznia 2024 
r. stanie się park miej-
ski. Uroczyste rozpalanie 
wszystkich świateł planu-
jemy 1 grudnia o 16.00.

Obok elementów ilumi-
nacji, które już znamy, po-

jawią się zupełnie nowe, 
m.in. zaprzęg z  saniami, 
gwiazdy, renifery. –  Do-
datkowo, w połowie grud-
nia ustawimy świąteczną 
bramę do parku. Myślę, że 
będzie to ulubione miejsce 
do fotografowania – prze-
widuje burmistrz Sławo-
mir Kowalewski.

Iluminacje świetlne usta-
wione zostaną również na 
terenie Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i  Rekreacji, na 
mławskich ulicach i na Sta-
rym Rynku. Tu, tradycyjnie 
6 grudnia zostaną włączo-
ne światełka na choince 
stojącej w południowej pie-
rzei rynku, a dzieci odwie-
dzi Mikołaj. Warto będzie 

tego dnia obejść dookoła 
cały rynek, ponieważ przy-
gotowaliśmy jeszcze więcej 
świecących niespodzianek.

Wrzutnia w miejskiej 

bibliotece. Oddaj książkę 

o dowolnej porze

Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Mławie po zakoń-
czonym remoncie będzie 
niebawem znów otwarta 
dla czytelników. Jedną 
z nowości jest trezor biblio-
teczny (inaczej wrzutnia) 
umożliwiający całodobowy 
samodzielny zwrot wypo-
życzonych książek. 

Trezor przypomina 
skrzynkę na listy, jest za-
montowany w  ścianie bi-
blioteki.

Liczymy że będzie to 
wygodne rozwiązanie dla 
zabieganych czytelników. 
Mamy nadzieję, że dzięki 
tej inwestycji zwiększy się 
liczba terminowych zwro-
tów książek. Wrzutnia bę-
dzie uruchomiona z dniem 
otwarcia biblioteki.

Zakup był współfi nanso-
wany ze środków Miasta 
Mława. opr.jk

WAŻNE INFORMACJE Z POWIATU
Przedstawiamy naszym Czytelnikom najważniejsze informacje z urzędów 
miast i gmin z terenu powiatu mławskiego.
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ZAPLANOWALI BUDŻET NA 2024 ROK
Rok 2023 miasto kończy wydatkami majątkowymi planowanymi na kwotę ponad 88 000 000 zł. 
Przyszły rok budżetowy zaczynamy ambitnie, przeznaczając ponad 54 000 000 zł na inwestycje.

M
ijający rok zamy-
kamy sukcesem, 
finalizujemy wie-

le dużych, wieloletnich 
przedsięwzięć o  walorze 
okołomiejskim. Korzysta-
my już z przebudowanego 
i zmodernizowanego Kina 
Kosmos, z  Sali na Dachu 
nowych kortów teniso-
wych, pumptracku, ulicy 
Studzieniec, a za kilka ty-
godni prawdopodobnie 
pojedziemy Aleją Święte-
go Wojciecha aż do starej 
„Siódemki”. Ze względu na 
sprzyjającą aurę dużo prac 
kontynuujemy w  terenie, 
ale równolegle przygoto-
wujemy się do nowych, 
przyszłorocznych zadań.

Dokładnie 54 300 
031,40 zł zamierza mia-
sto przeznaczyć w  2024 
roku na wydatki związa-
ne z inwestycjami. Wśród 
zaplanowanych przedsię-
wzięć znalazły się przede 

wszystkim te, związane 
z  budową i  przebudową 
dróg. W ramach tego za-
dania w  przyszłym roku 
planowane są przebudowy  
m.in. ulic: Powstańców 
Wielkopolskich, Baczyń-
skiego, Zacisze, Reja, Da-
lekiej, Żabieniec, Okólnej, 
Broniewskiego, Łącznej, 
Bednarskiej, Rozgard, 
Rzęgnowskiej. Małej, 

Krótkiej, Sary Lipskiej, 
Świerkowej,  Nadrzecznej. 
Na ten cel przeznaczamy 
26 500 000 złotych, a ko-
lejne 8 000 000 pochłonie 
przebudowa ulicy Zabro-
dy. Kontynuacja termo-
modernizacji budynku 
domu przedpogrzebowe-
go na cmentarzu komu-
nalnym w Mławie będzie 
kosztowała miasto około 
600 000 zł , natomiast 
adaptacja budynku Szkoły 
Podstawowej Nr 2 w Mła-
wie do wymogów przeciw-
pożarowych – 875 000 zł. 
W tej placówce planujemy 
także przeprowadzenie 
modernizacji bazy spor-
towej, co pochłonie 2 500 
000 zł. W ramach zadania 
wymieniona zostanie na-
wierzchnia boiska przy ul. 
Sportowej, wybudowane 
nowe – zlokalizowane od 
strony  ul. Bagno, a  tak-
że przebudowana bieżnia 

i  wybudowane koło do 
pchnięcia kulą (zadanie 
jest współfinansowane 
ze środków Rządowego 
Funduszu Polski Ład: Pro-
gram Inwestycji Strate-
gicznych). Inną inwestycją 
w  edukację i  ruch będzie 
przebudowa pomieszczeń 
bloku sportowego przy 
Szkole Podstawowej nr 7 
w Mławie, na którą zapla-
nowaliśmy 120 000 zł.

W 2024 roku miasto za-
mierza kontynuować budo-
wę kanalizacji sanitarnej. 
Na ten cel planujemy wy-
dać 1 100 000 zł, budując 
fragmenty sieci w ulicach 
Grzybowej, Bienia, Ma-
cierzanki. Kolejny milion 
złotych przeznaczymy na 
oświetlenie miasta, m.in. 
ulic Majowej, Mariackiej, 
Nowoleśnej, Ordona.

Ogółem w przyszłym roku 
dochody wyniosą 185 310 
174,87 zł, a wydatki 216 011 

711,25 zł. –  Ostatnie lata 
nie były łatwe. Pandemia, 
wojna, inflacja sprawiły, 
że oszczędzaliśmy wydat-
ki bieżące i  elastycznie 
podejmowaliśmy decyzje, 
adekwatne do panujących 
warunków na rynku fi nan-
sowym. Ostatecznie Mława 
wyszła z tarczą z tych prób 
i może spokojnie planować 
fi nansową przyszłość – in-
formuje Justyna Aptewicz, 
skarbnik miasta.

Dzięki oszczędnościom 
miasto ma 13 201 536,38 zł 
wolnych środków z  lat 
ubiegłych, które w  części 
pokryją różnicę między do-
chodami a wydatkami. Na 
pozostałą miasto planuje 
wyemitować obligacje.

15 listopada budżet Mła-
wy na 2024 rok trafi ł do 
Regionalnej Izby Obra-
chunkowej, która analizuje 
przedłożony dokument.

Magdalena Grzywacz

Burmistrz Miasta Mławy Sławomir Kowalewski  zaplanował 

w 2024 roku na wydatki związane z inwestycjami ponad 

54 mln złotych

fo
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WYNIOSĄ 
185 310 174,87 ZŁ, 
A WYDATKI 
216 011 711,25 ZŁ. 
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MIĘDZYNARODOWO W MŁAWIE
W ramach projektu Erasmus+ Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie gościła od 7 do 14 listopada 2023 r. młodzież z dwóch szkół 
niemieckich. Wizyta była dla gości doskonałą okazją do poznania miasta, historii i kultury regionu oraz Polski, wymiany 
doświadczeń oraz dobrej zabawy i nawiązywania nowych przyjaźni.

M
ławę odwiedzi-
ła młodzież ze 
Szkoły Alexandra 
von Humboldt 

z  miasta partnerskiego 
Viernheim (10 uczniów i 3 
opiekunów) oraz z Gimna-
zjum Litewskiego w Lam-
per the im-Hüttenfe ld 
(20 uczniów i 1 opiekun). 
„Przygotowania do wizy-
ty rozpoczęły się już kilka 
tygodni temu. Zwarta i go-
towa grupa uczniów klas 
siódmych i  ósmych pod 
opieką nauczycieli języ-
ków obcych przygotowała 
dla wszystkich uczestni-
ków plakietki z imionami, 
gazetkę z  informacjami 
o  szkołach partnerskich 
oraz dekoracje” – relacjo-
nuje społeczność Szkoły 
Podstawowej nr 6 z  Od-
działami Integracyjnymi 
im. Kornela Makuszyń-
skiego w Mławie.

Gospodarze, z dyrektorem 
Piotrem Piwowarskim na 
czele, zaplanowali dla swo-
ich gości wiele wspólnych 
aktywności mających na 
celu wzajemne poznanie 
się i  integrację –  pojawiły 
się wśród nich m.in. gry 
i  zabawy w  języku angiel-
skim, mecz piłki nożnej, 
turniej w kręgielni Planeta 

oraz warsztaty taneczne 
prowadzone w  Miejskim 
Domu Kultury w  Mławie 
przez Fundację „Krzewie-
nia Kultury – Zawkrzanie”. 
Podczas tych ostatnich mło-
dzież nauczyła się podsta-
wowych kroków poloneza 
oraz obejrzała polskie stroje 
narodowe. Pokłosiem zajęć 
był udział młodzieży z Pol-
ski i Niemiec w sobotnich 
obchodach Narodowego 
Święta Niepodległości, pod-
czas których można było 
dołączyć do barwnego ko-
rowodu tancerzy poloneza. 
Nie brakowało także chęt-
nych do startu w  XXXII 
Biegu Niepodległości, tuż 
po ofi cjalnej uroczystości 
w parku miejskim.

W poniedziałek 13 listo-
pada młodzież zwiedzi-
ła miejski ratusz, gdzie 
spotkała się z  Zastępcą 
Burmistrza Miasta Mła-
wa Szymonem Zejerem. 
Następnie, po krótkim 
spacerze pod kierunkiem 
przewodnika ulicami cen-
trum Mławy i  alejkami 
parkowymi, przeszła do 
Miejskiego Domu Kul-
tury, gdzie obejrzała wy-
remontowane niedawno 
kino Kosmos i  spotkała 
się z Burmistrzem Miasta 
Mława Sławomirem Kowa-
lewskim.

Interesującymi punkta-
mi pobytu w  Polsce były 
też dla gości dwa wyjazdy 
poza miasto. W  czwartek 

9 listopada goście z  Nie-
miec zwiedzili Gdańsk 
i sopockie molo, natomiast 
w  niedzielę 12 listopada 
–  miejsca pamięci wokół 
Mławy (pomnik piechura 
w  Uniszkach Zawadzkich 
i  cmentarz żołnierzy nie-
mieckich w  Mławce), po 
których oprowadził ich 
Tadeusz Stabach ze Sto-
warzyszenia Mława – Mia-
sto Zabytkowe.

Tygodniowy pobyt mło-
dzieży z Niemiec w Mławie 
przyniósł wiele cennych re-
fl eksji oraz pozwolił jeszcze 
bardziej zacieśnić przy-
jacielskie relacje między 
miastami oraz współpra-
cującymi ze sobą szkołami.

Krzysztof Napierski / KSM

PRZEDSZKOLAKI NA WYCIECZCE W PARKU NAUKI W CIECHANOWIE
Sześciolatki z grupy 0c MPS nr 3 w Mławie wybrały się na wycieczkę do Ciechanowa. Przedszkolaki odwiedziły ciekawe miejsce - Park Nauki TORUS.

D
zieci miały możli-
wość nauki poprzez 
zabawę oraz doświad-

czenia na ekspozycjach 
edukacyjnych i pomocach 
naukowych. Uczestniczyły 
również w  zorganizowa-
nych warsztatach tema-
tycznych, podczas których 
dowiedziały się, jak po-
wstaje tęcza. Miały okazję 

zrobić swoje tęcze z prosz-
ku i kolorowych cieczy pod 
kierunkiem pani instruk-
tor. Nietypowe i piękne tę-
cze ukryte w probówkach 
dzieci zabrały do domów, 
jako pamiątki zwycieczki.

Przedszkolaki wróciły 
z wycieczki bardzo zadowo-
lone, pełne niezapomnia-
nych wrażeń i emocji. fo
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W CIĄGU TYGODNIA MŁAWSKA GRUPA SPEED SKONTROLOWAŁA 70 KIEROWCÓW
Zadaniem grupy SPEED jest zwalczanie agresji drogowej oraz wykroczeń, będących główną przyczyną niebezpiecznych zdarzeń drogowych. W ciągu minionego tygodnia 
grupa SPEED skontrolowała ponad 70 kierowców. Kontrole zakończone były najczęściej wysokimi mandatami.

POLICJANCI UJAWNILI W OSIEDLOWYM SKLEPIE PONAD 12 KG NARKOTYKÓW
Trwają intensywne czynności mławskiej policji i prokuratury w sprawie narkotykowej, do której zatrzymano już cztery osoby. Mławscy policjanci ujawnili i zabezpieczyli 
ponad 10 kilogramów amfetaminy i ponad 2 kilogramy marihuany. Narkotyki ukryte były między innymi w beczce pod lasem.

ZARZUT ZABÓJSTWA ZE SZCZEGÓLNYM OKRUCIEŃSTWEM
Podejrzanym o zabicie 45-letniej mieszkanki Szumska (Mazowieckie) jest jej 27-letni brat. W środę prokuratura w Mławie przedstawiła mu zarzut zabójstwa ze szczególnym 
okrucieństwem. Mężczyzna przyznał się. Z jego wyjaśnień wynika, że motywem były „zaszłości rodzinne”.

J
edna w  kontroli do-
tyczyła młodego 
kierowcy, zatrzy-

manego w  Łomii. Jadący 
alfą 23-letni mieszkaniec 
Mławy, rozpędził się w te-
renie zabudowanym do 
103 km/h. Został zatrzy-
many przez grupę SPE-
ED i  ukarany mandatem 
w wysokości 1500 zł oraz 
13 punktami karnymi. 
Policjanci zatrzymali mło-
demu kierowcy uprawnie-
nia w  trzech kategoriach. 
Mieszkańcy Łomii wielo-
krotnie zgłaszali problem 

przekraczania prędkości, 
korzystając z  aplikacji 
Krajowa Mapa Zagrożeń 
Bezpieczeństwa. Miejsce 
to pozostaje pod nadzorem 
policji.  

Mandatem w  wysokości 
1000 zł oraz 10 punktami 
karnymi ukarany został 
także kierowca audi, który 
jechał ul. Gdyńską w Mła-
wie, z prędkością 89 km/h, 
wyprzedzając w  miejscu 
objętym  zakazem.

Wiele kontroli, prowa-
dzonych przez grupę SPE-
ED, dotyczy także wykro-

czeń popełnianych przez 
kierujących pojazdami 
ciężarowymi. Nagminnie 

łamią oni bowiem przepisy 
dotyczące zakazu wyprze-
dzania na drodze szybkiego 

ruchu. Za wykroczenie to 
grozi mandat w  wysoko-
ści 1000 zł oraz 8 punk-
tów karnych.

W ciągu ostatniego tygo-
dnia  policjanci z mławskiej 
drogówki, którzy znajdują 
się w  strukturach Mazo-
wieckiej Grupy SPEED, 
na terenie miasta i powiatu 
mławskiego  skontrolowa-
li 72 pojazdy. Ujawnili 51 
wykroczeń, dotyczących 
przekroczenia dozwolo-
nej prędkości. Zatrzymali 
2 uprawnienia do kiero-
wania za przekroczenie 

dozwolonej prędkości 
o ponad 50 km/h w obsza-
rze zabudowanym.

Nadmierna prędkość jest 
jedną z głównych przyczyn 
zdarzeń drogowych, często 
tych najtragiczniejszych 
w  skutkach. Każdy z  nas 
ma wpływ na bezpieczeń-
stwo na drodze. Apelujemy 
o ostrożność za kierownicą. 
O przypadkach agresji dro-
gowej można powiadomić 
policję, korzystając z adre-
su e-mail: stopagresjidro-
gowej@ra.policja.gov.pl

asp.szt. Anna Pawłowska

T
rzech zatrzymanych 
to mieszkańcy Mławy 
(30-35 lat). Na trop ich 

działalności wpadli mławscy 
kryminalni prowadząc usta-
lenia operacyjne. W jednym 
z  małych, sieciowych skle-
pów, prowadzonych przez 
30-letniego mławianina, na 
zapleczu policjanci odnaleź-
li i zabezpieczyli ponad 160 
porcji handlowych kokainy 
i amfetaminy. 

Jak ustalono, właścicielo-
wi sklepu, nielegalny towar 
dostarczał 33-letni miesz-

kaniec Mławy. Narkotyki 
trzymał zakopane w beczce 
na prywatnej działce w po-
bliżu lasu. 

Jak wstępnie ustalono, 
współdziałał z  nimi tak-
że 35-letni mławianin. 
Narkotyki zabezpieczone 
w  hermetyczne, foliowe 
torby zakopał w  okoli-
cy swojej posesji. Cześć 
narkotyków odnaleziono 
z wykorzystaniem psa tro-
piącego. 

W wyniku prowadzo-
nych przeszukań mławscy 

kryminalni zabezpieczyli 
ponad 10 kilogramów am-
fetaminy o wartości rynko-

wej, przekraczającej 300 
tysięcy zł oraz marihuanę 
wartą blisko 90 tysięcy zł.

Dalsze czynności śled-
czych doprowadziły do 
kuriera narkotykowe-
go. Podejrzany, 59-letni 
mieszkaniec Iławy, został 
zatrzymany przez mław-
skich policjantów w  po-
bliżu Grudziądza. W  jego 
iławskim mieszkaniu po-
licjanci odnaleźli 130 gra-
mów marihuany.

W wyniku czynności, 
realizowanych pod nad-
zorem prokuratora rejo-
nowego, dwóch zatrzyma-
nych mieszkańców Mławy 

(30 i 35 lat) usłyszało za-
rzut posiadania znacznej 
ilości narkotyków, nato-
miast dwóch pozostałych 
zarzut wprowadzania do 
obrotu znacznych ilo-
ści narkotyków. 33-letni 
mławianin oraz 59-letni 
mieszkaniec Iławy zosta-
li aresztowani na 3 mie-
siące. Wszystkim zatrzy-
manym grozi wieloletnia 
kara pozbawienia wolno-
ści. Sprawa ma charak-
ter rozwojowy.

asp. szt. Anna Pawłowska

J
ak poinformował PAP 
prokurator rejonowy 
w Mławie Marcin Ba-

giński, 27-latkowi, który 
został zatrzymany jeszcze 
we wtorek, kilka godzin po 
dokonaniu przestępstwa, 
przedstawiono w środę za-
rzut zabójstwa ze szczegól-
nym okrucieństwem, a więc 
zbrodni, zarzut najcięższy 
w  polskim Kodeksie kar-
nym, za co grozi kara doży-
wotniego pozbawienia wol-
ności.

„Podejrzany to brat ofi a-
ry, mieszkaniec tej samej 
miejscowości, czyli Szum-
ska. Podczas przesłuchania 
przyznał się do zabójstwa, 
odpowiadał na pytania 
i  złożył obszerne, bardzo 
szczegółowe i  drastyczne 

w  swojej wymowie wyjaś-
nienia” - powiedział PAP 
prokurator Bagiński.

Prokurator Rejonowy 
w  Mławie, relacjonując 
przebieg zdarzeń na podsta-
wie wyjaśnień podejrzane-
go, którego przesłuchiwał, 
oraz opierając się na innych 
dotychczasowych ustale-
niach, dodał, że 45-letnia 
kobieta, wdowa, matka 
dwójki dzieci, zginęła „od 
licznych obrażeń, nakiero-
wanych na dekapitację”.

„Zabójstwa dokonał uży-
wając dwóch noży. Przebieg 
zdarzenia był niezwykle 
drastyczny. Finałem była 
dekapitacja ofi ary” - pod-
kreślił prokurator Bagiński. 
Jak wyjaśnił, do zdarzenia 
doszło w  domu 45-letniej 

kobiety, podczas nieobec-
ności jej dzieci - we wtorek 
między godziną 11 a 14.

„Podejrzany 27-latek pod-
jął decyzję o zabójstwie na 
tle zaszłości rodzinnych” - 
dodał prokurator.

„Po dokonaniu zbrodni sa-
mochodem ofi ary 27-latek 
udał się w kierunku Olsztyna 
i na terenie tego miasta zo-
stał zatrzymany tego samego 
dnia przez policjantów. Sta-
ło się to po podjętym niemal 
natychmiast pościgu, ponie-
waż mężczyzna był jedną 
z osób typowanych do usta-
lenia, że to właśnie on jest 
sprawcą zabójstwa” - dodał 
szef prokuratury rejonowej 
w Mławie.

Jak zaznaczył, do ujęcia 
podejrzanego przyczyniła 

się „precyzyjna praca po-
licjantów z  terenu, którzy 
wykorzystali wszystkie 
wiadomości, które mogły 
doprowadzić do wytypo-
wania, a następnie ustalenia 
miejsca pobytu i zatrzyma-
nia sprawcy”.

W związku z tym, że w cza-
sie ucieczki 27-latek kiero-
wał samochodem, w  środę 
przedstawiono mu również 
zarzut prowadzenia pojazdu 
mechanicznego, pomimo za-
kazu orzeczonego przed sąd 
i decyzji starosty mławskie-
go o cofnięciu uprawnień do 
kierowania pojazdami.

Prokurator Bagiński wy-
jaśnił także, iż dwójką dzieci 
ofi ary jeszcze we wtorek za-
opiekowała się jej najbliższa 
rodzinna - w oparciu o Ko-

deks rodzinny i opiekuńczy 
zostanie wdrożona pomoc 
dla dzieci, także pomoc psy-
chologiczna. „Dalej o  tym, 
jak pomóc tym dzieciom, 
decydował będzie już sąd 
rodzinny” - dodał.

Prokurator Rejonowy 
w Mławie zapowiedział jed-
nocześnie, że w  czwartek 
odbędzie się najprawdopo-
dobniej posiedzenie sądu 
w sprawie rozpatrzenia wnio-
sku o zastosowanie wobec po-
dejrzanego 27-latka tymcza-
sowego aresztu, jednocześnie 
planowana jest również sek-
cja zwłok 45-letniej kobiety.

Wcześniej w  środę rzecz-
niczka Komendy Powiato-
wej Policji w Mławie asp. szt. 
Anna Pawłowska informo-
wała PAP, że 27-latka ujęto 

we wtorek przed godziną 21. 
dzięki współdziałaniu tam-
tejszych funkcjonariuszy 
z policjantami z olsztyńskiej 
Komendy Miejskiej Policji 
oraz tamtejszej Komen-
dy Wojewódzkiej Policji. 
W chwili zatrzymania męż-
czyzna był trzeźwy. Została 
pobrana od niego krew do 
badań, w tym na obecność 
środków odurzających.

Według policji, mężczyzna 
był w przeszłości notowany 
za posiadanie narkotyków.

Zgodnie z kodeksem kar-
nym, kto zabija człowieka 
ze szczególnym okrucień-
stwem podlega karze po-
zbawienia wolności na czas 
nie krótszy od lat 15 albo 
karze dożywotniego pozba-
wienia wolności. PAP

fo
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NIE BĄDŹMY OBOJĘTNI NA BEZDOMNOŚĆ
Wielu z nas nigdy nie doświadczyło braku „dachu nad głową” czy ciepłego posiłku, ale bezdomni są wśród nas. Problem bezdomności 
wiąże się nie tylko z alkoholem. Często ci ludzie są bardzo samotni i nie mogą liczyć na pomoc ze strony najbliższej rodziny czy przyjaciół.

C
o roku dziesiątki 
osób umiera z  po-
wodu wychłodzenia. 
Większość z nich to 

osoby bezdomne. Bezdom-
ność jest problemem coraz 
większej ilości osób. Koczu-
ją gdzie się da - na ławkach, 
w  pustostanach. Co robić 
z  takimi osobami? Jak im 
pomóc? Bo udawać, że nie 
ma problemu, nie można. 

Bezdomność to wielo-
wymiarowy problem spo-
łeczny, którego nie moż-
na sprowadzić jedynie do 
obrazka osoby żebrzącej na 
ulicy. Zjawisko to nasiliło się 
w Polsce w latach dziewięć-
dziesiątych. Likwidowano 
duże, nierentowne zakłady 
państwowe, robotnicy, któ-
rzy w tamtych czasach często 
podróżowali za pracą po ca-
łym kraju, w wyniku likwi-
dacji hoteli robotniczych 
stracili możliwość czaso-
wego mieszkania. Ówczes-
na sytuacja polityczna po-
zwoliła również na otwarte 
mówienie o  problemach 
społecznych, które przecież 
w czasach komunizmu nie 
istniały w  naszym kraju. 
Nasilenie się tego zjawiska 
ma nie tylko genezę ekono-
miczną. Bezdomność jest 
często efektem rozpadu wię-
zi rodzinnych, alkoholizmu 
bądź innego uzależnienia 
uniemożliwiającego funk-
cjonowanie w rodzinie bądź 
społeczeństwie. Dużym 
problemem jest również 
dziedziczenie biedy przez 
dzieci z  rodzin patologicz-

nych, trwały rozpad więzi 
rodzinnych, bądź brak opie-
ki nad osobami starszymi ze 
strony najbliższych.

Jak co roku, w chwili gdy 
następuje ochłodzenie 
i temperatury na zewnątrz 
są bliskie zeru lub ujemne, 
policjanci zwracają się z ape-
lem do wszystkich o to, aby 
nie byli obojętni na ludzką 
krzywdę, na osoby, które 
mogą cierpieć z  powodu 
zimna. Pamiętajmy, że na 
wychłodzenie organizmu 
w  szczególności narażone 
są osoby bezdomne, nie-
zaradne i  starsze, a  także 
nietrzeźwi przebywający 
na zewnątrz. Gdy widzimy 

osobę, która potrzebuje po-
mocy zadzwońmy na numer 
alarmowy aby powiadomić 
odpowiednie służby. Każde 
takie zgłoszenie jest natych-
miast sprawdzane. W  tym 
okresie policjanci szczegól-
ną uwagą otaczają miejsca, 
gdzie mogą szukać schro-
nienia i nocować bezdomni. 
Są to zazwyczaj pustostany, 
ogródki działkowe, altan-
ki. Na wychłodzenie orga-
nizmu również narażone 
są osoby starsze, samotne, 
które z różnych przyczyn nie 
mogą poradzić sobie z  co-
dziennymi czynnościami, 
jak chociażby z napaleniem 
w piecu. Jeżeli znamy kogoś 

starszego, żyjącego samotnie 
nie wstydźmy się sprawdzić 
i zapytać czy potrzebuje na-
szej pomocy i ewentualnie 
powiadomić policję lub po-
moc społeczną.

Policjanci apelują!!! Pa-
miętajmy o innych ludziach, 
którzy potrzebują pomocy 
i  reagujmy, gdy zauważy-
my osobę narażoną na wy-
chłodzenie organizmu. Jak 
najszybciej zgłośmy ten 
fakt Policji pod numerem 
telefonu 997, pogotowiu 
ratunkowemu - 999, Wo-
jewódzkiemu Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowego 
- 112. Bardzo przydatnym 
narzędziem jest Krajowa 

Mapa Zagrożeń Bezpieczeń-
stwa, dzięki której można 
wskazać funkcjonariuszom, 
które miejsce powinni objąć 
szczególnym nadzorem. Nie 
zapominajmy, że strona nie 
służy do zgłaszania potrze-
by pilnej interwencji Policji. 
W  tego typu przypadkach 
należy korzystać z numeru 
alarmowego 112.

W Wojewódzkim Centrum 
Zarządzania Kryzysowego 
od 1 listopada do dnia 31 
marca funkcjonować będzie 
bezpłatna, całodobowa info-
linia dla osób bezdomnych. 
Pod numerem telefonu 800 
165 320 osoby zaintereso-
wane będą mogły uzyskać 

informacje na temat miejsc 
noclegowych, jadłodajni 
oraz punktów udzielania 
pomocy rzeczowej, fi nanso-
wej, prawnej i medycznej na 
terenie całego województwa 
warmińsko-mazurskiego.

Joanna Karzyńska

WŁAŚCICIELU, ZA POZOSTAWIENIE PSA POD SKLEPEM DOSTANIESZ MANDAT!

Pies przywiązany pod skle-

pem bez opieki właściciela, 

który zamiast zajmować się 

swoim czworonogiem, robi za-

kupy? To bardzo częsty widok. 

Nie każdy właściciel psa wie, 

że za takie nieodpowiedzialne 

zachowanie grozi wysoki man-

dat. Co zrobić z psem, kiedy 

idziemy na zakupy?

W codziennym życiu często 

napotykamy psy przywiązane 

pod sklepami czy marketami. 

Ich właściciele, robiąc zakupy 

i pozostawiając zwierzę bez 

opieki nawet „na chwilę”, nie 

zdają sobie sprawy z powagi 

sytuacji. 

Nieodpowiedzialne zachowa-

nie właścicieli psów polega-

jące na pozostawianiu ich bez 

opieki w miejscach publicz-

nych to wykroczenie, o którym 

mowa w art. 77 Kodeksu 

wykroczeń, nazwano nieza-

chowaniem ostrożności przy 

trzymaniu zwierzęcia.  Jak 

wynika z zapisów kodeksu, kto 

nie zachowuje zwykłych lub 

nakazanych środków ostrożno-

ści przy trzymaniu zwierzęcia, 

podlega karze ograniczenia 

wolności, grzywny do 1000 

złotych albo karze nagany i kto 

dopuszcza się czynu okre-

ślonego w § 1 przy trzymaniu 

zwierzęcia, które swoim 

zachowaniem stwarza nie-

bezpieczeństwo dla życia lub 

zdrowia człowieka, podlega 

karze ograniczenia wolności, 

grzywny albo karze nagany.

Pozostawiając psa bez 

opieki, przywiązanego do 

płotu czy słupa pod sklepem, 

czy w jakimkolwiek innym 

miejscu publicznym, to nie 

tylko znęcanie się nad samym 

zwierzęciem, które po pierw-

sze ma ograniczone możliwo-

ści ruchu i może zrobić sobie 

krzywdę, skazujemy naszego 

pupila na ogromny stres. 

Ulica, samochody, dźwięki, 

zapachy — pies pozosta-

wiony sam sobie narażony 

jest na liczne bodźce, które 

— zwłaszcza gdy nie ma obok 

niego właściciela, pies może 

na nie różnie reagować. 

Poza tym pies nie wie, czy 

właściciel wróci i kiedy wróci, 

a w chwilach stresu zwierzęta 

mogą nawet zachowywać się 

agresywnie w stosunku do 

przechodniów, w tym dzieci 

szukających kontaktu z czwo-

ronogiem. Pies bez opieki 

to zatem nie tylko cierpiące 

i zestresowane zwierzę, ale 

potencjalne zagrożenie dla 

ludzi.

Co prawda w polskim prawie 

nie obowiązuje żaden zakaz 

wprowadzania psów do 

sklepu, ale o tym, czy zwierzę 

może wejść na jego teren, 

decyduje zarządca, właściciel 

lub najemca lokalu, który fak-

tycznie może nam zabronić 

wejść do środka z psem. Co 

wtedy zrobić? Najlepiej od-

prowadzić psa do domu, niech 

czeka na nas w bezpiecznym 

dla siebie miejscu, w którym 

podczas nieobecności właś-

ciciela nie odczuwa takiego 

stresu, jak pozostawiony sam 

sobie na zewnątrz wśród 

obcych ludzi i hałasu. 

Pies bez opieki to nie tylko cierpiące i zestresowane zwierzę, 

ale potencjalne zagrożenie dla ludzi

fo
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Udzielona w porę pomoc może uratować komuś życie. Reagujmy i dzwońmy na numery alarmowe, gdy widzimy osoby 

bezdomne śpiące na przystanku, ławce czy na ziemi

fo
t. 

Po
lic

ja

POLICJANCI 
APELUJĄ!!! 
PAMIĘTAJMY 
O INNYCH 
LUDZIACH, KTÓRZY 
POTRZEBUJĄ 
POMOCY 
I REAGUJMY, GDY 
ZAUWAŻYMY OSOBĘ 
NARAŻONĄ NA 
WYCHŁODZENIE 
ORGANIZMU. JAK 
NAJSZYBCIEJ 
ZGŁOŚMY TEN 
FAKT POLICJI 
POD NUMEREM 
TELEFONU 997, 
POGOTOWIU 
RATUNKOWEMU 
- 999, 
WOJEWÓDZKIEMU 
CENTRUM 
POWIADAMIANIA 
RATUNKOWEGO - 112. 
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8
NOWY KURIER MŁAWSKI

WTOREK || 21.11.2023HISTORIA

S
pecjalizował się 
w  badaniu zagad-
nień związanych 
z  mechanizmami 

podejmowania ważnych 
decyzji politycznych i spo-
łecznych. Szczególnie in-
teresowało go kreowanie 
rzeczywistości przez ważne 
postacie, bądź grupy osób, 
które podejmowały główne 
decyzje polityczne w Euro-
pie i na świecie. Nie samo 
opisywanie faktów i  ich 
interpretacja w potocznym 
rozumieniu znaczenia tego 
słowa, ale pasjonowało go 
przede wszystkim rozumie-
nie mechanizmu tworzenia 
sytuacji decyzyjnych. Były 
one często niezrozumiałe 
dla ogółu, ponieważ pozo-
stawały zakamuflowane. 
Kto był kreatorem okre-
ślonych sytuacji w których 
zapadały postanowienia 
decydujące o  losie wielu 
państw a nawet regionów 
politycznych? Jakie mu-
siały zaistnieć przesłanki 
takich sytuacji –  to były 
zagadnienia interesują-
ce profesora. W  bogatym 
naukowym życiu Pawła 
Wieczorkiewicza znalazł 
się również wątek mławski. 

Warto tę postać przypo-
mnieć, ponieważ do Mła-
wy prof. Wieczorkiewicz 
przyjeżdżał od 1998 roku 
na zajęcia zamiejscowego 
seminarium doktorskiego 
Uniwersytetu Warszaw-
skiego, zorganizowanego 
przez Stację Naukową im 
.prof. Stanisława Herb-
sta. Był tu mile widziany 
i dobrze się czuł. Jego spo-
sób prowadzenia spotkań 
z uczestnikami seminarium 
cechowała swoboda i rów-
nocześnie olbrzymie zain-
teresowanie zagadnieniami 
które przedstawiał. Semi-
narium doktorskie zorga-
nizował i był jego dobrym 
duchem prof. Ryszard 
Juszkiewicz. Chęć napi-
sania doktoratu w oparciu 
o  mławskie seminarium 
wyraziło kilkanaście osób. 
Byli nimi i doktoraty obro-
nili: Leszek Arent z Mławy, 
Piotr Kaszubowski z Przas-
nysza, Jerzy Borowski 
z Uniecka w powicie mław-
skim i Ryszard Małowiecki 
z Ciechanowa. Tu też przez 
kilka lat zmagali się z tru-
dem napisania rozpraw 
i poczynili znaczne postę-
py w tym kierunku m. in.: 
Michał Nowakowski, Ar-
kadiusz Ciesielski i Dariusz 
Piotrowicz z Działdowa.

Życiową pasją prof. Wie-
czorkiewicza było tropienie 
mitów i legend powszech-
nie uznawanych za rzeczy-
wistość, ich wyjaśnianie 

i właściwa ich interpreta-
cja. Można śmiało stwier-
dzić, że credo życiowe 
profesora, jako historyka 
należy zawrzeć w określe-
niu „ celem każdego ba-
dacza dziejów powinno 
być dążenie do prawdy, 
bez względu na to, jaka 
ona jest, czy bohaterska 
czy nie”. W potocznym ro-
zumieniu historii, a  także 
w  społecznej świadomo-
ści funkcjonuje zbyt wiele 
mitów, często nie mających 
nic wspólnego z  prawdą. 
Wiele postaci historycz-
nych nie zasługuje na 
miano bohaterów, ponie-
waż takimi nie były, jed-
nak nadal uznawani są za 
godnych wyjątkowej oceny, 
np. mjr Henryk Sucharski. 
Wielu prawdziwych boha-
terów jest zapomnianych, 
zupełnie niesłuszne, wokół 
których trwa zmowa mil-
czenia tylko dlatego, aby 
nie niszczyć raz utrwa-
lonych mitów. Jest nam 
z tym bardzo dobrze a nie-
prawda zamienia się z cza-
sem w tzw. naszą prawdę. 
Dobrym przykładem jest 
kapitan Franciszek Dą-
browski, prawdziwy bo-
haterski dowódca obrony 
Westerplatte we wrześniu 
1939 r.

Paweł Piotr Wieczorkie-
wicz urodził się w Warsza-
wie w 1948 roku w rodzinie 
inteligenckiej. Jego ojciec 
–  Bronisław był profeso-
rem literatury polskiej 
i bez wątpienia miał duży 
wpływ na intelektualne 
ukształtowanie syna. W ro-
dzinnym mieście ukończył 
Liceum Ogólnokształcące 
im. Mikołaja Reja a następ-
nie w  1971 roku Wydział 
Historyczny Uniwersyte-
tu Warszawskiego. Jako 
pracownik naukowy in-
stytutu pięć lat później 
obronił pracę doktorską 
pod kierunkiem prof. Lu-
dwika Bazylowa, a w 1993 
roku rozprawę habilitacyj-
ną zatytułowaną „Wielka 
czystka a  Armia Czerwo-
na. Tytuł naukowy profe-
sora zwyczajnego otrzymał 
w 2003 roku. Pełnił szereg 
funkcji na wielu uczelniach 
: członka Rady Naukowej 
Wydziału Historycznego 
Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Rady Naukowej 
Polonicum oraz Rady Na-
ukowej Wydziału Krajów 
Rozwijających się UW. Był 
również członkiem senatu 
Akademii Humanistycznej 
w Pułtusku i Rady Nauko-
wej Wydziału Historyczne-
go tej uczelni.

Napisał wiele interesują-
cych prac naukowych, by 

wymienić najważniejsze: 
Polityka zagraniczna 
II Rzeczpospolitej na tle 
sytuacji europejskiej w la-
tach 1918 – 1939, Warsza-
wa 1982; Ostatnie lata Pol-
ski niepodległej, Warszawa 
1991; Stalin i  generalicja 

w latach 1937 – 1941,War-
szawa 1993; Sprawa Tu-
chaczewskiego, Warszawa 
1994; Polska. Dzieje poli-
tyczne ostatnich dwustu 
lat, Warszawa 1997; Hi-
storia wojen morskich, 
t. I  i II, Warszawa 1995; 

Łańcuch śmierci. Czystka 
w  Armii Czerwonej 1937 
-1939,Warszawa 2001; 
Kampania 1939 roku 
,Warszawa 2001; Histo-
ria polityczna Polski 1935 
–  1945,Warszawa 2005. 
Spod jego pióra wyszło 

wiele interesujących arty-
kułów, często kontrower-
syjnych, ale na pewno w in-
nym ujęciu niż, dotychczas 
powielane zagadnienia.

Współpracował z różnymi 
czasopismami: z „Morzem”, 
„Wojskowym Przeglądem 
Historycznym”, „Nową 
Techniką Wojskową” ale 
także z  popularnymi ty-
godnikami i dziennikami, 
często występował w tele-
wizji, gdzie komentował 
różne wydarzenia, tak 
z  przeszłości jak również 
teraźniejszości. 

Tyle można by napisać 
o  profesorze Pawle Wie-
czorkiewiczu i  uznać, że 
został spełniony obowiązek 
ukazania wybitnej postaci 
nauk historycznych. Należy 
jednak zadać sobie pytanie, 
które niewątpliwie posta-
wiłby profesor, co za tymi 
ogólnymi i  poprawnymi 
wypowiedziami się kryje. 
Jakim badaczem był Wie-
czorkiewicz ? Aby to ocenić 
trzeba przedstawić jego po-
glądy, opinie, zapatrywania 
i przemyślenia a wtedy na-
prawdę możemy poznać 
tak wybitnego badacza 
i interesującego człowieka 
jak Paweł Wieczorkiewicz.

Był bez wątpienia jednym 
z najwybitniejszych znaw-
ców, w  skali światowej, 
historii Rosji i  Związku 
Sowieckiego. Cechą cha-
rakterystyczną jego badań 
była wszechstronność za-
interesowań, na przykład 
nad zagadnieniem czasów 
stalinowskich, jak również 
oryginalność w stawianiu 
tez i  formułowaniu wnio-
sków, bez względu na to, 
czy się komuś to podoba-
ło, czy nie. Bezkompro-
misowość i  chęć dotarcia 
do prawdy, nawet niewy-
godnej, dawała mu miej-
sce w  panteonie tak zna-
komitych sowietologów 
i  znawców dziejów Rosji 
jak Robert Conquest, Ri-
chard Pipes czy Dmitrij 
Wołkogonow. Niestety 
jego książki wydawane 
były tylko po polsku, stąd 
brak szerszego zaintere-
sowania jego badaniami 
na arenie międzynarodo-
wej. Najważniejsza praca 
profesora dotycząca prob-
lematyki sowieckiej, to 
moim zdaniem Łańcuch 
śmierci. Czystka w Armii 
Czerwonej 1937 -1939, 
wydana drukiem przez 
ofi cynę wydawniczą Rytm 
w  2001 roku. Te monu-
mentalne dzieło pokazuje 
mechanizm funkcjono-
wania czystki jaka spadła 
na najważniejszych do-
wódców Armii Czerwo-
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nej, paranoiczną postawę 
Stalina, który pozbywał się 
najzdolniejszych wyższych 
ofi cerów tylko dlatego, że 
według jego chorej wyob-
raźni potencjalnie mogli 
być wobec niego nielojalni. 
Bał się, że gdyby wybuchła 
wojna, i wojska sowieckie 
mogłyby ponosić porażki, 
ofi cerowie mogliby usunąć 
go ze stanowisk i pozbawić 
życia. Innym argumentem 
była również chęć całkowi-
tego podporządkowania 
sobie wszystkich, i  to po-
przez stosowanie brutal-
nego terroru i wywołanego 
tym samym strachu, na-
wet wśród najbardziej mu 
oddanych i  zasłużonych. 
Po tej czystce Stalin był 
już niekwestionowanym 
przywódcą. Do tej ope-
racji, wśród najwyższych 
kręgów sowieckiej władzy 
obowiązywała niepisana 
umowa, wedle której ar-
mia pozostawała poza za-
sięgiem walk frakcyjnych. 
Po czystce w wojsku pozo-
stało panowanie strachu 
i  donosicielstwa, obawa 
przed podejmowaniem 
decyzji, by nie narazić się 
na zarzut nielojalności wo-
bec Stalina. Na efekty nie 
trzeba było długo czekać; 
pokazała je wojna fi ńska 
i pierwsze dwa lata sowie-
cko - niemieckich zmagań 
w 1941 i 1942 roku.

Ideologię komunistyczną 
i zmaterializowany na niej 
system uważał profesor za 
wyjątkowe zło, które nie 
ustępowało nazistowskiej, 
a wręcz przeciwnie, znacz-
nie ją w  zbrodniczych 
działaniach przewyższało. 
Po krótkiej rozmowie, zga-
dzałem się z profesorem, 
że tępienie obcych nacji 
w imię ideologii jest wyna-
turzeniem. Jest to patolo-
gia, ale masowe mordy na 
własnym narodzie w imię 
utrzymania się przy wła-
dzy, są wyjątkowo zbrod-
nicze, obrzydliwe i trudne 
do wyobrażenia. A  tak 
przecież działali bolsze-
wicy praktycznie w całym 
okresie sprawowania przez 
nich władzy w  Związku 
Sowieckim. Naziści aż tak 
patologiczni nie byli. Nie 
musieli zresztą stosować 
terroru wobec Niemców 
na szeroką skalę, ponie-
waż do końca, większość 
ludności popierała Hitle-
ra, czynnie nie przeciw-
stawiała się reżimowi . 
Inaczej było na sowieckiej 
„nieludzkiej ziemi”, gdzie 
stalinowski reżim co pe-
wien określony czasu, sto-
sował masowe czystki, aby 
wzmocnić posłuszeństwo 

obywateli wobec władzy, 
dyscyplinować je przed 
podjęciem nowych dzia-
łań zbrojnych. Nie chcę 
powiedzieć, że profesor 
w jakiś sposób usprawied-
liwiał nazizm, wręcz prze-
ciwnie, analizując te dwa 
totalitarne systemy uważał 
tylko sowiecki za bardziej 
zbrodniczy. Wystarczy po-
równać liczbę ofi ar. Jest 
również różnica w ocenie 
systemu który niszczy 
własnych obywateli a nie 
tylko wrogów.

W opinii prof. Wie-
czorkiewicza najnowsza 
historia Polski powinna 
być napisana ponownie, 
choćby dlatego, że nastą-
piła zmiana ustroju i ge-
neralne przewartościo-
wanie wielu płaszczyzn 
postrzegania wydarzeń 
dziejowych. Głównie 
jednak dlatego, a  może 
przede wszystkim, że nie 
została uprzednio dobrze 
opisana. Jest w niej wie-
le niewyjaśnionych za-
gadek i  tajemnic. Wiele 
poglądów i teorii, w które 
święcie wierzymy, nie ma 
nic wspólnego z  prawdą. 
Niestety jest to efekt pra-
cy polskich historyków, 
którzy w przekonaniu pro-
fesora są nadal grupą bar-
dzo zachowawczą w sposo-
bie myślenia, powielającą 
utarte schematy i poglądy. 
Oczywiście nie wszyscy. 
Odważnie twierdził, że 
polskim historykom brak 
jest wyobraźni i elastycz-
ności oraz woli uwolnie-
nia od schematycznego in-
terpretowania wydarzeń. 
Stereotypy nadal, mimo 
że upłynęło już 30 lat od 
odzyskania prawdziwej 
niepodległości, królują 
w  naszej świadomości. 
Próba stawiania śmiałych 
tez i  pytań badawczych, 
napotyka na zdecydowany 
opór i ostracyzm, ze stro-
ny środowiska historyków 
i kombatantów w przypad-
ku II wojny światowej.

HISTORYCY POWINNI 
BYĆ OTWARCI NA 
NOWE KONCEPCJE. 
KAŻDY BADACZ 
PRZESZŁOŚCI, POWINIEN 
DO INTERESUJĄCYCH 
GO ZAGADNIEŃ 
PODCHODZIĆ NA 
NOWO, ODRZUCAJĄC 
WSZYSTKO, CO ZOSTAŁO 
NAPISANE W PRL. 
NAWET NAJBARDZIEJ 
KONTROWERSYJNE, 
CZY WRĘCZ SZALONE 
TEZY POWINNY BYĆ 
STAWIANE. 

Przecież praca history-
ka polegać ma na zada-
waniu pytań badawczych 
a nie powielaniu tego, co 
zostało już ustalone, zin-
terpretowane i podawane 
w odpowiednio atrakcyjnej 
narracji. Czy takie założe-
nia są niesłuszne? W moim 
skromnym odczuciu są 
jak najbardziej logiczne 
i  powinny być wręcz wy-
muszane przez odbiorców 
prac naukowych, a głównie 
przez środowisko history-
ków. Nawet jeżeli niektóre 
tezy wydawać się mogą na 
początku kontrowersyjne, 
czy wręcz oburzające swo-
ją śmiałością, to przecież 
muszą być udowodnione 
i  poparte źródłowo, a  w 
najgorszym razie choćby 
przesłankami. W ostatecz-
nym rozrachunku liczy się 

logika wydarzeń i cele ja-
kie zostały osiągnięte. Nie 
można z różnych, a nawet 
tak ważnych względów: 
patriotycznych, ideolo-
gicznych i  honorowych 
pomijać prawdy, nawet 
jeśli jest ona niewygodna 
i często nie pasuje do raz 
ustalonego patriotycznego 
wizerunku Polaka i Polski.

Dotyczy to zarówno 
naszych powstań naro-
dowych, o  których nie 
powinno się mówić i  pi-
sać źle, ponieważ były 
symbolem walki o  nie-
podległość, o żołnierzach 
i  oficerach wojny polsko 
– niemieckiej 1939 roku, 
bo walczyli z  najeźdź-
cą niemieckim, o  Armii 
Krajowej, powstaniu 

warszawskim. W  ten 
sposób tworzymy tylko 
bohaterską wizję dziejów 
nie mającą nic wspólnego 
z rzeczywistością, stawia-
my sztuczne bariery za-
bezpieczające narodowe 
mity. Oceniając zarówno 
powstanie styczniowe jak 
warszawskie, trzeba od-
powiedzieć sobie na py-
tanie, czy spełniły zakła-
dane cele, czy były dobrze 
przygotowane, jakie kosz-
ty poniosło społeczeństwo 
po ich klęskach. W wojnie 
polsko – niemieckiej obok 
bezprzykładnego boha-
terstwa było też zwykłe 
tchórzostwo, nie tylko 
wśród żołnierzy ale też 
generałów, indolencja 
w  dowodzeniu wielkimi 
jednostkami, jak choćby 
gen. Juliusza Rómmla 

– dowódcy Armii „Łódź”, 
gen. Dęba –  Biernackie-
go, który porzucił Armię 
„ Prusy”. O  tym trzeba 
pisać i  dokonywać ocen 
nie wykluczając Naczel-
nego Wodza marszałka 
Śmigłego – Rydza, który 
zdaniem profesora zu-
pełnie nie zdał egzaminu 
jako głównodowodzący. 
Również jego następca, 
gen. Władysław Sikorski 
został oceniony krytycz-
nie. Nie okazał się mężem 
stanu, a sytuacja w której 
się znalazł znacznie go 
przerosła. Jako premier 
i naczelny wódz nie zdał 
egzaminu. Miał też inne 
spojrzenie na gen. Włady-
sława Andersa, który na 
bohatera narodowego się 

nie nadawał z racji choć-
by, bezsensownego, we-
dług profesora, wykrwa-
wienia korpusu w bitwie 
o  Monte Cassino, a  po 
wojnie przeciwstawiał 
się powrotowi żołnierzy 
do Polski, osłabiając tym 
samym antykomunistycz-
ną opozycję.

CELEM BADAŃ KAŻDEGO 
HISTORYKA, Z RACJI 
JEGO PRZYGOTOWANIA, 
POWINNO BYĆ DĄŻENIE 
DO POZNAWANIA 
PRAWDY, ZBLIŻENIE 
W OPISIE DO 
RZECZYWISTOŚCI 
I OCENA TEJŻE, ALE 
NIE SUGEROWANIE 
SIĘ DOBRYM CZY ZŁYM 
ODBIOREM PRZEZ 
OPINIĘ PUBLICZNĄ 
CZY OKREŚLONE 
ŚRODOWISKA, MAJĄCE 
WIĘKSZE LUB MNIEJSZE 
ZNACZENIE I WPŁYWY 
POLITYCZNE. 

Niestety w  dużej części 
działalności naukowej 
tak nie jest, szczególnie 
gdy chodzi o historię naj-
nowszą. Zamiast prawdy 
preferujemy mity – stwier-
dził Wieczorkiewicz w jed-
nym z wywiadów. I trudno 
się z  tym stwierdzeniem 
nie zgodzić. Wyjątkowo 
hucznie obchodziliśmy 
dzień 9 maja w PRL, jako 
rocznicę zakończenie II 
wojny światowej, która 
faktycznie zakończyła się 
2 września 1945 r. a nie 8 
lub 9 maja. Ósmego maja 
Niemcy skapitulowały 
w Reims a nie w Berlinie. 
Tam podpisano akt ka-
pitulacji i  to w obecności 
przedstawiciela Związku 
Sowieckiego. Ale dla wy-
wołania wrażenia, że to 
sowieckie wojska przy-
czyniły się do ostateczne-
go zwycięstwa kapitulacja 
musiała odbyć się w stoli-
cy III Rzeszy. Zwyciężyły 
symbole, prawda poszła 
do kąta. Oczywiście nikt, 
kto choć pobieżnie in-
teresuje się działaniami 
zbrojnymi w  II wojnie 
światowej, nie może kwe-
stionować wkładu i  zna-
czenia Armii Czerwonej 
do ostatecznego poko-
nania Wehrmachtu, ale 
przez znaczny okres cza-
su obowiązywała sowiecka 
wersja zdarzeń i  9 maja 
obchodzony był jako dzień 
zwycięstwa. Czy również 
dla Polaków? Zwycięstwo 
to zostało nam narzucone 
i  wmówione. Symbolicz-
ne zawieszenie polskiej 

fl agi w Berlinie wcale nie 
świadczyło o zwycięstwie 
Polski. W  wyniku wojny 
Rzeczpospolita straciła 
przecież ponad połowę 
terytorium, zginało 5 do 
6 milionów obywateli, 
nie mówiąc o  trudnych 
do oszacowania stratach 
w  dobrach narodowych, 
majątku osób prywat-
nych. Ale przede wszyst-
kim w  wyniku zdrady 
mocarstw zachodnich zo-
stał nam narzucony obcy 
ideologicznie i kulturowo 
ustrój. Czy to jest podsta-
wa do twierdzenia że Po-
lacy zostali zwycięzcami?

Podobnie wygląda sytu-
acja z obchodami, i to ak-
tualnie, kolejnych rocznic 
wybuchu II wojny świato-
wej. Obchodzenie rocznic 
wybuchu II wojny jest 
nieporozumieniem. Czy 
mamy świętować najwięk-
szą w dziejach naszego na-
rodu klęskę? Świętowanie 
- to podkreślanie znacze-
nia i radość z danego wy-
darzenia. W przypadku 1 
września 1939 roku – wy-
buchu II wojny światowej, 
nie ma żadnego powodu 
uczczenia tej rocznicy 
w takim rozumieniu. Prze-
cież po 6 tygodniach walki 
państwo polskie poniosło 
największą w  dziejach 
klęskę – zostało wymaza-
ne z mapy świata. Czy po-
czątek tych działań mamy 
czcić i z tej okazji organi-
zować różne uroczysto-
ści upamiętniające, tak 
naprawdę klęskę. Należy 
oddać cześć bohaterskim 
żołnierzom i  dowódcom, 
ale też trzeba podkreślać, 
że były również przypad-
ki tchórzostwa. W potocz-
nym rozumieniu znacze-
nia rocznic, często zaciera 
się granica prawdy i stwo-
rzone zostają mity, które 
ją zastępują. Inną sprawa 
jest wyraźnie określanie 
tego co powinno być ho-
norowane i  zasługuje na 
cześć. Z takimi poglądami 
usiłował Profesor pole-
mizować i przeciwstawiał 
się raz na zawsze ustalo-
nym poglądom.

Śmierć Profesora Paw-
ła Wieczorkiewicza jest 
wielką stratą dla nauki hi-
storycznej, tym bardziej, 
że odszedł w pełni sił twór-
czych, pozostawiając wiele 
niezrealizowanych zamie-
rzeń. Pozostaną po nim 
jego opublikowane prace 
naukowe i  wdzięczna pa-
mięć wśród licznego grona 
przyjaciół i uczniów.

Dr Leszek Arent. Wiceprezes 

Towarzystwa Przyjaciół 

Ziemi Mławskiej
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W 
piątek na stro-
nach Sejmu 
opublikowano 
projekt ustawy 

o zmianie ustawy o fi nan-
sowaniu społecznościo-
wym dla przedsięwzięć 
gospodarczych i  pomocy 
kredytobiorcom. W czwar-
tek Ministerstwo Rozwo-
ju i  Technologii informo-
wało, że do Sejmu trafi ła 
ponownie przyjęta przez 
Radę Ministrów noweli-
zacja ustawy ws. wakacji 
kredytowych. Jak wskazał 
resort, wakacje kredytowe 
w  2024 r. mają dotyczyć 
złotowych kredytów hipo-
tecznych, zawartych przed 
1 lipca 2022 r.

„W stosunku do obo-
wiązujących regulacji 
proponuje się jednak 
wprowadzenie ogranicze-
nia katalogu osób upraw-
nionych do skorzystania 
z  zawieszenia spłaty kre-
dytu. Zgodnie z  projek-
tem ustawy uprawnienie 
takie przysługiwać będzie 
kredytobiorcom, których 
kwota kapitału udzie-
lonego kredytu była nie 
wyższa niż 400 000 zł” - 
napisano w uzasadnieniu 
do projektu.

Jak dodano, kwotę taką 
ustalono na podstawie 
danych Komisji Nadzoru 
Finansowego jako odpo-
wiadającą średniej kwo-
cie kredytu hipotecznego 
udzielanego na zakup 
mieszkania, podlegającego 
zawieszeniu na podstawie 
dotychczas obowiązują-
cych przepisów.

„W przypadku gdy kwo-
ta kapitału udzielonego 
kredytu będzie wyższa niż 
400 000 zł, ale nie wyższa 
niż 800 000 zł, zawiesze-
nie spłaty kredytu będzie 

również możliwe, jednak 
w  takim przypadku sko-
rzystać będzie mógł z nie-
go kredytobiorca, w przy-
padku którego stosunek 
wydatków związanych 
z obsługą miesięcznej raty 
kapitałowej i  odsetko-
wej kredytu do średniego 
miesięcznego dochodu jego 
gospodarstwa domowego 
przekracza 50 proc.” - czy-
tamy w uzasadnieniu.

Wskazano, że rozwiąza-
nie takie jest odwzorowa-
niem warunków umożli-
wiających kredytobiorcy 
skorzystanie z  pomocy 
Funduszu Wsparcia Kre-
dytobiorców.

Jak zapisano w  Ocenie 
Skutków Regulacji pro-
jektu, według szacunków 
przygotowanych w  opar-
ciu o  dane BIK (stan na 
31 lipca 2023 r.) „koszt 
przyszłych wakacji kredy-
towych (przy ich maksy-
malnym wykorzystaniu) 
ocenia się na 7 703 mln 
zł (kredyty o wartości no-
minalnej do 400 000 zł) 
oraz 357 mln zł (kredyty 
o wartości od 400 do 800 
tys. zł spełniające dodat-
kowe kryterium uprawnia-
jące do 5 wnioskowania 
o wsparcie)”.

„Łączny, szacowany 
koszt może wynieść 8 059 
mln zł. Łączny koszt do-
tychczasowych wakacji 
kredytowych ujęty w  wy-
niku finansowym banku 
i/lub kapitałach wynosił 
12 780 mln zł na dzień 30 
września 2023 r.” - podano 
w OSR.

W ocenie UKNF szacu-
je się, że łączna wartość 
kredytów do objęcia wa-
kacjami (kwota do spłaty) 
może wynosić ok. 268 075 
mln zł.

Jak wskazano w  OSR, 
dotychczas obowiązują-
ce wakacje kredytowe, 
według stanu na koniec 
września br. objęły 1,09 
mln sztuk złotowych kre-
dytów mieszkaniowych 
–  wobec tylu kredytów 
banki pozytywnie roz-
patrzyły wnioski kredy-
tobiorców o  zawiesze-
nie spłaty.

„KREDYTY OBJĘTE 
WAKACJAMI 
STANOWIŁY 57 PROC. 
LICZBY WSZYSTKICH 
ZŁOTOWYCH KREDYTÓW 
MIESZKANIOWYCH 
ORAZ 68 PROC. 
WARTOŚCI WSZYSTKICH 
ZŁOTOWYCH KREDYTÓW 
MIESZKANIOWYCH” - 
CZYTAMY W OSR. 

Łączna wartość nadpłat 
kapitału dla kredytów 
objętych wakacjami kre-
dytowymi, dokonanych 
od momentu objęcia da-
nego kredytu wakacja-
mi kredytowymi, to 19,1 
mld zł, co stanowi 129 
proc. łącznej wartości 
rat kapitałowych i  od-
setkowych, które zosta-
ły zawieszone, a  byłyby 
wymagane do dnia 30 
czerwca 2023 r.

Autorzy projektu propo-
nują, by przepisy weszły 
w życie 1 stycznia 2024 r., 
„co z jednej strony da czas 
bankom na dostosowanie 
wewnętrznych procedur 
do nowych regulacji, a  z 
drugiej –  będzie spój-
ne z celem ustawy, która 
przedłuża działanie obo-
wiązującego obecnie do 
końca 2023 r. instrumen-
tu o rok następnego. 

 (PAP) Aneta Oksiuta

WIADOMO, KIEDY W GRUDNIU W NIEDZIELĘ SKLEPY BĘDĄ OTWARTE
Wigilia, która w tym roku przypada w niedzielę 24 grudnia, ma być objęta zakazem handlu — o takiej propozycji poinformowała we wtorek Kancelaria Prezesa Rady Ministrów. 
Handel będzie mógł się natomiast odbywać w niedzielę 10 grudnia br. do godz. 14.

Rząd na wtorkowym 
posiedzeniu zaj-
mował się „Projekt 

ustawy o  zmianie ustawy 
o  ograniczeniu handlu 
w  niedziele i  święta oraz 
w  niektóre inne dni”, au-
torstwa Ministra Rodziny 
i Polityki Społecznej.

— Rząd proponuje, aby 
wigilia, która w tym roku 
przypada w  niedzielę, 24 
grudnia, była dniem obję-
tym zakazem handlu. Roz-
wiązanie to jest uzasadnio-
ne szczególnym czasem, 

jakim jest Boże Narodzenie 
oraz spotkaniami rodzin-
nymi Polaków. Jednocześ-
nie tzw. niedziela handlo-
wa ustanowiona zostanie 
10 grudnia — poinformo-
wała w komunikacie po po-
siedzeniu rządu Kancelaria 
Prezesa Rady Ministrów 
(KPRM).

Jak dodano, niedziela 24 
grudnia 2023 r. „będzie 
dniem objętym zakazem 
handlu, wykonywania 
czynności związanych 
z  handlem, powierzania 

pracownikowi lub zatrud-
nionemu wykonywania 
pracy w  handlu oraz wy-
konywania czynności zwią-
zanych z handlem”. — Roz-
wiązanie to wynika z faktu, 
że w 2023 r. jedna z dwóch 
niedziel handlowych, któ-
re poprzedzają pierwszy 
dzień Bożego Narodzenia, 
przypada 24 grudnia, tj. 
w Wigilię — wskazano.

Jednocześnie — jak pod-
kreślono — ustanowiona 
zostanie tzw. niedziela 
handlowa 10 grudnia 

2023 r., co pozwoli na re-
alizację zakupów. „Prze-
widuje się jednak ogra-
niczenie handlu w  tym 
dniu do godz. 14.00 –  tj. 
tak samo, jak miałoby to 
miejsce 24 grudnia 2023 
r., zgodnie z obowiązują-
cymi przepisami” - poda-
ła KPRM.

Ustawa wprowadzająca 
stopniowo zakaz handlu 
w  niedziele weszła w  ży-
cie 1 marca 2018 r. Od 
2020 r. zakaz handlu nie 
obowiązuje w siedem nie-

dziel w roku: ostatnie nie-
dziele stycznia, kwietnia, 
czerwca i sierpnia, a także 
w niedzielę przed Wielka-
nocą oraz w dwie kolejne 
niedziele poprzedzające 
Boże Narodzenie. Zgod-
nie z  przepisami niedzie-
la handlowa przypada 17 
grudnia br.

W ustawie ogranicza-
jącej handel w  niedziele 
przewidziano katalog 32 
wyłączeń. Zakaz handlu 
nie obejmuje m.in. dzia-
łalności pocztowej, jeśli 

przychody z tej działalno-
ści stanowią co najmniej 
40 proc. przychodów ze 
sprzedaży danej placówki. 
Ponadto nie obowiązuje 
w  cukierniach, lodziar-
niach, na stacjach paliw 
płynnych, w  kwiaciar-
niach, w sklepach z prasą 
ani w kawiarniach.

Za złamanie zakazu han-
dlu w  niedziele grozi od 
1000 zł do 100 tys. zł kary, 
a przy uporczywym naru-
szaniu przepisów –  kara 
ograniczenia wolności. PAP

PROJEKT NOWELI

O WAKACJACH 

KREDYTOWYCH 

W 2024 R. 

OPUBLIKOWANY 

NA STRONACH SEJMU
SZACOWANY KOSZT PRZYSZŁYCH WAKACJI 

KREDYTOWYCH MOŻE WYNIEŚĆ 8 MLD 59 MLN ZŁ - 
WYNIKA Z RZĄDOWEGO PROJEKTU NOWELI USTAWY 

O WAKACJACH KREDYTOWYCH, KTÓRY W PIĄTEK UKAZAŁ 
SIĘ NA STRONIE SEJMU. RZĄD PROPONUJE ZAWIESZENIE 

SPŁATY KREDYTU HIPOTECZNEGO W 2024 R. 
VNA WARUNKACH OBOWIĄZUJĄCYCH W ROKU 2023.
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Z  Ż Y C I A  S Z K Ó Ł  I  P R Z E D S Z K O L I
MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ TOLERANCJI
W Miejskim Przedszkolu Samorządowym nr 1-  16 

listopada przedszkolaki z grupy „Orzeszki” obchodziły 
Międzynarodowy Dzień Tolerancji. 

W grupie przeprowadzone zostały zajęcia, które mia-
ły na celu kształtowanie u dzieci prawidłowych postaw 
społecznych, a w szczególności akceptacji odmienności 
innych, poszanowania cudzej godności i uwrażliwienia 
na uczucia innych. 

Przedszkolaki obejrzały krótki fi lm edukacyjny: „Tole-
rancja”, następnie próbowały odpowiedzieć na pytanie 
„Co to jest tolerancja?”. Oglądały zdjęcia dzieci z całego 
świata, mówiły o podobieństwach i różnicach w wyglą-
dzie. Zagrały w grę „Jestem do Ciebie podobny, ponieważ 
tak jak Ty lubię…”. Na koniec dzieci wykonały plakat 
„Dzień Tolerancji”. 

ŚWIATOWE DNI TABLICZKI MNOŻENIA W SP 1
W dniu 17 listopada 2023 r. uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1 

w Mławie włączyli się do akcji edukacyjnej Światowe Dni Tabliczki 
Mnożenia. Była to XIII edycja pod hasłem „Młodsi sprawdzają, czy 
starsi tabliczkę mnożenia znają”. Miała ona na celu zachęcić wszystkich, 
i młodszych i starszych do przypomnienia sobie tabliczki mnożenia. 
Dorośli wykazali się doskonałą znajomością trudnych przypadków 
mnożenia. Młodsi natomiast uczyli się matematyki, przypominając 
sobie tabliczkę mnożenia w zabawowej formie.

Grali w matematyczne statki, wisielca, wykreślankową tabliczkę mno-
żenia, rozwiązywali tabliczkę szczęścia. Przyniosło im to wiele radości 
i zadowolenia a w szczególności z uzyskania tytułu „Eksperta Tabliczki 
Mnożenia”. Brawo uczniowie z „Jedynki”.

ZAJĘCIA Z DOGOTERAPII W MPS NR 3 W MŁAWIE
Nasze przedszkole odwiedziły psy z dogoterapii wraz ze swoim opiekunem - panem Adamem Pawelczykiem. Przedszkolaki 

zostały zapoznane z pieskiem oraz dowiedziały się jak należy zachować się w obecności psa, po czym każdy przywitał się 
dając przysmak. Pan Adam przeprowadził zabawy edukacyjne z elementami dogoterapii, której celem jest wszechstronny 
rozwój podopiecznych, dostarczanie pozytywnego bodźca i satysfakcji z przebywania z psim przyjacielem. Dzieci chętnie 
współpracowały podczas zabawy z psem, między innymi: karmiły i ukrywały przysmaki oraz grały w piłkę. Podczas prak-
tycznych zajęć dzieci utrwaliły swoją wiedzę dotyczącą właściwego opiekowania się i traktowania czworonożnych przyjaciół.

eprasa.pl f91bcdf91a
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TU WARTO BYĆ I MIŁO SPĘDZIĆ CZAS!
KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEŃ W MŁAWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO 
DZIEJE SIĘ W NASZYM POWIECIE W NAJBLIŻSZYM CZASIE. JAK I GDZIE MOŻNA AKTYWNIE I CIEKAWIE SPĘDZIĆ CZAS.

Mława 17 listopada 
- 2 grudnia
Już wkrótce odbędzie 

się Ogólnopolski Festi-
wal Muzyki Młodzieżo-
wej ROCKOWANIA. Z tej 
okazji Miejski Dom Kul-
tury zaprezentuje prace 
mławianina Benedykta 
Dalki. Rysunki wykonane 
cienkopisem kreślarskim 
przedstawiają muzyków 
znanych zespołów rocko-
wych. Wspaniałą galerię 
portretów będzie można 
oglądać od 17 listopada do 
2 grudnia 2023 r. Zapra-
szamy do Galerii Foyer.

Mława 25-26 listopada 
Turniej Scrabble o Puchar 
Burmistrza Miasta Mława
W listopadzie zagramy 

w scrabble. Polska Federa-
cja Scrabble i Miejski Dom 
Kultury w  Mławie zorga-
nizują turniej, w  którym 
główną nagrodą będzie 
Puchar Burmistrza Mia-
sta Mława. Osoby zainte-
resowane wzięciem udzia-
łu w  rozgrywkach muszą 
przygotować się na pojedy-
nek z mistrzami. Zachęca-
my do zapisów, które pro-
wadzone są pod linkiem 
http://www.pfs.org.pl/
turniej.php?id=1277#info

To już drugi taki turniej 
w  Mławie. Pierwszy od-
był się w  ubiegłym roku 
również w  MDK. Liczba 
uczestników jest ograni-
czona, ale liczymy, że do 
grona graczy dołączą rów-
nież mławianie. W  ubie-
głym roku mieliśmy trzy-
osobową reprezentację 
z  Mławy. Oczekujemy, 
że w  tym roku do turnie-
ju zgłosi się więcej osób. 
Bardzo chcielibyśmy, aby 
w tym gronie znalazła się 
również młodzież.

Warunek udziału to zareje-
strowanie się przez platfor-
mę i wniesienie wpisowego. 
Z  opłat zwolnieni są jedy-
nie debiutanci. Informacje 
o kosztach udziału oraz for-
mularz zgłoszeniowy dostęp-
ne są pod linkiem do zapi-
sów. Poniżej przedstawiamy 
harmonogram wydarzenia.

Sobota, 25 listopada 
(7 rund)

12:00 — rozpoczęcie tur-
nieju

15:00-16:00 —  przerwa 
obiadowa

ok. 20:00 — zakończenie 
gier

Niedziela, 26 listopada 
(6 rund)

9:30 — rozpoczęcie dru-
giego dnia rozgrywek

ok. 15:30 — rozdanie na-
gród i zakończenie turnieju

Sędzią turnieju będzie 
Rafał Wesołowski.

Mława 2 grudnia
Ogólnopolski Festiwal 
Muzyki Młodzieżowej 
ROCKOWANIA
W nowym budynku kina 

Kosmos w  Mławie odbę-
dzie się Ogólnopolski Festi-
wal Muzyki Młodzieżowej 
ROCKOWANIA. Częścią 
kluczową festiwalu jest 
Przegląd Zespołów Mu-
zycznych –  konkurs dla 
bandów będących przed 
debiutem płytowym i grają-
cych autorskie kompozycje 
utrzymane w klimacie rocka. 
Gwiazdą wieczoru tegorocz-
nej edycji festiwalu będzie 
Damian Ukeje.

Informacje o Przeglądzie 
Zespołów Muzycznych

W Przeglądzie Zespołów 
Muzycznych w  ramach 
XIX Ogólnopolskiego Fe-
stiwalu Muzyki Młodzieżo-
wej ROCKOWANIA mogą 
wziąć udział zespoły grają-
ce muzykę z pogranicza ro-
cka, bluesa, heavy metalu, 
reggae, hard rocka, punk 
rocka – a to tylko niektóre 
ze stylów muzycznych, któ-
re chcemy usłyszeć podczas 
tegorocznego przeglądu. 

W Mławie jesteśmy otwarci 
na alternatywne brzmienia 
i  nietuzinkową muzę. Na 
tej imprezie liczy się au-
tentyzm i spontaniczność, 
dlatego tu nie gramy cove-
rów, ale tylko i wyłącznie 
własne kompozycje.

Zainteresowane udzia-
łem w przeglądzie zespoły 
zachęcamy do zapoznania 
się z regulaminem. Warun-
kiem przyjęcia zgłoszenia 
jest przesłanie uzupełnionej 
karty zgłoszenia, podpisanej 
zgody na przetwarzanie da-
nych osobowych oraz na-
grań w  formie pliku MP3 
na adres: d.skowronski@
mdkmlawa.com.

Zgłoszenia przyjmuje-
my do 17 listopada 2023 r. 
Ogłoszenie zespołów zakwa-
lifi kowanych do Przeglądu 
zostanie zamieszczone 20 
listopada 2023 r. na stronie 
www.mdkmlawa.com

Wstęp na Przegląd Zespo-
łów Muzycznych jest bez-
płatny. Na koncert gwiazdy 
wieczoru można kupić bilet 
w kasie Kina Kosmos, która 
jest czynna od środy do nie-
dzieli w godz. 12.00-19.30 
oraz przez stronę www.bi-
letyna.pl

Nazwa wydarzenia: RO-
CKOWANIA 2023 Kon-
cert Damiana Ukeje. Wej-
ściówka kosztuje 50 zł/os.

Zadanie Ogólnopolski 
Festiwal Muzyki Mło-
dzieżowej ROCKOWA-

NIA współfinansowano 
ze środków Miasta Mła-
wa w  ramach Miejskiego 
Programu Profilaktyki 
i  Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narko-
manii dla Miasta Mława 
na rok 2023.

Mława 10 grudnia
10 grudnia br. o godz. 16:00 
w Kinie Kosmos 
odbędzie się spektakl 
pt. „Żona do adopcji”.
W życiu Adama wszystko 

miało swoje miejsce – dom 
praca, dom praca. Od czasu 
do czasu jakaś kontrolowa-
na rozrywka. Ale w  życiu 
każdego człowieka przycho-
dzi taka chwila, że nawet 
dobrze naoliwiona maszy-
na przestaje funkcjonować 
i niebo zaczyna walić się na 
głowę. Żona Adama wy-
jeżdża. Mieszkanie nawie-
dza natrętny domokrążca 
i wróżbita. Niespodziewanie 
pojawia się również Filip, 
kolega z podstawówki. Do 
drzwi puka przedstawiciel-
ka Ośrodka Adopcyjnego, 
o której wizycie Adam zu-
pełnie zapomniał. Spokojne 
dotychczas życie bohatera 
wypełnia się mnóstwem 
niedomówień, pomówień 
i  abstrakcyjnych insynua-
cji. A  wszystko przykryte 
płaszczem „normalności”. 
Jak rozwiąże się splot dziw-
nych wydarzeń?

Obsada:Alżbeta Lenska/
zamiennie Olga Borys/za-
miennie Magdalena Wró-
bel/ zamiennie Katarzyna 
Kołeczek , Marek Pituch, 
Jakub Wons/zamiennie 
Michał Rolnicki/zamiennie 
Tomasz Piątkowski

Mława 16-17 grudnia
Jarmark 
Bożonarodzeniowy 
w Mławie
Coraz bardziej czuć świą-

teczny klimat. Sklepowe 
witryny zapełniają się 
okolicznościowymi deko-
racjami, a  już niebawem 
korzenny zapach pierni-
ków będzie kusił smakoszy 
tego przysmaku. Cynamon, 
goździki, piękne rękodzie-
ło i  regionalne smakołyki 
mogą pojawić się również 
w Mławie, a  to za sprawą 
organizowanego 16 i  17 
grudnia Jarmarku Bożo-
narodzeniowego na Sta-
rym Rynku.

Przed świętami warto 
odpocząć od codziennej 
gonitwy po sklepach oraz 
pracy w kuchni. Zaprasza-
my na wydarzenie, które 
może przynieść dużo rado-
ści zarówno najmłodszym, 
jak i dorosłym. Lokalizacja 
jarmarku: południowa pie-
rzeja Starego Rynku.

Jarmark Bożonarodzenio-
wy to również świetna oka-
zja, dla wszystkich osób, 
które chciałyby skorzystać 

z  możliwości sprzedaży 
swoich produktów na tego 
typu imprezach. Poszuki-
wania wystawców trwają. 
Zgłoszenia będą przyjmo-
wane do 14 grudnia.

Chętnie będziemy gościć 
u  siebie twórców różne-
go rodzaju rękodzieła: od 
biżuterii, makramy, za-
bawek z  drewna, przytu-
lanek z włóczki, wyrobów 
ceramicznych, dziecięcych 
ubranek, ciepłych swetrów 
i kapci z motywami ludo-
wymi, po ozdoby i  deko-
racje bożonarodzeniowe, 
których próżno szukać 
w  dużych sieciach han-
dlowych. Na jarmarku nie 
powinno zabraknąć rów-
nież pysznych pierników, 
grzanego wina, domowych 
nalewek, wędlin, miodów 
oraz słodkich wypieków 
przygotowywanych we-
dług domowych receptur. 
Mieszkańcy Mławy już 
czekają na aromatyczne 
przyprawy, słodkie konfi -
tury oraz pieczywo, które 
będzie pysznym dodatkiem 
do świątecznych sałatek.

Do udziału w  jarmarku 
zachęcamy wystawców 
z całej Polski od morza do 
Tatr, a nawet spoza granic 
naszego kraju. Szczegó-
łowe informacje dla wy-
stawców w  Regulaminie 
znajdującym się na stronie 
www.mdkmlawa.com.

opr. JK
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Rak prostaty i rak jądra 

— podobieństwa i różnice

Jądra i  gruczoł kroko-
wy to narządy tworzące 
męski układ rozrodczy. 
Mają różne role i  funkcje, 
ale oba przyczyniają się 
do produkcji hormonów 
i  nasienia. Zarówno rak 
prostaty, jak i  jądra —  to 
odrębne schorzenia, które 
mają różne czynniki ry-
zyka, objawy i skutki. Nie 
tylko występują w różnych 
narządach płciowych, ale 
mają również inne czyn-
niki ryzyka, objawy i  czę-
stość występowania.

Defi nicje obu nowotworów

Rak prostaty występuje, 
gdy zmiany genetyczne 
powodują wzrost komórek 
nowotworowych w prosta-
cie, która jest małym gru-
czołem w kształcie orzecha 
włoskiego, znajdującym 
się w  męskim układzie 
rozrodczym. Znajduje 
się bezpośrednio pod pę-
cherzem, w  pachwinie. 
Funkcjonowanie prostaty 
kontroluje męski hormon 
— testosteron.

Prostata wytwarza płyn, 
który miesza się z  plem-
nikami z  jąder, tworząc 
nasienie. Wytwarza też 
antygen specyficzny dla 
prostaty (PSA) —  białko 
powodujące wodnistość 
nasienia. Produkcja na-
sienia jest ważną funkcją 
prostaty, ale jej mięśnie po-
magają również wpychaniu 
nasienia do cewki moczo-
wej podczas stosunku. Pro-
stata przekształca również 
testosteron w biologicznie 
aktywną formę zwaną 
dihydrotestosteronem 
(DHT).

Z kolei rak jądra wystę-
puje, gdy komórki no-
wotworowe rozwijają się 
w  jądrach, kolejnym ele-
mencie męskiego układu 
rozrodczego. Obejmują 
one dwa małe, zaokrą-
glone narządy znajdujące 
się w mosznie, czyli worku 
skórnym poniżej penisa. 
Jądra wytwarzają plem-
niki i  męskie hormony, 
w tym wspomniany testo-
steron.

Statystyki, 

które niepokoją

Zarówno rak prostaty, jak 
i jądra powstaje w męskich 
narządach rozrodczych, 
które pełnią podobne 
funkcje. Na przykład pro-
stata i  jądra odgrywają 
kluczową rolę w produkcji 
nasienia. Jądra wytwarzają 
również testosteron, który 
wpływa na funkcjonowa-
nie prostaty.

Szacunki pokazują, że rak 
jądra jest najczęściej wy-
stępującym nowotworem 
wśród młodych mężczyzn 
w wieku od 20 do 44 lat. 
Stanowi on aż 25 proc. za-
chorowań na nowotwory 
w tej grupie wiekowej. Co 
więcej, liczba przypadków 
raka jądra zwiększyła się 
trzykrotnie w ciągu ostat-
nich 30 lat i dalej ma ten-
dencję wzrostową. Szczyt 
zachorowań na raka jądra 
przypada u  mężczyzn na 
lata od 20. do 39. roku 
życia –  to około 70 proc. 
wszystkich przypadków. 
Z kolei nowotwory prosta-
ty są drugą co do częstości 
przyczyną choroby nowo-
tworowej u  mężczyzn. To 
ponad 13 proc. zachoro-
wań — w ostatnich latach 
ich liczba też gwałtownie 
rośnie, według szacunków 
w  czasie ostatnich 30 lat 
liczba przypadków wzrosła 
aż pięciokrotnie. Najwięk-
sza liczba przypadków raka 
prostaty przypada na siód-
mą i  ósmą dekadę życia. 
Ryzyko rozwoju raka pro-
staty wzrasta gwałtownie 
po przekroczeniu 50. roku 
życia, osiągając maksimum 
około 75. roku życia.

Podobieństwa

Wszystkie formy raka są 
chorobami genetycznymi. 
Oznacza to, że zmiany 
genetyczne powodują, że 
komórki stają się nowo-
tworowe, rosną i dzielą się 
w niekontrolowany sposób. 
Jednak pierwotna przyczy-
na raka prostaty lub jądra 
nie jest jasna.

ZACHOROWALNOŚĆ NA 
TE NOWOTWORY ROŚNIE 
Z WIEKIEM, PEWNE 
ZNACZENIE MA TAKŻE 
OBCIĄŻENIE RODZINNE. 
DO CZYNNIKÓW 
WPŁYWAJĄCYCH NA 
ZWIĘKSZONE RYZYKO 
ROZWOJU CHOROBY 
NALEŻĄ RÓWNIEŻ 
NIEKTÓRE ASPEKTY 
ŚRODOWISKOWE. 
TRYB ŻYCIA, DIETA 
I AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA 
SĄ KLUCZOWE DLA 
ZMNIEJSZANIA 
LUB ZWIĘKSZENIA 
PRAWDOPODOBIEŃSTWA 
POJAWIENIA 
SIĘ CHOROBY 
NOWOTWOROWEJ.

Co przyczynia się do roz-
woju tych chorób? Nadwa-
ga i otyłość — szczególnie 
typ brzuszny, niepra-
widłowa dieta, a  przede 

wszystkim nadmiar mięsa 
i  tłuszczów zwierzęcych, 
mało owoców i  warzyw, 
nadmiar słodyczy, udział 
potraw bardzo ostrych lub 
kwaśnych, a do tego nad-
używanie alkoholu i pale-
nie papierosów.

Objawy

Głównym objawem raka 
jądra jest bezbolesny gu-
zek w jądrach. Inne obja-
wy obejmują obrzęk jąder, 
uczucie ciężaru w mosznie, 
ból jąder, moszny lub pa-
chwiny, tkliwość tkanki 
piersi. Objawy raka pro-
staty w dużym stopniu do-
tyczą układu moczowego 
i  obejmują słaby odpływ 
moczu, częsta i  pilna po-
trzeba oddawania moczu, 
budzenie się w celu wielo-
krotnego oddania moczu 
w  ciągu nocy, trudności 
w  opróżnianiu pęcherza, 

ból lub pieczenie podczas 
oddawania moczu lub wy-
trysku, krew w moczu lub 
nasieniu, ale także oznaki 
niedokrwistości, takie jak 
bladość skóry oraz ból ple-
ców, bioder lub miednicy.

Profi laktyka 

Mężczyźni mogą prze-
prowadzać samobadanie 
w celu wykrycia raka jądra. 
Lekarz może zalecić samo-
badanie jąder po kąpieli 
lub prysznicu. Mężczyzna 
może sprawdzać każde 
jądro pod kątem grudek, 
używając kciuka i palców, 
aby delikatnie obrócić każ-
de jądro, znajdując rurko-
wate struktury łączące się 
z  jądrami i  sprawdzając, 
czy nie dzieje się nic nie-
pokojącego. Warto szukać 
jakichkolwiek guzków lub 
obrzęków, nawet jeśli nie 
powodują one bólu. Oczy-

wiście, jeśli da się zauwa-
żyć coś niezwykłego, należy 
jak najprędzej skontakto-
wać się z lekarzem.

Natomiast raka prostaty 
trudno jest zidentyfi kować 
na podstawie samobada-
nia, ponieważ zmiany fi -
zyczne są trudne do wykry-
cia bez pomocy medycznej.

Nie zawsze można zapo-
biec rakowi prostaty lub 
jądra. Jednak specjaliści 
sugerują, że istnieją czyn-
niki mogące zmniejszyć 
ryzyko raka prostaty. To 
przede wszystkim utrzy-
manie prawidłowej masy 
ciała, regularne ćwicze-
nia, przestrzeganie zdrowej 
diety, unikanie palenia.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów 
ministerstw zdrowia Polski 
i wielkiej Brytanii oraz strony 
zwrtonikraka.pl.

Od autorki:

Panowie, zróbcie coś dla jaj!
Movember to zbitka an-
gielskich słów moustache 
— ‘wąsy’ i November, czyli 
listopad. Czasem spolszcza-
my go do słowa wąsopad. 
Tak czy siak — to coroczna 
akcja, w której udział polega 
na zapuszczeniu w listopa-
dzie wąsów. Jej celem jest 
podniesienie świadomości 
społecznej na temat proble-
mów zdrowotnych mężczyzn, 
przede wszystkim raka 
prostaty i innych rodzajów 
raka dotykających mężczyzn. 
Chodzi o to, by zmienić obli-
cze męskiego zdrowia. 
Tak się składa, że w moim na 
wskroś kobiecym kalendarzu 
listopad to miesiąc badania 
technicznego pojazdu. Nie, 
żebym o tym bezustannie 
pamiętała, ale jednak liczne 
serwisy i instytucje jeszcze 
pod koniec każdego paździer-
nika trąbią mi o tym i mniej 
lub bardziej uprzejmie przypo-
minają, że auto należy czym 
prędzej oddać w dobre ręce 
mechanika, a potem diagno-
sty stacji kontroli pojazdów.
Panowie zdają się o swoje 
auta dbać znacznie bardziej 
niż ja. I to jeszcze pół biedy. 
Gorzej — że panowie znacznie 
dokładniej zdają się opieko-
wać swoimi autami niż swoim 
zdrowiem. Dlatego Movember 
to dla mnie miesiąc przypomi-
nania moim braciom, wujkom, 
przyjaciołom, kolegom 
i generalnie wszystkim męż-
czyznom — że stanowczo za 
mało robicie, panowie, dla jaj! 
I wąsy są po to, by wam o tym 
przypomnieć. Bo chorzy — na-
wet najlepszym i najszybszym 
samochodem — daleko nie 
zajedziecie…

MOVEMBER 
— CZYLI PANOWIE, 

DO DZIEŁA!
TRWA MOVEMBER — CZYLI MIESIĄC ZAPUSZCZANIA 
WĄSÓW. A JEDNAK NIE TYLKO O TE WĄSY CHODZI. 

MOVEMBER TO BOWIEM JESZCZE BARDZIEJ MIESIĄC 
BUDOWANIA I PODNOSZENIA ŚWIADOMOŚCI 

ZDROWOTNEJ WŚRÓD MĘŻCZYZN. A ZACIĄGNĄĆ CHŁOPA 
DO LEKARZA? OJ, ŁATWO NIE JEST…!
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MIESIĘCZNIK 
NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓW
BANK W SMARTFONIE

IKIGAI – SEKRET SZCZĘŚLIWEGO ŻYCIA

OLSZTYNIANKA GWIAZDĄ „ZNACHORA”

FYTOFTOROZA – GROŹNA CHOROBA 

KONKURS DLA SZKÓŁ

FITTING DLA KRÓW

BYĆ KOBIETĄ

TAKIE SZCZUPAKI ŁOWIĄ POLACY

GDZIE ZIMUJĄ SZKODNIKI

ALERGIA, PRZEZIĘBIENIE CZY COVID?

Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedaży prasy i w salonikach prasowych 
oraz w sieciach sklepów: Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka, Real
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