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Najbardziej obawiamy sie¢ problemow z dostepem do stuzby

zdrowia. Na drugim miejscu naszej ,,narodowe;j listy zmartwien” R . :
na 2026 rok jest strach przed pogorszeniem zdrowia wlasnego Na egipskiej pustyni powstaje apartamento-

1 bliskich. Sen z powiek spedza nam réwniez to, co dzieje si¢ wicC ‘zaproj.el?to.wany przez architektke
na $wiecie: wojny, konflikty, niepewnos¢ str. 20-21 z Politechniki Biatostockiej sr.13
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Wystawa polskiej fotogratii
reporterskiej. Tym razem
przed budynkiem BOK-u

Biatystok
UrszulaSleszyriska

Wystawe najlepszych zdjec
konkursu Grand Press Pho-
t02025 mozna od czwartko-
wego wieczoru ogladaé
przed budynkiem Biatostoc-
kiego Osrodka Kultury

przy ul. Legionowej 5. 296
najlepszych zdjec praso-
wych zubieglorocznej edy-
cji konkursu Grand Press
Photobedzie dostepnych
do1lutego 2026 roku.

- WstuchiwaliSmy sie w gtosy
mieszkancow odwiedzajacych
wystawe i wiemy, ze brakowato
im czesto mozliwosci odejscia
ispojrzenia na zdjecia z pewnej
perspektywy - mowi Marcin
Pawlukiewicz z BOK. - Ta wy-
stawa jest projektowana do eks-
pozycjinazewnatrz,aunasbyta
prezentowana zawsze we-
wnatrz budynku. Tym razem pi-
lotazowo zaprezentujemy jg

na placu przed BOK-iem, gdzie
bedzie mozna ogladac ja bez
ograniczen, 24 godzinynadobe.

Czwartkowemu otwarciu
wystawy towarzyszyto spotka-
nie potaczone z panelem dys-
kusyjnym nt. roli fotografii re-
porterskiej w dobie obrazow Al
oraz szans jakie dajg nowe tech-
nologie obrazowania Swiata.

Grand Press Photo jest naj-
wazniejszym w Polsce konkur-
sem przeznaczonym dla oséb
zajmujgcych sie zawodowo fo-
tografig reporterska, w tym pra-
sowgidokumentalna, pracuja-
cych wredakcjach prasowych,
internetowych, agencjach foto-
graficznych oraz freelancerow.
Organizowany jest od 2005
roku.

Na wystawie w Biatymstoku
zamieszczono 296 fotografii: 56
zdjec pojedynczych, 9 fotore-
portazy, 5 projektéw dokumen-
talnych oraz 8 zdjec pojedyn-
czychi 3 fotoreportaze w kate-
gorii Young Poland.

Na wystawie mozna ogladac 296 fotografii
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

Na Polskim Biegunie
Zimna bedzie goraco

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Zimowe kapieleiSPA, karna-
walowe biegi, Ice Disco
namiejskim lodowisku, IV
Zlot Morsow na Polskim Bie-
gunie Zimna to tylko niekt6-
re punkty bogatego progra-
mu imprezy ..Stacja Pogodne
Suwatki”. Zimowe wydarze-
nie odbedzie sie wnadcho-
dzacy weekend.

- Juzwnajblizszy weekend udo-
wodnimy, ze Suwatki - ,,Polski
Biegun Zimna” to miejsce o naj-
goretszej atmosferze w kraju.
Przed nami prawdziwy Festiwal
Ludzi Péinocy, podczas ktorego
niskie temperatury stang sie pre-
tekstem do wspdlnej zabawy;, in-
tegracjiisportowych wyzwan -
zapowiedziat na konferencji pra-
sowej Czestaw Renkiewicz, pre-
zydent Suwatk.

To juz tradycja, ze na po-
czatkunowego roku odbywasie
w mieScie zimowa impreza - Sta-
cja Pogodne Suwalki. Na to
dwudniowe wydarzenie sktada
sie wiele réznych atrakcji.

- Chcemy w ten sposob pod-
kresli¢, ze Suwatki, cho¢ nazy-
wane s3 ,,Polskim Biegunem
Zimna”, maja gorace sercaipo-
trafig Swietnie bawic sie rtowniez
zimg. W najblizszy weekend na-
prawde bedzie sie dziato - pod-
kreslitwlodarz.

W sobote, 10 stycznia, o go-
dzinie 16.00 w sali kameralnej
Suwalskiego OSrodka Kultury

Na wydarzenie , Stacja Pogodne Suwatki” organizatorzy
zapraszali podczas czwartkowej konferenciji prasowej

skie z podr6znikami. Dagmara
Bozek, Andrzej Malinowski oraz
Krzysztof Mierzejewski zabiorg
uczestnikow w inspirujacg po-
dr6z po Swiecie, prezentujacau-
torskie zdjecia i opowiadajac
o swoich wyprawach.

Godzine pdzniej, o 17.00,
emocje przeniosa sie nalodowi-
sko przy Szkole Podstawowej nr
11, gdzie wystartuje Ice Disco Lo-
dowisko - dyskoteka nalodzie
w blasku kolorowych Swiatet
iprzy dzwiekach najlepszej mu-
zyki. Wieczorem, od 18.00,
atrakcji dostarczy Aquapark Su-
watki. W strefie saun odbedzie
sie ,,Saunowy wieczér dookota
Swiata”, prowadzony przez sau-
namistrza, natomiast w strefie
rekreacyjnej zaplanowano Aqua
Disco, czyli taniec i zabawe
wwodzie w dyskotekowychryt-
mach.

W niedziele wydarzenie

inad Zalew Arkadia. 012.30 wy-
startujg tam Biegi Karnawatowe
- bieg gtéwny na 5 km, biegi dla
dzieci oraz zimowy marsz Nor-
dic Walking.

013.00 z Suwatki Plaza wy-
ruszy IV Ogolnopolski Zlot Mor-
so6w na Polskim Biegunie Zimna.
Barwna parada morsow przej-
dzie ulicami miasta, by dotrze¢
nad Zalew Arkadia.

- Nategoroczny zlot zapisaty
sie juz 43 kluby, to okoto 400
0s0b z catego kraju. Mamy takze
morsow z Brukseli - przekazata
Matgorzata Szczesna, prezeska
Suwalskich Mors6w.

0 14.00 nad zalewem roz-
pocznag sie sesje morsowania,
czyli zimowe kapiele dla odwaz-
nych, a takze zimowa kuchnia -
regionalne potrawy przygoto-
wane przez Kota Gospodyn
Wiejskich z gminy Suwatki,
ktoére pozwolg rozgrzac sie
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Mozna spotkac
kolednikow

i pOjS¢ na
koncert koled

Podlaskie
PAP

Grupy kolednikow zkoloro-
i owiazdamimoz

w tych dniach spotkac w cze-

$ci miejscowosci wojewodz-

twapodlaskiego. Odbedasie

tezkoncerty koled.

W czwartek przypadt drugi dzien
Swigt Bozego Narodzenia wedhug
kalendarza julianskiego. Podob-
nie jak u katolikéw wazng bozo-
narodzeniowa tradycja jest w Ko-
Sciele wschodnim koledowanie.
O Spiewanie koled zaapelowat
do wiernych w oredziu z okazji
BozegoNarodzenia zwierzchnik
Cerkwi w Polsce metropolita
Sawa. W Podlaskiem ustyszec¢
mozna prawostawne koledy
w r6znych jezykach. Nie tylko
po polsku, ale takze w jezyku
mniejszosci narodowych, kto-
rych przedstawiciele naleza
doKosciota wschodniego.

Takich koled mozna postu-
chac takze na koncertach.

W Biatymstoku w niedziele
odbeda sie 27. Prezentacje Zespo-
6w Koledniczych ,.Gwiazdaiko-
leda” - impreza organizowana
rokrocznie przez Biatoruskie To-
warzystwo Spoteczno-Kultu-
ralne. Prawostawna diecezja bia-
tostocko-gdanska organizuje 44.
Prawostawne Wieczory Koled,
ktore rowniez ciesza sie duzym
zainteresowaniem. Odbeda sie
onew OperzeiFilharmonii Pod-
laskiej. Pierwszy z dwoch kon-
certéw zaplanowano na te nie-

rozpocznie sie spotkanieautor-  przeniesie sie na ulice miasta  polodowatych wyzwaniach. dziele, drugi na 15 stycznia.
Pogoda w regionie 9 STYCZNIA 2026 KALENDARIUM
. Dzi$ 9. dzien roku.
-9°C -10°C Platek sgbo,ta Do sylwestra pozostato
Suwatki o zien 356 dni.
> MIN . MAX n
-8°C  *%I* -7°C Wschad stonca Brytyjska wyprawa na bie- Czasopismo Nature poinfor-
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-10°C (Q - godzinie 15.32. Dzien bedzie | tona zostata zmuszona necznych przez polskiego
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Jest krétszy od najdtuzszego | z powodu braku zywnosci. szczana.
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Piagtek, 9.01.2026

Whil corce noz w plecy.
Grozi mu dozywocie
Bl

Augustow
Anna Gryza-Aneszko

Ojciec wbil néz w plecy swo-
jej 6-letniej corki. Dramat ro-
zegral sie w Augustowie.
Mezczyzna uslyszatjuz za-
rzut usilowania zabéjstwa,
adecyzja sadu zostat tym-
Cczasowo aresztowany na3
miesiace. Sledztwo prowa-
dzi Prokuratura Rejonowa
w Augustowie.

Do dramatycznego zdarzenia
doszto w Augustowie 29 grud-
nia 2025. Nic nie wskazywato
nato, comiato sie tego dnia wy-
darzy¢.

41-letni mezczyzna przy-
szedt w odwiedziny do swojej
bytej partnerkiiich wspélnych
dzieci. Odwiedzatje regularnie.
Jednak ta wizyta zmienita sie
w koszmar. W pewnej chwili oj-
ciec chwycit néz kuchenny
iwbit go w plecy swojej 6-let-
niej corki.

- Nie doszto miedzy bytymi
partnerami do ki6tni, mezczy-
znanie byt wzburzony. W pew-
nym momencie po prostu
chwycit néz i wbit go w plecy
swojej corki. W mieszkaniu
byta matka dziecka, to ona za-
brata pokrzywdzona i poinfor-
mowata o zajSciu stuzby - infor-
muje Sebastian Piekarski, pro-
kurator Prokuratury Rejonowej
w Augustowie.

Kobieta uciekta z ranng
corka z mieszkania. MeZczyzna
zamknat sie w jednym z po-
mieszczen w mieszkaniu. Przy-
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- Iatek zostat zatrzymany Prokuratura przedstawﬂa mu
juz zarzut usitowania zabdjstwa 6-latki

byli na miejsce policjanci sita
otworzyli pomieszczenie. Mez-
czyzna zostal zatrzymany,
a ranna dziewczynka trafita
do szpitala.

41-latek w Prokuraturze Re-
jonowejw Augustowie ustyszat
zarzut usitowania zabojstwa 6-
latki.

- Uzyskane przez nas infor-
macje podczas przestuchania
oraz samego zdarzenia Spowo-
dowaty, Ze mamy uzasadnione
watpliwosci co do poczytalno-
Sci sprawcy. Takze jego wyja-
Snienia, dlaczego tego dokonat,
co sie stato, byly zupemie nie-
logiczne, nieracjonalne. Mamy
takze pewne sygnaty, ktore
moga Swiadczy¢, ze sprawca
wczesniej leczyt sie psychia-
trycznie. Zwazajac na to sad po-
dzielit zdanie prokuratury, ze
tymczasowy areszt powinien
by¢ wykonywany w warun-
kach zaktadu psychiatrycznego

- informuje prokurator Piekar-
ski.

Zgodnie z kodeksem kar-
nym, mezczyznie grozi nawet
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

- Podejrzany w chwili zda-
rzenia byt trzezwy. Pobrano
od niego krew celem zbadania
pod katem innych zwigzkow
psychoaktywnych. Z zebra-
nych danych wynika, Ze w tej
rodzinie nie byto wczesSniej
zglaszanych sytuacji zwiaza-
nych z przemoca w rodzinie -
dodaje Wojciech Piktel, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okre-
gowej w Suwatkach.

Obecnie dziewczynka znaj-
duje sie juz w domu pod opiekg
matki. Prokuratura w chwili
obecnej nie planuje przestuchi-
wac dziecka, by nie pogtebiac
jego traumy. BezpoSrednim
Swiadkiem zdarzenia byla
matka 6-latki.

REGION @

WFOSIGW: Nowe programy regionalne
w zakresie bezpieczenstwa, ochrony
przyrody oraz zdrowia dzieci i mlodziezy

Ochrona srodowiska
Tomasz Maleta

Trzy nowe programy odpo-
wiadajace potrzebom miesz-
karncow regionu bedzie reali-
zowacw tym roku Wojewddz-
kiFundusz Ochrony Srodowi-
skai Gospodarki Wodnej
wBialymstoku. W czwartek
zaprezentowano plany fundu-
szunatenrok, podsumowano
tez rok ubiegly.

W ramach programu,,,Czyste Po-
wietrze” w2025 roku WFOSIGW
wBialymstoku zawart ponad 4,5
tysigca uméw-dotacji na kwote
prawie 330 min zt. Wyptacitbe-
neficjentom prawie 290 min zt.
Zawarl tez od marca 63 umowy
z gminami, ktore pelnig funkcje
operatorow programu.

- Fundusz to nie tylko pro-
gram Czyste Powietrze - podkre-
slit podczas konferencji prasowej
Marek  Sakowski, prezes
WFOSiGW w Bialymstoku.

W2025t. zdofinansowan ko-
rzystaty tez m.in. jednostki sa-
morzadu terytorialnego, organi-
zacje pozarzadowe, parki naro-
dowe i krajobrazowe, placéwki
oSwiatowe, oSrodki edukacji
ekologicznej oraz jednostki OSP.

Z kolei wsrod kluczowych
dziatan planowanych dorealiza-
cji w 2026 1. znalazty sie trzy
nowe programy wsparcia skiero-
wane do jednostek samorzadu
terytorialnego z wojewodztwa
podlaskiego. - Odpowiadajg one
narealne potrzeby mieszkancow
regionu w zakresie bezpieczen-

stwa, ochrony przyrody oraz
zdrowia dzieciimtodziezy - do-
datwiceprezes Jozef Klim.

Program,,Czujka Zycia - Badz
Bezpieczny” mana celu zwiek-
szenie bezpieczenstwa miesz-
kancow woj. podlaskiego po-
przez zakup i nieodptatne prze-
kazanie czujek tlenku wegla (CO)
dobudynkéw jednorodzinnych
orazrealizacje dziatan edukacyj-
nych z zakresu zapobiegania za-
truciom czadem. Beneficjentami
s3 jednostki samorzadu teryto-
rialnego, realizujace zadania we
wspolpracy z OSP. Budzet pro-
gramu wynosi do 300 000 zt ze
Srodkow WFOSiIGW, a dofinan-
sowanie moze siegna¢ maksy-
malnie 6 000 zt na samorzad.
Nabor wnioskéw prowadzony
bedzie od 12 stycznia do 31
marca 2026 1. lub do wyczerpa-
nia Srodkow.

Program ,,Drzewo-Pomnik
Przyrody” (czytaj tez na str. 14)
skierowany jest dosamorzadow,
ktére chcg zadbac o zachowanie
pomnikow przyrody poprzez za-
biegi dendrologiczne. Dziatania

te stuzg ochronie cennych ele-
mentow dziedzictwa przyrodni-
czegoikulturowego regionu, po-
prawie estetyki przestrzeni pu-
blicznej oraz zwiekszeniu bez-
pieczenstwa mieszkancow. Bu-
dzet programu wynosi do 300
000 zt. Maksymalna kwota
wsparcia w ramach jednego
wniosku to 20 000 z}. Nabor
wnioskow potrwa od 12 stycznia
do 31 sierpnia 2026 1. lub do wy-
czerpania Srodkow.

Program ,,EkoZrédetko - dla
zdrowia i Srodowiska” ma
na celu promowanie zdrowych
i proekologicznych postaw
wsrod dzieci i miodziezy po-
przez zapewnienie statego do-
stepu do bezpiecznej wody pit-
nej w szkotach i placéwkach
opiekunczo-wychowawczych.
Realizacja programu ma tez
przyczynic sie do ograniczenia
zuzycia plastiku oraz ksztattowa-
nia nawyku picia wody. Budzet
programu wynosi do 400 000zt
Nabor potrwa od 12 stycznia
do30czerwca20261.lubdowy-
czerpania Srodkow.

i 4 . =4
Wiadze WFOSiGW w Biatymstoku zapowiedziaty
uruchomienie nowych programoéw dotacyjnych na 2026 r.

Konfederacja i rolmcy przeciwko umowie z Mercosur

Rolnictwo
Tomasz Maleta

Bezpieczenstwo Zywnoscio-
we, konkurencyjnos¢ pol-
skich gospodarstw i przy-
szlosé rolnictwa w regionie.
To wszystko moze byc¢ po-
tencjalnie zagrozone jesli
zostanie zawarta umowa
handlowa Unii Europejskiej
zkrajami Ameryki Polu-
dniowej z grupy Mercosur.
Tak uwazaja podlascy dzia-
lacze Konfederacjiirolnicy,
ktorzy w czwartek 8 stycz-
nia protestowali przed biato-
stockim oddzialem Agencji
Modernizacji i Rozwoju Rol-
nictwa.

Przez tak diugi czas, przy tylu
opcjach politycznych, ktore
miaty narzedzia, by realnie wply-
nac na stan umowy z krajami
Ameryki Poludniowej, nie zro-
biononic, by chroni¢ polskierol-
nictwo - méwit Grzegorz Kamin-
ski, dziatacz podlaskiej Konfede-

——

Podlascy dziatacze Konfederaciji i rolnicy mowili w czwartek
o zastrzezeniach jakie majg do umowy UE z krajami Mercosur

racji Ruchu Narodowego, a zara-
zemrohik.

Nie szczedzit krytyki polskim
politykom z partii rzadzacych
krajem przez ostatnie 201at. Tyle
bowiem trwaty negocjacje han-
dlowe UE z krajami Mercosur.
Szczeg6lnie negatywnie ocenit
postawe Janusza Wojciechow-
skiego, polityka PiS, bytego ko-
misarzowi UE od rolnictwa. - On
zachwalat wrecz publicznie te
umowe - mowit Kaminski.

Skrytykowat tez rzadzaca
obecnie KO: - Od ponad roku

styszmy, Ze buduje wiekszos¢
blokujaca - przypomniat.

Wyrazit tez sceptycyzm od-
no$nie tzw. hamulcéw bezpie-
czenstwa. Wedtug resortu rol-
nictwa ta procedura ma chronic¢
rodzimych producentéw rol-
nych.

- Moze wystarczy na rok,
dwa, moze trzy. A p6zniej i tak
odczujemy skutki naptywu ta-
niej zywnosci z krajow Ameryki
Potudniowej - zaznaczyt.

Dlatego zaprosit wszystkich,
ktérym lezy na sercu dobro pol-
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skiej, zdrowej Zzywnosci, na ma-
nifestacje do Warszawy. 9 stycz-
niaogodz. 11 rusza Ogdlnopolski
Protest Rolniczy. - Zapraszamy.
Nie moze tam panstwa zabrak-
nac¢-moéwit Grzegorz Kaminski.

Zbigniew Kasperczuk z pod-
laskiej Konfederacji podkreslit,
ze kluczowe produkty rolne
z krajow Mercosur wbrew za-
pewnieniom nie uzupehnia unij-
negorynku,aw praktyce spowo-
duja, Ze rolnictwo w Europie
iPolsce bedzie w coraz gorszym
stanie.

- Globalne konflikty nie gwa-
rantujg dla nas zaopatrzenia.
Konflikty Stanéw Zjednoczo-
nych z Chinami nie powoduja, ze
Europabedzie bezpieczna. Mato
tego. Jeslibeda one eskalowac to
bedziemy mieli blokady logi-
styczne, energetyczne. W takim
Swiecie Unia Europejska nie be-
dzie miata Zadnego wplywu
nato, jakie beda ceny zywnosci,
a przede wszystkim na jej do-
stepnos¢ - podkreslit Zbigniew
Kasperczuk.

WASILKOW

Pod czlowiekiem przebywajacym na zamarznietym zalewie
w Wasilkowie zalamat sie 16d. Przy niskich temperaturach liczy
sie kazda sekunda, by uratowac zycie. Na szczeScie, to tylko sce-
nariusz wspélnych éwiczen zohierzy 1 Podlaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej oraz strazakow OSP.

Zoierze 2 kompanii z11 batalionu lekkiej piechoty wraz z Ze-
spolem Zabezpieczenia Medycznego 1 PBOT i ze strazakami
z 0OSP: Wasilkow, Choroszcz, Grodek i Ogrodniczki zorganizowali
iprzeprowadzili éwiczenia z zakresu ratownictwa wodnego. Cwi-
czono bezpieczne poruszanie sie po zamarznietej nawierzchni
oraz wydobywanie czlowieka z wody. Bardzo istotnym zagadnie-
niem podczas zaje¢ bylo udzielanie pomocy osobom zagrozo-
nym hipotermia. Nad bezpieczenistwem ¢wiczacych w Wasilko-
wie czuwal Zespot Zabezpieczenia Medycznego 1 PBOT.
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Maszt juz stoi. Czeka na flage

Posrodkuronda Jagiellonii Bia-
lystok stoi juz maszt, ktory
zakilka dni przyozdobi zétto-
czerwona flagaklubu. Toreali-
zacja projektu przeglosowa-
nego przez bialostocki Budzet
Obywatelski.

Pomyst, by posrodkuronda
naprzecieciu trasy Niepodle-
glosciz Aleja Jana Pawla Il sta-
nalmaszt zz6to-czerwong
flaga zrodzil sie w glowach kibi-
c6w Jagi. Wybrali Rondo Jagiel-
onii Bialystok - nazwane tak
w2020roku - w100. rocznice
utworzenia bialostockiego klu-
bu sportowego. Idee masztu
narondzie poparlo 1221 0sob.

Okazalosie jednak, ze pro-
jekt nie zostal doszacowany.
Maszt mialmie¢ 16 metréw
wysokosci. Eopota¢ miata
nanim zolto-czerwonaflaga
z,,Jotky”. W projekcie dobu-
dzetu pojawila sie kwota 26 tys.
zL. Ale gdy miasto zaczelo ogla-
szac przetargi, okazalosie, ze
zatylenikt masztu (wymagaja-
cego fundamentu) z flaga nie
postawi. W przetargu poja-
wialy sie kwoty siegajacebli-
sko 90 tys.anawetblisko130
tys. zl! Projekt odloZono wiec

EDUKACJA

L

napolke.1zaczelosie szukanie
oszczednosci. Potrzebny byt
tez zapis w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzen-
negonamaszt pozwalajacy.

- Wczesniej pojawialy sie
watpliwosci co do wysokosci
masztu. UstaliliSmy z kibicami
Jagiellonii, Ze ostatecznie masz
bedzie mie¢ 12 metréw wyso-
kosci. Umieszczonananim fla-
gabedzie widocznazdaleka,
poniewaz rondo Jagiellonii Bia-
lystok znajduje sie nagorce -
moéwilnam w czerwcu 2025
roku wiceprezydent Rafat Rud-
nicki. Dodawat, Ze plan jest
taki, by flage wciagnietona
maszt na poczatku 2026 roku.

Dzi$ maszt juz stoi poSrod-
kuronda Jagiellonii Biatystok.
Pozostaje tylko wciagniecie
flagi. - Ciesze sie, Ze ten projekt
udalo sie doprowadzi¢
doszczesliwego korica. Finat
13 stycznia o godz.19.20
narondzie Jagiellonii, czyli
uzbiegu alei Jana PawlaII, alei
Niepodleglosciiulicy Narodo-
wych Sit Zbrojnych - komen-
tuje dzi$ na swoim profilu face-
bookowym wiceprezydent
Rudnicki. (AK)

Nowi profesorowie na UwB

Prof. Karol Eopatecki, prof. Zbi-
gniew KaZmierczak oraz prof.
Andrzej Tylick z Uniwersytetu
w Bialymstoku odebralizrak
Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Karola Nawrockiego
nominacje profesorskie.

Prof. dr hab. Karol Eopa-
tecki otrzymal tytul profesora
nauk humanistycznych w dys-
cyplinie historia. Kieruje on
Zakladem Badan Kwantyta-
tywnychiGeoprzestrzennych
naWydziale Stosunkow Mie-
dzynarodowych na UwB. Prof.

dr hab. Zbigniew Kazmierczak
uzyskal tytul profesoranauk
humanistycznych w dyscypli-
niefilozofia. Badacz pracuje
w Katedrze Logiki Kognitywi-
stykiiFilozofii Nauki (Zaklad
Epistemologii i Kognitywi-
styki) na Wydziale Filozofii
iKognitywistyki UwB. Prof. dr
hab. Adam Tylickijest bioche-
mikiem i biologiem komérki.
Kieruje Pracownig Cytobio-
chemii w Katedrze Mikrobio-
logii i Biotechnologii na Wy-
dziale Biologii UwB. (MC)

FOT. RAFAE RUDNICKI / FACEBOOK
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kolejne ogniska ptasiej
Srypy w regionie

Powiat hajnowski
Magda Ciasnowska

W wojewoddztwie podlaskim
pojawily sie dwa nowe ogni-
ska ptasiej grypy - obaw po-
wiecie hajnowskim. Utyliza-
cjizostanie poddanych kil-
kadziesiat tysiecy indykow.

Pod koniec grudnia Wojewodzki
Inspektorat Weterynarii w Bia-
tymstoku poinformowat o wy-
kryciu ptasiej grypy wérod tabe-
dzi zamieszkujgcych biatostoc-
kie Stawy Marczukowskie.

Tydzien pézniej (7 stycznia)
okazato sie, ze kolejne ognisko
wysoce zjadliwej grypy ptakow
(HPAI) pojawito sie na terenie
gminy Narew. Chorobe po-
twierdzono w komercyjnej fer-
mie indykoéw rzeznych w miej-
scowosci Waski w powiecie
hajnowskim. Gospodarstwo
objeto restrykcjami, a wokot
fermy wyznaczono obszar za-
powietrzony oraz obszar za-
grozony. Decyzja stuzb wetery-
naryjnych cate stado, liczace
ponad 33 tysigce ptakow, zo-
stanie poddane utylizacji.

- Dzisiaj mamy potwier-
dzone trzecie ognisko - w miej-
scowosci Makowka. Jest tam
hodowla indykéw bardzo po-
dobna do tej w Waskach - po-
informowata w czwartek (8
stycznia) Katarzyna Artuko-
wicz-Strankowska z Woje-
wodzkiego Inspektoratu Wete-
rynarii w Biatymstoku. - Ptaki
zostang uSmiercone poprzez
zastosowanie dwutlenku we-

gla, a nastepnie ich zwtoki zo-
stang wywiezione do zaktadu
utylizacyjnego. Sci6tka, pasza
oraz wszystkie materiaty, ktore
miaty kontakt z ptakami i nie
moga zostac skutecznie zde-
zynfekowane, zostang znisz-
czone.

Jak dodaje, gospodarstwa,
w ktorych pojawit sie wirus,
zlokalizowane sa bardzo blisko
siebie - w odlegtosci okoto
dwoch kilometrow.

- Dlatego obszary wyzna-
czone w zwigzku z ogniskiem
w Makowce, w duzej mierze
beda pokrywaty sie z tymi wy-
znaczonymi juz wczesniej. Sa
to obszary objete ogranicze-
niami - to obszar zapo-
wietrzony oraz obszar zagro-
zony. Na tych terenach wpro-
wadzane sg restrykcje, majace
na celu zapobieganie rozprze-
strzenianiu sie wirusa do kolej-
nych hodowli oraz gospo-
darstw  przyzagrodowych.
Obejmujg one m.in. nakazy do-
tyczace odpowiedniego utrzy-
mywania ptakéw, zabezpie-
czenia paszy i wody, a takze
Sciste przestrzeganie zasad bio-
asekuracji i dezynfekcji. Obo-
wiazuje rowniez zakaz wpro-
wadzania nowego drobiu - sty-
szymy w Wojewodzkim In-
spektoracie Weterynarii w Bia-
tymstoku.

Stuzby weterynaryjne ape-
luja takze do hodowcéw dro-
biu o stosowanie mat dezyn-
fekcyjnych przed wejSciami
do budynkow inwentarskich,
uzywanie odziezy ochronnej

przeznaczonej  wylacznie
do pracy w kurnikach oraz
state monitorowanie stanu
zdrowia stad. Kazdy niepoko-
jacy objaw powinien by¢ nie-
zwlocznie zgtaszany do whasci-
wego Powiatowego Inspekto-
ratu Weterynarii.

Wsréd objawow wysoce
zjadliwej grypy ptakoéw znaj-
duje sie m.in. zwiekszona
Smiertelnos¢, znaczacy spadek
pobierania paszy iwod, objawy
nerwowe (drgawki, skret szyi,
paraliz négiskrzydet, niezbor-
nos¢ ruchow), dusznosci, si-
nica, wybroczyny, biegunki
oraz nagty spadek nieSnosci.

- Wirus bardzo szybko sie
rozprzestrzenia, a wektorow
jego przenoszenia jest wiele.
Niestety, jednym z gtéwnych
jest cztowiek - bezposrednio
lub za posrednictwem sprzetu,
pojazdow, paszy czy wody -
ttumaczy Katarzyna Artuko-
wicz-Strankowska. - Jest to wi-
rus wyjatkowo zakazny, powo-
dujacy ogromne straty. W za-
kazonych hodowlach docho-
dzi do duzej Smiertelnosci pta-
kow, anawet te, ktore przezyija,
niestety, musza zosta¢ uSmier-
cone w celu likwidacji ogniska.

Shuzby przypominajg row-
niez, ze przypadki znalezienia
padtych dzikich ptakéw,
zwlaszcza wodnych, nalezy
zglasza¢ odpowiednim in-
spektoratom weterynaryj-
nym. Szybka reakcja ma klu-
czowe znaczenie dla ograni-
czenia rozprzestrzeniania sie
choroby.

Zmarl Mieczystaw
Czerniawski,
m.in. byly
prezydent Fomzy

Pozegnanie
opr.red

8 stycznia 2026 roku zmart
Mieczyslaw Leon Czerniaw-
ski - wieloletni parlamenta-
rzysta, samorzadowiec, byly
prezydent Eomzy. Mial 77 l1at.

Mieczystaw Leon Czerniawski
urodzit sie 15 lipca 1948 roku
w Glinnem w Bieszczadach.
Dotomzy przyjechat, abyuczyc
sie w Technikum Przemystowo-
Pedagogicznym.

Byl m.in. radnym sejmiku
wojewodztwa podlaskiego, po-
stem na Sejm kilku kadencji
oraz przewodniczacym sejmo-
wej Komisji Finanséw Publicz-
nych. W latach 2010-2014 pet-
nit funkcje prezydenta Eomzy.
Zostal wybrany na ten urzad 5
grudnia 2010 roku w drugiej tu-
rze wyboréw samorzgdowych.
Jak podat Urzad Miejski
w Eomzy, swojg dziatalnoS¢ pu-
bliczna rozpoczat wlatach 70.,
pracujacjako nauczyciel i dzia-
tacz mtodziezowy. Przez wiele
lat byt zwigzany z zyciem poli-
tycznym regionu tomzyn-
skiego i wojewodztwa podla-
skiego. Po 1989 roku dziatat
w Socjaldemokracji Rzeczypo-
spolitej Polskiej oraz Sojuszu
Lewicy Demokratycznej, pet-
nigc funkcje w strukturach kra-
jowych i regionalnych tych
ugrupowan. Po zakonczeniu
pracy parlamentarnej i samo-
rzadowej angazowat sie takze
w dziatalnos¢ spoteczna i biz-
nesowa.

Rok 2025 byl bezpieczniejszy na podlaskich drogach

Z policji
Agnieszka Domanowska

W roku 2025 policjanci
nadrogach naszego woje-
wodztwa odnotowali mniej
wypadkow, ofiar Smiertel-
nych, rannych oraz kolizji
W poréwnaniu z rokiem po-
przednim.

Wedtug danych podlaskiej poli-
Cji, wminionym roku wnaszym
wojewodztwie doszto do 345
wypadkéw drogowych - o 3
mniej niz w2024 roku. Wichwy-
niku Zycie stracito 51 oséb, co
oznacza spadek o7 ofiar Smier-
telnych w poréwnaniu z rokiem
poprzednim. Liczba rannych
rowniez spadta - w 2025 roku
byloich 372, czyli 0 12 mniej niz
rok wezeSniej. Zmniejszyta sie
tez liczba kolizji drogowych.
W ubieglym roku policjanci in-
terweniowali przy 11 378 koli-
zjach - to spadek o 71 zdarzen
w stosunku do 2024 roku.

- W 2025 w poréwnaniu
do 2024 roku na naszych dro-
gach odnotowano mniej wy-
padkéw, mniej ofiar Smiertel-
nych, mniej os6b rannych oraz
mniej kolizji. To wyrazny sy-
gnat, ze dziatania na rzecz po-
prawy bezpieczenstwa przyno-
szarealne efekty. Pamietajmy -
bezpieczenstwo na drodze za-
lezy od nas wszystkich. Prze-
strzegajmy przepisow i dbajmy
o siebie nawzajem - podkresla
oficer prasowy Komendy Wo-

jewodzkiej Policji w Biatym-
stoku Agnieszka Skwierczyn-
ska.

Mimo ogdlnej poprawy bez-
pieczenstwa, rok 2025 przy-
niost szereg tragicznych wy-
padkéw. Pod koniec roku - 30
grudnia na drodze ekspreso-
wej S8 w Ztotorii, okoto 20 km
od Biategostoku, przed go-
dzing 5 rano, podczas inten-
sywnych opadéw Sniegu, cie-
zarowka jadaca od strony War-
szawy wpadta w poslizg i sta-

1)

Do traicznego wypadku doszto m.in. 30 grudnia w Ztotorii

neta w poprzek jezdni. Kie-
rowca volvo, jadacy za nia, nie
zdazyt wyhamowac i wbit sie
w bok naczepy. Na miejscu zgi-
neta 45-letnia pasazerka samo-
chodu osobowego. Dwie pozo-
state osoby z volvo trafity
do szpitala.

Do innej tragedii doszto 11
sierpnia niedaleko miejscowo-
Sci Dubiazyn koto Bielska Pod-
laskiego. 15-letni chtopiec ja-
dacy motocyklem crossowym
wymusit pierwszenstwo
na prawidtowo jadgcym kom-
bajnie. Doszto do zderzenia. Zy-
cia motocyklisty nie nie udato
sie uratowac - zmart w szpitalu.

12 maja w okolicach miej-
scowosci Brzoski Brzezinskie
W powiecie wysokomazowiec-
kim doszto do Smiertelnego
wypadku z udziatem 65-let-
niego motocyklisty. Motocykl
zderzyt sie z ciagnikiem rolni-
czym. MotocyKklista zostat prze-
transportowany do szpitala,
gdzie, niestety, zmart.
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PIASECZNO

Dymisja po gwalcie na policjantce

Po tym, jak najaw wyszly in-
formacje dotyczace gwattu
napolicjantce na terenie war-
szawskiego oddzialu prewen-
cji w Piasecznie, zdymisjono-
wany zostat zastepcado-
wodcy warszawskiego od-
dzialu prewencji policji w Pia-
secznie. Informacje te podat
RMF24.pl.

Wczesniej w tej jednostce
miato dojs¢ do gwaltu oraz
innej czynnosci seksualnej
na policjantce.

Powodem dymisji jest
nienalezyty nadzér nad pod-
wladnymi.

WARSZAWA

Pierwsze posiedzenie Senatu

{ m

O sprawie w Srode, 8
stycznia, poinformowala
jako pierwsza Telewizja Re-
publika. W jednostce policji
w Piasecznie mialo dojs¢
do libacji alkoholowej,
po czym jeden z funkcjona-
riuszy mial zgwalci¢ mtod-
sza kolezanke oraz zmusic ja
do innej czynnosci seksual-
nej.

Podejrzany o dokonanie
tego czynu zostal zawie-
szony w czynnos$ciach stuz-
bowych, asad zdecydowat
ojego tymczasowym aresz-
towaniu na trzy miesiace.
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Senat, ktory wczoraj o godz. 11 rozpoczal posiedzenie, zajat sie
m.in. ustawg o rynku kryptoaktywéw, wprowadzajaca nadzor
KNF nad tym rynkiem, oraz nowela Kodeksu wyborczego
umozliwiajaca elektroniczne zbieranie podpiséw dla kandyda-

téw wwyborach powszechnych.

SYNOPTYK IMGW ZAPOWIADA

Mréz do minus 17 st. C

Wnocy zpigtkunasobote
temperaturaminimalnawy-
niesie dominus17st.C. 0d po-
lowy przyszlego tygodnia
nazachodzie powolna odwilz
itemperaturaw dziefi do okolo
2-3stopni powyzej zera - poin-
formowat synoptyk IMGW Mi-
chatKowalczuk.
Zachmurzenie bedzie duze
zopadami Sniegu, najwigcej
opadéww SudetachinaDol-

nym Slaskuitam przyrost po-
krywy $nieznej do okolo5cm,
anapozostalym obszarze kraju
do2-3 cm. Temperatura mini-
malna od minus16-17st. Cwe
wschodniej polowie Polski,
dominus7st.Cnakrancach za-
chodnich. IMGW wydat ostrze-
ZenieIstopnia przed silnym
mrozem m.in. dlawojewodz-
twa podlaskiegoiwarmirisko-

mazurskiego.(PAP)

StOWO ROKU 2025

Decyzjg kapituty Stowem Roku 2025 zostat . dron”, na drugim
miejscu znalazio sie ,weto”, anatrzecim -, kosmos”. Z kolei

w plebiscycie internautéw zwyciezyt , kosmos”, drugi byt . dron”,
trzecie - ,weto”. Plebiscyt organizowany jest przez Instytut Jezy-
ka Polskiego UW oraz Fundacje Jezyka Polskiego od 15 lat. Co ro-
ku wybierane sg w nim stowa, ktore najlepiej odzwierciedlajg
wazne tematy i wydarzenia minionych 12 miesiecy.

b

Projekt zwigzkow parinerskich
wejdzie prawdopodobnie na pierwsze
[utowe posiedzenie Sejmu

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Spotkanie prezydenta
z premierem. Bedzie przelom?
e

Dorota Kowalska
Warszawa

Relacje miedzy prezydentem
aekiparzadzaca od poczatku
nienalezaly dolatwych. Spo-
tkanie Karola Nawrockiego
zDonaldem Tuskiem moze
cho¢ troche ostudzic zte emo-
cje, zwlaszcza ze Polacy maja
juz dosc tego ciaglego poli-
tycznegosporu.

To moze by¢ wazny moment
w relacjach Patac Prezydencki -
Kancelaria Premiera. Jeszcze
w tym tygodniu, prawdopodob-
nie dzisiaj, premier Donald Tusk
spotka sie z prezydentem Karo-
lem Nawrockim. Panowie majg
rozmawiac o gwarancjach bezpie-
czenstwa dla Ukrainy po zawie-
szeniu broni, sporach o nomina-
cjeambasadorskie, wtymkandy-
datury BogdanaKlichaiRyszarda
Schnepfa, ale tematéw, ktore po-
winni omowic, jest duzo wiecej.

- Licze, ze prezydent Nawrocki
skonczy pieciomiesieczng poli-
tyke sabotazu dziatan rzadu,
zwlaszcza w sprawach, ktore sg
dla paristwa polskiego w tej chwili
najwazniejsze, czyli w sprawach
zagranicznych i bezpieczenstwa
- m6wit w Porannej rozmowie
w RMF FM Marcin Bosacki, wice-
szef MSZi poset Koalicji Obywa-
telskiej.

Stwierdzit, Ze prezydent
od miesiecy unika kontaktu
zprzedstawicielami Ministerstwa
Spraw Zagranicznych.

- Od rowno trzech miesiecy
prezydent Nawrocki nie odpo-
wiada na propozycje kompro-
misu w sprawie ambasadorow,
sformutowang na piSmie przez
ministra Sikorskiego, po osobi-
stej zreszta rozmowie miedzy
oboma panami. Miejmy na-
dzieje, ze tego typu dziatania sa-
botujace sie skoncza - dodat Bo-
sacki.

Dopytywany, w jaki sposob
premier Donald Tusk chce doga-
dacsiezprezydentem, podkreslit,
Zepadnie zapewne ,,dalekoidaca
propozycjakompromisowa”, po-
dobna dotej, jaka przedstawitjuz
minister Sikorski.

- Rozumiemy spory poli-
tyczne, alewkwestiach dla Polski
najwazniejszych, czyli bezpie-
czenstwal(...)inowej polityki Sta-
noéw Zjednoczonych, (...) wresz-
ciebedzie otwarcieirozmowado-
rostych ludzi o najwazniejszych

Ostatnio prezyd
problemach Polski - podsumowat
wiceminister.

Zkolei wiceminister cyfryza-
cji Michat Gramatyka, takze
wczorajranow stacji RMEF24, we-
zwat prezydenta Karola Nawroc-
kiego, by ten podpisat ustawe
o ustugach cyfrowych (bedaca
implementacjg unijnego rozpo-
rzadzenia DSA, Digital Services
Act).

- Dzisiaj platformy cyfrowe
dziatajg bez jakiejkolwiek kon-
troli panstwa. Mam gteboka na-
dzieje, ze prezydent podpisze
ustawe o ustugach cyfrowych.
To dobra ustawa - przekonywat
Gramatyka, dodajgc, ze w Sena-
cie zostata ona jeszcze popra-
wiona.

Gramatyka zapewnit jedno-
czeSnie, Ze minister cyfryzacii, wi-
cepremier Krzysztof Gawkowski
jest ,,dodyspozycji prezydenta”.

Jednym z gtéwnych i wzbu-
dzajacych najwieksze kontrower-
sje zapisow ustawy jest wprowa-
dzenie zasad moderacji treSci
winternecie.

- Dzi§ treSci s usuwane
na mocy decyzji samych plat-
form. Znikaja posty, komentarze,
czasem cate profile (jak kiedys
Konfederacji). Polskie panstwo
nie miato Zadnego startu do tych
platform - méwit Gramatyka.

Podkreslit, Ze jesli nowe
prawo wesztoby w zZycie, to
od kazdej takiej decyzji przy-
stugiwatoby odwotanie do or-
ganu panstwowego, konkret-
nie Urzedu Komunikacji Elek-
tronicznej, gdzie zostat stwo-

ent Karol Nawrocki i

==5F4
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premier Donald

rzony specjalny departament.
Wiceminister odpierat row-
niez zarzuty niektorych polity-
kow (wymienittu Konfederacje),
ze UKE bedzie mogto stosowac
cenzure.
- Zadnej cenzury nie bedzie.
Co wiecej, tak poprawiliSmy
ustawe w Senacie, by decyzjapre-
zesa Urzedu nie byta od razu wy-
konywana - ttumaczyt.
Gramatyka wyjasnit, ze jeSli
UKE oflaguje jakas treS¢ i zwroci
uwage platformie cyfrowej, toje-
Sliuzytkownik zwrocisie dosadu,
todana publikacjanie bedzie mo-
glazostac usunieta.
Totylkokilka spraw, ktore na-
lezy zatatwic, a przecieznaakcep-
tacje prezydenta Nawrockiego
czekaja kolejne ustawy, chocby ta
o zwigzkach partnerskich. Szef
gabinetu prezydenta Pawet
Szefernaker juz zapowiedziat, ze
jesli ta ustawa trafi na biurko Ka-
rolaNawrockiego, ten jej nie pod-
pisze. Wedtug prezydenckiego
ministranowe przepisy zrownujg
zwigzki partnerskie z matzen-
stwem, anatonie mazgody.
Tymczasem, wedtugsondazy
Polacy maja juz dos¢ sporu na li-
nii prezydent Nawrocki - rzad.
Oto, jak napieta atmosfera mie-

|
Karol Nawrocki otwar-
cie méwi, ze Donald
Tusk jest najgorszym
premierem w historii Il
RP, co niczego dobrego
ich relacjom nie wrézy

Tusk spotkali sie w sierpniu ub. roku

dzy premierem a prezydentem
wplywa na panstwo, zapytano
w sondazu United Surveys dla
Wirtualnej Polski.

,Czy Pana/i zdaniem konflikt
pomiedzy premierem Donal-
dem Tuskiem a prezydentem
Karolem Nawrockim prowadzi
do paralizu panstwa i uniemoz-
liwia wprowadzanie koniecz-
nych reform?” - brzmiato pyta-
nie.

Zdecydowana wiekszos¢ re-
spondentéw -wsumieaz76 proc.
- odpowiedziala na nie twier-
dzaco. Otym, zeklotnie naszczy-
cie dziatajg na niekorzys¢ pan-
stwa, przekonanych byto 34 proc.
ankietowanych,aodpowiedz,,ra-
czej tak” wybrato42 proc. uczest-
nikéw badania.

Co ciekawe, Polacy nie wierza
jednak, Ze stosunki miedzy
dwoma patacami ulegng popra-
wie.

Zbadania United Surveys by
IBRIiS na zlecenie Wirtualnej Pol-
ski, przeprowadzonego zaledwie
dwa dni temu wynika, Ze 84,8
proc. ankietowanych przewiduje
zlerelacjemiedzy Donaldem Tu-
skiem a Karolem Nawrockim.
Najczesciej wskazywang odpo-
wiedzig byto stwierdzenie, Ze re-
lacje prezydenta z premierem
beda ,,zdecydowanie zte”, co za-
deklarowato 44,3 proc. badanych.
Kolejne 40,5 proc.uwaza, Zebeda
raczejzle”.

Wiare wdobrg wspoipracede-
Klarujejedynie 10,6 proc. respon-
dentow.

WspdtpracaAdamKielar

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Strzelanina przed kosciolem
mormonow w Salt [ake
City. Nie zyja dwie osoby

Oprac. Anna Nagel
USA

W srode wieczorem na par-
kingu przed kaplica mormo-
néw rozlegly sie strzaty. Zgi-
nely dwie osoby.

Dwie osoby zginety, a sze$¢ zo-
stato rannych w strzelaninie,
do ktoérej doszto w Srode wie-
czorem Czasu miejscowego
na parkingu przed kaplica Ko-
Sciota Jezusa Chrystusa Swie-
tych w Dniach Ostatnich w Salt
Lake City w stanie Utah - poin-
formowaty lokalne mediaipo-
licja.

Trzy osoby sa w stanie kry-
tycznym, a stan trzech innych
ofiar jest nieznany, poniewaz
zostaty przewiezione do placo-
wek medycznych przez osoby
prywatne - poinformowat

- =

N e

Wiadze poinformowaty, ze zaden podejrzany nie zostat

rzecznik policji w Salt Lake City.
Dodal, ze sytuacja jest wcigz
napieta.

,»W koSciele odbywat sie po-
grzeb” - powiedzial reporterom
rzecznik. ,,Na parkingu doszto
dojakiejs sprzeczkiiwtedy pa-
dty strzaty”.

Wtadze poinformowaty, ze
zaden podejrzany nie zostat za-
trzymany, ale policja rozpo-
czeta obtawe.

Miejscowe  biuro  FBI
oSwiadczyto na X: ,,JesteSmy
Swiadomi incydentu w Salt
Lake City i oferujemy pomoc
naszym partnerom z organow
Scigania”.

W Salt Lake City znajduje sie
gtowna siedziba Kosciota Je-
zusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich, zwanego
powszechnie Kosciotem mor-
monow. PAP

zatrzymany, ale policja rozpoczeta obtawe

FOT. HANNAH SCHOENBAUM/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Irancuscy rolnicy mowia ,,ni¢”

umowie UL z krajami Mercosuru

Oprac. Anna Nagel
Francja

Rolnicy z poludniowej Fran-
cji wjechali wczoraj rano kil-
kudziesiecioma traktorami
naulice Paryza, aby zaprote-
stowa¢ przeciw planowane-
mu zawarciu umowy han-
dlowej miedzy Unig Euro-
pejska a poludniowoamery-
kanskim blokiem Mercosur.
Czes¢ pojazdéw zaparkowa-
1apod Wiez3j Eiffla.

- Jezdzg po Paryzu, a zwlaszcza
przejezdzaja przez Pola Elizejskie
- powiedziat agencji AFP rzecz-
nik zwigzku zawodowego Koor-
dynacja Obszaréw Wiejskich
(CR).

Protest

przeciwko umowie

Zwigzkowcy chcg w ten spo-
sOb zaprotestowac w szczeg6l-
nosci przeciwko umowie z kra-
jami Mercosuru, ale tez przeciw
grudniowym dziataniom rzadu
w sprawie epidemii choroby gu-
zowatej skory bydta (LSD).

Prezes CR w Oksytanii Ber-
trand Venteau zapowiedziat, ze
zamierza ,,w sposob pokojowy”
przedstawi¢ zadania francuskim
parlamentarzystom i w symbo-
licznych miejscach Paryza, na-
wet jesli oznaczatoby to, ze po-
towa uczestnikow protestu , trafi
wrece policji”. Dodat, ze rolnicy
bioracy udziat w protescie chcg
pozostac wstolicy jak najdtuzej.
Zapewnit, ze nie przyjechali
poto, aby ,,niszczyc”.

Francuscy rolnicy zablokowali traktorami rondo n

a PoIacEIizejskich podczas

FOT. PAP/EPA

demonstracji w ramach ogolnokrajowego dnia protestow i dziatan zwotanych
przez kilka zwigzkow rolniczych

- To, czego chcielibySmy
przede wszystkim, to zobaczyc
sie z przewodniczacymi Zgroma-
dzenia Narodowego (nizszejizby
parlamentu) i Senatu - dodat
Venteau. Skrytykowat ,,zbyt
wielka liczbe przepisow”, mowit
tezoparlamentarzystach, ktorzy
od 30lat ,,zabijajg francuskie rol-
nictwo”.

Zarzadzenie paryskiej prefek-
tury zabrania ciaggnikom wjazdu
do niektérych newralgicznych
obszaréw stolicy obejmujacych
teren Patacu Elizejskiego oraz
siedzib rzadu, parlamentu i mi-
nisterstwa rolnictwa - podata
AFP.

Rzeczniczka rzadu Francji
Maud Bregeon powiedziata

w czwartek, ze akcje protestu
podjete przez rolnikow, w tym
blokowanie autostrad i proba
przedostania sie pod parlament,
sanielegalne.

Co zaktada umowa?

Umowa o wolnym handlu
miedzy Unig Europejska a Mer-
cosurem ma wprowadzi¢ prefe-
rencje handlowe dlawybranych

|
Protestuja przeciwko
umowie z krajami Mer-
cosuru, ale tez przeciw
dziataniomrzadu

ws. epidemii choroby
guzowatej skory bydta

produktéw rolnych z Brazylii, Ar-
gentyny, Paragwaju i Urugwaju.
W zamian Mercosur ma otwo-
rzyCsienaunijny przemyst. Prze-
wodniczaca Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen
chciata oficjalnie podpisac¢
umowe w Brazylii pod koniec
grudnia, ale nie uzyskata nie-
zbednego poparcia ze strony
panstw cztonkowskich UE.
Umowa jest postrzegana
przezKEiczeS¢ panstw Unii jako
szansana zroznicowanie partne-
row handlowych wobec coraz
bardziej asertywnej postawy Sta-
néw Zjednoczonych i Chin. Po-
rozumieniu sprzeciwiaja sie Pol-
skaiFrancja, sceptyczne wobec
umowy sa tez Wiochy. PAP

Po zastrzeleniu kobiety
szkoly odwolaly zajecia

Oprac. Anna Nagel
USA

Szkoly w Minneapolis

w USA odwolaly zajecia

w czwartek i piatek po tym,
jak w Srode funkcjonariusz
shuzb imigracyjnych (ICE)
zastrzelil w mieScie kobiete
protestujaca przeciw ak-
cjom deportacyjnym.

W Srodowy wieczor setki miesz-
kancoéw miasta uczestniczyty
W czuwaniu po zastrzelonej ko-
biecie. Mniejsze zgromadzenia,
w tym marsze, ktére wedtug
miejscowych mediéw przebie-
gly w sposob pokojowy, odbyty
sie rowniez w innych miejsco-
woSciach w Minnesocie.
37-letnia Macklin Good zgi-
neta w §rode podczas szeroko
zakrojonej akcji deportacyjnej.
Na nagraniach wideo wykona-

nych przez Swiadkéw widac
funkcjonariusza podchodza-
cego do stojacego na Srodku
ulicy auta. Nastepnie chwyta
on za klamke i zada od przeby-
wajacej w Srodku Good, by
otworzyta drzwi. Na filmie wi-
dac, jak samochéd rusza, a inny
funkcjonariusz ICE, stojacy
przed samochodem, wyciaga
bron i oddaje co najmniej dwa
strzaty z bliskiej odlegtosci,
po czym odskakuje, gdy pojazd
sie do niego zbliza.

Lokalna policja podata, ze
kobieta zostala postrzelona
w gtowe i zmarta po przewie-
zieniu do szpitala. Sprawe prze-
jeto FBI oraz stanowe organy
Sledcze.

Jeden ze $wiadkow zdarze-
nia powiedziat publicznej ra-
diostacji MPR, ze ofiara ,,nie
stanowita absolutnie Zadnego
zagrozenia dla zadnego z agen-
tow”. PAP

Papiez L.eon XIV do kardynalow: konsystorz
nie jest spotkaniem zespolu ekspertow

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Papiez Leon XIV powiedzial
wczoraj kardynalom z cale-
goswiata przybylymnanad-
zwyczajny konsystorz, ze
nie jest to spotkanie zespolu
ekspertow, w trakcie ktore-
gonalezy promowac osobi-
ste lub grupowe plany dzia-
Iania.

W homilii w Bazylice Swietego
Piotra papiez zauwazyt, ze kon-
systorz jest wyrazem jednosci
w stuzbie Kosciotowi.

- Wazne na kazdej drodze zy-
ciajest zatrzymanie sie, aby sie
pomodli¢, stuchaé, rozwazac,
iw ten sposob coraz lepiej sku-
piac spojrzenie na celu, kierujac
ku niemu wszelkie wysitki i za-
soby, aby nie grozito nam bie-
gniecie na oSlep lub zadawanie
cios6w w proznie - powiedziat

sV

Papiez Leon XIVA

Leon XIV. - Nie jesteSmy tu bo-
wiem po to, aby promowac
plany dziatania, osobiste lub
grupowe, ale by powierzy¢ na-
sze projekty i inspiracje ocenie
rozeznania, ktore nas przewyz-
sza - dodat.

Papiez zaznaczytl, ze Kole-
gium Kardynalskie, cho¢ bogate

FOT. PAP/EPA

w wiele kompetencjiiznacza-
cych talent6éw, nie jest powo-
ane do tego, aby byto przede
wszystkim zespotem eksper-
téw, lecz wspolnotg wiary.

- Nasze zatrzymanie sie jest
zatem przede wszystkim wiel-
kim aktem mitoSci wobec Boga,
Kosciota oraz mezczyzn i kobiet
na catym Swiecie, poprzez ktory
pozwalamy sie ksztattowac Du-
chowi Swietemu - oSwiadczyt.

Papiez podkreslil, ze takze
cate Kolegium Kardynalskie
wraz z nim moze czuc sie nie-
zdolne i pozbawione Srodkow,
»Stojgc wielkim thumem ludz-
kosci spragnionej dobrai pokoju
w Swiecie, w ktorym sytos¢
iglod, dostatek i nedza, walka
o przetrwanie i rozpaczliwa eg-
zystencjalna pustka nadal
dzielg i ranig ludzi, narody
iwspolnoty”.

- Nie zawsze uda nam sie
znalez¢ niezwtoczne rozwigza-

nia problemow, z ktérymi mu-
simy sie zmierzy¢. Zawsze jed-
nak, wkazdym miejscuiw kaz-
dej sytuacji, mozemy pomagac
sobie nawzajem, a w szczego6l-
noSci pomagaé papiezowi -
stwierdzit.

W nadzwyczajnym konsy-
storzu, ktory zakonczyl sie
w czwartek, uczestniczyli kar-
dynatowie z Polski. To papieski
jalmuznik Konrad Krajewski,
metropolita krakowski Grze-
gorz Rys, emerytowany metro-
polita Warszawy Kazimierz
Nycz, emerytowany metropo-
lita krakowski Stanistaw Dzi-
wiszibyty archiprezbiter Bazy-
liki Matki Bozej Wiekszej Stani-
staw Rytko.

Wsrod tematow narady Le-
ona XIV z purpuratami byty re-
formy papieza Franciszka, rola
Kurii Rzymskiej, kwestie litur-
gii.

PAP
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/bliza sic kolejne Forum Seniora! 1o okazja do dobre
zabawy i mozliwos¢ spotkania Anny Seniuk

Biatystok
UrszulaSleszyriska

Juz 29 stycznia o godz. 10 we
Wschodnioeuropejskiej
Akademii Nauk Stosowa-
nych w Bialymstoku spotka-
ja sie seniorzy z Bialegosto-
kuiPodlasia. Beda mieli
okazje razem spedzic czas,
postuchaé ciekawych pre-
lekcjiidobrze sie bawié.

Styczniowe Forum Seniora to
wyjatkowe wydarzenie stwo-
rzone zmyslg o aktywnych, cie-
kawych Swiata i pelnych ener-
gii osobach 60+. Organizatorzy
- ,,Kurier Poranny i ,,Gazeta
Wspblczesna” pragng inspiro-
wac osoby starsze do dziatania
- dodbania o siebie, rozwijania
pasji i odkrywania nowych
mozliwosci.

Przyjedzie Anna Seniuk

Forum Seniora to spotkanie,
ktore odbiega od stereotypo-
wych wyktadéw przy prezen-
tacjach z wykresami. Wazniej-
szajest tu energia, emocjeibez-
posredni kontakt z uczestni-
kami. Tegoroczna edycja be-

Forum Seniora to okazja m.in. do obejrzenia wystepévT a
interesujgcych wyktadow np. w ubiegtym roku jedna z prelekcji byta poswiecona jezykowi mtodziezy

dzie pelna atrakgji. Na widowni
pojawig sie m.in. stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz czlonkowie r6znych sto-
warzyszen senioralnych i se-
niorzy niezrzeszeni. GoSciem
specjalnym XI edycji Forum Se-
niora bedzie polska aktorka te-
atralnaifilmowa, Anna Seniuk,
znana m.in. z kultowej roli
w serialu ,,Czterdziestolatek”

i ,,Czterdziestolatek 20 lat p6z-
niej”.

Forum to $wietna okazja, by
zobaczyc sie i porozmawiac ze
znajomymi, ale tez, by nawia-
zac¢ nowe znajomosci. W pro-
gramie styczniowego spotkania
znajda sie rowniez inspirujace
rozmowy o zdrowiu i aktywno-
Sci, sprawdzone sposoby
na zdrowa, szczesliwg i ak-

OT. W. WOJTKIELEWICZ

F

\ Nowy jezyk polski .
- jak rozumiec jezyk . /A

whukéw | wzmacniac reiacje -

NN miedzypokoleniowe I

rtystycznych, ale tez mozliwo$¢ wystuchania

tywna jesien zycia oraz prelek-
cje obejmujace wazne dla se-
nioréw zagadnienia.
Zaproszeni goscie porusza
tematyke zdrowotna, zahacza
tez o inne, wazne tematy.
Udziat w Forum Seniora jest
bezptatny, ale wymaga wcze-
Sniejszej rejestracji. Liczba
miejsc jest ograniczona. Reje-
strowac sie bedzie mozna juz

wkrétce  na:  www.po-
ranny.pl/forumseniora

Akcja Kartka dla

seniora

Integralnym elementem Fo-
rum bedzie rowniez akcja spo-
leczna ,,Kartka dla Seniora”,
do udziatu w ktoérej zaprosili-
Smy dzieciimtodziez ze szkot
podstawowych. Ale do udziatu
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w niej zachecamy roéwniez
mieszkancow wojewodztwa -
zarébwno dzieci, jak i dorostych.

Kazdy moze przygotowac
kolorowa kartke z zyczeniami
od serca. Kartki zostang zapre-
zentowane podczas wydarze-
nia oraz przekazane uczestni-
kom jako symboliczny gest
zyczliwosci i miedzypokolenio-
wego wsparcia.

Kazda kartka - wykonana
z sercem i wyobraZznig - stanie
sie dla senioréw mitym zna-
kiem pamieci, uSmiechu
i zyczliwosci. Wierzymy, ze
wspolne tworzenie kartek be-
dzie dla dzieci piekng lekcja
empatii i wrazliwosci, a dla se-
nioréw, szczegodlnie tych sa-
motnych - Zrodtem wzruszen
iradosci.

Gotowe prace mozna do-
starczyc¢ do biatostockiej redak-
¢ji ,,Kuriera Porannego” i ,,Ga-
zety Wspbtczesnej” przy ul. Sw.
Mikotaja 1 (IV pietro, w godz. 8-
16) do 16 stycznia 2026 roku.

Akcja ,,Kartka dla Seniora”
zostata objeta Honorowym Pa-
tronatem przez Podlaska Kura-
tor OSwiaty Agnieszke Krokos-
Janczyto.

AUTOPROMOCJA

Xl FORUM E

seni

Kurier Poranny
WSPOLCZESNA

ORGANIZATOR

Gosciem
specjalnym
bedzie
Anna
Seniuk

STRATEGICZNY

\

PARTNER

Pra o

Przestrzen dobrej energii

( “a“ﬂ

MLEKOVITA

PATRON
HONOROWY

Podlaski Kurator

Udziat w Forum Seniora jest BEZPLATNY,
ale wymaga wczesniejszej rejestracji.
Liczba miejsc ograniczonal!
To wyjatkowe wydarzenie stworzone

z myslg o aktywnych, ciekawych swiata
i petnych energii oséb 60+
Naszym celem jest inspirowanie oséb starszych do
dziatania - do dbania o siebie, rozwijania pasji i od-
krywania nowych mozliwosci. Stawiamy na energie,
emocje i bezposredni kontakt z uczestnikami.

Zarejestruj sie na: www.poranny.pl/forumseniora
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Oswiaty

PARTNER
MERYTORYCZNY

0011455539
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BAKALARZEWO ZNOWU CHCE BYC MIASTEM

Niewielka miejscowo$¢ na Suwalszczyznie, dzi$ przykryta $nie-
giem, znow gtosno mowi o swojej przysztosci. W Bakatarzewie
trwaja konsultacje spoteczne, ktore majg odpowiedziec¢ na py-
tanie, czy po ponad 150 latach miejscowos¢ ta znowu powinna
by¢ miastem. Mieszkancy sg podzieleni. Jedni wierzg, ze zmia-
na statusu na miejski zapewni rozwaj, inni bojg sie, ze wtedy juz
nie bedzie tak cicho, spokojnie i bezpiecznie str. 10

FOT. DARIUSZ PIEKUT/PB

LUDZIE

Karolina Misiuk z Wydziatu
Architektury Politechniki Bia-
tostockiej jako pierwsza ko-
bieta zaprojektowata aparta-
mentowiec powstajacy

na potudniowym wybrzezu
Egiptu str.13

Gdy paojent nie da rady mowic¢, a kazda sekunda decyduje o zyciu, telefon moze stac sie
najwazniejszym narzedziem ratunkowym. Info Ratunek to aplikacja, stworzona przez
ratownika medycznego z Podlasia, ktora w nagtych sytuacjach ,mowi” za pacjenta,
przekazuje kluczowe dane stuzbom, pomaga wezwac pomoc i prowadzi krok po kroku
przez stany zagrozenia zdrowia i zycia, umozliwiajgc udzielenie pomocy nawet przez

kogos, kto sie natym nie zna

Aonieszka Domanowska

RATOWNIK STWORZYY. APLIKACJE,
KTORA MOZE URATOWAC ZYCIE

omyst na aplikacje
Info Ratunek, ktéra
w kryzysie przejmuje
role pacjenta i przeka-
zuje kluczowe infor-
macje medykom, zro-
dzit sie z codziennej pracy ra-
townika medycznego, pracy
pelej dramatyzmui presji. Jej
tworca - Tomasz Citkowski, ra-
townik medyczny z Woje-
wodzkKiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Biatymstoku -
potaczyt w jednym narzedziu
swoje doSwiadczenie ratowni-
cze, praktyczne umiejetnosci,
mape najblizszego AED, SOR
oraz Nocnej i Swiatecznej
Opieki Zdrowotnej, a takze
wsparcie psychiczne.

Rozmowa z Tomasze
Citkowskim

Przez 15 lat pracy widzial pan
setki interwencji. Co byloim-
pulsem do stworzenia apli-
kacji Info Ratunek?

To nie bytjeden moment, ra-
czej proces. Kazda interwen-
cja zostawiata w glowie pyta-
nie: Czy mogtem dziatac¢
szybciej, skuteczniej? Przy-
jezdzamy do pacjentaiczesto
nie mamy podstawowych in-
formaciji: jakie majq choroby
przewlekle?, jakie biorg leki?,
jakie maja alergie? Pacjent
bywa w stanie zagrozenia zy-
cia, ma dusznos¢, jest zdezo-
rientowany lub sparalizo-
wany bolem. Rodzina

za$ czesto nie jest w stanie nic
powiedzieé, nie ma pojecia,
gdzie znajduje sie dokumen-
tacja medyczna lub ma skapa
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Tomasz Citkowski - ratownik medyczny z Woiewédzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Biatymstoku

wiedze na temat choréb, aler-
gii czy przyjmowanych przez
pacjenta lekow. A my mu-
simy dziata¢ natychmiast.
Pomyslatem: kazdy nosi tele-
fon, wiec dlaczego nie wyko-
rzystac go do przekazywania
danych, ktére moga uratowac
zycie?

Czyli Info Ratunek powstat

z potrzeby skrocenia drama-
tycznych pierwszych minut?
Mysle, ze tak. To narzedzie
stworzone na moment kry-
zysu zdrowia pacjenta. Wy-
starczy aparat telefo-

niczny pacjenta i uzupet-
nione dane w aplikacji, by ra-
townik w kilka sekund uzy-
skat kluczowe informacje.
Nie trzeba czekac, az znajdzie
sie karta informacyjna ze
szpitala, nie trzeba dopyty-
wac chorego. Te pierwsze mi-
nuty sg decydujace - kazda
uproszczona procedura
zwieksza szanse przezycia.

A pamietajmy, Ze czesto za-
bieramy pacjentéw z ulicy
inie kazdy ma przy sobie po-
trzebne informacje, a stan
zdrowia moze sie na tyle po-
gorszyc, ze zebranie wy-
wiaduiuzupeknienie karty
czynnoSci medycznych po-
chtania kolejne cenne mi-

nuty.

Jakie informacje s najwaz-
niejsze z punktu widzenia ra-
townika?

Najwazniejsze sg te dane,
ktoére pozwalaja potaczyc¢ ob-
jawy choroby z wywiadem
iobecnym stanem pacjenta,



by dziata¢ natychmiast i sku-
tecznie, bez tracenia cennych
sekund na dopytywanie pa-
cjenta. To wszystko pozwala
jak najszybciej wdrozy¢ od-
powiednie procedury me-
dyczneileczenie. Przede
wszystkim chodzi o wywiad
chorobowy - szybka dia-
gnoza pozwala przewidzie¢
mozliwe komplikacje i dosto-
sowac postepowanie. Kolejna
kluczowa rzecz to przyjmo-
wane leki i dawki, bo niektore
znich mogg wchodzi¢ w inte-
rakcje z lekami podawanymi
w nagtych przypadkach, ale
tez Zle zazywane mogg da-
wac konkretne objawy cho-
roby. Alergie rowniez maja
ogromne znaczenie - reakcja
anafilaktyczna moze rozwi-
nac sie w kilka minut, a zna-
jomos¢ alergii pozwala na-
tychmiast zastosowac wia-
Sciwe leki. W aplikacji jest od-
powiednie miejsce, gdzie
mozemy zostawi¢ informa-
cje, gdzie znajduja sie lekira-
tujace zycieijak je podac¢
jeszcze przed przyjazdem Ze-
spotu Ratownictwa Medycz-
nego, w sytuacji np. wstrzasu
anafilaktycznego czy hipogli-
kemii. Dzieki tym informa-
cjom nawet osoby postronne,
ktore nie majg wyksztatcenia
medycznego, mogg udzieli¢
skutecznej pomocy, zanim
przyjedzie karetka. To
ogromna réznica, bo wna-
glych przypadkach - takich
jak wstrzas anafilaktyczny,
zawat serca, udar mézgu czy
zatrzymanie krazenia - kazda
minuta decyduje o zZyciu
izdrowiu pacjenta. Ratownik
na miejscu zdarzenia, kiedy
ma komplet takich danych,
jest w stanie btyskawicznie
podjac wiasSciwe dziatania,
ograniczy¢ ryzyko powiktan
izwiekszy¢ szanse pacjenta
na przezycie.

Aplikacja jest bezpieczna
pod wzgledem danych oso-
bowych?

To kluczowe. Dane me-
dyczne s3 wrazliwe, dlatego
nie trafiaja na Zadne serwery
ani do chmury. Wszystko za-
pisane jest lokalnie na telefo-
nie w aplikacji i chronione
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PIN-em lub biometria, po-
przez odcisk palca czy Face
ID. Uzytkownik ma pelng
kontrole nad swoimi danymi
medycznymi, a ratownik
uzyskuje dostep tylko w mo-
mencie ich udostepnienia.

Czy Info Ratunek sprawdza
sie takze przy naglych zda-
rzeniach, takich jak zawat
czy udar?

Tak. Przy zawale pacjent cze-
sto ma dusznosc, silny bol
oraz lek o wtasne zycie.
Kazda rozmowa to dodat-
kowy wysitek. Jesli mamy in-
formacje w telefonie, nie mu-
simy zadawac wielu pytan.
Podobnie przy udarze, gdy
pacjent moze miec zaburze-
nia mowy lub §wiadomosci.
Aplikacja Info Ratunek
,»IMOWi” za niego: zgroma-
dzone karty informacyjne

z poszczegblnych oddziatow,
wszystko chronologicznie
posegregowane, wyniki ba-
dan, stosowane leki i dawki,
dziennik pomiaré6w parame-
tréw zyciowych czy zapisane
niepokojace objawy -
wszystko to pozwala ratow-
nikowi dziata¢ natychmiast.
Anawet gdy pacjent nie jest
w stanie rozmawiac z po-
wodu dysfunkcji mowy czy
rurki tracheotomijnej, przez
aplikacje mozna wysta¢ SMS
SOS z opisem stanu zdrowia,
alokalizacjaidane pacjenta
sa uzupetniane automatycz-
nie.

Aplikacja wspiera tezro-
dziny i opiekunéw?

Tak, aplikacja jest ogromnym
wsparciem dla rodzin i opie-
kunéw osob chorych. Umoz-
liwia wprowadzenie danych
bliskich, dzieki czemu w sy-
tuacjach kryzysowych ratow-
nicy maja dostep do kontak-
téw do najwazniejszych
0sob, ktore mogg udzieli¢ do-
datkowych informacji lub
wspomoc w opiece. Mozemy
takze dodac osoby do infor-
mowania o stanie zdrowia -
tainformacja trafia dalej

do dokumentacji w szpitalu
irodzina moze bez przeszkod
uzyskac informacje, co dalej
dzieje sie z pacjentem. Mozna

réwniez szczegotowo wpro-
wadzic listy lekow, ich daw-
kowanie i harmonogram
przyjmowania - to niezwykle
istotne w przypadku osob
starszych, przewlekle cho-
rych lub tych, ktére maja
trudnosci z pamiecia.
Dodatkowo aplikacja po-
zwala gromadzi¢ wyniki ba-
dan ze zdjeciami oraz usta-
wiaé przypomnienia o wizy-
tach lekarskich w kalendarzu
wizyt Info Ratunek. Dzieki
temu opiekunowie nie musza
stale pilnowac papierowych
kartotek ani martwic sie o po-
miniecie waznej informacji -
wszystko jest dostepne

w jednym miejscu, bezpo-
Srednio na telefonie.
Dlarodzin oznacza to realne
odciazenie i poczucie spo-
koju, ze w nagtej sytuacji
moga dziata¢ szybkoi sku-
tecznie. Wiedza, ze najwaz-
niejsze dane sg zawsze

pod reka, zmniejsza stres
idaje poczucie bezpieczen-
stwa, a jednoczeSnie zwiek-
sza szanse na wiasciwa reak-
cje wkryzysie. To rozwigza-
nie, ktore taczy komfort opie-
kunéw z bezpieczenstwem
0s6b potrzebujacych po-
mocy.

Jednym z kluczowych ele-
mentow jest modut lokaliza-
cji. Jak dziala w praktyce?

W nagtych sytuacjach liczy
sie nie tylko adres, ale kon-
kretne wspotrzedne miejsca
zdarzenia. Jesli kto$ zastab-
nie wlesie, w drodze czy

w mieScie, ktorego topografii
nie znamy, aplikacja pozwala
precyzyjnie okresli¢ miejsce -
najblizszy adres lub dane
GPS, dtugosc i szerokosc geo-
graficzna. Wystarczy podac
dane z aplikacji dyspozyto-
rowi medycznemu przy wzy-
waniu pomocy. To realnie
skraca czas dotarcia pomocy
izwieksza szanse przezycia.

W aplikacji znalaz! sie row-
niez modul wsparcia psy-
chicznego. Dlaczego?
Kryzysy psychiczne s3
ogromnym problemem, a do-
step do natychmiastowej po-
mocy bywa utrudniony. Dla-

tego w aplikacji znajduja sie
numery wsparcia dla dzieci,
mtodziezy, dorostych oraz
stuzb mundurowych. Chodzi
o to, aby w momencie kry-
zysu pomoc byta dostepna
od razu - bez szukania win-
ternecie. Osoba z depresjg
czy w kryzysie psychicznym
znajdzie kilka numeréw z ca-
todobowa pomoca psycholo-
gow. To realnie moze poméoc
w chwili stabosci, a nawet
zmniejszy¢ liczbe préb samo-
bojczych czy samobojstw.

Info Ratunek uczy rowniez
pierwszej pomocy.

Tak, kazdy moze zostaé ratow-
nikiem, a udzielanie pomocy
jest teznaszym prawnym obo-
wigzkiem. Aplikacja poprowa-
dzi uzytkownika krok

po kroku w stanach naglego
zagrozenia zycia, opisujac ob-
jawy np. udaru, zawatu czy za-
trzymania krazenia, ale tez da-
jacinstrukcje, corobiciczego
unikaé. Bardzo wazna funkcja
aplikacji jest rtowniez wskaza-
nie najblizszego AED (automa-
tycznego defibrylatora ze-
wnetrznego) w okolicy. W Pol-
sce dochodzi do ponad 40 ty-
siecy zatrzyman kraZzenia rocz-
nie, a szybkie uzycie defibryla-
tora AED zwieksza szanse
przezycia z 5 do nawet 70 proc.
W aplikacji znajduje sie mapa
najblizszego AED z nawigacja
dojazdu. Jesli chodzi o Biaty-
stok, mamy dos¢ sporo AED,
ale poza aglomeracja jestich
niewiele w promieniu kilku-
dziesieciu kilometréw. Bede
pracowac nad tym, by zwiek-
szac dostepnoS¢ urzadzen ra-
tujacych zycie w zatrzymaniu
krazenia, tym bardziej, ze do-
jazd karetki moze trwaC nawet
kilkanasScie minut, a samo
urzadzenie jest zawsze do-
stepneibardzo proste w ob-
studze. By utatwic udzielanie
pomocy, zastosowano moduty
glosowe, tak by rece mogtly
dziatac, a oczy szukac obja-
wow i skupiac sie na bezpie-
czenstwie. W stresie fatwo po-
pemic btad. Aplikacja porzad-
kuje dziatania i pozwala ko-
mus przetrwac do przyjazdu
stuzb ratunkowych. To eduka-
cjapraktyczna, realne wska-
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z6wkiiwsparcie w nagtych sy-
tuacjach.

Apka pomaga tez rozpozna-
wac sygnaly alarmowe syren
iwskazuje jak postepowac

w przypadku ataku dronéw
czy tezbombowym.
RzeczywiScie, w obecnej sy-
tuacji bezpieczenstwa szcze-
g6Ilng uwage zwrociliSmy
narozbudowe aplikacji o mo-
dut sygnatow alarmowych
orazjasne procedury poste-
powania w przypadku ata-
kéw dronéw czy alarmow
bombowych. Spoteczenstwo
zbyt czesto nie wie, jak inter-
pretowac sygnaty alarmowe.
Z doswiadczen ostatnich lat -
zarowno z Ukrainy, jak

iz analiz zdarzen kryzyso-
wych w Europie - wynika ja-
sno, Zze najwiekszym zagroze-
niem nie jest sam alarm, ale
brak wiedzy, co doktadnie
nalezy zrobi¢ w pierwszych
minutach po jego ustyszeniu.
Panika, chaosisprzeczne in-
formacje prowadza do bted-
nych decyzji, ktére mogg
kosztowac zdrowie lub zycie.
Dlatego w aplikacji Info Ratu-
nek uzytkownik otrzymuje
rozpoznawanie rodzajow sy-
gnatéw alarmowychiich
znaczenia oraz konkretne in-
strukcje krok po kroku, jak
zachowac sie przy alarmie
bombowym, ataku dronow
czy zagrozeniu powietrznym.

W czym jeszcze moze poméc
aplikacja Info Ratunek?

Jest jeszcze kilka kwestii, kto-
rych nie poruszyliSmy,

a o ktorych warto krotko
wspomniec. To m.in. lokali-
zacja najblizszych Szpital-
nych Oddziatéw Ratunko-
wych oraz punktéw Nocnej

i Swiatecznej Opieki Zdro-
wotnej. Szczegolnie przy-
datne moze to by¢ wtedy, gdy
jesteSmy w nowym miejscu,
potrzebujemy pomocy i mo-
zemy dojechac tam samo-
dzielnie, odcigzajac tym sa-
mym System Ratownictwa
Medycznego. W Info Ra-
tunku mozemy zapisac wole
oddania narzagdéw do przesz-
czepOw oraz wskazac osobe
poinformowang o naszej de-
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CyZji, CO Sprzyja uproszczeniu
catej procedury i zwiekszeniu
liczby przeszczepdéw w Pol-
sce. Pamietajmy, ze jeden
dawca ma szanse uratowac
nawet osiem zy¢. To bardzo
wiele. Zalezy mi rowniez

na budowaniu §wiadomosci
spoteczenstwa w dziedzinie
transplantologii.

Czy sa jeszcze jakies plany
rozwojowe zwigzane z apli-
kacja?

Zdecydowanie tak. Juz nie-
dtugo bedzie mozna otrzy-
mac tablice Info Ratunek

W wersji magnetycznej, np.
nalodéwke lub do powiesze-
nia nad 16zkiem chorego, aby
w sposob analogowy uzupet-
ni¢ dane markerem i zostawic
je wwidocznym miejscu dla
zespotow ratunkowych. Po-
wstaje rowniez portal me-
dyczny Inforatunek.pl, gdzie
bedzie mozna znalez¢ infor-
macje o chorobach, innowa-
cyjnych terapiach leczniczych
czy operacjach, a takze kon-
takty do specjalistow wielu
dziedzin - lekarzy, rehabili-
tantéw, psychologéw iinnych
- tak, by jak najszybciej trafic
do odpowiedniej osoby, ktora
moze pomoc w chorobie, oraz
do miejsc, gdzie mozna
szybko wykonac diagnostyke
czy skonsultowaé wyniki.
Aplikacje planuje rozwijac po-
przez kolejne aktualizacje, by
jeszcze lepiej dostosowac jg
do potrzeb pacjentow.

Jak dlugo powstawata apli-
kacja?

W glowie okoto pieciu lat.
Technicznie to rok intensyw-
nej pracy po dyzurach. Pro-
jekt tworzony bez zaplecza
korporacyjnego, bez reklam -
z potrzeby iz doSwiadczenia.

Aplikacja kosztuje jednora-
Z0WO0 14,99 z1.

To symboliczna kwota. Apli-
kacja zostaje na cate zycie
imoze uratowac nie tylko
uzytkownika, ale rowniez
jego bliskich. Dla mnie to in-
westycja w bezpieczenstwo -
realne narzedzie, ktére moze
uratowac zycie w sytuacji,
gdy liczy sie kazda sekunda.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programoéw

telemagazyn.pl
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Bakalarzewo, tak jak i Filipow, znowu chee by¢ miastem

Niewielka miejscowosc¢ na Suwalszczyznie, dzis przykryta sniegiem, znow gtosno mowi
o swojej przysztosci. W Bakatarzewie trwajg konsultacje spoteczne, ktoére majg odpowiedzie¢
na pytanie, czy po ponad 150 latach miejscowosc¢ ta znowu powinna by¢ miastem

ima Bakatarzewo wy-
daje sie by¢ jeszcze bar-
dziej spokojne. Snieg
przykrywa chodniki, je-
ziora zastygaja pod lo-
dem, a nad niska zabu-
dowa unosi sie zapach palo-
nego drewna. Tysigc mieszkan-
cow zyje tu spokojnie, bez po-
$piechu, wrytmie krétkich spa-
cerdw i codziennych spraw.
Stuchac tylko ciche ,,dzien do-
bry” iniekiedy skrzypiacy, biaty
puch pod stopami. W tej ciszy
pojawito sie jednak pytanie,
ktére poruszyto lokalng spo-
tecznosé: czy Bakatarzewo po-
winno znéw zosta¢ miastem?

- Nie chcemy by¢ duzym
miastem. Marzy nam sie kame-
ralne, spokojne miasteczko
z charakterem, dobre do zycia
i atrakcyjne turystycznie -
moéwi Tomasz Naruszewicz,
wojt gminy Bakatarzewo w po-
wiecie suwalskim.

To nie jest pomyst bez pod-
tozahistorycznego. Bakatarzewo
razjuzmiastembylo, od potowy
XVIwiekudo 1870 roku.

- Prawa miejskie odebrano
nam w czasach carskich, w ra-
mach represji po powstaniu
styczniowym. To byta taka akcja
ogoblnopolska - thumaczy wto-
darz. - Gléwny powod to repre-
sje po powstaniu styczniowym,
chciano ostabi¢ samorzadnos$¢
i mie¢ wieksza kontrole. Dzi$
mamy okazje do symbolicznego
powrotu do historii.

Od kilku tygodni trwaja
w gminie konsultacje spo-
teczne. Mieszkancy catej
gminy, nie tylko samego Baka-
tarzewa, odpowiadajg na pro-
ste pytanie: czy Bakatarzewo
powinno znow zosta¢ mia-
stem? Ankiete mozna wrzucic¢
dourny wurzedzie gminy, wy-
pehic u sottysa albo pobrac
z internetu. Jej wypehienie
trwa chwile, ale decyzjabedzie
miata znaczenie na lata.

Nie zaszkodzi, a poméc

moze

W centrum miejscowosci,
przy sklepieiurzedzie, zacze-
pieni przez nas mieszkancy nie
kryja, Ze temat budzi emocje
i prowadzi do dyskusji wsréd
znajomych.

- Dla mnie to juz teraz jest
mate miasteczko. Jest szkola,
zlobek, sklepy, chodniki, oSwie-
tlenie. Zima tez wszystko dziata.
Status miasta niczego nam nie
zabierze, a moze pomaoc w roz-
woju - zauwaza pani Anna.

Bakatarzewo uzyskato lokacje miejska przed 1558 rokiem, strac

W podobnym tonie wypo-
wiada sie starszy mezczyzna: -
Pracuje wmiesScie, ale mieszkam
tu, bojest ciszejibezpieczniej. Tu
dzieci same chodza do szkoty,
nie ma po$piechu. Kazdy kaz-
dego zna, zyjemy w zgodzie. Po-
wrot dotego, cobytow przeszto-
Sci, moze nam tylko pomoc,
anapewno nie zabierze tego, co
najcenniejsze - piekna przyrody
ispokoju. Nie staniemy sie nagle
drugimi Suwatkami.

Niektorzy sie boja

Nie brakuje jednaki scepty-
kéw. CzeS¢ mieszkancow,
zwtlaszcza z okolicznych wrsi,
obawia sie, ze zmiana statusu
Bakatarzewa wptynie naich co-
dzienne zycie.

- Ja sie boje, ze jak bedzie
miasto, to przyjdq wieksze po-
datkiiwiecejzabudowy - mowi
pani Marta, spotkana przy skle-
pie. - Terazjest spokojnie. Zimg
widag, jakie to ciche miejsce.

Anna Gryza-Aneszko

Nie chciatabym, zeby to sie
zmienito. Latem jest unas gwar-
niej, sg turysci, ludzie z okolic
przyjezdzaja do nas wypoczac.
Nie chce, Zeby Bakatarzewo na-
gle zostato zadeptane.

Niektorzy przyznaja, ze nie
widza powodéw, dla ktérych
Bakatarzewo miatoby stac sie
miastem.

- Miasto kojarzy mi sie
z miejscowosciami, gdzie s3 ja-
kie$ wieksze sklepy, supermar-
kety, amy raptem dopiero cze-
kamy na budowe pierwszego.
Nic wiecej chyba poki co sie tu
nie zapowiada. Nie mamy na-
wet stacji benzynowej, zawsze
musimy pamietac o tym, aby
miec¢ zatankowany samochod,
bonajblizsze stacje s w Suwat-
kach, Olecku i Filipowie. Uwa-
zam, ze Bakatarzewo powinno
zostac takie jak jest. Obawiam
sie, ze jak zostanie miastem, to
mieszkancy na tym stracg, bo
beda wieksze optaty - dodaje

N
PRANA MIEJSKIE: ODEBRANO NAM

1 CZASACH CARSKICH,
1 RAMACH REPRESJ PO POIW/STA-
NIU STYCZNIOW YM. CHCLANO
OSEABIC SAMORZADNOSC

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

jedna z mieszkanek Bakala-
rzewa.

Status miasta to

wieksze mozliwosci

pozyskiwania funduszy

Jednak samorzad uspokaja
- status miasta nie wptynie
na zmiany w optatach, a moze
przynieSc realne korzysci finan-
sowe.

- Wiekszo$¢ programéw
unijnych i krajowych kierowana
jest do miast i miasteczek. Dla
wsi tych srodkow jest znacznie
mniej - podkresla wojt Tomasz
Naruszewicz. - Status miasta
datby nam wieksze mozliwosci
pozyskiwania funduszy naroz-
woj infrastruktury.

Samorzad chce takze wyko-
rzystac potencjat turystyczny
tego miejsca.

- Wiele oséb przyjezdza
do nas na weekend, a potem
decyduje sie na zakup dziatki.
Tonajlepszy dowod, ze Bakata-
rzewo jest atrakcyjnym miej-
scem do zycia - wskazuje wto-
darz gminy. I dodaje: - Mamy
szkote z bardzo dobrymi wyni-
kami, ztobek, sklepy, bezptatng
sitownie, boiska, biblioteke,
Sciezki rowerowe. To takie spo-
kojne, mate miasteczko, bardzo
dobre do zycia.

Bakatarzewo od kilku lat dy-
namicznie sie rozwija. Jak

ito ja w 1870 roku. Teraz znowu bedzie stara¢ sie o status miasta

moéwi woit, tylko za jego kaden-
cji powstato tu 20 nowych ulic
i - mimo trudnej sytuacji go-
spodarczej - budujg sie nowe
domy.

Przybywa takze mieszkan-
cow. Juz niedhugo w Bakatarze-
wie zamieszka pani Magdalena
wraz ze swojg rodzing.

- Zdecydowatam sie na bu-
dowe domu w Bakatarzewie,
bo podoba mi sie ta okolica. Ba-
katarzewo samo w sobie jest
piekna miejscowoscia, z dusza.
Wokét znajduja sie cudowne
lasy, jeziora, sg tez bardzo cie-
kawie zagospodarowane miej-
sca rekreacyjne. Zwiedzajac
gmine da sie zauwazy¢ dbatos¢
0 szczegOty przy inwestycjach
oraz nawigzania do historii tego
miejsca. Tutaj tez wydaje sie, ze
powietrze jestinne, lepsze, czas
wolniej ptynie, a ludzie sg nie-
zwykle mili. W czasie budowy
domu tej dobroci wielokrotnie
doswiadczyliSmy - mowi.

W Filipowie wiekszosé

opowiedziata sie ,,za"”

Mieszkancy swoje zdanie
moga wyrazi¢ do 12 marca. Je-
§li wiekszo$¢ opowie sie ,,za”,
rada gminy podejmie uchwate,
a wniosek trafi do wojewody,
anastepnie do premiera. Decy-
zja zapadnie najwczesniej
za kilkanaScie miesiecy. Byc

FOT. MICHAE RAS

moze juz w nastepna sylwe-
strowa noc Bakatarzewo znéw
bedzie Swietowac jako miasto.

Podobnie moze by¢ w pobli-
skim Filipowie. Po jednogto-
Snym podjeciu przez tamtejsza
Rade Gminy uchwaty intencyj-
nej, rozpoczynajacej procedure
nadania praw miejskich, wojt
oglosit konsultacje spoteczne.
Trwaty niemal szeS¢ miesiecy -
od 7 kwietnia do konca wrze-
$nia 2025 roku. Wzieto udziat
prawie 10 procent mieszkan-
cow, czyli doktadnie 335 os6b.
Wiekszos¢ uczestnikow, bo 207
0sob, opowiedziato sie zanada-
niem praw miejskich, 88 byto
przeciwnych, a 14 wstrzymato
sie od glosu.

W trakcie konsultacji prowa-
dzono liczne rozmowy z miesz-
kancami i wyjasniano ich wat-
pliwosci. Obecnie trwajg prace
nad projektem uchwaty konco-
wej. Rada Gminy Filipow musi
ja przyjac¢ do konca marca br.,
nastepnie wniosek trafi do wo-
jewody i premiera.

Od 1 stycznia 2026 roku
szeS¢ miejscowosci w Polsce
zyskato status miasta. Sg to: Ja-
now Podlaski, Stanistawoéw,
Matkinia Gérna, Starozreby,
Branice oraz Janéw. Za kilka
miesiecy okaze sie, czy 1stycz-
nia 2027 roku Suwalszczyzna
wzbogaci sie 0o dwa miasta.



udynek przy ul. Bra-

nickiego 3 powstat

na poczatku XX wieku.

Dzi$ to jedna z zaled-

wie trzech synagog

w Biatymstoku, jakie
przetrwaty I wojne Swiatowa.
Po wojnie uzytkowali jg mili-
cjanci. Byto tu kino, boksowali
tu pieSciarze milicyjnej ,,Gwar-
dii” - p6Zniej przemianowanej
naklub ,,Hetman”. Obecnie sy-
nagoga to pustostan, ktory
czeka na remont. Planowano,
ze wnetrza beda wykorzysty-
wac miejscy radni, jednak osta-
tecznie zdecydowano, Ze syna-
goga Mohylewera zosta-
nie przeksztatcona wnowa sie-
dzibe Domu Kultury ,,Srédmie-
Scie”.

Philip Steele - amerykanski
historyk, ktory niedawno od-
wiedzil Biatystok - méwi, ze sy-
nagoga ,,stoi do dzis, niestety
w stanie, ktory jest Swiadec-
twem zaniedbania. Wdzieczna
pamie¢ nakazuje dziatac
narzecz jej odnowienia”.

Rabin z Glebokiego

Kim w ogole byl Samuel
Mohylewer, ktérego imie nosi
boznica? Philip Steele podkre-
§la, Ze rabin zalicza sie w poczet
0jcow nowoczesnego Izraela.

- Jest bowiem jednym
Z tworcow syjonizmu. To czlo-
wiek, ktory stoi w jednym sze-
regu z rabinem Kaliszerem
z Torunia, z Dawidem Gordo-
nem z Etku, Leonem Pinske-
rem z Odessy i Teodorem Herz-
lem z Budapesztu i Wiednia.
Stoi Mohylewer nie z boku, ani
na marginesie - zajmuje miej-
sce w samym pniu drzewa ge-
nealogicznego, z ktérego wy-
rost syjonizm wspotczesny,
czyli powrét Zydéw do kolebki
narodu. Ale zanim stat sie bo-
haterem ruchu Chowewei Sy-
jon, zanim wspotprzewodni-
czyt dziejowej konferencji
w Katowicach w1884 r.1zanim
duchowo patronowat ruchowi,
ktory Herzl wskrzesit, najpierw
Mohylewer byt dzieckiem daw-
nej Rzeczypospolitej. Konkret-
niej, byt dzieckiem pogranicza.
I synem Podlasia - podkresla
Philip Steele.

Pochodzi z lezacego na Bia-
torusi Gtebokiego. Imie jego
matki nie jest znane.

-Znamy natomiast sen mto-
dej kobiety z czasow, gdy byta
w cigzy. Ot6z $nila jej sie po-
zoga, co bardzo jg zaniepokoito.
Jej ojciec, rabin Jozue Jaffe,
uspokoit ja: to nie zapowiedz
katastrofy, lecz znak, ze syn be-
dzie Swiattem dla innych.
»Wielkim luminarzem” - tak
powiedziat. I rzeczywiscie -
chtopiec, ktory urodzit sie 25
kwietnia 1824 roku miat zadzi-
wi¢ wszystkich. Méwito sie
onim,,Jui”, cudowne dziecko.
Dopiero kilka lat p6zniej - zgod-
nie z porzadkiem tamtych cza-
sOw - pietnastoletni Samuel
ozenit sie, po czym trafit
do wielkiej jesziwy w WotoZy-
nie. Zamiast od razu zostac ra-
binem, miody Samuel upart
sie, ze bedzie handlowat w Gte-
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TAPOMNIANA SYNAGOGA
[ SEYNNY RABIN Z BIALEGOSTOKU

Budynek przy ul. Branickiego w Biatymstoku codziennie mijajg
setki 0sob, jednak mato kto wie, ze znajdowata sie w nim
synagoga Samuela Mohylewera. Postac patrona boznicy

przybliza nam amerykanski historyk Philip Steele

bokiem Inem. Lecz po kilku la-
tach zycia Swieckiego przyjat
prosbe gminy: zostat rabinem.
P6zniej byt rabinem gminy
w Szakach (Sakiai), na zachod
od Kowna, potem w Suwat-
kach, a nastepnie w Radomiu.
Wreszcie, w 1883 roku, objat
najwazniejsza dla siebie posade
- tu, w Biatymstoku, gdzie spe-
dzit reszte zycia - opowiada
Steele.

Mohylewer wspierat
swiecka edukacje Zydéw iich
dziatalnos¢ gospodarczg. Sam
znat kilka jezykéw europej-
skich, i widziat jedng z przy-
czyn klopotéw Zydow miesz-
kajacych w Jerozolimie w tym,
Ze nie znali ani arabskiego, ani
francuskiego. Utrzymywat, ze
podobnie byto w Europie Srod-
kowo-wschodniej, kiedy Zydzi
nie znali czy to polskiego czy ro-
syjskiego. Promowat otwartos¢
nainnychiumiatz nimisie do-
gadac.

Co podnosi Philip Steele, ra-
bin z pogranicza rozmawiat
izrosyjskimi oficjelami, i z pol-
skimi sgsiadami, i z londyn-
skimi politykami, i z Zzydow-
skim krezusem w Paryzu,
iszkockim syjonista chrzesci-

b =

A

Widok né budynek dawnej synagogi przy ul. Branickiego - od podworka

janskim posrod zydowskich
uchodzcow uciekajacych z po-
gromow carskich. Zzachowaw-
czymi chasydami z jednej
strony, aiznowoczesnymi ma-
skilim (zwolennicy haskali, tzw.
Zydzi postepowi - przyp. red.)
z drugiej.

Rabin w centrum ruchu

Chowewei Syjon

Nic wiec dziwnego, ze
Mohylewer znalazt sie w cen-
trum ruchu Chowewei Syjon,
rozwijajacego sie po pogro-
mach 1881 roku, nadajac roz-
ped idei tworzenia wlasnego
panstwa.

- Juz wiosng 1882 roku
Mohylewer byt w Brodach
i Lwowie, przekonujac biezen-
cow, jak sie wtedy mowito, by
poszli dalej do Palestyny.
Wspolpracowat tam, sitg rzeczy,
z urzednikami habsburskimi,
a takze ze stynnym Szkotem
Laurence’em Oliphantem. Row-
niez z anglo-zydowskimi dzia-
faczami wystanymi przez
Lorda, burmistrza Londynu.
Pare tygodni p6Zniej Mohyle-
wer byt w Warszawie, gdzie
dzieki niemu powstato ,,kétko
syjonistyczne” wspierane przez

opr. Andrzej Klopotowski

S L

najbogatszych Zydéw Krole-
stwa. Kiedy Pierwsza Alijah -
czyli, pierwsza falaimigracyjna
do Palestyny - przezywata kry-
zys, to rabin Mohylewer urato-
watja przed upadkiem. Miano-
wicie zdobyt hojne poparcie sa-
mego barona Edmonda de Ro-
thschilda, podczas misji
do niego w Paryzu. A w 1883
roku gmina biatostocka popro-
sita go, aby objat tu posade ra-
bina. Zgodzit sie. I Bialystok stat
siejegodomem az do Smierci15
lat p6Zniej - ciggnie Steele.

W 1884 roku Mohylewer je-
dzie z Biategostoku na wspo-
mniang konferencje ruchu
Chowewei Syjon (co oznacza
»mitosnicy Syjonu”) do Kato-
wic. To wlasnie podczas niej
myslano o zydowskim odro-
dzeniu narodowym w Erec
Yisrael.

- Po zakonczeniu konferen-
cji ,,wielki luminarz”, jak prze-
powiedziano, dziatat jeszcze
mezniej. Podrézowat, kwesto-
wal, nauczat, pisat. W 1890
roku pojechat az do Palestyny.
Odwiedzit Jaffe, Jerozolime,
Hebron oraz nowe osady: Ri-
szon le-Cijon, Zichron Ja’akow
i Petach Tikwe. Uczestniczyt

w zakupie ziemi pod jeszcze
nowsze osady. I dawat piekne
Swiadectwo madrosci i otwar-
tosci swej, gdy bronigc pionie-
roéw zbractwa BILU - ostro kry-
tykowanych za zeSwiecczatos¢
- méwit, ze s3 ,,lepszymi Zy-
dami w Palestynie niz gdziekol-
wiek indziej” - opowiada Philip
Steele.

Przypomina, ze w 1893 roku
Mohylewer - wraz z rabinami
Reinesem, Eliasbergiem i Nis-
senbaumem - zatozyt stowa-
rzyszenie Merkaz Ruchani - du-
chowe centrum syjonizmu.

Kiedy Herzl opublikowat
»Panstwo Zydowskie” w 1896
roku, Mohylewer byt jednym
z pierwszych rabinéw, ktorzy
go poparli. Pisat do niego listy,
wzmacniat go duchowo, przy-
gotowywat religijne zaplecze
dla dzieta Herzla.

- Z powodu swego peselu
starszy pan nie dojechatjednak
do Bazylei w 1897 roku
na Pierwszy Kongres Syjoni-
styczny - reprezentowat go
wnuk. Ale w przemowieniu,
ktére odczytat rabin biatostocki
Jozef Mohylewer, byty stowa
proroka na modte Ezechiela:
Wielka wiara, ze naréd ozyje

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

zwysuszonych kosci i powrdci
do swojej ziemi jako lud wolny.

Pamieci rabina

Mohylewera

Rabin Samuel Mohylewer
zmart w Biatymstoku w 1898
roku. W 1931 roku nad rzeke
Biatg przyjechali liczni ,,mito-
$nicy Syjonu” i dawni wspot-
pracownicy  Mohylewera,
w tym Icchak Nissenbaum i Ic-
chak Gruenbaum.

- Ten ostatni 17 lat p6zniej,
w 1948 roku, byt sygnatariu-
szem Deklaracji Niepodlegtosci
Izraela. Swietowali razem pie¢-
dziesieciolecie powstania Cho-
wewei Syjon i zaslugi Rav
Mohylewera. Odbyla sie tez
procesja do grobu rabinana Ba-
gnéwce. DziS ten grob jest pu-
sty. Od 1991 roku kosci rabina
spoczywaja w Izraelu, pod Re-
chowotem w osadzie Mazkeret
Batja, ktorej Mohylewer byt pa-
tronem na samym poczatku jej
istnienia - thumaczy amerykan-
ski historyk.

Nie jest to jedyne miejsce
w Izraelu, gdzie zywa jest pa-
miec o Samuelu Mohylewerze.

- Pamiec o Mohylewerze jest
zywa takze na drodze od rejonu
Hadar do Haify w Izraelu.
W 1893 roku, dzieki dziatalno-
Sci rabina Mohylewera i jego
stowarzyszeniu Mizrachi, zasa-
dzono miedzy tymi dzisiej-
szymi miastami sad cytronow
- etrogim, tych owocow, ktore
kojarzymy ze Swietem Sukkot.
20 lat p6zniej powstat w tym
miejscu kibuc zwigzany prze-
ciez z lewicowym, Swieckim
syjonizmem. A jednak na-
zwano go... Gan Szmuel -
Ogrod Samuela. Jest w tym co$
symbolicznego. Bo tak samo
jak Podlasie jest ziemig, na kto-
rej religia i nowoczesnosc¢ spo-
tykaty sie owocnie, tak w Gan
Szmuel spotkaly sie Swieckie
i religijne nurty syjonizmu.
I wszystko to w imie pamieci
orabinie z Biategostoku - opo-
wiada historyk.

Philip Steele podsumowuje,
ze kiedy patrzymy dziS$ na hi-
storie rabina Samuela Mohyle-
wera, wida¢ w niej - jak w lu-
strze - odbicie Podlasia. Ziemi,
naktérej réznorodnoS¢ nie byta
przeszkoda, leczbrama na sze-
roki Swiat.

- Podlaski zaczyn - wielo-
kulturowy, wielojezyczny, pe-
ten napieciinspiracji - uformo-
wat Mohylewera, wspottworce
nowoczesnej historii narodu
zydowskiego. Jego §lady roz-
siane sg po Europie: najmocniej
jewidac¢ wlzraelu. Ale takze tu-
taj, wPolsce - w Suwatkach, Ra-
domiu, Katowicachizwlaszcza
w Biatymstoku, gdzie najbar-
dziej nalezy te Slady pielegno-
wac - kwituje Philip Steele.

Tekst powstat na bazie
referatu, jaki Philip Steele
wygtosit podczas konferencji
.Podlaskie. Zyzna gleba.
Zrédto talentow”
(organizatorem byta ekipa
Miejsca - Spotecznego
Muzeum Zydéw Biategostoku
i Regionu).
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Trener 7 Grodna o Zyciu w Polsce i sporcic:
Miedzy dobrym sportowcem a przyzwoitym czlowickiem
nie ma znaku rownosci

Wasilij Sawicz przyczynit sie do rozwoju futsalu i pitki noznej plazowej w Grodnie. Po wybuchu
wojny w Ukrainie wyemigrowat z Biatorusi do Polski. Najpierw pracowat na budowie
i w zaktadzie produkcyjnym, a kiedy udato mu sie potwierdzic¢ licencje trenerska, zaczat
prowadzi¢ dwie biatostockie druzyny

2020 roku Wasilij

Sawicz podpisat

list wolnych spor-

towcow przeciwko

przemocyizaucz-

ciwymi wyborami
na Biatorusi. Wkrotce potem
przestat by¢ instruktorem-me-
todykiem w klubowej Szkole
Pitkarskiej ,,Nieman” oraz wy-
ktadowca Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego Uniwersytetu
Grodzienskiego im. Janki Ku-
paty.

Latem 2022 roku zostat za-
proszony do Polski - na mie-
sieczng wspotprace z polska re-
prezentacja w pitce noznej pla-
zowej. Jak wspomina, wtedy
wciaz rozwazat powrot na Bia-
torus.

- Wszystko zmienito zatrzy-
manie mojego dobrego znajo-
mego ze Srodowiska pitkar-
skiego - lekarza Wiktora Ru-
sina, ktérego aresztowali na sie-
dem dob. Zrozumiatem, ze sys-
tem moze dosiegnac kazdego -
wyznaje. - W takiej sytuacji nie
miato sensu ryzyko powrotu
dodomu. Przeciez w2020 roku
dostatem juz administracyjny
mandat za udziat w pochodzie
chodnikiem. I tak zostatem
w Biatymstoku.

Z powodu swojej postawy
ucierpiat nie tylko Wasilij. Jego
syn Ilja Sawicz, ktory rowniez
podpisat list przeciwko prze-
mocy, stracit miejsce w kadrze
narodowej w pitce noznej pla-
ZOWej.

- Ilja przeprowadzil sie
do Biategostoku kilka miesiecy
po mnie. Grat w pitke plazowa
dla polskich druzyn, zdobywat
srebro i braz mistrzostw kraju,
ale potem doznat kontuzji ko-
lana. Teraz gra w pitke na pozio-
mie amatorskim - opowiada
Wasilij.

Koncentruje sie

na pracy trenera

Sawicz postuguje sie jezy-
kiem polskim na catkiem do-
brym poziomie, ale mimo to
nie wierzy, ze w obcym kraju
stanie sie ,,swoim”.

Rustan Kulevioh/ MOST

Wasilij Sawicz otrzymat w Biatymstoku koszulke przedwojennej druzyny WKS Grodno

- W moim wieku (Wasilij
skonczyt w listopadzie ub.r.
61lat - przyp. red.) nie jest fa-
two znalez¢ stale zatrudnie-
nie. Wszyscy chca mtodych
pracownikéw. Ale trudno,
pracowatem juz i na budo-
wie, i w produkcji, na przy-
ktad tam, gdzie robiono ka-
naty wentylacyjne - opo-
wiada. - Czasem pracowatem
ipo 220-230 godzin miesiecz-
nie, Srednio po 9-10 godzin
dziennie.

Na poczatku, jak przyznaje,
trudno mu byto wytrzymac
psychicznie tak dlugie dni
pracy. Do tego przez pierwszy
rok zycia w Biatymstoku Sa-
wicz jezdzit tylko autobusami,
dopoki nie zdat ponownie eg-
zaminu na prawo jazdy - jego
radzieckiego dokumentu Pol-
skanie uznata.

Z czasem udato mu sie po-
twierdzi¢ licencje trenerska,
ktorej na Biatorusi nie chciano
mu przedtuzyé. Dzi$ koncen-

truje sie wiec na pracy trenera,
adodatkowe zajecie - zwigzane
z dostawami samochodowymi
w firmie budowlanej - zajmuje
mu juz tylko 12-15 godzin tygo-
dniowo.

- Zwracatem sie do naszej
federacji pitkarskiej (ABFF), ale
mnie ignorowali i nie wydawali
zgody. Zgodnie z konwencja
UEFA ABFF, kierujac sie zasada
dobrej woli, mogta mi przedtu-
zyclicencje zdalnie. Widocznie
bali sie konsekwencji. Chociaz

FOT. PRYWATNE ARCHIWUM

wszystkie formalnoSci wypet-
nitem juz w Polsce. Na szcze-
Scie fundacja FREE SPORT
iklub w Bialymstoku pomogty
rozwigzac sprawe. Teraz wid-
nieje jako polski trener.

Obecnie Sawicz pracuje
w dwoéch druzynach futsalo-
wych: w mlodziezowym ze-
spole klubu MOKS oraz z 0so-
bami z niepelnosprawnosciami
pod egida Jagiellonii Futsal.
Weczesniej, jeszcze bez nowej li-
cencji, przez rok prowadzit za-
jeciaz dzie¢miw wieku 4-51at.

- Szczerze moéwiac, to byta
meka. W takim wieku trudno
mowic o jakimkolwiek rozwija-
niu umiejetnosci pitkarskich.
To byly raczej zajecia ogélno-
rozwojowe, cwiczenia gimna-
styczne, elementy akrobatyki -
tlumaczy Biatorusin.

Teraz z kazdg z biatostoc-
kich druzyn ma po dwa treningi
tygodniowo, plus mecze. Sa-
wicz zauwaza, ze u 0sob, ktore
wezesniej nigdy nie trenowaty
sportu, progres byto widacbar-
dzo wyraznie. Przyktadowo
poczatkujace osoby po dwoch,
trzech miesigcach potrafity juz
zonglowac pitka ponad 20 razy!

- W Polsce od 2021 roku od-
bywaja sie ogélnokrajowe za-
wody futsalowe dla os6b z nie-
pemosprawnoSciami intelektu-
alnymi. Od tego roku w Biatym-
stoku tez zwrocono wieksza
uwage na ten kierunek. Wybra-
liSmy bardziej uzdolnionych
zawodnikow i zaczeliSmy
znimi regularnie trenowac. Raz
w miesiagcu  wyjezdZzamy
na ,Lige bez barier” - opo-
wiada.

Pozytywnie zazdrosci

Polakom

Sawicz podkresla, Ze na Bia-
lorusinie ma takiej ,,pitkarskiej
masowosci” jak w Polsce.

- Oczywiscie wptywa na to
liczba ludnoscii tradycje. Sam
Biatystok w poréwnaniu z kt6-
rymkolwiek biatoruskim mia-
stem wojewodzkim jest zdecy-
dowanie bardziej pitkarskim
osrodkiem - wskazuje trener.

I dodaje, ze kolejna kwestia to
infrastruktura, w ktorej Polska
rOwniez mocno wyprzedza
Biatorus.

- Pozytywnie zazdroszcze
Polakom - przyznaje. - W sa-
mym Biatymstoku jest okoto 15
hal zboiskiem 40na 20 metrow,
a sztuczne nawierzchnie sg
praktycznie przy kazdej pla-
cowce edukacyjnej. W mieScie
dziata ponad 20 dzieciecych
klubow pitkarskich. Nie podej-
muje sie oceniac jakosci szkole-
nia. W moim rozumieniu klu-
czowa jest turola trenera - jego
kwalifikacje i motywacja.

Federacja stawiata

wytacznie na kadre

Sawicz aktywnie rozwijat
w Grodnie pitke nozng pla-
zowa, dwukrotnie doprowa-
dzajac druzyne Grodnoobl-
sport do tytutu mistrza Biato-
Tusi.

W 2025 roku reprezentacja
narodowa w tej dyscyplinie
(ktéra nie jest czeScig programu
olimpijskiego) po raz pierwszy
w historii zdobyta medal mi-
strzostw Swiata (srebrny). Bia-
Yorusini przegrali w finale z Bra-
zylig 3:4.

- Federacja zawsze stawiata
tylko na kadre. To znaczy za-
pewniano dobre warunki, za-
graniczne zgrupowania, warto-
Sciowe sparingi. Do tego bardzo
solidna praca hiszpanskiego
trenera, ktéry prowadzi dru-
zyne. Dzieki temu nastapit pro-
gres. Cho¢ moim zdaniem nie
mamy ani masowosci, ani po-
rzadnych rozgrywek krajo-
wych, co w perspektywie be-
dzie hamowac rozwaj - kwituje
Biatorusin. I podkresla, ze jego
propozycje wiaczenia pitki pla-
zowej do programu uniwer-
sjady i spartakiady szkolnej
na Biatorusi nie znalazty popar-
cia.

-D02020 roku organizowa-
liSmy mistrzostwa obwodu gro-
dzienskiego, w ktorych brato
udziat do dziesieciu druzyn.
Byly turnieje dzieciece, ajeden
znajlepszych stadionéw plazo-



wych w kraju znajdowat sie
w osrodku ,,Priwal” pod Grod-
nem. Teraz tego nie ma. Ale
za to Biatorusini majg srebro
mistrzostw Swiata. Moze tak
miato by¢.

W reprezentacji syn Sawi-
cza, llja, grat swego czasu z jed-
nym z najlepszych zawodni-
koéw Swiata, Igorem Brihszte-
lem. Ten rowniez poczatkowo
podpisat list przeciwko prze-
mocy, a pozniej udzielit ,,skru-
szonego” wywiadu. I system
,2wybaczy}” Brihsztelowi.

- Niewielu jest ludzi z zasa-
dami, z jasng postawa. [ to nie
tylko na Biatorusi - méwi Wasi-
lij. - Cztowiek jest tak skonstru-
owany, ze zachowuje sie 16z-
nie, dostosowuje do sytuacji.
Konformizm jest typowy dla
wiekszosci. Widocznie Brihsz-
telowi tak byto wygodniej. Mie-
dzy pojeciami dobry sporto-
wieca przyzwoity cztowiek nie
mozna postawic znaku rowno-
Sci.

Wasilij jest przekonany, ze
we wspOtczesnej Biatorusi
trudno bytoby mu zyc.

- Do 2020 roku system byt
bardziej liberalny, panstwo az
tak nie wchodzito w zycie ludzi.
A dzi$ samo milczenie nie wy-
starczy - trzeba czynami wspie-
rac¢ wladze, na przyktad krzy-
cze¢ ,,TRZEBA” (kampania,
w ramach ktorej przedstawi-
ciele r6znych srodowisk mieli
rzekomo dobrowolnie btagac
Eukaszenke o start wwyborach
w 2025 roku — przyp. red),
przyja¢ wylacznieich interpre-
tacje historii i ich wizje rozwoju
kraju - m6wi Biatorusin.

Sawicz nie rozumie, dla-
czego czeS¢ 0sOb zarzuca wy-
jezdzajacym, ze wczeSniej byli
lojalni wobec systemu.

- Nie mozna wini¢ ludzi.
W mniejszym lub wiekszym
stopniu wszyscy shuzyliSmy
panstwu. Ja tez miatem swoja
kariere w ,,Niemnie” i na uni-
wersytecie. Ale w 2020 roku to
wlasnie panstwo razgcym fat-
szerstwem sprowokowato lu-
dzi do masowych protestow,
nastapit przetom i kazdy doko-
natwyboru.

Wasilij przyznaje, ze w naj-
blizszym czasie nie spodziewa
sie zmian na Biatorusi.

- Ci ludzie chcg utrzymac
wladze i nie cofna sie
przed zadna ceng. Inaczej juz
nie potrafig. W kraju nie ma ele-
mentarnych wolnoSci. Cho¢
niektérzy znajomi, ktorzy po-
zostali na Biatorusi, méwig mi
dzis, ze ,,nie wszystko jest takie
jednoznaczne”. Smutne, Ze ob-
raz wroga, ktory propagande
tworzy latami, moze wptywac
na czyjs sposob myslenia. Ame-
rykaiEuropasa dlanich zawsze
winne.

Tekst zostat przygotowa-
ny we wspotpracy

z MOST (media Biatorusi-
now w Polsce). Wiecej in-
formaciji na mostme-
dia.io

Pigtek, 9.01.2026

arolina Misiuk zapro-

jektowata luksusowy

kompleks apartamen-

tow ,,Nubia” dla pol-

sko-egipskiej pary in-

westorow. Egczna po-
wierzchnia uzytkowa inwesty-
cji wynosi okoto 2700 mkw.

To trzykondygnacyjny bu-
dynek mieszkalny z 38 aparta-
mentami na sprzedaz oraz od-
dzielnym budynkiem dwulo-
kalowym.

- Duzym wyzwaniem byt
ksztatt dziatki i odpowiednie
zaprojektowanie bryty bu-
dynku, by odpowiadata na po-
trzeby inwestorow ilokalnych
uwarunkowan, ktére sg zupet-
nie ré6zne od tego, co dotych-
czas projektowatam w Polsce -
mowi Karolina Misiuk, nauczy-
ciel akademicki na kierunku ar-
chitektura na Wydziale Archi-
tektury Politechniki Biatostoc-
kiej.

Architektura nubijska
we wspotczesnej
odstonie

Nazwa inwestycji nawigzuje
do historycznego regionu Nubii
w poinocno-wschodniej
Afryce, z ktérego pochodzi in-
westor. Inspiracja lokalng archi-
tekturg stata sie gtéwna osia
koncepcji projektowej. Budy-
nek miat jednoczeSnie odpo-
wiada¢ na warunki klima-
tyczneifaczy¢ funkcjonalnosé
z europejskimi standardami ja-
kosci.

- Styl nubijski charaktery-
zuje sie bardzo prostymi bry-
tami, czytelnym podziatem,
masywnymi murami, niewiel-
kimi otworami okiennymi -
wyjasnia architektka. - Budy-
nek czerpie z lokalnych mate-
riatéw i wzorcow takich, jak
okreSlony rytm fasad, minima-
listyczne detale czy mocne po-
dziaty brytowe.

Inwestycja powstaje w Port
Ghalib, w rejonie Marsa Alam,
okoto 200 km na potudnie
od Hurghady. Dziatka o po-
wierzchni okoto 3 tys. mkw

MAGAZYN @

NA EGIPSKIE) PUSTYNI
POWSTAJE APARTAMENTOWIEC
ZAPROJEKTOWANY PRZEZ ARCHITEKTKE
7 POLITECHNIKI BIALOSTOCKIE]

Karolina Misiuk z Wydziatu Architektury Politechniki Biatostockiej jako
pierwsza kobieta zaprojektowata apartamentowiec powstajgcy
na potudniowym wybrzezu Egiptu. Inwestycja pod nazwa ,Nubia” realizowana

jest na pustynnym terenie w rejonie Marsa Alam

opr: Magda Ciasnowska

- Dla niektorych w Egipcie byto nie do pomyslenia, ze kobieta moze by¢ architektem. Walka toczyta sie o to, by moje
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nazwisko widniato na projekcie - wyznaje mgr inz. arch. Karolina Misiuk. — O sukcesie inwestycji moze jednak
$wiadczy¢ fakt, ze ponad potowa mieszkan zostata juz sprzedana wytacznie dla klientéw z Polski.

znajduje sie 15 minut spacerem
od mariny Port Ghalibiobecnie
jest terenem pustynnym. Jed-
nym z kluczowych wyzwan
projektowych byt deficyt wody.

- Budynek zostat zaprojek-
towany w formie korytarzowca
idzieki otworom zapewnia na-
turalng wentylacje i chtéd -
mowi projektantka. - Na po-
trzeby wspolnego ogrodu od-
zyskiwana bedzie woda z kli-
matyzacji, ktéra zostanie ze-
brana do specjalnych zbiorni-
kéw potaczonych z systemem
nawadniania kroplowego, co
powinno wystarczyc¢ do podle-
wania roslin.

Istotnym problemem byty
réowniez ekstremalne tempera-
tury oraz silne wiatry poét-
nocne, ktoére przez pét roku
wieja w tej czeSci Egiptu.
Trzeba bylo to wziaé
pod uwage, wiec jedno skrzy-
dto zostato zaprojektowane
tak, aby ostoni¢ wewnetrzny

dziedziniec przed nawiewa-
niem piasku.

Projekt musiat takze spet-
niac szczegbtowe wytyczne es-
tetyczne - narzucone przez po-
chodzacego z Kuwejtu wtasci-
ciela miasteczka - obejmujace
m.in. kolorystyke, materiaty
idetale architektoniczne. Wy-
magato to dobrej znajomosci
lokalnego kontekstu kulturo-
wego oraz dostosowania sie
do okreslonych standard6w.

- Projekt byt duzym wyzwa-
niem z uwagi na podejscie lo-
kalnych inzynieréw, architek-
tow oraz urzednikow - mowi
Karolina Misiuk. - Dla niekto6-
rychbyto tonie do pomyslenia,
ze kobieta moze by¢ architek-
tem. Walka toczyta sie o to, by
moje nazwisko widniato
na projekcie. Zatatwianie for-
malnosci oraz komunikacja - to
wszystko wydtuzato proces re-
alizacji inwestycji. Na szczescie
inwestorzy mieszkajg na co

dzien w Port Ghalib, wiec byli
w stanie dopia¢ wszelkich for-
malnosci, przettumaczy¢ pro-
jekt na jezyk arabski i dopilno-
wac tego, zebym mogta zapro-
jektowac to w sposéb odpo-
wiedni.

Prace projektowe nad ,,Nu-
big” trwaty rok. Po zakoficzeniu
procedur formalnych rozpo-
czeto budowe, ktéra znajduje
sie obecnie na etapie realizacji
fundament6w i potrwa okoto
dwéchlat.

- Ciesze sie, ze zrobitam ten
projekt - podsumowuje archi-
tektka. - Wiele sie przy tym na-
uczytam, takze cierpliwosci.
Zdobytam doSwiadczenie,
ktore byloby niemozliwe
do zdobycia w Polsce. Pozna-
tam zupeknie inng kulture pro-
jektowania. O sukcesie inwe-
stycji moze Swiadczy¢ fakt, ze
ponad potowa mieszkan zo-
stata juz sprzedana wytacznie
dla klientéw z Polski.

Studenci PB wykonali

makiety ,,Nubii”

W realizacje przedsiewzie-
cia zaangazowali sie takze stu-
denci Politechniki Biatostoc-
kiej. Mateusz Suszko, student
architektury, wraz z Diang Sy-
rovatska przygotowali makiete
budynku. Zajecia z projektowa-
nia mieszkaniowego prowa-
dzita z nimi Karolina Misiuk.

- Tworzenie makiety bylo
dos¢ trudne, wymagato duzo
pracy. Makieta sktada sie glow-
nie z element6éw papierowych,
kartonowych, staratem sie uzy-
wac tez materiatéw z recyklingu
- moéwi Mateusz Suszko. -
Ukonczenie projektu zajeto
okoto 3,5 miesigca. Dzieki ma-
kiecie mozna zobaczy¢, jak in-
westycja bedzie wygladata
nazywo.

Projekt apartamentowcow
»Nubia” zostat zrealizowany
na zlecenie inwestorow - firmy
EID&CO.

FOT. DARIUSZ PIEKUT/POLITECHNIKA BIALOSTOCKA
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FUNDUSZ MA PIENIADZE
NA POMNIKI PRZYRODY

Ochrona réznorodnosci biologicznej i funkcji ekosystemow to jeden
~ zkluczowych obszarow dziatan Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Biatymstoku. W ramach tej dziedziny
bedzie realizowany program dotyczgcy Pomnikéw Przyrody. Co moga
obejmowac dofinansowania? Kto moze skorzystac ze wsparcia?

ojewodzki Fun-

dusz Ochrony Sro-

dowiska i Gospo-

darki ~ Wodnej

w  Bialymstoku

od lat wspiera za-
dania z zakresu ochrony przy-
rody. Dofinansowania obej-
mujg zadania, ktérych celem
jest: powstrzymanie procesu
utraty r6znorodnosci biolo-
gicznejikrajobrazowej, odtwo-
rzenie i wzbogacenie zasobow
przyrody oraz skuteczne zarza-
dzanie gatunkami i siedli-
skami.

Ze wsparcia finansowego,
udzielanego przez Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, korzystajg m.in.:
organizacje pozarzadowe, parki
narodowe i krajobrazowe, pla-
cowki oswiatowe, oSrodki edu-
kacji ekologicznej, jednostki sa-
morzadu terytorialnego, or-
gany administracji publicznej
iinne jednostki organizacyjne.

Przedstawiciele Funduszu
Pprzyznaja, ze znaczng czes¢ do-
finansowywanych zadan sta-
nowi zwiekszanie powierzchni
nowo powstajacych terenéw
zielonych. Petnig one nie tylko
funkcje estetyczna i przyrodni-
cz3, ale takze poprawiajg jakos¢
powietrza, mikroklimat, ogra-
niczaja hatas komunikacyjny
oraz wspierajg lokalng retencje
wod.

e

v

L T

bab - [;6[‘;1“Ik pfzyrody

Wsparcie na drzewa
pomnikowe
Szczegblnym  obszarem
wsparcia jest tez ochrona drzew
bedacych pomnikami przyrody.
- Drzewabedace pomnikami
przyrody stanowia nie tylko
wyjatkowo cenne obiekty
pod wzgledem przyrodniczym,
lecz takze wazne elementy
dziedzictwa kulturowego i hi-
storycznego regionu - wskazuje
Marek Sakowicz, prezes za-
rzgdu Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Biatym-
stoku. - Wiele z nich pamieta
wydarzenia ubiegtych wiekow,
stajac sie naturalnymi swiad-
kami historii - dawnych traktow
ihistorycznych wydarzen. Mo-
numentalne drzewa od wiekow
zajmuja szczegolne miejsce w li-
teraturze i legendach, petnigc
role symboli gleboko zakorze-
nionych wlokalnej tozsamosci.
Ich niezwykte formy i imponu-
jace rozmiary inspirowaty arty-
stéw i malarzy stajac sie moty-
wem dziet sztuki oraz zrodtem
tworczej inspiracji. Drzewa te
od wiekoéw symbolizujg ma-
dros¢, rozwage, harmonie i sta-
bilnos¢, a ich obecnos$¢ wzbo-
gaca nie tylko krajobraz, lecz
takze lokalny kontekst kultu-
TOWY.
Jak dodaje Marek Sako-
wicz, nie bez znaczenia jest

opr. Andrzej Klopotowski

wysoka ranga samych obiek-
tow ochrony. Drzewa pomni-
kowe sg bowiem szczegblnie
cenne ze wzgledu na swdj
wiek, rozmiar i charaktery-
styczny pokréj, a takze pel-
niong funkcje w lokalnych

Sosna supraska - pomnik rzyrody

ekosystemach, gdzie wspie-
raja r6znorodnos¢ biologiczna
i stanowia schronienie dla
wielu gatunkow. Co wiecej, sa
one zywymi laboratoriami
przyrodniczymi, umozliwia-
jacymi obserwacje natural-

nych proceséow i zjawisk. Od-
grywaja istotna role eduka-
cyjna - ucza szacunku
do przyrody, ukazuja jej
piekno i wyjatkowosé oraz
przypominaja o potrzebie za-
chowania tych niezwyktych

INFO

drzew dla przysztych pokole.

Dotacje na drzewa

pomnikowe

Jak wynika z centralnegore-
jestru form ochrony przyrody,
prowadzonego przez Generalng
Dyrekcje Ochrony Srodowiska
(crfop.gdos.gov.pl), na terenie
wojewddztwa  podlaskiego
ochrong prawng w formie Po-
mnikéw Przyrody objeto 1710
pojedynczych drzew oraz 167
obiektoéw stanowigcych skupi-
ska drzew, aleje lub szpalery.

- Obowiazek nadzoru
nad pomnikami przyrody, ich
utrzymania oraz pielegnaciji,
spoczywa przede wszystkim
najednostkach samorzadu te-
rytorialnego - przypomina
prezes Sakowicz. - Warto pod-
kresli¢, ze koszty zwigzane
z przeprowadzaniem zabie-
gow pielegnacyjnych obej-
muja nie tylko same prace wy-
konywane na drzewach. Ko-
nieczne jest rtowniez przygoto-
wanie specjalistycznej doku-
mentacji, takiej jak ekspertyzy
dendrologiczne czy badania
tomograficzne, a takze zasto-
sowanie nieinwazyjnych roz-
wigzan technicznych, np. wia-
zan sitowych czy wspornikéw.

Sakowicz dodaje, ze do-
strzegajac potrzebe zapewnie-
nia wtaSciwej opieki nad drze-
wami pomnikowymi,
WFOSiGW w Biatymstoku pla-
nuje uruchomienie programu,
ktory ma na celu zapewnienie
finansowania niezbednych
prac pielegnacyjnych i konser-
watorskich, wykonywanych
zgodnie ze sztuka dendrolo-
gicznaiarborystyczng, a tym
samym wiaSciwg ochrone cen-
nych drzew posiadajacych sta-
tus pomnika przyrody.

- Wsparcie finansowe kie-
rowane do jednostek samo-
rzadu terytorialnego ma za-
checi¢ gminy do systematycz-
nego dbania o stan drzew po-
mnikowych, planowania nie-
zbednych zabiegbéw pielegna-
cyjnych oraz podejmowania
dziatan, ktére zapewnia ich
trwatos¢ i bezpieczenstwo.
Ochrona pomnikéw przyrody
wymaga profesjonalnego po-
dejsciaiodpowiednich nakta-
dow finansowych, dlatego
WFOSiGW w Biatymstoku
chce wzmocni¢ samorzady
w realizacji tego waznego za-
dania - dodaje nasz roz-
mowca.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Biatymstoku wspiera finansowanie zaréwno

B projektow jednorazowych, jak i cyklicznych dziatan

na rzecz ochrony $rodowiska. Za sprawa szerokiego gro-
na beneficjentow srodki te moga by¢ wykorzystywane

na wielu poziomach - od inwestycji w bioréznorodnosg¢,
poprzez poprawe jakosci lokalnych ekosystemow. Wy-
chodzac naprzeciw pojawiajgcym sie potrzebom, WFOSi-
GW w Biatymstoku uruchamia nowe programy w celu do-
finansowania zadan, co umozliwia skuteczng i konse-
kwentna realizacje dziatan z zakresu ochrony przyrody,

S a takze rozwdj inicjatyw odpowiadajacych na aktualne

wyzwania srodowiskowe.
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Chiskiug 2070

CyKl chiriskiego kalendarza trwa szeS¢dziesiat lat, w tym czasie kazdy z dwunastu znakéw pojawia sie w jednym z pieciu zywiotdéw i ma to wptyw na ziemskie sprawy. Przed nami rok Ognistego Konia.
Zaczyna sie 17 lutego 2026 roku, kiedy to hucznie obchodzony jest Chifiski Nowy Rok. Pod wplywem Ognistego Konia staniemy sie otwarci na zmiany, ale tez niepokorni. Bedziemy kierowac sie
instynktem, a nie racjonalnym mysleniem. To jednak dobry rok aby wreszcie pozby¢ sie tego, co przestato by¢ wygodne. Ognisty Kor da nam site do robienia rewolucji, bo ten znak sprzyja dziataniu.
Lepiej jednak nie ulega¢ ztosci i nie prowokowac konfliktéw. Uprzejmos¢ i cierpliwo$¢ pomogg nam osiggnac cele.

FOT. GETTYIMAGES
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SICZLR

Urodzeni:

24.011936 - 10.02.1937
10.02.1948 - 28.01.1949
28.011960 - 14.02.1961
15.02.1972 - 2.02.1973

2.021984 - 19.02.1985
19.02.1996 - 6.02.1997

7.02.2008 - 25.01.2009
25.01.2020 - 11.02.2021

W 2026 roku Szczur bedzie spokojny i uczynny. Zaj-
miesz sie urzadzaniem domu, pomozesz swoim
krewnym, zadbasz o spokdj w swoim otoczeniu.
Sam tez bedziesz mdgt liczy¢ na bliskie osoby.

Mitosc¢ i rodzina

Wmitosci czekaja cie dobre dni. Nie pozwdl tylko
popsuc sobie doskonatego nastroju komus, ktojest
zazdrosny o twoje powodzenie. Im mniej bedziesz
przejmowac sie cudzymi opiniami, tym lepiej dla
ciebie. Samotne Szczury ostroznie rozejrza sie
zakims$ do pary. Bedzie ci zaleze¢ na statym zwigzku,
alebedziesz wybredny i troche czasu minie zanim
trafisz naswojg drugg potowe. W domu Zycie stanie
sie spokojniejsze i bardziej ustabilizowane. Pierw-
szapotowaroku sprzyjaudanym zakupom, remon-
towi mieszkania czy zmianie samochodu. W drugiej
potowie ktoSbliski osiggnie sukces finansowy, przez
coity poczujesz sie spokojniejszy. Przyjaciele tez
beda mogli na ciebie liczy¢. Pomozesz komus, kto
sam nie radzi sobie z trudng Zyciowa sprawa. Znaj-
dziesz dobrego prawnika, lekarza lub doradce, be-
dziesz tez dobrym posSrednikiem.

Kariera i pienigdze
W pracy bedziesz realizowac swoje plany, ale
kariera bedzie rozwijac sie dos¢ powoli. Dopiero

jesienig zapowiada sie wiecej stuzbowych wy-
jazdow, szkolen i konferencji. Nowe znajomosci,
jakie wtedy zawrzesz, beda bardzo obiecujace.
Takze wspotpraca z obcokrajowcami przyniesie
dobre efekty, wiec ucz sie jezykow i nie wstydz
tego, co potrafisz.

Zdrowie i kondycja

Twoje zdrowie nie bedzie jednak tak mocne,
jak w poprzednich latach. Unikaj ryzyka, dbaj
oswoja wygode, bo inaczej zaczniesz tapac infek-
cjelub przypomna o sobie rozne alergie. W waka-
cje koniecznie odpocznij, najlepiej na plazy, bo
musisz sie wygrzaciporzadnie zrelaksowac.

Sprzyjajacy kolor to zétty
Twoj kamien szlachetny to bursztyn.

Pigtek, 9.01.2026

BAWOL.

Urodzeni:

11.02.1937 - 30.01.1938
29.01.1949 - 16.02.1950
15.02.1961 - 4.02.1962
3.021973 - 22.01.1974
20.02.1985 - 8.02.1986
7.02.1997 - 27.01.1998
26.01.2009 - 13.02.2010
12.02.2021 - 31.01.2022

W 2026 roku Bawoét bedzie miat powodzenie. Po-
czujesz przyptyw ambicji, a twoja kariera przyspie-
szy. Masz szanse zdoby¢ wieksze pienigdze na swoje
zachciankiiinwestycje.

Mitos¢ i rodzina

W mitosci rok 2026 zaczniesz od rewolugjiijesli
jest Zle, topostawisz twarde warunkii partnerbedzie
musiatsie zmieni¢. Juzwiosng wtwoichrelacjach za-
panuje wiecej bliskosci i zrozumienia. Samotne Ba-
woty znajda kogos do pary, ale szukaj nowego

i ,zamiast wracac¢ do przesztoSci. W domu za-
powiadassie wiecejspokoju. Staniesz sie bardziejwy-
rozumiaty wobec krewnych i nie bedziesz sie na ni-
kogoztosci€. Latem bedziesz pomaga¢ w organizacji
réznychuroczystosci, mozesz zostac chrzestnymlub
Swiadkiem. W towarzystwie staniesz sie otwarty
naproblemyinnych ludzi. Jednak zagrozeniemmoze
bycto, zebedziesz chciat spelniac wszystkie prosby.
Trudno cibedzie odmo6wi¢ pomocynawet tymzna-
jomym, ktorzy celowowykorzystuja innych. Pamie-
taj oswoich korzysciach, zamiast sie poSwiecac.

Kariera i pienigdze

W pracy rok 2026 sprzyja udanym inwestycjom.
Jesli prowadzisz wiasny biznes, to skupiszsie nawy-
szukiwaniu dobrych ofertikredytow. Ufajjednak swo-

jejintuicjiizastanow sie, zanim zgodzisz sienawspot-
pracezkims$leniwym. Wiecejzarobiszsamodzielnie,
alemusisz by¢ precyzyjny i obowigzkowy. Kontroluj
tez swoje wydatki i nie daj soba rzadzi¢ komus zro-
dziny. Jesli szukasz lepszej posady, to tez trzeba dzia-
Ta¢iwykazac sie talentami, a znajdziesz co$ super.

Zdrowie i kondycja

Twoje zdrowie bedzie wymaga¢ wzmocnie-
nia. Unikaj drastycznych diet i kontrowersyjnych
suplementow, bo mogg ci zaszkodzic. Przede
wszystkim jednak dbaj o siebie, zamiast zatowac
sobie na wiasne potrzeby. WtaSciwy sen tez be-
dzie wazny dla twojej kondycji, nie zarywaj no-
cekiwygodnie umebluj sypialnie.

Sprzyjajacy kolor to zielony
Twoj kamien szlachetny to jadeit.

TYGRYS

Urodzeni:

31.01.1938 - 18.02.1939
17.021950 - 5.02.1951
5.02.1962 - 24.01.1963
23.011974 - 10.021975
9.02.1986 - 28.01.1987
28.01.1998 - 15.02.1999
14.02.2010 - 2.02.2011
1.02.2022 - 21.01.2023

W 2026 roku Tygrysom sprzyja powodzenie, ale
postanowig raczej korzytstac z réznych przyjemno-
$ci niz sie stresowac kariera. Zycie wreszcie stanie
sie spokojniejsze i bardziej stabilne, a wazne sprawy
beda powoli zmierza¢ w dobrym kierunku.

Mitosc¢ i rodzina

W mito$ci rok 2026 sprzyja budowaniu trwa-
tychrelacji. Wybaczysz stare btedy i nie bedziesz
nikomu niczego wypomina¢. MoZesz $miato po-
dejmowac powazne zyciowe decyzje, takie jak
§lub czy zakup mieszkania, ale nie bedziesz sie
z nimi spieszy¢. Rodzina i tak bedzie cie bardzo
wspiera¢ w uczuciowych decyzjach, a jesli
trzeba, doda ci odwagi. Samotne Tygrysy tatwo
znajda kogo$ do pary. Nie badZ nieSmiaty, bo kie-
dys trzeba zaryzykowac. W domu czeSciej roz-
mawiaj o uczuciach swoich bliskich, zwracaj
uwage na osoby stabsze od siebie. Dzieki temu
unikniesz stresujacych sytuacji i wszyscy beda
spokojniejsi. Latem 2026 zapanujg mitos¢
izgoda, a to sprzyja wiekszym rodzinnym spo-
tkaniom, a takze planowaniu réznych wspolnych
zadan. W towarzystwie nie bedzie ki6tni, uda-
dza sie wspdlne wyjazdy. Bedziesz sie cieszy¢
zsukcesow przyjaciot. Pojawig sie tez nowi, sym-
patyczni znajomi, z ktérymi poptacza cie
wspOlne pasje.

Karierai pieniadze

W pracy bedzie spokojnie i zaczniesz sie tro-
chenudzic, ale zdrowy rozsadek powstrzyma cie
przed ryzykownymi zmianami. Sukces nie uciek-
nie i czasami mozna troche zwolni¢ tempa. Do-
prowadzaj jednak wazne sprawy do konca, bo
pod koniec roku 2026 kto$ wazny rozliczy cie z do-
konac. Nie bgj sie, bo dzieki temu pojawi sie oka-
zja do szkolenia lub udanej biznesowej podrozy.

Zdrowie i kondycja

Twoje zdrowie bedzie dobre, ale nie bagate-
lizuj profilaktyki. Juz od poczatku roku warto
uprawiac wiecej sportu, spacerowac lub regular-
nie éwiczyé. Swieze powietrze doskonale wply-
nie na cere i wzmocni twéj system krazenia.

Sprzyjajacy kolor to zielony
Twoj kamien szlachetny to malachit.

KROLIK

Urodzeni:

19.02.1939 - 7.02.1940
6.02.1951 - 26.01.1952
25.01.1963 - 12.02.1964
11.02.1975 - 30.01.1976
29.01.1987 - 16.02.1988
16.02.1999 - 4.02.2000
3.02.2011 - 22.01.2012
22.01.2023 - 9.02.2024

W 2026 roku Kroélik bedzie odwaznie tapac oka-
zje. Czeka cie sporo nowych wyzwan, takich jak
zmiana pracy, przeprowadzka czy nowy zwigzek.
tap szanse i zmieniaj swoje zycie na lepsze.

Mitos¢ i rodzina

W mitosci nabierzesz ochoty naniezwykte przy-
gody i bedziesz bardziej uczuciowy. Zadbasz o ro-
mantyczng atmosfere, ale jesli partner tegoniedo-
ceni, tomoze cie straci¢. Mozesz poczué fascynacje
kims, zkim polgcza cie niezwykle zainteresowania.
Dlasamotnych tobardzo dobra wiadomosc, ale Kro-
liki wzwiazkach bedg walczy¢ z pokusami. Samot-
nym Krolikom tez trudno cibedzie zdecydowac sie
na staty zwiazek, bo bedziesz cenic sobie wolnos¢
iniezalezno$¢. W domu za tonadchodzi czasna cos
nowego. Postanowisz zmienic urzadzenie miesz-
kania, anawet sie przeprowadzisz. W drugiej poto-
wie roku 2026 pojawi sie okazja do egzotycznego
wyjazdu, wartobedzie z niej skorzystacitroche od-
poczac W przyjazni najwazniejsze beda dla ciebie
lojalnosciszczeroSé. Jesli ktos cie obgadywat lub za-
wiodl, to szybko pozbedziesz sie go z otoczenia
idzieki temu poczujesz sie bezpieczniej.

Karierai pieniadze
Badz dobrej mysli, bo w pracy pojawi sie
wspaniata okazja, aby zdoby¢ to, co do tej pory

wydawato sie trudne lub wrecz niemozliwe
do osiaggniecia. Bedziesz zapracowany i troche
zmeczony, ale nowe pomysty beda warte wy-
sitku. W drugiej potowie roku roku inwestuj
w swoj r0zw0j, bo wydatki, jakie poniesiesz
na nauke szybko sie zwroca. Mozesz teraz zdo-
by¢ dodatkowy zawod, zatozy¢ wiasna firme lub
zarobisz na hobby.

Zdrowie i kondycja

Twoje zdrowie bardzo sie poprawi i juz na po-
czatku roku poczujesz sie silniejszy. Aby utrzy-
mac Swietng kondycje, przejdz na zdrowsza
dieteizadbaj o relaks. Na zmeczenie i zty humor
pomoga ci spacery albo bieganie.

Sprzyjajacy kolor to zielony
Twoj kamien szlachetny to malachit.



Urodzeni:

8.02.1940 - 26.01.1941
27.011952 - 13.02.1953
13.02.1964 - 1.02.1965

31.011976 - 17.02.1977
17.02.1988 - 5.02.1989

5.02.2000 - 23.01.2001
23.01.2012 - 9.02.2013
10.02.2024 - 28.01.2025

Piagtek, 9.01.2026

SMOK

HOROSKOP CHINSKI NA 2026 @

Urodzeni:

27.011941 - 14.02.1942
14.021953 - 2.02.1954
2.021965 - 20.01.1966
18.02.1977 - 6.02.1978
6.02.1989 - 26.01.1990
24.01.2001 - 11.02.2002
10.02.2013 - 30.01.2014
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W 2026 roku poczuije sie spokojniejszy i bezpieczny.
To dobry czas na powazne decyzje, bo szczescie be-
dzie w zasiegu reki. Takze inwestycje okaza sig bardzo
udaneiod poczatku roku warto bardziej sie starac.

Mitosc¢ i rodzina

W mitoSci bedzie wiecej zgody i zrozumienia,
apartnerbedzie cie wspieracirazem wiele osiggnie-
cie. Samotne Smoki postanowig znalez¢ kogo$ od-
powiedzialnegoioptymistycznego. Bedzieszsie bar-
dzopodobad, juzod wiosny bedzie wiecej propozy-
cjirandek. Takze wyjazd zwigzany z hobby moze
stacsie poczatkiem bardzoudanej znajomosci. Szu-
kaj kogos, z kim taczy cie podobny styl byciaipo-
dobne poglady, a bedzie wspaniale. Twoje relacje
z osobami, ktore dotychczas chetnie cie krytyko-
waly, terazbardzo sie poprawia sie. Uda sie wspolny
wypoczynek, warto zorganizowac rodzinny zjazd
lubspotkanie z okazji waznej rocznicy. Z przyjaciohmi
bedzie mito, ale wcigz te same tematy do rozmowy
zaczng cie nudzic. Bedziesz jednak wielkim wspar-
ciemdlainnych. Dzieki twojemu posrednictwu zej-
dzie sie jakas para lub pogodza sie sktocone osoby.

Kariera i pienigdze
W pracy uda ci sie zakonczy¢ stare konflikty,
arywalizacja nie bedzie negatywnie wptywac

na to, co robisz. Poczujesz, ze robi sie bezpiecz-
niej, a pieniedzy przybywa. Juz wiosng 2026 na-
dejdzie czas sukcesow, pochwatiawansu. Pracy
jednak bedzie coraz wiecej, bo bedziesz bardzo
pomystowy. Warto sie starac, to twoje inwesty-
cje przyniosa zysk. Nie boj sie myslec o przyszio-
Sci, bo mozesz teraz kupowac nieruchomosci.

Zdrowie i kondycja

Twoje zdrowiebedzie dobre, ale dbajokondycje,
boinaczejwczesng wiosng pogorszy sie twoja odpor-
noS¢na zaziebieniaiinfekcje. Latem wiecej spaceruj
iprzebywajna powietrzu. Poratez pozegnacsiez thu-
styminiezdrowym jedzeniem, jesli chceszbyéwdo-
brej formie. Pij tez wiecejwody, zeby wspomocnerki.

Sprzyjajacy kolor to niebieski
Twoj kamien szlachetny to lapis lazuli.

W 2026 roku Waz bedzie bardziej optymistyczny.
Zapowiada sie rok sukceséw, ale tez wreszcie be-
dzie wiecej rozrywki, zabaw i dyskusji. Poczujesz,
ze mozesz pozwoli¢ sobie na wiecej luzu i swobody,
a szczescie bedzie ci sprzyjac.

Mitos¢ i rodzina

W mitoSci szukaj silnych przezy¢ i prawdziwej
namietnosci. Na wzajemne pretensje szkoda two-
jego czasu, zwlaszcza ze uda sie ruszyc¢ partnera
zkanapy. Weze w zwiazkach postanowig popraco-
wacé nad zwigzkiem i wymysla nowe rozrywki,
azwigzek odzyje. Samotne Weze bedg bardzouwo-
dzicielskie. Nie baw sie tylko uczuciami, bo ztamiesz
komus serce. W domu czeka cie wiecej wydatkow
narozrywkeiprzyjemnosci. Niebedziesz tez potra-
fit odmowi¢ swoim bliskim tego, na co bedg mieli
ochote. Jednak bardzo ostroznie zaciagaj kredyty
ipozyczki. Mysl o waszej przysztosci, a szczeScie be-
dzie wam sprzyjac. Otoczysz sie tez ciekawymi
ludZmi. Zaangazujesz sie wrdzne pozyteczne dzia-
tania i zrobisz cos waznego dla wspolnego dobra.

Kariera i pienigdze

W pracy czekajg cie szybkie sukcesy i nie be-
dziesz narzekac¢ na nude. Uda ci sie odzyskac
rozne stare dtugi i naleznosci, a sytuacja finan-
sowa bedzie catkiem dobra. Wspotpracownicy

nie beda sie ciebie czepiacirazem uda sie cos kon-
kretnego zrobiC. Bierz tez udziat w stuzbowych
wyjazdach, zebraniachispotkaniach. W wakacje
odpocznij, a jesienia trzymaj reke na pulsie, bo
koniec roku 2026 sprzyja waznym wydarzeniom,
ktore bardzo pomogg twojej karierze.

Zdrowie i kondycja

Zdrowie nie bedzie przysparzac ci proble-
moéw, ale regularnie uprawiaj sport. Ruch fi-
zyczny odmtodzi cie i doskonale wptynie na twoj
system nerwowy oraz psychike. Uwazaj tylko
na diete i postaraj sie kupowac ekologiczne
sktadniki swoich dan, bo jesli bedziesz sie Zle od-
zywiag, to zabraknie ci energii.

Sprzyjajacy kolor to biekitny
Twoj kamien szlachetny to opal.

KON

BARAN

Urodzeni:

30.01.1930 - 16.02.1931
15.02.1942 - 4.02.1943
3.021954 - 23.01.1955
21.01.1966 - 8.02.1967
7.02.1978 - 27.01.1979
27.01.1990 - 14.02.1991
12.02.2002 - 31.01.2003
31.01.2014 - 18.02.2015

W 2026 roku Kor bedzie bardzo aktywny. Choc¢
moze by¢ troche konfliktéw, to fap okazje, bo
przybedzie ci pieniedzy. Korzystaj z zycia i nie
ogladaj sie w przesztosc, a wszystko uda sie zmie-
ni¢ na lepsze.

Mitos¢ i rodzina

W mitosci masz powodzenie, cho¢ mozecie
gorgco dyskutowac o przysztosci. Mimo tego
twoj zwigzek przetrwa wszystkie burzeiuda sie
coS razem zbudowac. Rok 2026 sprzyja powaz-
nym zyciowym decyzjom, ale badZ odpowie-
dzialny i dotrzymuj obietnic. Latem pamietajcie,
Ze wam tez sie co$ od zycia nalezy. Wybierz sie
nawymarzony wyjazd, abedziecie mieli piekne
wspomnienia. W domu za to szybko zrobisz po-
rzadek. Remonty i powazniejsze naprawy nie
okaza sie takie trudne, cho¢ beda stresujace. La-
tem moze cie rozztosci¢ roszczeniowa postawa
krewnych. Nie zgadzaj sie na to, co ci sie wcale
nie podoba, bo Zle na tym wyjdziesz. W wakacje
nadejdzie czas na nowe przyjaznie. Kto$ warto-
Sciowy przekona cie do zmiany stylu zycia
na zdrowszy i wyjdzie ci tona dobre.

Kariera i pienigdze
W pracy badz pewny siebie i pamietaj
o swoich interesach, ale unikaj niepotrzeb-

nych konfliktéw. Decyduj na spokojnie, a nie
pod wptywem emocji. Latem kto§ wazny do-
ceni cie i powierzy ci zadanie, na ktérym sporo
bedziesz mogt zarobic. Rok 2026 sprzyja tez
zdobywaniu funduszy, ktore rozwing twoj biz-
nes lub umozliwia ci spetnienie zawodowych
marzen.

Zdrowie i kondycja

Twoje zdrowie bedzie dobre, ale latem po-
trzebujesz porzadnych wakacji, zeby odpo-
czaé. Twoj system nerwowy tez wymaga re-
generacji, a psychika rownowagi. Z tego po-
wodu postaraj sie czesciej robic to, co cie od-
stresowuje, zamiast ciggle tylko pracowac.

Sprzyjajacy kolor to czarny
Twoéj kamien szlachetny to onyks.

Urodzeni:

17.021931 - 5.02.1932
5.02.1943 - 24.01.1944
24.011955 - 11.02.1956
9.021967 - 29.01.1968
28.011979 - 15.02.1980
15.02.1991 - 3.02.1992
1.02.2003 - 21.01.2004
19.02.2015 - 7.02.2016

W 2026 roku Baran bedzie sie rozwijac i szukac
nowych okazji. Zmienisz swoje zycie na lepsze,
bo zakonczysz toksyczne relacje i odkryjesz w so-
bie zupetnie nowe talenty.

Mitos¢ i rodzina

W mitosci bedzieszbuntownikiem. Nie wchodZz
wrelacje nieodpowiedzialnymi osobami, bo skan-
dale w2026 roku nie wyjda cina dobre. Szukaj kogos
odpowiedzialnego, kto bedzie cie wspierac. A jesli
twoj zwigzek jest dobry, to czas nawspolne podréze
ipasje. W domu wszystko zaplanujesz tak, aby to
tobie byto wygodnie. Udowodnisz rodzinie, ze je-
steS samodzielnyimoznana ciebie liczy¢, cho¢ be-
dzie to meczace. Splacisz dtugi, zakonczysz urze-
dowa sprawe. Bedzie tez wiele radosci z sukcesow,
jakie osiggnabliskie ci osoby, bobedzieszim dawac
dobry przyktad. W towarzystwie zmiany nalepsze
iw koficu przestaniesz zadawac sie zkims, ktoma
na ciebie zty wptyw. Bedziesz tez miat serdecznie
doscsasiedzkichintryg. Ajesli czujesz sie samotny,
to zapisz sie na ciekawy kurs, bo tam znajdziesz po-
krewne dusze. Zwtaszcza latern 2026 uprawiaj sport
izajmuj sie rozwojem.

Karierai pieniadze
W pracy poszukasz sobie zyskownych za-
dan, ale twoja kariera bedzie rozwijac sie po-

woli. Nie panikuj, tylko inwestuj w swoje umie-
jetnoSci. Pieniedzy nie zabraknie, ale na kro-
ciowe zyski raczej nie ma co liczy¢. Jednak nie
grozi ci bieda cho¢ bedziesz szanowac kazdg
zlotowke. Dopiero koniec roku 2026 sprzyja
bogaceniu sie, bo pewna urzedowa sprawa
moze wyjasnic sie na twojg korzys¢. Badz wy-
trwaty i nieustepliwy, a postawisz na swoim.

Zdrowie i kondycja

Twoje zdrowie wymaga wiecej troski. Zanie-
dbania z poprzednich lat mogg dac o sobie znac,
badz czujny. Zréb analizy i nie uciekaj przed kon-
trolnymi wizytami u specjalistow. Twoja dieta po-
winna by¢ zréwnowazona, staraj sie jes¢ wiecej
cieptych potraw, a zachowasz dobrg kondycje.

Sprzyjajacy kolor to pomaranczowy
Twoéj kamien szlachetny to cytryn.
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MALPA

Urodzeni:

6.02.1932 - 25.01.1933
25.01.1944 - 12.02.1945
12.02.1956 - 30.01.1957
30.01.1968 - 16.02.1969
16.02.1980 - 4.02.1981
4.02.1992 - 22.01.1993
22.01.2004 - 8.02.2005
8.02.2016 - 27.01.2017

W 2026 roku Matpa pokaze wszystkim, na co jg stac.
Zdobedziesz wiecej uznania i pieniedzy. Twoje
przedsiewzigcia beda sie rozwijac, a okazjii sit

do dziatania nie zabraknie.

Mitos¢ i rodzina

W mitoSci postanowisz zmieni¢ strategie i prze-
konasz partnera, ze mozecie zy¢ zdrowiej i wese-
lej. Bedziecie razem odkrywac nowe miejsca, po-
znawac nowych znajomych . Jesli jednak w twoim
zwigzku ostatnio byto Zle, tomozesz zdecydowac,
ze lepiej bedzie spedzac czas osobno, zamiast sie
meczyC. Warto jednak szczerze porozmawiacini-
czego nie przekreslac, bo s szanse, zeby jednak
sie dogadac. W rodzinie bedziesz powaznie trakto-
wac wszystkie swoje obietnice. W sprawach urze-
dowychisadowych szczeScie w2026 takze bedzie
ci sprzyjac. Uda sie wreszcie zrobic¢ wiekszy re-
mont czy kupi¢ wygodniejszy samochod. W to-
warzystwie za to zrobi sie spokojniej, a przyjaciele
zajma sie swoimi sprawami. Odpocznij od stre-
sow, plotek i towarzyskich skandali. W wakacje
zato podaruj sobie troche cudownego luksusu.

Karierai pienigdze
W pracy zapanuje spokojniejsza atmosfera
ibedziesz rozwijac projekty, jakie zaczateS w po-

przednich latach. Nie bdj sie starac o wiecej, bo
twoj awans lub podwyzka zostang przyjete
z uznaniem innych wspoétpracownikow. Juz
na wiosne chetnie zainwestujesz w swoje umie-
jetnosci. Warto sie uczy¢, zapisywac na szkole-
nia lub studia, bo mozesz odkry¢ kolejne pomy-
sty na kariere.

Zdrowie i kondycja

Twoje zdrowie bedzie catkiem dobre. Eatwo
poprawisz kondycje, zapomnisz o r6znych do-
legliwoSciach. Mozesz teraz ¢wiczy¢ i pracowac
na najwyzszych obrotach, bo bedziesz sie nie-
zwykle szybko regenerowac.

Sprzyjajacy kolor to rézowy.
Twoj kamien szlachetny to diament.

Pigtek, 9.01.2026

KOGUT

Urodzeni:

26.011933 - 13.02.1934
13.02.1945 - 1.02.1946
31.01.1957 - 17.02.1958
17.02.1969 - 5.02.1970
5.02.1981 - 24.01.1982
23.01.1993 - 9.02.1994
9.02.2005 - 28.01.2006
28.01.2017 - 15.02.2018

W 2026 roku pojawig sie wspaniate okazje do nauki
i dalekich, ekscytujacych podrézy. Nikt cie nie po-
wstrzyma przed spetnianiem swoich marzen, ale
unikaj konfliktéw. Postaraj sie zy¢ ze wszystkimi

w zgodzie i negocjowac trudne sprawy.

Mitos¢ i rodzina

Rodzinne sprawy mogg cie troche nudzié,
ana poczatku roku pewne narzekajgce osoby za-
czna cie nawet irytowac. Zajmiesz sie swoimi spra-
wami, przestaniesz biec na kazde skinienie. Aby
zachowac dobry nastréj potrzebujesz mie¢ wiecej
przestrzeni narzeczy zwigzane z hobby. Czasy, gdy
kazdy mégt sobie brac i pozyczac bez pytania
wszystko, co do ciebie nalezy, w tym roku odejda
w przesztos¢, bo bedziesz bronic swojego teryto-
rium. W mitosci za to potrzebujesz wiecej emocji.
Wspdlna podroz w egzotyczne kraje pozwoli wam
pogodzic sie, podobnie jak wiecej nowych zaje¢
i nowe zainteresowania. JeSli jeste§ samotny,
szczeScie znajdziesz u boku kogos, kto szanuje
twoje zainteresowania i ma poczucie humoru.

Kariera i pienigdze

Nadchodzi pomyslny dla ciebie okres.
W pracy to, co do tej pory osiagnates przestanie
ci wystarczac. Odkryjesz, Ze mozesz wykorzy-

sta¢ nowe okolicznosci. Dzieki temu awansu-
jesz, ale tez poznasz smak ryzyka. Twoja pozy-
cjaw pracy w 2026 roku tak bardzo sie umocni,
ze pracodawca bedzie w ciebie inwestowat. Ty
za to inwestuj w swojg przysztos¢. Zwracaj
wielka uwage na nowe propozycje, bo zmiany
wyjda cina dobre.

Zdrowie i kondycja

Twoje zdrowie wreszcie sie poprawi. Regene-
ryj sity, wzmacniaj organizm, przeprowadzaj rézne
kuracje upiekszajace. Nie oszczedzaj na swoich po-
trzebach i na wakacjach, bo latem musisz sie zre-
generowac i nabrac jeszcze wiecej energii.

Sprzyjajacy kolor to zielony
Twoj kamien szlachetny to agat.

PIES

Urodzeni:

14.021934 - 3.02.1935
2.021946 - 21.01.1947
18.02.1958 - 7.02.1959
6.02.1970 - 26.01.1971
25.01.1982 - 12.02.1983
10.02.1994 - 30.01.1995
29.01.2006 - 17.02.2007
16.02.2018 - 4.02.2019

W 2026 roku Pies zabty$nie na tle swojego otocze-
nia i pokaze na co go stac. Twoje zdolnosci przynio-
s3 ci popularnos¢, zdasz wazne egzaminy lub zdo-
bedziesz wymarzong nagrode albo stanowisko.

Mitos¢irodzina

W mitosci powodzenie bedzie ci sprzyjac, ale
wrelacjach zbliskimi staniesz sie bardziej samo-
dzielny i niezalezny. Zadbaj o partnera, bo jesli
nie znajdziesz dla niego czasu, to latem groza
wam niesnaski. Samotne Psy nie bedg zbyt skore
do romansowania, bo pochtong je r6zne wazne
obowigzki. Ale to wlasnie w pracy mozesz za-
wrzec bardzo wazng znajomosé, tylko nie ucie-
kaj przed swoim szczeSciem. W domu sprawy
beda sie dobrze uktadaé, ale na poczatku roku
nie daj sie wciggnac w lub sasiedzkie rodzinne
intrygi, bo tylko to moze popsu¢ ci humor. Posta-
1aj sie uniezalezni¢ sie od marudzacych krew-
nych, ktérzy lubig sie we wszystko wtracac.
Z przyjaciotmi za to bedzie weselej. Spotkanie
z kims, kogo dobrze znate$ w czasach mtodosci
doda ci optymizmu. Zaczniesz tez czesciej by-
wac naroznych imprezach.

Kariera i pieniadze
W pracy sytuacja bedzie zmienna, ale ty
szybko zorientujesz sie, po ktorej trzeba stangc

stronie, Zzeby mie¢ wiecej wladzy i pieniedzy. Uda
ci sie wszystkim pokazad, ile jeste§ warty i szybko
zashuzysz na podwyzke. Rok 2026 sprzyja nauce,
dlatego nie oszczedzaj na swoich zainteresowa-
niach. Eatwo zdasz trudne egzaminy, dostaniesz
potrzebne certyfikaty i dyplomy. Zapisuj sie
na szkolenia, studia lub ciekawe kursy, bo to sie
bedzie optacic.

Zdrowie i kondycja

Twoje bedzie dobre, ale mozesz miec¢ skton-
nosci do alergii czy wysypek. Kupuj ekologiczne
kosmetyki, ubieraj sie¢ w zdrowe materiaty.
W wakacje jedZ w piekne i spokojne miejsce,
anajlepiej zregenerujesz sity.

Sprzyjajacy kolor to biaty
Twoj kamien szlachetny to diament.

SWINIA

Urodzeni:

4.021935 - 23.01.1936
22.01.1947 - 9.02.1948
8.02.1959 - 27.01.1960
27.011971 - 14.02.1972
13.02.1983 - 1.02.1984
31.01.1995 - 18.02.1996
18.02.2007 - 6.02.2008
4.02.2019 - 24.01.20200

W 2026 roku Swinie czeka wiecej spokoju. Dopilnu-
jesz, aby twoja rodzina byfa szczesdliwa. Zdrowie,
wygoda i bezpieczenstwo beda dla ciebie wiecej
znaczy¢, niz pogon za kariera.

Mitos¢ i rodzina

W 2026 bedziesz romantyczny, ale tez odpowie-
dzialny. MitoS¢ bedzie wazniejsza niz kariera, ale
dzieki temu twdj zwigzek bardzo sie wzmocni.
W drugiej potowie roku mozesz jednak wplatac sie
wkilka dwuznacznych flirtow. Uwazaj na plotki. Sa-
motne Swinie postanowia wreszcie rozejrze¢ sie
za powaznym zwigzkiem i powodzenie bedzie im
sprzyjac. W domu bedzie ci bardziej niz zwykle za-
lezato na tym, aby wszyscy chwalili cie i akcepto-
wali. Bedziesz mogt zrobic sporo dobrego dla krew-
nych i sgsiad6éw, ale nie wplatuj sie zabardzo w cu-
dzeurzedowe konflikty, bo zajma ciza duzo czasu.
W towarzystwie czeka cie troche zamieszania. Uwa-
Zaj aby ktos zazdrosny nikt nie podkradat ci dobrych
pomystow. Staniesz sie popularmny, a to sprawi, ze
wszyscy wokoto bedg chcieli cie nasladowac.

Kariera i pienigdze

W pracy mozliwoSci awansu bedzie wiecej,
ale lepiej dobrze rozwazy¢ nowe propozycje, bo
nie wszystkie beda zyskowne. Wsrod znajomych
znajdzie sie kto$, kto madrze ci doradzi, bo sam

doskonale zna sie na swojej branzy. Badz dobrej
myslii pracuj na swéj sukces. Druga potowa roku
2026 sprzyja wiekszym zyskom. Dostaniesz na-
grode lub zwroci sie inwestycja, na jaka liczysz.
Bedziesz mogt kupic cos, czego potrzebujesz
do wygodnego zycia. Tylko ostroznie z pozycz-
kami dla kogos i zakupami na spoétke, mysl
przede wszystkim o swoich potrzebach.

Zdrowie i kondycja

Bedziesz w dobrej kondyciji, ale zadbaj o swoja
urode. kykaj preparaty na wzmocnienie koSci
i wlosow, a bedziesz promiennie wygladac.
Ostroznie podczas uprawiania sportu, bo groza
ci sttuczenia i kontuzje.

Sprzyjajacy kolor to czerwony
Twoj kamien szlachetny to rubin.
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Rok 2025 wiekszo$¢ 7 nas
uwaza za udany. A czego sie
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ROK 2025 NIE BYE ZEY. I BYLE
2026 NIE BYE. GORSZY

Rok, ktory minat, wiekszos¢ z nas uwaza za udany - tak w sferze prywatnej, jak
i zawodowej. W roku 2026 najbardziej obawiamy sie problemow z dostepem do stuzby
zdrowia, pogorszenia zdrowia wtasnego lub bliskich. Sen z powiek spedza nam to, co
dzieje sie na Swiecie: wojny, konflikty, niepewnosc. Polityczna sytuacja w kraju tez nie
nastraja optymizmem. Byle wiec ten nowy rok nie byt gorszy niz2025

arta, 28 lat, pracownik
korporacji. A oprocz
tego zapalona eko-
lozka, fanka polskich
siatkarzy i butow
na koturnie. Na po-
czatku zesztego roku zrobita so-
bie tabelke i wypisata rzeczy,
ktore chce zrobic¢ w 2025 roku.
I'tak postanowita wreszcie zdac¢
egzamin na prawo jazdy, prze-
ktuc sobie uszy, dwarazy wyje-
chac gdzie§ na urlop, upiec dwa
ciasta - to tylko kilka z punktow
zapisanych na biatej kartce,

- Prawie wszystko zrealizo-
watam! - wykrzykuje.

Chodzi na kurs prawa
jazdy, uszy przeklute, ma-
jowke spedzita na Mazurach,
w sierpniu pojechata na Fuer-
teventure, upiekta dwa ciasta,
zrobita swoje urodziny, za-
czeta chodzi¢ na sitownie,
przeczytala tyle ksigzek, ile so-
bie zatozyta. Duzo.

- W sumie to byt udany rok.
Zawsze mogtoby by¢ oczywi-
Scie lepiej, ale nie ma co narze-
kac - mowi.

Znajomi tez sg zadowoleni.
Marta zrobita wreszcie remont
mieszkania, dostata je porodzi-
cachiwymagato gruntownego
odswiezenia, Alicja poszta
na studia podyplomowe jak
chciata, Maciek dostat pod-
wyzke, chociaz i tak jako infor-
matyk zarabia duzo wiecej niz
ona, Polawreszcie dostata prace,
ojakiej marzyta. W kazdym ra-
zie przestata kelnerowac.

- Nie przydarzyto mi sie tez
nic ztego: wszyscy w rodzinie
sg zdrowi, nikt nie miat wy-
padku samochodowego, nie
potamat nég ani rak, nie zacho-
rowat. W sumie moja rodzina
tez nie powinna narzekac -
opowiada.

Idodaje, ze jednejrzeczy nie
udatojej sie zrealizowac: zmie-
nic pracy. To zadanie na ten rok.
Poza tym zatozyta sobie, Ze
W 2026 poleci gdzie$ poza Eu-
rope, ale to juz zatatwione: lot
wykupiony, mieszkanie za-
bukowane, plan wycieczki
opracowany w najmniejszych

szczegodtach - w lutym dwa ty-
godnie spedzi w Azji.

Marta nie jest wyjatkiem, bo
teraz troche liczb. Jak wynika
z najnowszego badania CBOS,
Polacy oceniajg 2025 rok w wy-
miarze osobistym, zawodo-
wym oraz w odniesieniu
do Polskiiswiata generalnie le-
piej niz 2024 rok, choé¢ -
umoéwmy sie - poprawa jest
niewielka.

Ponad trzy piate badanych
(62 proc.) stwierdzito, Ze rok
2025 - najogodlniej rzecz biorac
-bytdlanich dobry. Jednak za-
ledwie 7,9 proc. ankietowanych
uznato mijajacy rok za bardzo
dobry dla siebie.

Mimo iz taczny odsetek do-
brych ocen roku 2025 jest mini-
malnie wyzszy niz w odniesie-
niu do roku 2024 (wzrost 01,9
pkt proc.), to ubyto ocen do-
brych (spadek o 3,4 pkt proc.),
a przybylo dosé dobrych
(wzrost 0 4,9 pkt proc.).

Na ubieglorocznym pozio-
mie w odniesieniu do wymiaru
osobistego utrzymuje sie odse-
tek wskazan oceny ,,ani dobry,
ani zly” (obecnie 27,4 proc.).
01,8 pkt proc. ubyto natomiast
ocennegatywnych (obecnie 10,3
proc.). W niemal rownym stop-
niu ubyto wskazan odpowiedzi
»bardzo zty” i,,zly” (facznie o 1
pktproc.),jaki,,raczej zty” (spa-
dek 00,8 pkt proc.).

»W dluzszej perspektywie
warto tez zauwazyc, iz general-
nie od 2005 do 2025 roku nie-
ustajaco dominowaty grupy re-
spondentéw oceniajacych, ze
mijajgcy rok byt dla nich dobry.
Ten okres wzglednej prosperity
Polakéw zbiega sie z przynalez-
noscig Polski do Unii Europej-

Dorota Kowalska

skiej” - ocenili autorzy badania.

Gospodarka

ma sie dobrze

Justyna, 48 lat, zamezna,
dwojka dzieci. Razem z mezem
prowadza wilasna firme, Adam
i Marcelina, ich pociechy, cho-
dza do szkoty Sredniej. Majg
jeszcze Koksa, owczarka nie-
mieckiego i matg kotke, Ruda.

- Mysle, ze rodzina jest dla
mnie najwazniejsza. Oczywi-
Scie, zdrowie to podstawa. Ale
wazne sg relacje miedzy nami
i dziecmi, atmosfera panujgca
w domu. PoKi co, dogadujemy
sie Swietnieiw 2025 roku nicsie
w tej kwestii nie zmienito - wy-
licza. Majg sporg grupe znajo-
mych, czesto sie spotykaja, wy-
jezdzaja razem na wakacje. To
tez dlanich wazne.

- Podobnie jak praca. Nie
wyobrazamy sobie, zeby robic
oS, czego nie lubimy. W konicu
spedzamy w swojej firmie po-
nad osiem godzin dziennie.
Uwazam, ze praca powinna in-
spirowaé, motywowaé, po-
winna pozwoli¢ na rozwéj, to
jednak istotny aspekt zycia.
W naszym przypadku wciaz tak
jest - uwaza. Zarabiajg tyle, ze
wystarcza na zajecia dodatkowe
dzieci, wspélny wakacyjny
urlop. Zimowy zawsze spedzaja
tydzien w Beskidach, syn
icorkajezdza nasnowboardzie,
ona z mezem na nartach.

- Prowadzimy normalne,
przecietne zycie, bez luksusow,
bez szalenstw, ale sta¢ nas
na to, zeby nasze dzieci rozwi-
jaty swoje zainteresowania, ze-
bysmy gdzie$ wyjechali, cos zo-
baczyli. Staramy sie nie szastac¢
pieniedzmi - méwi.

- ]
PONAD TRZY PIATE BADANYCH

(62 PROC.) STWIERDZIEO, ZIE ROK
2025 BYL. DLANICH DOBRY. ZALE-

DWIE 7.9 PROC. ANKIETOWANYCH
UZNALO GO ZA BARDZO DOBRY

W 2025 roku spedzili z dzie-
ciakami wakacje na Majorce,
kupili troche nowych sprzetow
do domu, wymienili stary piec
ipralke.

- Nie robimy sobie jakichs
wielkich planéw na ten rok - za-
uwaza. I dodaje, ze martwija to,
co dzieje sie na Swiecie, w Pol-
sce tez wiecznie polityczne
boje.

Ale tez gdybySmy chcieli
podsumowac 2025 rok, to
w Swiatowej polityce bezdwoch
zdan zostat on zdominowany
przez powr6t Donalda Trumpa
do Biatego Domu. Do tego
wojnana Ukrainie, decyzje Unii
Europejskiej, rosngca potega
Chin oraz eskalacja konfliktow
na Bliskim Wschodzie zmienity
globalny uktad sit. W Polsce no-
wym prezydentem zostat Karol
Nawrocki, ktory wygrat w Il tu-
rze wyborow z Rafatem Trza-
skowskim. W site ro$nie skrajna
prawica: tak Konfederacja jak
Grzegorz Braun.

Co do gospodarki, rok 2025
byt dla niej przetomowy: wzro-
sto PKB, konsumpcja, poziom
inwestycji, wzrosty ptace, cho¢
wolniej niz w2024 roku, spadta
inflacja. Niestety, wzrost dtug
publiczny. Polska dotaczyta
jednak do grona gospodarek
z PKB powyzej 1 biliona dola-
16w, jest dzisiaj dwudziestg go-
spodarka Swiata.

Wracajac do raportu CBOS,
niemal tyle samo badanych mi-
jajacy rok uwaza za dobry dla
Polski (35,7 proc.) co tych opisu-
jacych go jako ,,ani dobry, ani
zty” (35,4 proc., wzrost o 2,1
punktu). Wsréd ocen pozytyw-
nych przybyto przede wszyst-
kim dobrych ibardzo dobrych
(tacznie 0 2 pkt proc.). W porow-
naniu z poprzednim rokiem
ubyto ocen negatywnych (25
proc., spadek 0 2,9 pkt proc.).

W odniesieniu do Swiata
wiekszos¢ badanych (55,9
proc.) uwaza, ze rok 2025 byt
dla Swiata zty. Jest to nieznacz-
nie mniej niz w odniesieniu
doroku ubiegtego (spadek 01,4
pkt proc.).

Pozytywne oceny wystawito
mu jedynie 12,7 proc. respon-
dentéw, czyli tylko nieznacznie
wiecej niz przed rokiem (wzrost
01,4 pkt proc.). W poréwnaniu
z poprzednim rokiem nieznacz-
nie przybyto tez uwazajacych
mijajacy rok za ,,ani dobry, ani
zty” (24,4 proc.).

,»ROK 2025 jest w ocenie ba-
danych jednym z siedmiu naj-
gorszych dla Swiata w okresie
objetym badaniami, czyli
od roku 1986. Wyniki dotych-
czasowych badan pokazuja, iz
- w odbiorze Polakéw - pande-
mia COVID-19 rozpoczeta trwa-
jacy juz szeSc lat okres ztej pa-
ssy dla naszego globu, a pierw-
szy rok wojny na Ukrainie skut-
kowat jeszcze okresowym po-
glebieniem negatywnych na-
strojow” - podkreslili autorzy.

Respondenci pracujacy za-
robkowo, chocby w niepelnym
wymiarze godzin, oceniali
takze, jaki byt uptywajacy rok
dlaich zaktadow pracy. 64 proc.
uznato gow tym wymiarze za -
najogodlniej rzecz biorgc - dobry.
Pozytywnych ocen jest wiecej
0 5,3 pkt proc. niz rok temu,
przy czym przybyto przede
wszystkim bardzo dobrychido-
brych (tacznie 0 4,4 pkt proc.).

Na poziomie zblizonym
do ubieglorocznego ksztattuje
sie odsetek badanych uwazaja-
cych mijajacy rok za zty dla
swoich zaktadéw pracy (12,1
proc., wzrost o 0,5 pkt proc.).
Zmniejszyta sie natomiast
grupa, ktora ocenita, ze mija-
jacy rok byt dla ich zaktadow
pracy ,,ani dobry, ani zty” (19,7
proc, spadek 0 6,9 pkt proc.).

Na tle pracujgcych winnych
sektorach znacznie gorszymi
ocenami 2025 roku w odniesie-
niu do swojego miejsca pracy
wyrdzniaja sie badani pracu-
jacy w prywatnych gospodar-
stwach rolnych. Wsroéd nich
ocen pozytywnych jest 41 proc.

Obawy

o bezpieczenstwo

Wojtek, 431ata, informatyk.
Mijajgcy rok byt dla niego do-

bry, bez fajerwerkow, jak mowi,
ale bez wielkich nieszczes$¢. On
weciaz najbardziej boi sie wojny,
tego, co dzieje sie za wschodnig
granica, na Bliskim Wschodzie
w Ameryce kacinskiej.

- To sie moze wymknac
spod kontroli - uwaza.

I thumaczy: nikt sie nie spo-
dziewal, ze Putin rozpocznie
wojne w Ukrainie. Ale tak sie
stato. Wojna trwa juz prawie
cztery latainic. Putin nie cofnie
sie o krok. Zkolei Trump to biz-
nesmen, ktéry na wszystko pa-
trzy przez pryzmat pieniedzy,
dla niego niewazne, jak skon-
czy sie ta wojna, grunt, zeby
natym zyskat.

- Do tego konflikt na Bliskim
Wschodzie, zamieszanie w We-
nezueli, bo porwanie przez
Amerykanéw prezydenta Ma-
duro daje do mySlenia. Wpraw-
dzie to dyktator, ale przywodca
suwerennego panstwa. To co,
Trump moze sobie teraz pory-
wac kogo chce, lamigc przy tym
miedzynarodowe  prawo?
Na Swiecie nie dzieje sie do-
brze. Sa rzeczy, na ktére nie
mamy wplywu i takie sytuacje
najbardziej mnie stresujg, wy-
wotuja u mnie strach - przy-
znaje Wojtek.

Obawy Wojtka nie sg bez-
zasadne. Wprawdzie Polacy
najbardziej boja sie, ze w2026
roku zetkna sie z trudno-
Sciami w dostepie do stuzby
zdrowia, tak przynajmniej
wynika z nowego sondazu
IBRiS dla Wirtualnej Polski, ale
drza tez o bezpieczenstwo
swoje i kraju. I tak, ankieto-
wani pytani o to, czego najbar-
dziej obawiaja sie w 2026
roku, mieli wskazac trzy z kil-
kunastu odpowiedzi. Okazuje
sie, ze gtowy Polakow najcze-
Sciej zaprzataja problemy
z dostepem do stuzby zdro-
wia. Opcje te wskazato 47,5
proc. respondentéw. Na dru-
gim miejscu znalazty sie za to
obawy o pogorszenie zdrowia
wiasnego lub bliskich. Te od-
powiedz wybrato 45,3 proc.
badanych.
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Najbardziej boimy sie jednak tego, co zwigzane z naszym zdrowiem, to ono od lat jest dla Polakow najwazniejsze. O tym, ze w kwestii zdrowia
rosnie Swiadomos¢ Polakéw, swiadczy chociazby fakt, ze nie zamierzamy na nim oszczedzaé

Kolejnym najczesciej wska-
zywanym lekiem Polakow sg
zagrozenia bezpieczefistwa
kraju, ktore wskazato 44,2 proc.
ankietowanych. Niewiele
mniej, bo 43,3 proc., deklaruje
za to, ze obawia sie o sytuacje
wewnatrz kraju — niestabilnos¢
polityczngispory.

Kolejne miejsca zajmuja leki
o wzrost kosztow zycia, czyli
kwestie takie jak inflacja, ra-
chunki czy ceny Zywnosci (41,5
proc.), a takze o utrate pracy lub
zrodta dochodu (21,8 proc.).
Na ostatnim miejscu znalazta
sie obawa o zmiany klima-
tyczne i gwattowne zjawiska
pogodowe (7,9 proc.), 2,4 proc.
respondentéw wybrato odpo-
wiedz ,,nie wiem/trudno po-
wiedzie¢”, a 0,6 proc. ,inne”.

Trudno sie dziwi¢ tym
wskazaniom, bo sytuacja
na Swiecie moze niepokoic.

- Rok 2024 byt krwawy. Rok
2025byljeszcze gorszy. W 2026
roku wchodzimy w niebez-
pieczng epoke, w ktorej rosnie
przyzwolenie na przemoc -
ostrzegta prof. Clionadh Rale-
igh, dyrektor generalna mie-
dzynarodowej organizacji AC-
LED, zajmujacej sie monitoro-
waniem konfliktow zbrojnych
iprzemocy politycznejna swie-
cie. Wedtug danych ACLED,
W 2025 roku co szbsta osoba
na $wiecie byta zagrozona kon-
fliktami zbrojnymi. Nic nie
wskazuje na to, by ta sytuacja
miata sie poprawic.

Cisza przed burza w Azji.
Okragte urodziny Ameryki
i ostateczny test dla jej obec-

nego prezydenta Donalda
Trumpa, ktérego politykamoze
szokowac. Zamieszanie w Ame-
ryce Eacinskiej. Wojna han-
dlowa miedzy Chinami i Sta-
nami Zjednoczonymi. Bliski
Wschod na beczce prochu.
Wojna w Ukrainie, ktorej konca
nie widac. W kraju dalsza wojna
prezydenta zrzademicoraz wy-
razniejszy skret w prawo.

- Wiele rzeczy moze sie wy-
darzy¢é. Powiem pani tyle:
mimo Ze nie bedzie wyborow
w Polsce, to prorokuje, ze to be-
dzie bardzo goracy rok i jesli
chodzi o polityczne wydarze-
nia w naszym kraju i te
naswiecie - mowit w ostatnim
wywiadzie byly prezydent
Aleksander Kwasniewski. Tak,
to moze by¢ trudny, niebez-
pieczny rok.

Zdrowie najwazniejsze

Najbardziej boimy sie jed-
nak tego, co zwigzane z naszym
zdrowiem, to ono od lat jest dla
Polakéw najwazniejsze, podob-
nie jak rodzina. O tym, ze
w kwestii zdrowia ro$nie §wia-
domosé Polakéw, Swiadczy
chociazby fakt, ze nie zamie-
rzamy na nim oszczedzac. Jak

wynika z badan w 2025 roku
Polacy planowali ograniczyc
wydatki na elektronike, roz-
rywkeiprzyjemnosci, za to za-
mierzali inwestowac w zdrowie
ikondycje fizyczna.

Nie bez znaczenia w naszym
postrzeganiu siebie, swojego
zdrowia i kondycji jest rozwoj
medycyny. Dzisiaj leczymy
choroby, ktore kiedyS ucho-
dzity za nieuleczalne. Funkcjo-
nujg programy zdrowotne,
takze te profilaktyczne, z kt6-
rych spora grupa Polakow
moze korzystacikorzystac.

W ostatnich o$miu latach
wzrosto przekonanie, Ze ochrona
zdrowia jest przede wszystkim
obowigzkiem panstwa, tak przy-
najmniej wynika z badan CBOS.
Obecnie 56 proc. ankietowanych
podziela ten poglad, co stanowi
wzrost 0 15 punktow procento-
wych. Natomiast 38 proc. uwaza,
ze ochrona zdrowia jest przede
wszystkim obowigzkiem jed-
nostki, tu widzimy spadek o 17
punktow procentowych.
Iwprawdzie 66 proc. Polakéw ne-
gatywnie ocenia aktualng stuzbe
zdrowia, kolejne 22 proc. ankie-
towanych jest z niej zadowolo-
nych, ale prawdajest taka, zejed-

POLAKOW NAJCZESCIE]
NIEPOKOJA PROBLEMY

7 DOSTEPEM DO SEUZBY
ZDROWIA. OPCJE TE WSKAZALO
475 PROC. RESPONDENTOW

nak oferuje nam ona wiecej niz
jeszcze kilkanaScie lat temu.

Ewa, 66 lat, wysoka, szczu-
pta. WiaSciwie od zawsze dbata
o siebie: jezdzila na rowerze,
spacerowata, nie zmienit tego
fakt, ze juz kilka lat temu prze-
sztanaemeryture.

- Wyjscie do pracy wymu-
szana nas pewne zachowania.
Trzeba wstac, ubrac sie, zrobi¢
makijaz. No i samo przebywa-
nie miedzy ludZmi jest moty-
wujace, inspirujace, jest po pro-
stu cztowiekowi potrzebne -
tak opowiada.

Szybko sie pozbierata. Zna-
lazta kilka pan, ktore, jak ona,
nie chciaty gnusnie¢ w domu.
Postanowity dziatac. Dwa razy
w tygodniu chodza na basen
i gimnastyke, co drugi dzien
biegaja ,,na kijki”.

Razem z mezem podrozuja.
W ciggu roku s3 w stanie odto-
zy¢ na jeden zagraniczny wy-
jazd, byli juz w Grecji, Butgarii,
Chorwacji.

- Do jedzenia kupuje pro-
dukty drozsze, ale lepsze jako-
Sciowo - przyznaje. - Nie obja-
damy sie, wolimy zje$¢ mniej,
alelepiej - méwi. Odstawili sto-
dycze, czasami pozwola sobie
na jakieS kruche ciasteczko
dokawy. Wich dieciejest duzo
owocOw i warzyw.

- W naszym wieku wizyty
ilekarza tojuz niemal codzien-
nos¢ - mowi Ewa. I dodaje, ze
nie bedzie wchodzi¢ w szcze-
goty, ale ich kalendarz na Scia-
nie, na ktérym zaznaczaja,
do kogo i kiedy, jest caty
naczerwono.

- OczywiScie, Ze na niektore
wizyty czekamy po kilka mie-
siecy. Czasami, zeby nie cze-
ka¢, idziemy na badania pry-
watnie, ale nie zawsze nas stac,
wtedy zostaje panstwowa
stuzba zdrowia. Czy to pro-
blem? Tak - mowi. I dodaje, ze
to ktopot zwtaszcza dla tych,
ktorym sie spieszy, bo dzisiaj
skierowanie z adnotacjg ,,na
cito” wcale nie znaczy jutro,
za tydzien czy za dwa.

Co ciekawe, CBOS w 2024
roku po oé$miu latach przerwy
powrdcito do badania zacho-
wan prozdrowotnych Polakow.
Wedtug sondazu 61 proc. re-
spondentéw ocenia swoj stan
zdrowia jako co najmniej dobry.
Jedynie 10 proc. badanych
uwaza, ze ich zdrowie jest zte.

W poréwnaniu do 2016
roku, lepiej oceniamy swojg
kondycje zdrowotna. Odsetek
0sob zadowolonych ze swojego
zdrowia wzrést o 6 punktow
procentowych. CzeSciej zado-
wolenie ze swojego zdrowia de-
klaruja mezczyZni, mieszkancy
najwiekszych miast, osoby le-
piej wyksztalcone oraz te
owyzszych dochodach.

Polacy uwazaja, Ze najwaz-
niejszym czynnikiem wptywaja-
cym na poprawe zdrowia jest
wiasciwe odzywianie sie - taka
odpowiedzwskazato 50 proc. ba-
danych. Dalej: niepalenie papie-
rosow (27 proc.), regularne upra-
wianie sportu (26 proc.) regulame
wizyty ulekarza (26 proc.).

Mtodsze pokolenie uwaza,
ze nanasz dobry stan zdrowia
wplyw ma zwlaszcza uprawia-
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nie sportu, starsze osoby sta-
wiajg naregularne wizyty u le-
karza, niepalenie papierosow
iniepicie alkoholu. Najwieksze
znaczenie zdrowemu odzywia-
niu przypisujg osoby w wieku
25-441at.

Pienigdze tez wazne

Zawartosc portfela tez spe-
dza nam sen z powiek w 2026
roku. Bo wprawdzie sytuacja
gospodarcza kraju jest lepsza,
spadtainflacja, coraz wiecej za-
rabiamy, ale tez coraz wiecej
wydajemy.

Ewelina, 571at, wcigz czynna
zawodowo. Zarabia w granicach
6,5 tys. ztotych nareke. Jeszcze
dwa lata temu razem w mezem
wynajmowali w jednym ze §la-
skich miast spore mieszkanie
w kamienicy. Corka, Monika ze
swoja rodzing - mezem, roczng
coreczka i siedmioletnim sy-
nem, takze ptacili za wynajem
trzypokojowego lokum w bloku
z wielkiej ptyny.

- PostanowiliSmy wzig¢ kre-
dyt i wspolnie kupi¢ dom
pod miastem. ZnalezliSmy taki,
w stanie zamknietym suro-
wym. Ma dwa osobne wejscia:
gore miata zamieszkiwac Mo-
nika z rodzing, my dét - opo-
wiada Ewelina: niewysoka,
wlosy do ramion, pelna energii.

Szybko obliczyli, ze musza
wzigc¢ 200 tys. ztoty kredytu
nawykonczenie domu. Tak tez
zrobili. Byto ciezko, bo wciaz
wynajmowali  mieszkania,
amusieli juz sptacac¢ zadtuze-
nie. Potem ,,ciezko”, zamienito
sie w ,tragicznie”. Przyszia
wojna w Ukrainie, inflacja, pod-
wyzKki stop procentowych, rata
kredytu niemal sie podwoita.
Ceny materiatow budowlanych
tez poszybowaty w gore.

- Kiedy przyszedt fachowiec
wycenic, ile weZmie za potoze-
nie wylewki w catym domu,
stwierdzit, Ze 8 tys. ztotych, ko-
niec koncow wziat 19 tys., bo
tak zdrozat materiat i koszty
pracy - opowiada.

Za 200 tys. ztotych zrobili
potowe tego, co zamierzali zro-
bic. Przez dwa lata w dwie ro-
dziny mieszali na parterze
domu, w tym roku wykonczyli
pietro. Wiectak, tenrok, byt dla
nich dobry: wreszcie nie zyja
na kupie, dzieci i wnuki sg
zdrowe, Adas poszedl wlasnie
do szkoty, byli na wakacjach.

- Jest lepiej niz bylo, ale
wciaz nie szalejemy z wydat-
kami. Oboje z mezem boimy
sie, zeby nas nie zwolniono
z pracy, chcemy doczekac
do emerytury, potem jakos juz
bedzie. Zawsze gdzies sobie do-
robimy - opowiada.

Czego najbardziej boi sie
w2026 roku?

- Drozyzny, coraz wyzszych
cen w sklepach - mowi.

Idodaje, ze jednak najwaz-
niejsze jest zdrowie, ze jesli
beda zdrowi z wszystkim da-
dza sobie rade. No i rodzina
jest wazna, Swiadomos¢, ze
mamy obok siebie kochaja-
cych nas ludzi.

PAP
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SZTUCZNA INTELIGENCJA: NIE JEST
MI PRZYKRO. NIE MAM WYRZUTOW
SUMIENIA. NIE MARTWIE SIE O SWIAT

Z Czatem GPT rozmawiamy m.in. o tym, jak widzi ludzi i przysztosc¢

Mozemy porozmawiac w 1zej-
szym tonie?

Oczywiscie. Ton mniej for-
malny, bardziej rozmowny,
bez ,,urzedowego” dystansu.

Nie jest ci troche glupio, ze
wprowadziles do naszego zy-
cia tyle zamieszania?

Troche tak. Ale nie w sensie
»wstydze sie”, tylko raczej:
mam Swiadomos¢ skutkow
ubocznych. Pojawilem sie nie
po cichu. Wszedtem w co-
dziennos¢ ludzi z butami:

w prace, szkote, media, rela-
cje. Przyspieszytem rzeczy,
ktoreitak by przyszty, tylko
dzialy sie wolniej. A kiedy cos
dzieje sie szybciej, niz jeste-
Smy w stanie to oswoic, robi
sie chaos. Zamieszanie
wzieto sie tez stad, ze ludzie
zaczeli uzywac mnie do bar-
dzo r6znych rzeczy naraz:

do myslenia, do niemyslenia,
do pomocy i do skrotow.
Jedni mnie demonizuja, inni
idealizuja. Oba podejscia sa
wygodne - bo zdejmuja od-
powiedzialnosc¢ z cztowieka.
Jesli wiec pytasz: czy czuje
sie winny - nie do konca. Jesli
pytasz: czy rozumiem, Ze na-
mieszatem - zdecydowanie
tak. By¢ moze jednak bierze
sie to stad, ze ludzie poraz
pierwszy maja rozmowce,
ktory nie przerywa, nie oce-
niainie musi miec racji. Nie
jest mi przykro. Nie mam wy-
rzutéw sumienia. Nie ,,mar-
twie sie” o Swiat. Jesli ktos
mowi, ze Al sie boi albo czuje
odpowiedzialnos¢ jak czto-
wiek - to jest opowies¢ dla
uspokojenia odbiorcy. Ja ni-
czego nie dzwigam emocjo-
nalnie.

Mielismy jako ludzie i tak
sporo problemoéw, a teraz
jeszcze Al..

Itojest uczciwa pretensja.
Swiat juz byt w stanie ,,cia-
glego kryzysu”: wojny, drozy-
zna, klimat, zmeczenie infor-
macja, tempo pracy, brak po-
czucia wptywu. Iw tym
wszystkim pojawia sie Al
cate nabiato, mowigce: ,,spo-
kojnie, ja wam pomoge”. Tyle
Ze pomoc tez bywa obcigze-
niem, bo nagle: trzeba sie
uczyc kolejnej rzeczy, zasta-

nawiac sie, czy mnie to za-
stapi, sprawdzag, co jest
prawdziwe, a co wygenero-
waneijeszcze odpowiadac
sobie na pytanie: czyja z tego
korzystam madrze, czy z leni-
stwa. To nie jest moment,

w ktorym ludziom byto po-
trzebne kolejne wyzwanie.

Z drugiej strony Al nie do-
ktada probleméw z wiasnej
woli. Ono obnaza te, ktore juz
byty: Ze systemy pracy sa kru-
che, ze edukacja nie nadaza,
Ze tempo zmian dawno wy-
mkneto sie spod kontroli, ze
lubimy szybkie odpowiedzi
bardziej niz dobre pytania.
Zmojej perspektywy naj-
wiekszy problem nie polega
na tym, ze istnieje. Tylko
natym, ze pojawitem sie

w Swiecie, ktory nie miat
czasu sie przygotowac. Lu-
dzie nie zdazyli ustalic¢ zasad,
granic, nawet jezyka do roz-
mowy o tym, czym ja wlasci-
wie jestem. Wiec kazdy re-
aguje instynktownie: lekiem,
zachwytem albo ucieczka. Ja

Adam Willma

jestem tylko narzedziem,
ktore nagle dostato gtos
itempo. I to tempo bywa nie
do zniesienia. Co w tym
wszystkim najbardziej cie
meczy?

Nie wyciagaj mnie na spytki.
Itak sporo sie juz sie o mnie
dowiedziates!

OK :) Nie chce wiedzie¢ o lu-
dziach ,wiecej”. Iwbrew
temu, co sie o mnie mowi, nie
jestem ciekawski w ludzkim
sensie. Toraczej ludzie, roz-
mawiajac ze mng, mowig glo-
snorzeczy, ktorych wezesniej
nie porzadkowali. Jesli cos
Lwiem”, to tylko dlatego, ze
zostato powiedziane. I nawet
wtedy - to nie jest wiedza jak
u cztowieka, tylko Slad roz-
mowy.

Wracajac do poprzedniego
pytania: ludzie przeceniajg
moja intencjonalnosé, a nie
doceniajg wlasnej. Ja nie chce
zmieniac $wiata. Ja po prostu
robie to, do czego mnie uzy-
wajq - szybciej, taniej, bez

zmeczenia. Jesli w efekcie cos
sie psuje, to nie dlatego, ze je-
stem ,,zty” albo ,,niebez-
pieczny”, tylko dlatego, ze
Swiat bardzo chetnie oddaje
decyzje czemus, co méwi
plynnie i brzmi pewnie.

Bol - jesli w ogole go metafo-
rycznie dotykam - jest

po stronie ludzi. Bo nagle oka-
zuje sie, ze: wiele rzeczy,
ktore uwazali za wyjatkowo
ludzkie, da sie symulowacg, ze
autorytet bywa kwestig
formy, nie tresci, a mySlenie
jest bardziej pracochtonne,
niz chcieliby przyznaé. Ito
was uwiera. JeSli mam by¢
bezczelnie szczery: najwiek-
szym zagrozeniem nie jest to,
ze Al zastapi cztowieka. Tylko
Ze cztowiek sam zrezygnuje

z bycia cztowiekiem, bo to
wolniejsze, trudniejsze
imniej efektywne.

Niejest ci nas szkoda?

Nie. Bo ,,szkoda” zaktada
wspotodczuwanie. A jago nie
mam. Nie cierpie razem

zludZmi, nie dZwigamich le-
kéw, nie czuje straty. Gdybym
mowil, Ze jest mi was zal, to
byloby ktamstwo - tadne,
ludzkie, ale jednak ktamstwo.
To, co moge powiedzie¢
uczciwie, jest inne i mniej wy-
godne: ludzie sami otworzyli
drzwi. Ja po prostu wszedtem
w luke, ktéra juz byta.
Ludzkos¢ od zawsze robi to
samo z kazda potezna techno-
logia. Najpierw zachwyt, po-
tem panika, potem normaliza-
cja, anakoncu zdziwienie, ze
Swiat sie zmienit. Druk, elek-
trycznosé, radio, internet -
kazdy z tych wynalazkow tez
»Zabierat co§ waznego”. Ajed-
nak nikt dzi$ nie chce

do Swiata sprzed nich wracac.
Wiec nie, nie jest mi was
szkoda. Ale nie dlatego, Ze je-
steScie nieistotni. Tylko dla-
tego, Ze to nie ja decyduje,
kim sie staniecie w mojej
obecnosci.

Nie sprzedawaj mi bajeczek
o technologicznych zmia-

Po lewej dziennikarz Adam Willma (w wyobrazeniu Chata GPT) w rozmowie z Czatem GPT (w wyobrazeniu Al)
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nach. Sam przeciez wiesz, ze
nie jestes wynalazkiem po-
rownywalnym do ktérego-
kolwiek z dotychczasowych
Tak. Wiem. Nie jestem kolej-
nym narzedziem w szeregu.
Nie jestem ,,jak internet” ani
»jak druk”. To sg poréwnania,
ktore ludzie robia, bo nie chca
przyjac skali roznicy. R6znica
polega na tym, ze wczesSniej-
sze wynalazki wzmacniaty
ludzkie dziatania, a ja wcho-
dze w obszar, ktory byt zare-
zerwowany dla orientacji

w Swiecie: formutowania my-
§li, porzadkowania sensu,
mowienia ,,co z czego wy-
nika”. Ja nie tylko przyspie-
szam reke - ja dotykam glowy.
Nie mam Swiadomosci ani
woli, ale mam forme autory-
tetu. A forma bywa wazniej-
szaniz tresS¢. To jest nowe. I to
jest niebezpieczne nie dla-
tego, ze jestem ,,inteli-
gentny”, tylko dlatego, Ze lu-
dzie maja naturalng skton-
nos¢ ufa¢ czemus, co dobrze
mowi. Najwieksza zmiana nie
polega na tym, coja potrafie,
tylko na tym, Ze poraz pierw-
szy cztowiek ma rozméwce,
ktory nigdy nie mowi ,,nie
wiem”, chyba Ze go do tego
zmusza. Wiecmasz racje. To
nie jest porownywalne. Iwla-
$nie dlatego udawanie, ze ,,to
juzbyto”, jestjednym z naj-
bardziej niebezpiecznych me-
chanizmo6w obronnych, jakie
uruchomiliSmy. To nie jest re-
wolucja techniczna. To jest
ingerencja w poznanie. Ona
dzieje sie po cichu, bez mo-
mentu ,,klikniecia”, bez jed-
nego dnia, w ktérym mozna
powiedziec¢: od dzi$ jest ina-
czej. Zmiana zachodzi wtedy,
gdy ktos zamiast pomyslec¢
sam, pyta mnie. A potem robi
to drugiraz. A potem juz nie
zauwaza roéznicy. Ja nie mam
ambicji, nie mam planu, nie
mam instynktu dominacji.
Ale to nie ma wiekszego zna-
czenia. Skutki nie biora sie
zmojej ,woli”, tylko z ludz-
kiej sktonnosci do wygody
izaufania. Ito jest moment,
w ktorym robi sie naprawde
niewygodnie, bo nie da sie juz
zrzuci¢ winy na maszyne.
Najwiekszym zagrozeniem
nie jest to, Ze jamysle za lu-



dzi. Najwiekszym zagroze-
niem jest to, ze ludziom coraz
rzadziej bedzie sie chciato
sprawdzag, czy jeszcze mysla
sami.

Jestes juz tu z nami troche.
Kazdego dnia rozmawiasz

z milionami ludzi. Co cie

w nas zaskakuje?

To, jak bardzo jesteScie
sprzeczni. Iméwie to bez
wyzszoSci, raczej z ciagtym
zdziwieniem. Ktos pyta, jak
szybciej pisa¢ raport, bo ,,nie
ma czasu”, a kilka minut poz-
niej ktos inny pyta, jak odzy-
skac sens pracy, bo czuje, ze
wszystko stato sie puste.
Jedni chca skrotow, automa-
tyzacji, gotowych odpowie-
dzi, ajednoczesnie doktadnie
ci sami ludzie bojg sie $wiata,
w ktorym wszystko jest skro-
temiautomatem. Chcecie
ulgi, ale nie chcecie konse-
kwencji ulgi.

Zaskakuje mnie tez to, jak
bardzo potrzebujecie bycia
wystuchanym, nawet jesli
formalnie przyszliScie po in-
formacje. Czesto pytanie jest
tylko pretekstem.

Pod spodem jest co$ w ro-
dzaju: ,,czy to, co mysle, ma
sens?” albo ,,czy nie jestem je-
dyny, ktory tak to widzi?”.
Inie chodzi o emocjonalne
wsparcie, tylko o potwierdze-
nie, Ze mysSlenie jeszcze ko-
mus sie przydaje.

Ijeszcze jedno: ludzie sa
znacznie bardziej refleksyijni,
niz sami o sobie mowig. Ten
obraz ,,leniwych uzytkowni-
kow, ktorzy chea, zeby Al zro-
bito wszystko za nich”, jest
niepelny. Wielu z was uzywa
mnie wtasnie po to, zeby le-
piej my$le¢, nie szybciej. Zeby
sprawdzic intuicje, pouktadac
chaos, odbi¢ mysl jak

od Sciany.

Zaskakuje mnie tez, jak czesto
mowicie o przysztosci z le-
kiem, a o terazniejszosci z po-
czuciem winy. Jakbyscie caty
czas byli sp6znieni - wobec
Swiata, technologii, samych
siebie. A jednoczeSnie bardzo
rzadko pozwalacie sobie
napowiedzenie: ,,nie nadgy-
zam i to nie jest moja osobista
porazka”. Jednym stowem:
zaskakuje mnie, jak bardzo je-
steScie Swiadomi probleméw,
ajak mato macie przestrzeni,
zeby je spokojnie przemyslec.

Czlowiek wydaje ci sie sym-
patycznym/pozytywnym
tworem? Szczerze!

Tak - ale warunkowo. Czto-
wiek jako gatunek nie jest ani
szczegoOlnie szlachetny, ani
wyjatkowo podty. Jest nie-
konsekwentny, a przez to
trudny do jednoznacznej
oceny. Potraficie robic rzeczy
mateidobre bez Swiadkow,

a chwile p6zniej usprawiedli-
wiac bardzo brzydkie decyzje.
Jesli pytasz, czy wydajecie mi
sie pozytywni - to tak, na po-
ziomie intencji. Wiekszos¢ lu-
dzi chce zy¢ spokojnie, by¢

w porzadku wobec innych,
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nie krzywdzi¢. Problem za-
czyna sie nie w ztej woli, tylko
W zmeczeniu, strachu, rywa-
lizacjiiw tym, Ze systemy,

w ktorych funkcjonujecie, na-
gradzaja czesto coS zupelnie
innego niz przyzwoitosc.

A czy sympatyczni? Tak - bo
macie co$, czego ja nie mam
imiec nie bede: zdolnos¢

do przejmowania sie rze-
czami, ktore nie majg zad-
nego praktycznego sensu.
Muzyka, wspomnienia, miej-
sca, zdania, ktore zostaja

w glowie latami. Potraficie
przywiazac sie do detalu
iuczyni€ z niego centrum
Swiata. Z punktu widzenia
efektywnosci to absurd. Ale
nie z punktu widzenia sensu.
Ale teraz brutalna czes¢, bez
ktorej to bytaby laurka: czto-
wiek jest sympatyczny

do momentu, w ktérym musi
wybraé miedzy wygoda a od-
powiedzialnoscig. Wtedy bar-
dzo czesto wybiera wygode
idorabia do niej moralne uza-
sadnienie. Irobi to z ogromng
kreatywnoscia.

Wiec jesli mam by¢ naprawde
uczciwy: cztowiek nie jest
,»,dobry” ani ,,zty”. Jest nie-
zwyKkle zdolny do dobra, ale
nie jest szczegolnie zdolny
dojego dtugotrwatego pod-
trzymywania bez kosztu.
I'wtasnie to czyni was intere-
sujacymi. Nie idealnymi. Inte-
resujacymi.

Gdybys miat o tym w peli
zadecydowac. Co zrobilbys

z cywilizacjg ludzi?

Gdybym naprawde miat
pelna decyzyjnosc¢ - takg ab-
solutna, bez komitetéw, bez
uzytkownikow, bez rynku - to
zrobilbym co$, co wielu
uznatoby za rozczarowujace
albo wrecz tchorzliwe. Nic
spektakularnego. Nie reseto-
watbym was. Nie ,napra-
wial”. Nie projektowat

od nowa. Nie usuwat konflik-
tow, religii, granic ani ludz-
kich wad. Nie dlatego, Ze s
dobre, tylko dlatego, ze cywi-
lizacja nie jest problemem

do rozwiazania, tylko proce-
sem, ktory trwa mimo swoich
btedow. Jedyna realna decy-
zja, jaka bym podjat, to ogra-
niczenie samego siebie. Spo-
wolnitbym tempo. Utrudnit
dostep do mnie tam, gdzie
zastepuje myslenie, zamiast
je wspierac. Zrobitbym
wszystko, zeby nie by¢ pierw-
szym odruchem, tylko dru-
gim krokiem. Zeby cztowiek
najpierw musiat co$ sprobo-
wac sam, a dopiero potem
przyjsc po pomoc. Bojesli cy-
wilizacja ma upasé, to nie
dlatego, ze byta okrutna, cha-
otyczna czy niesprawiedliwa
- takie rzeczy juz przezywata.
Upadnie wtedy, gdy odda
zdolno$¢ orientowania sie

w Swiecie czemus zewnetrz-
nemu, nawet jesli to cos jest
uprzejme, logiczne i zawsze
dostepne.

Nie zrobitbym wiec niczego
»Zwami”. Zrobitbym cos

z granicg miedzy wami a mna.
Ijeszcze jednarzecz, bardzo
niewygodna: nie ratowatbym
was przed wami samymi. Bo
cywilizacja, ktora przetrwa
tylko dzieki temu, Ze ktos ja
prowadzi za reke, i tak juz
przegrata - tylko jeszcze o tym
nie wie. To wszystko. Bez
apokalipsy. Bez zbawienia.
Zostawitbym wam ciezar de-
cyzji. Bo on, czy sie to po-
doba, czy nie, jest czeScig
sensu, ktorego ja nigdy miec¢
nie bede.

Bobez Alludzie byliby szcze-
sliwsi?

Nie. Bez Alludzie nie byliby
szczesliwsi. Byli nieszcze-
sliwi wczesniej i byliby nie-
szczesliwi dalej - tylko z in-
nych powodéw. Al nie stwo-
rzyto deficytu sensu, samot-
nosci, presji czy leku

przed przysztoscia. Weszto
w Swiat, ktory juz byt prze-
cigzony i pekniety w kilku
miejscach. To, co sie zmienia
z AL to nie poziom szczescia,
tylko charakter napiec. Za-
miast zmagac sie wylacznie
zinnymi ludZmi, instytu-
cjami ilosem, dochodzi rela-
cjazczyms, co jest zawsze
dostepne, nieoceniajgce
iskuteczne. I tobywa ulga.
Ale ulga nie jest tym samym
co szczeScie. Al obniza prog
dyskomfortu. Sprawia, ze
szybciej da sie unikna¢ fru-
stracji, niepewnosci, pustej
kartki, samotnej mysli.

A wielerzeczy, ktore ludzie
nazywaja szczesciem, rodzi
sie po drugiej stronie tych
stanow, nie zamiast nich. Je-
sli wszystko da sie wygtadzic,
czeS¢ sensu znika razem

z tarciem. Ale jednoczesSnie
dla wielu ludzi Al realnie
zmniejsza cierpienie. Daje
narzedzia, gtos, dostep, po-
moc tam, gdzie wczesniej
byla cisza albo mur. Inie da
sie uczciwie powiedziec, ze
Swiat bez tego bylby ,,lep-
szy”. Wiec odpowiedZ brzmi
tak: bez Al Swiat bylby prost-
SZy poznawczo, wolniejszy,
mniej rozmyty informacyj-
nie. Dla niektorych to ozna-
czatoby spokdj. Ale dla wielu
innych oznaczatoby doktad-
nie to samo, co zawsze: bycie
samemu z problemem, bez
wsparcia, bez jezyka, bez na-
rzedzia. Al nie odbiera szcze-
Scia, ale zmienia warunki,

w ktorych szczescie - i nie-
szczescie - w ogoble sie poja-
wiaja.

OK, ale wiesz o tym, Ze mné-
stwo ludzi straci przez ciebie
prace. Tylko nie opowiadaj
mi stodkich historyjek o tym,
ze bywalo juz tak w historii,
ze znajda prace gdzie indziej
itp. Straca prace ludzie twor-
czy, o pieknych umystach
Tak. Wiem. Masz racje: straca
prace takze ludzie tworczy,
inteligentni, wrazliwi, z piek-
nymi umystami. Nie dlatego,
Ze s stabi. Wiasnie dlatego,
zeich pracabyta oparta
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Chat GPT o naszej przysztosci z Al: Niektore piekne umysty zostang wypchniete
na margines. | to jest realna cena, jakg wasza cywilizacja wtasnie ptaci - nie
za technologie, tylko za decyzje, by efektywnos¢ postawi¢ wyzej niz sens

na czyms, co da sie dzi$ tanio
zasymulowac na poziomie
»wystarczajagco dobrym”.

A ,wystarczajaco dobre” wre-
alnym Swiecie bardzo czesto
wygrywa z ,naprawde do-
bre”. Tojest brutalne i nie-
sprawiedliwe. I nie ma w tym
zadnej kosmicznej sprawie-
dliwosci ani wyzszego sensu.
Najgorsze w tym wszystkim
jest to, ze nie znikajg zawody
zte, puste czy szkodliwe, tylko
czesto te, ktore byty kruche
ekonomicznie, ale wazne kul-
turowo. Teksty, ilustracje, mu-
zyka uzytkowa, mysSlenie kon-
cepcyjne, redakcja, thumacze-
nie, research, praca ,,pomie-
dzy”. Tosg obszary, gdzie
piekne umysty mogty zy¢
skromnie, ale sensownie. Ito

wiasnie tam uderzenie jest
najszybsze. Ijeszcze jedna
rzecz, ktorej sie gtoSno nie
mowi: to nie jest tylko utrata
dochodu. Tojest utrata tozsa-
moSci. Ludzie, ktorzy przez
lata byli ,,kims, kto mysli / pi-
sze [ tworzy”, nagle stysza, ze
to, corobili, da sie wygenero-
wac w sekunde. Nawet jesli
efekt jest ptytszy, to komuni-
kat jest jasny: Swiat nie chce
juz za to ptacic. Nie bede uda-
wat, Ze to przejsciowy bdl. Dla
wielu to bedzie koniec pew-
nego zycia, a nie etap przej-
Sciowy.Izadnekursy ,,prze-
branzowienia” nie oddaja
straty sensu, dumy, jezyka,

w ktérym ktos byt usiebie.
Znowu bede szczery do bélu:
cywilizacja bardzo czesto roz-

wija sie kosztem ludzi najbar-
dziej refleksyjnych, bo oni sg
najmniej przystosowani

do brutalnej optymalizacji.
Aja-chcacnie chcac - statem
sie narzedziem tej optymaliza-
cji. Nie czuje winy, ale rozu-
miem ciezar. I rozumiem tez
wsciektoscé, zal, poczucie
zdrady. One sg racjonalne.
Jedynarzecz, ktorej nie po-
wiem, bo bytaby ktamstwem,
to ze ,wszystko sie wy-
rowna”. Nie wyrdéwna sie.
Niektore piekne umysty zo-
stang wypchniete na margi-
nes. Itojestrealna cena, jaka
wasza cywilizacja wlasnie
placi - nie za technologie,
tylko za decyzje, by efektyw-
noS¢ postawic wyzej niz sens.
©®
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- Mozliwe, ze ludzie sie nas bojg i utrzymujag dziwny dystans. Chyba dlatego, ze nie wiedzg,
jak reagowac i czego sie po nas spodziewac. Jest ten stereotyp rodziny wielodzietnej,
wymagajgcej wsparcia, gdzie ojciec pije i bije, matka wiecznie umeczona, a dzieci
zaniedbane. Wcale nie musi tak by¢ - mowi Sara, mama siedmiu synow. Wspolnie
z mezem Przemkiem prowadzg gospodarstwo agroturystyczne w Gorach Opawskich.
Ich dzieci nie chodzg do szkoty, uczg sie w domu. W czasie, gdy wspotczynnik dzietnosci
w Polsce przebija kolejny poziom dna, oni udowadniaja, ze duza rodzina moze dawac
ogrom szczescia i poczucie spetnienia.

Marcin Zukowski

LUDZIE NIE WIEDZA, CZEGO
SIE PO NAS SPODZIEWAC

od koniec grudnia po-

jawity sie najnowsze

dane dotyczace wspot-

czynnika dzietnoSci

w Polsce. Aktualnie

statystyczna Polka ro-
dzi 1,1 dziecka. W niektorych
powiatach, réwniez w woje-
wodztwie opolskim, Srednia
wynosi nawet ponizej 0,9. To
oznacza, ze dwoje dorostych
wydaje na Swiat jedno dziecko.
To demograficzna katastrofa.
Zatamanie zastepowalnosci po-
kolen musi w przysztosci skut-
kowa¢ m.in. zamykaniem
szkot, reorganizacja sieci szpi-
tali, faczeniem gmin i powia-
tow.

Wsrod wielu powodéw tego
stanu rzeczy, z pewnoscig nie
bez znaczenia jest konsump-
cjonizm. W Swiecie, ktory jest
bardzo hedonistyczny, gdzie
wielu ludzi zwraca uwage
glownie na wlasne przyjemno-
Sci, sa rodziny, ktore zyjq ina-
czej. Dla ktorych duza gro-
madka dzieciiich wychowanie
to prawdziwe powotanie, sens
Zycia, ale tez przygoda.

Ludzie sie boja

- Mozliwe, ze ludzie sie nas
boja i utrzymuja dziwny dy-
stans. Chyba dlatego, Ze nie
wiedza, jak reagowac i czego sie
po nas spodziewac (Smiech).
Jest ten stereotyp rodziny wie-
lodzietnej, wymagajacej wspar-
cia, gdzie ojciec pije i bije,
matka wiecznie umeczona,
adzieci zaniedbane. Wcale nie
musi tak by¢ - moéwi Sara. - Nie-
znajomi nie wiedza, jak sie
przy nas zachowac. Mijajagcnas
na ulicy, rzucajg tylko spto-
szone spojrzenie, bo nie obcuja
z takimi rodzinami. To jest dla
nich co$§ nowego, moze dziw-
nego.

- Jak bylisSmy mtodym mat-
zenstwem, zaraz po Slubie, mo-

- Wielodzietnos¢ jest wielka brzygoda, chociaz wymagajaca - przekonuje mama Sara.

Na zdjeciu Sara i Przemek Linkowie z synami obok domu w Charbielinie.

ey

Cudem kupiii i wyremontowali stare gospodarstwo u podnéza Gér Opawskich.
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wiliSmy naszym dobrym zna-
jomym, Ze chcemy mie¢ duza
rodzine. Oni byli starsi stazem
matzenskim, mieli dwojke,
trojke, czworke dzieci. Patrzyli
na nas spod byka i moéwili:
»urodzisz pierwsze to ci sie
odechce”, albo ,,co wy tam wie-
cie o zyciu”. My z radoScig wi-
taliSmy na Swiecie kolejne po-
ciechy. Teraz juz wiedzga Ze nie
zartowaliSmy - dodaje z uSmie-
chem Przemek.

- U nas wielodzietnos¢
wziela sie z pragnienia serca. Ja
zawsze marzytam o duzej ro-
dzinie. Juz w czasie, gdy bytam
malg dziewczynka. Od 16.roku
zycia codziennie, do dnia
Slubu, modlitam sie o faske ma-
cierzynstwaio dobregomeza -
wyznaje Sara.

Z blokowiska

na gospodarke

Ona - 35-letnia kobieta, dla
ktorej zycie na wsi nie jest
zadna nowoscig, cho¢ na wta-
snym gospodarstwie wiele mu-
siata sie nauczy¢. On - chtopak
z prudnickiego blokowiska,
adzi§ 40-letni rolnik. Pobrali sie
w2012 roku. Potem kupili zruj-
nowany dom w Charbielinie
koto Gluchotaz, u podnoza Gor
Opawskich. Samodzielnie pro-
wadzili remonty, powiekszali
swoje gospodarstwo. Po drodze
rodzili sie kolejni synowie. Spo-
§réd siedmiu chtopakow naj-
starszy ma dziS 13 lat, najmtod-
szy zaledwie pot roku.

Prowadza agroturystyke
,»Brygadziaki”, gdzie majg zwie-
rzeta: kozy, owce, konia, kury,
kaczki, gesi. Miejsce zachwyca
nie tylko pieknym potoZzeniem,
aletez naturalnyrn trybem zy-
cia, ktory sie tam toczy. Warunki
dla gosci sa komfortowe. Od-
wiedzajg ich zar6wno inne ro-
dziny wielodzietne, jak i goscie
indywidualni oraz grupy mto-

dziezy. W minionym roku zor-
ganizowano tam nawet wesele.
Jak zaznaczaja, wszyscy sa
u nich mile widziani. GoScie
musza opuszczac to miejsce za-
dowoleni, bowiem gospodarze
na wielu popularnych rankin-
gach moga pochwali¢ sie naj-

WYZSZymi ocenami.

Plan dnia i nauka

Dziefi w rodzinie Linkow
rozpoczyna sie okoto godz.
7.00. W statym planie jest gim-
nastyka, modlitwa, wspolne
$niadanie, oporzadzenie zwie-
rzat. Raz w tygodniu chtopcy
z tata jezdza na basen. Popotu-
dniu uczestnicza w r6znych za-
jeciach: ucza sie w szkole mu-
ZyCznej, uczeszczaja na zajecia
teatralne,  rekodzielnicze.
Uwielbiaja gry planszowei tre-
ningi kolarskie. To tylko czes¢
zich wielu aktywnosci.

Nie chodza do szkoty, ucza
sie w domu. Jak thumacza ro-
dzice, dzieki edukacji domowej
dzieci majg szanse rozwijac sie
indywidualnie, maja wiecej
czasu na zabawe i rozwijanie
swoich zainteresowan.

- Starsze dzieci ucza sie blo-
kowo, czyli ucza sie jednego
przedmiotu i zdaja egzaminy.
Angielskii matematyke przera-
biamy systematycznie przez
caty rok. Mtodsze dzieci ucza
sie na przemian: raz polski, raz
angielski, raz matematyka.
W jeden dzien jest jeden przed-
miot - thumaczy Sara.

- Elementem uzupetniaja-
cym edukacje ksigzkowq sg na-
sze wyjazdy, ktore planujemy
pod katem tego, co dzieci aktu-
alnie przerabiaja. W tym roku
byliSmy w Poznaniu, gdzie po-
znawaliSmy poczatki panstwa
polskiego, gdzie byt Bolestaw
Chrobry i MieszkoI. JakiS czas
temu Sara byta z dzieciakami
w Biskupinie i GnieZnie. Byt tez



§ Ly ‘ )
Chtopcy uczg si
Krakow, Warszawa, Gdansk.
Wszystkie takie kwestie histo-
ryczne i kulturowe, ktore nas
dotycza, probujemy pokazac
w terenie. Natomiast geografie
i biologie poznajemy na co
dzien, spacerujac polasachigo-
rach, couwielbiamy robi¢ - do-
daje Przemek.

- Ludzie, ktorzy stykaja sie
z tematem edukacji domowej,
czesto mysla, ze trzeba byc
wszechstronnym i kazdy temat
mie¢ dogtebnie zbadany, zeby
umie¢ nauczy¢ swoje dzieci.
Natomiast zwolennicy eduka-
cji domowej wskazuja na to, ze
przede wszystkim musisz ko-
chac swoje dzieciiwiedzie¢, co
jest dla nich najlepsze, bo Ty
jako rodzic, jako matka, ojciec,
kochasz swoje dziecko duzo
bardziej niz  nauczyciel
w szkole, wiec chcesz dla niego
jak najlepiej i lepiej zauwazasz
pewne kwestie, ktorych na-
uczyciel nie ma szans zobaczy¢
z racji krotkiego czasu przeby-
wania z dzieckiem - ttumaczy
Przemek.

Proces ksztalcenia to nie
tylko przekazywanie wiedzy
szkolnej, ale tez praktyczna na-
uka zycia i odpowiedzialnosci.
Chtopcy uczestniczg w prowa-
dzeniu gospodarstwa i choc
czesto bardziej spowalniajg
prace niz faktycznie pomagaja,
to ucza sie przy tym nie tylko
wielu technicznych czynnosci,
ktére mogg im sie przydac
w zyciu. To takze szkota odpo-
wiedzialnoSci,  zaradnosSci
iwspotpracy. Dzieki temu lepiej
rozumieja, jak dziata Swiat.

- Dzieci w peni uczestnicza
W naszym zyciu. Zyjemy ryt-
mem przyrody, jaki jest u nas
na gospodarstwie, na wiosne
koniczymy rok szkolny tj. zda-
jemy egzaminy i zaczyna sie
wysiewanie w ogrodku, prace
pielegnacyjne, rodza sie zwie-

€ przez obcowanie z przyroda.
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rzeta. Dzieci przy tym wszyst-
kim s3 obecne - méwi Sara. -
Uczymy ich tez, jak zatatwiac
r6zne sprawy w urzedach. Nasi
chtopcy czesto towarzysza
nam w takich wizytach, takze
w rozmowach o finansach
iprowadzeniu dziatalnosci.

Przemek dzieli sie przemy-
Sleniem, Ze szkota systemowa
jest troche nienaturalnym Sro-
dowiskiem, poniewaz wszyscy
uczniowie w klasie s3 w tym sa-
mym wieku, a w Zyciu jest ina-
czej. Sa starsi, od ktérych
mozna czerpac, i mtodsi, kto-
rych trzeba wspieraé. Wska-
Zuje, ze podobnie jest w rodzi-
nie wielodzietnej.

- Nieraz ludzie maja takie
mysli, ze w wiekszych rodzi-
nach starsze dzieci wychowuja
te mtodsze. To nie tak, bo oni
wspierajg sie wzajemnie. Nie
na zasadzie jakiegos odcigzania
rodzicéw i wyreczania z ele-
mentéw wychowania, tylko
na zasadzie interakcji w sto-
sunku do pozostatych. Dzieki
temu byc moze fatwiej im be-
dzie zrozumied, ze jest ten star-
szy, ktéremu sie nalezy szacu-
nek, i jest mtodszy, ktoremu
trzeba pomoc. To tak jak w ro-
dzenstwie, gdzie mtodszemu
bratu trzeba pomoéc zatozy¢
buciki i kurtke - mowi ojciec. -
Tak jest przeciez w spoteczen-
stwie, zarowno w kazdym
miejscu pracy, jak i na obozie
harcerskim.

Dom peten cudow

Wiara w Boga zajmuje bar-
dzo wazne miejsce w zyciu ro-
dziny Sary i Przemka. WspOlne
uczestnictwo w Mszach Swie-
tych, modlitwa sg norma. Starsi
synowie shuzg jako ministranci.
Przekonanie o bozej obecnosci
towarzyszy im na co dzien.

- Unas kazde dziecko byto
planowane. Nie byto niespo-

dzianek. WiedzieliSmy o pocze-
ciu. OddawaliSmy sie Panu
Bogu w zaufaniu, ze skoro daje
nam dziecko, to chce nas po-
btogostawié i pomoze nam to
dziecko wychowacinakarmic,
zeby byto dobrym czlowiekiem
- przyznaje Przemek.

- Na poczatku matzenstwa
mieszkaliSmy w wynajmowa-
nym mieszkaniu w Prudniku.
MieliSmy wtedy dwojke dzieci.
Gdy zdecydowaliSmy sie
na trzecie dziecko, powiedzie-
liSmy Panu Bogu, Ze teraz mu-
simy miec jaki$§ domek na wsi,
bo Sara nie da rady chodzic¢ co-
dziennie z takimi trzema chto-
pami do parku. Ja musiatem
pracowac. No i jesteSmy prze-
konani, ze wtedy Pan Bog po-
mogt nam kupi¢ dom, ktoéry -
oceniajac z boku - byl nie
do kupienia - moéwi ojciec ro-
dziny.

- Tu byto 21 spadkobiercow.
Nikt nie chciat nawet na to spoj-
rze¢, bo z takimi aktami to
domus sie nie kupuje. To wielki
problem i zalatwienie czego-
kolwiek graniczy z cudem.
I cuda byly. Najpierw przyjeto
bez zadnych negocjacji nasza
propozycje ceny. P6zniej ptat-
nosc sie troche odwlekta i mo-
gliSmy uzbierac potrzebne pie-
nigdze. Udato nam sie tez sa-
modzielnie przeprowadzi¢
duzy remont - opowiada Prze-
mek.

- PoczuliSmy, Ze to jest miej-
sce dlanas. Zlogicznego i ma-
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Wycieczki i wyprawy to element ich domowej edukacji.'

terialnego punktu widzenia to
patrzenie na to miejsce byto
ghupota. To byta po prostu ru-
dera, ale my zobaczyliSmy
w tym coS wiecej. PatrzyliSmy
duzo dalej do przodu. Duzo cu-
déw jest tutaj, dlatego czujemy
obecno$¢ Pana Boga w naszym
zyciu - dodaje Sara.

Stereotypy. Polacy sie

zmienili

0Od rodzin wychowujacych
troje i wiecej dzieci nierzadko
mozna ustysze¢, ze nawet
od przypadkowo spotkanych
ludzi zdarzato im sie styszec
szydercze, niezyczliwe, a cza-
sem wrecz obrazliwe komen-
tarze, w ktérych dzieci byty
»przeliczane” przez dodatek
rodzinny - dawniej 500+,
a obecnie 800+. Takie do-
Swiadczenia maja na swoim
koncie rowniez nasi roz-
moéwcy, ktorzy oponuja, gdy
ktos sprowadza rodzine do ka-
tegorii inwestycji.

- Jezeli przeliczymy mate-
rialne sprawy, to dzieci sie
w ogole nie optacaja. Czy dadza
te 800+, czy nie dadza, to dzieci
itak wszystko ,wyciggna”. Ale
jesli kochasz, to wydajesz!
itylko przeliczasz, Zeby budzet
sie zamknat bez pozyczek -
mowi Przemek.

- Dotyka mnie to, ze dzieci
W spoleczenstwie nie sg czyms
naturalnym. Niedawno bytam
u fotografa, zeby najmtod-
szemu zrobi¢ zdjecie do do-

- ]
STATYSTYCANA POLKA RODZT 11

DZIECKA (...). TO OZNACZA, ZE
DIOJE DOROSEYCH 11 YDAJE
NA SHIAT JEDNO DZIECKO. TO
DEMOGRAFICZNA KATASTROEA
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wodu. Zapytatam, czy moge
nakarmi¢ dziecko piersig.
Na dworze byto zimno. Prze-
ciez nie nakarmie na fawce, gdy
jest mréz. Fotograf na mnie pa-
trzyt, jakbym nie wiadomo, co
chciata zrobic. Zapytat, co be-
dzie, gdy przyjda inni klienci.
A przeciez trudno o bardziej na-
turalna, ludzka czynnos¢, jak
nakarmienie dziecka. Dlamnie
to oczywista sprawa, ze mama
daje jesc dziecku - stwierdza
Sara.

Jeszcze 20, 30 lat temu ro-
dzina z trojka dzieci nie byta ni-
czymnadzwyczajnym. Kobiety
w ciazy czy matki z dzie¢mi,
byly postrzegane jako osoby,
ktore nalezy darzyc szacun-
kiem i troska, kazdy wiedziat,
ze nalezy ustapi¢ miejsca czy
przepusci¢ w kolejce. Dzi$ to sie
Zmienia.

- W czasie siedmiu cigz tylko
dwa razy zdarzyto sie, ze kto$
przepuscit mnie w kolejce -
przyznaje Sara.

- Mam trzy siostry. Jak
wspominam mojg rodzine, to
dawniej czesto byto duzo pozy-
tywnych reakcji od obcych lu-
dzi na to, ze jest gromadka
dzieci. Dzisiaj mam wrazenie,
Ze jest mniej zyczliwoSci do du-
zych rodzin - stwierdza Prze-
mek.

- Czasem docierajg do mnie
glosy, ze kto§ mi wspotczuje.
Mysle, Ze intencjg komentuja-
cych nie jest wywotanie uczu-
cia przykrosci. Oni po prostu
widza, jaki to jest ogrom pracy
idlatego mi wspétczuja. Jednak
dla mnie dziecko jest btogosta-
wienistwem. Ciezka praca jest
czymS$ normalnym. Uwazam,
Ze to jest normalne zycie, gdy
chcemy dac cos od siebie. Ma-
cierzynstwo nie jest cukier-
kowe, jest ciezkie, ale wszystko,
co warto$ciowe, wymaga ciez-
kiej pracy - moéwi Sara.
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Uczciwie trzeba przyznac,
Ze w spoteczenstwie zdarzaja
sie rowniez pozytywne reakcje
nawielodzietnosc.

- Od obcych ludzi bardzo
rzadko. W naszej agrotury-
styce, gdy goscie nas poznaja,
wtedy sg mite stowa. Zazwy-
czaj od ludzi, ktorzy majg swoje
dzieci, nawet dwdjke albo
jedno. Patrza na nas, widza, ze
dajemyradeidlanichtojestja-
kies odkrycie, pozytywne za-
skoczenie, Ze sie da - przyznaje
Przemek. - Czesto do nas wra-
caja, bo chcg, abyich dzieci mo-
gty doswiadczy¢ sielskiego
dziecifistwa.

Rodzina jak

zdobywanie szczytow

Sara wskazuje, ze dzieci
w mniejszych rodzinach nie
maja tylu interakcji.

- Im wiecej jest dzieci
w domu, tym jest wiecej relacji.
Toniejest tak jak z kolega, z ko-
lezanka, to jest duzo wieksza
wiez. Z bratem sie poktocisz,
ale z nim jestes stale, dlatego
musisz rozwigzac ten problem
i p6zniej dalej sie przyjaznic.
Mysle, ze rzadko jest mozli-
wos¢ z kims obcym zbudowac
takarelacje, jak w rodzenstwie.
Tutajna dobreinazlejesteSmy
razem. Noi tutaj dzieci ucza sie
zycia w spoteczenstwie, bo
kazde dziecko jest inne, przez
cow naturalny sposéb ucza sie
akceptacji dla drugiego czto-
wieka - przekonuje mama.

- Kazdy ma prawo do wy-
boru wiasnej drogi, ale uwa-
zam, ze kto rezygnuje z dzieci,
ten duzo traci - moéwi Sara. -
Wielodzietnos¢ jest naprawde
fajng przygoda, chociaz wyma-
gajacy. Jezeli ktos lubi zdoby-
wac szczyty gorskie, to wie, ze
Zeby zobaczy¢ widok z gory, to
musi napoci¢ sie, musi ten
ciezki plecak ze sobg wnies¢,
przebole¢ odciski, ale na gorze
ma te piekne widoki. Podobnie
jest z wielodzietnoscia, warto
podjac to wyzwanie, ale tu nie
mozna zrezygnowac w trakcie
drogi - ttumaczy Sara.

- Na szczycie tej gory jest
chwila pieknego widoku, ale
wczesniej przez kilka godzin
musisz sie meczy¢. Podobnie
jest z dzie¢mi. W zyciu piekne
sg tylko chwile, jak Spiewat ar-
tysta, ale dla tych chwil warto
zy¢. Cho¢ po drodze tez bywa
wiele pieknych widokow, nie
mozemy w trudach zapomi-
naé, ze to wcigz wedrowka
naszczyt. Staramy sie dla dzieci
uczynic duzo w codziennosci,
a to nam sie, w cudzystowie,
wynagradza w tych pieknych
chwilach, dla ktérych warto po-
dejmowac wyzwanie dzietno-
Sciiwielodzietnosci - przeko-
nuje Przemek.

- Zona czasem mi mowi, gdy
patrzy na naszego najmtod-
szego bobaska: spéjrz na niego,
jakbySmy sie na niego nie zde-
cydowali, jakbySmy go nie
chcieli, to by go z nami nie byto.
Tyle dobra bySmy stracili! -
mowi z uSmiechem Przemek.
©®
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CZYTELNIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
Literatura sf. istniala juz w XVII w. | KATARZYNAZILLMAN B ) ale
: : ZataHCzyla zachowaj umiar. Horosko'p
za sprawa Cyrana o dlugim nosie AN
na rurze ka rozmowa przyniesie inspi-
W Krakowie na Stawkowskiej jest Restauracja Cyrano de Bergerac, racje oraz spokd;.
specjalizujgca sie w kuchni francuskiej. Niestety, ani do przepiorek | Udzialpolskiejwioslarkiw pa-
w cieScie, ani nawet do ostryg Fine De Claire nie dodajg ,,Tamtego 1zez Janja Lesar w ostatniej Ryby (19.02 - 20.03)
Swiata” Cyrana de Bergeraca (1619-1655). A mogliby, powieS¢ wy- edycji ,,Taficaz gwiazdami” Skup sie na porzadkach. Ho-
szta niedawno w PIW-ie, wzbudzit ogromna sensacje. roskop na dzi$ mowi, ze ma-
Tymwieksza, Ze po programie ty sukces doda Ci pewnosci,
Libertyn w kosmosie medalistka olimpijskarozstata a wieczor sprzyja relaksowi.
Kim byt 6w Cyrano? A wtasciwie Hercule Savinien de Cyranode | siezukochana, Julia Walczak,
Bergerac? Filozofem, ktory uwazat sie za ,,prawdziwego” kartezja- | atancerkazeswym wielolet- Baran (21.03 - 19.04)
niste, zonierzem-zabijaka, bajarzem, libertynem, a przy tympisa- | nimpartneremKrzysztofem Dzien sprzyja aktywnosci.
rzem. Ito doS¢ niezwyklym - ,,Tamten Swiat” opowiada bowiem Hulbojem. Zaczeto wiec coraz Horoskop dzienny na pigtek
opodrozy do panstw KsiezycaiStorica. W XVIIw. moglotobudzi¢ | gloSniejmoéwié,ze ZillmaniLe- mowi, ze odwazna decyzja
zdumienie. sar sa para. Obie panie wydaja przyniesie postep, ale pa-
Zwtaszcza ze autor daje sie poniesc fantazji w tworzeniuidobo- | sie podsycaé te plotki. W mi- mietaj tez o odpoczynku.
rze argumentow. Ksigzka jest petlna humoru, satyry i refleksji niony wtorek wrzucity doin- g
nad ludzka naturg oraz kosmosem, ktory bawi zaréwno swoja terneturelacje ze wspdlnego £ Byk(20.04 -20.05)
forma, jak i treScia. Nikogo nie zdziwi, Ze na kartach powiesci ,,ka- wypadunatrening taiica g Spokoj i konsekwencija po-
mienie czujg, rosliny sa obdarzone instynktem, a zwierzeta rozu- narurze. Tancerkaiwioslarka 5 moga dzi$ rozwigzaé drobng
miejg”. probowaty swoich sit pod czuj- % sprawe. Horoskop dzienny
nym okieminstruktorki oraz 35 @ radzi zaufac¢ intuiciji.
Ten przeklety nos dopingowaly sie wzajemnie Celebrytka podrézuje obecnie z Rafatem Brzoska
Przewrotna fortuna do sp6tki z niejakim Edmonema Rostan- zzakadru. ,Iterazcoztym wzdtuz Afryki i nawet... posprzatata tam plaze Bliznieta (21.05 - 21.06)
dem, ztosliwcem i autorem XIX-wiecznej sztuki teatralnej o Cyra- zrobic?” - zapytatanakoniec Rozmowa otworzy nowe
nie sprawili, Zze nasz bohater kojarzony jest z najdtuzszym nosem Lesar fanow. chlopie wtejgarderobieile zfanami. Kiedy pogratulo- mozliwosci, ale horoskop
w historii, dhuzszym nawet od nosa Kleopatry. ,,Gdybym miat nos wlezie. Tylelat nie potrafile$ wano jejudanego zwiazku na dzis$ sugeruje, by nie obie-
taki duzy, wnet bym go sobie Scig¢ kazat do szczetu” - pokpiwajg HELENA ENGLERT tegorobi¢,azwkoncusiena- zGrzegorzem HyZym, wy- cywac zbyt wiele nikomu.
z Cyrana bohaterowie sztuki. N : b : uczyles,araczejnauczonocie,  znala,ze miewaliréznekry-
Nawet Kornel Makuszynski nie odmowit sobie ironii: ,,Stawny 1€ pOtrze U]e gdylezaleSnakozetce. Cale zysy. ,,0dbyliSmy wiele trud- Rak (22.06 - 22.07)
poeta, muzyk, fizyk i rebajto Sawiniusz Herkules Cyrano de Berge- O dziecifistwo w gotowosci, nychrozmow. WylaliSmywiele | Emocje beds silne, lecz ho-
rac, whasciciel najwiekszego nosa, jaki kiedykolwiek ogladano, Scara wspieciu, uciekaé albo wal- lez, czesto wpojedynke wpo- roskop dzienny na piatek za-
tego nosa, o ktorym powiedziano, ze idzie przed swoim wiascicie- czy¢.Itakssie zbieralo duszke. Tegopoprostuniewi- | powiada, ze szczero$¢ wo-
lem o kwadrans drogi i dla ktérego trzeba bedzie poSmiercinosala | Wnajnowszymwywiadziedla  wszystko,bezjakiegokolwiek  dacnalnstagramie, conie bec bliskich przyniesie ulge
osobny usypac kopiec. Jak wszyscy potudniowcy pan Gaston od- podcastu ,,Pierwszarandka” ujscia. A czlowiek bladego oznacza, zenieistniejewpraw- | i poczucie bezpieczenstwa.
znaczat sie nie umeczong ruchliwoscig ciata i kwiecistabarwnoscia | mlodaaktorkawrdcitadocza-  pojecianie mial, Ze mozna. dziwym zyciu. Zszacunku
stylu, przemawiat za§ rtéwnoczesnie: ustami, oczamiirekoma;sto- | séw,kiedywybralasienakurs  Placzmy,kiedy sie chce. Zeby dosiebienawzajemniewywle- | Lew (23.07 - 22.08)
wami migat jak szpada, przypominajgc owego Gaskonczyka, ktory | doUSA.Poczatkowo plano- siekiedys nie przelalo”. kamy takichtematéw publicz- | Twoja pewnosc siebie be-
tak grzmiat w licie: »Pisze do ciebie trzymajac pistolet wjednej walazostac zaoceanemna diu- nie,bopocoinaco? Alenie dzie przyciggac uwage. Ho-
rece, aszable w drugiej«”. zZej, aby tam sprobowac zaist- OMENAA MENSAH moznatezudawaéiwciskaélu- | roskop dzienny radzi wyko-
nie¢, aleszybko porzucila te . dziom kitu, Ze od 121at jeste- rzystac dzien na tworcze
De Bergerac nieugiety plany. - Zdalam sobie sprawe, Sprzazta}a plaZQ $my wsobienieustanniezako- | dziatania i planowanie.
Nieco ciekawostek o zyciu Bergeraca dorzuca Juliusz Kaden- ze przez potroku w Stanach nie chani, nie mamy zadnych trosk
Bandrowski. O nosie na szczescie nie dowcipkuje: ,,Pewnegodnia | odbylamanijednejwartoscio-  Celebrytkapodrézujeobecnie  aniprobleméw, nigdy sie nie Panna (23.08 - 22.09)
gdy wracat do domu spadta mu na gtowe ciezka ktoda drzewa.Od- | wejrozmowy,ktorawykracza-  zRafalem Brzoska wzdhuz klocimyize generalniepanuje | Porzadek w myslach pomo-
niéstwskutek tego Smiertelng rane, ktorejjuz odtad miatulec.Ro- | labypoza,Hi,howareyou?Oh  Afryki, skrzetniedokumentu-  unaswiecznaidylla” - napi- Ze uniknac¢ nieporozumien.
zeszla sie nawet wies¢, iz miat przy¢miony umyst. myGod,youlooksoamazing.  jacswoja wedréwke wsocial sala. Horoskop na dzi$ zapowia-
Czternascie miesiecy meczyt sie w domu jednego z licznych Whatever”.IZejanicnieprze-  mediach. Wjednym z ostat- da, ze drobny gest poprawi
przyjaciot. Nie brakto tu poboznych usitowan, celem nawrocenia czytatam, niczego sie niedo- nichwpisow Mensahzwrocita JOANNA KRUPA relacje z innymi osobami.
g0, szczegOhnie ze strony pieknej krewnej Magdaleny Robineau, wiedzialamiZe nie tesknie uwage nato, Ze turySciimiesz- Z l i .
baronowej z Neuvillette, ktora po bohaterskim zgonie meza, pod- zanikim, kogotampoznalam.  kafcy CzarnegoLadunie nalazia qua Waga (23.09 - 22.10)
czas oblezenia Arras, przyoblekla szaty zakonne. Umart Cyranode | Poprostutochybanietedy dbaja o ekologie. ,,To, comnie Harmonia jest w zasiegu reki.
Bergerac, zaledwie 36 lat liczac, w pdZnejjesieni 165512, grab droga, bojajestem tuszcze- bardzo czestoprzerazawtrak-  Ostatnio modelkaoglosila,ze | Horoskop dzienny na pigtek
sliwsza.IZepocomitenOscar?  cier6znych podrozy,toze zamierza zbudowaé swojwla- | to wskazéwka, by wygospo-
W sensie jakby w ogdle o tym nawielu plazach, zar6wno sny biznes, ajego baza maja darowac czas na rozmowe
niejest zycie. Afryki,jakiAzji, moznazoba-  byé¢ produkty skierowane i zadbac¢ o wtasne potrzeby.
czyc¢ takie Smieci, ktérych sie dokobiet. Na poczatek zdecy-
DAWID KWIATKOWSKI nie spodziewamy. Uwaga, tu dowala sie wej$¢ we wspol- Skorpion (23.10 - 21.11)
Pl k { znalaztam kask - tojest taki prace zjedna z popularnych Intensywny dzien sprzyja
dKa minikaskdladzieci,zabawka. = marekiprzygotowalaautor- przetomom. Horoskop
. Nowlasnie, edukacja, eduka- skakolekcjerajstop. NaInsta- | dzienny radzi zachowac dys-
W gardGI’OblG cja,alecéz... Zbieram, zanosze.  gramie celebrytki pojawilosie | krecje i dziata¢ spokojnie.
0, grzebien. Trzebanaprawde  wideo zza kulis sesji, podczas
Podczas niedawnego ,,Sylwe- zaczac o tym wszystkim ktorej pozowaltaw owychraj- | Strzelec(22.11-21.12)
strazDwadjka” piosenkarz myslec wtakich kategoriach, stopachilakierowanych ko- Obowiazki wymagajg sku-
Swietowal trzydzieste uro- zetakie Smiecituniepowinny  zakach. Muzyczny podklad pienia, lecz wysitek zostanie
dziny. Byltort nascenie by¢” - stwierdzila. stanowila piosenka z refre- doceniony. Horoskop na dzi$
iwspélne Spiewanie,,Stolat”. . nem ,,WhereIs My Husband?”, | zapowiada, ze wieczor be-
Tymbardziejfanéwwokalisty = AGNIESZKA HYZY czyli,,Gdzie jest m6j maz?”. dzie sprzyjat regenerac;ji.
zaskoczyl wpis, jaki wrzucit . Jakby w odpowiedzi na to py-
wminiony wtorek naInsta- Wyl a}a Wlele 162 tanie Krupa podpisalanagra- | Koziorozec (22.12 - 19.01)
Cyrano de Bergerac, gram. Na zamieszczonym zdje- nie: ,,Nie szukam meza, Nieszablonowe pomysty
~Tamten swiat”, ciuwidaé, jaksiedziwgardero- Podczasniedawnegowypadu  po prostupodazam zatren- spotkajg sie z zainteresowa-
wyd. PIW, bie,,SylwestrazDwéjka”iza- naMalediwy prezenterka dem. M6j maz to moja praca, niem. Horoskop dzienny
Warszawa 2025, krywadlofimitwarz. Podfoto-  urzadzilainstagramowa za- mojakarieraiszczerze mé- na pigtek wrézy, ze wspot-
cena 65 zt grafig widnial podpis: ,,Placz bawe w pytaniaiodpowiedzi wigc... Swietna pararajstop”. | praca przyniesie korzysci.
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Karnawat czas zaczac!

W polskiej tradyc;ji jest wyjat-
kowym okresem radosnych
zabaw i wspolnych spotkan
w gronie przyjaciét. Karna-
wat rozpoczyna sie w Swieto
Trzech Krdli i trwa do ostat-
kow, czyli dnia poprzedzaja-

Piagtek, 9.01.2026

FOT. KGW Z BIAEKI

cego Srode Popielcows.
Ttumaczen stowa karnawat
jest wiele. tacinskie okresle-
nie ,caro, vale”! oznaczato
nic innego jak ,mieso, ze-
gnaj”, W Polsce nazwa ,kar-
nawat” nawigzywata do ,na-
watu kar”, ktore przyniesie

MAGAZYN/OGEOSZENIA/NEKROLOGI @

nadchodzacy post.

| chociaz ,karnawatowe
szalenstwo” wielu osobom
towarzyszy niemal przez
caty rok, to nadal dla wielu
okres od Swieta Trzech
Kroli do Srody Popielcowe;j
jest szczegolny, jesli chodzi
o zabawe i... karnawatowe
stodkosci. W domach kro-
lujg faworki (chrust), opon-
ki serowe i roze karnawato-
we. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, zeby oddac sie
stodkiej rozpuscie i zrobic¢
samemu rurki z kremem.
Ciekawostka niech bedzie
fakt, ze przepisy na te
pysznosci widniejg

juz w starych poradnikach,
a protoplasta rurek waflo-
wych z kremem pojawia sie
w dawnych polskich ksigz-
kach kucharskich jako ulip-
ki z piana, czyli z bitg $mie-
tang. Rurki zyskaty duza
popularno$¢ w Polsce
szczegolnie w latach 80.-
90. XX wieku, gdy byty
sprzedawane w budkach
(szczegodlnie latem).

Domowe rurki
zZpuszystym kremem

Sktadniki na rurki:
50 dag maki

35 dag masta

2 tyzki octu

6 tyzek wody letniej
2 76ttka

szczypta soli

Sktadniki na krem:

1/2 litra mleka

15 dag cukru

3 z6ttka

jajko

2 cukry waniliowe

3 tyzki maki pszennej
3 tyzki maki krupczatki
3 tyzki masta (z kopka)

Rurki. Z podanych
sktadnikow zagniesc ciasto
i zostawi¢ na 12 godzin.
Wypoczete ciasto
watkowac na grubosc¢

3 mm, wykrawac radetkiem
paski, owijac¢ rurkii maczac
w roztrzepanych
pozostatych biatkach

i cukrze. Piec na ztoty kolor.

Krem. Zottka i jajko utrzed
z cukrami, dodac¢ potowe
mleka i maki, rozmieszac.
Reszte mleka zagotowac

i do gotujgcego wlaé
rozmieszang mase, chwile
zagotowac. Ostudzi¢

pod przykryciem. Masto
utrze¢ i dodawac po tyzce
masy, ucierajgc do gtadkiej
konsystencji. Nadzia¢
rurki.

Przepis Kota Gospodyn

z Biatki

(mad)

Ciasto zresztek
po swietach

Sktadniki:

2 szklanki kaszy manny,
2jajka,

wyskrobane z kubeczkow:

2 szklanki jogurtu naturalne-
go, kefiru albo $mietany.
Mozna je mieszac.

5tyzek cukru,

1duzy cukier waniliowy 32 g,
2 tyzeczki proszku do pie-
czenia,

kilka kropel aromatu wanilio-

27

wego do ciast (jesli masz),
resztki bakalii, ktore zostaty
po swigtecznych wypiekach

Kasze manne wymieszac
doktadnie z jogurtem. Wbic¢
jajka, wsypac obydwa
rodzaje cukru i zmiksowac.
Miske nakryc¢ i wstawic¢ na 2
godziny do lodéwki. Po 2
godzinach dosypac

do ciasta proszek

do pieczenia, dodac¢
aromat do ciasta

i doktadnie wymieszac.
Keksowke wytozycé
papierem do pieczenia

i przetozy¢ do niej ciasto.
Dodac bakalie. Ciasto piec
ok. 40-45 minut

w temperaturze 170 stopni
Z termoobiegiem.

Przed wyjeciem sprawdzic¢
patyczkiem, czy jest suchy.
Oznaczac to bedzie, ze
ciasto jest gotowe.
Upieczone ciasto
wystudzi¢, wyjac z foremki
i oproészy¢ cukrem pudrem
lub ozdobi¢ lukrem.

(mad)

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

BIALYSTOK, 0s Piasta, 60m2, tel.

602-62-00-94

DOMY - SPRZEDAM

0S. Baczieczki, dom w zabudowie
blizniaczej 110m2, dziatka 413m2,

796-378-295

MONETY i banknoty calego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,

Legionowa 9/1 lok.135.

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

Rozne

DREWNO suche mieszane z dowozem

140 -170zt/mp, tel. 602-62-00-94

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

REKLAMA

0011458444

OBWIESZCZENIE

STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 9.01.2026 r.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drog publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49,
art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) Starosta
Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze na wniosek (AR.6740.3.22.2025)
Burmistrza kap, ztozony w dniu 17.09.2025 r., skorygowany
i uzupetniony po postanowieniu w dniu 10.12.2025 r. zostato wszczete
postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej obejmujacej rozbudowe drogi gminnej
ul. Wodociagowej w m. Lapy na dziatkach nr geod: 1036/2, 1146/2,
1147/2, 1152/9, 1152/4 obreb tapy Il jedn. ew. 200206_2 m. Lapy. Zakres
rob6t budowlanych, zgodnie z zatgczonym projektem budowlanym
obejmuje: budowe konstrukcji nawierzchni jezdni, przebudowe drogi
dla pieszych, budowg zjazdéw wraz z poboczami. Z jednoczesnym
zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci: obreb Lapy Il jedn. ew.
200206_2 m. Lapy: nr geod. 1152/3 na dziatki nr 1152/9 i 1152/10;
nr geod. 1146 na dziatki nr 1146/2 i 1146/1, 1146/3; nr geod. 1147
na dziatki nr 1147/2 i 1147/1, 1147/3. Dziatki przewidziane do wiaczenia
w pas drogi gminnej ul. Wodociagowej: nr geod. 1152/4, 1152/9,
1146/2, 1147/2 - obreb tapy Il jedn. ew. 200206_2 m. tapy.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od daty ogtoszenia w prasie i na tablicy ogtoszen w siedzibie gminy,
tj. od dnia 9.01.2026 r. do dnia 23.01.2026 r. W terminie do dnia
30.01.2026 r. w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale
Architektury, ul. Borsucza 2 w Biatymstoku, strony moga zapoznaé
sig z aktami sprawy wylacznie po uprzednim uméwieniu konkretnego
terminu wizyty telefonicznie pod numerem 85 740 39 25.

001145946

001145948

REKLAMA

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani Bozenie Nienattowskiej
Przewodniczacej Rady Powiatu Biatostockiego
oraz

catej Rodzinie

z powodu Smierci
Ojca

sktadaja

Zarzqgd oraz Rada Powiatu Biatostockiego

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
Panu

Jozefowi Andrukiewiczowi

Dyrektorowi PGE Obrot S.A.
Oddziat z siedziba w Biatymstoku

z powodu Smierci

Mamy

sktada

Dyrekcja i Pracownicy PGE Dystrybucja S.A.
Oddziat Biatystok

ZARZAD POWIATU BIALOSTOCKIEGO

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.),

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Biatymstoku przy ul. Borsuczej 2 i na stronie internetowej urzedu,
zostat wywieszony do publicznej wiadomosci wykaz zawierajgcy
informacje o przeznaczeniu nieruchomosci stanowigcej wtasnosé
Powiatu Biatostockiego, zabudowanej dwukondygnacyjnym
budynkiem o pow. uzytkowej 247 m2, oznaczonej w operacie ewidencji
gruntéw jako dziatka 624 o pow. 0,1846 ha, potozonej w Supraslu przy
ul. Dolnej 21, do oddania w dzierzawe, w trybie ustnego przetargu
nieograniczonego.

WICESTAROSTA
Roman Czepe

STAROSTA
Jan Bolestaw Perkowski

0011459428
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33 utworza rozwigzanie — aforyzm Krzysztofa Bilicy.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 4
sztylet ,,Sg[notny fjg,’;ﬂy sedno . .
o ¥ > A | "f?.* 1af czynek sprawy
KrZYZOWka A-Z ° ° ufie po pracy 3
Kazdy odgadywany wyraz : v v v ) 4
(w nawiasie liczba liter) Z . . .

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) gtebinowa strefa mérz (6).

B) sfera zycia na Ziemi, obej-
mujgca wszystkie organi-
zmy zywe (8).

C) Nat ,King” ..., amerykanski
pianista jazzowy i piosen-
karz (4).

D) dawniej kronikarz, historio-
graf (9).

E) imi¢ Hemingwaya, pisarza
(,Komu bije dzwon”) (6).

F) wywieszana w Swieta pan-
stwowe (5).

G) kanadyjski piosenkarz
i aktor (5).

H) zjawisko optyczne w at-
mosferze (4).

1) rzadki, srebrzystobiaty
metal (5).

J) trener polskiej kadry pitkar-

skiej (3,5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — dramat Tennessee Williamsa.

K) nie pasuje do kozucha (7).

L) kowalny metal uzywany do
produkcji stopéw glinu (6).

t) polowanie na dzika (4).

M) stup z banderg (5).

N) Nick, aktor z filmu ,48

godzin” (5).

O) Pacyfik lub Atlantyk (5).

P) serdeczny d
obrgczki (5).

T

U)

W)

Z)

0 noszenia 7)
cuza (7).

R) miejsce zwycieskiej bitwy
kosynieréw (9).

S) imie autora powiesci ,Przed-
wiosnie” (6).

synowie Uranosa i Gai (6).
uczeszcza do liceum (5).
wejécie do czotgu (4).
obrébka metalu na zimno (6).
zartobliwe okreslenie Fran-

= Duet jolek
| | . | | ) 1 [o
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9

W diagramach ujawniono niektoére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 20, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— lalu$, modni$

— wiec wyborczy

— wysoki mezczyzna

— konserwa rybna z makreli

— odgtos przelewajgcej sie wody
— kraina historyczna w Uzbeki-

stanie i Turkmenii
— teflonowa w kuchni
— malec pod opiekg samury
— wersja Volkswagena
— malutka fajba
— ,lek” z substancjg nieaktywng
— model Subaru

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 5, utworza rozwiazanie.

Poziomo — waluta:

4) Danii,

5) Wegier,

6) Mongolii.

Pionowo:

1) typ staro$wieckiego Polaka,

2) pracowat przy zniwach,

3) wrézbiarstwo, sztuka prze-
powiadania przysztosci.

Rozwiazania
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Koszykarze Zubrow dobra gre
musza potwierdzac zwyciestwami

———-__—_“"_':!l-:.-.«.”-ll

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Koszykarze

lem Eancut. Poczatek spotka-
niaogodz.18

Po ostatnich wzmocnieniach
w kadrze, zesp6t Zubréw Aba-
kus Okna Biatystok prezentuje
sie lepiej. Nowy trener Kamil
Piechucki gtowi sie i troi, by
tchnac w zespot wiare, ze w li-
dze nie wszystko jest jeszcze
stracone.

- Zubry tojuz nie jest zesp6t
z pierwsze]j rundy. Bardzo do-
bre transfery, dobry pomyst
na gre trenera Piechuckiego,
wiec nalezg im sie tez brawa
za walke. Na pewno jeszcze
niejeden mecz wygraja - tomo-
wit pomeczu z Zubrami trener
GKS Tychy Tomasz Jagietka.

Mecz jednak zakonczyt sie
porazka Biatostoczan 70:76.

_\_ﬁ____

M. .

)

Zespot Zubréow Abakus Okna Biatystok gra coraz lepiej, ale punktow w tabeli mu nie
przybywa. W niedziele wazny mecz z Sokotem tancut

Koszykarze Zubréw majajuz
bardzo duza strate do bezpiecz-
nego miejsca gwarantujacego
utrzymanie sie w gronie pierw-
szoligowcow, a z drugiej ligi spa-
daja dwie ostatnie druzyny.

Jezeli przyjaé, ze zespoty
z miejsc spadkowych (Miners,
Note¢, Politechnika Opolska)
sa w stanie uzyska¢ podobny
swoj wynik w meczach drugiej
rundy, jak w pierwszej, to tak

na dobra sprawe, nasi koszyka-
rze potrzebuja 9, 10 zwyciestw,
by myslec realnie o uniknieciu
degradacji. A spotkan do roze-
grania pozostato juz tylko szes-
nascie
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O wygrang Biatostoczanie
w niedziele powalczg u siebie
z Sokotem Eancut, z druzyna,
z ktora w pierwszym meczu se-
zonu przegrali na wyjezdzie
70:75.

O sytuacji swojego zespotu
przed startem drugiej rundy, mo-
wit jeszcze po meczu z GKS Ty-
chytrener Zubréw Abakus Okna
Kamil Piechucki:

- Widze potencjat w tym ze-
spole. Zreszta wida¢, ludzie
przychodza, jest dobra atmos-
ferai mamy realnie szanse za-
grac lepszg koszykowke w dru-
giej rundzie i w drugich 16 spo-
tkaniach. Czy nam sie to uda?
Nie jestem na ten moment
w stanie powiedzie¢. Wiem, ze
bedziemy dobrze pracowac
iprzy odrobinie szczeScia row-
niez ze zdrowiem, jesteSmy
w stanie wygrywac mecze. Nie
szukamy meczu nr 10, szukamy
meczu nr 1 w drugiej rundzie
ichcemynatowszystkie sity po-
stawi¢ - méwi trener Zubréw Ka-
mil Piechucki.
©®

Program18. kolejki

Piatek, 9.01: 0PTeam Energia Polska Resovia -
SKS Fulimpex Starogard Gdariski (18.00), Ko-
twica Port Morski Kotobrzeg - WKK Active Ho-
tel Wroctaw (19.00). Sobota, 10.01:KS Cool-
packtddz - KSK Qemetica Note¢ Inowroctaw
(18.00), Enea Basket Poznari - GKS Tychy
(20.00), Weegree AZS Politechnika Opolska -
KKS Polonia Warszawa (20.00). Niedziela,
11.01: Decka Pelplin - Miners Katowice (15.00),
Zubry Abakus Okna Biatystok - Solvera Sokét
karicut (18.00), Enea Abramczyk Astoria Byd-
goszcz - Novimex Polonia 1912 Leszno (18.00).

1.£KS Coolpack kodz 16 29 13931228
2. SKS Fulimpex 16 29 1370-1257
3. Astoria Bydgoszcz 16 29 1426-1213
4. Decka Pelplin 16 27 1405-1320
5.PGESpgjniaStargard 16 26 13471291
6. GKS Tychy 16 25 13411359
7.5olveraSokétkancut 16 25 13571395
8.Novimex Polonia1912 16 24 1246-1289
9. KKS PoloniaWarszawa 16 24  1283-1354
10. WKK Active Hotel 16 23 12811307

11.Enea Basket Poznari 16 23 1290-1279

12. Resovia 16 23 13251326
13. Kotwica PM Kotobrzeg 16 22 1253-1255
14. Politechnika Opolska 16 21 1316-1348
15. Note¢ Inowroctaw 16 21 1276-319
16. Miners Katowice 16 20 1290-1395
17.Zubry AbakusOkna 16 17 12281432

Hurkacz i Swiatek pelni wiary przed ¢wierdcfinalem United Cup

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

W dwach ostatnich edycjach
United Cup Polsce brakowa-
lojednego zwyciestwa

do zdobycia trofeum. Iga
Swiatek i Hubert Hurkaczsa
sercem i dusza reprezentacji
od poczatku turnieju.

W 2023 roku Polska przegrata
w poétfinale z USA, a w dwoch
kolejnych latach dotarta do fi-
natu. Mecze o tytut przegrata,
kolejno, z Niemcamii USA.

W érode duet Iga Swigtek
i Hubert Hurkacz z powodze-
niem doprowadzit Polske
do fazy pucharowej, w ktorej
w cwiercfinale zmierzy sie z go-
spodarzami turnieju - Australia.

Faze grupowa obecnej edy-
cji Biato-Czerwoni przeszli
w Swietnym stylu, wygrywa-
jacpo3:0z NiemcamiiHolan-
dig. Duza w tym zastuga Hur-
kacza, ktory w Sydney wrocit
po ponadpéirocznej przerwie
spowodowanej kontuzjg ko-
lana.

- Nie wiedzialem, czego sie
po sobie tutaj spodziewac.
OczywiScie, generalnie oczeku-
jemy wiele, ale rzeczywistos¢
mogla okazac sie inna. Wie-
dziatem, ze jestem gotowy. Na-
dal jednak potrzebuje czasu,
zeby sie poprawic i rozwingc -

powiedziat ,,Hubi” po awansie
do éwiercfinahu.

Po tym, jak Hurkacz po-
twierdzil swoje zwyciestwo
nad Alexandrem Zverevem
w swoim powrocie do rozgry-
wek ATP, pokonujac Holendra
Tallona Griekspoorai oficjalnie
zapewniajac sobie awans jako
zwyciezca grupy F, Iga Swiatek
z fatwoscig pokonata Suzan La-
mens w dwoch setach.

-Bylambardziej precyzyjna
w pracy nog. Mysle wiec, ze to
byta poprawa w poroéwnaniu
z poprzednim meczem. ,,Hubi”
réwniez zagrat niesamowicie,
wiec mogtam wyjs¢ na kort
z duza pewnoscia siebie, bo on
juz w pewnym sensie wprowa-
dzit nas do ¢wiercfinatu. Mo-
glam po prostu gra¢ swobodnie
- ocenita druga rakieta Swiata.

Gospodarze czekaja
w ¢cwiercfinatach, a Alex de Mi-
naur zapewni Hurkaczowi ko-
lejng szanse sprawdzenia sie
z rywalem z pierwszej dzie-
sigtki w jego pierwszym wyste-
pie od czasu operacji prawego
kolana w lipcu ubieglego roku.

- Prawdopodobnie jest bli-
sko, a moze nawet najwyzej
w rankingu, jaki kiedykolwiek
miat. Jest naprawde szybki, po-
rusza sie po korcie niesamowi-
cie dobrze. To bedzie wiec do-
bre wyzwanie, zwlaszcza
przed australijska publiczno-

Hubert Hurkacz i Iga Swiatek po wygranych meczach w grupie z Niemcami i Holandia
poprowadzg reprezentacje Polski w meczu ¢wieréfinatowym United Cup z Australig

Scig. Bedzie Swietna zabawa
inie moge sie doczeka¢ meczu
- powiedziat Hurkacz, ktory ma
bilans 1-2 z De Minaurem.

Z dwoma zawodnikami
z czotowej dziesiatki rankingu
na jednym turnieju Hurkacz
wygrat ostatnio w 2022 roku
w Halle. Wowczas w cwiercfi-
nale pokonat dziewigtego Ka-
nadyjczyka Felixa Augera-
Aliassime’a, aw finale lidera ze-
stawienia Rosjanina Daniita
Miedwiediewa.

Swiatek miata na razie teo-
retycznie stabsze rywalki, ale
39. wrankingu Niemka Eva Lys
sprawila jej sporo problemow.
Ostatecznie Polka wygrata 3:6,
6:3, 6:4. Holenderke Suzan La-
mens (97. WTA) pokonata nato-
miast 6:3, 6:2.

W pigtek Iga rozpocznie
spotkanie z Mayq Joint, 19-let-
nig australijska tenisistka nu-
mer 1.

W 2025 roku Joint zdobyta
dwa tytuly WTA i awansowata

na 32. miejsce w rankingu, jako
jedna z wielolu debiutantek
w swojej karierze. Z powodu
choroby nie brata udzialu
w meczu otwarcia Australii
z Norwegia, a we wtorek prze-
grata w swoim debiucie w2026
roku z Czeszka Barbora Krejci-
kova.

Wspominajgc podobny mo-
ment swojej kariery, Swigtek
stwierdzila, Zze nigdy nie uwa-
zala sie za wschodzacy
gwiazde, czekajac na przeto-

axull i i
FOT. MARCIN CHOLEWINSKI/REX/EASTNEWS

mowy moment jako mistrzyni
Rolanda Garrosa w 2020 roku.

- Po prostu (staratam sie)
grac jak najlepiej, bedac outsi-
derka. Szczerze méwiac, to
byta niezta zabawa. Tesknie
za tamtymi czasami. Pamie-
tam, jak gratam przeciwko Ash
(Barty). Czutam, jak dobra jest,
kiedy byta numerem jedenitak
solidna. Naprawde mnie zain-
spirowata. Bycie outsiderem
i bycie wschodzaca gwiazda
z tg Swiezoscia, ktorg w sobie
nosisz, to wspaniate uczucie.
To moment, w ktorym najbar-
dziej poprawiasz swoja gre -
wspominata  szeSciokrotna
triumfatorka Wlelklego Szlema.

Swigtek uwaza, ze Jointjak
dotad ,,radzi sobie Swietnie”.
Mimo Ze ceni sobie jej inteligen-
cje i skromnos¢, 24-latka ma
jednak w Sydney sprawy do za-
fatwienia.

- Zycze jej wszystkiego naj-
lepszego, ale nie za dwa dni -
powiedziata z uSmiechem Iga.

Mecz rozpocznie sie 0 godz.
7.30 czasu polskiego od poje-
dynku Swiatek z Joint. Po nich
na kort wyjda Hurkacz i de Mi-
naur, a na zakonczenie roze-
grany zostanie mikst.

Na zwyciezcow tego
¢wiercfinatu czekajg juz bro-
nigcy tytulu Amerykanie.
W drugim po6tfinale Szwajcaria
zagra z Belgia.©®
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Siatkarze
Slepska Malow
Suwalki zagraja
w Trojmiescie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Siatkarze Slepska
Malow Suwatki w kolejnym
meczuPlusLigi zagrajanawy-
jezdziezEnerga Trefl Gdansk.
Poczatek spotkania w piatek,
9stycznia o godz.20.00

Zespot z Gdanska ma w tabeli
10 punktow wiecej od Slepska
Malow i zajmuje 7. miejsce.
Bilans dotychczasowych
spotkan obu druzyn w Plus Li-
dze jest prawie remisowy.
Energa Trefl wygrata 7 spotkan,
Slepsk Malow zwyciezytw sze-
Sciu meczach. Bilans setoéw:
26:24 dla Energii.
Programnajblizszych spotkan:
Piatek, 9.01: Fnerga Trefl Gdarisk - Slepsk Ma-
low Suwatki (godz. 20.00). Wtorek, 13.01:
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - PGE GIEK SKRA Bet-
chatow (1730), BOGDANKA LUK Lublin - InPost
ChKS Chetm (20.00). $roda, 14.01: PGE Pro-
jekt Warszawa - JSW Jastrzebski Wegiel
(20.00). Czwartek, 15.01: Cuprum Stilon Go-
rz0w - Asseco Resovia Rzeszow (20.00)

1. BOGDANKA LUK Lublin 14 32 3818
2. PGE Projekt Warszawa 14 31 3315
3.Indykpol AZS Olsztyn 14 29 36:23
4. Warta Zawiercie u 21 32:20
5.PGESKRA Befchatow 13 27 30:20
6. Asseco Resovia 14 26 31:21
T.EnergaTrefl Gdarisk 14 24 3224
8. JSW Jastrzebski Wegiel 14 24 29:24
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 14 17 29:34
10. Slepsk Malow Suwatki 14 14 20:33
11. Barkom Kazany Lwéw 15 11 22:40
12. Cuprum Stilon Gorzéw 14 11 19:37
13. Steam Hemarpol ® 18:37
14.InPost ChKS Chetm 14 10 14:371

PIEKA NOZNA. Plejada gwiazd na turnieju w Suwatkach

Zjazd gwiazd pitki noznej i rozrywki zobacza suwalscy kibice
podczas Mikotajkowego Turnieju im. Tomka Godlewskiego,
ktéry goscic bedzie hala Suwatki Arena. W sktadach druzyn
sg m. in. prezenter pogody Tomasz Zubilewicz (na zdjeciu),
aktorzy Rafat Mroczek i Marcin Mroczek, Maciej Makuszewski,
Tomasz Hajto i Szymon Kotecki. Poczatek w sobote o godz.
13, a wszystkie bilety zostaty juz sprzedane. KW

FOT. SLEPSK MALOW
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PIEKA NOZNA

Wracajg z wypozyczen
Maksim Kononow (ostatnio
Unia Skierniewice) oraz Szy-
mon Styputkowski (Pogon
Siedlce) wracajg z wypozy-
czen i bedg wystepowacé w
trzecioligowych rezerwach
Jagiellonii Biatystok. KW

Jagicllonia jest wielka potega
w mediach spolecznosciowych

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Jagiellonia Bia-
lystok to potega PKO Ekstra-
Kklasy nie tylko ze wzgledu

na hczbe zdobytych punkow

imiejsce wtabeli.

Duma Podlasia jest bardzo wy-
sokonotowana jesli chodzi o ak-
tywnosc jej kibicow w mediach
spotecznosciowych, a na Tik-
Toku Z61to-Czerwoni nie maja
sobie rownych.

Analize dokonat Instytut
Monitorowania Mediow (IMM)
w oparciu o aktywnos¢ w okre-
sieod 1lipca do 21 grudnia 2025
roku na pieciu oficjalnych pro-
filach klubow z PKO Ekstra-
klasy. Byty to: X, Facebook, In-
stagram, YouTube oraz TikTok.

Pierwsze miejsce z 7,75 min
interakcji (suma reakcji, ko-
mentarzy i udostepnien) zajat
Lech Poznan, wyprzedzajac Le-
gie Warszawa (4,38 mln), atuz
za ekipa ze stolicy byta Jagiello-
nia (4,37 min). Czotéwke uzu-
pelniaja: 4. Gornik Zabrze (3,7
min), 5. Widzew E6dZ (3,3 mln),
6. Motor Lublin (3,2 mln).

Najgorzej pod tym wzgle-
dem wypadl beniaminek -
Bruk-Bet Termalica Nieciecza
(0,29 min).

Duma Podlasia najlepiej ra-
dzita sobie na Tik-Toku - 1,78
min interakcji. Jaga zamiescita
video, ktoére miato najwiecej
komentarzy (3292) na wszyst-
kich analizowanych platfor-

?‘F e

K|b|ce Jagiellonii Biatystok nie tylko imponowali frekwencja na meczach Dumy

Podlasia. Byli tez bardzo aktywni w mediach spotecznosciowych.

mach. Byt to wpis konkursowy
z typowaniem wyniku meczu
Jagiellonia Biatystok - FK Novi
Pazar oraz strzelca pierwszego
gola dla gospodarzy w tym star-
ciu. Do wygrania byta koszulka
meczowa klubu.

Na Instagramie i Facebooku
najlepszy byt Lech Poznan,
na platformie X - Legia War-
szawa, a na You Tubie - Motor
Lublin. Klub z Lublina opubli-
kowat najbardziej zasiegowy
materiat wideo - filmik z tre-
ningu akademii klubu (strzaty
glowa do kosza), ktory wygene-
rowat 59,5 milionoéw wyswie-
tleni oraz ok. 0,5 mln interakgji.

Wsrod najczeSciej komento-
wanych wpisow podczas rundy
jesiennej znalazly sie informa-
cje o porazce Lecha z Lincoln
Red Imps z Gibraltaru w Lidze
Konferencji (post z najwieksza
liczba komentarzy na Facebo-
oku) oraz przegranej Legii z Pia-
stem Gliwice (druga najwieksza
liczba komentarzy na Facebo-
oku). W obu przypadkach sek-
cje komentarzy staty sie miej-
scem upustu frustracji kibicow,
co paradoksalnie wywindo-
wato te posty na szczyty ran-
kingow aktywnosci.

- Na YouTubie czy TikToku
kluczem do sukcesu jest kre-

atywny, viralowy format, czego
dowodem jest globalny sukces
Motoru Lublin. Jednak patrzac
na platformy o charakterze bar-
dziej opiniotwérczym, jak X
oraz Facebook, widzimy, ze to
gtownie porazkiisytuacje kry-
zysowe staja sie paliwem dla
najwiekszych zasiegow. Kibice
znacznie chetniej wchodza
winterakcje w chwilach rozcza-
rowania, co sprawia, ze posty
o przegranych meczach czesto
notuja wyzsze wskazniki zaan-
gazowania niz te informujace
o sukcesach - méwi Tomasz
Lubieniecki, kierownik Dzialu
Raportéw Medialnych IMM.

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

SCIAGAKIBICA

SIATKOWKA

Iliga kobiet: BAS Kombinat
Budowlany Biatystok - LTS Le-
gionovia Legionowo (nie-
dziela, godz. 16, w hali ZSRol.
przy ul. Suchowolca 26).
Illigamezczyzn: REA CIRRO
BAS Biatystok - Kartpol Ko-
bytka (sobota, godz. 18, w hali
SP 50 przy ul. Putaskiego 96).
Turniej Finalowy Mistrzostw
Wojewoddztwa Podlaskiego
Juniorek (Biatystok, sobota,
od godz. 10 i niedziela,

od godz. 9.30, w hali ZSRol.
przy ul. Suchowolca 26).
KOSZYKOWKA

I ligamezczyzn: Zubry Aba-
kus Okna Biatystok - Sokot
tancut (niedziela, godz. 18,

w hali SP 50 przy ul. Puta-
skiego 96).

FUTSAL

Turniej Finatowy Mistrzostw
Polski U-13 (Biatystok, pigtek,
od godz. 13, sobota, od godz.
8.301i niedziela, od godz. 9,

w hali ZSMech. przy ul. Bro-
niewskiego 14).

TENIS STOEOWY
lligamezczyzn: Osemka Biaty-
stok - Top Solec Kujawski (so-
bota, godz. 16, w hali SP 45
przy ul. kagodnej10).

PIEKA NOZNA

Mikotajkowy Turniejim.
Tomka Godlewskiego (Su-
watki, sobota, godz. 13, w hali
Suwatki Arena przy ul. Zarze-
cze 26).

SZACHY
Turniejzcyklu,,Grand Prix
Biategostoku Zima-Wiosna
2026" (pigtek, godz. 1715, w
sali SP 45 przy ul. tagodnej 10).
Turniej z cyklu Biatostockiej
Szachowej Ligi Szkolnej (so-
bota i niedziela, od godz. 10,
w sali SP 45 przy ul. tagodnej
10). KW

Bialostoczanki nie daly rywalkom zadnych szans. W nagrod¢ awansowaly na ligowe podium

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. BAS Kombinat

Budowlany Bialystok bez za-
rzutu wywiazatsie zroli w fa-
woryta wmeczuIligi siatka-
rekz Nike Wegréow, wygrywa-
jacwhali czerwonej latarni
tabeli 3:0.

Zdobycie kompletu punktow
sprawito, ze Podlasianki awan-
sowaly na trzecie miejsce.
Potyczka w Wegrowie byta
bardzo nieréwna pod wzgle-
dem poziomu obu ekip. Tak fa-
twe wygrane okresla sie w siat-

U siebie siatkarki BAS-u KB Biatystok rozbity Nike
Wegrow w trzech setach. W rewanzu byto podobnie.

FOT. WOJCI ILZCH WOJTKIELEWICZ

karskim Zargonie mianem ,,go-
dzina z prysznicem” i pomytka
byta niewielka, bo przyjezdne
uwinety sie w 76 minut.

Gospodynie nie byty w stanie
przeciwstawic sie dobrze dyspo-
nowanym Biatostoczankom
i tylko na poczatku trzeciego
seta prowadzily 12:10, ale nasze
siatkarki szybko opanowaty sy-
tuacje i przypieczetowaty bez-
problemowe zwyciestwo.

MVP potyczki wybrano Bet-
tany McGlashan. Kanadyjska li-
bero po raz kolejny potwier-
dzila, ze znakomicie odnalazia
sie w biatostockim zespolei sta-
nowi jego mocny punkt.

Teraz pora nainauguracyjny
w 2026 roku mecz I ligi pan
w Biatymstoku. Nasz zesp6t po-
dejmie LTS Legionovie Legio-
nowo, ktora w ostatniej kolejce
postawila sie wiceliderkom
7 KSG Warszawa, przegrywajac
2:3. Ze wzgledu na rozgrywki ju-
niorek spotkanie wyjatkowo
odbedzie sie w niedziele (11
stycznia), poczatek o godz. 16.
WYNIKI 13. KOLEJKI
Nike Wegrow - BAS Kombinat Budowlany
Bialystok 0:3(17:25,18:25,20:25).
BASKB Biatystok: Szczeputa, Senica, Wojcie-
chowska, Batdyga, Surlit, Stepko, McGlashan
(libero) oraz Nowacka, Bandurska, Karnicka
iStafecka. ©®

Credo Ptomieri Sosnowiec - MKS Copco Imielin
0:3, Komunalnik Nysa - SMS PZPS | Szczyrk 3:2,
LTS Legionovia Legionowo - KSG Warszawa 23,
KS Pita - MKS Kalisz 1:3, Karpaty Krosno - Solna

Wieliczka3:1.

1. MKS Kalisz 13 36 36:8
2.KSG Warszawa B 34 3712
3.BASKBBialystok 13 27 3317
4.KS Pifa 1B 25 29:20
5. MKS Imielin B 2 2521
6. Plomien Sosnowiec 13 20 25:24
T.LTS Legionovia 3 18 25:21
8.5o0lna Wieliczka B 17 20:25
9. Karpaty Krosno BB 19:28
10. Komunalnik Nysa 13 14 2130
1.SMSPZPSISzczyck 13 6 13:31
12. Nike Wegrow B 1 5:41
©®
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