5 sierpnia szef MON spotkat sie

w Siedlcach z zotnierzami

18 Dywizji Zmechanizowanej,
stanowigcej wazny element

systemu obronnego naszego

kraju.
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KORCZEW

Korczew dla niepodlegtej

Wypelniony harmonogram przyciggnal wielu mieszkancéw i tu-
rystow. A kolorowa parada w rytm samby na dlugo zapisze sie

w pamieci gosci.

STRONA 4

SIEDLCE/SWIAT

Wspominajg wyprawe
Nasza siedlecka rodzina, ktéra zycie w mie$cie zamienita na po-
droéz jachtem, tym razem wspomina przygode w Kolumbii.

STRONA 5

POWIAT SIEDLECKI
Fotograficzna zmora

rolnikow

Po sezonie lawendowym przyszed! czas na stoneczniki. Jednak

nie wszystkim sie to podoba.

STRONA 6

SIEDLCE

Lepiej znaczy gorzej?
Z powodu objazdéw zwigzanych z remontem ul. Starowiejskiej
w Siedlcach kierowcy musza szukaé sposobéw na sprawniejszy

przejazd w tamtejszych okolicach.

STRONA 7

W nieustannej drodze

SIEDLCE/JASNA GORA

Cho¢ réznymi trasami, cho¢ z roznych miejsc Polski i z roznych
zakamarkow naszej diecezji - w sierpniu wielu wiernych kieruje swoje
mysli, modlitwy i kroki na Jasng Gore.

Piesza Podlaska Pielgrzymka
na Jasng Gore wyruszyla juz po
raz 43. Pomimo réznych star-
téw i przeréznych drdg z terenu
diecezji siedleckiej, grupy lacza
sie na szlaku, aby w ostatnim ty-
godniu pielgrzymowania i$¢
wspdlnie. Nastepnie wszyscy
réwnocze$nie wkraczaja przez
bramy Jasnej Gory, aby ztozy¢
swoje modlitwy, blagania i po-
dziekowania u stép Matki Bozej.

- U stép Maryi, Jasnogorskiej
Pani wspolnie przezyjemy Eu-
charystie i przy Jej obliczu ztozy-
my to, co kazdy z nas do niej |
nidst - mowi ks. Pawet Bielecki,
kierownik Pieszej Pielgrzymki
Podlaskiej na Jasng Gore.

Pierwsza na trasie pielgrzym- -
kowej stawia sie Wlodawa juz 31 - &
lipca, natomiast grupy siedlec-
kie wyruszajg 2 sierpnia, a przed
nimi do pokonania jest ponad *
370 kilometréw. Codzienna po- e
droz, modlitwa, $piew, rozmo- &8
wy, wedréwka... Jednak nie
wszyscy pielgrzymi wyruszyli §

W trase.
STRONA 2
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Systemy Wentylacji i Klimatyzacji

Ujrzanow 78A, 08-110 Siedice

tel. 25 644 01 93 | www.instalwent.com
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OsSwietlenie
Meble na wymiar
Projekty wnetrz

Lampy | Kinkiety | Zyrandole | Wtaczniki
Gniazdka | Dzwonki | Zaréwki, tasmy i profile LED

BEZPEATNA GAZETKA TARGOWA

Wzorujgc sie poprzednimi latami, i w tym roku
zachecamy do zamieszczania materiatow reldamowych
i informacyjnych w gazetce targowej ,Zycia
Siedleckiego”, ktora bedzie rozdawana bezplatnie
podezas XXIX Miedzynarodowych Dni
z Doradztwem Rolniczym
9-10 wrzesnia 2023 r. w Siedlcach.
tel. 795 541 362 reklama@zyciesiedleckie.pl

|

Inteligentny dom system Tt FIBARO

Siedlce, ul. Sokotowska 157
tel. 692 057 776

www.poziom2.pl
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Przed obliczem Maryi

JASNA GORA

Cho¢ roznymi trasami,
cho¢ z réznych miejsc
Polski i z réznych
zakamarkow naszej
diecezji - w sierpniu
wielu wiernych kieruje
swoje mysli, modlitwy
i kroki na Jasna Gore.

W tym roku Piesza Podlaska
Pielgrzymka na Jasng Gore wy-
ruszyla juz po raz 43. Pomimo
roznych startéw i przeréznych
drog z terenu diecezji siedlec-
kiej grupy taczg sie na szlaku,
aby w ostatnim tygodniu piel-
grzymowania i§¢ wspdlnie. Na-
stepnie, mimo ze pielgrzymki
z calej Polski charakteryzuje
przerézny dystans i liczba dni,
wszyscy réwnocze$nie wkra-
czajg przez bramy Jasnej Gory,
aby zlozy¢ swoje modlitwy,
btagania i podziekowania
u stép Matki Bozej.

- U stop Maryi, Jasnogor-
skiej Pani, wspdlnie przezyje-
my Eucharystie i przy Jej obli-
czu ztozymy to, co kazdy z nas
do niej niést - moéwi ks. Pawet
Bielecki, kierownik Pieszej Piel-
grzymki Podlaskiej na Jasng
Gore.

Pierwsza na trasie piel-
grzymkowej stawila sie juz 31
lipca Wlodawa, natomiast gru-
py siedleckie wyruszyly 2
sierpnia, a przed nimi do poko-
nania jest ponad 370 kilome-
trow. Codzienna podroéz, mo-

dlitwa, $piew, rozmowy, we-
drowka... Jednak nie wszyscy
pielgrzymi wyruszyli w trase.

- Mimo trudnego, bo desz-
czowego, dnia pielgrzymi daja
rade. Wiedzg, ze w parafiach
wierni ciggle sie za nich modla
i duchowni pielgrzymi wspie-
rajg ich w drodze - méwil na
jednym z postojéw biskup Ka-
zimierz Gurda. - Wiele os6b do-
ciera bezposrednio na Jasng
Gore i to tez jest bardzo wazne,
aby wkroczy¢é tam razem.
Dziekuje wszystkim, ktorzy
wyruszyli w tym roku na szlak,
ale réwniez tym, ktorzy pozo-
stali w domach i biorg udziat
w duchowej pielgrzymce, bo
ich wsparcie i obecno$¢ jest
réwnie wazna - podkreslit isto-
te duchowego pielgrzymowa-
nia biskup siedlecki.

Czym dla wielu wiernych
jest mozliwo$¢ pielgrzymowa-
nia?

- To czas spedzony z ducho-
wa rodzing. Z wieloma znamy
sie wlasnie z patniczej trasy
inie wyobrazam sobie nie i$¢
z nimi kolejny rok. A zawsze
jest z czym i$¢. Prosby, blaga-
nia, a takze dziekczynienie.
Kazdy dzien to kolejne wyzwa-
nie, kolejne wyrzeczenia,
a wiec i kolejne intencje. A in-
tencji w dzisiejszym $wiecie
nie brakuje. Czy jest ciezko? Fi-
zycznie bywa bardzo ciezko,
ale psychicznie i duchowo: im
dalej, im wiecej uda sie przejsé
tym lzej - ttumaczy bedacy na
szlaku juz po raz 12. pan An-
drzej.

- Czy to kwestia intencji? Nie
wiem, ale gdy poszlam na piel-
grzymke pierwszy raz, od tam-
tej chwili wiedziatam, Ze to be-
dzie tradycja. Kocham tych lu-
dzi, ten klimat, te rozmowy, te
wiez. W tym roku bylo trud-
niej, poniewaz po raz pierwszy
musialam zatatwi¢ dwa tygo-
dnie urlopu w pracy, ale, jak
widag, jestem tu, wiec sie uda-
fo. A w tym roku naprawde
mam za co dziekowac - méwi-
fa obecna na pielgrzymce po
raz 4. Julia.

- Nigdy wcze$niej nie bytam
na pielgrzymce. Jestem bardzo
ciekawa, jak to bedzie. Do tej
pory jezdziliémy do Czestocho-
wy i dolaczaliSmy do pielgrzy-
mow tuz przy bramie. Zawsze
zachwycalo mnie, jacy sg wy-
meczeni, a zarazem tak rado-
$ni, ze az nie do uwierzenia.
I chcialam poczué na wlasnej
skorze, czym spowodowana
jest ta rado$¢. To méj drugi
dzien, Zle spalam, ale ide. Nie
poddaje sie, cho¢ maz zapew-
nia, Ze w kazdej chwili moze po
mnie przyjecha¢. Nie poddam
sie jednak tak latwo - zapew-
niala z determinacjg pani Kry-
styna, ktéra 6. dnia pielgrzy-
mowania nadal byla na szlaku.

Takich historii i opowiesci
jest niezliczona ilo$¢. Kazdy
idzie ze swoim bagazem, nie
tylko fizycznym, kazdy oczeku-
je innych rezultatéw w swoim
zyciu, jednak wszyscy pomimo
réznic, zmierzajg w jednym
kierunku. I ten cel z roku na
rok ich jednoczy. PM

Polecieli do Lizbony

SIEDLCE

Swiatowe Dni
Mtodziezy to
wydarzenie
przyciggajace wiernych
z catego Swiata.

Pomyst Jana Pawta II zakorzenit
sie w tradycji KoSciota juz od ro-
ku 1984. Swiatowe Dni Miodzie-
zy to miedzynarodowe spotka-
nia miodych catego $wiata, kto-
rzy razem ze swoimi katecheta-
mi, duszpasterzami, biskupami
i Papiezem gromadzg sie w jed-
nym miejscu, by wyzna¢ wiare
w Jezusa Chrystusa.

Celem tego wydarzenia jest
przezycie wielkiej wspolnoty
Kosciola Powszechnego, stucha-
nie Stowa Bozego, spotkanie in-
nych mlodych wiernych Koscio-
fa, a gléwnym celem jest spra-
wowanie sakramentéw Pokuty
i Eucharystii oraz radosne glo-
szenie Dobrej Nowiny. Podczas
SDM czesto wéréd wiernych za-
wigzujg sie znajomosci, ktore
mtiodzi pielegnuja przez wiele
lat.

Réwniez wierni z naszej die-
cezji wyruszyli w tym roku do
Lizbony. Z poczatkiem sierpnia
Polacy tlumnie zjawiali si¢ w Li-
zbonie, jednak podréz naszych
diecezjan rozpoczela sie wcze-
$niej. Najpierw odkrywali piek-
ne Porto i, jak relacjonujg:

- Odkrywamy te piekne miej-
sca nad oceanem w diecezji Por-
to poiniej w Lizbonie, ale
przede wszystkim poznajemy

ludzi wiary. Szczegblnie dojmu-
jaca chwilg jest spotkanie przy
jednym wspdlnym stole z ludi-
mi dotad nieznanymi. Zaufali
nam, bo kochaja Boga i ludzi.
Tych ludzi, ktérych tgczy ta jed-
na wiara. Niesamowite! - ko-
mentuje ks. Grzegorz Lisiecki,
duszpasterz KSM Diecezji Sie-
dleckiej.

Zaraz po Porto nadszed! czas
na inne miasta, ktore zwiedzili
w drodze do Lizbony.

- Przez ostatnie dni po $nia-
daniu rozpoczynaliSmy dzien
od Eucharystii z naszymi orga-
nizatorami. Po niej poznawali-
$my kulture i miejsca $wiete lo-
kalnej parafii w Sermonde. Od
poludnia przejezdzalismy do
Porto, gdzie dla pielgrzymoéw
przygotowano mndstwo even-
téw. Kazdy mogt wybraé co$ dla
siebie. Od zwiedzania przez licz-
ne koncerty, iluminacje $wietl-
ne w kosciotach, az do modli-
twy Teize i adoracje w majesta-
tycznych kos$ciolach Porto.
Wreszcie! W dniu wczorajszym
udalo nam sie dotrze¢ do
uprawnionej Fatimy! Bogu dzie-
kujemy za zyczliwo$¢ ludzi
z Sermonde, ktorzy zechcieli za-
troszczy¢ si¢ nam o transport.
Oni s3 niezwykli, B6g zaplac.
W Fatimie sprawowali$my Eu-
charystie w kilku jezykach
i z ogromng ilo$cig wiernych
réznych krajéw. U Maryi zawie-
rzyliSmy wszystkich was kocha-
ni naszg calg parafie wszystkie
rodziny. Intencje, ktére przeka-
zali$cie do modlitwy zlozyliSmy
u stép Maryii w miejscu obja-

wien i w modlitwie rézaricowej
- podaje ks. Grzegorz.

Jednak celem byta Lizbona
i wspolna miedzynarodowa
modlitwa, ktorej doswiadczenie
buduje kazdego wiernego.

- Niezwyklym naszym do-
$wiadczeniem, jest wspolna
modlitwa. Na Eucharystii razem
styszymy ,,0jcze Nasz” jednocze-
$nie méwione réznymi jezyka-
mi. Zapewne takiej uczty moze-
my spodziewa¢ sie w niebie. Je-
steSmy bardzo szczesliwi ale
i podekscytowani, bo jeszcze
wiele dni przed nami.

Uroczystosci w Lizbonie to
Msza otwarcia, przezywana
w sposdb emocjonalny przez
wielu wiernych. Zawigzywanie
wspdlnoty, wspélne modlitwy,
ale nie tylko. Swiatowe Dni Mlo-
dziezy to przede wszystkim ra-
do$¢ i wspdlne uwielbienie -
réwniez za pomocg S$piewu
imuzyki. Lizbona 2023 to czas
na modlitwe, rozmowe, wyzna-
nie wiary, ale réwniez zabawe
iliczne koncerty. Centralne spo-
tkanie mlodych odbywa sie
w Lizbonie, jednak réwnolegte,
wiele spotkan odbywa sie w po-
szczegblnych miastach §wiata,
poniewaz nie wszyscy moga do-
trze¢ do punktu centralnego co-
rocznych wydarzen.

Trzy grupy z diecezji siedlec-
kiej, ktére wziely udziat w wy-
darzeniach liturgicznych w Li-
zbonie, to tgcznie 150 oséb zrze-
szonych w réznych stowarzy-
szeniach i organizacjach katolic-
kich.

PM
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Zycie Siedlec

Wyruszyli odda¢ hold i pamie¢

SIEDLCE

8 sierpnia z 18. batalionu Dowodzenia w Siedlcach wyruszyt I Rajd

Rowerowy Weteranow,

iich rodzinom z Polski i

Uroczystosci rozpoczely sie na
placu 18. Dowodzenia w Siedl-
cach, gdzie odegrany zostal
hymn Polski i USA, a nastepnie
odprawiono uczestnikéw wyda-
rzenia  blogostawienstwem
i modlitwg. W liczacg okoto 550
km trase wyruszylo blisko 60
uczestnikéw I Rajdu Rowerowe-
go Weteranow. Dystans ten za-
mierzaja pokona¢ w pie¢ dni,
codziennie przejezdzajgc od 100
do 110 km. Ideg przedsiewziecia
jest upamietnienie Zolnierzy,
ktorzy polegli na misjach i ope-
racjach wojskowych poza grani-
cami panstwa.

Trasa rajdu prowadzi przez:
Siedlce, Terespol, Chelm, Hru-
bieszéw, Zamos¢, Stalowg Wole
do Rzeszowa, gdzie 12 sierpnia
planowane jest zakonczenie .

Ludzie, ktérzy zdecydowali
sie odda¢ hold, to polscy i ame-
rykanscy zolnierze, cztonkowie
Gwardii Narodowej stanu Illino-
is, przedstawiciele amerykan-
skiej fundacji Gold Star Mission
oraz Stowarzyszenia Rodzin
Zolnierzy Poleglych ,Pamieé
i Przyszlo$¢”, weterani poszko-
dowani, a takze uczniowie
Branzowej Szkoly I Stopnia im.
Weteranéw Dzialan poza Grani-
cami Panstwa we Wloszakowi-
cach.

Jedna z uczestniczek rajdu
jest Matgorzata Wilczyniska ze
Stowarzyszenia Rodzin Zolnie-
rzy Poleglych ,,Pamie¢ i Przy-
szlo$¢”, ktéra w ubiegtym roku
na zaproszenie amerykanskiej
fundacji Gold Star Mission, zrze-
szajacej rodziny poleglych,
wzieta udziat w podobnym raj-
dzie, ktéry odbyl sie w USA.
Przejechala wéwczas 400 km.

— Nie powiedzialam woéw-
czas o tym nikomu, ale wraz
z synem Jedrzejem jechali$my
dla mojego meza, mjra Mirosta-
wa Wilczynskiego, szefa sekcji
techniki lotniczej w 1 Brygadzie
Lotnictwa Taktycznego w Swi-
dwinie, oraz pozostatych 19 lot-
nikéw, ktérzy 23 stycznia 2008
roku zgineli w katastrofie woj-
skowego samolotu CASA-C-
295M w Mirostawcu. Chciatam
w ten sposob uczcié zblizajacg
sie 15. rocznice ich $mierci
—opowiada.

Dzi$ jedzie, aby podtrzymac
pamieé¢ o Zolnierzach, ktérzy
stuzyli ojczyznie i nie powrdcili
do swoich doméw.

Na trasie uczestnicy odwie-
dza takze groby polskich zolnie-
rzy poleglych podczas stuzby
poza granicami panstwa.

-W zeszlym roku nasze sto-
warzyszenie brato udziat w Raj-
dzie Pamieci Poleglych Zolnie-
rzy Amerykanskich w Stanach
Zjednoczonych i stad narodzit
sie pomysl organizacji takiego
rajdu u nas w Polsce - méwila
Lidia Kordasz-Garniewicz, pre-
zes Stowarzyszenia Pamieci Po-
legtych Zolnierzy ,Pamieé¢
iprzysztos¢e”.

Organizatorami Rajdu Rowe-
rowego Weteranow s3: Cen-
trum Weterana Dzialan poza
Granicami Panstwa, Dowddz-
two Generalne Rodzajéw Sit
Zbrojnych, 18 Dywizja Zmecha-
nizowana, Stowarzyszenie Ro-
dzin Poleglych Zolnierzy ,Pa-
mieé i Przyszlo$¢” oraz Branzo-
wa Szkotla I Stopnia im. Wetera-
noéw Dzialan poza Granicami
Panstwa we Wiloszakowicach.

ID

tﬁrm samym oddajac hotd polegtym zotnierzom
rajow sojuszniczych.

Wyruszyh aby oddac hold i pamieé bohaterom wojennym.

Orkiestra wojskowa odegrata hy Polski i USA.

Uczestnicy rajdu do pokonania majg 550-kilometrowg trase.

»A u sgsiada tam kapela gra...”

GMINA
WISNIEW

6 sierpnia na Skwerze
600-lecia w Wisniewie
odbyt sie XVII
Mazowiecki Festiwal
Kapel Ludowych pn.
,,Pod Siedlcami

w Wisniewie”.

Wydarzenie mialo charakter
konkursu, w ktérym rywalizo-
waly miedzy sobg kapele ludo-
we i solici z naszego regionu.
Uroczystos$¢é rozpoczela sie od
koncertu Zespolu Ludowego
Wisniewiacy ,,Poleczka powi-

talng”.

Do muzycznej rywalizacji
stanelo 7 kapel i 8 solistow.

Jury w skladzie: Wojciech
Ciekot, Beata Pasztor i dyrek-
tor GOK-u w Wisniewie Pawet
Ksionek ostatecznie stwierdzi-
o, ze Grand Prix XVII Mazo-
wieckiego Festiwalu Kapel Lu-
dowych ,,Pod Siedlcami w Wi-
$niewie” otrzyma Kapela Szwa-
gry Band z Lukowa w skladzie:
Jan Durka, Adam Kowalczyk,
Stanistaw Zarzycki i Stawomir
Szczygielski. Na miejscu dru-
gim znalazla sie grupa Janusza
Ptasinskiego z Wielgolasu, a
podium zmknat zespét ludowy
Kapela Okrzejacy z Lukowa.

W kategorii wystepow indy-
widualnych pierwsze miejsce

zdobyl tukowianin Tadeusz
Matysiak za ,,Polke bez ktopo-
téw”, a drugie miejsca powe-
drowalo do Ryszarda Boruca
z Domanic za ,,Polke Zakopian-
ke” i ,Marsz Rado$ci” oraz ex
aequo Janusza Ptasinskiego
z Wielgolasu za ludowe utwory
na akordeonie.

Wygrywane polki i oberki az
porywaly nogi do tanca.

W programie nie zabraklo
takze stoisk ludowych, miej-
sca na wspoélng potancowke
oraz biesiade. Oprocz tego by-
1o takze wiele atrakcji dla dzie-
ci: Animekbus, dmuchance,
zabawy, wata cukrowa czy po-
pcorn.

Kultywowanie tradycyjnych
piesni i melodii jest czescig na-

ZOWIECK, (>ESTIWAL KAPEL LUDOW 2H
Pa‘\)‘;ﬁ"’ e w Wumewfﬂ';'

:‘iiw- aa” i

Kultywowanie tradycyjnych pies$ni i melodii jest czescig naszej hlstoru, o0 ktérg powinni§my dbac.

szej historii, 0 ktérg powinni- powinna by¢ przekazywana byla Gmina Wisniew oraz
$my dbac i szanowacé. Nauka z pokolenia na pokolenie. Gminny Os$rodek Kultury
na tego typu instrumentach Organizatorem wydarzenia w Wisniewie. ID
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KORCZEW

Stoneczna niedziela
w Korczewie
rozpromienita twarze
wielu nie tylko za
sprawa pogody.

Na ten dzien organizatorzy wy-
darzenia ,Korczew dla niepod-
legtej” zaplanowali mndstwo
atrakcji, ktére mialy przycia-
gnac¢ mieszkancow i turystow
do malowniczego terenu
przesigknietego nadbuzanskim
klimatem.

- Harmonogram imprezy jest
zaplanowany tak, aby kazdy
znalazl co$ dla siebie. Sg atrak-
cje dla dzieci, sg pokazy jazdy
konnej dla mito$nikow zwie-
rzat, sg stoiska z pysznymi prze-
kaskami dla lubigcych pojesé,
zaplanowali$my takze rézno-
rodne koncerty dostosowane
dla réznych grup wiekowych,
a réwniez to, co podobato sie
mieszkanicom rok temu, czyli
wystep pieknych pan, ktére po-
kazaly jak wyglada prawdziwy
latynoamerykanski  taniec.
,Korczew dla niepodlegtej” to
wydarzenie dla ciala i dla du-
cha, kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie - zapewnial na poczatku wy-
darzenia woéjt gminy Stawomir
Wasilczuk.

Tereny zielone w okolicy pa-
facu przyciggnely spragnionych
zabawy, ale réwniez osoby zain-
teresowane sytuacjg panujaca
w patacu w Korczewie czy przy-
nalezgcej do niego Syberii, ktéra

byla otwarta dla zwiedzajgcych.
Na terenie przy palacu odbyly
sie widowiskowe pokazy jazdy
konnej polaczonej z plongcym
tancem, ktére wywotywaly licz-
ne zdumienie przybylych obser-
wujacych. Bylo mndstwo sto-
isk, a wérdd nich rekodzieta
i grupy historyczne zachecajace
do $redniowiecznych zabaw.
Nie zabraklo zespoléw ludo-
wych, ktére zachecaly do wspol-
nego tanca i zabawy.

- W tym roku szczegdlnie po-
faczyliSmy sity z Patacem w Kor-
czewie, aby przypomniec jego
czarne karty historii i zacheci¢
wszystkich do odwiedzenia mu-
réw, ktére uchronily sie przed
pozarem. Mieszkancy i turysci
moga zwiedzi¢ Oranzerie i Sybe-
rie, ktére oczekujg na ponowne
zainteresowanie - dodal wojt
Wasilczuk.

Najwiekszym jednak zainte-
resowaniem zebranych uczest-
nikéw wydarzenia cieszy! sie
kolorowy, pelen dobrej energii
i brazylijskiego klimatu koro-
wad, ktéry tanecznym krokiem
poprowadzili Ritmo Bloco i Car-
nival Stars. Kazdy z uczestni-
kéw mogt poczué sie jak na za-
bawie w Rio de Janeiro i sprébo-
wac swoich sit w ruchach sam-
by.
Po gorgcym klimacie samby
na roztanczonych gosci czekat
wystep zespotu Kardamon, kt6-
ry zaprezentowal swoje utwory
z najnowszej plyty. A na koniec
co$, co przyciggnelo licznie fa-
now, czyli wystep Michata
Szczygla. PM
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Korczew dla Niepodlegtej zaskoczyt
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EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne

i sktadniki pokarmowe,

Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,

Dostarcza naturalnej mikroflory,

zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
Zwigksza pojemnosc wodna i sorpcyjna gleb,
umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Waoli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Wspominajg wyprawe po Kolumbii

SIEDLCE/
SWIAT

Nasza siedlecka rodzina,
ktéra zycie w miescie
zamienita na podréz
jachtem, tym razem
wspomina przygode

w Kolumbii.

Jest to opowie$¢ o Kolumbii,
ktora odkryli na swoj sposéb.

Docieramy do Cartagena de
Indias w Kolumbii. Po trzydnio-
wej podrézy doplywamy w no-
cy. Decydujemy sie rzucié¢ ko-
twice blisko wejscia i poczekaé,
3z zrobi sie jasno, i przy okazji
chcemy troche odpoczaé. Po
niespelna godzinie podplyneta
do nas l6dka z pobliskiej plat-
formy z zapytaniem, czy nie po-
trzebujemy pomocy i dlaczego
tu stanelismy. Wyjasnilismy, ze
jesteSmy pierwszy raz i woleli-
$my poczekaé, az zrobi sie ja-
sno. Miejscowi upewnili nas, ze
nie mamy si¢ czego obawiaé
i waskie wejscie jest bezpieczne.
Z daleka miasto wygladalo jak
ze zdje¢ z Nowego Jorku. Pelne
wysokich drapaczy chmur.
Dawno nie widzieliSmy cywili-
zacji w takim wymiarze. Ob-
szerna zatoka Boca Grande, na
srodku ktdrej stoi posag Matki
Boskiej. ZdecydowaliSmy sie
rzuci¢ kotwice przy pobliskim
porcie, gdzie stalo wiekszos¢
jachtéw. Nie wiedzieli$my, cze-
go sie spodziewac po kolumbij-
czykach i tym miejscu.

Opisy widokéw i horyzontu
zachwycaja, jednak, jak sie
okazuje, Kolumbia to nie tylko
piekne widoki, ale takze miesz-
kancy, ktérzy réwniez zasko-
czyli Martyne i jej rodzine.

WiedzieliSmy, Ze musimy
udac sie do urzedu, aby zalegali-
zowac nasz pobyt, i tak tez pro-
bowalisSmy zrobi¢. ZrzuciliSmy
nasze rowery na brzeg i udali-
$my sie w kierunku urzedu.
Szybko okazalo sie, ze jazda ro-
werem po tym mie$cie to jakie$
nieporozumienie. Osoba doro-
sta jest w stanie sobie poradzic,
ale puszczenie dzieci na te szalo-
ne ulice pelne motoréw to istne

szalenstwo. DotarliSmy jedynie
do lokalnej pizzerii i supermar-
ketu. Ceny wydawaly sie w za-
sadzie zadowalajgce, cho¢ nie
tak jak na Dominikanie. Miej-
scowi wyttumaczyli nam, Ze to
miasto jest najbardziej tury-
stycznym miastem z wszyst-
kich miejsc w Kolumbii i Ze jest
tutaj bardzo drogo.

Jak wygladaty sprawy urze-
dowe w Kolumbii? Czy mozna
zalatwic¢ sprawy samodzielnie?

Nastepnego dnia udatem sie
do Urzedu ze starszym synem.
Na miejscu urzednik wyttuma-
czyl, ze sam nie moge nic zro-
bi¢, ze musze zatrudni¢ agenta,
ktéry w moim imieniu bedzie
zalatwial moje interesy. Koszt
wynajecia takiej osoby to 400
dolaréw, a jesli sie dobrze potar-
gujesz - 150. Na szczg$cie moj
plynny hiszpanski pozwala mi
na nienabranie sie na zagrywki
Kolumbijczykéw. Podziekowa-
fem i poszedlem. Zdecydowa-
fem sie napisa¢ do Ambasady
Polskiej w Kolumbii. Okazato
sie, Ze do 11 dni nie potrzebuje-
my sktada¢ zadnych dokumen-
téw o wizy turystyczne. Zdecy-
dowali$my sie skorzystac z tej
opcji. WystaliSmy skany na-
szych paszportéw i dokumenty
jachtu. MogliSmy spokojnie
skupi¢ sie na zwiedzaniu i po-
znawaniu kultury w Cartagenie.

Jak wyglada miasto, ktére
wybraliScie na Wasza wyciecz-
ke?

Miasto okazalo sie niesamo-
wicie interesujgce. Po jednej
stronie nowoczesne wiezowce,
po drugiej bardzo kolorowa, hi-
storyczna staréwka w kolonial-
nym stylu. Kilka dni spacero-
waliSmy waskimi uliczkami
pelnymi murali czy wiszacych
parasoli i wypelnionymi sto-
iskami z lokalnymi produkta-
mi. KupiliSmy dzieciom upra-
gnione kapelusze. Zatrzymywa-
lismy sie co chwile, Zeby ugasi¢
pragnienie czy skosztowa¢ lo-
kalnych produktéw. Spacero-
wanie z dzie¢mi nigdy nie nale-
zy do najlatwiejszych - zatrzy-
muja sie co chwilke, zeby popa-
trze¢ czy dotkna¢ czego$ nowe-
go. W centrum miasta
znajdowal sie malenki park,
w ktérym wesole malpki skaka-

1y po galazkach. Okazalo sie, ze
to nie koniec atrakeji. Chtopak
sprzedajacy lody pokazal nam
réwniez dwa wiszgce leniwce.
Pierwszy raz widzieliSmy to
zwierze z bliska. Miasto ma bar-
dzo ciekawg historie. Pelne jest
zaulkow, zakatkow, sklepow,
ciekawych ludzi. Niestety rzuca
sie w oczy réwniez bieda, Zebra-
cy. Przed sklepami ustawiajg
sie dzieci, ktére za pomoc
w przeniesieniu zakupow ocze-
kuja zaplaty. Jedno rodzenstwo
pomogto nam zapakowacé na-
sze zakupy. Okazalo sie, ze nie
chodzg do szkoly i nie wiedzg,
gdzie jest Polska. Po tygodnio-
wym pobycie w Kartaginie po-
stanowiliSmy ruszy¢ dalej.

Dokad udaliécie sie tym ra-
zem?

Waski szlak pomiedzy boja-
mi prowadzil do Boca Chica,
gdzie znajdowala sie XVI-
wieczna fortyfikacja. Bylo juz
poino, dlatego zdecydowali-
$my sie rzuci¢ kotwice i pocze-
ka¢ do rana ze zwiedzaniem.
Z samego rana, tuz po 7.00, ra-
zem z dzie¢mi oplyneli$my na-
szym diinghy fortyfikacje. Po-

niewaz lubie takie obiekty, zde-
cydowalem sie wplyna¢ w kaz-
dy zakamarek. Udalo nam sie
wplyna¢ do $rodka pomiedzy
poteznymi murami. Ze srodka
z lochéw dochodzily dzwieki
nietoperzy. Po wyptynieciu zo-
stawili$my dinghy przy molo,
gdzie juz czekali lokalni prze-
wodnicy, ktorzy rozchwytywali
kazdego, kto chcial postucha¢
za przyslowiowa zlotéwke.
Nasz przewodnik bardzo cieka-
wie opowiadal o tym miejscu,
jak w XVI wieku Anglicy zaata-
kowali panujacych na tym tere-
nie Hiszpanéw. Po ogledzinach
tego wyjatkowego miejsca wro-
ciliSmy na jacht i zdecydowali-
$my sie poplyna¢ w strone Islas
Rossario. Tam rzuciliSmy wie-
czorem kotwice i spedziliSmy
dwa dni. Jeszcze wtedy nie wie-
dzieliSmy, Zze w tym miejscu
dojdzie do chyba najbardziej
przykrego zdarzenia w naszej
dotychczasowej podrozy.

Co takiego wydarzylo sie
w drodze na Islas Rossario?

W trakcie $éniadania mijata
nas zabawnie wygladajac 16d-
ka. Z daleka wygladala jak t6dz

podwodna, jednak moja zona
kidcita sie, ze na pewno nie,
wiec wskoczyliSmy do ponto-
nu, Zeby sprawdzi¢. Oczywiscie
miala racje - okazalo sie, ze to
16dz dowozaca wode na wyspe.
RuszyliSmy dalej w celu obej-
rzenia wyspy. Okazala sie bar-
dzo piekna i wyjatkowa. Zrobili-
$my wiele pieknych zdje¢. Mar-
tyna z dzie¢mi wrdcita na jacht,
a ja udatem sie do pobliskiej
wioski zrobi¢ zakupy. Po dro-
dze spotkatem Polakow, ktorzy
przyjechali na weekend. Takie
spotkania zawsze cieszg, dlate-
go zaprositem gosci do nas na
jacht. Dzien byt taki piekny, ze
nie spodziewali$my sie zmiany
pogody. Pod wieczdér bardzo
mocno zaczelo wiaé, a my mu-
sieliSmy odstawi¢ gosci na lad.
Momentalnie zrobilo sie ciem-
no. Postanowilem poplynaé
sam z go$¢mi. W trakcie powro-
tu na wysokosci jachtu boczna
fala wywalita mnie do wody.
Prébowatem doptyngé i ztapaé
ponton, jednak uciekal mi z du-
73 predkoscig. Szybko opadiem
z sit i zorientowatem sie, ze nie
doplyne pod wiatr i prad z po-
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wrotem na jacht. Na szcze$cie
zona z corkg zauwazyly Swiatlo
latarki w wodzie i podniosty
alarm. Cérka z kapokiem i ling
skoczyla do wody i $ciggnely
mnie na jacht. Bylem zupelnie
wyczerpany. Moglo sie to skon-
czy¢ bardzo 7le.

C6z za odwaga i determina-
cja! Brawo dla cérki! Jak sko-
czyla sie ta historia?

Nasz ponton odplynat wraz z
z silnikiem i wszystkimi naszy-
mi butami. Wokét nas nie byto
nikogo, zupelna ciemnos¢ i ra-
fy. Przyszlo nam do glowy, zeby
odpali¢ silnik i goni¢ go po nocy
jachtem. Jednak zdecydowali-
$my sie odpusci¢. Bytem zbyt
wykonczony i moglem narazi¢
caly jacht na ryzyko wplyniecia
na rafe. Rano wyplyneliSmy
w strone Panamy, rozgladajac
sie uwaznie i rozpytujac zalogi
mijanych statkéw, czy nie wi-
dzialy naszego pontonu. Nieste-
ty przepadl. Tym niemilym ak-
centem skonczyliSmy wizyte
w Kolumbii.

Dalsze losy rodziny juz nie-
diugo.

PM
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Ze wsparciem dla kot gospodyn

POWIAT
SIEDLECKI

Wicestarosta siedlecka
Matgorzata Cepek od
kilku dniu odwiedza
lokalne Kota Gospodyn
Wiejskich w celu
blizszego zapoznania
sie z ich dziatalnoscig

i poznaniu ich potrzeb.

Czas spedzony z dziataczkami
to przede wszystkim rozmowy
o historii danego Kota czy pla-
nach na najblizszg przysztosé.
Wiele z nich prowadzi kroniki,
w ktoérych uwieczniajg swoj do-
tychczasowy dorobek. Z dumg
prezentowaly swoje dotychcza-
sowe osiggniecia i liczne nagro-
dy. Na co dzien takze wspieraja
akcje charytatywne, przygoto-
wujac pyszne potrawy lub orga-
nizujgc kiermasze, z ktérych
$rodki pieniezne przekazujg dla
potrzebujacych.

Dzieki takim spotkaniom

irozmowom przy ciastku i ka-
wie czujg sie wazne i dostrzezo-
ne przez wladze samorzadowe.

- Cieszymy sie, ze pani Mal-
gosia odwiedza KGW okazujac
tym samym to, Ze widzi nasze
dzialania i potrzeby. Zwyczajnie
nas docenia. Niby to nic takiego,
zwykla rozmowa, a daje nam
motywacje do kolejnych dzia-
fan - moéwila jedna z uczestni-
czek spotkan.

W wiekszosci KGW reprezen-
tujg kobiety, ale nie brakuje tez
mezczyzn, ktorzy dzielnie je
wspierajg przy organizacji wy-
darzen piknikowych czy festy-
now. Praca, wspdlne zajecia po-
przez gotowanie, rekodzieto czy
$piew to doskonata okazja do
dobrej integracji, okazji do spo-
tkania. W dzisiejszych czasach
przy takim bedzie Zycia wspol-
ne chwile sg na miare zlota.

Najwazniejsza jest satysfak-
cja, rado$¢ i duma ze swoich
dziel czy dokonan.

Jak do tej pory wicestarosta
odwiedzila 12 miejscowosci z te-
renu powiatu siedleckiego m.in.
z gminy Skorzec, Wodyn, Wi-

$niewa czy Domanic, a przed
nig jeszcze wiele spotkan i roz-
mow.

- Jednym z zadan kazdej jed-
nostki samorzadu terytorialne-
go jest promocja. Kazda inicja-
tywa stuzgca mieszkancom po-
wiatu siedleckiego powinna by¢
promowana i pokazywana na
zewnatrz. Dlatego jako wicesta-
rosta powiatu chce pokazaé
i wypromowac piekng i bardzo
pozyteczng idee dziatalno$ci Kot
Gospodyn Wiejskich z terenu
naszego powiatu. Planuje od-
wiedzi¢ w miare mozliwos$ci
wszystkie Kola Gospodyn Wiej-
skich zeby zapoznac sie z histo-
rig ich powstania, pokaza¢ do-
konania i przekaza¢ doswiad-
czenia kolezanek i kolegéw z in-
nych kot. Dotychczasowe wizy-
ty pokazuja, jak pozyteczng role
w spolecznosci wiejskiej odgry-
wajg te organizacje. Przyczynia-
ja sie przede wszystkim do inte-
gracji miedzypokoleniowej spo-
fecznosci lokalnej poprzez prace
i wspolne spedzanie czasu.
Z ogromng przyjemnoscia i sa-
tysfakcja i podziwem przygla-

dam sie jak rozwija sie dziatal-
nos$¢ Kot Gospodyn Wiejskich
na terenie powiatu siedleckie-
go. Jako wicestarosta powiatu
siedleckiego i zarazem mieszka-
niec powiatu deklaruje moje

Panie z Kola Gospodyn Wiejskich w Wisniewie pieknie prezentuja sie¢ w czerwieni.

wsparcie dla Kot Gospodyn
Wiejskich w podejmowanych
przez Nie inicjatywach. Zycze
wszystkim Paniom jak réwniez
Panom zaangazowanym
w dzialalno$¢ KGW wiele satys-

FOT.T. PLATKOWSKI

fakcjiiradosci z pracy narzecz
waszych wspdlnot. Niech wasze
dziela zbierajg coraz lepsze
owoce - méwila wicestarosta
siedlecka Malgorzata Cepek.
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Slonecznikowe selfie
zmorg rolnikow

POWIAT
SIEDLECKI

Moda na zdjecie

w stonecznikach
przemienito zycie rolnika
w koszmar.

W ostatnim czasie, po fali zdje¢
na polu rzepakowym czy la-
wendowym, przyszed! czas na
stoneczniki. Media spoteczno-
$ciowe sg wrecz zalewane piek-
nymi zdjeciami modeli w tych
z6ltych kwiatach. Wszystko
wspaniale wyglada na ekranie
telefonu czy aparatu, tylko co
na to sami rolnicy?

Pan Damian jest mieszkan-
cem jednej z podsiedleckich wsi
i ma okoto 20 ha pola stonecz-
nika. Wycieczki ludzi, jakie od
kilku tygodni pojawiajg sie przy
jego dzialkach, aby zrobi¢ sobie
fajne zdjecie, zaczely rolnika de-
nerwowac.

-To juz przestalo by¢ zabaw-
ne. W tamtym roku miatem za-
siany rzepak i robli sobie zdje-
cia w nim, teraz stonecznik
iznéw to samo. Dla mnie to nic
przyjemnego pilnowaé pola
i przegania¢ z nich ludzi. Nie
czerpie radosci z tego, Ze musze
kogo$ poprosi¢ o opuszczenie
plantacji. Nigdy nie bylem kon-
fliktowym cziowiekiem. Z po-
czatku byly to jednostki, wiec
nie zwracalem szczegdlnej
uwagi, ale jak w weekendy za-
dzi, ktore bez opamietania
i wiekszej uwagi na rosliny bie-
gly wzdtuz pola tylko po to, aby
mie¢ super focie, nerwy mi pu-
$cily...To jest moja ciezka praca,
moje pienigdze i co$, co ci, kto-
rzy teraz biegaja i niszczg, beda
zapewne kupowali w sklepie
np. w postaci oleju -méwi
gospodarz.

Wiele oséb uwaza, ze rolnik
przesadza i nic takiego sie nie

Pole stonecznikowe.

dzieje. ,,Przeciez calego pola mu
nie wydepczg - bez przesady..” -
moéwi jedna z mtodych oséb,
mieszkajgcych niedaleko pana
Damiana.

Jednak ci, ktérzy sami pro-
wadzg gospodarstwa, sg tego
samego zdania co rolnik.

- Pole to jest pole, tu ro$nie
ziarno, z ktérego ma powstaé
chleb czy inny produkt spozyw-
czy. To jest dar Bozy. Ludzie to
juz catkowicie poglupieli z tym
byciem popularnym w sieci
i posiadaniem tych obserwujg-
cych czy lajkéw... Zapomnieli
o warto$ciach i tym, Ze nalezy
szanowac to, co natura nam
daje - relacjonuje starszy pan.

Wiasciciel stonecznikowego
pola ma takze zal do ludzi, ze
nawet nie zapytajg go o zgode
na wejscie na jego teren. W roz-
mowie podkre$la, ze jesli to on
by sie tak zachowywat w sto-
sunku do oséb, ktére wchodzg
na jego pola, tez nie bylyby one
zadowolone.

- Ludzi nawet nie interesuje,
czyje jest to pole. Zatrzymujg
sie i biegng przed siebie.Jesli
chciatbym wycieczki na swoim
polu, to bym nie przeznaczat
stonecznika pod produkgje, tyl-
ko organizowal dni otwarte

wejscia na pole i pobierat opla-
ty, tak jak to robig farmerzy po-
za granicami naszego kraju. Do
tych, co uwazaja, ze przesa-
dzam, jeszcze raz kieruje stowa:
roslina naruszona przez czto-
wieka w okresie dojrzewania
podlega uszkodzeniu i grozi jej
uschniecie badz spadek warto-
$ci. Czy naprawde zaistnienie
w mediach z pieknym zdjeciem
jest wazniejsze od produktu,
ktdéry jest potrzebny na co
dzien? - podkresla bezsilnie pan
Damian.

Podczas rozmowy caly czas
zaznacza, Ze to on ponidst
wszystkie koszty zwigzane
z przygotowaniem pola, zasie-
wem i dbaniem o to, aby byt
zniego plon. To, co i ile zbierze
bedzie réwnalo sie takze z tym,
ile zarobi pieniedzy. Praca na
roli i jej dochdd jest jedynym
7réodlem dochodu z jakiego
utrzymuje sie on i jego rodzina.
Zwraca sie wiec z prosba o prze-

myslenie zachowania i nie nisz- ||/
czenie czyjej$ wlasnosci. Bez |

wzgledu na to czy to jest jego
pole czy kogo$ zupelnie innego

warto zastanowic sie nad takim | &

zachowaniem i dostosowac sie
do przyslowia: ,Nie czyn dru-
giemu, co Tobie nie mile”. 1D

Minister w

SIEDLCE

5 sierpnia szef MON
spotkat sie z zotnierzami
18 Dywizji
Zmechanizowanej, ktéra
stanowi wazny element
systemu obronnego
kraju.

Siedlce to wazne miejsce na
mapie naszego bezpieczen-
stwa i Dbezpieczenstwa
wschodniej flanki NATO. Jed-
nym z gléwnych zadan tej jed-
nostki jest obrona wschodniej
cze$ci Polski. Jak zaznaczat szef
MON, dywizja budowana jest
na wzor dywizji amerykan-
skich. Wyposazana jest takze
W najnowoczesniejszy sprzet,
w tym amerykanskie czolgi
Abrams i koreanskie wyrzut-
nie Chunmoo.

-W ramach 18 Dywizji Zme-
chanizowanej jest 1 Warszaw-
ska Brygada Pancerna, ktéra
juz posiada amerykarnskie czol-
gi Abrams. Niediugo do 18 Pul-
ku Artylerii, ktéry w przysztym
roku zostanie powiekszony do
poziomu brygady, trafi artyle-
ria rakietowa: koreanskie wy-
rzutnie rakietowe o zasiegu do
300 kilometréw posadowione
na polskich Jelczach. To wazne,
bo jak widzimy z do$wiadczen
ukrainskich artyleria rakieto-
wa odgrywa kluczowg role na
polu walki. W zwigzku z tym,

Siedlecka jednostka z.n-gnia SWoj3 infrastrui(tur(;.

Wizyta szefa MON-u w Siedlcach.

po 18 latach przerwy do Woj-
ska Polskiego wracajg jednost-
ki artylerii rakietowej i to sie
dzieje wlasnie teraz.(...) - zazna-
czyt szef MON.

Minister zwrdécit uwage, ze
obecno$¢ zotnierzy Wojska Pol-
skiego na wschodzie Polski jest
caly czas wzmacnia, poprzez
m.in. tworzenie jednostek
wchodzacych w skiad 18 Dywi-
zji Zmechanizowanej oraz
Wojsk Obrony Terytorialne;j.
Podkreslit réwniez, ze gdyby
Wojsko Polskie zniknetlo z ma-
py Siedlec, to byloby to duzym
zagrozeniem dla calej naszej
Ojczyzny.

-Likwidacja jednostek na
wschod od Wisly byta wyraz-
nym sygnatem pokazujacym,

Siedlcach

1

ze Polska jest rozbrajana, ale to
juz jest historia. My konse-
kwentnie budujemy site Woj-
ska Polskiego - zaznaczyl mini-
ster M. Blaszczak.

Wizyta ministra obrony na-
rodowej Mariusza Blaszczaka
w Dowddztwie 18 Dywizji Zme-
chanizowanej byta okazjg do
przedstawienia postepéw prac
i dalszych planéw rozbudowy
infrastruktury jednostki. Do-
woddca dywizji gen.dyw. Arka-
diusz Szkutnik podczas krot-
kiej odprawy zapoznal szefa
MONu ze stopniem dotychcza-
sowej realizacji inwestycji
w Siedlcach. To wszystko dla
poprawy warunkéw pelnienia
stuzby i zwiekszenia jej atrak-
cyjnosci. MAT.OPRAC. ID
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Zycie Siedlec

SIEDLCE

Z powodu objazdow
zwigzanych

z remontem ul.
Starowiejskiej

w Siedlcach kierowcy
muszg szukac
sposobow na
sprawniejszy przejazd
w tamtejszych
okolicach.

Stad tez w ostatnim czasie odci-
nek ul. Krélowej Jadwigi stal sie
jedna z do$¢ mocno obleganych
tras. Niestety obecny stan tej
polnej drogi pozostawia wiele
do zyczenia. Nieréwna na-
wierzchnia, gruz budowlany,
dziury... Na to wszystko juz od
dawna uskarzajg sie kierujacy.

Na poczatku sierpnia Wydziat
Drog zdecydowatl sie na utwar-
dzenie tej trasy.

- Droga zostala wyréwnana
ipo czesci pokryta materiatem,

ktory zasypatl te doty. Prawdo-
podobnie bedziemy jeszcze pro-
wadzili prace, majgce na celu
wyréwnanie bardziej tej na-
wierzchni walcem, ale na ten
moment jest to tyle - informuje
Wojciech Cylwik, naczelnik Wy-
dzialu Drég Urzedu Miasta

Mialo byé lepie;j, a wyszlo jak zwykle?

w Siedlcach.
Czy jest lepiej? Kierowcy sa
nieco innego zdania.

- Jezdzi sie jeszcze gorzej niz
weczesniej. Przejazd jest po pro-
stu fatalny. Miasto powinno juz
przed remontem Starowiejskiej
przygotowac sie na to, ze ruch

przeniesie sie w to miejsce i co$
z tym zrobi¢. Dramat - komen-
tuje jeden z naszych czytelni-
kow.

Wszystko wskazuje na to, ze
mialo by¢ lepiej, a wyszlo jak
zwykle...

PA

Z. wizytg u siedleckich strazakow

SIEDLCE

Amerykanscy zotnierze
Czwartej Brygady
Wsparcia Sit
Bezpieczenstwa goscili
2 sierpnia

w Komendzie Miejskiej
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Siedlcach.

Byla to doskonala okazja do za-
inicjowania dalszej wspotpracy
pomiedzy stuzbami ratowniczy-
mi i wojskiem.

Podczas spotkania poruszo-
ne zostaly liczne tematy takie
jak: najczesciej wystepujace ura-
zy pola walki oraz ratownictwo
taktyczne, nastawione na tamo-
wanie krwawienia, zaopatrywa-
nie ran, udraznianie drég odde-
chowych, opieke i transport po-

szkodowanych. Przedstawiono
rowniez asortyment przezna-
czony do udzielania doraZnej
pomocy na polach bitwy,
w szpitalach polowych, a takze
podczas wypadkéw masowych
i katastrof.

W wydarzeniu uczestniczyli:

strazacy z KM PSP w Siedlcach,
przedstawiciele ochotniczych
strazy pozarnych z terenu po-
wiatu siedleckiego, studenci
kierunku ratownictwo medycz-
ne UPH w Siedlcach oraz zolnie-
rze 18. Dywizji Zmechanizowa-
nej.

T E Ome

Czwarta Brygada Wsparcia Sit
Bezpieczenstwa czasowo stacjo-
nuje w 18. Dywizji Zmechanizo-
wanej w Siedlcach, w ramach
operacji wzmocnienia obecno-
$ci sit NATO w Europie. Stalg sie-
dzibg jednostki jest Fort Carson
w Kolorado. MAT.INF/OPRAC. PA

FOT.: KM PSP SIEDLCE

Celem spotkania bylo zainicjowanie dalszej wspdtpracy pomiedzy stuzbami ratowniczymi i wojskiem.

SIEDLCE
Najlepsi wsrod najlepszych

Uczniowie siedleckiego ,,Prusa” znalezli si¢ w gronie naj-
lepszych maturzystéw w Polsce.

Jak informuje dyrektor I LO Aneta WoZnica, w X edycji
0Ogdlnopolskiego Projektu ,Matura na 100 procent” Funda-
¢ji,,Zawsze Wart” oraz Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
Zuzanna Niewiadomska znalazla sie w grupie 26 najlep-
szych maturzystow w Polsce i zdobyla tytut laureatki, na-
tomiast Maciej Zarzycki otrzymat tytut finalisty.

Gratulujemy i Zyczymy kolejnych sukcesow! PA

To ogromne wyréznienie zaré6wno dla uczniéw, jak i samej szkoly.

Wakacje z ksigzka
3 sierpnia w parku miejskim Aleksandria odbyly sie zaje-
cia plenerowe dla dzieci ,,W krainie wierszy Juliana Tuwi-
ma”.
Panie z Miejskiej Bbiblioteki Publicznej w Siedlcach zapro-
sily do wspélnej zabawy milusiniskich, uczeszczajacych do
przedszkola ,,Mali Arty$ci”. Spotkanie w altanie ogrodowej
rozpoczeto od zaprezentowania kroétkiej noty biograficznej
Juliana Tuwima. Przeczytany zostat fragment ksigzki
Agnieszki Fraczek ,,Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim zo-
stat poeta”, po ktérym przedszkolaki odpowiadaly na pod-
chwytliwe pytania. Quiz okazat sie przystowiowg butka
z mastem, poniewaz dzieci poradzily sobie Swietnie
i udzielity bezblednych odpowiedzi. Najmlodsi wzieli réw-
niez udzial w inscenizacji teatralnej do wiersza ,,Rzepka”.
Z niebywalg checig wecielily sie w postaci, usilujac z calych
sil wyrwa¢ tytutowe warzywo. Z kolei po wystuchaniu
utworu ,,Spézniony stowik” wykonywali kolorowe branso-
letki z motywem ptakéw. Na zakonczenie zajec byt takze
czas na przegladanie ksigzeczek z tworczoscig Tuwima.
OPRAC. PA

W zajeciach uczestniczyly dzieci z przedszkola ,,Mali Artys$ci”.

ZAKLAD USLUG BUDOWLANYCH

CZARNOCKI

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW | ELEWACJI

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 644 07 16 wew. 12
biuro@czarnodki.pl
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Zycie Garwolina

Tlumy na Festiwalu Etnograficznym

POWIAT
GARWOLINSKI

Za nami Il Festiwal
Etnograficzny Powiatu
Garwolinskiego

w Mietnem.

Mnéstwo atrakeji, wspaniala
zabawa i rzesze mieszkancow
i gosci, ktérzy przybyli, by
wspolnie poznawa¢ i kultywo-
wac tradycje ziemi garwolin-
skiej, czyli kolejny Festiwal Et-
nograficzny uwazamy za uda-
ny.

Na mieszkancow powiatu
garwolinskiego i gosci czekatly
wybitne specjaly kulinarne Kot
Gospodyn Wiejskich. Mozna by-
to sprébowa¢ lokalnych smako-
tykéw, podziwiac rekodzielo czy
wystuchadé historii prosto z pol-
skiej wsi.

W klimat ludowych tradycji
wprowadzila zebranych gawe-
da Marii Bienias z Woli Koryc-
kiej Gornej (gm. Trojanow). Nie
zabrakio muzyki ludowej w wy-
konaniu KGW i zespoléw $pie-
waczych. Zaprezentowaly sie
m.in. zesp6t z Gonezyc (gm. So-
bolew) i Koto Tarica Ludowego
przy ZS nr 1 w Laskarzewie.

Tojuz tradycja, ze podczas Fe-
stiwalu Etnograficznego Powia-
tu Garwolinskiego nastgpito

wielkie rozstrzygniecie konkur-
su kulinarnego dla Kot Gospo-
dyn Wiejskich. Z 31 zgtoszen wy-
brano 13 finalistéw, ktérych po-
trawy komisja degustowala
podczas trwania festiwalu. Po-
znaliSmy zwyciezcow tegorocz-
nego konkursu na najsmacz-
niejsza potrawe z jablkami ,Re-
gionalne i lokalne”. Finali$ci
otrzymali wyréznienia po 300
zk. Trzecie miejsce (bon na 1000
z1) trafit do KGW w Trzciance
(gm. Wilga) za musztarde jabt-
kowa. Bon na 1500 z! odebrali
czlonkowie KGW w Trojanowie
za kaczke z jabtkami. Zwycie-
stwo (bon na 2000 z1) KGW Bo-
rowie przyniosly bezglutenowe
pierogi z jabtkami.

Podczas II Festiwalu Etnogra-
ficznego Powiatu Garwolinskie-
g0 wreczono wyrdznienia ,,Za-
stuzony dla Kultury Polskiej”
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Za zaangazowa-
nie w upowszechnianie tradycji
ludowej i ochrone lokalnego
dziedzictwa kulturowego od-
znake honorowg przyznano, na
wniosek starosty powiatu Miro-
stawa Walickiego i senator Ma-
rii Koc, Marii Bienias, Jadwidze
Krzes$niak i Zespolowi Ludowe-
mu z Gonezyc (gm. Sobolew).
Odznaczenie wreczat szef Gabi-
netu Politycznego Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego
Piotra Glinskiego Kacper Sako-

wicz. Na tym nie koniec odzna-
czen - Piotr Glinski przyznat
Srebrne Odznaki za opieke nad
zabytkami regionali$cie, dyrek-
torowi  Miejsko-Gminnego
0Osrodka Kultury w Zelechowie
Michatowi Sztelmachowi, regio-
naliscie z Gonczyc (gm. Sobo-
lew) Kazimierzowi Paciorkowi,
regionaliScie z Garwolina
Krzysztofowi Kotowi oraz wie-
loletniemu kustoszowi Mu-
zeum im. Tadeusza Ko$ciuszki
w Maciejowicach Markowi Zie-
dalskiemu. W dow6d uznania
pracy dyplomy honorowe wre-
czono réwniez dyrektorom
osrodkéw kultury dziatajagcym
na terenie powiatu garwolin-
skiego.

Mndstwo atrakeji czekalo dla
najmtodszych - bezplatna strefa
zabaw i edukacji, wielkie dmu-
chance i nieco mniejsze kulki.
Zabawy przy strefie dla dzieci
poprowadzily animatorki. Po-
wiatowy smok dla kazdego
dziecka znalazt co$ stodkiego!
Précz tego nie zabraklo prze-
jazdzki bryczkami, starych aut
imotocykli.

Do tanca i wspaniatej zabawy
porwat zespét z Limanowej Ze-
spol TerazMy, a gwiazdg wie-
czoru byt Zenon Martyniuk z Ze-
spolem, ktéry przyciggnat i po-
rwat do tanca thlumy gosci.

MAT. POWIAT GARWOLINSKI
OPRAC.PM

600 kilometrow w 40 minut

GARWOLIN

Tegoroczne obchody 600-
lecia Garwolina to synteza
wielu dziatan zwigzanych

z rocznica.

Jednym z kolejnych przedsie-
wzie¢ zwigzanych z obchodami
jubileuszu byta akcja sportowa,
ktdrej celem byto pokonanie
600 kilometréw - biegiem, mar-
szem czy spacerem. Czy mozli-
we jest pokonanie takiego dy-
stansu w 40 minut?

- Wyzwanie biegowe ,,600 km
na 600 lat Garwolina” okazalo
sie wielkim wydarzeniem inte-
grujacym lokalng spotecznosé.
Nic tak nie jednoczy jak wspdlny
cel, a ten udalo sie osiggna¢ bar-

dzo szybko - informuje Justyna
Dybcio z CSiK w Garwolinie.

200 os6b podjelo wyzwanie
zainicjowane przez Centrum
Sportu i Kultury w Garwolinie
oraz Stowarzyszenie Truch-
tacz.pl i pokonato symboliczny
dystans 600 km.

- Cel wydawat sie trudny, ale
udato sie go zdoby¢ w ciggu do-
kiadnie 39 minut i 4 sekund.
Kazdy przebyt taki dystans, jaki
mogl, a suma wszystkich wyko-
nanych okrgzen wokét zbiorni-
ka retencyjnego data wiasnie
600 km - dodaje Justyna Dybcio.

Organizatorzy przewidzieli
takze dodatkowe atrakcje - kon-
cert zespolu Zeglarze Portowi,
animacje dla dzieci oraz ogni-
sko.

OPRAC. PM
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Strazacy ze wsparciem finansowym

GMINA
PILAWA

Kolejne fundusze trafity
na dziatalnos¢
strazakow.

Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-

nej w Warszawie dofinansuje
zadania strazackie réwniez
ochotnikéw z gminy Pilawa.
Strazacy ochotnicy otrzymaja
wsparcie finansowe na zakup
sprzetu i wyposazenia, zakup
nowych wozéw ratowniczo-ga-
$niczych, aktywowanie i dopo-
sazenie miodziezowych druzyn
pozarniczych, a takze termomo-
dernizacje straznic, montaz od-

nawialnych Zrédel energii oraz
efektywnych Zrédet ciepta.

Do jednostek OSP z powiatu
garwolinskiego trafi gcznie
2927 480,61 zt. Wérod nich zna-
lazly sie jednostki z terenu gmi-
ny Pilawa.

OSP Pilawa otrzyma 14 875 zi
na zakup sprzetu i wyposazenia
stuzagcego do prowadzenia akgji
ratowniczych i usuwania skut-

k6w zakazen.

OSP Goclaw otrzyma 14 760
zl na aktywowanie i doposaze-
nie Mlodziezowej Druzyny Po-
zarniczej.

OSP Lipéwki otrzyma 14 400
zl na zakup sprzetu i wyposaze-
nia stuzgcego do prowadzenia
akcji ratowniczych i usuwania
skutkow zakazen.

OSP w Lipéwkach otrzyma

srodki w wysokosci 23 400,00
zl na realizacje zadania ,,Ochro-
na powietrza poprzez montaz
instalacji fotowoltaicznej w bu-
dynku Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Lipéwkach”.

OSP Puznéwka otrzyma
14 875 zl na aktywowanie i do-
posazenie Miodziezowej Druzy-
ny Pozarniczej.

- Kazde wsparcie, ktdre trafia

do strazakéw, to inwestycja
w bezpieczenstwo mieszkan-
céw. Dlatego zycze beneficjen-
tom, niech te pienigdze stuza
rozwojowi waszych jednostek.
a doposazenie, czy zakup no-
wych pojazdéw przyczyni sie do
efektywniejszego niesienia po-
mocy - méwil podczas spotka-
nia ze strazakami minister Hen-
ryk Kowalczyk. PM
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Zycie Sokolowa

Upamietnili bohateréw z 1945 roku

GMINA
BIELANY

6 sierpnia uroczyscie
upamietniono bohaterow
bitwy pod Sikorami

Z 1945 roku.

Obchody odbyly sie jak co roku
w miejscowosci Sikory, gdzie
od kilku lat dumnie o wydarze-
niach historycznych przypomi-
na powstaly tam pomnik. Uro-
czystosci rozpoczeto od projek-
¢ji filmu przygotowanego wio-
sng przez Kolo Gospodyn Wiej-
skich w Sikorach przy pomocy
mieszkancow ,,Na nieztomnym
szlaku”.

- Co roku, juz tradycyjnie spo-
tykamy sie z pocztami sztanda-
rowymi, zaproszonymi go$¢mi,
aby oddac¢ cze$¢ polegtym w bi-
twie pod Sikorami. Réwniez
w tym roku, w troche rozbudo-
wanym programie wspomni-
my wydarzenia z 8 sierpnia
1945 roku. W rozbudowanym,
poniewaz towarzyszy nam gru-
pa rekonstrukcyjna, ktéra
przedstawil scenke historyczna
- moéwila przewodniczgca KGW
Sikory Krystyna Czyzewska.

Po projekcji filmu zebrani go-
$cie udali sie na tereny zielone
za $wietlicg wiejska w Sikorach
iwspdlnie przygladali sie toczo-
nym wydarzeniom. Przedsta-
wiona scena, drastycznie, cho¢

z uwagag na szczegoly ukazala
mozliwy scenariusz wydarzen
1945 roku.

- Juz tradycyjnie spotykamy
sie przed wybudowanym kilka
lat temu pomnikiem, by odda¢
hotd bohaterom. To niepodwa-
zalnie wazne wydarzenie szcze-
goblnie dla mieszkancoéw Sikor,
ale ré6wniez calej gminy Biela-
ny. W tym roku nasze obchody
zostaly urozmaicone o dodat-
kowe punkty programy,
a $wiadczy to o tym, Ze miesz-
kancy chca sie angazowacite
pamiec pielegnowaé - méwit
wdjt gminy Bielany Zbigniew
Wozniak.

Padly strzaly, wyzwiska i ko-
mendy, ktére oddaty charakter
wydarzen. Zebrani mieszkancy
i goscie bacznie obserwowali
przebieg wydarzen i nagrodzili
rekonstruktoréw gromkimi
brawami.

- Pamie¢ jest bardzo wazna.
Dziekuje mieszkancom i przed-
stawicielom samorzadu za za-
proszenie. To niezwykle wazne,
7e spotykacie sie panstwo
i w tak uroczysty sposéb odda-
jecie hold bohaterom, ktérzy
walczyli 0 wolno$¢ na Waszym
terenie - méwil obecny na uro-
czystosciach senator Waldemar
Kraska.

Po uroczystosciach pod po-
mnikiem odbyt sie koncert pa-
mieci wykonany przez grupe
»Sokotowianie”.

PM

Zapewnig
KOSOW LACKI

Przedszkolaki i ich
rodzice majg ogromne
powody do radosci.

A to za sprawg inwestycji, na
ktorej realizacje burmistrz mia-
sta i gminy Koséw Lacki podpi-
sal umowe. Do tej pory przed-
szkole mie$ci sie w budynku po
szkole podstawowej w Koso-
wie Lackim.

- To jest bardzo potrzebna in-
westycja w naszej gminie. Jest
nietuzinkowa i niestandardo-
wa, ale bedzie sie na pewno po-
doba¢. Zalezy nam przede
wszystkim, aby kazdy mieszka-
niec, mogt znalez¢ miejsce dla
siebie. Zeby$Smy nie musieli od-
mawiaé dzieciom i rodzicom
przyjecia ich do przedszkola
czy do zlobka - moéwil bur-
mistrz Jan Stomiak.

Nowe przedszkole to prze-
strzenne sale, okoliczny plac
zabaw i $ciezki edukacyjne,
ktére wzbogacg oferte i zajecia
prowadzone dla dzieci. Przed-
szkole nie bedzie nowoczesng
bryla, ktéra kojarzy¢ sie bedzie
z blokiem czy biurowcem. Be-
dzie to konstrukcja wygladem
przypominajaca klasyczny, tra-
dycyjny budynek, jedynie z no-
woczesnym wnetrzem dosto-

nowg przestrzen dla dzieci

sowanym do potrzeb najmtod-
szych.

- W naszej placowce mamy
duze zapotrzebowanie na ko-
lejne miejsca. Mamy 150 przed-
szkolakéw i1 grupe zlobkowa.
A s3 kolejne chetne osoby -
moéwi Elzbieta Pietrzykowska.

Inwestycja bedzie mozliwa

a '.'

dzieki dofinansowaniu ze $rod-
kéw zewnetrznych. Jak podkre-
§lita marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Janina Ewa
Orzelowska - inwestycja w dzie-
ci jest najlepszg inwestycja.

- Dzieci, jak widaé, strasznie
sie ciesza, Ze przedszkole be-
dzie jeszcze fajniejsze niz teraz.

Ogromnie sie¢ ciesze, ze Samo-
rzad Wojewo6dztwa Mazowiec-
kiego po raz kolejny ma swéj
udzial w tego typu inicjaty-
wach - dodaje cztonkini Samo-
rzagdu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Nowe przedszkole powstanie
do 2025 roku. PM

Kolejne drogi przebudowane
SOKOtOW PODLASKI

W okresie wakacyjnym rozpoczelo sie wiele remontéw
nie tylko w o$wiacie, ale r6wniez drogowych.

Réwniez Sokotéw Podlaski, dzieki otrzymanemu dofinan-
sowaniu z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég, mégt po-
prawic jako$¢ miejskich drég. W ramach zadania
dokonano przebudowy dwéch ulic.

- Przebudowa ulicy Spacerowej zrealizowana byla na od-
cinku o dlugosci 640,60 mb o szerokosci 5,00 m z posze-
rzeniami na tukach do 8,00 m o nawierzchni z kostki
betonowej brukowej z obustronnymi poboczami z kruszy-
wa lamanego o szerokosci 0,75m. Zbudowano kanalizacje
deszczowg oraz wprowadzono stalg organizacje ruchu.
Przebudowa ulicy Lazurowej zrealizowana byla na odcinku
o dtugosci 266,95 m.b. o szerokosci 5,00 m (droga zakon-
czona placem do zawracania o wymiarach 10,00 m x 17,20
m) o nawierzchni z kostki betonowej brukowej z obustron-
nymi poboczami z kruszywa famanego na calym odcinku
o szerokosci 0,75 m - informuje urzad miasta.

Wykonano takze jedno skrzyzowanie i wybudowano kana-
lizacje deszczowa, kanatl technologiczny oraz wprowadzo-
no stalg organizacje ruchu. Catkowita warto$¢ zadania to
prawie 2,8 min zl. OPRC. PM
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WEGROW
Bajkowy plener malarski

W piatek, 4 sierpnia, na trawniku przed Domem Gdan-
skim w Wegrowie pojawily sie r6zne postacie - Czerwony
Kapturek, Syrenka Warszawska, Zlota Kaczka, jak row-
niez niedZzwiedzie z herbu Wegrowa.
A to wszystko dlatego, ze Miejska Biblioteka Publiczna
w Wegrowie przygotowata bajkowy plener malarski dla
najmtodszych. W samo potudnie kazdy miody artysta
mogh chwycié za pedzel i wedtug wlasnego uznania
pomalowac postaci z bajek badz legend. Pomysly byty roz-
ne - zar6wno zgodne z oryginalem, jak i fantazyjne, a nie-
ktére ewoluowaty nawet kilka razy podczas pracy. Na
czesci dzieciecych twarzy bylo wida¢ pelne skupienie i od-
danie pracy, inni podeszli do zadania nieco swobodniej. Na
koniec jednak kazdy mial umorusane rece i uSmiech na
ustach. I o to wlasnie chodzito! Partnerem wydarzenia byt
samorzad wojewddztwa mazowieckiego.

MAT.INF.

FOT.: MBP W WEGROWIE

Radosci i uSmiechu dzieci nie byto korica.

Uczta dla ducha

13 sierpnia na scenie amfiteatru w wegrowskim parku
odbedzie sie wyjatkowe widowisko ,,W krainie barona cy-
ganskiego i ksiezniczki czardasza”.

W programie znajdg sie najpiekniejsze melodie $wiata,
operetkowe duety milosne i arie w wykonaniu Edyty Pia-
seckiej (sopran) i Stawomira Naborczyka (tenor) przy
akompaniamencie fortepianu Tomasza Kaszuby. Koncert
poprowadzg Zofia Paczéska i Pawel Swietorecki.

Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 17.00. Wstep wolny. PA

« BARONA CYGANSKIEGO
[ KSIEZNICZKI CZARDASZA®

w Wegrowie

Edyta Piasecka -sopran . . ]
' Stawomir Naborazyk « tenor .. =

] o e L] .
Tomasz bl fortepian ..: L @ [ 3 B g L ]
Zofia B | Pawed Swigtorecki - prowadzenie * m -
» o

W g raiigninm e o g et s, sese i sy i | atin Wee g el

FOT.: UM WEGROW

WEGROW

2 sierpnia po mszy
sSwietej w Bazylice
Mniejszej wierni

z Wegrowa wyruszyli
w pielgrzymke na Jasnag
Gore.

0d 33 lat do Czestochowy wyru-
sza Piesza Pielgrzymka Drohi-
czynska. Patnicy Diecezji Drohi-
czynskiej rozpoczeli swojg we-
drowke na Jasng Gore 1 sierp-
nia. Jako pierwsze z Drohiczyna
wyruszyly grupy katedralna
i bielska.

Réwniez 1 sierpnia wyruszyla
grupa fochowska, 2 sierpnia do-
faczyla do grupy z Sokotowa
Podlaskiego i Wegrowa (grupa
niebieska). Przewodnikiem gru-
py wegrowskiej jest ksigdz Ma-
teusz Roguski.

Kazdy z wiernych w swoim

Pielgrzymi do Cigstochowy dojda 13 sierpnia.

»duchowym plecaku” niesie
pewng intencje. Jedni chca za
co$ podziekowaé, a drudzy o co$
poprosic.

Wedréwka na Jasng Goére to
przede wszystkim czas na re-
fleksje nad swoim Zyciem oraz

na rado$¢ bycia z innymi. Nie-
wazna jest pogoda, obtarcia,
zmeczenie, bo wszystkie troski
i niepokoje pozostajg poza na-
mi.

Tegorocznej pielgrzymce to-
warzyszy hasto ,Jestesmy zy-

wym Kosciolem”.

Do Czgstochowy patnicy doj-
da 13 sierpnia. Zyczymy im
szczesliwej drogi, wytrwalosci,
pogody ducha oraz bezpieczne-
go powrotu.

OPRAC.PA

Oddali hotd polegtym bohaterom

WEGROW

Dni Wegrowa byty
okazja do oddania
hotdu wszystkim,
ktérzy na przestrzeni
wiekéw walczyli o to
miasto.

6 sierpnia parlamentarzysci,
przedstawiciele wtadz samorzg-
dowych i mieszkancy Wegrowa
zebrali sie przy pomniku Armii
Krajowej, by uczci¢ pamie¢ tych,
ktorzy 8 sierpnia 1944 roku sta-
neli do walki o wyzwolenie We-
growa.

Niedzielne uroczystosci roz-

poczely sie mszg $wietg w Bazy-
lice Mniejszej, ktorej przewodni-
czyt dziekan wegrowski ks. pral.
Leszek Gardzinski. Po zakoniczo-
nym nabozenstwie delegacje
z Miejska Orkiestrg Detg i kom-
panig wojskowg z 23. Bazy Lot-
nictwa Taktycznego w Minsku
Mazowieckim na czele, przeszly
pod pomnik Armii Krajowej. Po
przywitaniu gosci glos zabrali:
murmistrz Wegrowa Pawel
Marchela, senator Maria Koc,
postowie Kamila Gasiuk-Piho-
wicz, Maciej Gorski i Czestaw
Mroczek oraz cztonkini zarzgdu
wojewddztwa mazowieckiego
Elzbieta Lanc.

Po odczytaniu apelu pole-

glych delegacje z poszczegol-
nych srodowisk ztozyly pod po-
mnikiem wigzanki.

Ostatnim akcentem tego-
rocznych Dni Wegrowa byta se-
sja rady miejskiej podczas kt6-

.

Oddali hotd i)ole bohaterom.

rej zastuzonym dla miasta oso-
bom i organizacjom wreczono
tytuly ,,Zastuzony Obywatel
Wegrowa” oraz odznaki i statu-
etki ,,Za zastugi dla Wegrowa”.

MAT.INF.

FOT.: POWIAT WEGROWSKI

Liczg na wsparcie finansowe od rzgdu

POWIAT
WEGROWSKI

W powiecie wegrowskim
powstanie dtugo
wyczekiwany Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy.

3 sierpnia w Ministerstwie
Zdrowia odbylo sie spotkanie
dotyczace mozliwosci pozyska-
nia dofinansowania na budowe
Z0L-u przy Szpitalu Powiato-
wym w Wegrowie.

Starosta wegrowski Ewa
Besztak wspdlnie z senator RP
Marig Koc i dyrektorem SPZOZ
w Wegrowie Arturem Skéra
spotkali sie z wiceministrem
zdrowia Waldemarem Kraska,
aby oméwic¢ kwestie uzyskania
wsparcia rzagdowego na realiza-
cje tej inwestycji.

- Zaklad Opiekunczo-Leczni-
czy w Wegrowie bedzie placow-
ka stacjonarna, zapewniajgca
podopiecznym czasowa, calo-
dobowg opieke pielegniarska

ilekarska, przeznaczony dla pa-
cjentéw, ktérzy ukonczyli pro-
ces leczenia szpitalnego, wyma-
gajacych ze wzgledu na stan
zdrowia $wiadczen pielegnacyj-
nych i opiekuniczych, rehabilita-
cyjnych oraz kontynuacji lecze-
nia, a nie wymagajacych hospi-
talizacji w oddziale szpitalnym.
Wegrowski ZOL z 50 miejscami
bedzie zapewnial przebywaja-
cym w nim pacjentom calodo-

bowa opieka lekarska i piele-
gniarska, rehabilitacje, a takze
co bardzo wazne pomoc w na-
uce samoobstugi przydatnej po
powrocie do domu - czytamy
na stronie powiatu wegrow-
skiego.

ZOL usytuowany bedzie na
terenie kompleksu szpitalnego
na Klimowiznie. Bedzie otoczo-
ny ogrodem, ktéry powstanie
dla komfortu przebywajacych

S — p—

§ Y
ZOL usytuowany bedzie na terenie kompleksu szpitalnego na Klimowiznie.

tam pacjentéw.

- Bardzo dziekujemy za dobre
spotkanie oraz wsparcie dla tej
cennej inicjatywy. Mozliwosci
dofinansowania budowy ZOL
przy szpitalu na Klimowiznie
pojawig sie juz za kilka miesie-
cy. Na pewno z nich skorzysta-
my! - poinformowata za po-
$rednictwem mediéw spotecz-
nosciowych senator RP Maria
Koc. OPRAC.PA




‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 11 sierpnia 2023 | 1

Zycie Minska

Redaguje: Iwona Dagbrowska

m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 284 911
www.zyciesiedleckie.pl

200 lat, pani Janinko

GMINA
CEGELOW

7 sierpnia pani Janina
Wojcik, mieszkanka
gminy Cegtow,
sSwietowata swoje 100.
urodziny.

Z tej okazji burmistrz Ceglo-
wa Marcin Uchman zlozyt jubi-
latce serdeczne zyczenia, wre-
czyl drobne upominki oraz
przekazat okoliczno$ciowy list
gratulacyjny.

Wspdlnie z najblizsza rodzing
wybrzmialo tradycyjne ,Sto
lat”, ktére z racji chwili, zmody-
fikowano w sekwencji zyczen
na lat ,,dwiescie”.

Pani Janina, ktéra zameldo-
wana jest w Ceglowie, cieszy sie
caly czas dobrym zdrowiem.
Urodzita sie w roku, kiedy po-
wstala w Ceglowie pierwsza
placéwka Poczty Polskiej oraz
oficjalnie w minskim staro-
stwie zarejestrowalo sie Kato-
lickie Schronisko dla Chtopcow
Sierot im. Czerwonego Krzyza
w Ceglowie, powolane przy po-
mocy PCK jako instytucja do-
broczynna.

Jubilatka lubi pisa¢ wiersze,
a pewnie nie jest to bez znacze-
nia je$li jest sie urodzong
w tym samym roku, w ktérym
przyszla na $wiat polska laure-
atka nagrody Nobla - Wistawa
Szymborska. Mamy nadzieje,
ze kiedy$ bedziemy mogli je
przeczytaé. Dolgczamy sie do
zyczen, aby ten najpiekniejszy
wiersz pani Janiny byt jeszcze

Pigkny iubﬂeusz 100 lat pani Janinki.

przed nig! Niech kazdy dzien
przynosi tylko szcze$cie i ra-
dos$¢. Niech mito$¢ i ciepto bli-
skich otula w kazdej minucie

codziennosci. Zdrowia ma ko-
lejne diugie lata zycia.
200 lat, pani Janino.
MAT.OPRAC./ID

Sprawdzili stan inwestycji drogowych

POWIAT
MINSKI

Wtadze powiatu
minskiego maja czujne
oko na inwestycje
drogowe
przeprowadzane

w swoim regionie.

Starosta minski Antoni Tar-
czynski, wicestarosta Witold
Kikolski i dyrektor Zarzadu
Dr6g Powiatowych Michat Ser-
winowski sprawdzili stan reali-
zowanych inwestycji drogo-
wych:

- przebudowa drogi powiato-
wej nr 4318W gr. powiatu
— Okuniew — Halinéw — Brzezi-
ny — DK nr 2 od km 2+980 do
km 6+770, w miejscowosci Diu-
ga Szlachecka, Diuga Koscielna
oraz Halinéw - inwestycja za-

konczona;

- przebudowa drogi powiato-
wej nr 4318W gr. powiatu
— Okuniew — Halinéw — Brzezi-
ny — DK 2 od km 0+440 do km
0+567 oraz od km 1+886 do km
2+000 polegajaca na budowie
chodnika w miejscowosci Oku-
niew - inwestycja zakonczona;

- przebudowa drogi powiato-
wej nr 4318W gr. powiatu
— Okuniew — Halinéw — Brzezi-
ny — do DK 2 od km 0+567 do
km 1+886 polegajaca na budo-
wie chodnika z dopuszczeniem
ruchu rowerowego wraz z bu-
dowa dwdch ktadek, roboty bu-
dowlane wykonywane sg
w miejscowosci Okuniew. Pla-
nowany termin odbioru inwe-
stycji: wrzesien 2023 r.;

-rozbidrka i budowa obiektu
mostowego zlokalizowanego
w ciggu drogi powiatowej nr
1316W granica powiatu — Pary-
séw — Latowicz do drogi woje-
wodzkiej nr 802 w km 10+310

Wiadze kontroluja przebieg inwestycji.

zdojazdami. Planowany ter-
min odbioru inwestycji: wrze-
sien 2023,

- przebudowa drogi powiato-
wej nr 2233W Rozstanki — Stra-
chomin-Borki od km 0+000 do
km 1+408 — inwestycja zakon-
czona;

- przebudowa drogi powiato-
wej nr 2748 W polegajacej na
budowie chodnika w miejsco-
wosci J6zeféw — inwestycja za-
konczona.

Cecha dobrego gospodarza
jest pilnowaniei dbanie o wia-
sny folwark. MAT.OPRAC./ID

Pieknieje w oczach

GMINA
LATOWICZ

Inwestycje prowadzone
w gminie Latowicz
przebiegajg zgodnie

z planem, a ich efekty
juz sg widoczne.

Wartos$¢ prowadzonych aktual-
nie prac na terenie gminy to
kwota ponad 13,5 min zi.

Najwazniejsze z nich to:

- odnowienie centrum miej-
scowosci Latowicz;

- poprawa efektywnosci ener-
getycznej budynku Zespolu
Szkét w Latowiczu;

- przebudowa drogi gminnej
nr 220749W (ul. Graniczna

w Wielgolesie);

- budowa kanalizacji w Wezy-
czynie

- przebudowa drogi gminnej
nr 220718W (Wielgolas) dr.
gminna nr 220716W (kol.
Transbor).

Gmina nie pozostaje jednak
na tym i juz w najblizszym cza-
sie planuje przystgpic¢ do kolej-
nych inwestycji:

-remontéw drég gminnych
w miejscowo$ciach Kamionka
i Waliska oraz w Budziskach;

- budowy kanalizacji sanit.
w ul. Mrozowskiej w Latowiczu;

- przebudowy drogi gminnej
nr 220721W Wezyczyn — Stawek
(zadanie w formule zaprojektuj
—wybuduj);

- przebudowy drogi gminnej
nr 220736W ul. Mostowa w La-
towiczu (zadanie w formule za-

projektuj —wybuduj).

Okres wakacyjny jest dosko-
nalym czasem na realizacje
prac. Gmina stara sie, aby

Remont centrum miasta juz zapowiada sie obiecujaco.

mieszkancy w jak najmniej-
szym stopniu odczuli brak do-
step6éw i objazdy do niektérych
miejsc. MAT.OPRAC./ID

KALUSZYN
Pienigdze na sprzet
i doposazenie dla strazy

4 sierpnia w Mietnem k. Garwolina prezes OSP Katuszyn
Robert Gatgzka podpisal umowy z Wojewddzkim Fundu-
szem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie na dotacje jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Kaluszynie.

Wartos$¢ srodkéw pozyskanych to 14 400 zi - na zakup
sprzetu i wyposazenia stuzgcego do prowadzenia akcji ra-
towniczych i usuwania skutkéw zagrozen.

Pozyskane fundusze zapewnig strazakom lepszy rozwaj

i przygotowanie do akeji.

Do jednostek OSP z powiatu miniskiego trafi tgcznie 787
947,88 z1 z WFOSiGW oraz 121 900,00 z} z FSUSR.

W wydarzeniu uczestniczyli m.in.: zastepca prezesa zarzg-
du WFOSGW w Warszawie Kamila Mokrzycka, przedstawi-
ciele NFOSIGW, FSUSR, senator RP Maria Koc, dyrektor
biura wojewody mazowieckiego Anna Kaszuba, minister
Henryk Kowalczyk, posel Daniel Milewski, poset Maciej
Gorski i samorzadowcy.

MINSK MAZOWIECKI
Sprawca kradziezy alkoholu
okazat sie poszukiwany

Minska policja otrzymata zgloszenie o kradziezy alkoholu
w jednym ze sklepéw na terenie Stojadel. Na miejscu mun-
durowi zastali pracownika ochrony wraz z 46-latkiem, kto-
ry dopuscil sie kradziezy alkoholu o warto$ci prawie 40 zl,
ktorego cze$¢ mezczyzna wypil, przebywajac jeszcze na te-
renie sklepu. Interwencja nie mogta zakonczy¢ sie manda-
towo, poniewaz zlapany na goracym uczynku nie posiadat
pieniedzy, aby zaplaci¢ za to, co wypil w sklepie. Sprawa
kradziezy alkoholu znajdzie swéj final w sadzie. Na tym
jednak nie koniec.

Sprawdzenie w systemach policyjnych wykazalo, ze mez-
czyzna jest poszukiwany celem doprowadzenia do zaktadu
karnego. Tam ma odby¢ kare 4 dni pozbawienia wolnos$ci
w zwigzku z orzeczona karg grzywny.

Mezczyzna zostal zatrzymany i prosto z interwencji trafit
do policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych, a na-
stepnie do zakladu karnego.

MAT.OPRAC./ID

FOT.KPP W MINSKU MAZOWIECKIM

Poszukiwany wpadt na kradziezy alkoholu.
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GMINA PLATEROW
Przechowywat marihuane

3 sierpnia policjanci wydzialu kryminalnego na podsta-
wie pracy operacyjnej ujawnili i zabezpieczyli ponad 870
gram suszu marihuany na terenie gminy Plateréw.

GMINA SARNAKI
Potrgcony podczas pracy

We wtorek, 1 sierpnia, w Serpelicach doszio do wypadku
drogowego. Z ustalen policjantéw wynika, ze kierujacy
fiatem 37-letni mieszkaniec gminy Stara Kornica potracit
50-letniego mezczyzne podczas wykonywania prac dro-
gowych. Mezczyzna jechal zamknietym odcinkiem drogi,
bedgcym wéwcezas w remoncie. Poszkodowany z obraze-
niami ciala zostat przewieziony do szpitala. Kierujacy zo-
stal zbadany na zawarto$¢ alkoholu w organizmie

z wynikiem 0,44 promila.

Podré6z bez uprawnien

5 sierpnia w Horoszkach Duzych policjanci ruchu drogo-
wego zatrzymali do kontroli 32-letniego mieszkanca
gminy Sarnaki. MeZczyzna pomimo posiadania dozywot-
niego zakazu prowadzenia pojazdéw mechanicznych kie-
rowal fordem niedopuszczonym do ruchu.

GMINA STARA KORNICA
Nietrzezwy kierujacy

3 sierpnia w Czeberakach 46-letni mieszkaniec gminy
Stara Kornica kierowat audi w stanie nietrzeZwo$ci. Ba-
danie wykazalo ponad 2 promile alkoholu w organizmie.

MIASTO | GMINA tOSICE
Ograod ziotowy w Rudniku

W Rudniku odbyly sie warsztaty w ramach projektu ,,Zio-
lowa $ciezka edukacyjna - urzagdzenie ogrodéw zioto-
wych w powiecie tosickim, siedleckim, sokolowskim”.
Operacja wspoélfinansowana byta ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej Kra-
jowej Sieci Obszaréw Wiejskich Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

LEd 4 L
Pijany za kotkiem
W poniedzialek, 31 lipca, w Losicach 31-letni mieszkaniec
gminy Stara Kornica kierowal hondg w stanie nietrzez-
wosci. Badanie wykazalo 2,8 promila alkoholu w organi-
zmie.

Stracit pienigdze

W piatek, 4 sierpnia, w KPP w Losicach przyjeto zawiado-
mienie o kradziezy pieniedzy w Kaluszynie. Nieznany
sprawca z siedzenia niezamknietego samochodu doko-
nat kradziezy pieniedzy w kwocie 1000 zlotych na szkode
24-letniego mieszkanca gminy Losice.

Bezpieczni pielgrzymi
Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Losicach dbali
o bezpieczenstwo uczestnikéw Pieszej Pielgrzymki na Ja-
sng Gore. Mundurowi zabezpieczali przemarsz pielgrzy-
moéw od parafii pw. Sw. Zygmunta Kréla w Losicach, az
do granic powiatu. Wszyscy uczestnicy bezpiecznie do-
tarli do Mostowa, skad ruszyli w dalszg droge.
Rankiem 1 sierpnia z parafii pw. Sw. Zygmunta Kréla na
Jasng Gore w Czestochowie wyruszylo ponad 150 uczest-
nikéw pieszej pielgrzymki. Pielgrzymi wyruszyli z parafii
Sw. Zygmunta Kréla w strone Mostowa i maszerowali az
do granicy powiatu. Calg trase zabezpieczali policjanci to-
sickiej drogéwki dbajgc o ich bezpieczenstwo w ruchu
drogowym oraz ulatwiajgc piesze przej$cie w taki spo-
sOb, aby nie powodowalo ono nadmiernej ucigzliwosci
dla pozostalych uczestnikéw ruchu drogowego. Zabez-
pieczenie przemarszu pielgrzymki przebieglo bez zda-
rzen nadzwyczajnych.

OPR. KU

Trzy dni teatralnej sztuki

GMINA
SARNAKI

W dniach 4-6 sierpnia
gmina Sarnaki byta
gospodarzem czwartej
edycji Nadbuzanskiego
Festiwalu Teatréw dla
Dzieci GADUCHA.
Trzydniowe
wydarzenie
zgromadzito 10
zawodowych teatrow
z catej Polski, ktore
zaprezentowaty 14
spektakli dla dzieci
oraz jeden dla
dorostych.

W Gminie Sarnaki odbyla sie juz
po raz czwarty edycja Nadbu-
zanskiego Festiwalu Teatréw
dla Dzieci GADUCHA. Podczas
trzydniowego wydarzenia, kto-
re miato miejsce w Sarnakach,
Mierzwicach i Serpelicach, za-
prezentowalo sie 10 zawodo-

wych teatréw z réznych zakat-
kéw Polski oraz jeden amator-
ski teatr z Sarnak. Lacznie moz-
na bylo obejrze¢ 14 spektakli dla
dzieci oraz jeden dedykowany
dorostym. Festiwal cieszy! sie
duzym zainteresowaniem
mieszkancow oraz turystéw od-
wiedzajgcych gmine Sarnaki.

Podczas festiwalu dzieci oraz
doro$li mieli okazje zobaczy¢
réznorodne formy teatralne, ta-
kie jak teatr improwizacji, te-
atry lalkowe, teatr cienia, teatr
opowiesci, teatry uliczne oraz
musical familijny. W programie
znalazly sie rowniez warsztaty
tworzenia lalek oraz kino sfe-
ryczne. R6znorodno$é form te-
atralnych, ktdra jest cechg cha-
rakterystyczna festiwalu, po-
zwolita kazdemu widzowi, za-
réwno duzemu, jak i matemu,
znaleZz¢ co$ dla siebie.

W trakcie festiwalu mozna
byto posilié¢ sie domowymi ra-
cuszkami serwowanymi przez
KGW Korniczanki, a takze poba-
wi¢ sie z wolontariuszkami, kt6-
re organizowaly animacje. Do-
rosli mieli okazje obejrzec re-
fleksyjny spektakl w wykonaniu

4 Minlsterstwo Kuftury
14 1 Dmiedzictwa Nanadowesn

. Comdzciwa e
pragrareu Miradesugs Comrir Kihsry: Kuhr - Inawmgs Eovea

Koiejna edycja festiwalu zachwycila widzéw w kazdym wieku.

Teatru Latek z Suprasla pt. ,Ma-
tecznik”, a serca dzieci skradi
Kamil Zongler, ktéry podczas fe-
stiwalu zagral dwa spektakle
z elementami sztuki cyrkowej
i teatru ognia.

Wsrod wydarzen towarzysza-
cych festiwalowi znalazt sie tak-
Ze spacer historyczny ,Sladami
sarnackich Zydow”, ktéry zor-
ganizowala Szkota Podstawowa
w Sarnakach. Natomiast ostat-
niego dnia festiwalu dzieci mo-
gly zwiedzi¢ straznice OSP Sar-
naki, z czego chetnie skorzysta-

ly.

wn

FOT. GOK SARNAKI

Partnerem wydarzenia byt
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, a takze: Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Sarna-
kach, Ochotnicza Straz Pozarna
w Sarnakach, Szkota Podstawo-
wa w Sarnakach, Zespét Szkol-
no-Przedszkolny w Serpelicach,
Przedszkole = Samorzadowe
w Sarnakach oraz KGW Mierz-
wice. Nadbuzanski Festiwal Te-
atréw dla Dzieci Gaducha zostat
objety honorowym patronatem
Rzecznika Praw Dziecka Mikota-
ja Pawlaka. KU

Atrakcje na dozynki

GMINA
PLATEROW

W niedzielg, 13 sierpnia,
w Platerowie odbedg sie
coroczne dozynki dla
mieszkancow z powiatu
tosickiego.

To juz tradycyjna impreza, kto-
ra przycigga mieszkancow po-
wiatu tosickiego i gosci z catego
regionu. Tegoroczna edycja ob-
fitowac bedzie w wiele atrakgji,
a milos$nicy dobrej muzyki beda
mie¢ okazje postucha¢ znanych
artystow. W poprzednim roku
wydarzenie odbylo sie w Husz-
lewie. Gospodarzem tegorocz-

nych dozynek bedzie Plateréw.

Gléwnymi atrakcjami impre-
zy, bedg wystepy artystyczne na
scenie przy bibliotece w Platero-
wie. Impreza rozpocznie si¢
msz3, a po jej zakonczeniu od-
bedzie sie uroczysty korowod
z wiencami dozynkowymi na
miejsce imprezy. O godzinie
13.00 rozpocznie sie cze$¢ arty-
styczna, podczas ktorej wystg-
pia grupy z GOK Plateréw, Mata
Ziemia Losicka, Sgsiadeczki,
Korniczanie, Zakrze Spiewa, Do-
zynkowe Muzykanty, Pasieka,
Bayer Full oraz Camasutra. Na
zakonczenie wieczoru odbedzie
sie wystep Freestyle.

Wsrdd licznych dodatkowych
atrakgji dla os6b w kazdym wie-
ku, przewidziane sg liczne sto-
iska, kramy oraz najwiekszy

w Platerowie

Starosta Powlatu Losickiego Janusz

Kobylifiski craz Wajt Gminy Platerdw

Jerzy Garucki serdecznie zopraszajq na

FOT. GOK PLATEROW

Gwiazda dozynek powiatowych w Platerowie bedzie Bayer Full.

dmuchawiec w regionie.
Dozynki powiatowe w Plate-
rowie to okazja do spedzenia
milo czasu w gronie rodziny
iprzyjaciol. Nie zabraknie wspa-

niatej zabawy, pysznego jedze-
nia, dobrej muzyki i wszystkie-
go co najlepsze w powiecie fo-
sickim.

KU

Pogadanka na bezpieczniejsze wakacje

GMINA
SARNAKI

tosiccy policjanci
wspdlnie

z pracownikami
sanepidu spotkali sie
z mtodziezg

w Serpelicach.
Wszystko to w ramach
akcji ,,Bezpieczne
wakacje — Kreci mnie
bezpieczenstwo nad
woda”.

Wizyta miala na celu u§wiado-
mienie obozowiczom, jak waz-

ne jest bezpieczenstwo, zwlasz-
cza podczas letniego wypoczyn-
ku.

Policjanci z losickiej komen-
dy zajmujacy sie dziatalno$cia
profilaktyczng aktywnie wspot-
pracuja z Powiatowg Stacjg Sa-
nitarno-Epidemiologiczng w Lo-
sicach. Efektem tego wspoétdzia-
fania sg organizowane w okre-
sie wakacyjnym przedsiewzie-
cia profilaktyczne, ktérych
gléwnym celem jest uchronie-
nie dzieci oraz mlodziezy przed
zagrozeniami. W ostatnim cza-
sie policjantka z tosickiej ko-
mendy wspélnie z pracownika-
mi sanepidu, odwiedzili uczest-
nik6w obozu na terenie o$rod-
ka wypoczynkowego ,,Partner”
w Serpelicach.

2 Sl i '

W trakcie pogadanki z mio-
dzieza policjantka przypomina-
fa o podstawowych zasadach
bezpiecznego wypoczynku pod-
czas wakacji, omawiajac zagad-
nienia dotyczace bezpieczen-

Wizyta policjantéw miala pokazaé jak wazne

i

jest bezpieczenistwo.

stwie nad woda, wykorzystywa-
nia numeréw alarmowych, jak
réwnieZ poruszyta tematyke za-
grozen zwigzanych z uzaleznie-
niami, w tym w szczegdlnos$ci
dopalaczami. OPR. KU
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Zycie Fukowa

Uwaga na lisy!

4

Mieszkaricy ul. Stodolnej bojg sie lisow.

LUKOW

Od kilku miesiecy
miasto przezywa istny
najazd liséw. Zwierzeta
tapig kury i buszuja po
posesjach. Magistrat
ostrzega mieszkancow.

Jak donoszg lokalne media,
na lisy narzekaja najbardziej
mieszkancy ul. Stodolnej, ktéra
lezy niemal w centrum miasta.

Ludzie sie boja

Ogrody i sady na tej ulicy
przylegaja do Iak nad tukowska
rzekg Krzng. Podobno w tych
okolicach zyje kilka lisich ro-
dzin. Rude drapiezniki wchodza
na podworka i czesto dusza ku-
ry. Mieszkancy sg podenerwo-
wani, bo bojg sie takze o bawig-
ce sie na podworkach dzieci. -
Przeciez mogg je pogryzc¢, na
nas juz sie rzucaly - mowia
Z przerazeniem.

Miejscowi postanowili od-
straszac lisy we wlasnym zakre-
sie. Zaopatrzyli sie wiec w kor-
kowce i pistolety hukowe. Inter-
weniowali tez - u burmistrza
Lukowa i w Powiatowym In-
spektoracie Weterynarii
iw Panstwowej Strazy Lowiec-
kiej.

Po ich naciskach Wydziat Go-
spodarki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska Urzedu Miasta do
Panstwowej Strazy Lowieckiej
prosbe o pomoc w odtowieniu
i przewiezieniu liséw do ich na-
turalnego srodowiska.

0 czym pamietac?

Pismo zostalo wystane pod
koniec lipca. W oczekiwaniu na
reakcje tukowski magistrat
opublikowatl komunikat nawig-
zujacy do ostatnich doniesien
i zgloszen dotyczacych obecno-
$ci dzikich liséw na terenie Lu-
kowa.

Jak w nim przypomnial, lisy
wyrzadzajg spore szkody w kur-
nikach, na gruntach uprawnych
iogrodkach dziatkowych. Sg tez
zagrozeniem w ogrodach, na
placach zabaw w okolicach ru-
chliwych szlakéw komunikacyj-
nych oraz na drogach biegng-
cych przez lasy lub w ich pobli-
Zu, a ponadto moga powodo-
wac tragiczne w skutkach wy-
padki. Ranny, np. potrgcony
przez samochdd, lis oraz lisica
chronigca swoje mlode moga
by¢ agresywne i bardzo niebez-
pieczne.

Urzad miasta zaleca, by bez-
wzglednie utrzymywac czystosé
iporzadek na swoich nierucho-
mosciach, bo nieskoszone grun-
ty, w tym nieuzytki i fgki, sa

schronieniem dla zwierzyny
dziko Zyjacej, ktéra moze stwa-
rza¢ zagrozenie i wyrzadzaé
szkody materialne. W zadnym
wypadku nie nalezy wyrzuca¢
odpadow zywno$ciowych
w miejscach do tego nieprze-
znaczonych - mogg one przycig-
gac dziko zyjaca zwierzyne, po-
szukujaca latwej zdobyczy.

W wypadku zauwazenia lisa,
gdy samemu nie zostalo sie
przez niego dostrzezonym, nie
wolno wykonywaé¢ zadnych
gwaltownych ruchéw. Nalezy
spokojnie oddali¢ sie z tego
miejsca. Jesli doszlo do spotka-
nia, nie wolno lisa niepokoi¢.
Najlepszym wyjsciem jest stanie
w bezruchu, poniewaz ucieczka
moze sprowokowac zwierze do
ataku. W razie nieprzewidziane-
go kontaktu z lisami w otwar-
tym terenie, w zadnym wypad-
ku nie wolno sie do nich zbliza¢!
Nalezy zachowywac sie na tyle
glosno, aby zwierze mogto nas
wezeénie zauwazy¢ - z natury lis
nie zaatakuje cztowieka, jezeli
nie zostanie sprowokowany.
Z kolei w przypadku spotkania
z lisem w terenie zamknietym
nie nalezy zwierzecia lapaé,
szczu¢ na niego psa ani zape-
dza¢ do miejsc, z ktorych nie
ma drogi ucieczki. Lis sprowo-
kowany lub bez mozliwosci
ucieczki na pewno zaatakuje.

W celu przeploszenia lisa nalezy
klaska¢ lub wykonywac szybkie
ruchy rekami w miejscu. W zad-
nym wypadku lisa nie wolno
goni¢. W miejscach zauwazenia
swiezych sladéw bytnosci liséw
nalezy zachowa¢ szczegdlng
ostroznos$é. Nie wolno szczué
dzikéw psami - psy wyprowa-
dzane winny by¢ na smyczy;.
Szczegolnie po zmroku nalezy
unika¢ zaro$li oraz 1gk zlokali-
zowanych poza obszarem zabu-
dowanym. Dzieci nie powinny
samotnie przebywaé¢ w rejo-
nach, gdzie pojawiaja sie lisy,
a male dzieci powinny by¢ za-
wsze pod opieka dorostych. Lis,
ktdry sprawia wrazenie oswojo-
nego, nadal pozostaje niebez-
piecznym zwierzeciem. Nie wol-
no wiec do niego podchodzié,

drazni¢, gtaskac, karmic.
Smietniki przy posesjach na-
lezy zamykaé, nie nalezy zosta-
wia¢ workéw ze $mieciami
obok pojemnikéw na $mieci.
,Nalezy zglasza¢ stuzbom ko-
munalnym wszystkie nielegal-
ne wysypiska odpadéw, takze
fakt podrzucania odpadéw ko-
munalnych do koszy na $mieci
usytuowanych na przystankach
autobusowych oraz w innych
miejscach nie przeznaczonych
do tego celu” - konczy swéj ko-
munikat Urzad Miasta Lukow.
IR

GMINA STANIN
Sama podata dane
= 1

Kilka dni temu 16-latek wystawil do sprzedazy na popular-
nym portalu aukcyjnym ksigzki. Jeszcze tego samego dnia
jednym z komunikatoréw skontaktowat sie z nim zainte-
resowany kupnem i poprosil o adres e-mail. Tam dotarta
informacja od rzekomej firmy kurierskiej, z ktérej wynika-
to, Ze kupujacy zaptlacil za zakupy i optacil przesytke. Do
wiadomosci dolgczony byt link. Gdy 16-latek kliknat w link,
zostal przekierowany na strone tudzaco podobng do praw-
dziwej strony banku. Tam mama chiopca podala dane do
bankowosci elektronicznej i wprowadzila hasto, login, PE-
SEL, numer karty, a nawet panienskie nazwisko matki. Po
wprowadzeniu tych danych 41-latka otrzymata ,,wiado-
mo$¢ z banku” o problemach technicznych. Bardzo szybko
skontaktowala sie z nig konsultantka z ,pomocy technicz-
nej” i poprosita o kod BLIK. Nie podejrzewajac podstepu,
kobieta wygenerowata i bez zastanowienia zatwierdzita
kod. Po chwili zorientowala sie, ze na jej konto nie wplyne-
ly Zzadne pieniadze, lecz kto$ wyplacil z niego ponad 2 tys.
zt. Wéwczas kobieta zorientowala sie, Ze padta ofiarg oszu-
sta, i natychmiast zablokowata dostep do swojego konta
bankowego. Pdzniej o wszystkim powiadomita policje.

GMINA tUKOW
Nieostrozna rowerzystka

2 sierpnia przed godz. 12.00 dyzurny tukowskiej komendy
zostal powiadomiony o zdarzeniu drogowym, do ktérego
doszto w Karwaczu. Ze zgtoszenia wynikalo, ze kierujgca
rowerem zderzyla sie z samochodem. Mundurowi ktorzy
przyjechali we wskazane miejsce, ustalili, ze kierujgcy sa-
mochodem marki Volkswagen 76-latek z gminy Trzebie-
szOw potracil 15-letnig rowerzystke, ktéra jechata po
drodze dla rowerdw i najprawdopodobniej, chcac przedo-
stac sie na drugg strone, wjechala na przejscie dla pie-
szych. Tam potracil jg volkswagen. 15-letnia rowerzystka

z miejsca wypadku zostala przewieziona karetka do szpita-
la. Na szczes$cie tym razem skonczyto sie na niegroznych
obrazeniach.

GMINA WOJCIESZKOW
Bo jechat wezykiem

1sierpnia przed godz. 15.00 z dyzurnym tukowskiej ko-
mendy skontaktowat sie telefonicznie 32-latek z gminy Se-
rokomla. Poinformowal on o zatrzymanym w Swiderkach
samochodzie marki Volkswagen Passat. Z przekazanej in-
formacji wynikato, ze kierujgcy tym autem wczesniej nie-
bezpiecznie zjezdzal na przeciwny pas jezdni i miat
problemy z utrzymaniem sie na drodze. We wskazane
miejsce pojechali policjanci z tukowskiej drogowki, ktérzy
miedzy innymi sprawdzili stan trzeZwo$ci kierujgcego
Volkswagenem 54-latka z powiatu radzynskiego. Okazato
sie, Ze mezczyzna ma ponad 3,5 promila alkoholu w orga-
nizmie. Mundurowi ustalili tez, ze w przeszio$ci mezczy-
zna byl juz karany za kierowanie samochodem w stanie
nietrzeZzwosci i obowigzuje go sgdowy, zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych. Najprawdopodobniej 54-latek
moze juz nie odzyskaé prawa jazdy - jesli kierujgcy wcze-
$niej byt skazany za prowadzenie pojazdu mechanicznego
w stanie nietrzeZwosci, to za ponowne kierowanie pojaz-
dem w takim stanie grozi mu nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci i dozywotni zakaz kierowania pojazdami mecha-
nicznymi. 54-latek bedzie jeszcze musial zaptacic¢ co naj-
mniej 5000 zlotych $§wiadczenia pienieznego na rzecz
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpe-
nitencjarnej. OPR. IR
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SIEDLCE
Skarby ukryte w parku

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach zaprasza 13 sierpnia
najmlodszych mieszkaricéw naszego miasta i okolic na
plenerowa impreze artystyczno-edukacyjna, Wakacyjna
Kraina Zabawy - Skarby ukryte w Parku”. Z programem
zatytulowanym ,,Cyrk przyjechat do miasteczka” wystgpi
niezwykle popularny duet clownéw - Ruphert i Rico. Orga-
nizatorzy zapewniajg blisko trzy godziny interaktywnej za-
bawy dla calej rodziny, przeplatanej konkursami oraz
licznymi atrakcjami. Miejsce imprezy - park miejski Alek-
sandria. Start o godz. 15.00.

OPRAC.PA

MIEJSKI DSR[]I]EK I(ULTUHYW SIEDLEMH | MOK &

SKARBY UKRYTE W PARKU

13 SIERPNIA 2023 /NIEDZIELA/ 15:00 | PARK MIEISKI ALEKSANDRIA
WSTER WELKTY Qa0 /e

Unia Europejska n
£ n
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Familijna impreza wystartuje o godz. 15.00.

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

-

Srocowishn

FOT.: MOK

tUKOW
Lato jest tOK’ej

£UKOWSKI OSRODEK KULTURY ZAPRASZA NA MUZYCZNE GRANIE PRZY
FONTANNIE. Jest to jedna z wakacyjnych propozycji w ra-
mach cyklu Lato jest LOK’ej. W niedziele, 13 sierpnia,

0 godz. 17.00 na placu przy fontannie (ul. Zdanowskiego)
muzyke i dobry nastréj zagwarantuje kapela Szwagry
Band. Podczas imprezy nie zabraknie tradycyjnej potan-
cowki przy najpopularniejszych szlagierach. OPRAC.PA

13 sierpnia 2023
godzina: 17:00

lac przy fontannie
Jj 't d?nmqun]

W razie niepogody organizatorzy zastrzegaja odwolanie imprezy.

Najpiekniej o mitosci

SIEDLCE

W czwartkowy wieczor
3 sierpnia na skwerze
Konstantego Domagaty
w Siedlcach odbyt sie
pierwszy z koncertow
w ramach MOK
Summer Music Festival
2023.

Na scenie przy fontannie wystg-
pito wyjatkowe trio z Lublina:
Jola Sip (wokal), Michat Lewar-
towicz (gitara elektryczna) oraz
Michat Iwanek (wokal, pianino).

W trakcie koncertu ,, To spra-
wiasz Ty” licznie zgromadzona
publiczno$¢ miata okazje wystu-
cha¢ najpiekniejszych piosenek
o mitosci z repertuaru Czestawa
Niemena, Marka Grechuty, An-
drzeja Zauchy, Krzysztofa Kraw-
czyka czy Seweryna Krajewskie-

Na skwerze Konstantego Domagaly zrobilo sie magicznie.

go, jak réwniez autorskich
utworéw zespotu.

Pomiedzy muzycznymi aran-
zacjami Jola Sip czytala frag-
menty z prozy Edwarda Stachu-
ry, ksigzki Agnieszki Jucewicz
,»,CZujgc. Rozmowy o emocjach”,
a takze poezji Urszuli Lewarto-

wicz.

W twdrczosci lubelskich arty-
stow mozna znaleZ¢ inspiracje
wieloma gatunkami muzyczny-
mi. Wnikliwi stuchacze mogli
dostrzec brzmienie zaréwno
jazzu, soulu, ballad, a nawet
bluesa i muzyki latynoskiej.

Ten plenerowy koncert
z pewnoscig nalezy zaliczy¢ do
udanych, a to za sprawg ma-
gicznego i niepowtarzalnego kli-
matu, w ktory wprowadzit nas
tego wieczoru ten utalentowa-
ny zespot.
PA

(Nie)Szablonowo w Galerii PROwizorium

LUKOW

Od pierwszej wystawy
Adama Kopcia mineto
juz kilka lat. Teraz
powrdcit z najnowsza,
czesciowo
postpandemiczng
ekspozycja ,,Las na jakis
czas” do tukowskiego
Osrodka Kultury.

Wernisaz odbyt sie 4 sierpnia
w Galerii PROwizorium. Na wy-
stawie mozemy zobaczy¢ obra-
zy tworzone w ulubionej techni-
ce artysty, czyli wielowarstwo-
we, recznie wycinane szablony,
malowane farbg w sprayu. Eks-
pozycja ,Las na jakis czas” to se-

ria obrazéw poruszajgca tema-
tyke klimatu, §rodowiska natu-
ralnego, a przede wszystkim la-
su. Idea wraz z calg koncepcja
wystawy tych dziet powstawaly
w okresie covidowego lockdow-
nu.

Tytul wystawy moze stano-
wié przestanie skierowane do
odbiorcy, sktaniajgce do czest-
szych kontaktéw z natura. Poza
gléwnym nurtem prezentowa-
nej ekspozycji zobaczymy tez in-
ne autorskie prace - wariacje
z gatunkow street artu. Wysta-
wa tukowskiego artysty mura-
lowego nie moglaby sie odby¢
bez tych form sztuki miejskiej,
ktore tez stanowig jej wyjatko-
wy, istotny element.

Wszystkie dzieta mozna ogla-
daé do 25 sierpnia. ~ OPRAC.PA

Wszystkie dziela mozna jeszcze oglada¢ do 25 sierpnia.

Techno na Trawniku Coolturalnym

SOKOLOW
PODLASKI

W pierwszy sierpniowy
piatek na Trawniku
Coolturalnym przy
Sokotowskim Osrodku
Kultury wystgpit
LYNSKY, DJ grajacy
muzyke elektroniczng
live, techno, melodic
techno i pokrewne.

Lynsky, czyli Lukasz Kobylinski,
zajmuje sie muzyka juz od 20
lat. 10 lat temu tworzyt typowy
house i tech house, a od kilku
lat pod pseudonimem LYNSKY
tworzy szeroko rozumiane
techno. W tym roku ma na kon-

cie kilkanascie wydan w pol-

Lynsky swoim setem wpro-
wadzit stuchaczy w prawdziwie
imprezowy klimat. Dla wielu
ten pigtkowy wieczor byl z pew-

noscig przedsmakiem udanego
weekendu.

Podczas wydarzenia mozna
bylo nie tylko postucha¢ dobrej

muzyKki, ale réwniez odpoczgé
izrelaksowac sie na lezakach po
calym tygodniu codziennych
obowigzkow. OPRAC.PA

skich i zagranicznych labelach. Lynsky swoim setem wprowadzit stuchaczy w prawdziwie imprezowy khmat
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Zycie studenckie na
uniwersytecie - prawda vs. mit

Stowa ,,zycie studenckie” i ,uniwersytet” czesto wywolujg wiele
obrazow w naszych umystach - nocne maratony naukowe, ekscytujace
imprezy, niezalezno$¢, intelektualny rozwdj i wiele mnych Jednakze
czesto istnieje duza przepas¢ miedzy oczekiwaniami a rzeczywistoscig
zycia uniwersyteckiego. Dzis rozwiejemy prawde i obalimy mity
otyczgce zycia studenckiego na uniwersytecie.

1. Samodzielnos¢

i niezaleznos¢:

wolnos¢ czy

odpowiedzialnosé?

Pierwsza rzecza, ktorej ocze-
kuja studenci, jest wolno$¢. Bez
rodzic6w narzucajacych reguly,
$wiat wydaje sie pefen nieskon-
czonych mozliwosci. Rzeczywi-
stosé jest jednak taka, Ze wraz
z nowo zdobytg niezalezno$cig
przychodzi wiele obowigzkéw.

Jeste$ odpowiedzialny za
wszystko, poczawszy od nauki,
diety, higieny osobistej, po za-
rzadzanie budzetem. Zycie uni-
wersyteckie ksztaltuje samo-
dzielno$¢ i niezalezno$é, ale
wazne jest pamietanie, ze wol-
nos$¢ oznacza réwniez dZwiga-
nie obowigzkow.

2. Nauka: serce zycia

uniwersyteckiego

Mit, Ze Zycie uniwersyteckie
to wylgcznie imprezy i towarzy-
skie spotkania, moze przy¢mié¢
gléwny cel uniwersytetu: edu-
kacje. Prawda jest taka, Ze wy-
darzenia towarzyskie stanowig
cze$¢ doswiadczenia uniwersy-
teckiego, ale pamietaj, gtow-
nym powodem, dla ktérego
tam jestes, jest nauka i rozwoj
intelektualny.

Znalezienie rownowagi mie-
dzy zobowigzaniami akademic-
kimi a zyciem towarzyskim to
prawdziwe wyzwanie. Uniwer-
sytet nie polega tylko na prze-
trwaniu; chodzi o to, aby rozwi-
ja¢ sie¢ w wielowymiarowym
srodowisku edukacyjnym.

3. Zyc1e spoleczne. to

cos wiecej niz tylko

Imprezy

Tak, zycie na uniwersytecie
jest naznaczone wydarzeniami
spotecznymi i imprezami. Ale
jest w tym o wiele wiecej. Cho-
dzi o spotkanie z ludZmi z r6z-
nych $rodowisk, nawigzanie
przyjazni na cale zycie i budo-
wanie sieci kontaktéw. Wiec
cho¢ imprezy sa czescig réwna-
nia, nie sg calg historig.

4. Uniwersytet jako

podr6z samo-odkrycia

Wielu uwaza, ze celem zycia
uniwersyteckiego jest wylgcz-

nie przygotowanie do kariery
zawodowej. Prawda jednak jest
taka, Ze jest to kluczowy okres
dla rozwoju osobistego i samo-
odkrycia. To czas, w ktérym po-
znajesz swoje zainteresowania,
identyfikujesz swoje mocne
strony i uczysz sie pokonywa¢
stabosci.

5. Stres:
niewypowiedziana
rzeczywistos¢

Podczas gdy wielu wyobraza
sobie Zycie na uniwersytecie ja-
ko same zabawy, rzeczywisto$¢
bywa czesto stresujgca. Presja
zobowigzan akademickich, po-
faczona z zarzadzaniem zyciem
osobistym i potencjalnym stre-
sem finansowym moze prowa-
dzi¢ do problemow z psychicz-
nym zdrowiem.

Zycie umwersyteckle niewat-
pliwie ma swojg dawke stresu,
ale pamietaj, ze wazne jest dba-
nie o zdrowie psychiczne, szu-
kanie pomocy, gdy jest to ko-
nieczne i zachowanie réwnowa-

gi.

6. Finanse:
rzeczywistos¢
zarzadzania finansami
Zycie uniwersyteckie wigze

Wydarzenia towarzyskie stanowig czes$¢ doswiadczenia uniwersyteckiego.

sie z mitem niekonczacych sie
wydatkow i beztroskiego zycia.
W rzeczywistosci czesto jest to

pierwszy raz, kiedy wielu stu-
dentéw musi zarzadzaé swoimi
finansami. Umiejetno$¢ budze-

o —

g

Studia umozliwiaja spotkame z ludzmi z réznych srodomsk i naquame przy]azm na cale zycie.

towania, oszczedzania i madre-
go wydawania to kluczowe
umiejetnosci zyciowe, ktére
ksztaltuje zycie uniwersyteckie.

7. Wolnos¢

akademicka:

elastycznos¢

i dyscyplina

Studenci czesto wyobrazaja
sobie zycie na uniwersytecie ja-
ko pelne akademickiej swobo-
dy. Ale chociaz jest zwiekszona
elastyczno$é, wymaga to zdy-
scyplinowanego podejscia do
efektywnego zarzadzania pla-
nem nauki. Natomiast nieumie-
jetnos¢ potgczenia studiow z zy-
ciem osobistym niekiedy kon-
czy su; przedwczesnym zakon-
czeniem przygody akademic-
kiej.

8. Prawo do btedu:

prawo do popetniania

btedow

Jednym z mitéw zycia uni-
wersyteckiego jest przekonanie,
ze musisz mie¢ wszystko roz-
wigzane. Prawda jest jednak ta-

ka, ze w porzadku jest popet-
nia¢ bledy. Uniwersytet to czas
prob i bledéw, nauki i rozwoju
dzieki bledom.

9. Pasja vs. kariera:

poscig za pasja czy

karierg

Zycie na uniwersytecie czesto
postrzegane jest jako wyscig do
zdobycia najlepszych ofert pra-
cy. Chociaz przygotowanie do
kariery jest wazne, réwnie waz-
ne jest podgzanie za swojg pa-
sja. Uczelnie wyzsze coraz cze-
$ciej dostarczajg platforme do
odkrywania swoich zaintereso-
wan i kierowania ich w kierun-
ku owocnej kariery.

10. Koniec: poczatek,

a nie koniec

Ostatecznym mitem jest
przekonanie, ze ukonczenie stu-
diéw oznacza koniec twojej dro-
gi. W rzeczywistosci jest to do-
piero poczatek nowego etapu.
Umiejetnosci, doswiadczenia
ilekcje, ktore zdobyle$ podczas
studiéw, przygotowuja cie do
wyzwan, ktére nadejda.

Whioski

Zycie studenckie na uniwer-
sytecie to doswiadczenie prze-
ksztalcajgce, ktére moze zna-
czaco ksztaltowac twojg przy-
szlosé. Jest pelne zabawy, przy-
gody, rozwoju intelektualnego
i samo-odkrycia. Jednakze jest
takze zaznaczone stresem, od-
powiedzialno$cig i wyzwania-
mi. Podréz przez uniwersytet to
nie jest starannie skonstruowa-
na narracja, ale surowa, szczera
i gleboko osobista podréz, ktéra
wykracza poza mity i stereoty-
py. Nawigujgc swojg wlasng po-
droz, pamietaj, aby cieszy¢ sie
procesem, uczyc sie na wyzwa-
niach i cieszy¢ sie zwyciestwa-
mi. Ostateczna prawda jest ta-
ka, ze zycie studenckie to roz-
dzial twojego zycia, ktéry uczy
cie najwazniejszej lekcji: jak zy¢.

Konrad Kacprzak
Kierownik Dziatu
Promocji i Komunikacji
Uniwersytet Przyrodni-

czo-Humanistyczny
w Siedlcach
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Zycie poleca i radzi

Iwona Dabrowska
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Dziennikarze polecaja

,»Ostatni list z Grecji” Emma Cowell, Wyd. MUZA

Sophie, zdruzgotana po $§mieci matki, pragnie uciec z pustego
domu pelnego wspomnien i zycia, ktére nie uktada sie tak, jak
sobie wyobrazala. Kiedy odkrywa, Ze jeden z obrazéw jej matki
moze znajdowac sie w Metoni, w Grecji, zyskuje idealng wy-
mowke, aby na moment uwolni¢ sie od swojego zycia, i wyru-
sza na misje poszukiwawczg. Nie zdaje sobie sprawy, co ja
czeka w tym idyllicznym miasteczku. Sophie nie tylko odkry-
wa tajemnice swojej matki, lecz takze znajduje niespodziewa-
ny romans, a je$li tylko zaryzykuje, réwniez szanse na
szczescie... Czy podazanie sladami matki pozwoli Sophie od-
kry¢ wlasne przeznaczenie?

,»Wbrew sobie” Olivia Kage, wyd. NOVAE RES

Im bardziej zostates zraniony, tym mocniej chcesz znow sie zakochac
Siedem lat mineto od tragicznego wypadku, w ktérym Emily
stracila brata. Mimo dreczacych jg wyrzutéw sumienia i po-
czucia winy, podsycanego dodatkowo przez matke, dziewczy-
na stara sie na nowo poukltadaé swoje zycie. Ma jej w tym
poméc posada asystentki w Cole Enterprise, najwiekszej w Sta-
nach Zjednoczonych firmie produkujgcej gry komputerowe.
Spelnienie marzen zawodowych staje sie jednoczesnie dla
Emily 7rédiem kolejnych zmartwien. Jej przelozony, Jake Cole,
okazuje sie bowiem aroganckim i cynicznym draniem. Co gor-
sza, Emily zaczyna darzy¢ go uczuciem, jakiego zdecydowanie
powinna sie wystrzega¢ wobec swojego szefa... Wkrotce
dziewczyna odkryje, Ze I3czy ich wiecej, niz kiedykolwiek mo-
glaby przypuszczaé: Jake, podobnie jak ona, nosi w sobie §lady
bolesnych wydarzen sprzed lat, ktére sprawily, Ze otoczyl sie
murem nieufnos$ci. Czy Emily znajdzie sposéb, by go skruszy¢?
-Jja...

Chcialam przeprosic, ale gdy widze jego wykrzywiong twarz i oczy
pelne gniewu, krew zaczyna buzowac mi w Zytach.

— Musiates we mnie wjezdzac? — wypalam szybko.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze chyba miatam czerwone swiatlo i nie
powinnam whiegac na jezdnie, ale musze wylac gdzies catq swojq
frustracje, a ten przypadkowy facet to najlepsza okazja. I tak pewnie
Jjuz go nigdy nie zobacze.

—Serio? Nagle to moja wina? — Wyrzuca gniewnie rece w gdre. Jeqo
szczeka sztywnieje, a na czole dostrzegam pulsujgcq niebezpiecznie
zgytke. Zaraz nastqpi niekontrolowany wybuch. Bomba atomowa
puszczona na Hiroszime to przy tym pikus. Zresztq wyglgda na takie-
go, co nie jest w stanie okazac zadnej innej emocji prdcz gniewu.

,» The BookTok Deal”. Umowa stoi” Maddie Pawlowska, Wyd.
Proszynski i S-ka

Czy jest szansa na milos¢ rodem z ksigzek, gdy wszystko zaczyna sie
od zwyktego uktadu? Pola Potocka, Swiezo upieczona absolwent-
ka amsterdamskiego liceum, raczej nie jest typem imprezo-
wiczki. Zamiast $wietowac zakonczenie szkoly w towarzystwie
rowie$nikéw, woli zaszy¢ sie w najdalszym pokoju i krecié fil-
miki na TikToka. Problem w tym, Ze przypadkiem wybrata do
tego celu sypialnie gospodarza imprezy, swojego najwiekszego
wroga, Juliana van Westhuizena.Nemezis Poli ma idealne wy-
czucie czasu — pojawia sie tam akurat wtedy, gdy dziewczyna
zaczyna nagrywac... i niespodziewanie pada przed nig na kola-
na. Zdenerwowana Pola ucieka z pokoju, ale wcze$niej przy-
padkiem udostepnia filmik z Julianem. Nastepnego ranka
dowiaduje sie od swojego brata, zZe jej najnowszy TikTok stat
sie viralem. Julian jest wéciekly —uwaza, ze Pola zrobila to spe-
cjalnie, i to przez nig ma teraz na glowie sztab PR-owcéw swo-
jego ojca, znanego konserwatywnego polityka. Sytuacja
zmusza chtopaka, by zgodzil sie na uktad —w zamian za to, ze
Pola pojawi sie z nim jako plus jeden na kilku partyjnych im-
prezach, on wystgpi w serii TikTok6éw — inscenizacji najstyn-
niejszych scen mitosnych w historii popkultury.W trakcie
obowigzywania umowy Pola i Julian zaczynaja sie do siebie
zblizac... Ale jak bliscy sobie mogg sta¢ sie najwieksi wrogo-
wie? OPISY WYDAWCOW

7XCIE SIEDLECKIE
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Nie zawsze zemsta smakuje stodko

RECENZJA

,»Promotor”

i, Profesor” Symfonia
Zmystow Tom 11 2-
Monika Magoska-
Suchar, Wydawnictwo
Kobiece.

Te ksigzki zdecydowanie nalezg
do grupy literatury obyczajo-
wej, romansu z nutg erotyki
i watkéw muzyki. I przeznaczo-
ne sg dla 0séb dorostych.

Autorka za zadanie stawia
sobie rozpalenie zmysiéw czy-
telnika i doglebne poruszenie
jego wyobrazni. Nie nastawiaj-
my sie, ze to bedzie stodka hi-
storia z happy endem jak
w ,,Kopciuszku”.

W pierwszym tomie ksigzki
poznajemy gléwnych bohate-
réw - Cesare i Stelle.

On, zimny i bezwzgledny,
wraca po latach do Wtoch w ce-
lu ziszczenia zemsty, ktorg pla-
nowal przez lata, a ktérej glow-
nym celem jest mtodziutka stu-
dentka Akademii Muzyki.

Stella Adano to 20-letnia, do-
brze zapowiadajaca sie wiolon-
czelistka. Wrazliwa i krucha
dziewczyna, ktora caly czas zyje
pod kloszem ojca, wybitnego
maestra. Pasje do muzyki odzie-
dziczyta wla$nie po nim, tylko
czy uda jej sie wyjs$¢ z cienia
wlasnego apodyktycznego ojca,
ktory kieruje jej zyciem wedlug
wlasnego planu? Na szcze$cie
ma obok siebie przyjaciot, kto-
rzy caly czas w nig wierzg i moc-
no wspierajg.

Droga tych dwojga krzyzuje
sie, gdy Cesare zatrudnia sie na
uczelni i zostaje jej nauczycie-
lem lekeji gry na wiolonczeli.
MezZczyzna juz od poczatku
wprowadza swdj plan w zycie
ijuz pierwszego dnia upokarza
dziewczyne na oczach catej kla-
sy. Na domiar ztego proponuje
jej prywatne lekcje, ktore
w dziwny sposéb mozna rozu-
mie¢ dwuznacznie...

Stella pomimo metliku
w glowie ulega przystojnemu
profesorowi, a ich relacje zaczy-
naja przekraczaé granice uczen-
nauczyciel. Romans tej pary za-
czyna przeradzac sie w co$ wie-
cej... Ale czy dla nich obojga?

ZYCIE SIEDLECKIE

MOMNIKA MAGHERA-SUCHAR
o

Co takiego ma w sobie Cesa-
re, ze tak atwo idzie mu mani-
pulowanie dziewczyng? I dla-
czego to ona jest celem jego ze-
msty? Co takiego wydarzylo sie
przed laty, Zze mezczyzna tak
bardzo nienawidzi rodziny Ada-
no?

Jak zakonczy sie ich znajo-
mos¢ i czy w ogole tak bedzie?
Czy przyjaciel, ktéremu boha-
terka ufa i zawierza swoje se-
krety, nie zdradzi jej i nie na-
miesza w relacji z profesorem?

Zakonczenie ksigzki nie od-
powie nam na wszystkie posta-
wione podczas czytania pyta-
nia.

W drugim tomie nasza boha-
terka wyrusza w tajemnicy
przed ojcem podrdz do Stanéw
i aplikuje na uczelnie w Nowym
Jorku, gdzie Cesare jest nauczy-
cielem. Nie rozumie, dlaczego
mezczyzna tak z dnia na dzien
pozostawil ja bez stowa. Bedzie
to szukanie odpowiedzi na wie-
le niewiadomych, ktére pozo-
stawil w jej sercu.

Uczucie przejeto nad nig pet-
na kontrole i z niepewnej i kru-
chej dziewczyny przemienia sie
w zdecydowang kobiete. Pomi-
mo spotkania z nim i odtrgce-
nia bedzie o niego walczy¢.

Sledlce | Garwolin | Sokoléw Podl.
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Tych dwoje Iaczy dziwna
wieZ... Jest przycigganie, by za
chwile znéw bylo odtracenie. Sg
wrecz jak ogien i woda. Kiedy
rozum moéwi do$é, serce nadra-
bia. Tylko Ze, tak jak w pierw-
szej cze$ci, nie brakuje tu
ktamstw, niejasnosci i niedo-
mowien. I co najwazniejsze -
czy zemsta, ktéra miala smako-
wac tak stodko, ma tu w ogédle
racje bytu? Czy aby to, co mialo
zniszczy¢ dziewczyne, nie prze-
rodzito sie w uczucie? Czy zycie
nie napisalo dla nich innego
scenariusza? I gdy prawda ujrzy
Swiatlto dzienne oboje beda
w stanie sobie wybaczy¢?

Tego wszystkiego dowiecie
sie, siegajac po ksigzki.

Dla kogo jest ten cykl? Dla do-
rostych lubigcych pikantne ro-
manse i tematyke romansu
uczennica- nauczyciel.

Autorka idealnie wykreowata
kazdego z bohateré6w. Watek
muzyki, instrumentu, ktory jest
poniekad narzedziem gry na-
mietnosci, powoduje, Ze sami
przenosimy sie w §wiat bohate-
row, wrecz realistycznieodczu-
wajgc ich pozadanie.

Nie brakuje w tych powie-
$ciach intryg, akcji i erotyki,
ktéra porusza nasza wyobraz-

WMOMIKA MAGOS

gyMFONIL
0

Wegrow | Mifisk Maz. | tosice

Wh-SUCHAR

nia, nie raz powodujac rumien-
ce na twarzy. Pozadanie, jakie
wisi w powietrzu pomiedzy ta
dwojka, w ksigzkach jest wrecz
namacalne. Opisane sceny sg
bardzo gorgce i namietne. Jesli
myslicie, Ze nic Was nie zasko-
czy, to jestescie w bledzie! Za-
konczenie drugiego tomu nadal
pozostawi kilka pytan bez od-
powiedzi i bedziecie pragngé
wiecej i wiecej...

Pani Moniko, gratuluje!
Stworzyta pani cykl powiesci,
ktére porwaly mnie od pierw-
szych stron, i ktére pobudzity
tylko moéj apetyt na wiecej.
Z przyjemnoscia siegne po trze-
cig cze$¢ Symfonii Zmystow.

Kilka stéw o autorce:

Monika Magoska-Suchar:
rocznik 1983, urodzona w Kra-
kowie, ukonczyta prawo na Wy-
dziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warszawskiego.
Prywatnie mama bliznigt i ma-
tego okruszka. Hoduje storczy-
ki, wakacje najchetniej spedza
w ukochanej Gregji, jest zakupo-
holiczka. Lubi mroczne lub
otwarte zakonczenia, ktére po-
zostawig zaintrygowanego czy-
telnika w niedosycie (finatowa
scene z ,Przeminelo z wiatrem”
uwaza za mistrzostwo). ID

Z. zycia codziennego

Swiat dziecka
a zagrozenia czyhajace
w internecie

Dzi§ juz praktycznie kazde
dziecko ma telefon z dostepem
do internetu, jednak nie wszy-
scy mamy $wiadomosé, Ze zad-
na aplikacja nie jest w stanie
uchronié nasze pociechy przed
niebezpieczenstwami, jakie czy-
hajg na nie w sieci.

Warto wiec przeprowadzi¢
odpowiednig rozmowe z nimi
i przedstawié¢ im swoje obawy
z tym zwigzane, jednoznacznie
wysluchujac tez ich zdania na
ten temat. Musimy zmierzy¢ si¢

z tym, aby odpowiednio przeko-
nac je na temat zamieszczania
zdje¢ w internecie i konsekwen-
¢ji, jakie to ze sobg niesie. Jak
najlepiej przedstawi¢ problem
pornografii, ktéry jest mocnym
zagrozeniem, czy to, Ze nowy
kolega poznany w ,wirtualu”
moze by¢ starszym panem pro-
bujacym zdoby¢ nasze zaufanie
i co gorsza chcie¢ skrzywdzic.
0 stuchaniu piosenki z wulgary-
zmami czy ogladaniu nietaj-
nych filmikéw z TikToka, ktére
promuja tylko ludzka gltupote
tylko po to, aby by¢ stawnym.

W internecie czai si¢ mno-
stwo zagrozen, o ktérych mogli-
bysmy tu pisa¢. Pamietajmy

mamy

jednak, ze tylko rozmowa,
wspdlne wytyczanie granic ko-
rzystania z sieci i to, w jaki spo-

Nastolatki a zagrozenia w sieci

s6b wspdlnie zbudujecie ni¢ za-
ufania, jest realnym zabezpie-
czeniem. ID

FOT:ZDJECIE PODGLADOWE ISTOCK

!.
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Reklamy i ogloszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl

tel. 25 632-79-77
°
Maty zaktad DOCIEPLANIE
migsny zatrudni BUDYN Kéw
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BIURO REKLAMY | OGtOSZEN e "TANIO!

o . Dobre zarobki. SC-)rﬁE)ISI!E'

tel. 795 541 355, reklama@;zycies.ied.leckie.?l ul. Katedralna 7, Siedlce tel. 502 378 621 :
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl TEL. 502 053 214

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obér,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetéow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 z1! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Utoze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kow. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadiuzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rézne:

Sprzedam domek catoroczny
(50 mkw) po remremoncie
z dziatkg 1030 mkw, w Grezo-
wie ul. Warszawska. Dwa wjaz-
dy, tel. 606 137 756

Kupie  Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Wynajme male mieszkanie

starszej samotnej osobie w Sie-
dlcach, ul. Woszczerowicza, tel.
691964 811

Drewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900zt/t, pakowane
w big bag, 2100z1/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo lad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zto-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet Ko$cian, 2300 pojemnos¢,
stan dobry, cena 6.300 zl, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zl, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich mito$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy

na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wlasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na koétkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka sliwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam kombajn Lambor-
ghini 4x4 oraz kombajn zbozo-
wy New Holland TS42, tel. 519
575958

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jatowki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeznia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kréliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

»Miasto Garwolin stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2023 r., poz. 344)
informuje, Ze na tablicy ogloszen oraz na stronie internetowej Urzedu
Miasta Garwolina (https://garwolin.pl) zostal wywieszony na okres 21
dni, tj. do dnia 24 sierpnia 2023 r. wykaz nieruchomosci gruntowych
bedacych wlasnoscia Miasta Garwolina sktadajacych sie z czesci dziatki
nr 587/9 uregulowanej w ksiedze wieczystej nr SI11G/00014540/7
o powierzchni 12 m?, czeSci dziatki nr 892/19 uregulowanej w ksiedze
wieczystej nr SI1G/00028276/6 o lacznej powierzchni 46,5 m? oraz
czesci dziatki nr 653/18 uregulowanej w Kksiedze wieczystej nr
SI1G/00014508/1 o powierzchni 7 m? z przeznaczeniem do najmu, na
rzecz osob fizycznych.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Garwolina w
Wydziale Planowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomos$ciami
(w godz. 8.00 - 15.00) lub telefonicznie pod nr tel. (25) 786 42 43."

~Miasto Garwolin stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tj. Dz.U.z 2023 r., poz. 344)
informuje, ze na tablicy ogtoszen oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Garwolina
(https://garwolin.pl) zostat wywieszony na okres 21 dni,
tj. do dnia 24 sierpnia 2023 r. wykaz
nieruchomosci gruntowych bedacych wiasnoscia Miasta
Garwolina sktadajacych sie z dziatki nr 1824
uregulowanej w ksiedze wieczystej nr SI11G/00051095/3
0 powierzchni 2,9962 ha oraz czesci dziatki nr 892/19
uregulowanej w ksiedze wieczystej nr S11G/00028276/6
o powierzchni 6 m? z przeznaczeniem do dzierzawy, na
rzecz dotychczasowych dzierzawcow.
Blizsze informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta Garwolina w

Wydziale Planowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomosciami
(w godz. 8.00 - 15.00) lub telefonicznie pod nr tel. (25) 786 42 43."
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Jakie prace ogrodowe w sierpniu?

Sierpien w ogrodzie jest
najcieplejszym miesigcem
roku, cho¢ noce zaczynajg
juz by¢ chtodne. W tym
miesigcu nadal cieszymy
sie owocami lata, ale
musimy tez zadbac

o rosliny, na ktorych
zbiory juz zakonczono.
Specjalnej troski
wymagaja truskawki,
przycinamy drzewa wisni
i czeresni. Poznaj
wszystkie najwazniejsze
prace ogrodnicze na
sierpien i dowiedz sie, co
i jak robi¢ w ogrodzie

w tym miesigcu.

W sierpniu kontynuujemy letnie
ciecie drzew owocowych - wisni,
czere$ni, jabloni, grusz i brzo-
skwin. W pierwszych dniach
sierpnia przeprowadzamy ciecie
jabtoni, ktérych owoce dojrze-
wajg pod koniec sierpnia lub na
poczatku wrzeénia. Podczas cie-
cia usuwa sie lub skraca silne
przyrosty roczne, zastaniajgce
dostep $wiatlta do owocéw
w $rodkowej czesci korony drze-
wa. Dzieki temu jabtka bedg do-
rodniejsze. Przeswietlajace cie-
cie wisni i czere$ni przeprowa-
dzamy natomiast po zbiorach,
z reguly w drugiej polowie sierp-
nia. Wycinamy cienkie gatgzki,
ktdre zbytnio zageszczaja koro-
ny drzew.

Po zbiorze owocow wykonu-

jemy rowniez ciecie §liwy. W ce-
lu rozluznienia i zmniejszenia
koron pojedyncze konary wyci-
namy catkowicie lub skracamy
za odpowiednio ukierunkowa-
nym odgatezieniem.

Zaraz po zbiorach przeswie-
tlamy krzewy porzeczki, tak aby
$wiatlo docieralo do calego
krzewu. Usuniete stare pedy
niedtugo zostang zastgpione no-
wymi. W podobny sposéb przy-
cinamy agrest.

Po zbiorze tradycyjnych (nie
powtarzajgcych owocowania)
malin nalezy usung¢ wszystkie
pedy, ktére owocowaly w biezg-
cym roku. Warto usungé tez
nadmiar pedéw, ktére maja
owocowa¢ w roku przysziym.

Jezeli zachodzi taka potrzeba,
pod koniec miesigca mozemy
przeprowadzi¢ ciecie orzecha
wloskiego.

Planujesz jesienig sadzenie
drzew i krzewéw owocowych?
Warto, aby$ w sierpniu wysiat
rosliny na zielony nawoz (np. fa-
celie). Pozwoli to wzbogaci¢ gle-
be w substancje organiczne i po-
prawi strukture gleby. Dzieki te-
mu przygotowanie gleby pod
sad bedzie o wiele latwiejsze.

W potowie miesigca warto za-
fozy¢ na pnie drzew opaski z pa-
pieru falistego lub lepowe - po-
zwolg one wytapac¢ gasienice
owocowki $liwkéweczki. We
wrze$niu opaski zdejmiemy
izniszczymy wraz ze szkodnika-
mi.

Po zakonczeniu zbioru tru-
skawek trzeba odpowiednio za-

dba¢ o te rosliny, jezeli za rok
znéw chcemy cieszy¢ sie obfi-
tym plonem. Truskawki po zbio-
rach wymagaja przede wszyst-
kim odchwaszczenia i przyciecia
wszystkich pedéw na wysokosci
ok. 5 cm. Warto takze rozsypac
ostatnig w tym roku dawke na-
wozow i zastosowac oprysk, je-
Zeli rodliny chorowaty.

Co 3 lub 4 lata powinnismy
sadzi¢ truskawki na nowym sta-
nowisku. Moze by¢ to miejsce,
w ktérym weze$niej uprawiali-
$my aksamitki, warzywa cebu-
lowe, gorczyce lub rosliny mo-
tylkowe. Nie nalezy natomiast
wybiera¢ miejsca, w ktérym
weze$niej uprawiali$my pomi-
dory. Zagon pod truskawki przy-
gotowujemy z tygodniowym
wyprzedzeniem. Glebe przeko-
pujemy i odchwaszczamy. Tuz
przed sadzeniem korzenie tru-
skawek warto na 30 minut za-
nurzy¢ w wodzie, a po sadzeniu
roéliny obficie podlewamy. Tru-
skawki sadzone na poczatku
sierpnia zdgza w tym sezonie sie
ukorzenic i zawigzaé paki kwia-
towe.

Sierpien w ogrodzie warzyw-
nym jest przede wszystkim
okresem zbioru wielu warzyw,
min. pomidoréw, papryki, ba-
klazana, ogorka, kabaczka czy
cukinii, a takze fasoli szparago-
wej, brokutéw, kalafiora oraz
wezesnych odmian kapusty
imarchwi.

Zo6tknienie lisci ziemniakow
jest sygnatem, iz ziemniaki doj-
rzaly do zbioru. Z ziemi wyjmu-

jemy je widlami lub motyka
i pozwalamy im dobrze wy-
schngé.

W tym miesigcu nalezy za-
konczy¢ zbior ziol, takich jak ty-
mianek i szalwia lekarska, gdyz
ich pedy wymagaja czasu na
przygotowanie si¢ do nadejscia
zimy. Po zasuszeniu ziola nalezy
przechowywaé¢ w dobrze za-
mknietych naczyniach. Po za-
konczeniu zbioréw nalezy usu-
ng¢ z ziemi i spali¢ pozostatosci
po ziolach, co pozwoli unikngé¢
choréb i atakéw szkodnikow.

W sierpniu mozemy upra-
wia¢ warzywa poplonowe na
zbidr jesienny. Na poczatku mie-
sigca nalezy wysia¢ takie warzy-
wa jak: szpinak, salata masto-
wa, endywia, koper ogrodowy,
kapusta pekinska, rzodkiew
irzepa. Nieco pdZniej, w polowie
miesigca, wysiewamy nasiona
roszponki i szczawiu.

Na poczatku sierpnia sadzimy
réowniez rozsade warzyw upra-
wianych na zbiér jesienny.
Z rozsadnika przenosimy na za-
gony rozsade wczesnych od-
mian salaty mastowej i kruchej,
kalarepy, jarmuzu czy tez fenku-

Do okotlo 20 sierpnia wskaza-
ne jest oglowienie stozkow
wzrostu pedéw pomidoréw, pa-
pryki i dyni. W przypadku pomi-
doréw oglawiamy tylko odmia-
ny wysokorosngce. Zabieg ten
polega na wylamaniu stozka
wzrostu rosliny nad ostatnim
kwitngcym gronem, pozosta-
wiajgc nad nim 2 li$cie. Usuwa-

my réwniez pedy boczne i dolne
licie pomidora. Zabiegi te wy-
konujemy przy pogodzie suchej,
bezdeszczowej.  Oglawianie

sprzyja skierowaniu sily rosliny
na rozwoj owocow.

Ogtawiana powinna by¢ réw-
niez brukselka. Najlepszym ter-
minem na oglawianie brukselki

jest koniec sierpnia lub poczatek
wrze$nia. Zabieg ten polega na
usuwaniu pagka wierzchotkowe-
go rosliny. Dzieki temu gtowki
brukselki dojrzewaja réwno-
mierniej. Oglawianie wykonuje-
my, gdy w katach wiekszosci li-
$ci zawigzaly sie gtowki, a glow-
ki w dolnej cze$ci majg juz $red-
nice 1,5-2cm.

Juz od wiosny w ogrodzie wa-
rzywnym mogly pojawia¢ sie
kolejne pokolenia poly$nicy
marchwianki, jednak najwiek-
sze szkody powodujg larwy let-

niego pokolenia uszkadzajgce
zewnetrzne cze$ci korzeni spi-
chrzowych marchwi. Uszkodze-
nia korzeni zobaczymy we wrze-
$niu i pazdzierniku, kiedy to lar-
wy zaczng sie wgryzac w korze-
nie marchwi. Aby ustali¢, czy po-
ly$nica marchwianka stanowi
realne zagrozenie, trzeba ustali¢

PORADNIKOGRODNICZY.PL

jej liczebnos$¢ poprzez stosowa-
nie z6lto-pomaranczowych ta-
bliczek lepowych. Jesli na ta-
bliczce zauwazymy liczne szkod-
niki, to powinien pomaoc oprysk
naturalnym preparatem na ba-
zie czosnku Bioczos ptynny. Naj-
lepiej jednak zapobiega¢ wyste-
powaniu tego szkodnika po-
przez uprawe marchwi wspot-
rzednie z innymi warzywami
lub przyspieszajac jej zbidr, tak
aby larwy nie zdazyly sie wgryié
do korzeni.
PORADNIKOGRODNICZY.PL

=tomargyazanie kin
studpingei

FINA - -

dolewha Coca Coll'

A TR

CZYT TACERC

WEIDZ DO SWIATA FILMU
whiw.novekine.pl

DER

08-110 SiedlIce
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER 5.C.



redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 11sierpnia 2023| 19

med = .u_l_’l' £y
e dd] I

g ——

Wojt Gminy Siedlce Henryk Brodowski

Urzad Gminy Siedlce
ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce
czynny poniedziatek - sroda, piatek 8:00 - 16:00
czwartek 8:00 - 17:00

tel. 25 63 277 31, 25 63 325 42, fax. 25 63 236 30

Czas na

Jeszcze nie miate$ okazji
sprobowac jazdy na
rolkach? Gdy sie
dpowiednio przygotujesz,
mozesz zmniejszyc ryzyko
kontuzji i cieszy¢ sie

z nowej aktywnosci
sportowej.

Z kazdym rokiem rolki zyskuja
coraz wiekszg popularnos¢. Ofe-
ruja one mozliwos$¢ ogélnoro-
zwojowego treningu na Swie-
zZym powietrzu w polaczeniu
z rekreacjg i fatwa dostepnoscia
dla wigkszosci uzytkownikow.
Trening na rolkach to doskona-
te kardio, ktére wzmacnia serce
iuklad krazenia. Pomaga w bu-
dowaniu sily mie$niowej,
zwlaszcza konczyn dolnych,
i ksztaltowaniu sylwetki. Jazda
na rolkach pozwala takZe na
oderwanie sie od codziennych
zmartwien — ruch na §wiezym
powietrzu poprawia samopo-
czucie i zmniejsza poziom stre-
su.

Najczestszymi urazami, kté-
rych doznajemy podczas jazdy
na rolkach, sg kontuzje konczy-
ny gornej i stanowig one ponad
70% wszystkich urazéw. W prze-
wazajgcej czesci obrazen, z jaki-
mi zglaszamy sie na SOR po
upadku na rolkach, sg ztama-
nia. Urazy wiezadel, miesni czy
innych tkanek miekkich obej-
muja niecate 30%.

,Okolicg najbardziej nara-
zong na kontuzje podczas upad-
ku na rolkach sg bez watpienia
nadgarstki. Urazy nadgarstka
stanowig okoto 40% wszystkich
obrazen u wielbicieli rolek zgta-
szajacych sie na ostry dyzur or-
topedyczny. Moga to by¢ zupel-
nie niegrozne przecigzenia lub
skrecenia, jednak ponad potowa
pacjentéw do$wiadczy zlama-
nia lub zwichniecia, co moze
wigzac sie nawet z konieczno-
$cig leczenia operacyjnego”
—wyjas$nia lek. Jakub Sobczyk.

Drugim najbardziej narazo-
nym na uszkodzenie stawem
jest staw fokciowy.

,»Urazy stawu skokowego,
bedac na trzecim miejscu w sta-
tystyce, stanowig jedynie 10%
sposrod wszystkich urazéw do-
znanych podczas jazdy na rol-
kach. Niska czesto$¢ ztaman czy
skrecen w obrebie tego stawu
wynika z prostego faktu — nasz
kontakt z podtozem w trakcie
jazdy na rolkach jest ograniczo-
ny do powierzchni kontaktu ké-
fek. Aby doszto do uszkodzenia
w obrebie stawu skokowego,
konieczne jest ustabilizowanie

rolki - uwazaj!

stopy na podlozu tak, aby sila
upadku czy rotacji wyladowata
sie w stawie skokowym. Pod-
czas jazdy na rolkach, wiasciwie
kazda utrata réwnowagi réwna
si¢ utracie kontaktu stép z pod-
fozem. Co wiecej, rolki jak i tyz-
wy sg specjalnie wzmacniane
w rejonie stawu skokowego, by
umozliwi¢ efektywne przekazy-
wanie energii n6g na kétka, da-
jac mozliwo$¢ nabierania pred-
kosci oraz kontroli naszej jazdy”
—dodaje dr n. med. Przemystaw
Krakowski, specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
w Szpitalu Carolina.

Jak zapobiec urazom w trak-
cie jazdy na rolkach?

,»W trakcie upadania odru-
chem jest ratowanie sie poprzez
podparcie na nadgarstkach
—jest to bledny odruch” — alar-
muje dr n. med. Przemystaw
Krakowski —,cala sila naszego
upadku jest wytadowywana na
malej powierzchni, jakim jest
nadgarstek i moze doj$¢ do zla-
mania lub uszkodzenia jego
wiezadel. Kiedy czujemy, Ze tra-
cimy rownowage, najwazniejsze
jest zmniejszenie i rozproszenie
sily na jak najwiekszej po-

wierzchni. Aby tego dokona¢,
powinni$my w miare mozliwo-
$ci obnizy¢ Srodek ciezkosci, jed-
nocze$nie, aby nie wyladowy-
wac calej energii na nadgarst-
kach, powinni$my wyciagnaé
rece przed siebie i stara¢ sie po-
fozy¢é na bok. W ten sposéb
unikniemy kumulacji energii na
matej powierzchni. Kladac sie
na boku na asfalcie czy betonie,
mozemy doznaé¢ otar¢ skory
izranien, dlatego oprdcz ochra-
niaczy i kasku, wazny jest row-
niez odpowiedni ubiér”.

Bol kregostupa po jezdzie na
rolkach

,Niestety jest to dos¢ czeste
zjawisko, zwlaszcza wsréd os6b
rozpoczynajacych swoja przygo-
de z rolkami” — zauwaza dr n.
med. Przemystaw Krakowski.

Tak jak do kazdej dyscypliny
sportowej powinni$my podcho-
dzi¢ z rozsadkiem i umiarem. Je-

zeli nigdy, badZ bardzo dtugo
nie jezdzili$my na rolkach, nie
powinni$my w pierwszym okre-
sie wybiera¢ sie na dlugie prze-
jazdzki. Czestsze pokonywanie
mniejszych dystanséw pozwoli
naszemu organizmowi na stop-
niowe rozwijanie odpowiedniej
muskulatury, umozliwiajgcej
stabilizacje kregostupa.

Kolejnym problemem wsrod
poczatkujacych rolkarzy jest
zbyt mata amortyzacja w trak-
cie jazdy. Nasze stawy skokowe,
kolanowe oraz biodra powinny
by¢ lekko zgiete w trakcie calego
ruchu. Dzieki temu mamy moz-
liwo$¢ ttumienia drgan na po-
ziomie nég, bez przekazywania
tych niechcianych wytadowan
do kregostupa. Lekko ugiete no-
gi ulatwiajg tez zlapanie réwno-
wagi poprzez obnizenie §rodka
ciezkosci. To prowadzi do
zmniejszonych naglych wychy-
len kregostupa podczas jazdy,
kiedy prébujemy np. zlapaé
réwnowage. Kazde nagle szarp-
niecie kregostupa jest mikroura-
zem, ktéry skumulowany moze
doprowadzi¢ do rozwoju dole-
gliwosci bolowych.

Kiedy jednak mimo wszystko

rozwing sie u nas dolegliwo$ci
bélowe kregostupa, powinni-
$my skonsultowac je ze specjali-
stg, zeby uzyska¢ wskazowki,
jak sobie z tym problemem po-
radzié¢, jak prowadzi¢ trening
wzmacniajgcy i stabilizacyjny,
a czasami, zeby wykluczy¢ inne
powazniejsze schorzenia.

»Rolki to $wietny sport, kto-
ry pozwala nam zrelaksowaé
sie, a jednoczesnie zadba¢ o nie-
zbedny dla naszego organizmu
ruch i wysitek. Jednak wybiera-
jac te forme rekreacji zawsze po-
winni$my pamieta¢ o ochrania-
czach. Jest to nasz jedyny sys-
tem bezpieczenstwa, ktory
w przypadku niefortunnego
zdarzenia przejmie na siebie
wiekszo$¢ energii i uchroni nas
przed powaznymi skutkami
upadku” — podsumowuje lek. Ja-
kub Sobczyk.

SPORT MEDICA S.A

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, ze na platformie przetargowej dostepnej
pod adresem internetowym:
https://gminasiedice.logintrade.net/
znajduje si¢ ogloszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji
o wartosci zamowienia
nie przekraczajacej progéw unijnych o jakich stanowi art.
3 ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamowien
publicznych (t. j. Dz. U. z 2022 poz. 1710 ze zm.)
pn. ,.Budowa sieci wodociagowej
i kanalizacji sanitarnej ul. Zachodnia
w miejscowosci Golice (WPF 2023- 2024)”

Oferty nalezy skladac za poSrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/

w terminie do dnia 24.08.2023 r. do godziny 1™,

Otwarcie ofert nastapi w dniu 24.08.2023 r.
o godzinie 12"

za posrednictwem platformy przetargowe;j
poprzez odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajgcego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI
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Najlepszy siedlecki rugbista zakonczyt kariere

Jest nim bezsprzecznie
Kamil Bobryk

- wychowanek MKS
Awenta Pogon, ktory

w tym roku,

w zwycieskim meczu

z Belgia, po raz 50. zagrat
w koszulce z Ortem na
piersi.

Jego przygoda z jajowata pitka
zaczela sie prawie trzydziesci lat
temu, gdy miatl dziesie¢ lat. -
Przyprowadzil mnie na pierw-
szy trening starszy brat Mariusz
wraz z juz trenujgcym rugby ko-
lega z osiedla, Waldemarem
Montkiewiczem - wspomina Ka-
mil.

Potem juz przez kilkanascie
bylo trenowanie i granie w sie-
dleckim klubie. Przejscie jako
sportowiec przez wszystkie ka-
tegorie wiekowe. Bylo tez wiele
powotlan na zgrupowania oraz
mecze miodziezowych repre-
zentacji, az wreszcie gra w naro-
dowej druzynie senioréw. Roz-
granie pot setki meczy oraz by-
cie kapitanem narodowej dru-
zyny przez osiem lat. W tym cza-
sie Kamil oprécz siedleckiej

Pogoni gral w takich klubach
jak AZS AWF Warszawa, Budow-
lani £6d7 oraz francuskim Rug-
by Emparnay Champagne, Sa-
nit Etienne oraz CS Vienne,
gdzie w tym ostatnim zadomo-
wil sie na dobre i mieszka od 12
lat. Tam tez urodzila sie jego co-
reczka Ewa. Lista polskich suk-
cesow jest diuga, ale réwniez na
obczyZnie siegal po mistrzow-
skie tytuly. Z ostatnim klubem
zdobyt Mistrzostwo Frangji ligi
Federal 2 (pigty poziom), a
w tym roku zakonczyl gre
udzialem w finale National 2
i awansem swojego klubu do
National 1, ktory jest trzecim,
juz zawodowym poziomem
rugby w kraju nad Sekwang.
Najlepiej Kamil wspomina zdo-
bycie mistrzostwa ligi V pozio-
mu ligi francuskiej, poniewaz
jak powiedzial: ,przez caly ty-
dzien cale miasto zylo tym
sportowym sukcesem, a zawod-
nicy wszedzie byli przyjmowani
po krélewsku, czy to w Mero-
stwie Vienne, czy to w kazdej re-
stauracji, tego nieduzego, bo
tylko 30-sto tysiecznego mia-
steczka”.

Wielokrotnie z doswiadcze-
nia i wysokiego poziomu wy-

szkolenia Kamila korzystaly
francuskie kluby, gdzie przez
siedem lat byl trenerem druzyn
juniorskich. Przez lata gry Ka-
mil ukonczyt wszystkie trzy po-
ziomy szkolenia Rugby Word,
a takze wiele szkolen organizo-
wanych przez Francuska Fede-
racje Rugby. Grajac caly czas
w rugby, skonczyt studia magi-
sterskie w siedleckim Uniwersy-
tecie Przyrodniczo-Humani-

stycznym. Z bogatej wiedzy Ka-
mila cyklicznie korzysta naro-
dowa druzyna rugby, a takze
polskie kluby, poniewaz jest on
edukatorem rugby. Tegoroczny
ostatni sezon na boisku jako za-
wodnik byt dla niego bardzo
udany: rozegrat 50. mecz z re-
prezentacjg przeciwko Belgii
i byt to mecz wgrany, przyczynit
sie do zwyciestwa i awansu
swojego klubu do najwyziszej li-

gi w historii CS Vienne. Francu-
ski klub wraz mieszkancami
miasteczka zakochanymi
w rugby bez granic pozegnali go
z najwiekszymi honorami, na
jakie sobie zastuzyt bezapelacyj-
nie przez lata gry.

Pozegnat sie z boiskiem rug-
by osiagajac w ostatnim roku
same sukcesy, no i mozna po-
wiedzie¢, ze ,,odwiesil sportowe
buty na kotek”, jednak nie do
konca tak sie stalo. W nowym

sezonie francuskiego rugby be-
dzie on trenerem w klubie Saint
Jean de Bournay. Jak znam oso-
biscie Kamila Bobryka, nie jest
to jego ostatnie w tej kwestii
slowo, na pewno bedzie stawat
do konkursu na trenera naszej
narodowej reprezentacji. Tak ja
ijak réwniez wiele znajacych go
os6b trzyma kciuki i zyczy mu
sukcesu, bo to znakomity spor-
towiec, trener oraz maz, ojciec,
a przede wszystkim czlowiek.
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Zycie Pogoni

Remis ze Stomilem Olsztyn

Pogon

Siedlce zremisowata
bezbramkowo

w Olsztynie

Z miejscowym
Stomilem.

W skladzie Pogoni na mecz ze
Stomilem zabraklo m.in. zdys-
kwalifikowanych Ernesta Dzie-
ciota i Damiana Szuprytowskie-
g0, a na lawce asystenta trenera
Marka Brzozowskiego, Krzysz-
tofa Bakaja. Na tawce miejsca
zajeli za to zgloszeni dzien
weze$niej Danny Babor i Jakub
Myszkowski.

W 8. minucie zaatakowata Po-
gon, a mianowicie Jakub Sinior,
uderzajac z dystansu w bramka-
rza miejscowych. Kolejne sytu-
acje bramkowe stwarzali sobie
Lukds Hrnéiar i Cezary Demia-
niuk. Zabraklo jednak pogoni-
stom skutecznosci. Po aktyw-
nym kwadransie w wykonaniu
siedlczan, do atakow ruszyli za-
wodnicy Stomilu. Zadna z ofen-
sywnych préb gospodarzy nie
zakonczyla sie strzalem na
bramke Jakuba Kowyni. W 22.
minucie Hrnéiar dosrodkowat
w pole karne, tam giéwkowat
Kamil Wlodyka, lecz pitka prze-
leciata obok bramki. Po pét go-
dzinie gry na strzat z dystansu
zdecydowat sie Karol Zwir, ale
nie trafit w §wiatlo bramki. Po
drugiej stronie boiska odpowie-
dzial niecelnym strzalem Cezary
Bujalski. W 42. minucie Stomil
mogl objaé prowadzenie po rzu-
cie roznym, ale strzatu Filipa
Szabaciuka nie zdotat dobi¢ Hu-
bert Sadowski. Dwie minuty
poiniej uderzat Wiodyka, ale pil-

on

ka zostata zablokowana.

Pige¢ minut po wznowieniu
gry Michal Bezpalec uderzyl nie-
celnie z 20 m. Ten sam zawod-
nik uderzal na bramke Kowyni
w 60. minucie. Tym razem row-
niez pitka mineta $wiatlo bram-
ki. Dwanascie minut potem De-
mianiuk z ostrego kata trafil
w gorng siatke. W 77. minucie
Mateusz Majewski uderzyt z rzu-
tu wolnego, z 17 metréw, ale do-
brze w bramce spisat sie Mitosz
Garstkiewicz. Kilka minut p6z-
niej na strzal zdecydowat sie Bu-
jalski, jednak nie trafit w $wiatlo
bramki. Podobnie zakonczyta
sie préba Jakuba Siniora. Jeszcze
w doliczonym czasie gry Pogo-
ni$ci mogli zagrozi¢ bramce Sto-
milu, ale po zamieszaniu w polu
bramkowym ostatecznie pitka
opuscila plac gry.

W Stomilu zagrali Piotr Kur-
biel i Marcin Stromecki, w prze-
sztosci zawodnicy Pogoni.

Kolejny mecz Pogon rozegra
w $rode o godz. 16:00 w Siedl-
cach z Olimpig Elblagg w ramach
rundy wstepnej Fortuna Pucha-
ru Polski.

IIliga

3 kolejka

Stomil Olsztyn — Pogon Sie-
dice 0:0

Stomil: 30. Milosz Garstkie-
wicz — 14. Filip Szabaciuk (79, 11.
Filip Wojcik), 4. Igor Ko$micki,
25. Hubert Sadowski, 3. Lukas
Kuban, 50. Michat Karlikowski
—10. Karol Zwir, 18. Michal Bez-
palec (63, 23. Filip Laskow-
ski), 17. Lukasz Szramowski (79,
8. Marcin Stromecki), 7. Hubert
Krawczun (70, 77. Bartosz Flo-
rek) — 9. Piotr Kurbiel (62, 89.

Polimex
Mostostal

Tomasz Bata)

Pogon: 97. Jakub Kowynia
— 4. Przemystaw Misiak, 2. To-
masz Lewandowski, 3. Robert
Majewski — 20. Cezary Bujalski,
16. Jakub Sinior, 8. Kamil Wiody-
ka (73, 14. Dawid Burka), 43.
Lukas Hrnciar (87, 99. Bartosz
Wicenciak), 10. Krystian Mi$
—21. Mateusz Majewski (87, 11.
Tomasz Mamis), 56. Cezary De-
mianiuk

Z6tte kartki: Lukasz Szra-
mowski 36, Hubert Krawczun
43, Michal Bezpalec 52, niezna-
ny 57 (na tawce) — Dawid Burka
81

Sedzia: Filip Kaliszewski
(Gdansk)
Widzéw: 1769

Jakub Kowynia prezentuje
w obecnym sezonie wyborng
forme w bramce Pogoni Siedlce,
konsekwentnie zaprzeczajac
glosom sceptykéw uwazaja-
cych, ze obsada bramki po odej-
$ciu Macieja Kikolskiego jest
niepewna.

Jakub Kowynia swoimi wy-
$mienitymi wystepami w bram-
ce Pogoni w zeszlorocznej edycji
Pucharu Polski oraz dobrg po-
stawg na treningach, zastuzylt
na otrzymanie szansy w roz-
grywkach ligowych w sezonie
2023/24. W trzech pierwszych
spotkaniach obecnej rundy za-
chowat dwukrotnie czyste kon-
to, skutecznie bronigc strzaty
Stomilu Olsztyn i Siarki Tarno-
brzeg. Urodzony w Gdansku
bramkarz dat sie pokonac jedy-
nie w spotkaniu na starcie roz-
grywek przeciwko LKSowi II
Lodz. W tym spotkaniu obronit
rzut karny.

MECZ Il LIGI

12 SIERPNIA 2023, GODZ. 17:00, UL. JANA PAWLA Il 6, SIEDLCE

POGON SIEDLCE - KKS KALISZ

BILETY DO NABYCIA DROGA ON-LINE DRAZ W KASACH
STADIONU MIEJSKIEGO PRZY UL. JANA PAWLA Il B

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE MKPPOGONSIEDLCE.PL

b
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PUCHAR POLSKI
Wylosowali Il runde

W siedzibie Delegatury MZPN w Siedlcach rozlosowano pary
Il rundy okregowego Pucharu Polski, zaplanowanej na 16
sierpnia.

Pary Il rundy OPP ($roda, 16 sierpnia, 17:30): Jutrzenka Ce-
gléw — Zryw Sobolew, *Amazonka Wisniew — Rywal Ruchna,
Kolektyw Ole$nica — Orzet Unin, MKS Matkinia — Podlasie II
Sokotéw Podlaski, Fenix Siennica — ULKS Gotgbek, EDK Losice
— MKP Pogon II Siedlce, Tecza Stanistawéw — Sep Zelechéw, Ja-
blonianka Jablonna Lacka — Wektra Zbuczyn, £KS Oldboys to-
chow —wolny los. *za zgodg obu klub6w mecz moze zostaé
rozegrany awansem w weekend 12-13 sierpnia.

PILtKA NOZNA

o , o * o ’ o .
Terminarz dwajki i trojki
MKP Pogon ustalil terminy domowych spotkan w klasie okre-
gowej oraz klasie A. Terminarz domowych meczéw Pogoni II
(boczne boisko przy ul. Jana Pawta II 6): 2. kolejka (20 sierpnia
11:00): Pogon II Siedlce — Czarni Wegrow, 4. kolejka (3 wrze-
$nia, 11:00): Pogon II Siedlce — Podlasie II Sokotéw Podlaski,
6. kolejka (17 wrzesnia, 11:00): Pogon II Siedlce — Jabtonianka
Jabtonna Lacka, 8. kolejka (1 pazdziernika, 11:00): Pogon II Sie-
dlce — Hutnik Huta Czechy, 10. kolejka (15 pazdziernika, 11:00):
Pogon II Siedlce — Wektra Zbuczyn, 12. kolejka (29 pazdzierni-
ka, 11:00): Pogon II Siedlce — ULKS Gotgbek, 15. kolejka (19 listo-
pada, 11:00): Pogon II Siedlce — KSS Promnik Gonczyce.
Terminarz domowych meczéw Pogoni III (stadion przy ul.
Prusa 6): 1..kolejka (20 sierpnia, 14:00): Pogon III Siedlce — Pto-
mien I Debe Wielkie, 2. kolejka (26 sierpnia, 13:00): Pogon III
Siedlce — Tecza Stanistawow (boczne boisko przy ul. Jana Paw-
ta116), 3. kolejka (3 wrze$nia, 14:00): Pogon III Siedlce — Koso-
via Kosow Lacki, 5. kolejka (17 wrzesnia, 14:00): Pogon III
Siedlce — LKS Ostrowek, 7. kolejka (1 pazdziernika, 14:00): Po-
gon III Siedlce — Tajfun Jartypory, 9. kolejka (15 pazdziernika,
14:00): Pogon III Siedlce — Rywal Ruchna, 11. kolejka (29 paz-
dziernika, 14:00): Pogon I Siedlce — Wicher Sadowne, 12. ko-
lejka (5 listopada, 14:00): Pogon III Siedlce — Armia Zelk6w.

PItKA NOZNA
Wygrana Mazy na poczatek

Mazovia Minisk Mazowiecki wygrata wyjazdowy mecz z Blo-
niankg Blonie 3:0. Pierwszg bramke dla Mazovii zdobyt w 12
minucie Wojciech Trochim po akcji Pavlo Ksonza. Kolejng
bramke zdobyl Mateusz Bienias ktéry zamknal uderzenie
glowka Lukasza Brozia. W 68 minucie Ezana Kashay zdobyt
trzecig bramke, konczac akcje efektownym szczupakim.

W drugiej polowie meczu Blonianka stworzyta sobie kilka
groznych sytuacji, ale ostatecznie gospodarzom nie udato sie
zdoby¢ bramki. Mazovia miala kilka szans na podwyzszenie
wyniku, ale nawet mimo to, ostatecznie zakonczylo sie pew-
nym wyjazdowym zwyciestwem w pierwszej kolejce Minsz-
czan. W kolejnym meczu w sobote 12 sierpnia Mazovia
podejmie na wyjezdzie Oskara Przysucha.

IV LIGA MAZOWIECKA, 1 KOLEJKA (5-6 SIERPNIA): Zgbkovia Zgbki -
Drogowiec Jedlinsk 6:0, Wista II Plock - KTS Weszto Warszawa
5:1, Marcovia Marki - MKS Piaseczno 2:3, Ursus Warszawa -
Wilga Garwolin 0:1, Mazur Karczew - KS Raszyn 2:2, Mszczono-
wianka Mszczondéw - Oskar Przysucha 3:1, Hutnik Warszawa -
KS CK Troszyn 0:0, Sokét Serock - Jozefovia J6zefow 3:0, Blo-
nianka Blonie - Mazovia Minsk Mazowiecki 0:3 OPR. KU

-

Mazovia udanie zaczela ligowe zmagania w nowym sezonie.

Jednostronne derby

PUCHAR
POLSKI

W pierwszej rundzie
Okregowego Pucharu
Polski rezerwy MKP
Pogon pokonaty SEMP
Siedlce az 13:0. Mecz
odbyt sie w niedziele,
30 lipca, na boisku
bocznym kompleksu
ROSSRIT.

Rezerwy MKP Pogon nie daly
szans druzynie SEMP Siedlce
w pierwszej rundzie okregowe-
go Pucharu Polski. Mecz zakon-
czyt sie wynikiem 13:0 dla gosci.
Podopieczni Jaromira Kostrze-
wy od samego poczatku spotka-
nia rysowali swojg przewage
nad rywalem z tego samego
miasta. Strzelanie zaczal Dawid
Jastrzebski. W 15. minucie na
2:0 podwyzszyt Dawid Dobrzan-
ski. W 18. minucie Kuba Prach-

nio trafit tylko w poprzeczke,
ale juz kilka minut pdiniej
SEMP mialo problemy w polu
karnym. Sedzia Tomasz Ja-
strzebski podyktowal rzut kar-
ny, ktéry obronil jednak bram-
karz gospodarzy, Radostaw Po-
lak. Przed przerwa MKP zdobyt
jeszcze trzy trafienia.

W drugiej polowie reprezen-
tanci okregéwki kontynuowali
ostrzal bramki gospodarzy,
a kolejne bramki strzelali: Do-
brzanski, Oliwier Myszkowski,
Bartosz Mlonek, Patryk Rojek
i Pawel Lydkowski. SEMP nie
zdotalo strzeli¢ zadnej bramki.
Do dalszych rozgrywek Okrego-
wego Pucharu Polski awanso-
wala Pogon II, a SEMP moze
skupi¢ sie na pierwszym w hi-
storii tej organizacji sezonie
w rozgrywkach klasy B.

SEMP Siedlce — Pogon II Sie-
dlce 0:13 (0:5)

Bramki: Dawid Jastrzebski 11,
Dawid Dobrzanski 15, 38, 48, 69,
Wojciech Kisielinski 34, Tomasz
Borkowski 42, Bartosz Mlonek

Pitkarz
60, Oliwier Myszkowski 74, 79,
84, Patryk Rojek 81, Pawel Lyd-
kowski 87

W 23 minucie Pawel Lydkow-
ski (Pogon II) nie wykorzystat
rzutu karnego (Radostaw Polak
obronit).

Pogon II: Krzysztof Popiolek
—Tomasz Wiewidrka (46, Bar-
tosz Mlonek), Adam Lewkow-
ski, Pawel Lydkowski, Tomasz
Borkowski, Wojciech Kisielinski
— Marcin Paczkowski (46, Pa-
tryk Rojek), Oliwier Myszkow-
ski, Kuba Prachnio — Dawid Ja-

\

e SEMPA Siedlce nie zapamietajg milo meczu z Pogonia II.

FOT.KU

strzebski, Dawid Dobrzanski
SEMP: Radostaw Polak (46,
Dominik Sokotowski) — Kacper
Grudzinski (80, Maciej Borkow-
ski), Jakub Deoniziuk (68, Mi-
chat Kotarski), Mateusz Kara-
sinski, Jakub Iwanski (31, Miko-
taj Lipinski; 61, Piotr Starega)
— Mateusz Leszczynski (73, Bar-
tosz Jaroszczyk), Dominik Zien-
kiewicz, Aleksander Fiuk (46,
Wojciech Karabin), Kacper
Skwierczynski (84, Dawid Filipo-
wicz), Bartosz Wojtkowski
—Brajan Lodowski. OPR. KU

Pucharowy spacerek

PUCHAR
POLSKI

W meczu 1. rundy
siedleckiego Pucharu
Polski Tajfun Jartpory
przegrat z £ DK tosice
1:6.

Mecz pokazal, ze nieprzypadko-
wo obie druzyny dzieli jedna
klasa rozgrywkowa. W 8. minu-
cie Dominik Jaszczuk wykorzy-
stat btagd obroncy pressowane-
go przez Cezarego Chraszcza.
W 26. minucie Maciej Szpura
w dziecinny spos6b ograt
obronce i pewnym strzalem na
diugi stupek dat drugg bramke
EDK. Tuz przed przerwa trafit do
siatki Lukasz Naumiuk, ktory
zamienil na bramke niefortun-
ne wybicie pitki przez bramka-

rza gospodarzy Patryka Za-
wadzkiego.

Po przerwie obraz gry znaczg-
co sie nie zmienil. W 12. minucie
drugiej potowy po raz kolejny
trafili przyjezdni - Szpura przy-
tomnie obstuzyt Cezarego
Chraszcza i ten bez problemu
pokonal Zawadzkiego. W dru-
giej polowie gra Tajfuna w ata-
ku wygladata juz nieco lepiej i to
sie przetozylo na bramke. Kamil
Pedzich urwat sie obronie £DK
i pokonatl lobem bezradnego
Barttomieja Radziwonke. Ozdo-
ba spotkania byla bramka z 84.
minuty. Naumiuk z rzutu wol-
nego ustawionego na 20 me-
trze postal widowiskowa rakie-
te pod poprzeczke bramki Taj-
funa. Dzieta dopelnita ostatnia
akcja meczu, kiedy to Jarostaw
Petka wpakowatl pitke do wta-
snej bramki po wolnym bitym
przez Kamila Kasjaniuka.

3.08.23,17:30, Jartypory

."_‘

' .

przez Tajfun

FOT. KU

a

Losiczanie w meczu z Tajfunem byli druzyng zdecydo-v;;r-lie lepsza.

Okregowy PP: Tajfun Jarty-
pory — EDK Losice 1:6 (0:3)

Bramki- Kamil Pedzich 66
— Dominik Jaszczuk 8, Maciej
Szpura 26, Lukasz Naumiuk 44,
84, Cezary Chraszcz 58, Jarostaw
Petka 90 (sam.)

Tajfun - Patryk Zawadzki -
Maurycy Wolynko (60, 5. Daniel
Pazio), 4. Dominik Wronka, 15.
Damian Zelazowski (35, Kamil
Pedzich), Jakub Pazio — Kacper
Gmur, Norbert Kocon (67, Eryk
Wronka), 8. Michat Tchorzewski

(60, Pawet Gromek), 11. Mateusz
Laskowski (46, Daniel Pazio), 18.
Jarostaw Petka — Filip Dmowski
IDK - Barttomiej Radziwonka
— Michat Niciporuk, Aliaksandr
Sukhanau, Przemystaw Radzi-
wonka (61, Daniel Zek), Jakub
Gluchowski — Kacper Wyrzy-
kowski, Dawid Utasiuk, L.ukasz
Naumiuk, Dominik Jaszczuk (17.
Kamil Kasjaniuk), Cezary
Chraszcz (73, Mateusz Chmiel-
nicki) — Maciej Szpura
KU

Amazonka mocniejsza od rezerw LDK

PUCHAR
POLSKI

W meczu 1. rundy
okregowego Pucharu
Polski Amazonka
Wiéniew pokonata tDK
Il tosice 3:2.

Duzo lepiej mecz zaczeli losicza-
nie. W 7. minucie Bartlomiej
Oledzki zabawit sie z obroricami

| Amazonki i pewnym strzatem

do siatki zakonczyt swdj rajd.
W 10. minucie bylo juz 2:0.

Z roznego dosrodkowat Seba-
stian Bartoszuk, a bramkarza
Amazonki uprzedzit Oledzki,
trafiajac do siatki po raz drugi.
Do 30. minuty inicjatywe trzy-
mali losiczanie, jednak z cza-
sem zaczeli j3 oddawac¢ gospo-
darzom.

Sygnat do powrotu dla druzy-
ny z Wisniewa dat Aleksander
Kacprzak. W 82. minucie Mate-
usz Kacprzak obit stupek bram-
ki Mateusza Sergieja, ale dobit-
ke pewnie wykorzystal Seba-
stian Krasuski. Kiedy nad Wi-
$niewem zaczely padaé pierw-
sze krople deszczu i wydawalo
sie, ze mecz zakonczy sie remi-

sem 2:2 i dojdzie do serii jede-
nastek w trakcie zblizajacej sie
burzy - bogowie lokalnej pitki
mieli inne plany. W ostatniej ak-
¢ji meczu Milosz Flis sfaulowat
Krasuskiego, a Arkadiusz Wré6-
bel wskazal na wapno. Z jedena-
stego metra mecz rozstrzygnat
Patryk Ciulak.

6.08.23,17:30, Wisniew, PP:
Amazonka Wisniew - EDK tosi-
ce 3:2(0:2)

Bramki: Aleksander Kac-
przak 49, Sebastian Krasuski
82, Patryk Ciulak 90+(karny) -
Bartlomiej Oledzki 7,10

Amazonka: Patryk Izdebski
—Tomasz Kacprzak, Erwin Wy-

zywniak (32, Maciej WoZniak),
Kamil Wozniak, Dominik Pszkit
(72, Mateusz Cabaj) — Patryk
Ciulak, Lukasz Suchozebrski,
Hubert Borkowski (46, Seba-
stian Krasuski), Kacper Bojan-
czuk, Mateusz Kacprzak — Alek-
sander Kacprzak (72, Rafat Pien-
kowski)

EDK II: Mateusz Sergiej - Ce-
zary Pykacz, Milosz Flis, Mikolaj
Kasjaniuk, Artur Demianiuk
(54, Damian Podstawka) - Seba-
stian Bartoszuk, Filip Izdebski,
Jakub Podlipniak, Jakub Wojt-
czuk, Pawet Niciporuk - Bartto-
miej Oledzki

KU
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Caritas wspiera seniorow

SIEDLCE

Caritas Diecezji
Siedleckiej zaprasza
senioréw z Siedlec

i okolic do
uczestnictwa

w nadchodzacych
projektach

i wolontariacie, ktore
pozwolg im wyjs¢

z osamotnienia oraz
poszerzy¢ pasje

i umiejetnosci.

Siedleckie Centrum Wolontaria-
tu, prowadzone przez organiza-
cje, od lipca organizuje projekt
»Dbam o siebie” skierowany do
doroslych, w ktéry zaangazo-
walo sie 20 seniorow.

- Projekt ,Dbam o siebie”,
w ktorym jesteSmy partnerami
Fundacji Aktywny Cztowiek, jest
dofinansowany ze S$rodkéw
z budzetu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego. Utworzona grupa

uczestniczy w nim z duzym za-
angazowaniem — ttumaczy Be-
ata Prokurat, pracownik wolon-
tariatu.

Uczestnicy brali juz udzial
w warsztatach artystycznych -
malowali na szkle, tworzyli ma-
kramy i nauczyli sie techniki de-
coupage, a wykonane prace mo-
gli zabra¢ do domu. Korzystali
tez ze wsparcia poprzez warsz-
taty psychologiczne i konsulta-
cje indywidualne. Przed nimi
kolejne aktywnosci.

Ks. Pawet Zazuniak, dyrektor
siedleckiej Caritas, zacheca se-
nioréow do pojscia krok dalej
i wlgczenia sie w dziatania Cen-
trum Wolontariatu.

- Zapraszamy osoby star-
sze, ktore moga podjacé sie
udzielania korepetycji dzie-
ciom, pomagac przy przygoto-
waniu ,Sniadan dobroci” dla
0s6b ubogich czy wspiera¢ pod-
opiecznych Domu Pomocy Spo-
fecznej —wymienia.

W Centrum Wolontariatu nie
ma ograniczen wiekowych dla
0s6b chcacych zosta¢ wolonta-

—

e —
g ~— !
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-
CENTRUM WOLONTARIATU
CARITAS DIECEZJI S/EDLECKIE)

=

Wsparcie dla senioréw jest priorytetem.

Centrum Wolontariatu Cari-
tas Diecezji Siedleckiej przy ul.
Bpa L. Swirskiego 57 w Siedl-

riuszami. Panuje tam przyjazna edukacyjne, kulturalne, szkole-
atmosfera. Systematycznie or- nia i warsztaty artystyczne.
ganizowane sg rézne spotkania Kontakt:

cach,
tel. 510-756-437.
MAT. INF.

PATRONAT
MEDIALNY

Sp.z o.0.

Jagodnia 28
08-110 Siedice

i
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Podroézuj, fotogratuj
i wygrywaj!

REGION

Rusza Il edycja konkursu
,Podréze z flaga
Mazowsza”
organizowanego przez
Mazowiecka Regionalng
Organizacje Turystyczng
i Agencje Rozwoju
Mazowsza S.A., pod
honorowym patronatem
Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Dziel sie pasja podrézowania
i odkrywania nowych miejsc!
Niezaleznie od tego, czy odwie-
dzasz rézne zakatki regionu,
zwiedzasz Polske, czy tez od-
krywasz odlegte kraje, flaga
Mazowsza moze towarzyszy¢
Ci w tych niezapomnianych
chwilach.

Odkrywaj piekne krajobrazy,
historyczne zabytki, letnie wy-
darzenia kulturalne i badz
dumny z przynaleznosci do
wojewddztwa mazowieckiego.

Wysylaj swoje najlepsze
zdjecia z podroézy, na ktorych
uwiecznisz flage Mazowsza
imiej szans¢ na wygrane pie-
niezne. Wakacyjne fotografie
mozna przesyla¢ do 31 sierp-
nia.

W puli nagrdd czeka tgcznie
15 000. zl. Zwyciezcow wybie-
rzejury.

Konkurs jest adresowany do
0s0b, ktore planujg aktywne
wakacje, a fotografig zajmuja
sie amatorsko badZ dopiero za-
mierzajg zaja¢ sie robieniem
zdje¢ podczas letnich wypraw.
Osoby niepelnoletnie réwniez
mogg uczestniczy¢ w konkur-
sie za zgoda dorostych opieku-
now.

Fotografie mozna zglasza¢
w nastepujacych kategoriach:

1) Gdziekolwiek jestem — je-
stem z Mazowsza — Aktywnie;

2) Gdziekolwiek jestem —je-
stem z Mazowsza — z Kulturga.

Celem  konkursu jest
wzmacnianie tozsamosci re-
gionalnej, a takze zachecanie
do aktywnego spedzania czasu
i zainteresowania regionem

—jego historig, naturg i atrak-
cjami turystycznymi. Na zdje-
ciach mogg sie znalez¢ zaréw-
no ciekawe krajobrazy, zabyt-
ki, jak i wakacyjne wydarzenia
kulturalne.

- Flaga Wojewddztwa Ma-
zowieckiego czerpie swoje ko-
rzenie z Flagi Piastowskiej
—jest to bialy orzel na czerwo-
ny tle, bez korony. BagdZmy
dumni z tego, Ze jesteSmy Ma-
zowszanami. Podrézujmy ze
swoimi symbolami i uwiecz-
nijmy siebie razem z fla-
ga— przekonuje Izabela Stel-
marnska, Prezes Zarzagdu Mazo-
wieckiej Regionalnej Organiza-
¢ji Turystycznej.

Udzial w konkursie jest bez-
platny. Konkursowe zdjecie
i formularze zgloszeniowe, a
w przypadku oséb nieletnich
takze zgode opiekunéw na
udziat w konkursie, nalezy wy-
sta¢ mailem.

Wiecej informacji oraz regu-
lamin i formularz konkursowy
mozna pobraé¢ na stronach
www.mrot.pl oraz na facebo-
oku. MAT.INFO.

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

405iedle na ul. Spokojnej

Biuro sbfzédaiy mieszkan:
= “Osiedlce Spokojna” budynek 1

, lok. nr 11

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla os6b niepetnosprawnych

duzo zieleni

NOWOCZESNE

windy na kazdej klatce

Wakacje z Kicig Kocig

GMINA
SKORZEC

3 sierpnia na placu za
Bibliotekg odbyty sie
kolejne zajecia z cyklu
,Bezpieczne wakacje

z Kicig Kocig”,
realizowanego wspdlnie
z Komenda Miejska
Policji w Siedlcach.

Na spotkanie z bohaterka
ksiazki przybyto spora grupa
najmtodszych fanéw.

Sierzant Barbara Jastrzebska
przeczytala ksigzke Anity Glo-
winskiej ,Kicia Kocia zostaje
policjantka”, a nastepnie prze-
prowadzita z dzie¢mi rozmowe
na temat bezpieczenstwa i od-
powiedniego zachowania pod-
czas wakacji i o pracy w policji.

Uczestnicy mieli okazje obej-
rzec sprzet policyjny, zmierzy¢
sie z torem przeszkdd, a na ko-
niec otrzymali nagrody, w po-
staci ksigzeczek i kolorowanek.

Projekt realizowany przez
Gminng Biblioteke Publicznag
w Skércu oraz Komende Miej-

ska Policji w Siedlcach.
Organizatorzy wydarzenia
zapraszajg na kolejne spotka-
nie z sierz. sztab. Barbarg Ja-
strzebska i przygodami Kici Ko-
ci w Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Skércu.
MAT. OPRAC. ID

ul. Targowa 7a

POZIOM 2

MAL-POL

BUDOWNICTWO

ﬂ Mal-Pol Sp. z 0.0.
08-110 Siedlce

+48 608 380 246

Bl bivro@malpolpl

OsSwietlenie

Projekty wnetrz

Meble na wymiar

Lampy | Kinkiety | Zyrandole | Wiaczniki
Gniazdka | Dzwonki | Zaroéwki, tasmy i profile LED

Inteligentny dom system B FIBARO

www.poziom2.p

Siedlce, ul. Sokotowska 157
tel. 692 057 776



