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fot. H. Zielińska-Czub

Monika Krawczyk nadal dyrektorem

R E K L A M A

Motocyklistę zabrał śmigłowiec
Do wypadku doszło w czwartek (28 lipca) tuż po godzinie 16:00 w miejscowości Słup Pierwszy
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Garwolin oddał hołd 
bohaterom powstania

Żniwa, jak za dawnych lat

Festyn w ogrodach 
proboszczowskich
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20-latka, kierująca audi, 
wymusiła pierwszeństwo. 
Ucierpiał kierujący motocy-
klem. Trafi ł do szpitala.
Jak ustalili policjanci, ko-
bieta kierująca audi, pod-
czas skręcania w lewo, nie 
ustąpiła pierwszeństwa pra-
widłowo jadącemu z prze-
ciwnego kierunku 55-let-
niemu motocykliście. Ten 
na domiar złego jechał z 
37-letnią pasażerką. Doszło 
do zderzenia.
Na miejsce wezwano służ-

by ratunkowe. Zapadła 
także decyzja o wezwa-
niu śmigłowca Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego. 
Kierujący motocyklem z 
obrażeniami ciała został 
przetransportowany śmi-
głowcem do szpitala w 
Warszawie. Jego pasażer-
ka została przewieziona do 
szpitala w Garwolinie.
Na trzeźwość została prze-
badana kierująca audi. Bada-
nie potwierdziło, że 20-latka 
była trzeźwa.                    red.

Mieszkańcy  miejscowości Parcele Rębków od kilku lat 
oczekują na poprawę złego stanu drogi przy ich posesjach.
Jednocześnie zauważają, że inna droga, przy której 
mieszka sołtys, została niedawno naprawiona.
Kto decydował o kolejności remontów?

DROGA NAJPIERW

DO SOłTySA?

eprasa.pl f9cc2062e6
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WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  22 560 16 00

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55
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zeznań podatkowych. Jest 
to okazja do dołożenia swo-
jej „cegiełki” w dążeniu do 
normalności wielu osób.
Wpisanie odpowiedniego 
numeru KRS i wybór osoby, 
której chcemy pomóc nic 
nie kosztuje, a dobro wraca. 
W najbliższych tygodniach 
będziemy podpowiadali, kto 
takiej pomocy potrzebuje:

Tomek urodził się w mar-
ciu 2018 roku. Wygląda na 
zdrowego chłopca, ale tak 
na prawdę cierpi z powo-
du całościowych zaburzeń 
rozwoju pod postacią auty-
zmu dziecięcego. Tomuś nie 
mówi. Jedynym ratunkiem 
dla chłopca jest stała, wie-
lokierunkowa terapia. Tylko 
dzięki niej Tomek nauczy 
się komunikacji i tego, co 

w życiu ważne. Nasz mały 
bohater uczęszcza na wcze-
sne wspomaganie rozwoju 
dziecka oraz terapię senso-
ryczną.
Dzięki naszemu 1 % podat-
ku Tomuś będzie mógł mieć 
możliwie najlepszą terapię. 
Wystarczy w zeznaniu po-
datkowym wpisać numer 

, a w polu 
„informacje uzupełniające 
- cel szczegółowy 1%” po-
dać 

i zazna-
czyć kwadracik „wyrażam 
zgodę”.

W gminie Wilga trzy osoby 

skorzystają z usługi świad-
czonej w miejscu zamiesz-
kania o łącznej liczbie 720 
godzin.
Program jest realizowany 
w trzech formach. Pierwsza 
to świadczenie usługi opieki 
wytchnieniowej w ramach 
pobytu dziennego w miej-
scu zamieszkania osoby 
niepełnosprawnej, ośrodku 
wsparcia lub innym miejscu 
wskazanym przez uczestni-
ka programu, które otrzyma 
pozytywną opinię gminy lub 
powiatu. Druga to świad-
czenie w ramach pobytu 
całodobowego w ośrodku 
wsparcia, placówce wpisa-
nej do rejestru właściwe-

go wojewody lub innym 
miejscu wskazanym przez 
uczestnika programu. Trze-
cia forma zapewnia człon-
kom rodziny lub opiekunom 
możliwości skorzystania ze 
specjalistycznego porad-
nictwa (psychologicznego 
lub terapeutycznego) oraz 
wsparcia w zakresie nauki, 
pielęgnacji, rehabilitacji lub 
dietetyki.
Opieka wytchnieniowa ma 
za zadanie odciążenie człon-
ków rodzin lub opiekunów 
osób niepełnosprawnych 
poprzez wsparcie ich w co-
dziennych obowiązkach lub 
zapewnienie czasowego za-
stępstwa.

dla niepełnosprawnych

   Gmina Gar-
wolin złożyła trzy wnioski 
w ramach nowej edycji Rzą-
dowego Funduszu Polski 
Ład.
Priorytetowy wniosek opie-
wa na 8 mln zł i obejmuje 
przebudowę dróg. W jego 
zakres wchodzą: ulica Po-
godna w Miętnem, droga na 
Żabieniec w Starym Puzno-
wie, a w Sulbinach dalszy 
ciąg ulicy Wspólnej, ulice 

Leśna, Łąkowa i Dębowa 
oraz chodnik na ulicy War-
szawskiej z miasta w stronę 
przedszkola. We wniosku 
ujęto także ulice Polną i Sło-
neczną w Rudzie Talubskiej, 
drogę w Starej Hucie w kie-
runku Kościelisk, trzy drogi 
w Woli Rębkowskiej, ulice 
Lawendową i Jaśminową 
w Jagodnem, ulicę Lipową 
w Górkach i drogę z Izdeb-
nika do Górek. W Rębkowie 

ma zostać przebudowana 
ulica Zacisze i wykonany 
ciąg pieszo-jezdny na Pod-
biel, w Lucinie boczna ulica, 
a w Zakąciu droga w stronę 
szkoły w Wilkowyi.
Drugi wniosek (na 5 mln zł) 
dotyczy modernizacji szko-
ły i przedszkola w Micha-
łówce. Trzeci (ok. 8 mln zł) 
obejmuje rozbudowę szkoły 
w Woli Władysławowskiej.
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W Szpitalu powia-
towym w Garwo-
linie, w ramach 
oddziału ginekolo-
giczno-położnicze-
go, została otwarta 
szkoła rodzenia

Odpowiedzialna za jej 

prowadzenie jest położ-

na, mgr Paulina Filipek. 

Zaprasza na zapisy na 

bezpłatny kurs wszystkie 
mamy oczekujące na po-

ród dziecka.
Zapisy odbywają się po-

przez adres e-mail: szkola-

rodzenia@spzozgarwolin.

pl lub telefonicznie, w go-

dzinach 9:00-14:00 pod 

numerem: (25) 684 46 44.
Została także uruchomio-

na na Facebooku strona 
Szkoły Rodzenia SPZOZ 
w Garwolinie.

rusza bezpłatna szkoła 
rodzenia

 +Mgr Paulina Filipek oraz dr Marek Sidorczuk - ordynator 
oddziału Ginekologiczno-Położniczego Szpitala Powiato-
wego w Garwolinie
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Monika Krawczyk 

pozostaje 

dyrektorem 

Zespołu Szkół nr 2 
w Łaskarzewie

Konkurs na stanowisko 
dyrektora ZS nr 2 przepro-

wadzono 25 lipca. Komisja 
konkursowa składała się 
z przedstawicieli kuratorium 
oświaty (4 osoby), organu 
prowadzącego (4 osoby), 
związków zawodowych (3 
osoby), rady pedagogicznej 
(2 osoby) i rady rodziców 
(2 osoby) - razem 15 osób. 
Jedyną kandydatką, która 
złożyła ofertę i przystąpiła 
do konkursu, była dotych-

czasowa dyrektor Dwójki 
Monika Krawczyk.

Przedstawiła ona pro-

gram kierowania szkołą 
z uwzględnieniem zamie-

rzeń dydaktyczno-wycho-

wawczych, kadrowych, 
finansowo-gospodarczych, 
współpracy z nauczycielami 
i rodzicami oraz organiza-

cjami społecznymi działają-

cymi w środowisku.
W związku z pozytywną 
opinią komisji (15 głosów 
„za”) burmistrz Anna La-

skowska powierzyła M. 
Krawczyk stanowisko dy-

rektora ZS nr 2 na okres 5 
lat -od 1 września 2022 r. do 
31 sierpnia 2027 roku.
Nowy dyrektor będzie za-

rządzał zespołem obejmu-

jącym szkołę podstawową, 
szkołę branżową, a także - 
od 1 września tego roku -Pu-

bliczne Przedszkole „Leśny 
Zakątek”.

JS

MONIKA KRAWCZYK 
NADAL DYREKTOREM

 +W związku z pozytywną opinią komisji (15 głosów "za") 
burmistrz Anna laskowska powierzyła M. krawczyk stano-
wisko dyrektora ZS nr 2 na okres 5 lat -od 1 września 2022 
r. do 31 sierpnia 2027.

U
M

 Ł
as

ka
rz

ew
/F

ac
eb

oo
k

3 sierpnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Nadwodnej 13/2 w Garwo-
linie.

4 sierpnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Długiej 48 w Garwolinie.

5 sierpnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Senatorskiej 4 w Garwolinie.

6 sierpnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Mazowieckiej 17 w Garwo-
linie.

7 sierpnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 49 F w Garwolinie.

8 sierpnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 4 a w Garwolinie.

9 sierpnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Dobrej 1 w Garwolinie.

POWIAT   Powiat Garwoliński 
otrzymał 500 tys. zł dofinan-

sowania na budowę strzelnic 
wirtualnej oraz pneuma-

tycznej. Środki pochodzą 
z programu Ministra Obro-

ny Narodowej „Strzelnica 

w Powiecie 2022”.
W ramach jednego naboru 
powiat otrzymał 300, a dru-

giego 200 tys. zł.
Strzelnica powstanie w po-

mieszczeniach Powia-

towego Ośrodka Sportu 

i Zarządzania Lokalami 
w Miętnem.
Program „Strzelnica w po-

wiecie” ma na celu wspiera-

nie gmin, powiatów i woje-

wództw w budowie i rozwoju 
infrastruktury strzeleckiej, 
utrzymanie strzelnic oraz 
rozwijanie sportu strze-

leckiego, w szczególności 
wśród dzieci i młodzieży 
oraz organizacji pro-obron-

nych.
JS

500 tys. zł 
na strzelnice

ZAKĄCIE  Prawie kilometr dro-

gi zostanie przebudowany. 
Prace wykona Zakład Usłu-

gowo Remontowo Budow-

lany „PAROL” z Garwolina. 
Wygrał on przetarg ogłoszo-

ny przez gminę, wyceniając 
swoje usługi na 306 tys. zł 

brutto. Mają być zakończo-

ne do 10 października. 
Samorząd pozyskał na ten 
cel 119 tys. zł dofinansowa-

nia w ramach zadań związa-

nych z budową i moderni-
zacją dróg dojazdowych do 
gruntów rolnych.

prace na drodze w Zakąciu

eprasa.pl f9cc2062e6
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Mieszkańcy 
miejscowości 
Parcele Rębków od 
kilku lat oczekują 
na poprawę złego 
stanu drogi przy 
ich posesjach. 
Jednocześnie 
zauważają, że inna 
droga, przy której 
mieszka sołtys, 
została niedawno 
naprawiona. 
Kto decydował 
o kolejności 
remontów?

R
ozmawiamy z grupą 
mieszkańców tzw. 
Żwirówki, czyli czę-

ści miejscowości Parcele 
Rębków w gminie Garwo-

lin. Opowiadają nam, że 
od lat zabiegają o poprawę 
swojej drogi. Jak mówią, ich 
główną troską jest połącze-

nie Żwirówki z Wilkowyją. 
Biegnie tędy, częściowo 
przez las, droga wykonana 
z kruszywa. Według ich 
słów również wcześniejszy 
asfaltowy odcinek, prowa-

dzący  przez zabudowania, 
pozostawia wiele do życze-

nia.
Wspominają, że budowę 
drogi rozpoczął jeszcze wójt 
Gora. Potem jednak według 
nich niewiele się działo.
Mieszkańcy podkreślają, 
że z drogi łączącej Rębków 
Parcele z Wilkowyją korzy-

sta dużo osób. Jest ona dro-

gą przelotową do Wilkowyi 
i Żabieńca. Dzieci chodzą 
tędy do szkoły w Wilkowyi, 
niektórzy mieszkańcy dojeż-

dżają do kościoła w Maria-

nowie czy do sklepu. Uży-

wają jej kurierzy. Również 
w przypadku zablokowania 
drogi krajowej w Stoczku, 
policja tędy puszcza ruch.
Nasi rozmówcy stwierdza-

ją, że nawet jeśli droga jest 
wyrównywana, to szybko 
się psuje. Powstają doły, 
kurzy się, a po deszczu trud-

no przejść. Luźne kamienie 
obijają lakier w samocho-

dach.
-Rzucają kamienie na drogę, 
nie utwardzają tego. Karo-
seria karoserią, ale nie daj 
Bóg kamień uderzy dziec-
ko... -zauważa jeden z męż-

czyzn.
Inna pani wspomina kon-

kretną sytuację.
-Gdy mój syn jechał rowe-
rem, odbił kamień i uderzył 
go w oko. Miał je spuchnięte 
-mówi.
Uważają, że ich starania 
w kierunku naprawy drogi 
niestety nic nie dają.
-Jesteśmy ignorowani. Wójt 
nas zbywa -twierdzą nasi 

rozmówcy.

„Jak grochem 
o ścianę”

-Chodzimy do wójta co ja-
kiś czas, ale jak grochem 
o ścianę -mówi mężczyzna.
Pisma w tej sprawie trafiały 
nawet do senator Marii Koc 

i ministerstwa infrastruktu-

ry.
Pokazują odpowiedzi 
z urzędu gminy, według 
których remont odcinka as-

faltowego ma być wykona-

ny w ciągu najbliższych lat, 
a na odcinek żwirowy nie 
ma pieniędzy.
Przywołują ostatnie słowa 
wójta, zamieszczone w In-

ternecie, że nie jest uregu-

lowany stan prawny drogi. 
Przyznają, że dziwi ich takie 
tłumaczenie.
-To w takim razie nie można 
go uregulować? -pytają.
Wskazują, że oni tyle lat 
czekają na drogę, a niedaw-

no na innym odcinku w tej 
miejscowości położono 
nowy asfalt. Zauważają, że 
przy tamtej drodze mieszka 
pani sołtys oraz jej syn -rad-

ny gminny.
-Nikt tam nie jeździ, to dro-
ga do lasu, jest tam kilka po-
sesji -mówią.
Dodają, że oprócz wyasfal-

towania drogi, wykonano 
tam nawet zjazdy do posesji.
-Jeśli oni, jak mówią, dopła-
cili do zjazdów, to niech po-
każą jakieś rachunki, może 
my też się na to zdecydujemy 

-stwierdzają.

W przetargu 
uWzględnione dWa 
odcinki

Po rozmowie z mieszkańca-

mi sprawdzamy zamówienia 
publiczne gminy Garwolin. 
Jeden z przetargów, który 
rozstrzygnięto kilka miesię-

cy temu, obejmował około 
20 odcinków dróg na terenie 
całej gminy. Wśród nich są 
odcinki w Parcelach Ręb-

kowie.  Jeden w Żwirówce: 
nieco ponad kilometr wy-

miany dotychczasowej na-

wierzchni oraz 60 metrów 
nowej. Drugi: około 250 
metrów nowej nawierzchni 
asfaltowej. Wszystkie prace 
mają być wykonane w tym 
roku.
Wójt Marcin Kołodziejczyk 

wyjaśnia w rozmowie z nami, 
że odcinek drogi w kierunku 
Wilkowyi ma nieuregulowa-

ny stan prawny.
-W terenie droga faktycznie 
przebiega inaczej, niż jest 
działka drogowa, tzn. bie-
gnie po działkach prywat-

nych. Najpierw musimy to 
uregulować i dopiero może-
my myśleć o inwestycji -tłu-

maczy.
Uważa ponadto, że na-

wierzchnia drogi tłucznio-

wej jest w bardzo dobrym 
stanie.
-Na terenie gminy jest wie-
le dróg w gorszym stanie, 
które chcemy naprawić. Za-
rzuty odnośnie tej drogi są 
przesadzone -mówi.
Zaznacza, że dotychczas 
główne postulaty dotyczyły 
naprawy drogi w kierunku 
Garwolina, przy której są 
zabudowania.
- I ten odcinek uwzględnili-
śmy w tym roku -mówi.
Przypomina, że gmina roz-

strzygnęła duży przetarg 
na szereg odcinków dróg. 
W jego ramach zostanie 
wykonana przebudowa 
wspomnianego ponad kilo-

metrowego fragmentu przy 
zabudowaniach. Zostanie 
wybudowany także 60-me-

trowy odcinek za ostatnimi 
zabudowaniami w kierunku 
Wilkowyi, gdzie droga mie-

ści się jeszcze w pasie dro-

gowym.
-Jeśli ktoś wiele lat czeka na 
drogę, a następnie nie może 
poczekać jeszcze miesiąca, 
to takie zarzuty są niepo-
ważne -stwierdza.

DrOgA nAjPierW DO SOłTySA?

 + Grupa mieszkańców Żwirówki zwraca uwagę na zły ich zdaniem stan drogi biegnącej 
wzdłuż ich domów i w kierunku Wilkowyi

Serdeczne  
gratulacje z okazji  
narodzin córeczki!
iga urodziła się 28. lipca.
Ważyła 3610 gramów  
i mierzyła 55 centymetrów.
Jest córeczką huberta i martyny 
talarek z miejscowości gąsów.

Urodziła się dziewczynka
Taka mała okruszynka
Ależ będzie zamieszanie
Spacery i doglądanie
Ale też radości bez liku
A więc witaj mały smyku!

Serdeczne gratulacje i najlepsze 
życzenia z okazji narodzin córecz-
ki składają ciocia madzia 
i wujek mati

ŁASKARZEW    W nawiązaniu 
do artykułu „Afera kotleto-

wa w łaskarzewskiej Jedyn-

ce” (nr 30 z 27 lipca) i w 
związku z wątpliwościami 

wpływającymi do redakcji 
wyjaśniamy:
Nie dotyczy on Anny Ko-

walczyk, która także pracu-

je w szkolnej kuchni.

WYJaśnienie

WóJt: -WYkonaWca 
Sam WYbiera koleJ-
ność robót

Odnośnie zarzutów o wyko-

nanie najpierw przebudowy 
odcinka przy domach pani 
sołtys i radnego wyjaśnia, 
że wykonawca sam wybiera 
kolejność robót.
- Nie uzgadniał z nami, które 
odcinki przebuduje w pierw-
szej kolejności. Wszystkie 
mają być zrobione w tym 
roku i my tego się trzymamy. 
Być może droga w Żwirów-
ce będzie wykonana później, 
ponieważ wykonawca mu-
siał porozumieć się z jednym 
z mieszkańców -tłumaczy.
Nadmienia, że wykonaw-

ca ustnie deklarował, że 
wyrobi się do końca lipca 
z wszystkimi odcinkami. 
Tak się jednak nie stało.
-Dla nas wiążące jest to, że 
ma je zakończyć w tym roku 
-zaznacza.
Jeśli chodzi o kwestię wjaz-

dów na posesje, to -jak 
mówi wójt -mieszkańcy 
sami podpisują porozumie-

nie z wykonawcą, a wyko-

nawca wystawia im fakturę 
za wykonanie wjazdów.
-Nas interesuje pas drogo-
wy, a jeśli mieszkaniec sam 
porozumie się z wykonaw-
cą, to ma do tego prawo. 
Wszyscy mieszkańcy, którzy 
tak zrobili, mają faktury 
-stwierdza.

„zarzutY niepoWaż-
ne i bezpodStaWne”

W podobnym tonie wy-

powiada się sołtys Parceli 
Rębkowa Jadwiga Żura-

wek.
-Te wszystkie zarzuty są 

niepoważne i bezpodstawne 

-uważa.
Podkreśla, że kolejność wy-

konywania poszczególnych 
odcinków dróg zależy tylko 
od wykonawcy.
-Tak jest przy każdym prze-
targu. Firma wygrała prze-
targ, ma termin, z którego 
musi się wywiązać i to od 
niej zależy, kiedy jaki odci-
nek sobie ustali. Moja rola 
jest w tym żadna -przeko-

nuje.
Zauważa, że droga nie pro-

wadzi „donikąd”, czy do 
lasu, ale do domów i pól, do 
których licznie dojeżdżają 
mieszkańcy.
Jak mówi, podłoże jest tu 
gliniaste, spływają wody 
z pól położonych wyżej, 
więc dotychczas po deszczu 
droga była nie do przebycia.
-Ta droga ma 240 metrów. 
Służy przede wszystkim in-
nym, bo ja mieszkam nie da-
lej niż 50 metrów od drogi 
powiatowej. Przez wiele lat 
dbaliśmy o nią sami. Włoży-
liśmy w nią dużo pracy i pie-
niędzy -wspomina.
Dodaje, że nikt z mieszkań-

ców Żwirówki nie pytał jej 
o tę sytuację, a ona rozno-

sząc w marcu decyzje po-

datkowe informowała kogo 
mogła o tym, które odcinki 
będą remontowane.
Odnosząc się do kwestii 
wjazdów, także potwierdza 
słowa wójta.
-Mieszkańcy sami zapłacili 
za zjazdy. Mają na to fak-
tury. Firma wykonała im je 
poza przetargiem. Mówie-
nie, że było inaczej to pomó-
wienia -podkreśla.

Jarosław Staszczuk
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Punktualnie 

o 17:00, 78. lat po 

wybuchu Powstania 

Warszawskiego, 

w całej Polsce 
zawyły syreny. 
Także Garwolin 
zatrzymał się, 
by oddać hołd 
bohaterom

T
radycyjnie uczestni-

cy obchodów spotka-

li się przy pomniku 
AK na skwerze im. Lecha 
Kaczyńskiego, by oddać 
hołd wszystkim walczącym 
i cywilom.
Kibice odpalili race, z któ-

rych w niebo wzniósł się 
biały i czerwony dym. Po 
sygnale alarmowym od-

śpiewano hymn państwowy. 
Później zabrzmiał okrzyk 
„Cześć i chwała bohate-

rom!”.
Uczestników obchodów po-

witał prezes ŚZŻAK Obwo-

du „Gołąb” Antoni Frąc-
kiewicz. Następnie głos 
zabrał kapelan żołnierskich 
środowisk kombatanckich 
ks. prał. Edmund Szarek. 
Po przemówieniach delega-

cje złożyły przy pomniku 
kwiaty i znicze.
Zwieńczeniem uroczysto-

ści była msza, odprawiona 
w kolegiacie Przemienia 
Pańskiego w intencji Ojczy-

zny oraz poległych i wal-
czących w powstaniu war-
szawskim.
Organizatorami obchodów 
byli: samorząd miasta Gar-
wolina, samorząd powiatu 
garwolińskiego, Centrum 
Sportu i Kultury w Garwo-

linie, Światowy Związek 
Żołnierzy AK Obwód Go-

łąb Garwolin, Patriotyczny 
Garwolin, Dawny Powiat 
Garwolin i okolice, Legia 
FC Garwolin oraz kolegia-

ta Przemienienia Pańskiego 
w Garwolinie.

red.

gArWOLin ODDAł HOłD BOHATerOM POWSTAniA

 + Uczestników obchodów powitał prezes ŚzŻak obwodu „Gołąb” antoni Frąckiewicz

 + Patriotyczny obowiązek przyszły spełnić w centrum miasta całe rodziny mieszkańców 
Garwolina

 + Po sygnale alarmowym odśpiewano hymn państwowy

 + kwiaty pod pomnikiem składa poseł Grzegorz woźniak

 + Na skwerze im. Lecha kaczyńskiego stawiły się delegacje i poczty sztandarowe wszyst-
kich garwolińskich instytucji i organizacji

 + o oprawę w biało-czerwonych barwach zadbały środo-
wiska kibicowskie z Garwolina i okolic

 + Uroczystości zorganizowano w centrum miasta. ich zwieńczeniem była msza, odprawiona w kolegiacie Przemienia 
Pańskiego
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Udało się! 
W parku 100-lecia 
Odzyskania 
Niepodległości 
stanie nowy maszt 
i zawiśnie nowa 
flaga Polski

P
rzypomnijmy: jesienią 
2020 roku w głosowa-
niu online „Pod biało-

-czerwoną”, mieszkańcy 
każdej z gmin mieli możli-
wość poprzeć swoim głosem 
sfinansowanie przez rząd 
Rzeczypospolitej Polskiej 
zakupu dla gminy masztu 
i biało-czerwonej fl agi.
-Dzięki licznym głosom 
mieszkańców otrzymaliśmy 
8 tys. zł na zakup i montaż 
masztu i fl agi w ramach 
projektu „Pod biało-czer-
woną” -informuje Marzena 

Świeczak, burmistrz miasta 
Garwolina.
W piątek (29 lipca), w obec-

ności kierownik Delegatury 
w Siedlcach Mazowieckie-
go Urzędu Wojewódzkiego 
Anny Kaszuby, burmistrz 
Marzena Świeczak i skarb-
nik miasta Katarzyna Noz-

dryn-Płotnicka podpisały 

umowę dotacji.
-Mamy już oferty, także już 
niebawem będziemy ku-
pować. Wymienimy stary 
maszt, który jest w parku 
100-lecia Odzyskania Nie-
podległości -precyzuje wło-

darz miasta.
Burmistrz Świeczak dodaje, 
że środki z przyznanej dota-
cji całkowicie pokryją koszt 
zakupu masztu i fl agi. Mia-
sto nie musi dokładać nic ze 
środków własnych.

ur

FLAGA I MASZT DLA 
GARWOLINA

 + 29 lipca, w obecności kierownik Delegatury w Siedlcach Mazowieckiego Urzędu Wo-
jewódzkiego Anny Kaszuby, burmistrz Marzena Świeczak i skarbnik miasta Katarzyna 
Nozdryn-Płotnicka podpisały umowę dotacji

Nieustąpienie pierw-
szeństwa zakończy-
ło się wypadkiem. 
Prawidłowo przejeż-
dżający po ścieżce 
rowerowej mężczy-
zna został potrącony 
przez osobówkę
Do zdarzenia doszło w pią-
tek (29 lipca) na Alei Le-
gionów w Garwolinie, przy 

rondzie im. Żołnierzy Wy-
klętych. Dyżurny Komendy 
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie otrzymał zgłosze-
nie o zdarzeniu drogowym 
o godzinie 15:14.
-43-letnia kobieta kierują-
ca pojazdem marki Honda, 
jadąc w kierunku centrum, 
nie ustąpiła pierwszeństwa 
prawidłowo przejeżdżają-

cemu po ścieżce rowerowej 
58-letniemu rowerzyście. 
Mężczyzna został prze-
transportowany do szpitala 
w Garwolinie -informuje 
mł. asp. Krzysztof Sykuła 

z KPP w Garwolinie.
Zarówno rowerzysta, jak 
i kobieta kierująca samo-
chodem byli trzeźwi.

red.

Potrącenie na ścieżce 
rowerowej

 + 43-letnia kobieta kierująca pojazdem marki Honda, jadąc w kierunku centrum, nie 
ustąpiła pierwszeństwa prawidłowo przejeżdżającemu po ścieżce rowerowej 58-letniemu 
rowerzyście

fo
t.
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z
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BOROWIE   Będzie występ 
Witolda Bujnika, który za-
gra na gitarze i zaśpiewa 
największe polskie prze-
boje oraz zabawa taneczna 
z zespołem BOYS ze Zgó-
rza! Międzypokoleniowa 
Potańcówka w Borowiu już 
14 sierpnia.
Prezes OSP w Borowiu 
oraz dyrektor Gminnego 
Ośrodka Kultury w Boro-
wiu zapraszają wszystkich 
mieszkańców gminy Bo-
rowie i gości na Między-
pokoleniową Potańcówkę. 
Wydarzenie odbędzie się 
w niedzielę (14 sierpnia) 
na placu przez remizą OSP 
Borowie. Start o godzinie 
18:00.
-Pragniemy zachęcić 

wszystkich do wspólnego 
tanecznego szaleństwa. 
Oczywiście znajdzie się coś 
dla młodzieży 60+: występ 
Witolda Bujnika, który za-
gra na gitarze i zaśpiewa 
największe polskie prze-
boje. Następnie zabawa 
taneczna z zespołem BOYS 
ze Zgórza, która potrwa do 
północy -informuje Kata-

rzyna Iwaniec, dyrektor 
GOK w Borowiu.
Podczas potańcówki nie za-
braknie stoiska KGW Boro-
wie i przysmaków z grilla. 
Na najmłodszych będą cze-
kały zjeżdżalnie dla dzieci. 
Wydarzenie swoim patro-
natem honorowym objął 
wójt gminy Borowie Wie-
sław Gąska.

red.

Międzypokoleniowa 
Potańcówka
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dwaj deweloperzy 
powierzchni magazy-
nowych złożyli wnio-
ski o wydanie decyzji 
środowiskowej dla 
inwestycji na jednej 
działce w Garwoliń-
skiej strefie aktyw-
ności Gospodarczej. 
dotyczą one budowy 
hal wraz z zapleczem 
socjalno-biurowym

Najpierw burmistrz - na 

wniosek firmy 7R z 31 mar-
ca - wszczęła postępowanie 
w sprawie wydania decyzji 
o środowiskowych uwarunko-

waniach dla przedsięwzięcia 
polegającego na budowie hali 
produkcyjno-magazynowo-

-usługowej wraz z zapleczem 
socjalno-biurowym oraz infra-

strukturą techniczną towarzy-

szącą.
Następnie - na wniosek firmy 
Pannatoni Europe z 13 maja - 
wszczęła kolejne postępowanie. 
Tym razem dla przedsięwzięcia 
polegającego na budowie hali 
magazynowej wraz z częścią 
socjalno-biurową oraz infra-

strukturą towarzyszącą.
Oba wnioski dotyczą tej samej 
działki położonej w GSAG, 
o wielkości prawie 7 ha. Pierw-

sza z firm już otrzymała decyzję 
środowiskową. Drugie postępo-

wanie jest na etapie uzgodnień.

zarząd powiatu 
oGłosił w czerwcu 
przetarG

Obie firmy są dewelope-

rami nieruchomości ma-

gazynowych. Panattoni 
Europe - jak czytamy na 
stronie internetowej firmy 
- jest największym dewe-

loperem nieruchomości 

przemysłowych w Polsce 
i Europie. Działa od 17 
lat. Także firma 7R pro-

jektuje i buduje nowocze-

sne powierzchnie maga-

zynowe oraz produkcyjne 
na ternie całej Polski.
Skontaktowaliśmy się 
z przedstawicielami obu 
firm. Pytaliśmy ich o pla-

ny dotyczące inwestycji 
w Garwolinie. Do tej pory 
nie otrzymaliśmy jednak 
odpowiedzi.
Działka, którą wskazały 
obie firmy, nadal jest wła-

snością powiatu. Niedaw-

no została ona wydzie-

lona wskutek podziału 
większej nieruchomości. 
Nie trzeba być jednak 
właścicielem działki, by 
starać się o decyzję o śro-

dowiskowych uwarunko-

waniach.
Zarząd powiatu ogłosił 
w czerwcu (więc już po 
wpłynięciu wniosków obu 
firm do magistratu) prze-

targ na sprzedaż tej dział-
ki oraz dwóch innych, 
położonych w GSAG. 
Cena wywoławcza nieru-

chomości, którą zaintere-

sowani są deweloperzy, 
wynosi prawie 12 mln zł 
netto. Przetarg zaplano-

wano na 6 września.
Przetarg dla działki o po-

wierzchni 3,3 ha odbędzie 
się 20 września (cena wy-

woławcza to 5,9 mln zł 
netto). Z kolei przetarg na 
nieruchomość o wielkości 
5,4 ha zaplanowano na 4 
października -cena wywo-

ławcza to 9,7 mln zł netto.

JS

Będą kolejne inwestycje w Strefie?

 + Działka, którą są zainteresowani deweloperzy, jest położona w GSAG nieopodal ulicy Stacyjnej
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Podczas drugiego 
wrześniowego 
weekendu będzie 
można obejrzeć 
spektakle, które 
zaprezentują lokalni 
artyści, zespoły 
z Polski i zagraniczni 
goście. Wstęp na 
wydarzenia jest 
bezpłatny

W 
dniach 9-11 wrze-

śn ia Gar wol in 
znów stanie się 

mazowiecką stolicą teatru. 
Mazowiecki Instytut Kultury, 
Miasto Garwolin i Centrum 
Sportu i Kultury w Garwo-

linie zapraszają do udziału 
w czwartej edycji Festiwalu 
Saturator Teatralny.
W programie znajdą się 
przedstawienia dla doro-

słych, spektakle dla dzieci, 
a także warsztaty. Zgodnie 
z tradycją aktorzy spotka-

ją się z widzami nie tyl-
ko w sali widowiskowej 

Centrum Sportu i Kultury 
w Garwolinie, ale także 
w plenerze - na skwerach, 
w parku, na szkolnych pla-

cach.
-O szczegółowym progra-
mie poinformujemy wkrót-
ce. Jedno jest pewne: nie 

zabraknie śmiechu i łez 
wzruszenia. Festiwal two-
rzy szansę garwolińskiej 
publiczności na spotkanie 
z międzynarodowymi i pol-
skimi twórcami teatral-
nymi i na stałe wpisał się 
w kalendarz garwolińskich 

i mazowieckich wydarzeń 
kulturalnych. Zapraszamy 
mieszkańców i gości na ten 
niezwykły czas w mieście 
nad Wilgą. Gwarantuje-
my bliski kontakt ze sztuką 
i przyrodą -zaprasza bur-

mistrz Marzena Świeczak.
red.

gArWOLin STAnie Się 
MAZOWieCkĄ STOLiCĄ TeATrU

 + Aktorzy spotkają się z widzami nie tylko w sali widowiskowej centrum Sportu i kultury, 
ale także na skwerach, w parku i na szkolnych placach

17 lipca zmarł

Kazimierz Leszek
OSIAK
ze Starowoli

przeżył 63 lata

28 lipca zmarła

Elżbieta
HYS

z Garwolina

przeżyła 65 lat

23 lipca zmarła

Zdzisława
BERKOWSKA

z Garwolina

przeżyła 75 lat

27 lipca zmarła

Władysława Teresa
BANASZAK

z Rudy Talubskiej

przeżyła 73 lata

27 lipca zmarł

Zygmunt
MALINOWSKI

z Melanowa

przeżył 82 lata

26 lipca zmarła

Zo�a
KWIATKOWSKA

z Kobylnicy

przeżyła 82 lata

26 lipca zmarł

Stanisław
KOWALCZYK

 z Goździka

przeżył 74 lata

27 lipca zmarł

Krzysztof
MIELCUCH

z Jaźwin

przeżył 63 lata

27 lipca zmarł

Mirosław
SEKUŁA

z Garwolina

przeżył 62 lata

27 lipca zmarła

Katarzyna
BALAS

z Sulbin

przeżyła 90 lat
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WILGA   Gmina przystąpiła 
do projektu, którego celem 

jest zwiększenie oferty dla 
przedszkolaków w Kępie 
Celejowskiej i w Mariań-

skim Porzeczu.

W ramach tego programu 

w Kępie Celejowskiej po-

wstanie czternaście nowych 

miejsc wychowania przed-

szkolnego, a w Mariańskim 
Porzeczu dziesięć. Oba przed-

szkola zostaną doposażone 
i powstaną w nich nowe place 
zabaw.
Oferty wychowania przed-

szkolnego zostaną rozszerzo-

ne o zajęcia z psychologiem 

oraz zajęcia logopedyczno-

-kompensacyjne, które wy-

równają szanse edukacyjne 
u 35 dzieci w każdej placów-

ce, w zakresie stwierdzonych 

deficytów.
Łącznie siedmiu nauczycieli 
przejdzie doskonalenie umie-

jętności i podwyższenie kwa-

lifikacji zawodowych.
Wartość projektu, to w Kępie 
Celejowskiej 439 727,51 zł, 
a w Mariańskim Porzeczu 294 
716, 59 zł. Projekt jest współ-
finansowany z Europejskiego 
Funduszu Społecznego.

red.

Nowe miejsca w przedszkolach w gminie Wilga

GARWOLIN   Państwowy Po-

wiatowy Inspektor Sanitar-

ny w Garwolinie stwierdził 
przydatność wody do spo-

życia przez ludzi z wodocią-

gu Garwolin zarządzanego 
przez Przedsiębiorstwo Wo-

dociągów i Kanalizacji.
Taką decyzję wydał w po-

łowie lipca po rozpatrzeniu 
danych z prób wody, pobie-

ranych w okresie od lutego 

do czerwca.

Próbki pobierano w miej-
skich przedszkolach na Kor-

czaka i Lubelskiej, szkole nr 
1, szkole w Rudzie Talub-

skiej, w SUW Ruda Talub-

ska, SUW SOS Garwolin, 
urzędzie miasta i urzędzie 
gminy.

JS

Woda

zdatna

do picia

GARWOLIN    Spółka Dla Za-

gospodarowania Wspólnoty 

Gruntowej w Garwolinie, 

Kolegiata Garwolin oraz 

burmistrz Marzena Świe-

czak zapraszają na tegorocz-

ne uroczystości dożynkowe.
W niedzielę (21 sierpnia) 
w kościele parafialnym pw. 
Przemienienia Pańskiego 
w Garwolinie zostanie od-

prawiona msza dziękczynna 
za tegoroczne plony ziemi. 

Początek o godzinie 10:00.
JS

W podzięko-

waniu 

za plony

GM. MIASTKÓW K.   Wójt 

ogłosił konkurs na dyrek-

torów Publicznego Żłobka 
w Miastkowie Kościelnym 
oraz Szkoły Podstawowej 
im. Leona Wyczółkowskie-

go.

W pierwszym konkursie 

dokumenty należy skła-

dać do 5, a w drugim do 8 
sierpnia w urzędzie gminy 
lub listownie na adres urzę-

du. Szczegóły podane są na 
stronie www urzędu.

Dyrektorzy 

poszukiwani

FHU Grzegorz Mikulski
ul. Krótka 13
08-410 Wola Rębkowska
Tel. 25 682 33 42
email: biuro@igmikulscy.pl
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Wśród seniorów 
bezkonkurencyjni 
okazali się druhowie 
z Woli Życkiej, 
zaś w rywalizacji 
młodzieży zwyciężyli 
chłopcy z Podebłocia. 
Druhowie z gminy 
Trojanów starli 
się w zawodach 
sportowo-
pożarniczych

N
iedzielne popołudnie 
(31 lipca) na boisku 
w Budziskach upły-

nęło pod znakiem emocji 
sportowych i dobrej zabawy. 
A wszystko za sprawą Urzę-

du Gminy w Trojanowie oraz 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Budziskach, którzy zor-
ganizowali gminne zawody 
i festyn dla mieszkańców. 
W zmaganiach pożarniczych 

o laur zwycięzcy powalczyło 
w sumie aż trzynaście dru-

żyn.
Ekip seniorskich było osiem, 
dwie jednostki zgłosiło składy 
poza konkurencją, z młodzie-

ży wystartowały dwie druży-

ny i dodatkowo jedna kobie-

ca. Nad całością zawodów 
czuwał delegowany przez 
komendę powiatową PSP 
w Garwolinie, st. kpt. Paweł 
Sobór.

Sprawiedliwe wyniki

Zawody tradycyjnie składały 
się tak jak zazwyczaj z dwóch 
części. W sztafecie 7x50 m 
trzeba było przebiec wyzna-

czony odcinek pokonując jed-

nocześnie przeszkody. Prze-

szkód na trasie organizatorzy 
ustawili kilka. Były to m.in.: 
równoważnia, ściana, omija-

nie tyczek oraz bieg z wężem 
strażackim. Poza sztafetą dru-

howie rywalizowali w kon-

kurencji bojowej, co zwykle 
łączy się z największymi 
emocjami. Strażacy muszą 

w tej konkurencji wykazać 
się szybkością i celnością, 
bowiem ich zadanie polega 
na strąceniu prądem wody 
pachołków i odwróceniu usta-

wionej tablicy.
Wytrenowani druhowie do-

wiedli, że żadne wyzwanie nie 
stanowiło dla nich problemu. 
Podobnie było z organizacją 
zawodów.
-Wyniki były sprawiedliwe, 
bez wypaczeń. Nie wpłynęły 
żadne zarzuty i nie odnoto-
waliśmy żadnych incydentów 

-akcentuje komendant gmin-

ny Dariusz Czyszek.

„pobiliśmy rekord 
gminy”

W tegorocznych zawodach 
(wśród seniorów) zwyciężyli 
druhowie z Woli Życkiej. Ich 
sukces nie wywołał zaskocze-

nia, bo wolscy strażacy regu-

larnie zyskują najwyższe noty.
-Jesteśmy bardzo zadowoleni. 
Mieliśmy trzy punkty ujemne 
w sztafecie, ale odrobiliśmy je 
w bojówce. Licząc samą bo-

SPOrT POłĄCZyLi Z DOBrĄ ZABAWĄ

 + organizatorzy zawodów (gmina Trojanów i oSP Budzi-
ska) pomyśleli o wszystkim. uciechę tego dnia mieli nie tyl-
ko strażacy, ale i całe rodziny. Dzieci cieszyła m.in. parada 
motocyklistów przybyłych z Żelechowa

 + Statuetkę za zdobycie pierwszego miejsca w klasyfikacji generalnej wzniósł naczelnik 
oSP w Woli Życkiej, kamil Bienias

 + Trzecie miejsce w zawodach zajęli gospodarze. -Zrobiliśmy wszystko co w naszej mocy, 
by zająć jak najlepsze miejsce. Trzeciego nawet się nie spodziewaliśmy. Bardzo dużo czasu 
zajęła nam organizacja zawodów i nie mieliśmy za bardzo czasu żeby poćwiczyć. Jesteśmy 
więc bardzo zadowoleni -mówi prezes oSP w Budziskach Łukasz Grzyb

 + Pierwsze miejsce w ka-
tegorii MDP zajęli chłopcy z 
Podebłocia. -nasz występ 
oceniam bardzo dobrze. 
obie konkurencje nam 
wyszły -mówi Wojtek cuch 
z Podebłocia (na zdjęciu)

władze garwolina 
planują modernizację 
odcinków ulic mic-
kiewicza i Źródlanej. 
ogłosiły właśnie 
przetarg na to zada-
nie
Pierwszy etap modernizacji 
drogi dojazdowej w rejonie 
ulicy Mickiewicza obejmuje 
między innymi wykonanie 
podbudowy i nawierzchni 
z kruszywa łamanego (po 15 
centymetrów) oraz odmule-

nie cieków z warstw namułu 
i wykonanie dwóch przepu-

stów. Prace zostaną wykona-

ne na długości około 600 me-

trów, w kierunku ulicy Polnej.
Na ulicy Źródlanej zostanie 
wykonana podbudowa z kru-

szywa oraz nawierzchnia 
asfaltowa. Będą odmulone 
cieki z warstw namułu, prze-

budowany przepust, wyko-

nane oznakowanie i pobocza 

z kruszywa. Roboty obejmą 
odcinek o długości około 420 

metrów od ulicy Sławińskiej 
do granicy z gminą Garwolin.
Oferty w przetargu można 
składać do 3 sierpnia. Inwe-

stycja ma zostać zakończona 
do 11 października.
Miasto na ten cel pozyskało 
dotację z budżetu wojewódz-

twa na zadania z zakresu 
budowy i modernizacji dróg 
dojazdowych do gruntów rol-
nych. Na ulicę Mickiewicza 
pozyskało 214 tys. zł, a na 
Źródlaną - 100 tys. zł.

Dwie ulice do przebudowy

Informacja
 

 Burmistrz Miasta Łaskarzew informuje, że zgodnie z art. 35 ust.  

1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomościami  

(Dz. U. z 2021 poz. 1899 z późn. zm.) sporządzono i podano do publicz-

nej wiadomości na okres 21 dni wykaz nieruchomości przeznaczonych 

do sprzedaży w drodze przetargu na terenie Miasta Łaskarzew . Wy-

kaz zostanie wywieszony od dnia 03.08.2022r. na tablicy informacyjnej  

w siedzibie Urzędu Gminy, biuletynie informacji publicznej Urzędu Mia-

sta Łaskarzew.

 

 Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu w/w nierucho-

mości na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 w/w ustawy mogą złożyć 

wniosek o nabycie nieruchomości w terminie 6 tygodni licząc od dnia 

wywieszenia.

klasyfikacja generalna  
(zdobyte punkty):
Seniorzy:
Wola Życka – 101,96
Podebłocie – 107,19
Budziska – 115,22
Wola korycka – 115,24
Trojanów – 119,52
Więcków – 121,78
Babice – 122,78
korytnica – 127,50
mdp:
Podebłocie – 103,06
Wola Życka – 120,63
kobiety:
Wola Życka – 131,35
poza konkurencją:
Wola Życka – 123,34
Podebłocie – 140,03

jówkę pobiliśmy rekord gmi-
ny. Poprzedni wynosił 39 s, 
a teraz 36. Warto też zauwa-
żyć, że jako jedyna jednostka 
w tych zawodach wystawili-
śmy drużynę kobiecą -mówi 
naczelnik OSP Wola Życka 
Kamil Bienias.
Panowie przygotowywali się 
do zawodów na kilkukrot-
nych treningach. Spotykali się 
w weekendy i wieczorami po 
pracy w ciągu tygodnia.
Za zajęcie pierwszego miej-
sca otrzymali puchar z rąk 
wójta Stanisława Kostyry. 
Drugie miejsce w rywalizacji 
zajęło Podebłocie, a trzecie 
były Budziska. Szczególnie 
gorzko smakowała czwarta 
lokata Woli Koryckiej. Do 
zajęcia najniższego miejsca 
na podium zabrakło im 0,02 
punktu.

Tańce, grill 
i zimne piwo

Dzielnie na turnieju spisali się 
też młodzicy. Na dwie repre-

zentacje w tej kategorii (Wola 
Życka i Podebłocie), górą tym 
razem było Podebłocie.
-Nasz występ oceniam bar-
dzo dobrze. Obie konkurencje 
nam wyszły -cieszy się Woj-
tek Cuch z MDP Podebłocie.
Okazji do radości, zwłaszcza 
dla młodych, podczas zawo-

dów nie brakowało. Z wielu 
atrakcji popołudnia mogli 
skorzystać wszyscy.
-Dla dzieci mamy rozstawioną 
zjeżdżalnię, zorganizowaliśmy 
paradę motocykli. Chcieliśmy, 
by dzieci strażaków też mogły 
miło spędzić czas podczas im-
prezy -zauważa prezes OSP 
w Budziskach, przedstawiciel 
gospodarzy, Łukasz Grzyb.
Impreza zdecydowanie „wy-

paliła”. Na plac przy boisku 
przyszły całe rodziny. Rząd-

ni zabawy mogli zatańczyć 
do granej na żywo muzyki, 
a zgłodniali zjeść kanapkę, 
kiełbaskę, chleb za smalcem 
i ogóreczkiem lub wypić zim-

ne piwo i inne napoje.

Tomasz Kępka
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Chodzi o badania 

archeologiczne 

na terenie 

zamku Ciołków 
w Żelechowie.
Prace rozpoczęły 
się pierwszego 
i potrwają do 
trzynastego sierpnia

P
race wykopal isko-

we będą prowadzone 
przez pracowników 

Instytutu Archeologii i Et-
nologii oraz Instytutu Histo-
rii Polskiej Akademii Nauk 
we współpracy z członkami 
Towarzystwa Historyczne-
go Żelechów i wolontariu-
szami.
Dotychczasowe badania po-
twierdzają, że w Żelechowie 
znajdowała się siedziba rodu 
Ciołków - jednego z naj-
ważniejszych XV-wiecz-
nych rodów rycerskich na 

Mazowszu.
Zarys obiektu w pobliżu 
stawu w Żelechowie został 
zauważony przez pasjona-
tów historii w 2015 roku na 
zdjęciu z lotniczego skano-
wania laserowego. W 2016 
roku archeolodzy PAN prze-
prowadzili nieinwazyjne 
badania geofi zyczne. W ko-

lejnych latach (2017-2019) 
odbyły się sondażowe ba-
dania archeologiczne. Prace 
przerwała pandemia.

ZACZĘŁO SIĘ OD 

LOTNICZEGO SKANU

„Obiekt zajmował obszar 
o wymiarach około 50×50 

m i był otoczony czworo-
bocznymi wałami o boku 
około 85-90 m. Podczas do-
tychczasowych wykopalisk 
odsłonięto relikty konstruk-
cji kamiennych i drewniano-
-ziemnych. Próbkę drewna 
z dębowej belki poddano 
analizie dendrochronolo-
gicznej, która pozwoliła na 

POSZUKIWANI WOLONTARIUSZE 
DO PRAC ARCHEOLOGICZNYCH

 +Wykopaliska w Żelechowie mogą dać początek szerszym badaniom archeologiczno-hi-
storycznym

fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 T
G

określenie czasu ścięcia 
drzewa na około 1466 r. 
Z wykopów badawczych 
wydobywane były m.in. 
ozdobne kafl e, fragmenty 
glinianych naczyń i żela-
znych przedmiotów, monety 
i kości zwierzęce. Najstar-
sza moneta znaleziona pod-
czas wykopalisk to półgrosz 
koronny wybity za panowa-
nia Władysława Jagiełły 
(1386-1434). Podczas ba-
dań odsłonięto ponadto so-
lidne kamienne fundamenty 
i świetnie zachowaną drew-
nianą studnię” -czytamy 
na Facebook’owym profi lu 

Dawny Żelechów.
Archeolodzy przypuszczają, 
że w późnym średniowieczu 
musiał to być ważny punkt 
na pograniczu Mazowsza 
i Małopolski. Jednak obszar 
ten jest słabo rozpoznany. 
Wykopaliska w Żelechowie 
mogą dać początek szer-
szym badaniom archeolo-
giczno-historycznym.
Każdy, kto chciałby pomóc 
w badaniach archeologicz-
nych, proszony jest o kon-
takt z Wojtkiem Bisem - kie-
rownikiem prac.

za Dawny Żelechów/Facebook
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W piątek (22 
lipca) odbyły się 
powiatowe obchody 
Święta Policji. To 
data szczególna 
dla funkcjonariuszy 
- czas awansów, 
nominacji, 
odznaczeń oraz 
podziękowań 
dla policjantów 
i pracowników 
policji

P
iątkowe Święto Poli-
cji poprzedziła msza 
święta w intencji po-

licjantów i pracowników 
policji, którą w kościele 
pod wezwaniem Matk i 
Boskiej Częstochowskiej 
w Garwolinie celebrował 
kapelan garwolińskiej po-
l icji ksiądz prałat Jerzy 
Kalinka.
Uroczystości kontynuowa-
no na placu przed siedzibą 
komendy. Wśród zgroma-
dzonych gości byli między 
innymi: poseł na Sejm RP 
Grzegorz Woźniak, senator 
Rzeczypospolitej Polskiej 
Maria Koc, wicestarosta 
powiatu garwolińskie-
go Marek Ziędalski, wi-
ceprzewodniczący Rady 
Powiatu Garwolińskiego 
Kazimierz Sionek, burmi-
strzowie i wójtowie oraz 

przedstawiciele władz sa-
morządowych, przedstawi-
ciele wymiaru sprawiedli-
wości i zaprzyjaźnionych 
służb mundurowych oraz 
kadra kierownicza garwo-
lińskiej komendy.
Podczas uroczystości ko-
mendant powiatowy poli-
cji w Garwolinie nadkom. 
Janusz Mularski wręczył  
funkcjonariuszom akty 
mianowania na wyższe 
stopnie. W tym roku jeden 
policjant otrzymał miano-
wanie na wyższy stopień 
w korpusie oficerskim. 
W korpusie aspirantów 

awansowanych zostało 39 
funkcjonariuszy, a w kor-
pusie podoficerów - 28.  
W korpusie szeregowych 
awanse otrzymało 12 mło-
dych policjantów.
W trakcie przemówień 
dało się słyszeć wiele 
słów uznania, gratulacji 
i podziękowań za dotych-
czasową służbę. W swoim 
wystąpieniu szef garwoliń-
skich policjantów podkre-
ślał dumę płynącą ze stania 
na czele jednostki, two-
rzonej przez wspaniałych 
i wartościowych ludzi.
-Chylę przed wami czoła za 

waszą ciężką pracę i służ-
bę. Za to, że znaczenie 
słowa służba każdy z was 
doskonale rozumie. Za-
wsze jesteście do dyspozy-
cji innych. Zawsze pierwsi 
tam, gdzie trzeba nieść 
pomoc. Bardzo często na-
rażając własne życie po 
to, by chronić życie, zdro-
wie i mienie innych. Niech 
podejmowane zadania i in-
terwencje zawsze kończą 
się bezpiecznym powrotem 
do domu i rodziny -powie-
dział komendant.
Słowa podziękowania 
mundurowi usłyszeli rów-
nież od przedstawicieli 
parlamentarzystów oraz 
samorządowców, obec-
nych na uroczystości, któ-
rzy życzyli bezpiecznej 
służby i kolejnych wyróż-
nień.

red.

AWAnSOWAłO Aż 80 POLiCjAnTóW

 +W korpusie aspirantów awansowanych zostało 39 funkcjonariuszy, a w korpusie podofi-
cerów - 28. W korpusie szeregowych awanse otrzymało 12 młodych policjantów

 + Podczas uroczystości komendant powiatowy policji w Garwolinie nadkom. Janusz Mularski wręczył funkcjonariuszom 
akty mianowania na wyższe stopnie

Chcesz wiedzieć, co 
ważnego dzieje się 
w Twojej okolicy? 
Jakie najważniejsze 
wydarzenia 
poruszają nasze 
społeczeństwo? 
To nigdy nie było 
prostsze!

P
obie r z  b e z p ł a t n ą 
aplikację eGarwolin, 
otrzymuj powiado-

mienia i zawsze bądź na 
bieżąco! Jedna ikonka na 
ekranie Twojego smartfona 
może wiele zmienić! To wy-
goda i szybkość w dotarciu 
do najważniejszych zdjęć 
i informacji z Garwolina, 
całego powiatu garwoliń-
skiego i kraju.

Funkcjonalność, 
wygoda i szybkość 
inFormacji w jednym

Dzięki pobraniu aplika-
cji mobilnej eGarwolin 
zyskujesz szybki dostęp 
do informacji o tym, co 
dzieje się w Garwolinie 

i powiecie. Wypadki i ko-
lizje, korki, inwestycje, 
wydarzenia społeczne, 
kulturalne i sportowe, 
relacje, sprawy samorzą-
dowe, lokalna polityka, 
wywiady, konkursy, cie-
kawostki - jeśli chcesz 

wiedzieć o tym, czym żyje 
powiat garwoliński, Twoje 
miasto, gmina lub miej-
scowość, nie musisz już 
szperać w wyszukiwarce - 
wszystko masz w jednym 
miejscu!
Apka to także wygodny 

dostęp do przeglądania 
i dodawania ogłoszeń 
w kategoriach: praca, 
usługi, nieruchomości, 
motoryzacja i wielu in-
nych. To również łatwy 
dostęp do rosnącej bazy 
firm z terenu powiatu 
garwolińskiego i okolic, 
w której może znaleźć się 
też Twoja działalność.

Tylko najważniejsze 
powiadomienia

Nie obawiaj się, Twojego 
smartfona nie zaleje fala 
powiadomień. Otrzymasz 
tylko te o najważniejszych 
wydarzeniach - między 
innymi o wypadkach i ko-
lizjach oraz utrudnieniach 
na drogach, które pozwolą 
Ci ominąć korki.
To wszystko znajdziesz, 
klikając w ikonkę „eG”, 
która po zainstalowaniu 

aplikacji pojawi się na 
ekranie Twojego smartfo-
na.
Aplikacja eGarwolin, to 
wygoda i szybkość w do-
tarciu do najważniejszych 
informacji z Twojej oko-
licy, powiatu i kraju. Nie 
czekaj, zainstaluj apkę 
i wiedz przed innymi!

Aplikacja egarwolin, to wygoda i szybkość 
w dotarciu do najważniejszych informacji

skąd wziąć  
aplikację 
egarwolin?
W zależności od systemu 
w Twoim smartfonie, apli-
kację mobilną eGarwolin 
pobierzesz i zainstalujesz ze 
sklepu Google Play (system 
Android) lub z App Store 
(system ioS)
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Twój Głos - gazeta powiatu garwolińskiego  
poszukuje osób do współpracy w charakterze:

KOLPORTERA

 
 Jest to oferta pracy dodatkowej (jeden dzień w tygodniu - środa) dla osób z własnym środ-
kiem transportu.
 
 Zatrudniony będzie odpowiedzialny za tworzenie punktów sprzedaży i dostarczanie gazet 
do punktów już istniejących.
 
 Osoby zainteresowane prosimy o składanie CV osobiście w siedzibie redakcji przy uli-
cy Mazowieckiej 22 (pierwsze piętro) w Garwolinie od poniedziałku do piątku w godzinach 
od 9:30 do 16:00 lub aplikowanie za pośrednictwem poczty elektronicznej, pisząc na adres:  
lukasz@twojglos.pl w tytule wiadomości umieszczając hasło: „KOLPORTER”.

W związku z dynamicznym rozwojem, redakcja tygodnika Twój Głos-gazeta powiatu  
garwolińskiego, poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako:

DZIENNIKARZ - REDAKTOR

 Osoba zatrudniona na tym stanowisku, będzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie 
informacji o wydarzeniach z terenu powiatu garwolińskiego.
 Oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, duże możliwości rozwoju za-
wodowego i atrakcyjne wynagrodzenie. Ofertę kierujemy również do osób poszukujących pracy 
dodatkowej.

 UWAGA! Konieczne jest doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku.
Zainteresowanych prosimy o nadsyłanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres mailowy 
lukasz@twojglos.pl. w tytule wpisując: „DZIENNIKARZ”.
 
Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

AKTUAlnOśCi

Koło Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich w Woli Rębkowskiej rozpoczęło żniwa. Mieszkańcy kosili kosą, robili prowiąsła, snopki, ustawiali je 
w kupki i młócili cepem, a na koniec była biesiada

ZOrgAniZOWALi żniWA, jAk ZA 
DAWNYCH CZASÓW

 + Stefan Gora -najstarszy mieszkaniec wsi -uczył żniwia-
rzy trudnej sztuki młócenia zboża cepem
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 + Biesiada po pracy również miała formę tradycyjną. Był kompot, warzywa, gotowane 
jajka, czy chleb ze smalcem 
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 + Pole na którym prowadzono żniwa, udostępnił mieszka-
niec wsi - Krzysztof Kot (na zdjęciu stoi z kosą)
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 +Mieszkańcy kosili kosą, robili prowiąsła, snopki, ustawiali je w kupki i młócili cepem
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 + Początek żniw zorganizowano w czwartek, 28 lipca. We wrześniu odbędą się tradycyjne 
wykopki

fo
t. 
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„Młócenie cepem 
i biesiada”

-Te żniwa to nawiązywanie do 
tradycji. Staraliśmy się wszystko 
zorganizować według tradycji lo-

kalnych, wolańskich. Członkiem 
koła jest najstarszy mieszkaniec 
wsi, 92-letni Stefan Gora. On po-

kazywał, jak wyglądało młóce-

nie zboża cepem. Mimo swojego 
wieku, robił to najlepiej. Również 
biesiada miała tradycyjną formę 
- z jedzeniem, które kiedyś zabie-

rało się na pole. Już umówiliśmy 
się, że we wrześniu będziemy ro-

bili wykopki -także w tradycyjny 
sposób, motyką -podsumowuje 
wydarzenie Hanna Zielińska-

-Czub, sołtys i przewodniczą-
ca koła.

eprasa.pl f9cc2062e6
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Z okazji odpustu św. Anny kolegiata garwolińska zorganizowała w niedzielę festyn rodzinny. Odbył się on tradycyjnie w ogrodzie przy 
plebanii

FESTYN W OGRODACH PROB
TO jUż PięknA, gArWOLiŃ SkA TrADyCjA

 + dużym zainteresowaniem cieszyły się atrakcje dla dzieci

 +w organizację festynu zaangażowały się także wspólno-
ty parafialne: wspólnota Krwi Chrystusa i stowarzyszenie 
rodzina rodzinie +występom artystów przyglądało się wielu mieszkańców

 + Gospodynie i gospodarze w niecieplina pojawili się w oryginalnych fartuchach  + stoisko KGw Unin Kolonia

 +wydarzenie prowadził Krystian jończyk

eprasa.pl f9cc2062e6
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ROBOSZCZOWSKICH 
TO jUż PięknA, gArWOLiŃ SkA TrADyCjA

 + Na mieszkańców czekały i takie atrakcje

 + Gospodynie z Puznowa przy swoim stoisku

 + Swój czas miała m.in. schola z parafii Unin

 +Mieszkańcy mogli skosztować wiele różnych pyszności, m. in na stoisku przygotowanym 
przez mieszkańców Zawad

 + Na scenie wystąpiły panie z Koła Gospodyń Wiejskich Unin Kolonia

 + Gwiazdą wieczoru była Kapela Czerniakowska

 + Kilka piosenek oazowo-pielgrzymkowych wykonała schola wychowanków ks. Szajdy

 + Zespół Klubu Seniora w Garwolinie "Chwilo Trwaj" wystąpił na scenie jako pierwszy, ale 
też później koncertował w parafialnych ogrodach

PaTroNaT MedialNy GaZeTy TWój GłoS

eprasa.pl f9cc2062e6
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Pracownicy 
i dyrekcja są już 
zatrudnieni. Pod 
koniec miesiąca 
pojawią się 
dzieci. Pierwsze 
samorządowe 
przedszkole i żłobek 
w Trojanowie 
wkrótce rozpoczyna 
działalność

O
statnie prace wykoń-

czeniowe przedszko-

la zakończyły się 
kilka miesięcy temu. Budy-

nek został już wyposażony 
w zabawki i umeblowany. 
Pracownicy ustawiają jeszcze 
ostatnie elementy placu za-

baw. Choć wszystko jest już 
dopięte na ostatni guzik, rada 
gminy przeznaczyła dodatko-

we środki na uruchomienie 
placówki. Plan wydatków 
przedszkola został ustalony 
na 380.000 zł, zaś żłobka na 
70.000 zł.
-Musimy za te pieniądze zro-
bić jeszcze drobne zakupy 
i wszystko pomyć tak, jakby 
dzieci miały wejść do żłobka 
i przedszkola już teraz -wy-

jaśnia zastępca wójta gminy 
Trojanów, Aneta Michta.
W praktyce chodzi o wizytę 
pracowników Sanepidu, któ-

ry ma sprawdzić gotowość 
placówki do przyjęcia dzieci.

Powinni „dobić” 
do setki

Tymczasem chętnych do 
uczenia się w nowym gmachu 
nie brakuje. Pokazała to rekru-

tacja. Do żłobka nabór już się 
zakończył.
-Mieliśmy złożonych osiemna-

ście wniosków, a przyjęliśmy 
piętnaścioro dzieci. Docelo-
wo ta liczba miała wynosić 
dziesięć, ale z uwagi na to, 
że powierzchnia budynku 
pozwalała przyjąć więcej, to 
przyjęliśmy więcej -oznajmia 
wicewójt.
W przedszkolu natomiast póki 
co zostało zapisanych 84 dzie-

ci, ale jeszcze cały czas można 
się zapisywać.
-Myślę, że „dobijemy” do 
setki. Wnioski przyjmuje pani 
dyrektor -tłumaczy A. Michta.
Dzieci formalnie zaczną 
uczęszczać na zajęcia z po-

czątkiem roku szkolnego. 

Ale gmina ma zamiar zapro-

sić je do nowego gmachu 
jeszcze na kilka dni przed 
końcem wakacji. Chodzi 
o to, by maluchy (zarówno 
przedszkolaki, jak i zapi-
sane do żłobka) zapoznały 
się z placówką i mogły się 
przyzwyczaić. Na razie uro-

czyste otwarcie obiektu nie 
jest przewidziane, ale są pla-

ny, aby takie święto odbyło 
się w połowie października.

bogate 
doświadczenie

O ile najmłodsi mieszkańcy 

gminy pojawią się w mu-

rach przedszkola za trzy 
tygodnie, pracownicy już na 
nich czekają. Gmina zatrud-

niła bowiem kadrę placówki 
od sierpnia. W sumie przed-

szkolno-żłobkowa ekipa bę-

dzie liczyła 15 osób.
Już od kilku tygodni wia-

domo, kto pokieruje nową 
placówką edukacyjną. Sa-

morząd w toku konkursu 
wybrał na dyrektor Jolantę 
Wiśniewską. Nowa, pierw-

sza kierownik przedszkola 

i żłobka jest nauczycielem 
z powołania.
-Lubię dzieci, mam dużo em-

patii, jestem bardzo wrażli-
wa na ich krzywdę -zazna-

cza J. Wiśniewska.
Bogate doświadczenie 
w pracy z dziećmi też prze-

mawia na jej korzyść. Przez 
14 lat piastowała funk-

cję nauczyciela nauczania 
przedszkolnego w przed-

szkolu w Józefowie, które 
miało pod swoją opieką 
aż 200 dzieci. Zaś przez 
ostatnich kilka lat trudniła 
się wychowywaniem malu-

chów w Bazanowie (gmina 
Ryki). Do Trojanowa zdecy-

dowała się przejść ze wzglę-

du na miejsce zamieszkania. 

Pani Jolanta jest bowiem 
mieszkanką gminy.

bezPieczeństwo 
i rozwój

W rozmowie z naszą redak-

cją, dyrektor cieszy się z pia-

stowanego stanowiska.
-Warunki mamy rewelacyj-
ne. Piękny, nowy budynek, 
wyposażony, choć na pewno 
będziemy się jeszcze w mia-
rę możliwości doposażać. 
Mieliśmy już rekrutację dla 
dzieci do żłobka, zakończyła 
się rekrutacja do przedszkola 
ale dysponujemy jeszcze wol-
nymi miejscami. Następna 
rekrutacja na pewno zostanie 
ogłoszona w przyszłym roku 

-przyznaje J. Wiśniewska.
Dyrektor nie kryje, że taka 
placówka jest w gminie po-

trzebna i na pewno się spraw-

dzi.
-Myślę, że 84 zapisanych 
dzieci, biorąc po uwagę, że 
przedszkole dopiero startuje, 
to bardzo dużo. A przecież 
rodzice nie znają warunków, 
praktycznie niczego, bo to 
wszystko jest nowe -zauważa.
Jolanta Wiśniewska choć do-

piero zaczęła pracę, już wie, 
na co będzie w niej stawiać.
-Głównym moim priorytetem 
jest bezpieczeństwo i rozwój 
dzieci. Dzieci muszą czuć się 
bezpiecznie, a rodzice być  
zadowoleni z tego, że ich po-
ciechy chętnie tu przychodzą 
i zostają. Natomiast rozwój 
intelektualny zapewni kadra, 
którą dopiero gromadzimy 

-tłumaczy dyrektor.
Jednocześnie pani Jolanta za-

chęca do zapisów.
-Wciąż jeszcze można to uczy-
nić. Wnętrze i środowisko su-
geruje, że dla dzieci będzie 
tu jak w bajce -podkreśla J. 
Wiśniewska.

Tomasz Kępka

W PRZEDSZKOLU, JAK W BAJCE

 + Pracą przedszkola i żłobka będzie kierowała Jolanta Wiśniewska. Wieloletnia nauczycielka uwielbia swoją pracę

dziesięć jednostek 
osP oraz pięć Mło-
dzieżowych drużyn 
Pożarniczych z tere-
nu gminy Miastków 
kościelny wzięło 
udział w gminnych 
zawodach sportowo-
-pożarniczych.
Zmagania zorganizowano 
3 lipca na boisku w Miast-
kowie Kościelnym. Wzięło 
w nich udział 10 jednostek 
OSP. Pierwsze miejsce za-

jęła jednostka ze Zwoli, 
a drugie OSP Zasiadały. Na 
trzecim miejscu uplasowali 
się druhowie z Brzegów.
W zawodach wzięło udział 
także pięć MDP (OSP Zwo-

la -2 drużyny, OSP Stary 
Miastków -2 drużyny,  OSP 

Zasiadały -1 drużyna). Dru-

żyny młodzieżowe wyko-

nywały zadania pod opieką 
starszych kolegów ze swo-

ich jednostek. Nie prowa-

dzono klasyfikacji. Wszyscy 
członkowie MDP otrzymali 
okolicznościowe medale.
Rozegrano również zawody 
na najwszechstronniejszego 
strażaka. 1. miejsce zajął 
druh Paweł Cichecki z Za-

siadał, 2 -Hubert Kućma 

z OSP Stary Miastków, a 3 
-Krzysztof Dadas z OSP 

Zwola.
Na zawodach gościli m. in. 
poseł Grzegorz Woźniak 

i prezes Zarządu Oddzia-

łu Powiatowego Z OSP RP 
w Garwolinie Waldemar 
Sabak.

JS

Druhowie ze Zwoli najlepsi

 + oSP Zwola wygrała zawody. Wystawiła także dwie drużyny młodzieżowe
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klasyfikacja generalna gmin-
nych zawodów sportowo-po-
żarniczych:
1. oSP Zwola
2. oSP Zasiadały
3. oSP Brzegi
4. oSP Zgórze
5 .oSP kruszówka
6. oSP Zabruzdy
7. oSP Wola Miastkowska
8. oSP Ryczyska
9. oSP Stary Miastków
10. oSP Przykory
 
wyniki zmagań indywidual-
nych na pożarniczym torze 
przeszkód:
Paweł Cichecki -OSP Zasiadały
Hubert Kućma -OSP Stary Miastków
Krzysztof Dadas -OSP Zwola
Cezary Baran -OSP Zabruzdy
Mateusz Tomasik -OSP Ryczyska
Bartosz Zieliński -OSP Kruszówka
Mariusz Domański -OSP Brzegi
Bartosz Jaroń -OSP Zgórze
Kacper Parysek  -OSP Wola Miastkowskaeprasa.pl f9cc2062e6
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Program telewizyjny 03.08.-09.08.2022

FILM SENSACYJNY SOBOTA TVP 1 21:30

FESTIWAL PIĄTEK POLSAT 20:00

KOMEDIA ROMANT. PONIEDZIAŁEK TVP 2 20:10 KOMEDIA ROMANT. 
SOBOTA 
TVN 20:00

FILM SF 
WTOREK 
TVP 2 21:55Przykładny obywatel

Nels Coxman (Liam Neeson) mieszka 
wraz z żoną Grace (Laura Dern) w górskiej 
chacie położonej na odludziu. Jest 
operatorem pługu śnieżnego, pracuje dla 
ośrodka narciarskiego w stanie Kolorado, 
gdzie tłumnie zjeżdżają amatorzy białego 
szaleństwa. Trasy narciarskie w Górach 
Skalistych cieszą się popularnością wśród 
turystów. Ich bezpieczeństwo zależy 
między innymi właśnie od Nelsa, który 
jest bardzo cenionym pracownikiem. Za 
sumienność i zaangażowanie w wykony-
waniu obowiązków służbowych otrzymał 
nawet od władz ośrodka tytuł „Obywatela 
Roku”. Spokojną egzystencję Nelsa burzy 
jednak niespodziewana śmierć jego syna, 
który umiera wskutek przedawkowania 
heroiny. Rodzina przeżywa traumę. Nels 
ma myśli samobójcze, nie widząc już 

Miłość w Indiach
Mieszkająca w Paryżu młoda i ładna 
Anne Delorme zakochana jest z wza-
jemnością we Francois. Para planuje 
ślub w pełnym turystycznych atrakcji, 
pięknym indyjskim mieście Jaipur. 
Najpierw wyjeżdża do Indii Francois, by 
załatwić kilka formalności związa-
nych ze ślubem, a Anne i jej siostra 
Betty mają dołączyć do niego przed 
uroczystością. Podczas lotu dochodzi 
jednak do nieprzewidzianych zdarzeń 
i w rezultacie siostry utykają kilkaset 
kilometrów od Jaipur. Anna i Betty będą 
musiały pokonać tę odległość drogą 
lądową. W podróży przez Indie poznają 
Raviego, pół Francuza, pół Hindusa, 
który ma im pomóc w dotarciu do 
odległego Jaipur. W drodze przeżywają 
razem mnóstwo przygód, co wszyscy 

sensu życia. Kiedy dowiaduje się, że za 
śmierć jego syna są odpowiedzialni nar-
kotykowi dilerzy z Denver, postanawia, że 
sprawiedliwości musi stać się zadość. Mści 
się na kolejnych członkach narkotykowego 
kartelu. Zabija ich, a ciała wrzuca do rzeki. 
Nie spocznie dopóki wszyscy winni nie 
poniosą zasłużonej kary. 

zapamiętają na zawsze. Nieoczekiwanie 
Anne i Raviego połączy silna więź i okaże 
się czymś więcej niż zwyczajną sympatią. 
Wszystko to sprawia, że Anne zaczynają 
ogarniać wątpliwości, czy małżeństwo 
z Francois to rzeczywiście właściwa 
decyzja w jej życiu. Tymczasem w Jaipur 
czeka stęskniony narzeczony. 

Disco Hit Festiwal  

Kobylnica 2022

Powraca kultowy Disco Hit Festiwal w 
Kobylnicy. Główną atrakcją tego wieczo-
ru będzie celebracja 30-lecia nurtu 
disco polo w Polsce. Jubileusz muzyki 
tanecznej nieprzypadkowo odbędzie 
się w Polsacie. To ta stacja w latach 90. 
przyczyniła się do popularyzacji tego 
gatunku.Wokół rocznicy będzie toczyła 
się narracja festiwalu. Przypomnimy 
sobie, jak zmieniali się wykonawcy, jak 
w tym czasie ewoluowały ich teledyski i 
jak wyglądały stylizacje artystów disco. 
Na scenie festiwalu swoje jubileusze 
pracy artystycznej będą świętować 
Shazza (30-lecie), Cliver (20-lecie) oraz 
Piękni i młodzi (10-lecie). Pojawią się 
też wykonawcy, których popularność 
potwierdzają wielomilionowe wy-

Podatek od miłości
Ona (Aleksandra Domańska) – ambitna 
pracownica Urzędu Skarbowego. On 
(Grzegorz Damięcki) – domniemany 
oszust podatkowy, który wpada w jej 
sidła. Sprawa zdaje się przesądzona. A 
jednak wkrótce okaże się, że los bywa 
przewrotny, a droga do miłości prowa-
dzi krętymi ścieżkami. Rozpoczyna się 
przygoda pełna wzlotów i upadków.

świetlenia teledysków w internecie. W 
Kobylnicy wystąpią największe gwiazdy, 
które swoją przygodę muzyczną zaczy-
nały w latach 90-tych, m.in.: Boys, Top 
One, Bayer Full, Voyager, Fanatic oraz 
przedstawiciele młodego pokolenia, 

Transcendencja
Grupa amerykańskich naukowców 
pracuje nad stworzeniem komputera 
obdarzonego ludzką inteligencją i em-
patią. Gdy jeden z nich ginie zastrzelony 
przez członka organizacji widzącej 
w eksperymencie zagrożenie dla 
ludzkości, jego żona podejmuje decyzję 
o przeniesieniu umysłu mężczyzny do 
pamięci powstającej maszyny.

m.in.: Mig, Weekend, MiłyPan, Daj 
to głośniej, Łobuzy, De§s, Playboys, 
Camasutra, After Party i wiele innych. 
Festiwal poprowadzą dwie pary: Sławo-
mir i Kajra oraz Edyta Folwarska i Marcin 
Kotyński.na antenie Polsatu.

PIĄTEK 5 Sierpnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn re-
porterów 13.40 Trudne sprawy (943) 
– serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.40 Dlaczego ja? (1069) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 

6.00 Kobra – oddział specjalny (5, 8) 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw (518, 301, 
38) 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 12.00 
Lombard. Życie pod zastaw (302) 13.00 
Rodzinny interes (261) 14.00 Reporterzy. 
Z  życia wzięte 15.00 Prawdziwe moty-
wy 16.00 Rodzinny interes (262) 17.00 
Lombard. Życie pod zastaw (304, 519-520) 
20.00 ccc Sabotaż – film sens. USA 
2014 22.05 ccc Zabójcza przesyłka – 
film akcji W. Bryt. 2019 0.05 cc Zemsta 
w Bangkoku – film sens. Fr./Tajlandia 2011

13.15 Hostia stała się Ciałem, wino stało 
się Krwią 13.30 Msza Święta z Jasnej Góry 
14.30 Zrozumieć antycywilizacje 15.00 
Modlitwa w  Godzinie Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 16.10 Siódmy sakrament 
16.40 Prosto o  gospodarce 17.00 Życie 
z pasją 17.30 Geopolityka 18.15 Wester-
platte młodych 19.00 Warto zauważyć... 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z  udziałem dzieci 0.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Ziemia obiecana (88) 

6.00 Strażnik Teksasu (85, 86) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3425) 9.50 Pierścionek z  rubinem (34) 
10.55 Ryzykanci 11.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe se-
krety sąsiadów (11, 12) 16.55 Pierścio-
nek z rubinem (35) 18.00 Hawaje 5-0 (1) 
19.00 Policjantki i policjanci (900) 20.00 
Gwiazdy kabaretu 21.00 Wielka ucieczka 
22.00 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(582, 583) 0.05 cc Motel II: Pierwsze 
cięcie – horror USA 2008, reż. Eric Bross, 
wyk. Agnes Bruckner 

7.15 Kolarstwo: Tour de Pologne: Stacja 
Narciarska Rusiń-Ski 8.15 Retransmisja 
sportowa 10.20 Historia Tour de Pologne 
11.00 Żużel: 1. runda 13.00 Ryszard 
Szurkowski – wyścig przez życie 14.05 
Studio 14.25 (L) Kolarstwo: Tour de Po-
logne: Kraków 19.35 Studio Knockout 
Boxing Night 19.45 (L) Boks: Paweł 
Stępień – Michał Łoniewski 23.00 
Sportowy wieczór 23.40 Kolarstwo: Tour 
de Pologne: Valsir, Skawina – Kraków 
0.40 Letnie GP w Wiśle 

8.55 cccc Chce się żyć – dramat Pol-
ska 2013 11.00 Polskie drogi (7) 12.50 
Lato pszczół 13.30 Pierre Richard – ko-
mik dyskretny – film dok.  14.35 ccc 
Mysz – film Polska 1980 15.35 ccc Bo 
oszalałem dla niej – komedia Polska 1980 
17.30 Scena muzyczna 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy: David Lynch 
20.00 ccc U  Pana Boga za miedzą 
– komedia Polska 2009 22.05 Bilet na 
księżyc 23.25 ccc Zabicie świętego 
jelenia – thriller Irl./W. Bryt./USA 2017

7.25 Idealna niania 8.10 Ukryta prawda 
11.10 Sprzątaczki 11.55 Szpital 12.55 
SOS. Ekipy w  akcji 13.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 14.55 Rozwód. Walka 
o wszystko 15.55 Ukryta prawda 17.00 
SOS. Ekipy w akcji 18.00 Rozwód. Walka 
o wszystko 19.00 Ukryta prawda 20.00 
ccc Ukryte piękno – melodramat USA 
2016, reż. David Frankel, wyk. Will Smith 
22.15 ccc Król Skorpion – film fan-
tasy USA/Niemcy/Belg. 2002, reż. Chuck 
Russell 0.00 cccc Wojna Charliego 
Wilsona – film biograf. USA/Niemcy 2007

16.10 Ten moment (4)
16.45 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „1, 2, 3”, Tarnów 
17.55 Ukryta prawda (1101)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Szybcy i wściekli V – film 

sens. USA/Brazylia/Japonia 
2011 
Reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Jordana 
Brewster 
Piąty już film z serii. Dwóch 
przyjaciół z pierwszej części 
plus ukochana jednego z nich 
ponownie się spotykają, by 
zrobić skok życia...

22.50 Gniew tytanów – film przy-
god. Hiszp./USA 2012 
Reż. Jonathan Liebesman, 
wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes 
Perseusz robi wszystko, żeby 
nie brać udziału w walkach 
pomiędzy zwaśnionymi bogami 
i tytanami. Kiedy Ares i Hades 
sprzymierzają się przeciwko 
Zeusowi, Perseusz natychmiast 
rusza ojcu  
na ratunek.

 0.55 Kuba Wojewódzki
  2.00 Uwaga!

5.00 Kto was tak urządził? 6.05 Uwa-
ga! 6.20 Na Wspólnej (3470) 6.50 Mi-
lionerzy 7.20 Bunt (30) 7.55 Tajemnice 
miłości 9.00 Ten moment 9.35 Ku-
chenne rewolucje 10.40 Ukryta prawda 
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta 
prawda 12.55 Tajemnice miłości (44) 
– serial fabularno-dokumentalny Polska 
14.00 Ukryta prawda (1269, 1062) – 
serial fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (573)
17.40 Sekrety rodziny (279) 

Liliana wraz ze swoim chło-
pakiem odwiedza dziadka. 
Kazimierz nie jest zadowolony 
z przyjazdu wnuczki. Osta-
tecznie zgadza się, by Liliana 
i Piotrek pilnowali domu pod-
czas jego nieobecności.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Disco Hit Festiwal  

Kobylnica 2022
23.35 X-Men: Przeszłość, która 

nadejdzie – film sf USA/W. 
Bryt./Kanada 2014 
Reż. Bryan Singer, wyk. Hugh 
Jackman, James McAvoy, Mi-
chael Fassbender 
W niedalekiej przyszłości 
mutanci są eliminowani przez 
zabójcze machiny. Wolverine 
cofa się do lat 70. XX w. Ma 
wpłynąć na bieg historii i 
sprawić, by roboty nigdy nie 
powstały.

 2.20 Dlaczego nie! – komedia 
romantyczna Polska 2007

 4.40 Disco gramy!

15.10 Wydział kryminalny  
Kitzbühel (20)

16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (29)  

Erim cierpi na depresję. 
Lekarz zaleca mu częstsze 
kontakty z matką, dlatego 
Ender wprowadza się do 
domu Halita. Alihan przepadł 
bez wieści. Zeynep i Hakan 
go odnajdują. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Zranione ptaki (95) – serial 

obyczajowy Turcja
19.35 Program rozrywkowy
23.25 Nie ma tego złego...  

– kom.Francja/Belgia 2017 
Reż. Valérie Lemercier, wyk. 
Valérie Lemercier, Hélène 
Vincent, Denis Podalydès 
Po odejściu męża i utracie 
pracy Marie-Francine zostaje 
wraca do rodzinnego domu. 
Spotyka Miguela, który znalazł 
się w podobnej sytuacji.

 1.10 Na ringu z rodziną – film  
W. Bryt./USA/Meksyk 2019

 3.05 Lekarka z rajskiej wyspy. 
Nagły wypadek – film  
obyczajowyNiemcy 2018

6.20 Anna Dymna – spotkajmy się 
6.55 Rodzinka.pl (149) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 11.10 Szlakiem Tour de 
Pologne 11.15 Smaki świata – po-
śród mórz 11.50 Złotopolscy (61) 
12.30 Koło fortuny – program roz-
rywkowy  13.15 Zranione ptaki (94) 
– serial obyczajowy Turcja 14.05 Va 
banque – teleturniej 14.35 Na sygna-
le (228) – serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (689)  

Ciotka Kadriye próbuje pozbyć 
się Gulperi. Oya i Sehriye 
martwią się o Narin, która im 
wmawia, że Kemal żyje.

17.00 Teleexpress
17.20 Studio Tour de Pologne
17.25 (L) Kolarstwo: Tour  

de Pologne: Valsir,  
Skawina – Kraków

19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Bolivar (48, 49) – serial  

obyczajowy Kolumbia
22.30 Człowiek ze złotym pistole-

tem – film sensacyjny  
W. Bryt. 1974 
Reż. Guy Hamilton, wyk. Ro-
ger Moore, Christopher Lee, 
Britt Ekland 
007 otrzymuje zlecenie zlikwi-
dowania zawodowego morder-
cy, który na wyspie u wybrzeży 
Chin zainstalował urządzenie 
służące do przetwarzania ener-
gii słonecznej w elektryczną.

 0.35 Kronika Tour de Pologne
  0.50 Boks: Paweł Stępień  

– Michał Łoniewski

7.00 Msza na Jasnej Górze 7.30 Agape 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35 
Ranczo (13) 9.40 Komisarz Alex 10.35 
Ojciec Mateusz (269) 11.25 Okrasa 
łamie przepisy 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Największe 
cuda natury: Rzeki 14.00 Wspaniałe 
stulecie (76) – serial Turcja 
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Tedi i mapa skarbów – film animowa-
ny Hiszpania/USA 2017 10.10 Ewa 
gotuje 10.40 Bogate dzieciaki bez 
kasy 11.40 Bogaty dom – biedny 
dom – serial dokumentalny 12.45 
Górale – serial dokumentalny 13.45 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
– serial dokument. 14.40 Rolnicy. 
Podlasie – serial dokument.

5.30 Dyżur 6.00 Castle (34) 7.00 Taki 
jest świat 8.00 Lombard. Życie pod za-
staw (125-126, 300-304, 516-520) – se-
rial obyczajowy 20.00 cc Demonstra-
cja siły – film sens. USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Steven Seagal 22.00 
ccc 22 kule – film sens. Fr. 2010, 
reż. Richard Berry, wyk. Jean Reno 0.25 
cccc Nikita – film sens. Fr./Wł. 1990 
2.40 Menu na miarę 3.05 Na jedwab-
nym szlaku 3.45 Taki jest świat 4.20 
Menu na miarę 

9.00 Głos serca (67) 9.45 Muzyczne 
chwile 10.00 Informacje 10.15 Retro-
spekcja 10.20 Cudowna Pani w bukow-
skim obrazie 10.40 Polski punkt widzenia 
11.00 Ocalić od zapomnienia 11.15 14. 
Dziękczynienie w  Rodzinie 20.00 Infor-
macje 20.20 Różaniec 20.50 Święty 
na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Głos serca (68) 22.45 Kate-
dra w Chartres – święta geometria 23.50 
Muzyczne chwile 0.00 Słowo życia

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Galileo 
11.00 ccc Dziewczyny z drużyny III – 
komedia USA 2006 13.05 ccc Przy-
padkowy mąż – komedia USA/Irl. 2008, 
reż. Griffin Dunne 15.00 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i  policjanci (896-900) 
22.00 Sprawiedliwi – wydział kryminal-
ny (584, 585) 0.00 cc Snajper: Kolejne 
starcie – film sens. USA/Niemcy/RPA 
2011, reż. Claudio Fäh, wyk. Billy Zane, 
Richard Sammel 1.55 Śmierć na 1000 
sposobów 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 
10 lista przebojów 

6.15 Boks: Joel Casamayor – Micha-
el Katsidis 7.50 Kroniki Tour de Pologne 
Junior 8.00 Kolarstwo: Tour de Pologne: 
Kraków 9.00 Międzynarodowy PP Strong-
man w Nowym Tomyślu 10.05 Real Ma-
dryt – biała legenda 11.10 Retransmisja 
13.15 Studio 13.30 (L) Lekkoatletyka: 
Memoriał Kamili Skoimowskiej w  Cho-
rzowie 18.45 Studio 18.55 (L) Żużel: 2. 
runda 22.00 Sportowy wieczór 22.30 (L) 
Lekkoatletyka: MŚ do lat 20 w Cali 1.20 
Boks: Gala 23 w Mrągowie

10.10 Tamte lata, tamte dni 10.50 Czter-
dziestolatek (16, 17) 13.00 Czytelnia Bi-
blioteki Narodowej 13.30 ccc U Pana 
Boga za miedzą – komedia Polska 2009 
15.40 Muzyka Skalnego Podhala 16.05 
cccc Rudzielec – dramat Fr. 1932 
17.50 Co dalej? 18.25 Legendy rocka 
19.30 Informacje kulturalne 20.00 ccc 
Do zakochania jeden krok – komedia rom. 
W. Bryt. 2017 22.00 Dziedziniec Kultury 
NCK 23.40 cccc Salvador – dramat 
Meksyk/W. Bryt./USA 1986

7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 7.35 Młodzi 
Tytani: Akcja! Film – film anim. 9.20 Ukry-
ta prawda 13.35 cccc Dziewczyna 
i chłopak – wszystko na opak – komedia 
USA 2010 15.30 cccc Goonies – film 
przygod. USA 1985 17.55 cc Akademia 
policyjna V: Misja w  Miami Beach – ko-
media USA 1988, reż. Alan Myerson, wyk. 
Bubba Smith 20.00 cccc Hellboy 2 
– film fantasy USA/Niemcy/Węgry 2008, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perlman 
22.40 ccc Operacja „Deszcz” – film sf 
Australia 2020, reż. Luke Sparke

15.10 Totalne remonty Szelągow-
skiej – magazyn

16.15 Weekendowa metamorfoza 
– reality show

17.20 Kobieta na krańcu świata  
– cykl reportaży

17.55 Kuchenne rewolucje  
– reality show

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Podatek od miłości – kome-

dia rom. Polska 2018 
Reż. Bartłomiej Ignaciuk, 
wyk. Aleksandra Domańska, 
Grzegorz Damięcki, Roma 
Gąsiorowska

22.25 Pitch Perfect II – komedia 
muzyczna USA 2015 
Reż. Elizabeth Banks, wyk. 
Anna Kendrick, Rebel Wilson, 
Ben Platt 
Mijają trzy lata od chwili, gdy 
Bellas z Barden University 
wygrały najważniejszy ame-
rykański konkurs wokalny. 
Teraz zespół decyduje się 
wziąć udział w najtrudniej-
szym konkursie chórów na 
świecie.

 0.40 Ucieczka z Nowego Jorku  
– film sf USA 1981

 2.45 Uwaga! – magazyn

5.15 Kto was tak urządził? 6.20 
Uwaga! 6.35 Ukryta prawda – se-
rial fabularno-dokumentalny 7.30 
Kuchenne rewolucje – reality show 
8.25 Kobieta na krańcu świata – cykl 
reportaży 9.00 Dzień dobry waka-
cje – magazyn 11.30 Na Wspólnej 
(3467-3470) – serial obyczajowy 
Polska 13.30 MasterChef Junior – 
program rozrywkowy 

15.45 Więzienie – serial dok.
17.45 Chłopaki do wzięcia  

Po trzymiesięcznym odwyku 
„Snajper” chce wynagrodzić 
Patrycji swoje poprzednie, 
niewłaściwe zachowanie. 
Krzysztof od lat pasjonuje się 
motocyklami, ale nie jest za-
mknięty na nowe wyzwania.

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy 
20.05 Polsat SuperHit Festiwal: 

Doda czy Dorota? Rabczew-
ska, jakiej nie znacie!

21.10 Obcy: Przymierze – film sf 
USA/W. Bryt. 2017 
Reż. Ridley Scott, wyk. Mi-
chael Fassbender, Katherine 
Waterston, Billy Crudup 
Statek z osadnikami dociera na 
nieznaną planetę. Ta wydaje 
się być rajem dla człowieka. 
Członkowie ekspedycji szybko 
przekonują się, że trafili do 
świata, w którym kryje się 
zagrożenie.

23.40 Niesamowity Spider-Man 
2 – film fantasy USA 2014 
Reż. Marc Webb, wyk. An-
drew Garfield, Emma Stone, 
Jamie Foxx

 2.45 Świat według Kiepskich 

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022: Marek Kościkiewicz 

16.20 Na dobre i na złe (847) 
Lena przeprasza Begera 
za swoje zachowanie. Nie 
wie, że chirurg ją nagrał i w 
dodatku pokazał film Agacie. 
Kobieta nadal knuje za pleca-
mi szefa. 

17.20 Smaki świata po iberyjsku
17.45 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.15 Va banque – teleturniej
18.40 Postaw na milion 
19.35 Lajk! – magazyn
20.00 Program rozrywkowy
21.45 Hity wszech czasów  

– program muzyczny
22.55 Regulamin zabijania  

– dramat W. Bryt./Niemcy/
Kanada/USA 2000 
Reż. William Friedkin, wyk. 
Tommy Lee Jones, Samuel  
L. Jackson, Guy Pearce 
Oficer Terry Childers dowodzi 
akcją obrony ambasady ame-
rykańskiej w Jemenie. Gdy 
akcja wymyka się spod kon-
troli, wydaje rozkaz strzelania 
do cywilów. 

 1.10 Ocean desperacji – film 
USA/Filipiny/Puerto Rico 2016

5.55 Barwy szczęścia (2627, 2628) – 
serial obyczajowy Polska 7.00 M jak 
miłość (1658)  – serial obyczajowy 
Polska 7.55 Pytanie na śniadanie – 
magazyn 11.40 Rodzinny ekspres 
– magazyn poradnikowy 12.20 cc 
Superpies – komedia kryminalna USA 
1995, reż. Aaron Norris 14.00 Fami-
liada – teleturniej 14.35 Koło fortuny 
– program rozrywkowy 

15.00 Komisarz Alex (208) 
16.00 (L) Diamentowa Liga  

– Memoriał Kamili Skoli-
mowskiej w Chorzowie

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Wojenne dziewczyny (25) 
19.15 Kronika Tour de Pologne 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Bolivar (50) – serial  

obyczajowy Kolumbia
21.30 Przykładny obywatel  

– film sensacyjny USA/W. 
Bryt./Norwegia/Kanada/Fran-
cja/Chiny 2019 
Reż. Hans Petter Moland, 
wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Emmy Rossum

23.40 Cztery wesela i pogrzeb 
– komedia romantyczna W. 
Bryt. 1994 
Reż. Mike Newell, wyk. Hugh 
Grant, Andie MacDowell, Kri-
stin Scott Thomas 
Niepoprawny lekkoduch i 
wieczny kawaler zakochuje się 
w pięknej Amerykance. Sprawy 
komplikują się, kiedy okazuje 
się, że Carrie ma narzeczonego. 

 1.45 Wojna imperiów – film sens. 
Chiny/Hongk. 2015

7.00 Msza na Jasnej Górze 7.40 Rok 
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra 
8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Pełno-
sprawni 9.15 Sprawa dla reportera 
10.10 Kromdraai. Kolebka ludzkości 
– film dokument. 11.15 Rolnik szuka 
żony 12.15 ccc Shalako – western 
W. Bryt./Niemcy/Hiszpania 1968 14.10 
Z  pamięci: Kornel Filipowicz 14.25 
Okrasa łamie przepisy 
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam
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CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News – magazyn 
9.00 Ciągnie świnki do... wilkołaka 
– film animowany USA 2011 9.20 
cccc Mikołajek – film przygodo-
wy Francja/Belgia 2009 11.05 ccc 
Doktor Dolittle – komedia USA 1998, 
reż. Betty Thomas, wyk. Eddie Mur-
phy 13.00 Kung Fu Panda 3 – film 
anim. USA/Chiny 2016 

7.40 ccc Wielkie wakacje – ko-
media Francja/Włochy 1967 9.30 
cccc Gamoń – komedia Hiszpania/
Fr./Wł. 1965 11.45 ccc Ace Ventura: 
Zew natury – komedia USA 1995 13.40 
ccc Goście, goście – komedia Fr. 
1993 15.50 ccc Dorwać Smarta – 
komedia USA 2008 18.00 XX Mazurska 
Noc Kabaretowa 20.00 ccc Igrzyska 
śmierci: Kosogłos. Część 2 – film przy-
god. USA/Niemcy/Kan./Fr. 2015 22.40 
ccc xXx – film sens. USA 2002 

12.15 Papież Polak do rodaków 12.40 
Jan Pawel II Brat naszego Boga 14.40 
Lasy bliżej nas 15.00 Wieś – to też Polska 
16.10 Koncert życzeń 16.45 Prawda a hi-
storia 17.00 Zostań żołnierzem RP 17.15 
Sekrety mnichów 17.30 Sól Ziemi 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Opowieści 
z Księgi Cnót 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.55 Lotte 
– małopolska Inka wczoraj i dzisiaj 23.00 
Jak my to widzimy – z daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liczę, więc jestem 9.00 Galileo 
11.00 cc Dziewczyny z  drużyny IV – 
kom. USA 2007 13.00 ccc Nie moż-
na pocałować panny młodej – kom. USA 
2011 15.05 cccc Stalingrad – dramat 
woj. Niemcy 1993 18.00 Gwiazdy kaba-
retu 20.00 ccc Pokój 112 – Policjantki 
i  policjanci – film sens. Pol. 2015, wyk. 
Mariusz Węgłowski 21.40 ccc Podróże 
z diabłem – film akcji USA/Kolum. 2019, 
reż. Jason Cabell, wyk. Nicolas Cage 
23.40 102 minuty, które zmieniły Amery-
kę 2.05 Ucho Prezesa (1) 

9.15 Kajakarstwo: MŚ w Dartmouth: Fi-
nały 11.00 Tour de Pologne: Podsumo-
wanie 12.30 Kolarstwo: Tour de Pologne 
Amatorów 12.50 Studio 12.55 (L)   Piłka 
ręczna plażowa: PGNiG Summer Superliga: 
Finały kobiet i  mężczyzn 15.55 (L) Piłka 
nożna: Hutnik Kraków – Siarka Tarnobrzeg 
18.00 (L) Skoki narciarskie: Letnie GP 
mężczyzn w  Courchevel 19.45 Studio 
19.55 (L) Piłka nożna: Górnik Zabrze – Ra-
ków Częstochowa 22.20 Sportowy wieczór 
23.00 Kajakarstwo: MŚ w Dartmouth

10.55 Szpital na peryferiach (20) 12.05 
Zew krwi – film W. Bryt./Fr./Niemcy/Wł./
Hiszp./Norweg. 1972 14.05 ccc Do 
zakochania jeden krok – komedia rom. W. 
Bryt. 2017 16.10 Kromer Festival Biecz 
2021 – Autonomia instrumentów 17.15 
Studio Kultura – niedziela z... 18.10 Kali-
na Jędrusik 19.00 Kabaretowe naj 19.30 
Informacje kulturalne 20.00 ccc Alek-
sander Wielki – dramat hist. USA/Hiszpania 
1956, 22.25 Trzeci punkt widzenia 23.05 
Paul Gauguin – Daleka droga do raju 

8.00 cccc Babe, świnka z klasą – ko-
media Australia/USA 1995 10.05 Ukryta 
prawda 13.15 ccc Dennis rozrabiaka – 
komedia USA 1993 15.20 cccc Teoria 
wszystkiego – film biograf. W. Bryt./USA/
Japonia 2014 17.55 ccc Wehikuł cza-
su – film sf USA/Arabia Saudyjska 2002, 
reż. Simon Wells, wyk. Guy Pearce 20.00 
ccc Niepamięć – film sf USA 2013, reż. 
Joseph Kosinski, wyk. Tom Cruise 22.45 
ccc Noc oczyszczenia: Czas wyboru – 
thriller USA/Japonia 2016, reż. James De-
Monaco 0.55 Tajemnice pól śmierci 

17.15 Kopciuszek: roztańczona 
historia – komedia muz. 
USA/Kanada 2008 
Reż. Damon Santostefano, 
wyk. Selena Gomez, Drew 
Seeley, Jane Lynch 
Mary tańczy z Joey’em na balu 
maskowym, lecz gdy rusza 
do wyjścia, w pośpiechu gubi 
odtwarzacz muzyki. Chłopak 
decyduje się odnaleźć tajemni-
czą nieznajomą.

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Królewna Śnieżka i Łowca  

– film USA/W. Bryt. 2012 
Reż. Rupert Sanders, wyk. 
Kristen Stewart, Charlize The-
ron, Chris Hemsworth 
Wiedźma Ravenna uwodzi króla 
Magnusa. Zabija władcę, przej-
muje kontrolę nad królestwem  
i więzi córkę Magnusa, Śnież-
kę. Gdy magiczne lustro ostrze-
ga ją przed królewną, postana-
wia zgładzić dziewczynę.

22.45 Atak na posterunek – film 
sensacyjny USA/Fr. 2005 
Reż. Jean-François Richet, 
wyk. Ethan Hawke, Laurence 
Fishburne, Gabriel Byrne

 1.00 Kuchenne rewolucje

7.25 Nowa Maja w  ogrodzie 7.55 
Akademia ogrodnika 8.00 Ślub od 
pierwszego wejrzenia 9.00 Dzień 
dobry wakacje 11.30 Weekendowa 
metamorfoza 12.35 Co za tydzień  
13.20 Mask Singer – program roz-
rywkowy 14.50 cccc Niania i wiel-
kie bum – komedia W. Bryt./Francja/
USA 2010, reż. Susanna White, wyk. 
Emma Thompson 

15.00 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki  
– film przygod. USA 2008 
Reż. Steven Spielberg, wyk. 
Harrison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf

17.40 Nasz nowy dom  
Ekipa pomaga Katarzynie  
i Arkadiuszowi, których nie stać 
na remont domu. Para wycho-
wuje wspólne dziecko i synka 
Katarzyny, który cierpi na rzad-
ką chorobę. Jego rehabilitacja 
pochłania większość budżetu.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i moralni
22.00 Cenny ładunek – film sensa-

cyjny Kanada 2016 
Reż. Max Adams, wyk. Bruce 
Willis, Mark-Paul Gosselaar, 
Claire Forlani 
Po nieudanym skoku gangster 
Eddie ściga piękną złodziejkę, 
która go wystawiła. Kobieta 
postanawia odzyskać zaufa-
nie Eddiego. Zleca byłemu 
chłopakowi kradzież rzadkich 
klejnotamów.

 0.05 Obcy: Przymierze – film sf 
USA/W. Bryt. 2017

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022: Ada Rusowicz  
i Niebiesko-Czarni – show

16.15 Big Music Quiz – quiz
17.05 Lajk! – magazyn
17.25 Rodzinka.pl (269) 

Natalia i Ludwik miło spędzają 
poranek. W pewnym momen-
cie Natalia zauważa, że ktoś 
porysował samochód. Agata 
przychodzi do Ludwika, by po-
chwalić się wygranym konkur-
sem, daje w podziękowaniu 
wino, które sama wypija. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.50 Na sygnale (374, 375)  

– serial obyczajowy Polska
20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki: 
Stężyca – hity wszech  
czasów 

23.25 Nie jesteś sobą – dramat 
USA 2014 
Reż. George C. Wolfe, wyk. 
Hilary Swank, Emmy Rossum, 
Josh Duhamel

 1.20 Regulamin zabijania  
– dramat W. Bryt./Niemcy/
Kanada/USA 2000

 3.40 Rodzinka.pl – serial kome-
diowy Polska 2022

5.20 Barwy szczęścia (2629-2631)  
– serial Polska 7.00 M  jak miłość 
(1659) – serial obyczajowy Polska 
7.55 Pytanie na śniadanie – maga-
zyn 11.35 Polska od kuchni – Miss 
Wdzięku – cykl reportaży Polska 
2022 12.05 ccc Bella i Sebastian – 
film przygodowy Francja 2013 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 

15.40 Jan Serce (4) 
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia? 
18.30 Wojenne dziewczyny (26)  

– serial wojenny Polska
19.30 Wiadomości
20.15 Bolivar (51)  

Thorne odwiedza Bolivara  
i daje mu do zrozumienia, że 
powinien zakończyć związek z 
Manuelitą. Generał Sucre odno-
si zwycięstwo pod Ayacucho, 
ostatecznie uwalniając Amery-
kę od Hiszpanów.

21.15 Światło między oceanami  
– melodramat W. Bryt./N. 
Zel./USA/Indie/Australia 2016 
Reż. Derek Cianfrance, wyk. 
Michael Fassbender, Alicia 
Vikander, Rachel Weisz 
Latarnik na bezludnej wyspie 
u wybrzeży Australii i jego żo-
na bezskutecznie starają się 
o dziecko. Gdy kobieta wpada 
w depresję, do brzegu przy-
bija łódź, na pokładzie której 
Tom znajduje niemowlę.

23.35 Wojna imperiów – film sens 
Chiny/Hongkong 2015 
Reż. Daniel Lee, wyk. Jackie 
Chan, John Cusack, Adrien 
Brody

7.00 Msza 8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj 
się w Polsce 9.05 Weterynarze z  ser-
cem 9.40 ccc Człowiek ze złotym 
pistoletem – film sens. 11.55 Między 
ziemią a  niebem 12.00 Anioł Pański 
12.15 Między ziemią a niebem 12.50 
Więcej niż solidarni 13.15 Szpiedzy 
wśród zwierząt 14.15 Z pamięci 14.25 
Przyrodnik na tropie 14.50 Ojciec Mate-
usz (339) – serial Polska 
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn re-
porterów 13.40 Trudne sprawy (944) 
– serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.40 Dlaczego ja? (1070) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (519, 
302, 39) 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
12.00 Lombard. Życie pod zastaw (303) 
13.00 Rodzinny interes (262) 14.00 Repor-
terzy. Z życia wzięte 15.00 Prawdziwe mo-
tywy 16.00 Rodzinny interes (263) 17.00 
Lombard. Życie pod zastaw (305, 520-521) 
20.00 ccc 16 przecznic – film sens. 
USA/Niemcy 2006 22.00 ccc Sabotaż 
– film sens. USA 2014 0.05 ccc Brick 
Mansions. Najlepszy z  najlepszych – film 
sens. USA/Hiszpania/Francja/Kanada 2014

11.20 Stan bezpieczeństwa państwa 
11.30 Przyroda w obiektywie 12.20 Moj-
żesz – 10 przykazań (180) 13.30 Msza 
Święta z  Jasnej Góry 14.30 Próba wiary 
(6) 15.15 Ojciec Klemens Vismara 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 
17.00 Świadkowie 17.30 Poniedziałkowe 
Spotkanie RRM w  par. pw. Nawiedzenia 
NMP 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Mojżesz – 10 przykazań 
(181) 23.00 Kuźnia redemptorystów 

6.00 Strażnik Teksasu (87, 88) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3426) 9.50 Pierścionek z  rubinem (35) 
10.55 Ryzykanci 11.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe se-
krety sąsiadów (13, 14) 16.55 Pierścionek 
z rubinem (36) 18.00 Hawaje 5-0 (2) 19.00 
Policjantki i  policjanci (901) 20.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (586) 21.00 
cc Lake Placid: Dziedzictwo – horror RPA 
2018, reż. Darrell Roodt, wyk. Katherine 
Barrell 23.00 Wzór (90, 91) – serial krym. 
0.55 Anatomia głupoty 

6.15 Piłka nożna: 4. kolejka: Górnik 
Zabrze – Raków Częstochowa 8.20 
Lekkoatletyka: Memoriał Kamili Skolimow-
skiej w  Chorzowie 11.05 Kajakarstwo: 
MŚ w Dartmouth: Finały 12.45 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP mężczyzn w  Courche-
vel14.35 Tour de Pologne: Podsumowanie 
16.05 Piłka nożna: Hutnik Kraków – Siarka 
Tarnobrzeg 18.10 Piłka nożna: Górnik 
Zabrze – Raków Częstochowa 20.20 Gol 
22.00 Sportowy wieczór 22.40  Prawdziwy 
Rocky 23.50 Boks: Gala 23 w Mrągowie

9.05 ccc Bo oszalałem dla niej – kom. 
Polska 1980 11.00 Polskie drogi (8) 12.40 
Na kredyt 13.30 Reżyserzy 14.30 ccc 
Drzazgi – komediodramat Polska/Hol./
Niemcy 2008 16.30 cccc Salto – ko-
mediodramat Polska 1965 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Dziewczyna i chłopak 
(6) 20.00 cccc Kochanica Francuza – 
dramat W. Bryt. 1981, reż. Karel Reisz, wyk. 
Meryl Streep22.10 Powidoki 22.40 Ko-
biety za kamerą 23.55 ccc Aleksander 
Wielki – dramat USA/Hiszp.1956

7.25 Idealna niania 8.10 Ukryta prawda 
11.10 Sprzątaczki 11.55 Szpital 12.55 
SOS. Ekipy w  akcji 13.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 14.55 Rozwód. Walka 
o wszystko 15.55 Ukryta prawda 17.00 
SOS. Ekipy w akcji 18.00 Rozwód. Walka 
o wszystko 19.00 Ukryta prawda – serial 
fab.-dokument. 20.00 ccc Operacja 
Dunaj – komedia Czechy/Polska 2009, 
reż. Jacek Glomb, wyk. Tomasz Kot 22.15 
cccc Hellboy 2 – film fantasy USA/
Niemcy/Węgry 2008, reż. Guillermo del 
Toro, wyk. Ron Perlman 

16.10 Ten moment (5) 
Laura ma 19 lat i dwumiesięcz-
nego synka, z którym pomiesz-
kuje u swojej starszej siostry. 
Dziewczyna nie radzi sobie  
z samotnym macierzyństwem. 
Po kolejnej kłótni, Wiktoria wy-
rzuca siostrę z domu...

16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1102)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3471)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Od kołyski aż po grób 

 – film sens. USA 2003 
Reż. Andrzej Bartkowiak, 
wyk. Jet Li, DMX, Anthony 
Anderson 
Szef świetnie wyszkolonego 
gangu złodziei ma poważne 
kłopoty. Jego ludziom zlecono 
przejęcie bezcennych czar-
nych diamentów. Operacja 
się nie powiodła, a klejnoty 
nie trafiły do zleceniodawcy.

23.40 Ślub od pierwszego wejrze-
nia – real tv

 0.45 Co za tydzień
  1.30 Wewnętrzny wróg (7)

5.15 Kto was tak urządził? 6.00 
Uwaga! 6.15 Nowa Maja w ogrodzie 
6.40 Akademia ogrodnika 6.50 Co za 
tydzień 7.20 Bunt (31) 7.55 Tajem-
nice miłości 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje 10.40 Ukryta 
prawda 12.55 Tajemnice miłości 
(45) – serial fabularno-dokumentalny 
14.00 Ukryta prawda (1270, 1063) – 
serial fabularno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (574)
17.40 Sekrety rodziny (280)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Niezniszczalni – film sens.

USA/Hiszp./Bułgaria 2010 
Reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Jason 
Statham, Jet Li 
Grupa najemników wyrusza na 
niewielką wyspę, aby obalić 
krwawe rządy generała Garzy. 
Okazuje się, że Garza jest 
marionetką w rękach handlarzy 
narkotyków.

22.15 Ciacho – komedia Polska 
2010 
Reż. Patryk Vega, wyk. 
Tomasz Karolak, Paweł Mała-
szyński, Marcin Bosak 
Barbara, podkomisarz w 
Centralnym Biurze Śledczym, 
zostaje oskarżona o przynależ-
ność do grupy przestępczej i o 
zabójstwa. Bracia dziewczyny 
postanawiają ją ratować.

 0.55 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki  
– film przygod. USA 2008

15.10 Wydział kryminalny  
Kitzbühel (21) 

16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (30)  

Yildiz popełnia kolejne gafy, 
które Ender złośliwie komentu-
je. Zehra spóźnia się ze spłatą 
kredytu. Ender szarogęsi się w 
domu Halita. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Zranione ptaki (96)
19.35 Barwy szczęścia (2631)
20.10 Miłość w Indiach – komedia 

rom. Francja 2016 
Reż. Arnauld Mercadier, wyk. 
Lucie Lucas, Rayane Bensetti, 
Cécile Rebboah

22.00 Randka w ciemno – kom. 
romantyczna Polska 2009 
Reż. Wojciech Wójcik, wyk. 
Katarzyna Maciąg, Borys 
Szyc, Lesław Żurek 
Karol i Majka wygrywają  
w programie telewizyjnym 
egzotyczną podróż. Karol, 
zauroczony dziewczyną, pró-
buje zdobyć jej względy.

23.45 O mnie się nie martw (1) 
 0.45 American Honey – melodra-

mat W. Bryt./USA 2016

5.00 Na sygnale (184) 5.30 M  jak 
miłość (1588) 6.20 Pasterz 6.55 
Rodzinka.pl (150) 7.30 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Złotopolscy (62, 63)  
– telenowela Polska 12.30 Koło for-
tuny – program rozrywkowy 13.15 
Zranione ptaki (95) – serial obyczajo-
wy Turcja 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (229) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (690)  

Narin idzie do Meltem,  
żeby ją spytać, skąd wie,  
że Kemal żyje. Emir posta-
nawia wyjaśnić ciotce, że 
powinna lepiej poznać Gulperi 
i wtedy ją osądzać. Kadriye 
ma inne plany.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Wojenne dziewczyny (27) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (573)  – serial 

obyczajowy Polska
21.05 Bolivar (52)  

Bolivarowi udaje się przeko-
nać Manuelitę, żeby została 
w Limie. Paez panoszy się na 
prowincji. Kongres chce przy-
wołać go do porządku.

22.05 Ekstradycja (4) – serial sen-
sacyjny Polska

23.10 Liban. Wybuch gniewu  
– film dok. Polska 2021

 0.15 Światło między oceanami  
– melodramat W. Bryt./N. 
Zel./USA/Indie/Australia 2016

7.00 Msza na Jasnej Górze 7.30 Okiem 
wiary 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 
(14) 9.45 Komisarz Alex (16) 10.40 Oj-
ciec Mateusz (270) 11.30 Leśniczówka 
(572) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro-
biznes, Agropogoda 12.35 Magazyn 
rolniczy 12.50 Szpiedzy wśród zwie-
rząt: Północ 14.00 Wspaniałe stulecie 
(77) – serial obyczajowy Turcja 
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (945) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1071) – serial 
fabularno-dokument. Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (520, 
303, 40) 11.00 Reporterzy. Z  życia 
wzięte 12.00 Lombard. Życie pod za-
staw (304) 13.00 Rodzinny interes (263) 
14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 15.00 
Prawdziwe motywy 16.00 Rodzinny in-
teres (264) 17.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (306, 521-522) 20.00 cc Bez 
przyzwolenia – thriller Tajlandia 2015 
21.50 cc Demonstracja siły – film 
sens. USA 2013 23.55 ccc Weselna 
gorączka – komedia rom. USA 2006

13.30 Msza Święta z  Jasnej Góry 14.30 
Miłość większa niż strach 15.35 Fatima 
miejsce wybrane przez Maryję 16.10 Je-
stem mamą 16.25 Tajemnice Watykanu 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Zostań 
żołnierzem RP 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Mojżesz – 10 przykazań 
(182) 22.55 Historia, której nie pamiętam 

9.50 Pierścionek z  rubinem (36) 10.50 
Ryzykanci 11.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 15.55 Nowe sekrety 
sąsiadów (15, 16) 16.55 Pierścionek 
z  rubinem (37) 18.00 Hawaje 5-0 (3) 
19.00 Policjantki i  policjanci (902) 
20.00 Sprawiedliwi – wydz. kryminalny 
(587) 21.00 ccc Podróże z diabłem – 
film akcji USA/Kolumbia 2019, reż. Jason 
Cabell, wyk. Nicolas Cage 23.00 ccc 
Noc oczyszczenia: Anarchia – horror 
USA/Fr. 2014, reż. James DeMonaco, 
wyk. Frank Grillo 

6.15 Piłka nożna: Finał 8.20 Piłka 
nożna: eWinner 2. Liga: Hutnik Kraków 
– Siarka Tarnobrzeg 10.15 Tour de Polo-
gne: Podsumowanie 11.45  Piłka ręczna 
plażowa: PGNiG Summer Superliga: Finały 
kobiet 13.50 Piłka nożna: Górnik Zabrze 
– Raków Częstochowa 15.55 Gol 17.55 
Lekkoatletyka: MŚ do lat 20 w Cali 20.00 
Piłka nożna: MŚ w Hiszpanii: Polska – Bel-
gia 22.00 Sportowy wieczór 22.40 Lek-
koatletyka: Memoriał Kamili Skolimow-
skiej w Chorzowie 1.20 Boks

11.00 Polskie drogi (9) 12.40 Wejście 
przez balkon 13.30 Leć, ptaszku, leć. Opo-
wieść o węgierskich domach tańca 14.40 
cccc Sztuczki – komediodramat Polska 
2007 16.30 ccc Wichry Kołymy – film 
Belg./Niemcy/Polska 2009 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Trzy szalone zera (1, 
2) 20.00 cccc Frances Ha – komedia 
USA 2012, reż. Noah Baumbach 21.35 
Co dalej? 22.10 Moholy – Nagy i tradycja 
Bauhausu 23.50 cccc Kochanica Fran-
cuza – dramat W. Bryt. 1981

5.20 Szpital 6.20 Papiery na szczęście 
(93, 94) 7.25 Idealna niania 8.10 Ukryta 
prawda 11.10 Sprzątaczki 11.55 Szpital 
12.55 SOS. Ekipy w  akcji 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 14.55 Rozwód. 
Walka o  wszystko 15.55 Ukryta prawda 
17.00 SOS. Ekipy w akcji 18.00 Zagadki 
losu 19.00 Ukryta prawda – serial fabu-
lar.-dokument. 20.00 ccc Kod Merkury 
– film sens. USA 1998, reż. Harold Becker, 
wyk. Bruce Willis 22.30 ccc Uwiedzio-
ny – thriller USA 2008, reż. Marcel Lange-
negger, wyk. Ewan McGregor 

16.10 Ten moment (6)
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1103) 

Daniel i jego żona prowadzą 
małe gospodarstwo.  
Z powodu choroby mężczyzna 
namawia Honoratę  
na zatrudnienie pomocy. Klara 
wprowadza się do ich domu. 
Honorata zaczyna podejrzewać 
męża o romans.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3472)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Chiński zodiak – komedia 

sens. Hongk./Chiny 2012 
Reż. Jackie Chan, wyk. Jac-
kie Chan, Oliver Platt, Laura 
Weissbecker 
Asian Hawk dowodzi grupą 
najemników, którzy podróżują 
po świecie w poszukiwaniu 
zaginionych artefaktów – 
wykonanych z brązu głów 
dwunastu zwierząt symbo-
lizujących chińskie znaki 
zodiaku.

23.50 Kuba Wojewódzki 
 0.55 Zabójcza broń (18)

5.10 Kto was tak urządził? 6.05 
Uwaga! 6.20 Na Wspólnej (3471) 
6.50 Milionerzy 7.20 Bunt (32) 
7.55 Tajemnice miłości 9.00 Ten 
moment 9.35 Kuchenne rewolucje 
10.40 Ukryta prawda 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda 12.55 
Tajemnice miłości (46) 14.00 Ukryta 
prawda (1271, 1064) – serial fabular-
no-dokument. 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (575) – serial  

fab.-dokument.
17.40 Sekrety rodziny (281)  

– serial fab.-dokument.
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Dzień Niepodległości: Odro-

dzenie – film sf USA 2016 
Reż. Roland Emmerich, wyk. 
Liam Hemsworth, Jeff Gold-
blum, Bill Pullman

22.30 Zabić Salazara – film akcji 
USA/Monaco/Rum. 2017 
Reż. Keoni Waxman, wyk. 
Steven Seagal, Luke Goss, 
Georges St-Pierre 
Elitarna grupa agentów DEA 
ochrania barona narkotyko-
wego. Czekając w hotelu na 
wsparcie, trafiają w zasadzkę 
byłych współpracowników 
przestępcy.

 0.55 Niezniszczalni – film sensa-
cyjny USA/Hiszpania/Bułgaria 
2010 
Reż. Sylvester Stallone

 3.10 Świat według Kiepskich 
(220, 216) – serial kom.

 4.40 Disco gramy!

15.10 Wydział kryminalny 
Kitzbühel (22)

16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (31)  

Zeynep idzie na urodziny 
Lili. Mówi Alihanowi, że nie 
rozumie ludzi jego pokroju. 
W związku z długami Zehry 
w rezydencji Halita zjawia 
się komornik. Po awanturze 
Zehra odchodzi. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Zranione ptaki (97) 
19.35 Barwy szczęścia (2632)
20.10 Pojedynek na pustyni  

– thriller USA 2014 
Reż. Jean-Baptiste Léonetti, 
wyk. Michael Douglas, Je-
remy Irvine, Hanna Mangan 
Lawrence 
Wpływowy biznesmen na po-
lowaniu przypadkowo zabija 
człowieka. Postanawia zmu-
sić towarzysza do milczenia.

21.55 Transcendencja – film sf  
W. Bryt./Chiny/USA 2014 
Reż. Wally Pfister, wyk. John-
ny Depp, Morgan Freeman, 
Rebecca Hall

 0.05 A co jeśli nic? – film dok.

5.35 M  jak miłość (1589) 6.30 Ka-
plica w  Stawigudzie 6.55 Rodzinka.
pl (151) – serial Polska 7.30 Pytanie 
na śniadanie 11.15 Złotopolscy (64, 
65) – telenowela Polska 12.30 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 13.15 
Zranione ptaki (96) – serial obyczajo-
wy Turcja 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (230) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (691)  

Na prośbę Kemala Hakan inter-
weniuje w biurze Meltem. Tulay 
spotyka się z Kadriye poza 
domem i skarży się na Gulperi. 
Wychodząc z firmy, Narin 
zauważa Kemala. Emir próbuje 
dodać Gulperi otuchy. Radzi jej, 
by nie przejmowała się ciotką.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Wojenne dziewczyny (28) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (574) 
21.05 Bolivar (53)  

Bolivar dociera do Bogoty. 
Przez jednych jest witany z 
entuzjazmem, innym jego 
przyjazd jest nie w smak. 
Senator Sotomayor zaprasza 
Marcelę na przyjęcie na 
cześć Bolivara. 

22.00 Ekstradycja (5) – serial  
sensacyjny Polska

23.10 Ocaleni – talk show
 0.15 Następcy parszywej dwu-

nastki – film USA 1995

7.00 Msza na Jasnej Górze 7.30 Ko-
ściół z bliska 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo (15) 9.40 
Komisarz Alex (17) 10.40 Ojciec Ma-
teusz (271) 11.30 Leśniczówka (573) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz-
nes, Agropogoda 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.55 Największe cuda natury 
14.00 Wspaniałe stulecie (78) 
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (946) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1072) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

11.00 Reporterzy. Z  życia wzięte 
12.00 Lombard. Życie pod zastaw (305) 
13.00 Rodzinny interes (264) 14.00 Re-
porterzy. Z życia wzięte 15.00 Prawdziwe 
motywy 16.00 Rodzinny interes (265) 
17.00 Lombard. Życie pod zastaw (307, 
522-523) 20.00 ccc Trzynasty wo-
jownik – film przygod. USA 1999 22.00 
ccc Igrzyska śmierci: Kosogłos. Część 2 
– film przygod. USA/Niemcy/Kan./Fr. 2015 
0.30 cc Ostatni legion – film przygod. W. 
Bryt./Fr./Słowacja/Tunezja/Wł./Bułg. 2007

13.30 Msza z Jasnej Góry 14.30 Jezusie, 
ulituj się nad nami! 14.55 Bądź wielki przed 
Bogiem 16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyń-
ski – historia 17.00 Ku pokrzepieniu po-
wstańczych serc. Historia obrazu Matka 
Boska Armii Krajowej 17.40 Robi 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.00 Msza 
w intencji Ofiar katastrofy smoleńskiej i oj-
czyzny 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Mojżesz – 10 przykazań 
(183) 22.55 Filmowe życiorysy 

6.00 Strażnik Teksasu (91, 92) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3428) 9.50 Pierścionek z rubinem (37) 
10.55 Ryzykanci 12.45 Gwiazdy ka-
baretu 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe sekrety sąsia-
dów (17, 18) 16.55 Pierścionek z  rubi-
nem (38) 18.00 Hawaje 5-0 (4) 19.00 
Policjantki i  policjanci (903) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (588) 
21.00 Wielka ucieczka 22.00 cc Eg-
zorcysta: Początek – horror USA 2004, 
reż. Renny Harlin 0.25 Mistrz Dowcipu 

6.15 Piłka nożna: 1. runda: Polska 
– Peru 8.05 Niezwykłe historie Biało-
-Czerwonych 8.30 (L) Jeździectwo: MŚ 
w Herningu 12.25 Biało-Czerwoni – histo-
rie niezwykłe 12.45 Pełnosprawni 13.15 
(L) Jeździectwo: MŚ w  Herningu 17.05 
Zawody siłaczy: LM Strongman 18.00 4-
4-2 18.55 (L) Piłka nożna: Olimpia Elbląg 
– Stomil Olsztyn 21.05 (L) Jeździectwo: 
MŚ w  Herningu: Ujeżdżenie – program 
dowolny 22.15 Sportowy wieczór 22.55 
Lekkoatletyka: ME w Berlinie 1.10 Boks

8.55 ccc Wichry Kołymy – film Belg./
Niemcy/Polska 2009 11.00 Polskie drogi 
(10) 12.35 Mecz 12.55 Casting 13.30 
Wędrujące książki 14.45 Solan i  Lu-
dwik – Misja Ksiezyc – film anim. 16.20 
cccc Falstaff – komedia Hiszp./Szwaj-
caria 1965 18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Trzy szalone zera (3, 4) 20.00 
cccc Podróż na sto stóp – komedio-
dramat USA/Indie/Em. Arab. 2014 22.10 
Moje pokolenie 23.50 cccc Frances 
Ha – komedia USA 2012

7.25 Idealna niania 8.10 Ukryta prawda 
11.10 Sprzątaczki 11.55 Szpital 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 14.55 Zagadki losu 15.55 
Ukryta prawda 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda 
20.00 cccc Wojna Charliego Wilsona 
– film biograf. USA/Niemcy 2007, reż. Mike 
Nichols, wyk. Tom Hanks 22.15 cccc 
Zabójcza broń – komedia sensacyjna 
USA 1987, reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson 0.30 cccc Aż po grób – 
film USA/Niemcy/Polska 2009 

16.10 Ten moment (7) 
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1104)  

– serial fab.-dok.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3473)   

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Frantic – thriller USA/Francja 

1988 
Reż. Roman Polański, wyk. 
Harrison Ford, Emmanuelle 
Seigner, Betty Buckley 
Podróż do Paryża staje się dla 
Walkerów koszmarem. Gdy 
Richard brał prysznic, jego 
żona zniknęła. Zdany tylko na 
siebie, musi odkryć, kto  
i dlaczego ją uprowadził, nim 
porywacze stracą cierpliwość.

 0.00 Sahara – film przygodowy  
W. Bryt./USA/Hiszpania/Niem-
cy/Francja 2005 
Dirk wyrusza do Afryki  
w poszukiwaniu legendarne-
go skarbu z czasów wojny 
secesyjnej, ukrytego gdzieś 
wśród piasków Sahary.

 2.40 Wewnętrzny wróg (7)
 3.45 Uwaga! – magazyn

5.15 Kto was tak urządził? 6.05 
Uwaga! 6.20 Na Wspólnej (3472) 
6.50 Milionerzy 7.20 Bunt (33) 
7.55 Tajemnice miłości 9.00 Ten 
moment 9.35 Kuchenne rewolucje 
10.40 Ukryta prawda 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda 12.55 
Tajemnice miłości (47)  14.00 Ukryta 
prawda (1272, 1065) – serial fabular-
no-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (576)
17.40 Sekrety rodziny (282) 

Piotr dowiaduje się, że choru-
je na nieuleczalną chorobę, w 
wyniku której wkrótce umrze. 
Załamany mężczyzna idzie do 
baru i się upija. Poznaje tam 
Agatę, z którą spędza noc. 
Kobieta zachodzi w ciążę.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Studio Superpucharu UEFA
20.50 Piłka nożna – Superpuchar 

UEFA: Real Madryt  
– Eintracht Frankfurt

23.30 Łatwa dziewczyna  
– komedia USA 2010 
Reż. Will Gluck, wyk. Emma 
Stone, Penn Badgley, Aman-
da Bynes 
Olive jest porządną uczen-
nicą, a wszyscy zaczynają 
plotkować o jej rzekomej 
rozwiązłości. Dziewczyna 
postanawia wykorzystać  
to do poprawy swojej pozycji 
w liceum.

 1.15 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie – film sf USA 2016

15.10 Wydział kryminalny  
Kitzbühel (23) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (32)  

Alihan dostaje panikuje, gdy 
widzi, jak dobrze Zeynep 
dogaduje się z Cemem. Halit 
zachęca Zehrę do powrotu do 
domu, lecz ona oznajmia, że 
wyszła za Sinana.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Zranione ptaki (98) 
19.35 Barwy szczęścia (2633) 
20.10 Pułkownik Kwiatkowski  

– komediodram. Pol. 1995 
Reż. Kazimierz Kutz, wyk. 
Marek Kondrat, Renata 
Dancewicz, Zbigniew Zama-
chowski

22.30 Lekarka z rajskiej wyspy. 
Tajemnica – film Niem. 2019 
Reż. Peter Stauch, wyk. Anja 
Knauer, Tobias Licht, Helmut 
Zierl 
Filipa pomaga Tanii, która 
miała wypadek. Badania 
ujawniają, że kobieta jest 
poważnie chora. 

 0.15 Medyceusze – władcy  
Florencji (6)

5.00 Na sygnale (185) 5.30 M  jak 
miłość (1590) 6.25 Pożyteczni.pl 
6.55 Rodzinka.pl (152) 7.30 Pyta-
nie na śniadanie 11.15 Złotopolscy 
(66, 67) – telenowela Polska 12.30 
Koło fortuny – program rozrywkowy 
13.15 Zranione ptaki (97) – serial 
obyczajowy Turcja 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (231) 
– serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (692)  

Mert odwiedza siostrę w 
pracy i pyta o lekarkę. Gulperi 
postanawia wyprowadzić się 
z domu. Kemal zostaje skon-
trolowany przez policję. 

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Wojenne dziewczyny (29) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (575)   

– serial obyczajowy Polska
21.05 Bolivar (54)  

Jose odwiedza Marcelę w 
szkole. Młoda kobieta jest prze-
rażona nagłym pojawieniem się 
ducha z przeszłości.

22.00 Ekstradycja (6)  
Szef UOP jest już niemal 
pewny, że Szawłowski prze-
kazuje informacje mafii. Hal-
ski w przebraniu przedostaje 
się do zamku Novotnego/

23.10 Ukraińcy: Rodzina Petiurenko 
– Marysia i rodzice 

 0.05 Luna – thriller Niemcy 2017 
Reż. Khaled Kaissar

7.00 Msza na Jasnej Górze 7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Ranczo (16) 9.40 Komisarz Alex (18) 
10.35 Ojciec Mateusz (272) 11.30 Le-
śniczówka (574) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40 
Rok w ogrodzie extra 12.55 Największe 
cuda natury: Wybrzeża 14.00 Wspania-
łe stulecie (79) – serial Turcja 
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (947) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1073) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(522, 305, 42) 11.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte 12.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(306) 13.00 Rodzinny interes (265) 14.00 
Reporterzy. Z życia wzięte 15.00 Prawdzi-
we motywy 16.00 Rodzinny interes (266) 
17.00 Lombard. Życie pod zastaw (308, 
523-524) 20.00 cccc Dirty Dancing 
– film muzyczny USA 1987 22.00 ccc 
Dziewczyna mojego kumpla – komedia 
rom. USA 2008 0.30 ccc American Pie: 
bractwo Beta – komedia Kan./USA 2007

12.20 Ziemia obiecana (88) 13.30 Msza 
Święta 14.30 Święta Klara – roślinka św. 
Franciszka 15.25 Historia krzyża na Tarnicy 
16.10 Z wędką nad wodę... 16.35 Porady 
medyczne bonifratrów 17.15 Sursum Cor-
da – w górę serca 17.30 Odpowiedzialni 
za Kościół 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Ziemia obiecana (89) 22.55 Dzieci 
Andersa – Powrót do Afryki 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3429) 9.50 Pierścionek z  rubi-
nem (38) 10.55 Ryzykanci 12.25 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe 
sekrety sąsiadów (19, 20) 16.55 Pierścio-
nek z rubinem (39) 18.00 Hawaje 5-0 (5) 
19.00 Policjantki i policjanci (904) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (589) 
21.00 ccc Seksualni, niebezpieczni 
– komedia W. Bryt./USA 2011, reż. Ben 
Palmer, wyk. Simon Bird 23.05 cc Sen 
– horror W. Bryt./USA 2017, reż. Jonathan 
Hopkins, wyk. Maggie Q 

6.20 Piłka nożna: 2. runda: Polska 
– Belgia 8.25 Siostry po wiośle – repor-
taż 8.55 (L) Sporty wodne: ME w Rzymie: 
Pływanie 12.05 (L)  Mistrzostwa Europej-
skie w  Monachium: Wioślarstwo 17.05 
Ring TVP Sport 18.00 (L) Sporty wodne: 
ME w Rzymie: Pływanie – 1. dzień – sesja 
wieczorna 20.15 Transmisja sportowa 
23.15 Sportowy wieczór 23.55 Sporty 
wodne: ME w  Rzymie: Pływanie  1.30 
Boks: Amir Khan – Paul McCloskey 3.45 
MMA Bellator: Gala 282 w Uncasville 

8.10 Księga przestrzeni 8.50 cccc Fal-
staff – komedia Hiszpania/Szwajcaria 1965 
11.00 Polskie drogi (11) 13.00 Krzyżówka 
13.30 Recykling po chińsku 15.05 Nazy-
wam się Cukinia16.25 cccc Daleko od 
okna – dramat Polska 2000 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.50 Trzy szalone zera 
(5, 6) 20.00 Teatr Tv – Kobra: Układanka 
– spektakl Polska 1979 21.25 Tamte lata, 
tamte dni 22.05 cccc Paterson – ko-
mediodramat Fr./Niemcy/USA 2016, reż. 
Jim Jarmusch, wyk. Adam Driver

7.25 Idealna niania 8.10 Ukryta prawda 
11.10 Sprzątaczki 11.55 Szpital 12.55 
SOS. Ekipy w  akcji 13.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 14.55 Zagadki losu 
15.55 Ukryta prawda 17.00 SOS. Eki-
py w  akcji 18.00 Zagadki losu 19.00 
Ukryta prawda 20.00 cc Akademia 
policyjna VI: Operacja Chaos – komedia 
USA 1989, reż. Peter Bonerz, wyk. Bubba 
Smith 21.50 ccc Niepamięć – film sf 
USA 2013, reż. Joseph Kosinski, wyk. Tom 
Cruise 0.25 ccc Niedokończone ży-
cie – dramat USA/Niemcy 2004

16.10 Ten moment (8)
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1105)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3474)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje 

Po powrocie ze Szkocji Piotr 
kupił w Zamościu restaurację 
o nazwie Kura Domowa. Nie 
miał pojęcia o prowadzeniu 
biznesu.  
Z czasem okazało się, że ku-
ra nie znosi złotych jaj.

22.45 Sztuka zrywania – komedia 
romantyczna USA 2006 
Reż. Peyton Reed, wyk. Vince 
Vaughn, Jennifer Aniston, 
Joey Lauren Adams 
Gary od kilku lat związany jest 
z Brooke. Nie są dobraną parą. 
On jest bałaganiarzem, który 
lubi rozłożyć się na kanapie i 
obejrzeć mecz, a ona jest per-
fekcjonistką. Kolejna sprzeczka 
powoduje, że postanawiają się 
rozstać.

 0.55 Szybcy i wściekli V – film 
USA/Brazylia/Japonia 2011

5.25 Kto was tak urządził? 6.05 Uwa-
ga! 6.20 Na Wspólnej (3473) 6.50 Mi-
lionerzy 7.20 Bunt (34) 7.55 Tajem-
nice miłości 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje 10.40 Ukryta 
prawda 11.40 Doradca smaku 11.50 
Ukryta prawda 12.55 Tajemnice miło-
ści (48) – serial fabularno-dokument. 
14.00 Ukryta prawda (1273, 1066) 
– serial fabularno-dokument.

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (577) 
17.40 Sekrety rodziny (283) 
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Nigdy w życiu! – komedia 

romantyczna Polska 2004 
Reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka, Joanna Bro-
dzik, Jan Frycz 
Poukładane życie Judyty zmie-
nia się, gdy mąż oświadcza jej, 
że odchodzi do kochanki. Ko-
bieta musi także wyprowadzić 
się wraz z córką ze wspólnego 
mieszkania. Postanawia wybu-
dować dom pod miastem.

22.15 Poznaj naszą rodzinkę  
– komedia USA 2010 
Reż. Paul Weitz, wyk. Ben Stil-
ler, Teri Polo, Robert De Niro 
Po dziesięciu latach małżeń-
stwa Pam i Greg muszą zdobyć 
uznanie dyrektorki szkoły,  
uporać się z kierownikiem bu-
dowy oraz dziadkami Pam.  
A ich związek zostaje wysta-
wiony na próbę.

 0.20 Ciacho – komedia Pol. 2010 
Reż. Patryk Vega

 3.00 Świat według Kiepskich 

15.10 Wydział kryminalny  
Kitzbühel (24) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (33) 

Gdy Halit postanawia pogodzić 
się z Zehrą, ta oznajmia, że 
wyszła za Sinana. Halit wyrzuca 
ich z domu. Ender namawia 
Sinana, by sprawił, że Halit 
zwątpi w uczciwości Yildiz.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Zranione ptaki (99)
19.35 Barwy szczęścia (2634) 
20.10 Zostań, jeśli kochasz  

– melodramat USA 2014 
Reż. R.J. Cutler, wyk. Chloë 
Grace Moretz, Mireille Enos, 
Joshua Leonard

22.10 Z podniesionym czołem II: 
Odwet – film sensacyjny USA 
2007 
Reż. Tripp Reed, wyk. Kevin 
Sorbo, Richard Dillard, Gail 
Cronauer

23.55 Pojedynek na pustyni  
– thriller USA 2014 
Reż. Jean-Baptiste Léonetti, 
wyk. Michael Douglas, Je-
remy Irvine, Hanna Mangan 
Lawrence

7.30 Pytanie na śniadanie 11.15 
Dzieło Wielkiego Miłosierdzia – re-
portaż 11.50 Złotopolscy (68) – te-
lenowela Polska 12.20 Mini audycja 
– WTD – program rozrywkowy 12.30 
Koło fortuny – program rozrywkowy 
13.15 Zranione ptaki (98) – serial 
obyczajowy Turcja 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (232) 
– serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (693)  

Narin nie pozwala Kemalowi 
opuścić domu i udać się do 
nowej kryjówki. Meltem zleca 
swojemu człowiekowi wyko-
panie ciała z grobu Kemala.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Wojenne dziewczyny (30) 
18.50 Jeden z dziesięciu: Wielki 

finał – teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (576)   

– serial obyczajowy Polska
21.05 Bolivar (55)  

Berta i Saldarriaga nie ustają 
w wysiłkach, by skompro-
mitować Gervasia, który 
nieświadomy tego, podąża do 
Caracas z misją powierzoną 
mu przez Bolivara.

21.55 Sprawa dla reportera  
– cykl reportaży

22.55 Magazyn śledczy Anity  
Gargas

23.35 Magazyn kryminalny 997
 0.30 Ku nowym brzegom – serial 

kom. Niemcy 2019

7.00 Msza na Jasnej Górze 7.30 
Program katolicki 8.00 Wiadomo-
ści 8.10 Pogoda 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo (17) 9.40 
Komisarz Alex (19) 10.35 Ojciec Ma-
teusz (273) 11.30 Leśniczówka (575) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz-
nes, Agropogoda 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.50 Kraina Dalekiej Północy 
14.00 Wspaniałe stulecie (80) 

PROGRAM TV18
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Rozwiąż krzyżówkę i wygraj nagrodę

Nagrodą za przesłanie poprawnego rozwiązania krzy-
żówki do redakcji Twojego Głosu jest zestaw kosmetyków 
Care Men od firmy Avon o wartości 100 zł.

Na rozwiązania czekamy do 15 sierpnia 2022 roku. Adres 
redakcji znajdziecie w stopce na dole strony drugiej.

 + Nagrodą za przesłanie poprawnego rozwiązania krzyżówki 
do redakcji Twojego Głosu jest zestaw kosmetyków Care Men 
od firmy Avon o wartości 100 zł.

KRZYŻÓWKA

eprasa.pl f9cc2062e6
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�Wczesne wykrycie 

to życie” - to 
hasło sierpniowej 
kampanii, w której 
organizacje 
skupione w Polskiej 
Koalicji Pacjentów 
Onkologicznych 
zwracają uwagę na 
problemy młodych 
osób z nowotworem. 
Zachęcają 
też do badań 
profilaktycznych 
w kierunku chorób 
nowotworowych

O
k r e s  d o j r z e w a -

nia, intensywnego 

wzrostu wiąże się 
ze zwiększonym ryzykiem 
zachorowań na mięsaki 
oraz białaczki. Również 
coraz więcej młodych do-
rosłych choruje na szpicza-
ka mnogiego. W ostatnich 
dekadach wśród dziewcząt 
i młodych kobiet odno-
towuje się wzrost zacho-
rowań na raka piersi oraz 
raka szyjki macicy. Z ko-
lei chłopcy i młodzi męż-
czyźni powinni pamiętać 
o zagrożeniu rakiem jądra. 
Coraz częściej u młodych 
osób diagnozuje się także 

nowotwory jamy ustnej, 
gardła i krtani.

NAUKA SAMOKONTROLI 
ZDROWIA

Od najmłodszych lat bar-
dzo ważnym jest, aby uczyć 
się samokontroli własne-
go zdrowia - samobadania 
piersi, jąder, obserwację 
znamion. Warto również 
prowadzić zdrowy tryb ży-
cia oraz wykonywać bada-
nia profi laktyczne. Pozwoli 
to na wczesne wykrycie 

ewentualnych zmian w or-
ganizmie, a tym samym na 
wdrożenie możliwie wcze-
snego leczenia.

WOLONTARIUSZE 
POMAGAJĄ

Pomoc nastoletnim i mło-
dym osobom z rakiem 
świadczy Fundacja PO-
CANCEROWANI, której 
młodzi wolontariusze, są na 
co dzień obecni na oddzia-

łach dla dzieci młodzieży 
z chorobami nowotworowy-
mi. Niezmiernie ważne jest 
okazanie społecznej akcep-
tacji młodym pacjentom on-
kologicznym. Zamiast lęku 
i zawstydzenia oferują im 
wsparcie i zrozumienie, któ-
re wypływa z doświadcze-
niem ich własnej choroby. 
Chcą uczyć młodych ludzi 
dbania o własne zdrowie – 
poprzez naukę samobada-
nia, obserwację znamion, 
prowadzenie zdrowego try-
bu życia oraz profi laktyczne 
badania. Jest to ważne, po-
nieważ okres dojrzewania, 
intensywnego wzrostu (14-

18 lat) wiąże się, niezależ-
nie od płci, ze zwiększonym 
ryzykiem zachorowań.
Ambasadorką #Kampa-
niiWczesneWykrycieToŻy-
cie jest dziennikarka Marta 

Manowska, która podkreśla 
że młode Polki i Polacy czę-
sto  uważają, że choroba no-
wotworowa ich nie dotyczy, 

przez co bagatelizują nie-

pokojące objawy. Czynnie 
popiera takie kampanie pro-
fi laktyczne skierowane rów-
nież do ludzi młodych, bo 
przypominają one, że rak to 
nie tylko choroba seniorów.
Młodzi pacjenci często czu-
ją się odrzuceni przez spo-
łeczeństwo. Pomoc mogą 
odnaleźć w fundacjach po-
zarządowych, które nie tyl-
ko zbierają środki na leki 
i zabiegi ratujące życie (nie-
refundowane przez NFZ), 
ale zapewniają również do-
stęp do fi zjoterapeuty oraz 
psychologa, zarówno dla 
nich, jak i dla ich rodzin.
Należy pamiętać, że zawsze 
mamy prawo do konsultacji. 
Wczesna diagnoza i pra-
widłowe leczenie znacz-
nie zwiększają szanse na 
wyzdrowienie. Warto też 
prowadzić kalendarz badań 
profi laktycznych.

SierPieŃ - MieSiĄC OSóB 
MłODyCH, CHOryCH nA rAkA

CZYTELNICZKA:

Miesiąc temu kazałam mo-
jemu kuzynowi opuścić 
mieszkanie, które jest moją 
własnością. Umowę najmu 
rozwiązałam, bo zalegał 
z czynszem za trzy miesiące 
i naruszał spokój sąsiadów 
przez awantury podczas 
spotkań z kolegami, które 
organizował w moim miesz-
kaniu. Pomimo tego, że 
umowa najmu już nie obo-
wiązuje, on nadal zajmuje 
mieszkanie i nie chce się wy-
prowadzić. Interwencja po-
licji nie pomogła.  Co mogę 
zrobić w takiej sytuacji?

PRAWNIK 
ODPOWIADA:
Poprzedni artykuł dotyczył 
postępowania eksmisyjnego 
które należy wszcząć, wów-
czas, kiedy lokatorzy nie chcą 
dobrowolnie się wyprowa-
dzić. W tym artykule odpo-
wiem na pytanie Czytelniczki 
związane z tym, komu będzie 
przysługiwało prawo do loka-
lu socjalnego.
W wyroku eksmisyjnym, sąd 
orzeka czy osobie eksmitowa-
nej będzie przysługiwało pra-
wo do lokalu socjalnego albo 

o braku takiego uprawnienia. 
Obowiązek zapewnienia naj-
mu socjalnego lokalu ciąży na 
gminie właściwej ze względu 
na miejsce położenia lokalu 
podlegającego opróżnieniu. 
Sąd w postępowaniu o eksmi-
sję bierze pod uwagę dotych-
czasowy sposób korzystania 
z lokalu oraz szczególną sy-
tuację materialną i rodzinną 
osoby eksmitowanej.
Sąd nie może orzec o bra-
ku uprawnienia do zawarcia 
umowy najmu socjalnego lo-
kalu wobec: kobiety w ciąży, 
małoletniego, osoby niepeł-

nosprawnej, ubezwłasnowol-
nionej oraz osoby sprawującej 
nad nim opiekę i wspólnie 
z nim zamieszkującej, obłoż-
nie chorego, emeryta lub ren-
cisty spełniającego kryteria 
do otrzymania świadczenia 
z pomocy społecznej, osoby 
posiadającej status bezrobot-
nego, osoby spełniającej prze-
słanki określone przez radę 
gminy w drodze uchwały, 
chyba że osoby te mogą za-
mieszkać w innym lokalu niż 
dotychczas używany lub ich 
sytuacja materialna pozwa-
la na zaspokojenie potrzeb 
mieszkaniowych we własnym 
zakresie.
Wówczas, kiedy w orze-
czeniu o eksmisji sąd ustali 
uprawnienie do zawarcia 
umowy najmu socjalnego lo-
kalu, wówczas zarządzi rów-
nież wstrzymanie wykonania 
eksmisji do czasu złożenia 
przez gminę oferty zawarcia 
umowy najmu socjalnego lo-
kalu.
W kolejnych artykułach wy-
jaśnię, w jaki sposób uniknąć 
problemów przy eksmisji do 
lokalu socjalnego, jak rów-
nież omówię kwestie zwią-
zane z odszkodowaniem 
za bezumowne korzystanie 
z nieruchomości.

 > EWA TOMALA - RADCA PRAWNY 
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO 
EWA TOMALA W GARWOLINIE 
WYJAŚNIA:
Komu przysługuje prawo 
do lokalu socjalnego 
przy eksmisji?

 + Ewa Tomala

 > PUBLIKUJEMY ZDJĘCIA NOWORODKÓW Z GARWOLIŃSKIEGO SZPITALA:
NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

 +Marcelinka urodziła 
się 22 lipca. Ważyła 3740 
gramów i mierzyła 55 
centymetrów. Jest córeczką 
Martyny i Krzysztofa Szopa 
z Garwolina. 

 + Antosia urodziła się 24 
lipca. Ważyła 3400 gramów 
i mierzyła 53 centymetry. 
Jest córeczką Olgi i Macie-
ja Misiak z miejscowości 
Wilga.

 + Klara urodziła się 27 
lipca. Ważyła 3600 gramów 
i mierzyła 54 centymetry. 
Jest córeczką Martyny i 
Łukasza Mucha z miejsco-
wości Niesadna.

 + Helenka urodziła się 28 
lipca. Ważyła 3930 gramów 
i mierzyła 56 centymetrów. 
Jest córeczką Magdaleny i 
Łukasza Bieńko z Sobole-
wa. 

Po więcej in-
formacji można 
sięgnąć na strony 
organizacji:
* Fundacja PoCancerowani - 
www.pocancerowani.pl;
* Fundacja Sarcoma - www.
sarcoma.pl;
* Polska Koalicja Pacjentów 
Onkologicznych - www.pkopo.
pl.
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Badania do szkoły 
średniej zależą 
od szkodliwych 
czynników, 
jakie występują 
podczas nauki lub 
stażu szkolnego 
w odniesieniu do 
ośmiogodzinnego 
dnia pracy albo 
40-godzinnego 
tygodniowego 
czasu pracy. 
Szkoła powinna 
zidentyfikować te 
czynniki, ocenić 
ich ryzyko dla 
zdrowia i wymienić 
w skierowaniu na 
badania

N
a badania do szko-

ły średniej kiero-
wani są wyłącznie 

uczniowie, którzy w cza-
sie praktycznej nauki za-
wodu lub podczas stażu 
uczniowskiego są narażeni 
na działanie czynników 
szkodliwych, uciążliwych 
lub niebezpiecznych dla 
zdrowia. W praktyce doty-
czyć to może kandydatów 
na uczniów niektórych tech-
ników i szkół zawodowych. 
To szkoła identyfi kuje czyn-
niki szkodliwe i jeśli ekspo-
zycja na nie w czasie nauki 
lub stażu może być wyższa 
niż ekspozycja środowisko-
wa, kieruje kandydatów na 
uczniów na badania - wysta-
wia skierowanie. Badania te 
są dla osób niepełnoletnich 
bezpłatne.
Za czynniki szkodliwe uzna-

je się m.in.: obsługę ekranu 
w wymiarze większym niż 4 
godziny dziennie; długą eks-
pozycję na mikroklimat go-
rący lub zimny; pracę w wy-
muszonej, niekorzystnej 
pozycji ciała; pracę zwią-
zaną z dźwiganiem przekra-
czającym normy; narażenie 
na czynniki chemiczne lub 
biologiczne; pracę w hałasie 
lub związaną z drganiami 
mechanicznymi.
Przepisy dotyczące badań 
lekarskich do szkół śred-
nich (ponadpodstawowych) 
lub wyższych znajdują się 
w Rozporządzeniu Ministra 
Zdrowia z dnia 26 sierpnia 
2014 roku.

SPRAWDŹ, CZY 
SKIEROWANIE 
JEST KOMPLETNE

Warto sprawdzić, czy skie-
rowanie na badania do 
szkoły średniej jest kom-
pletne w momencie jego 
odbierania. Powinno za-
wierać: pieczątkę placówki 
dydaktycznej, datę wysta-
wienia skierowania, imię 
i nazwisko, datę urodzenia 
i numer PESEL osoby kie-
rowanej na badania, a jeżeli 
nie posiada numeru PESEL 
- rodzaj, serię i numer do-
kumentu potwierdzające-
go tożsamość, informację 
o kierunku kształcenia oraz 
o czynnikach szkodliwych, 
uciążliwych lub niebez-

piecznych dla zdrowia, wy-
stępujących w miejscu od-
bywania praktycznej nauki 
zawodu, pieczątkę i podpis 
osoby kierującej na badanie 
lekarskie.

JAKIE BADANIA 
TRZEBA ZROBIĆ, ABY 
DOSTAĆ SIĘ DO SZKOŁY 
ŚREDNIEJ?

Badania do szkoły śred-
niej branżowej wykonuje 
lekarz medycyny pracy, 
wystawiając zaświadczenie 
o braku lub istnieniu prze-
ciwwskazań do pobierania 
nauki i wykonywania pracy 
związanej ze wskazanymi 
w skierowaniu czynnikami 
szkodliwymi. Jeśli istnieją 
przeciwwskazania, lekarz 
na zaświadczeniu wpisuje 
uzasadnienie, z jakiego po-
wodu uczeń nie może pod-
jąć nauki w szkole, z której 
otrzymał skierowanie.
Najczęściej lekarz medycy-
ny pracy wydaje zaświad-
czenie na podstawie wywia-
du z kandydatem lub jego 
opiekunem ustawowym. 
Czasami jednak koniecz-
ne jest wykonanie dodat-
kowych badań. To, jakie 
badanie dodatkowe będzie 
potrzebne, zależy od czyn-
ników ryzyka, jakie wpisała 
szkoła na skierowaniu, oraz 
od stanu zdrowia kandyda-
ta. Np. jeśli uczeń stara się 
o przyjęcie do technikum 
informatycznego, istotny 
będzie stan wzroku kan-
dydata, gdyż jego przyszła 
praca i kształcenie wiązać 
się będą z długotrwałym 
patrzeniem w ekran. Z kolei 
w przypadku kandydata na 
ucznia w szkole zawodowej 
w zawodzie wymagającym 
dźwigania, ważne będą za-
równo ewentualne wady 

 > DR N.MED. MICHAŁ DĄBROWSKI, LEKARZ MEDYCYNY PRACY 
W GARWOLINIE WYJAŚNIA:

jAk WygLĄDAjĄ BADAniA 
DO SZkOły śreDniej?

 + Dr n.med. Michał Dą-
browski

Składniki:
- 1,5 kg małych ogórków 
gruntowych;
- 2 szklanki wody - 500 ml;
- 1 i 1/3 szklanki octu spirytu-
sowego 10%;
- 1 i 1/3 szklanki cukru - do 
350 g;
- 10 ziaren ziela angielskiego;
- łyżka ziaren czarnego pie-
przu;
- łyżka ziaren gorczycy;
- płaska łyżka soli;
- płaska łyżka kurkumy lub 
curry.

Przygotowanie:
Ogórki umyj dokładnie pod 
zimną, bieżącą wodą a na-
stępnie odetnij im oba końce, 
ale tylko odrobinkę. Ogórków 
nie obieraj. Każdego ogórka 
pokrój wzdłuż w dość cien-
kie plasterki. Przygotuj sześć 
słoików o pojemności 500 
ml każdy lub też słoiki o innej 
pojemności (ich wielkość do-
stosuj do wielkości ogórków). 
Łącznie mają mieć około 3000 
ml pojemności. Słoiki powinny 
być idealnie czyste, a najlepiej 
wyparzone wrzątkiem. Tak 
samo zakrętki. Używaj tyl-
ko nieuszkodzonych słoików 
i zakrętek. Plasterki ogórków 
układaj ciasno w słoikach. 
Przygotuj zalewę. Do garnka 
wlej 2 szklanki wody, czyli 500 
ml wody. Wsyp około 1 i 1/3 
szklanki cukru. Wsyp jedną, 
płaską łyżkę soli kamiennej 
do przetworów i tyle samo 
przyprawy curry w proszku 

lub kurkumy. Wsyp także: 10 
ziaren ziela angielskiego oraz 
po łyżce (nie czubatej) ziaren 
czarnego pieprzu i ziaren gor-
czycy. Zagotuj wodę z dodat-
kami. Mieszaj ją do momentu, 
gdy cały cukier się rozpuści. 
Kolejno wlej 1 i 1/3 szklanki 
octu spirytusowego 10 % i po-
nownie doprowadź zalewę do 
wrzenia, a następnie zmniejsz 
moc palnika i przykryj przy-
krywką na pięć minut. Zamie-
szaj zalewę i przecedź ją przez 
sitko do drugiego naczynia 
a przyprawy wyrzuć. Ma zo-
stać sama zalewa, którą od 
razu przelewaj do słoików. 
Zalewy wlewaj tyle, by cał-
kowicie przykryć ogórki, ale 
i zostawić 1 cm wolnej prze-
strzeni od rantu. Dopiero tak 
przygotowane słoiki można 
mocno zakręcić. Na dnie sze-
rokiego garnka umieść ście-
reczkę bawełnianą lub nową 
pieluchę tetrową. Słoiki ułóż 
jeden obok drugiego, ale tak, 
by nie stykały się ze sobą. 
Wlej wodę do maksymalnie 
3/5 wysokości słoików. Ustaw 
średnią moc palnika i dopro-
wadź wodę do wrzenia.
Zaraz po pasteryzacji słoiki 
połóż na blacie jeden obok 
drugiego i przykryj ręczni-
kiem. Niech studzą się powoli 
nawet dwie godziny. Po tym 
czasie możesz wynieść sło-
iki z ogórkami kanapkowymi 
do chłodnego i zacienionego 
pomieszczenia bez wilgoci. 
Ogórki można jeść już nawet 
na drugi dzień po pasteryzacji.

 >W KUCHENNYM ZACISZU:
OGÓRKI KANAPKOWE

wzroku dziecka, jak i wady 
postawy, np. skolioza czy 
inne nieprawidłowości 
związane z aparatem ruchu 
kandydata.
O konieczności wykonania 
dodatkowych badań decy-
duje lekarz przeprowadza-
jący badanie i wydający 
zaświadczenie o braku prze-
ciwwskazań do podjęcia 
nauki w konkretnym zawo-
dzie.

CO MUSI ZAWIERAĆ 
ZAŚWIADCZENIE O OD-
BYCIU BADAŃ 
DO SZKOŁY ŚREDNIEJ?

Zaświadczenie lekarskie 
o odbyciu badań do szko-
ły średniej musi zawierać: 
pieczątkę jednostki służby 
medycyny pracy przepro-
wadzającej badanie, datę 
wydania zaświadczenia, 
imię i nazwisko, datę uro-
dzenia i numer PESEL 
osoby badanej, a jeżeli nie 
posiada numeru PESEL 
- rodzaj, serię i numer do-
kumentu potwierdzającego 
tożsamość, kierunek prak-
tycznej nauki zawodu albo 
kształcenia, nazwę i adres 
placówki dydaktycznej, która 
wydała skierowanie na bada-
nia, orzeczenie o istnieniu lub 
braku przeciwwskazań zdro-
wotnych do wykonywania 
i pobierania praktycznej na-
uki zawodu, podpis i piecząt-
kę lekarza, datę następnego 
badania lekarskiego wynika-
jącą z przepisów wydanych 
na podstawie art. 229 § 8 Ko-
deksu pracy, pouczenie o ter-
minie i sposobie wniesienia 
odwołania od zaświadczenia 
lekarskiego.
Od decyzji lekarza można się 
odwoływać na piśmie. W ter-
minie 14 dni powinno odbyć 
się badanie związane z odwo-
łaniem. Wynik badania odwo-
ławczego jest ostateczny.
Zaświadczenie lekarza 
osoba pełnoletnia odbie-
ra samodzielnie i składa 
w wyznaczonym terminie 
jako uzupełnienie podania 
do szkoły. W przypadku 
uczniów niepełnoletnich za-
świadczenie musi odebrać 
przedstawiciel ustawowy 
ucznia (np. rodzic, opie-
kun). To on też składa za-
świadczenie w szkole.
Termin wykonania badań 
jest ustalany indywidualnie 
w każdej ze szkół, a więc 
należy dopytać o konkretną 
ostateczną datę wykonania 
badania, w szkole do której 
będzie składane zaświad-
czenie od lekarza.

Dr n.med. Michał Dąbrowskieprasa.pl f9cc2062e6
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Jan Alfons 
Surzycki był 
przemysłowcem, 
uznanym 
działaczem 
społecznym 
i gospodarczym. 
Jego żoną 
została córka 
popularyzatora 
Zakopanego - Tytusa 
Chałubińskiego. 
Jak się okazuje, 
fabrykant 
przyszedł na świat 
w Maciejowicach

S
urzycki (zwykle uży-

wał t ylko imien ia 
Alfons) urodził się 8 

marca 1850 roku. Był sy-

nem Tomasza (1821-1874) 
i Marianny z Ciepielew-

skich (1825-1909). Jego fa-

milia tytułowała się herbem 
Gierałt.
Z wykształcenia był praw-

nikiem i ekonomistą. Stu-

diował w Warszawie, belgij-
skiej Antwerpii i Wiedniu. 
Zyskał zatrudnienie w prze-

myśle. Udzielał się jako 
społecznik, działał charyta-

tywnie, ufundował polsko-

języczną szkołę w Łodzi. 
Był działaczem gospodar-
czym i oświatowym. Pra-

cował w Warszawie, Pe-

tersburgu, Łodzi i Zagłębiu 
Dąbrowskim.
28 listopada 1878 roku 
w kościele pw. świętego 
Aleksandra w Warszawie 
zawarł związek małżeński 
z Jadwigą Chałubińską 

(1858-1941), córką Tytusa 
Chałubińskiego.
Teść Alfonsa był znanym 
lekarzem, botanikiem, dzia-

łaczem społecznym i poli-
tycznym, nadto taternikiem, 
miłośnikiem przyrody, pisa-

rzem, współtwórcą Towa-

rzystwa Tatrzańskiego i po-

pularyzatorem Zakopanego. 

Dla swojej córki wybudo-

wał w stolicy polskich gór 
willę „Jadwiniówkę”.
Małżonkowie doczekali 
się czwórki dzieci: Jadwi-

gi, która zmarła jako małe 
dziecko, Tomasza, Marii 

Ludwiki po mężu Rudnic-

kiej i Anny po mężu Jura-

kowskiej.

W LATACH 1894-1906 
BYŁ DYREKTOREM 
ZAKŁADÓW BAWEŁNIA-
NYCH W ŁODZI

W Petersburgu Surzycki 
pracował na stanowiskach 
kierowniczych w Zakładach 
Putiłowskich, które były 
jednym z największych pro-

ducentów maszyn w Impe-

rium Rosyjskim.
W okresie od 1890 do 1894 

roku sprawował funkcję 
pierwszego dyrektora zarzą-

dzającego Towarzystwem 
Akcyjnym Kopalń Węgla 
i Zakładów Hutniczych 
w Sosnowcu. Spółkę po-

wołano do życia 8 listopa-

da 1890 roku w Warszawie 
dzięki finansistom z Francji 
i Belgii.
W czasie pracy w Zagłębiu 
Dąbrowskim Surzycki ra-

zem z najbliższymi zamiesz-

kał w Zagórzu. Przyjaźnił 
się z Adamem Wrzoskiem. 
Był on uznanym lekarzem 
z dziedziny patologii, a tak-

że historykiem medycyny 
i antropologiem. Wrzosek 
przyszedł na świat w 1875 
roku w ww. Zagórzu. Przy-

puszczalnie rodzina Surzyc-

kich wynajęła mieszkanie 
w posiadłości Wrzosków, 

która do dnia dzisiejszego 
stoi przy ulicy Popiełusz-

ki. Adam razem z Jadwigą 
Surzycką przez długi okres 
zbierał informacje o życiu 
Tytusa Chałubińskiego. 
Monografia Wrzoska świa-

tło dzienne ujrzała w 1970 
roku. Sam autor pracy zmarł 
w roku 1965.
W latach 1894-1906 Surzyc-

ki był dyrektorem zakładów 
bawełnianych w Łodzi. 
Podczas pracy w Zagłębiu 
nawiązał przyjaźń z Win-

centym Korwin-Kossa-

kowskim, który w ostatniej 
dekadzie XIX wieku spra-

wował obowiązki urzędnika 
górniczego Towarzystwa 
Sosnowieckiego. Rodzina 
Surzyckich przyjaźniła się 
ponadto m.in. ze Stanisła-

wem Witkiewiczem. Znajo-

mym fabrykanta z pracy był 
Hieronim Kondratowicz, 
okręgowy inżynier górniczy 
w Zagłębiu Dąbrowskim.

BRAŁ UDZIAŁ W PIERW-
SZYM TURYSTYCZNYM 
PRZEJŚCIU KOZIEJ PRZE-
ŁĘCZY

Alfons Surzycki w okresie 
od 1906 do 1914 roku pełnił 
funkcję dyrektora Towarzy-

stwa Akcyjnego Górniczo-

-Przemysłowego „Saturn” 
w Czeladzi. Prawdopodob-

nie wydzierżawił ziemię, 
na której po latach na tzw. 
gruntach wojkowickich sta-

nęła kopalnia „Jowisz”.
Cała rodzina Surzyckich 
mieszkała w Czeladzi. Al-
fons w latach 1910-1915 
sprawował obowiązki prze-

wodniczącego tzw. stałej 
delegacji elitarnej Stowarzy-

szenia Inżynierów i Tech-

ników Górnictwa. Razem 
z Witoldem hrabią Są-

gajłło, Stanisławem Szy-

mańskim i Stanisławem 
Skarbińskim uczestniczył 
w życiu Stowarzyszenia 
Techników w Sosnowcu. 
Położył pewne zasługi pod 
powstanie Akademii Górni-
czo-Hutniczej w Krakowie.
U boku teścia, Tytusa Cha-

łubińskiego, uprawiał tater-
nictwo. Brał udział w pierw-

szym turystycznym przejściu 
Koziej Przełęczy w Tatrach 
Wysokich.
Jan Alfons Surzycki zmarł 15 
stycznia 1915 roku w Huttel-
dorf-Hacking pod Wiedniem 
w Austrii w wieku 64 lat.

Michał Kurach

U boku teścia uprawiał taternictwo 

 + Uczestnicy przejścia przez szczerbinę między kozim Wierchem, a Granatami. W środku siedzi Tytus Chałubiński. od lewej stoją: szymon Tatar (starszy), 
Józef sieczka, Jan alfons surzycki. siedzą od lewej: Józef Śliwa, Wojciech roj i Maciej sieczka (Muzeum Tatrzańskie; muzeumtatrzanskie.pl) 

Józef Nowak przyszedł na 
świat 12 września 1846 roku 
w Jędrzejowie w dzisiej-
szym województwie święto-

krzyskim. Był synem Piotra 

i Marii z Sowińskich.
W 1866 roku ukończył gim-

nazjum w Kielcach. 4 lata 
później otrzymał stopień 
doktora medycyny na Uni-
wersytecie w Warszawie.
Po ukończeniu studiów 
przez jeden rok odbywał 
praktyki lekarskie w Mię-

dzyrzecu. W 1871 roku 

zamieszkał w naszym po-

wiatowym mieście. W roku 
1875 objął funkcję pełniące-

go obowiązki lekarza miej-
skiego w Garwolinie.
W okresie od 1876 do 1882 
roku, po śmieci dr Piotra 

Jahołkowskiego, sprawo-

wał obowiązki lekarza po-

wiatowego garwolińskiego. 
Był lekarzem wolnoprakty-

kującym.
Po otwarciu w 1877 roku li-
nii kolejowej, zwanej Kole-

ją Nadwiślańską, przebiega-

jącej m.in. przez Garwolin 
i Pilawę, został jej lekarzem. 
Formalnie był zatrudniony 
w wydziale czwartym kolei- 
sprawował opiekę medycz-

ną na terenie od Wawra do 
Iwangrodu tj. dzisiejszego 
Dęblina.
Przez cały okres praktyki 
lekarskiej systematycznie 
się kształcił. Pisał artykuły 
do fachowych periodyków. 
W 1898 roku w miesięcz-

niku „Zdrowie” ukazała 
się jego praca pt. „Miasto 

powiatowe Garwolin pod 
względem zdrowotnym”.
Propagował higienę i zdro-

wy styl życia. Był jednym 
z inicjatorów powołania do 
życia Towarzystwa Higie-

nicznego Warszawskiego. 
W 1895 roku uczestniczył 
w przygotowaniach do II 
Wystawy Higienicznej. Brał 
udział w naradach komitetu 
higieny krajowej.
Razem z Maksymilianem 

Stępkowskim był pomy-

słodawcą powstania w Gar-

wolinie Towarzystwa Straży 
Ogniowej. Od tego czasu do 
końca swoich dni piastował 
funkcję prezesa jednostki. 
W roku 1890 znalazł się 
w komitecie budowy no-

wego kościoła. Udzielał się 
społecznie, organizując dla 
młodzieży kolonie waka-

cyjne.
Był żonaty z Anną Świrską, 
z którą miał troje dzieci: 
Eugenię, Annę i Adama. 
Małżonka Nowaka zginęła 
tragicznie w 1898 roku wy-

padając z wagonu pociągu. 
On sam pod koniec życia 
ciężko chorował na serce.
Zmarł 27 sierpnia 1899 
roku w Garwolinie w wie-

ku 53 lat. Jego ciało zło-

żono w grobie rodzinnym 
na cmentarzu parafialnym 
w naszym powiatowym 
mieście. Praca zawodowa 
i społeczna doktora została 
upamiętniona pamiątkową 
tablicą i popiersiem w miej-
scowym kościele.

M. Kurach

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Józef Nowak
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Stan sanitarny 

Garwolina 

w początkach XX 
wieku prezentował 
się dramatycznie. 
O rozwiązanie 
problemu czystości 
wody w rzekach 
i studniach oraz 
braku kanalizacji 
apelowały na 
swoich łamach 
„Wiadomości 
Codzienne”

W 
numerze 164. ga-

zety z 20 lipca 

1910 roku, w ar-

tykule pt. „Hygjena i … 

urządzenia miejskie” (Kore-

spondencja własna Wiad. Co-

dziennych), na stronie 2., czy-

tamy (pisownia oryginalna):
„Ze wszystkich stron na-

szego kraju dają się słyszeć 
głosy i narzekania, że nie 
stosujemy się do przepisów 
hygjeny; że tu lub tam sto-

sujemy wody z zapuszczonej 
studni, lub wprost z rzeki, 
w której pierze się bieliznę 
i zbierają się różne nieczy-

stości. To znów w tem lub 
owem mieście zupełnie nie 
dba się o kanalizację, wsku-

tek czego wszelkie ścieki 
stoją w kanałach, roznosząc 
specjalne zapachy i t.d.”.
O stanie sanitarnym Garwo-

lina pod koniec XIX wieku 
szczegółowo w swoich pra-

cach pisał dr Józef Nowak. 

Zarówno wówczas, jak i kil-
kanaście lat później, kom-

fort życia w mieście pod 
względem zdrowotnym pre-

zentował się fatalnie.
Fragment tekstu:
„Nie wiem, czy nie lubimy 
utrzymywać czystości, czy 
też tylko nie dbamy o nią, 
ale zdaje mi się, że pierwsze 
przypuszczenie jest bliższe 
prawdy. Czy tak, czy owak, 
stwierdzić jednak musimy, 
że źle jest i że musimy zło 
to jaknajprędzej naprawić. 
Prawda, że brakiem czy-

stości odznacza się wieś 
nasza, ale tam natura, świe-

że powietrze, którego jest 
poddostatkiem, usuwają ten 
brak i zdrowie ludzkie nie 
jest narażone na szwank. 
Natomiast w miasteczkach 

daje się to odczuć dotkliwie. 
Zmniejsza może po części 
naszą winę ta okoliczność, 
że w miasteczkach zamiesz-

kują w znacznej liczbie „sy-

nowie Izraela”, którzy zdają 
się lubować w nieczystości 
i brudzie, ale naszym obo-

wiązkiem jest zmusić ich, 
by raczyli zastosować się do 
warunków i wymagań na-

szych (…)”.

„RZECZKA JEST DOŚĆ 
MAŁA, WIĘC WODA 
W NIEJ NIE ODZNACZA 
SIĘ CZYSTOŚCIĄ I SMA-
KIEM”

Największym problemem 
sanitarnym Garwolina 
w początkach XX stulecia 
był brak w mieszkaniach 
bieżącej wody. Nadal częstą 

jeszcze bolączkę stanowił 
niedobór przy domostwach 
wychodków.
„Wiadomości Codzienne”:
„Z południowej strony Gar-
wolina płynie rzeczka, Wil-
ga, której woda służy do 
wszelkich użytków miasta. 
Rzeczka ta jest dość mała, 
więc woda w niej nie odzna-

cza się czystością i smakiem. 
Szczególniej odczuć się to 
daje latem, kiedy woda jest 
bardzo płytka, a przytem 
pławi się w niej konie, by-

dło, kąpią się ludzie i t.d. 
i pod jesień, kiedy po wsiach 
moczą lny w rzece. Taką to 
właśnie zanieczyszczoną 
już wodę użytkuje następnie 
Garwolin. I teraz np., kiedy 
wodę spuszczono dla napra-

wy grobli przy młynie, żydzi 
noszą nam wodę tak mętną 
i brudną, że spojrzeć na nią 
trudno, a cóż dopiero uży-

wać? (…)”.
Autor tekstu winą za dra-

matyczny stan sanitarny 
Garwolina obarczał miej-
scowe władze, a także sa-

mych mieszkańców miasta. 
Świadomość zagrożeń za-

nieczyszczenia wód ludno-

ści pozostawiała wiele do 
życzenia.
Fragment artykułu:
„Czy tak jesteśmy upo-

śledzeni pod względem 
wody?- nie powiem. Nato-

miast śmiało powiedzieć 
mogę, że nie dbamy o to, 
żeby mieć wodę odpowied-

nio czystą. Dowodem tego 
jest, iż mamy w mieście dwie 
studnie z wodą, rzec można, 
znakomitą w stosunku do 
rzecznej. Obie jednak znaj-

dują się w posiadłościach 
prywatnych i nikt nie stara 
się o to, aby je pogłębić, 
ocembrować, urządzić pom-

py i t.d. A kto ma się tem 
zająć? Czyżby nie magistrat 
wraz z miejscowymi obywa-

telami? A możnaby, chyba 
w tej stronie miasta i więcej 
studzien urządzić!”.

„WODY W STUDNI JEST 
BARDZO MAŁO, A PRZY-
TEM NIE ZALECA SIĘ 
ONA DOBROCIĄ”

Ww. dr Józef Nowak poło-

żył wielkie zasługi w spra-

wach uświadamiania spo-

łeczeństwa w kwestiach 
sanitarnych i zdrowotnych. 
W 1875 roku otrzymał no-

minację na pełniącego obo-

wiązki lekarza miejskiego 
w Garwolinie.
„Wiadomości Codzienne”:
„Kosztem miasta urządzono 
studnię z pompą na drugim 
jego krańcu (od strony za-

chodniej) ale niestety jest 
ona tak płytka, że wody 
w niej jest bardzo mało, 
a przytem nie zaleca się ona 
dobrocią. Wprawdzie pomy-

ślano o studni artezyjskiej 
i już parę lat temu zaczęto 
ją wiercić, wybrano jednak 
miejsce, gdzie do wody do-

brać się trudno. Trzy razy 
ją zasypywano i napowrót 
rozpoczynano robotę, a za-

wsze w tem samem miejscu 

i z jednym i tym samym skut-

kiem. A możnaby przecież 
sprowadzić człowieka kom-

petentnego i do wiercenia 
studni obrać inne miejsce. 
Naturalnie, można, tylko się 

o to … nie dba!”.
Dr Józef Nowak pełnił funk-

cję lekarza powiatowego. 
Oddawał się nauce i postę-

powi zdrowotnemu. Niósł 
pomoc lekarską zarówno 
bogatym, jak i biednym.
Fragment tekstu:
„Nie mogę pominąć mil-
czeniem urządzenia rzeźni 
miejskiej i wogóle przygo-

towywania mięsnych pro-

duktów spożywczych. Jest 
ona urządzona wprawdzie 
za miastem, ale woń specy-

ficzna rozchodzi się dookoła 
w półwiorstowym promie-

niu. I tam więc urządzenie 
studni (aczkolwiek z wodą 
znacznie łatwiejsze) i wa-

runki hygjeniczne wołają 
o pomstę do nieba. Jeżeli 
dodamy do tego żydowskie 
brudne wozy, używane do 
przewożenia mięsa, pieńki 
do rąbania, chałaty i far-
tuchy, którym brud nadaje 
całą barwę- mamy cały ob-

raz „hygjenicznego” przy-

gotowywania u nas mięsa. 
To u żydów. Wieleby jednak 
również powiedzieć można 
o wędlinach, pochodzących 
od naszych rzeźników”.
Wydźwięk prezentowanego 
artykułu jest pesymistyczny. 
Widoki na przyszłość autor 
także rysuje w niecieka-

wych brawach.
„Wiadomości Codzienne”:
„Na zakończenie dodać mu-

szę, że mamy u siebie komi-
sję sanitarną i weterynarję, 
ale … śpi wszystko, a „po-

rządki” zapowiedziane 
w tym kierunku, nie ulegają 
żadnej zmianie”.

Michał Kurach

 > HIGIENA SANITARNA W GARWOLINIE W 1910 ROKU:

„Ścieki stoją w kanałach, 
roznosząc specjalne zapachy”

 + Pranie w rzece - typowy przed dziesięcioleciami obrazek dla naszych wsi i miasteczek

SROGI ODWET 
WROGA

3 sierpnia, 1943. Gar-

wolin. Okupant niemiec-

ki aresztował w mieście 
przypuszczalnie 140 osób. 
W akcji brali udział żan-

darmi, ludzie z SS, policji 
kryminalnej oraz stołecz-

nego i lubelskiego Wehr-
machtu. Zatrzymani zo-

stali przetransportowani 
do niemieckiego więzienia 
na warszawskim Pawiaku. 
Operacja była zemstą hi-
tlerowców za zabicie przez 
partyzantów kilku żołnie-

rzy pełniących w wojsku 
nieprzyjaciela funkcje po-

licyjne.

ZAMORDOWANO 
BOHATERA 
NARODOWEGO

5 sierpnia, 1863. Na sto-

kach warszawskiej cytade-

li stracony został Romuald 
Traugutt. Ostatni dyktator 
Powstania Styczniowego 
w znacznej mierze koja-

rzony jest z Żelechowem, 
gdyż spędził w nim znacz-

ną część życia. W grodzie 
nad Wilgą odbywał służbę 
wojskową jako oficer bata-

lionu saperów. W mieście 
naszego powiatu zamiesz-

kał ze swoją żoną, Anną 
Pikiel. Tutaj urodziła się 
ich córka, Anna Innocen-

ta.

ATAK NA ZAKŁADY 
PRZETWÓRCZE

7 sierpnia, 1943. Pary-

sów. W godzinach nocnych 
trzy jednostki bojowo-dy-

wersyjne Obwodu „Gołąb” 
- Garwolin zniszczyły wo-

kół gminnej miejscowości 
mleczarnię i zbiornicę jaj. 
Akcja ta, podobnie jak inne 
tego typu, miała za zadanie 
osłabić potencjał militar-
no-gospodarczy hitlerow-

skiego okupanta.

URODZIŁ SIĘ KAPŁAN 
WALCZĄCY 
W POWSTANIU

8 sierpnia, 1831. Łaska-

rzew. Na świat przyszedł 
ksiądz Wawrzyniec Le-

wandowski. Duchowny 
był wikariuszem w Górznie 
i Rozbitym Kamieniu oraz 
proboszczem w Seroczy-

nie. Czynnie wspierał po-

wstańców styczniowych, 
zwłaszcza partyzantów 
z oddziałów księdza Stani-
sława Brzóski, ratując ich 
swego czasu od rosyjskiej 
egzekucji. Za działalność 
patriotyczną został przez 
zaborcę carskiego powie-

szony.

 > Z HISTORII 
GARWOLINA 
I OKOLIC:

Kalendarium 
historyczne 
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MieSZkAnie 
sprzedam

 � PRZESTRONNE mieszkanie o 
powierzchni 62m² w atrak-
cyjnej lokalizacji przy ulicy 
Korczaka w Garwolinie. Ce-
na 5,7 tys. za m². Tel: 500 
800 586

DOM  
sprzedam

 � DOM i garaż 16x9 na dział-
ce 1800 mkw, okolice Ryk. 
Tel. 667 315 720.

LOkAL  
sprzedam

 � BUDYNEK pod działalność 
gospodarczą, 79m2 na 
działce 1200m2 - parking. 
Stężyca Tel. 661 488 814, 661 
909 466.

DO WynAjęCiA 
posiadam

 � POMIESZCZENIE 300 me-
trów na magazyn, teren 
zamknięty, możliwość wy-
najmu innych pomieszczeń, 
teren wokół hali wyłożony 
w całości kostką brukową, 
hala znajduje się w bliskiej 
odległości obwodnic. Tel: 
501 263 332

 � MIESZKANIE M4; 62m2; Gar-
wolin-Romanówka; wypo-
sażona kuchnia; wolne od 
1 września; cena 1.800 zł + 
koszt energii  Tel. 602 763 
461.

 � MIESZKANIE w Warszawie 
na Mokotowie. Tel. 501 589 
149.

 � MIESZKANIE 5-cio pokojowe 
120m2 w bloku do zamiesz-
kania, 1500 zł +media  Tel. 
509 851 846.

 � POKOJE 1,2,3 osobowe, wy-
posażone w meble, agd, rtv 
+ kuchnia, parking. Dęblin, 

Warszawska 13d, cena 500zł 
od osoby + opłaty za media  
Tel. 783 933 334.

DZiAłkA POLe 
sprzedam

 � DZIAŁKA budowlana 1.300 
m2; w miejscowości Niesad-
na; cena do uzgodnienia; 
dostępne media - prąd, wo-
da; dostęp z drogi asfaltowej 
Tel. 515 611 004.

 � LAS 13 arów, gmina Nowo-
dwór. tel. 602 506 949

 � PILNIE sprzedam działkę 
rolną we wsi Damianów gm. 
Trojanow 2162 m2+3500 m2 
(218/4+218/11). Tel: 608 625 
811

 � DZIAŁKA budowlana w Stę-
życy o powierzchni 0,4ha. 
Utwardzona i ogrodzona z 
możliwością podzielenia na 
dwie działki. Cena 110 zł/ m2 
do negocjacji.  Tel. 501 588 
212.

 � DZIAŁKA w części budow-
lana w Brzezinach z rozpo-
czętą budową hali magazy-
nowej. Powierzchnia 0,4ha. 
Cena 30 zł/ m2 Tel. 501 588 
212.

 � WYDZIERŻAWIĘ 2 hektary zie-
mi ornej; grunt bardzo do-
brej klasy; 2 km od Garwo-
lina; więcej szczegółów te-
lefonicznie Tel. 668 607 131.

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 
2098 mkw, cena 50 zł/m, 
okolice Ryk. Tel. 667 315 720.

 � POSIADŁOŚĆ zabudowaną o 
powierzchni 50 arów, świa-
tło, siła, woda, ogrodzona, 
droga asfaltowa do posesji, 
dobra lokalizacja. Gmina 
Trojanów Tel. 600 931 201.

 � LAS 0,5ha w miejscowości 
Jakubówka, mieszany. Ryki, 
cena: 43 000zł Tel. 600 449 
265.

 � DZIAŁKĘ rolno budowlaną 

w miejscowości Rokitnia No-
wa, tel:722 196 441

 � DZIAŁKA nr 418 pow. 680m2, 
położona Dęblin-Michali-
nów, możliwość dzierżawy.  
Tel. 602 290 412.

 � DZIAŁKA około 8arów, szer. 
9m, wszystkie media w ulicy. 
Dęblin- Rycice Tel. 667 775 
517.

DZiAłkA POLe 
kupię

 � WEZMĘ w dzierżawę grun-
ty rolne, Kłoczew i okolice. 
Warunki do ustalania. Tel: 
790 772 445

SAMOCHóD 
sprzedam

 � CITROEN berlingo 1,6 hdi, 
6 biegów, 120 mocy, salon 
polska, pierwszy właściciel, 
nawigacja i inne, kolor kre-
mowy cena: 49 500zł Ryki, 
Tel. 600 449 265.

 � CITROEN c-elysee z 2018 r. 
1.2 benzyna kolor błękitny 
sedany przebieg 46.000 km 
stan bardzo dobry bogate 
wyposażenie klima czujnik 
parkowania elektryczne 
szyby alufelgi hak przegląd 
i ubezpieczenie ważne. Ce-
na 38.000 zł. Ryki, tel. 660 
192 702

 � LAND ROVER Freelander; 
1.8 B+G; 2000 r; sprawny; 
zarejestrowany i opłacony; 
cena 6.000 zł; Garwolin Tel: 
509 022 982

 � DACIA sandero II 2004r., 1,2 
benzyna, 75 km, 86 tys. km, 
kolor złoty, stan bardzo do-
bry, bez wkładu finansowe-
go. Ryki, Cena 21 500zł Tel. 
883 462 449.

 � PEUGEOT 206, 2004r. 1,4 hdi, 
68 km, 218 tys. km, niebieski 
metalik, nowy akumulator, 
nowe 4 opony letnie oraz 
komplet opon zimowych. 
Ryki 3200. Tel. 507 348 304.

 � RENAULT Laguna II. Rok 
prod. 2002. Cena do uzgod-
nienia. Nr tel. 609 560 633. 
Dęblin. 

 � SKODA fabia 1.4, granatowy 
2001r. Cena 4,5 tyś do nego-
cjacji, Ryki Tel. 603 039 739.

 � TICO 800 1997r, benzyna 
gaz, stan dobry. Leopoldów  
Tel. 502 037 768.

 � TOYOTA Yaris II, 2008 rok, 
kolor srebrny metalic, prze-
bieg 300 tys. km, 1.0, benzy-
na, II- drzwiowy, stan dobry. 
Cena 8 tys. zł do negocjacji. 
Dęblin. Nr tel. 668 159 828

SAMOCHóD  
kupię

 � KUPIE SAMOCHODY do 
5.000 zł; po cenie mniejszej 
niż rynkowa; w cenie złomu 
także; Żelechów Tel. 505 874 
162.

 � AUTO - Kupię auto do 6.000 
zł.  Tel. 577 079 999.

 � KUPIĘ każdą starą Toyotę do 
2005 r., benzyna, diesel oraz sta-
rego Mercedesa w każdym stanie. 
Odbiór lawetą. Płatność gotówką. 
Najlepsze ceny. Tel. 503 816 616.

MOTOCykL  
kupię

 � STARE MOTOCYKLE: WSK 
Komar MZ, Motorynka i in-
ne, oraz części.  Tel. 514 633 
149.

 � MOTOCYKL w każdym sta-
nie, cena do uzg.  Tel. 577 
079 999.

MOTO różne 
sprzedam

 � BUTLA gazowa w koło; 34 
litry; średnica 565-18; ważna 
9 lat; cena do uzgodnienia; 
okolice Garwolina Tel. 601 
728 244.
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Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

 � ROWER elektryczny; trójko-
łowy; cena 3.000 zł; Żele-
chów Tel: 502 732 292

 � FELGI 13 cali ET46; 4 sztuki; 
do opla astry; stan dobry 
i dwie opony 175/70/R13 
M+S; cena do uzgodnienia; 
Garwolin Tel. 798 637 492.

 � KOMPLET opon dunlop z 
alufelgami do samocho-
du audi o rozm. 1765235 w 
komplecie lub osobno. Ryki 
Tel. 508 166 170.

 � OPONY 195/50/R13; ideal-
ne do przyczepki; cena do 
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 601 728 244.

 � OPONY letnie continental 
dwie sztuki 185/65 R15. Tel. 
662 596 281

 � PRZYCZEPA wywrotka 
schmidt 12 ton dwustronna. 
Ownia. Tel. 785 530 888.

 � PRZYCZEPKA samochodowa 
aluminiowe burty wszyst-
kie otwierane, 2osie DMC 
750kg, zarejestrowana, 
wymiary 260x160cm. Ryki 
5200. Tel. 508 734 252.

 � ROWER elektryczny; trójko-
łowy; cena 3.000 zł; Żele-
chów Tel. 502 732 292.

MASZYNY ROLNICZE 
SPRZEDAM

 � BECZKOWÓZ, 6,5tys l. Nowa 
pompa.  Tel. 785 220 314.

 � PRZYCZEPA do zboża, wy-
wrotka na 3 strony, wyso-
kie zastawki, koła 20, stan 
bardzo dobry. Tel: 799 450 

045

 � PŁUGI 3 Tel. 669 432 215.

 � PRASA kostkująca SIPMA 
Z224/1; 94 rok; z drabinką; 
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Gończyc 
Tel: 510 353 791

 � DOJARKA do krów, spraw-
na z konwią i agregatem, 
w całości lub w częściach, 
dodatkowo konwia do 
mleka 30l. Ryki. Tel. 731 
490 478.

 � PRZETRZĄSACZO-ZGRABIAR-
KA pasowa; dwuwirniko-
wa; model Z-518; cena do 
uzgodnienia; Reducin k. 
Garwolina Tel. 502 523 094.

 � KOPACZKA ciągnikową stan 
bardzo dobry, obie taśmy 
metalowe. Tel: 511 079 554

 � WŁÓKA polowa firmy ja-
ko szerokość 5 m składana 
ręcznie sprowadzona stan 
bardzo dobry. Cena 4.800 
zł. Okolice Ryk, tel. 602 591 
529

 � ROZSIEWACZ nawozów le-
jowy kos, zawieszany. Cena 
do uzgodnienia. Ryki, tel: 
500 871 189

 � ZBIORNIK na mleko 670 l 
alfa laval, elektryczny wy-
świetlacz. Kurzelaty, tel. 
510 091 477

 � KOSIARKA rotacyjna fama-
rol Słupsk, stan dobry, oko-
lice Ryk. Tel. 609 334 333.

 � KRAJZEGA siłowa.Tel.724 
528 946

 � KRAJZEGA 230 volt.Tel.724 
528 946

 � SIEWNIK do zboża pozna-
niak docisk sprawny stan 
bardzo dobry. tel. 505 900 
999 

 � TALERZÓWKA 2x9 talerze 
odginał mało używana 
stan bardzo dobry. tel. 505 
900 999 

 � KOSIARKA  rotac yjna 
165,slupsk sprawna osło-
na metalowa odginał stan 
dobry do uzgodnienia, tel. 
505 900 999 

 � ZGRABIRKA do siana 7 
gwiazd farba oryginał stan 
bardzo dobry. tel. 669 717 
566 

 � SIEWNIK zachodni do zbo-
ża, duża skrzynia sprawny, 
stan bardzo dobry. tel. 669 
717 566 

 � SIECZKARNIA do kukurydzy po 
kapitalnym remoncie P 280. 
Paprotnia, tel. 509 078 966

 � PRASA kostka sipma 
z-224/1 stan bardzo dobry.  
Tel. 691 312 727.

 � ŁADOWACZ czołowy do ur-
susa 912 i pochodne cięż-
kiej serii.  Tel. 691 312 727.

 � LINY stalowe do zgarnia-
czy obornika fi10, fi12, fi13, 
koła linowe oraz zakuwa-

nie lin. Tel. 603 346 594.

 � SIECZKARNIA do kukurydzy 
jednorzędowa pottinger 
max II, sprawna. Ryki, tel. 
606 362 739

 � KOSIARKA famarol zatrzask 
185 szer. osłona metalowa 
stan bardzo dobry, tel. 505 
900 999 

 � KULTYWATOR do ciągnika, 
9 łap, stan dobry. Dęblin 
250. Tel. 514 966 387.

MASZYNY ROLNICZE 
KUPIĘ

 � KOSIARKĘ rotacyjną Polską.  
Tel. 511 079 554.

 � PILNIE KUPIĘ ciągnik rolni-
czy C-360 lub C-360 3P lub 
3512 od rolnika; rozważę 
każdą propozycję Tel: 692 
263 782

 � KOMBAJN zbożowy i inne 
maszyny rolnicze sprawne 
lub do remontu. Garwolin 
Tel. 515 393 555.

 � MASZYNY rolnicze sprawne i 
do remontu. tel 505 900 999

 � MASZYNY rolnicze mogą być 
do remontu, sprawne rów-
nież kupie, tel. 669 717 566 

 � BRONĘ talerzowa 2 / 7 , lub 
2 /8 w rozsądnej cenie, tel. 
783 755 301
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¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 

- ¿yto
- pszen¿yto

SKUP 
ZBO¯A

Magazyn ¯elechów
lub odbiór z gospodarstwa

tel. 508 151 622

- owies
- i inne

MASZYNY
UrZĄDZeniA 
SPRZEDAM

 � IMADŁO 175 ślusarskie. Troja-
nów Tel. 603 585 121.

 � ZESTAW do lutowania, dwie 
lutownice z akcesoriami, kom-
plet z pudełkiem, nieużywany. 
Ryki 40. Tel. 694 781 027.

 � ALTERNATOR od żuka, nowy 
oraz prądnicę do sześćdziesiąt-
ki ciągnika, okolice Ryk. Tel. 691 
422 766.

 �MAGIEL elektryczny; cena do 
uzgodnienia; okolice Górzna 
Tel: 600 388 263 

 � KOSIARKA rotacyjna Z176, 
przewracarka na paski kli-
nowe, rozsiewacz do nawo-
zu, blacha gr.3ml dl.2.5m, 
szer.1.5m, pielacz konny. Ceny 
do uzgodnienia. Bramka. tel. 
723 324 499

 � AGREGAT bomet 2009r. 3.20m.
szer.chydraulicznie składany, 
belka ruchoma walki dzielone 
na 3. bardzo mało używany 
stan bardzo dobry, tel. 505 900 
999 

 � SILNIK elektryczny; na 230V; 
1,1 kW; w bardzo dobrym sta-
nie; cena do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina Tel. 601 728 244.

 �WIERTARKA stołowa ws-15, 
stan dobry.  Tel. 691 312 727.

 � ŁUPARKA hydrauliczna do 
drewna nowa, tel. 606 362 739

 � SILNIK z motoreduktorem 40 
obr. + przełącznik nowy, pra-
we-lewe obroty. Dęblin 320. 
Tel. 511 653 832.

MASZYNY
UrZĄDZeniA 

KUPIĘ

 � BRONA talerzowa, tel. 570 
530 800

 � AGREGAT uprawowo-prze-
siewny Tel. 570 530 800.

PrODUkTy i
PłODy rOLne 
SPRZEDAM

 � PSZENŻYTO i żyto ozime, 
doskonałe do siewu zbiór 
2022r. cena 120 zł do nego-
cjacji. Stara Rokitnia. Tel. 530 
273 324.

 � PSZENICA ozima belissa, 
hondia, euforia. Pszenżyto 
claudius, po centrali. Przy-
kwa  Tel. 663 855 914.

 � ŁUBIN gorzki wąskolistny. 
Okolice Kłoczewa. Tel. 692 
251 139 

 � FACELIA blękitna nasiona 
na poplon 12zl/kg oczysz-
czona, okolice Kłoczewa tel. 
726 786 482 

 � PSZENŻYTO Stara Dąbia. tel. 
783 755 301

PrODUkTy i
PłODy rOLne 

KUPIĘ

 � SKUP ZBÓŻ - owies, jęcz-
mień, pszenica, groch, 
pszenżyto, możliwy odbiór.  
Tel. 519 136 146.

 � SKUP zbóż w Ułężu, możli-
wość odbioru z gospodar-
stwa. Wysokie ceny i szyb-
kie płatności. Tel. 608 418 
257

AgD rTV 
SPRZEDAM

 � TELEWIZORY 43’’; 50’’; 55’’; 4k; 
smart T2; niedrogo; z gwa-
rancją. Tel. 507 253 977 lub 
25 682 35 33

 � PRALKA wirnikowa SHL fra-
nia stan bardzo dobry. Cena 
do uzgodnienia. Dęblin, tel. 
514 966 387 

 � PRALKA frania. okolice Ryk 
Tel. 794 746 840.

 � PRALKĘ automat na cho-
dzie tanio, tel. 513 058 255 

 � TELEWIZOR samsung LE-
26A340J3 26 cali używany 
na podstawce w bardzo 
dobrym stanie z pilotem i 
kablem zasilającym wraz z 
anteną pokojową do odbio-
ru tv cyfrowej DVB-T signal. 
kolor obudowy czarny. Ce-
na 280 zł. Dęblin, tel. 609 
970 185

TeLeFOn 
SPRZEDAM

 � NOKIA C1, komplet z pu-
delkiem, stan bardzo dobry, 
simlock w Orange. Cena 
60zl Ryki tel. 694 781 027

MeBLe 
SPRZEDAM

 � KANAPA z funkcją spania z 
pojemnikiem na pościel + 
fotel + dywan. Tel. 604 625 
516

 � ŁAWA brązowa, blat 110x65. 
Ryki  70. Tel. 695 255 830.

 � SZAFKA łazienkowa nad 
pralkę, biała ikea. Trojanów 
Tel. 608 384 158.

 � KANAPA dwójka skórzana, 
brąz, fotrl skórzany brąz na 
stelażu drewnianym. Ryki 
300. Tel. 669 054 495.

 � ŁÓŻKO narożnik lewostron-
ny jasny brąz tłoczony roz-
kładany wym.160 x 230 stan 
dobry cena do uzgodnienia 

Reducin tel. 502 523 094 

 � KOMPLET mebli młodzieżo-
wych, używany, w kolorze 
olcha miodowa, skład kom-
pletu: szafa dwudrzwiowa, 
komoda z 5-cioma szufla-
dami, lustro w ramie, biur-
ko z nadstawką na monitor, 
szafka pod RTV, oraz fotel 
obrotowy do biurka. Stan 
mebli bardzo dobry 720. Tel. 
609 970 185.

BUDOWLAne 
SPRZEDAM

 � WKŁAD kominkowy. Goto-
wy do montażu. Stan bar-
dzo dobry. Cena do nego-
cjacji. Nr tel. 609 560 633 

 � GRZEJNIK 80x60 cm; cena 
100 zł; okolice Garwolina 
Tel: 502 987 109

 � TERMOSTY do grzejników 
płytowych marki Heime-
ier (3 sztuki); 30/1,5; białe; 
stan idealny - demontaż z 
mieszkania w stanie dewe-
loperskim; cena 40 zł/szt.; 
Garwolin Tel. 502 987 109.

 � DESKA podłogowa elewa-
cyjna74 zł / mkw, gr. 31mm, 
dostępne 300 mkw. Koryt-
nica. Tel. 607 607 700.

 � DESKA elewacyjna, podło-
gowa 64 zł/mkw, gr. 20mm, 
dostępne 400 mkw, Koryt-
nica 101 A.  Tel. 607 607 700.

 � PARKIET jesion 5x25 cm 
gr. 22mm, dostępność 100 
mkw, cena 75 zł/mkw. Ko-
rytnica 101A. Tel. 607 607 
700.

eprasa.pl f9cc2062e6

https://www.egarwolin.pl/


www.egarwolin.pl       3 sierpnia 2022         Twój Głos 31 (560) 27OGŁOSZENIA / REKLAMY

eprasa.pl f9cc2062e6

https://www.egarwolin.pl/


Twój Głos 31 (560)       3 sierpnia 2022         www.egarwolin.pl28 OGŁOSZENIA / REKLAMY

 � LISTWA przypodłogowa 
dąb, 20x45 mm cena 5 zł/
mb. dostępne 1000mb. Ko-
rytnica 101A. Tel. 607 607 
700.

 � STOPNIE dębowe 31x4x100 
-110 cm, cena 85 zł/mb + 
vat, dostępne 50 szt. Koryt-
nica 101 A. Tel. 607 607 700.

 � TARCICA sosnowa, dębowa 
sucha, kantówka strugana, 
listwa przypodłogowa, pa-
rapety, stopnie schodowe, 
sztachety, tarcica strugana. 
Korytnica 101 A. Tel. 607 607 
700.

 � DESKI sosnowe 1 cal. Tel. 
669 432 215.

 � PROFIL 120 x 100 x 4; 12mb; 
cena 100 zł/mb; Maciejowi-
ce Stawex Tel. 600 126 019, 
888 302 303.

 � BLACHA zimnowalcowana 
1,2mm. Cena 4,90zł/kg Ma-
ciejowice Stawex 48 614 50 
69 Tel. 888 302 303, 48 614.

 � OGRODZENIA za pół ceny z 
profili, ceowników ocynko-
wanych 120x20, cena 10zł/
mb Ryki, Stawex Tel. 888 
302 303, 502 375 285.

 � CEOWNIK zimnogięty ocyn-
kowany na poziome płoty, 
200cmx15cm 2,3, 12zł/mb. 
Maciejowice Garwolin Sta-
wex  Tel. 888 302 303, 600 
126 019.

 � CEOWNIK zimnogięty 
25x25x2. cena 7,5zł/ mb. Ma-
ciejowice Stawex Tel. 888 302 
303, 48 614 50 69.

 � CEOWNIK zimnogięty 
20x20x2 cena 6,50zł/mb Tel. 
888 302 303, 600 126 019.

 � CEOWNIK zimnogięty 
107x50x2,8, cena 30zł/mb 
Maciejowice Stawex Tel. 888 
302 303, 48 614 50 69.

 � KĄTOWNIK zimnogięty 
30x30x2, cena 7zł/mb Macie-
jowice Stawex Tel. 888 302 
303, 48 614 50 69.

 � KĄTOWNIK zimnogięty 
40x40x3 cena 12zł/mb Ma-
ciejowice Stawex  Tel. 888 
302 303, 502 375 285.

 � PROFIL ocynkowany 
60x40x1,5 II gat. cena 7zł/mb 
Maciejowice Stawex Tel. 888 

302 303, 600 126 019.

 � PROFIL ocynkowany 
100x20x2 II gat na poziomie 
ogrodzenia. cena 10zł/mb 
Maciejowice Stawex  Tel. 888 
302 303, 600 126 019.

 � KĄTOWNIK zimnogięty 
25x25x1,5 mm ocynkowany 
II gat. cena 4zł/mb Maciejo-
wice Stawex  Tel. 888 302 303, 
48 614 50 69.

 � BLACHA czarna 3mm 
2x4,1mb cena 168zł/m2 Ma-
ciejowice Stawex  Tel. 888 
302 30, 502 375 285.

 � PROFIL ocynkowany 
45x40x2 na słupki 40% taniej 
cena 12,50zł/mb Maciejowice 
Stawex  Tel. 888 302 303, 502 
375 285.

 � CEOWNIK zimnogiety ocyn-
kowany na poziomie ogro-
dzenia tanio, 250x15x2,3cm 
12zł/mb Maciejowice Stawex 
Garwolin cena 12zł/mb Tel. 
888 302 303, 600 126 019 .

 � BLACHA czarna 12mm 
1,5x3mb Maciejowice Kozie-
nice Stawex cena 5,50zł/kg 
Tel. 888 302 303, 48 614 50 69.

 � BLACHA ocynkowana 0,5 
mm 1x2 cena 80zł/ szt Macie-
jowice Ryki Stawex  Tel. 888 
302 303, 502 375 285.

 � PRĘT zebrowany srednica 
12 cena 57zł/szt Maciejowice 
Stawex  Tel. 888 302 303, 48 
614 50 69.

 � PRĘTY żebrowane fi.12 - 200 
szt. cena 52 zł/szt. Kłoczew. 
Tel. 608 452 161.

 � GRZEJNIK 80 x 60 cm; cena 
100 zł; okolice Garwolina Tel. 
691 864 622.

ZWierZęTA 
sprzedam

 � PROSIĘTA wykastrowane; 
w wadze 18-25 kg; cena do 
uzgodnienia; okolice Miast-
kowa Kościelnego Tel. 692 
391 123.

 � KROWA po wycieleniu lub 
zacieloną gmina Nowodwór 
Tel. 784 566 854.

 � KOZA mleczna, młoda biała, 
cena 150zł. tel. 693 515 461

 � JAŁÓWKA wysokocielna; typ 
mleczny; HF; cena do uzgod-
nienia; okolice Górzna Tel: 
600 388 263

 � JAŁÓWKA wysokocielna, ter-
min porodu wrzesień. Przy-
kwa 8200. Tel. 663 855 914.

 � KOZIOŁEK 4-miesięczny, cena 
150zł Ownia tel.693596195

 � KLACZ zimnokrwista kasz-
tanka 2letnia 503 846 400

 � CIELAKI okolice Ryk tel. 727 
431 684 

 � BYCZEK 2 tygodnie tel. 695 
526 711 

 � ODCHOWANEGO byczka hf 
wiek 4msc waga 150kg za-
dbany cena 1850zł okolice 
Gończyc tel.500 125 279

 � PSZCZOŁY. Tel. 785 189 565

 � PROSIAKI do dalszego chowu 
PBZ  Tel. 732 638 409.

ZWierZęTA  
oddam

 � KOTKI małe w dobre ręce.  
Tel. 668 472 189.

 � SZCZENIĘTA 4-miesięczne 
w dobre ręce, suczka i pie-
sek. Pieski kundelki, piękne 
zdrowe i pełne życia. tel. 
693 515 461

 � ODCHOWANEGO pieska do-
bry na podwórko tel.500 
125 279

 � MAŁA kotka, oddam w do-
bre ręce. Rososz Tel. 607 250 
461.

 � DWA kotki oswojone, Ro-
sosz Tel. 697 855 603.

różnOśCi 
sprzedam

 � WIÓRY suche, cena 60 zł/
mp.  Tel. 607 607 700.

 � KIOSK o konstrukcji drew-
nianej; wymiary 5m x 6m; 
powierzchnia 30 m²; może 
być na działkę letniskową; 
cena do uzgodnienia; oko-
lice Pilawy Tel: 506 029 436

 � GĘSI - tusze; cena 30 zł/kg; 

Wilchta Tel: 518 790 909

 � SZYNY kolejowe 12cm wy-
sokie, 7,3długości, doskona-
łe na belki, cena 90 zł/mb. 
Ryki. Tel. 602 580 841.

 � Podkłady kolejowe. Tel. 609 
054 881.

 � HUŚTAWKA ogrodowa z dę-
bowego, okrągłego drzewa. 
Tel. 666 370 310.

 � ZLEWOZMYWAK okrągły 
38cm. Ryki 80. Tel. 695 255 
830.

 � AKORDEON włoski 60 basów, 
stan bardzo dobry, idealny 
do nauki i grania. okolice 
Ryk 700. Tel. 791 557 872.

 � FARBA biała akrylowa, 
gruntująca beckers desi-
gner primer 10L. Dęblin. 50. 
Tel. 693 287 931.

 � PODKARMIACZKI do uli war-
szawskich poszerzanych 
ramkowe i powałkowe Dę-
blin, cena 20 lub 30zł  Tel. 
723 096 656.

różnOśCi  
kupię

 � PODRĘCZNIKI do I klasy LO w 
Rykach. tel. 603 383 320

różne 

 � PRZYJMĘ pole w dzierżawę. 
Czernic, Kawęczyn, Rzyczy-
na, Kruków i inne wokół 
Czernica. Kontakt 665 041 
927

 � WEZMĘ pole w dzierżawę 
tel. 724 739 980

PrACA  
szukam

 � PODEJMĘ prace wykończe-
niowe glazura wylewki mu-
rarka oraz grzbiecie drzewa. 
tel. 665 457 719

PrACA  
dam

 � ZATRUDNIĘ MĘŻCZYZNĘ DO PRA-
CY W GOSPODARSTWIE ROLNYM. 
ZAPEWNIONE ZAKWATEROWANIE I 
ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE. Tel. 
518 048 715.

 � ZATRUDNIĘ osobę na stano-
wisko kierownika produkcji w 
szwalni, praca jednozmiano-
wa od poniedziałku do piątku, 

wynagrodzenie miesięczne 
stałe, mile widziane doświad-
czenie. Tel: 509 350 719

 � ZATRUDNIMY kierowców z kat. 
CE i C - praca na cementowo-
zie i betonomieszarce. Tel: 607 
060 797

 � PRACA OD ZARAZ poszuku-
ję pracowników ogólnobu-
dowlanych, doświadczonego 
tynkarza lub osobę do przy-
uczenia, stawka do ustalenia 
zależne od umiejętności.  Tel. 
731 868 462.

 � MASARZ/Wędliniarz, produkcja 
wyrobów swojskich, z do-
świadczeniem lub do przy-
uczenia. Tel. 604 362 193

 � ZATRUDNIĘ osobę na stanowi-
sko ekspedient/ekspedientka 
w sklepie spożywczo - prze-
mysłowym w Trojanowie. Tel: 
517 435 693

 � ZATRUDNIĘ osobę do prac 
instalacyjnych, rozciągania i 
układania kabli elektrycznych, 
teletechnicznych. Nie wyma-
gamy doświadczenia, jedynie 
zaangażowania i chęci do pra-
cy. Tel: 511 483 828

 � ZATRUDNIĘ pracownika w za-
kładzie kamieniarskim i sku-
pie zboża. Wymagane prawo 
jazdy kat. B. Tel: 608 418 257

 � KIEROWCA kat. C, samochód 
chłodnia, jazda po kraju.  Tel. 
608 609 781.

 � DO zbioru borówki oraz ma-
liny jesiennej tel. 605 325 928

 � ZATRUDNIĘ do zbioru malin. 
tel. 693 792 790

 � KIEROWCĘ w transporcie kra-
jowym zatrudnimy; C+E+ADR 
na cysterny; okolice Garwoli-
na Tel. 502 331 224.

 � ZATRUDNIMY mechanika z 
doświadczeniem. Oferujemy: 
zatrudnienie na umowę o pra-
cę na pełen etat; atrakcyjne 
wynagrodzenia i premie. Mile 
widziane prawo jazdy kat. C + 
E. Tel: 502 361 654

 � PRZEDSIĘBIORSTWO Robót Dro-
gowych w Garwolinie zatrud-
ni majstra brygady bitumicz-
nej. Praca głównie na terenie 
województwa mazowieckie-
go. Siedziba firmy mieści się w 
miejscowości Sulbiny. Tel: 22 
789 89 67

USłUgi 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bie-

żące naprawy domowe, 
małe i duże remonty, 
podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazowych 
i sanitarnych, poddasza, 
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i 
hydrauliczne, malowanie 
agregatem, uprawnienia 
SEP. Tel. 501 038 391.

 � SUSZENIE, STRUGANIE, HE-
BLOWANIE DREWNA POWIERZO-
NEGO. Tel. tel. 607 607 700.

 � USŁUGI: Wycinka drzew 
i krzewów itp. Koszenie 
zieleni i nieużytków. Pra-
ce ogrodowo-podwór-
kowe. Drobne naprawy i 
remonty. Tel. 500 463 989.

 � USŁUGI w zakresie robót 
ziemnych, rozbiórkowych 
oraz usługi rębakiem, 
wszelkiego rodzaju wy-
kopy, wykonanie dróg 
dojazdowych, rozładunek 
mat. budowlanych, sprze-
daż oraz transport ziemi, 
kruszywa itp. Tel: 500 139 
612

 � W Y WÓZ starych mebli, 
opróżnianie mieszkań, 
ut ylizacja,  oferujemy 
sprzątanie (również po 
osobach zmarłych), sprzą-
tanie piwnic strychów. 
Tel: 503 921 759

 � MALOWANIE wnętrz, szyb-
ko i solidnie, wolne ter-
miny, powiat garwoliński. 
Tel: 666 810 503 

 � SOLIDNE malowanie da-
chów, wymiana orynno-
wania. Tel. 518 746 036.

 � PROFESJONALNA pomoc w 
pisaniu wzorów prac: ma-
gisterskich, licencjackich, 
dyplomowych, zaliczenio-
wych, semestralnych. Doko-
nuję poprawek według za-
leceń promotora. Prowadzę 
konsultacje. Tel: 513 906 930

TOWArZySkie 

 � POZNAM wolną panią w 
wieku 50-60 lat tel. 511 039 
398 
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Jak to się stało, że trafiłeś do 
seniorów Zdrowia?
- Dzięki Wojciechowi Jonczy-
kowi, który zapytał mnie, czy 
chcę spróbować pograć na pia-
chu. Tak się zaczęła moja gra 
w Zdrowiu. Jestem najmłod-
szym zawodnikiem w ekipie. 
Mam 17 lat.

Za Tobą debiutancki tur-
niej...
- Dokładnie. Wcześniej w lip-
cu byłem na młodzieżowych 
mistrzostwach Polski. Teraz 
pojechałem do Gliwic.

Jak ocenisz turniej?
- Poziom był zaskakująco 
wysoki. Wszystkie druży-
ny rywalizowały ze sobą na 
równie wysokim poziomie. 
Do ostatnich meczów nikt nie 
był pewny utrzymania.

Ale osiągnęliście cel...
- Dokładnie. Jechaliśmy do 
Gliwic przede wszystkim po 
to, by zapewnić sobie utrzy-
manie na następny sezon 
w Ekstraklasie i zakwalifi-
kować się na mistrzostwa 
kraju, które rozpoczną się już 
w piątek. Udało się. Poza tym 
chcieliśmy dobrze się bawić 
na piasku.

Strzeliłeś pięć goli...
- Bardzo dobry wynik. Wy-
daje mi się, że fajne powitanie 
w nowej ekipie.

Ale cztery z nich...
- Strzeliłem w meczu ze Zgo-

dą Chodecz. Wyszliśmy na 
bój skupieni. Wiedzieliśmy, że 
jest to mecz o „być, albo nie 
być” w Ekstraklasie na następ-
ny sezon. Wygraliśmy wyso-
ko, ale nie spodziewałem się, 
że uda mi się aż czterokrotnie 
pokonać bramkarza rywali.

Oprócz walki na piasku je-
steś zawodnikiem Wilgi II 
Garwolin...
- Awansowaliśmy do Klasy 
Okręgowej. Dla nas to duży 
wyczyn, gdyż nasza ekipa 
opierała się na młodych za-
wodnikach, którzy pokazali, 
że mają naprawdę wysokie 
możliwości.

Ja k i  je s t  ce l  r e z e r w 
w „Okręgówce”?
- Głównym celem będzie po-
dobnie, jak w niedalekiej prze-
szłości, ogrywanie młodzieży 
w seniorskiej piłce. W pierw-
szym sezonie chcemy powal-
czyć o utrzymanie w Klasie 
Okręgowej.

Jak to się stało, że zacząłeś 
grać w piłkę?
- Tak naprawdę piłką intere-
suję się odkąd pamiętam. Za-
częło się od futbolu w wyko-
naniu taty oraz wujków. Tata 
Piotr Domarecki występował 
przykładowo w Orle Unin. To 
właśnie on zaprowadził mnie 
na pierwszy trening. Miałem 
6 lat. Szkoleniowcem w Wil-
dze Garwolin był Bogumił 
Sobieska.

Zaczęło się od futbolu w wykonaniu taty oraz wujków

W miniony weekend 
Zdrowie Garwolin 
walczyło w Gliwicach 
w drugim turnieju 
Ekstraklasy 
Piłki Plażowej. 
Podopieczni Karola 
Kopcia zachowali byt 
w najwyższej klasie 
rozgrywkowej!
W drugiej rundzie garwolinia-
nie rozegrali cztery spotkania. 
Odnieśli aż trzy zwycięstwa.
Nasi ostatecznie uplasowa-
li się na czwartym miejscu. 
W dziewięciu spotkaniach Fi-
lip Gac i spółka wygrali czte-
ry mecze, a w pięciu musieli 
uznać wyższość rywali. Zdro-
wie zdobyło 46 goli, a straciło 
o dwa więcej. Najlepszą ekipą 
został KP Łódź.

CZAS NA MISTRZOSTWA

Już od piątku nasi będą wal-
czyć w mistrzostwach Polski, 
które odbędą się w Gdańsku.
Zawodnicy ogromne podzię-
kowania ślą za ufundowanie 
nowych strojów Damianowi 
Prokopowi prowadzącemu 

firmę Stallion Damian Pro-
kop, Dominikowi Sobocie 

prowadzącemu działalność 
Por-Bud Dominik Sobota oraz 

Pepek-Sport Garwolin.
mp

Zdrowie z utrzymaniem!

Zdrowie Garwolin reprezentowali: Dominik Pusek, Marcin Łuczak, Sebastian Papiernik, Karol 
Kopeć, Mateusz Zieliński, Michał Zalewski, Dawid Domarecki, Filip Gac, Damian Matysiak, 
Bartłomiej Gołasiewicz, Damian Papiernik

Niezapomniany obóz Hutnika

17 zawodników z rocznika 2012/2013 ma za sobą obóz piłkarski. Podopieczni Piotra Szostaka za bazę wybrali hotel Zamek 
w Janowie Podlaskim. - Mieliśmy świetne warunki do treningu. Wszystko było przygotowane na naprawdę bardzo wysokim 
poziomie. W wolnych chwilach chodziliśmy na basen, zwiedzaliśmy okolice, mieliśmy okazję obejrzeć konie, które są w 
najsławniejszej stadionie w kraju, robiliśmy shake owocowe oraz graliśmy turnieje w FIFĘ. Aż żal było wyjeżdżać - mówi 
szkoleniowiec.

A wujkowie?
- To Arkadiusz i Kacper Za-
lewscy. Kibice Wilgi doskona-
le ich znają.

Pamiętam rozgrywki halo-
we, które były rozgrywane 

w Krzywdzie, gdzie w zma-
ganiach organizowanych 
przez Filipa Rutkowskiego 
grałeś w jednej ekipie z oj-
cem...
- Dokładnie. Przed sezonem 
halowym tata spytał się, czy 

chcę pograć razem z nim 
w jednej drużynie w lidze. 
Była to fajna przygoda, grać 
razem z tatą w jednych bar-
wach.

Jeśli mógłbyś pomarzyć. 

W jakim klubie w Polsce 
i na świcie chciałbyś zagrać?
- W Polsce byłaby to Legia 
Warszawa, a na świecie Real 
Madryt, ze względu na to, że 
są to moje ulubione zespoły.

Mateusz Połynka

ROZMOWA Z Dawidem Domareckim, zawodnikiem Zdrowia Garwolin

WYNIKI SPOTKAŃ  
ZDROWIA

Zdrowie - KP Łódź  5:6
Bramki: Bartłomiej Gołasie-
wicz x2, Karol Kopeć, Damian 
Matysiak, Filip Gac.

Zdrowie - Zgoda Chod.  10:5
Bramki: Dawid Domarecki 
x4, Bartłomiej Gołasiewicz x2, 
Michał Zalewski x2, Filip Gac, 
Karol Kopeć.

Milenium Gliw. - Zdrowie  4:5
Bramki: Dawid Domarecki, 
Bartłomiej Gołasiewicz, Michał 
Zalewski, Sebastian Papiernik, 
br. samobójcza.

Boca Gdańsk - Zdrowie  2:4
Bramki: Filip Gac x2, Michał 
Zalewski, Damian Papiernik.

KLASYFIK. KOŃCOWA
1. KP Łódź  9  26  61:27
2. FC 10 Zgierz  9  18  50:35
3. Dragon Bojano  9  12  38:54
4. Zdrowie  9  12  46:48
5. Hemako Sztut. 9  11  39:35
6. FBS Kolbudy  9  11  49:39
7. Boca Gdańsk  9  10  38:43
8. Milenium Gliw. 9  10  49:52
9. Zgoda Chod. 9  9  31:56
10. Termy Podd. 9  9  32:44

Nieuzasadnione 
obawy

KAROL KOPEĆ,  
TRENER ZDROWIA

To był bardzo dobry turniej 
w naszym wykonaniu. 
Przy odrobinie szczęścia 
mogliśmy pokusić się 
o komplet zwycięstw. Przed 
turniejem zastanawialiśmy 
się, czy wygramy chociaż 
jeden mecz. Liczyliśmy, 
że inne drużyny pogubią 
punkty. Na szczęście cała 
drużyna mocno pracowała 
w każdym meczu i to 
przyniosło efekt. Do tego 
doszedł powiew świeżości 
i młodości. 17-letni Dawid 
Domarecki zdobył pięć goli. 
Teraz czas na mistrzostwa 
Polski. Nad morze 
pojedziemy powalczyć 
i zająć jak najwyższe miejsce
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Cztery drużyny reprezentujące Stowarzyszenie Pasjonatów Futbolu Sabio wzięły udział w obozie sportowym, który odbył się w Białej Podlaskiej

Sabio po obozie. Ćwiczyli w Białej Podlaskiej

Najmłodszą drużynę trenuje Paweł Pyra. To chłopcy urodzeni w latach 2013/2014

Ekipa z rocznika 2010. Opiekunem jest Patryk Mianowski Zespołem z roczników 2011/2012 opiekuje się Jakub Godlewski 

Drużyna Sabio z rocznika 2009. Trener Bogumił Sobieska 

Zespół z Miastkowa 
Kościelnego 
ma nowego 
szkoleniowca. 
Miejsce Marcina 
Cieśli zają Krzysztof 
Aniszewski

32-latek pracował już z senio-

rami Wilgi. Później zajął się 
szlifowaniem talentów dzieci 
i młodzieży w: KS-ie Arma-

do Warszawa, Legii Soccer 
Schools, WAF-ie Warszawa 
oraz SEMP-ie Warszawa. Od 
ponad roku prowadzi rocz-

niki 2011/12 w Wildze. Jako 
zawodnik całe życie, z krótką 
przerwą na Mazowsze Mięt-
ne, spędził w ekipie z Miast-
kowa Kościelnego.

UCZYLI SIĘ OD LEPSZYCH

Gracze z Miastkowa Kościel-
nego wybrali się do Łukowa, 
by zagrać z czwartoligowymi 
Orlętami.
- Mimo wysokiej porażki, mecz 
zapiszemy na plus. Po pierw-
sze, potrzebujemy minut na 
boisku. Każdy z zawodników 

otrzymał minimum pół godzi-
ny, by pokazać swoje umie-
jętności. Mieliśmy możliwość 
zagrania z bardzo dobrym 
przeciwnikiem, a więc jeśli 
mamy się uczyć, to tylko od 
lepszych. Widać, że nasi rywa-

le są na innym poziomie przy-
gotowania, bo my tak napraw-
dę trenujemy od tygodnia, ale 
również technicznym. Pokazali 
nam, jak można grać w piłkę. 
Teraz w naszych głowach, co 
z tego przyswoimy i wykorzy-

stamy - mówi szkoleniowiec.

CZAS NA WISŁĘ  
I JASTRZĘBIA

W środę piłkarze Krzysz-

tofa Aniszewskiego zagrają 
o godz. 19:00 na własnym bo-

isku z Wisłą Maciejowice, zaś 
w niedzielę o godz. 17:30 roz-

poczną starcie Pucharu Polski 
na szczeblu okręgowym z Ja-

strzębiem Żeliszew.
mp

Aniszewski za Cieślę w Wildze

Zespół z Miastkowa Kościelnego ma nowego szkoleniowca. 
Miejsce Marcina Cieśli zają Krzysztof Aniszewski

Skąd pomysł na poprowa-
dzenie Wilgi?
- Wilga od zawsze była 
w moim sercu. Jestem jej 
wychowankiem. Była też 
moim pierwszym klubem, 
który prowadziłem już jako 
trener. Teraz dzięki temu, że 
wróciłem i mieszkam znowu 
w okolicy, dostałem propozy-

cję od zarządu. Nadarzyła się 
okazja, żeby po raz kolejny 
spełnić swoje marzenie i po-

prowadzić Wilgę. Postanowi-
łem z niej skorzystać.

Jak będzie wyglądała ka-
dra zespołu?
- Kadra jest ciągle w budo-

wie. Z gry na tę chwilę zre-

zygnowali Marek Wichow-

ski i Krzysiek Bogdanowicz. 

Z wiadomych względów 
odszedł też Marcin Cieśla. 
Jeśli chodzi o transfery do 
klubu, to testujemy dwóch 
zawodników zagranicznych 
z Indii i Nigerii. Kilku gra-

czy wznowiło treningi, mię-

dzy innymi: Przemek Baran, 
Maciek Belka, Bartek Jaroń, 
Kamil Kajka. Kadra cały 
czas rośnie, oby ta tendencja 
się nie zmieniła.

Jaki jest plan na ligę?
- Zdobywać bramki i wygry-

wać mecze (śmiech - przyp. 
red.). Będziemy chcieli za-

jąć, jak najwyższe miejsce 
w tabeli. Od zarządu dosta-

łem jakiś plan minimum, ale 
wolałbym zachować go dla 
siebie.

ROZMOWA Z Krzysztofem Aniszewskim, 
nowym trenerem Wilgi Miastków Kościelny

Po raz kolejny 
spełniam swoje 
marzenia

Orlęta Łuków 7 (3)
Wilga Miastków K. 0 (0)

Bramki: Mirga x2, Nurzyński 
x2, Siemieniuk, Młynarczyk, 
Lipiński
Wilga: Jakubik Kuba, Oszczę-
dłowicz Adrian, Szostak Kacper 
- Baran Konrad, Baran Przemek, 
Jaroń Bartek, Śliński Piotr, Kajka 
Kamil, Cieśla Kuba, Miszta Se-
bastian, Anshul Sachdev, Kajka 
Przemek, Górski Kuba, Wasilka 
Szymon, Frelik Fabian, Kajka 
Artur, Biedrzycki Jakub, Chudek 
Patryk, Ponceleusz Maciek, zaw. 
testowany

- Po raz kolejny wybraliśmy spraw-
dzone miejsce. W grodzie nad Krzną 
mieliśmy wszystko, co potrzeba do 
dobrego treningu i zabawy. Mogli-

śmy ćwiczyć na boiskach AWF-u, 
a zarazem Szkoły Trenerów Polskiego 
Związku Piłki Nożnej, gdzie szkolą się 
najlepsi w naszym kraju - mówi Bo-

gumił Sobieska, szkoleniowiec Sabio.
Co ciekawe, Sobieska po raz pierw-

szy odwiedził to miejsce w 1997 
roku. - Byłem młodym zawodnikiem 

Promnika Łaskarzew. Przyjechali-
śmy do Białej Podlaskiej. Wówczas 
ten obiekt wyglądał zupełnie inaczej. 
Przez środek przebiegała ścieżka, 

a przebieraliśmy się w barakach. 
Spotkanie z Podlasiem nie doszło do 
skutku przez warunki atmosferyczne 

- dodaje.
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Piłkarze z Unina już 
w najbliższą niedzielę 
rozegrają pierwsze 
spotkanie w sezonie
Podopieczni Piotra Szymań-

skiego, który zastąpił na sta-

nowisku Marcina Wrzoska 

zmierzą się w Siennicy z miej-
scowym Fenixem w ramach 

Pucharu Polski na szczeblu 

okręgowym. Początek starcia 
o godz. 17:00.

NIE ZAWSZE STRZELA SIĘ 
PIĘĆ GOLI

Gracze Szymańskiego zremi-
sowali 5:5 z Wilgą Garwolin 
w meczu kontrolnym.
- Miałem do dyspozycji wąską 
kadrę i dopóki było zdrowie, 
czyli do 70 minuty, wyglą-
daliśmy bardzo dobrze, pro-
wadziliśmy 5:2. W końcówce 
pojawiło się zbyt dużo błędów 
indywidualnych i goście zdo-
łali doprowadzić do remisu. 
Jestem zadowolony ze swoich 
podopiecznych. Ten mecz zapi-
szemy na plus. Mieliśmy kilka 
fajnych sytuacji, część z nich 
wykorzystaliśmy. Nie zawsze 
strzela się pięć goli ekipie, 
która przygotowuje się do gry 
w IV lidze - mówi szkolenio-

wiec.

CISOWIANKA GÓRĄ

W miniony weekend unianie 

musieli pogodzić się z wyso-

ką przegraną z Cisowianką 
Drzewce.

- Wicemistrz Klasy Okręgowej 
w okręgu lubelskim okazał się 
lepszy od nas. Mamy jeszcze 
okres wakacyjny i nie wszyscy 
mogli wystąpić. Kilku zawod-
ników przebywa na wczasach, 
pozostali byli na zmaganiach 
na piasku. Pierwsze minuty 
ustawiły mecz. Straciliśmy 
trzy bramki i było po zawo-
dach. Cisowianka, to fajnie 
zorganizowany zespół z każdej 

formacji. Lepiej wyglądaliśmy 
po przerwie. Mocniej zagrozili-
śmy przeciwnikom, ale to Ciso-
wianka była lepsza i zasłużenie 
wygrała - mówi opiekun Orła.

BĘDĄ TRANSFERY?

Jeśli wszystko potoczy się po 
myśli trenera i działaczy, do 
drużyny dołączy kilku za-

wodników. Nowym-starym 
zawodnikiem został Jakub 
Kowalski. Prawy obrońca 
ostatnio był wypożyczony 
z Drukarza Warszawa. Teraz 
na stałe zwiąże się z Orłem. 
Blisko Orła jest Filip Mikul-
ski. Defensywny pomocnik 
przez ostatnie pół roku nie 
grał w piłkę. Ostatnio wystę-

pował w Wildze Garwolin. - 
Chcemy również skrzydłowego 
z Ursusa Warszawa - Sebastia-
na Nowaka. Przebywa u nas 
na testach również piłkarz 
z naszego regionu, ale nie chcę 
zdradzać szczegółów - mówi 

Szymański.
mp

Orzeł zaczyna granie. 
Będą cztery transfery?

Krystian Parzyszek zdobył dwie bramki w meczu z Wilgą 
Garwolin

Piłkarze z Huty 
Czechy przegrali 1:3 
z Victorią Sulejówek
Jedynego gola dla ekipy Ka-

mila Szostaka zdobył Mikołaj 
Majsterek, który wykorzystał 
zagranie Mateusza Rękawka. 
- Stwarzaliśmy sobie sytu-
acje, staraliśmy się grać piłką. 
Bardzo długo utrzymywał się 
wynik remisowy. Później do-
konałem sporą ilość zmian i w 
końcówce dostaliśmy dwa gole 

- mówi szkoleniowiec.

TAJEMNICZA POSTAĆ

W zespole z Huty Czechy 
może zagrać nowy zawodnik.
- Długo na niego czekaliśmy 
i mam nadzieję, że dużo nam 
pomoże. Nazwisko zdradzę, ale 
tuż przed startem rozgrywek - 

śmieje się opiekun Hutnika.
mp

Hutnik z pożyteczną jednostką. 
Tajemniczy zawodnik

Kamil Szostak ponownie 
został trenerem Hutnika. 
Chce pomóc zespołowi na 
boisku

Dwie gry kontrolne 
mają za sobą piłkarze 
Promnika Łaskarzew. 
Podopieczni Rafała 
Głąbickiego ulegli 1:7 
Józefovii Józefów, a w 
weekend ograli 4:1 
Zryw Sobolew
W premierowym starciu nasi 

ulegli zespołowi z V ligi. Do 
przerwy goście prowadzili 
0:1. Po przerwie było widać 
zmęczenie po dwóch tygo-

dniach bardzo intensywnej 
pracy na treningach, z czego 

skorzystali przyjezdni.

DWA GOLE SIEMBORY, 
DWA TESTOWANEGO

W weekend łaskarzewianie 
poradzili sobie ze Zrywem 

Sobolew. Dwa trafienia zali-
czył Albert Siembora, a dwa 
kolejne gracz testowany, który 
ma być przedstawiony w naj-
bliższych dniach.

U SIEBIE

Następny sparing podopieczni 
Głąbickiego rozegrają 6 sierp-

nia o godz. 11:00. Na własnym 
stadionie podejmą drużynę 
City Wilanów.

mp

Promnik z wygraną 
i porażką

W kolejnym sezonie Albert Siembora ma być główną armatą 
Promnika Łaskarzew

W siedzibie 
Mazowieckiego 
Związku Piłki Nożnej 
odbyło się losowanie 
pary Pucharu 
Polski na szczeblu 
okręgowym
Beniaminek Klasy A - Orzeł 
Parysów rozpocznie rywaliza-

cję od II rundy. Nasi 10 sierp-

nia zmierzą się na wyjeździe 
z Interem Warszawa występu-

jącym w Klasie B.
Tego samego dnia do walki 
o europejskie puchary przystą-

pi Promnik Łaskarzew. Pod-

opieczni Rafała Głąbickiego 
zmierzą się na boisku FC Ko-

morów, który gra w Klasie B.
Wisła Maciejowice zmierzy 
się w delegacji z Victorią War-
szawa z Klasy B.
17 sierpnia swój pierwszy 
mecz w pucharze zagra Wilga 

II. Garwolinianie prowadzeni 
przez Marcina Żaka zagrają na 
boisku lepszego z pary: Passo-

via Pass (Klasa B) - UKS Ka-

mionek Warszawa (Klasa B).

mp

Wisła, Wilga, Promnik 
i Orzeł znają już 
przeciwników

Orzeł Unin 1 (0)
Cisowianka Drzew. 5 (3)

Bramka: Nowak
Orzeł: Fic - Kowalski, Piesio, 
Gora, Dobrowolski, Drożdż, 
Mikulski, zaw. testowany, 
Poszytek, Kacprzak, Wielgosz. 
Ponadto grali: Nowak, Michal-
czyk, Jakubaszek, Łukasik

Orzeł Unin 5 (4)
Wilga Garwolin 5 (1)

Bramki: Parzyszek x2, Poszy-
tek, zaw. testowany, Migas
Orzeł: Fic - Kowalski, Korgul, 
Żaczek, Dobrowolski, Migas, 
Mikulski, zaw. testowany I, 
Poszytek, Nowak, Parzyszek. 
Ponadto grali: Tkaczewski, Zając 
- W. Paziewski, Jakubaszek

Jak wygląda Twoja sytu-
acja ze zdrowiem?
- Wróciłem do pełnej spraw-

ności. Mięśnie wróciły, jak na 
razie badam, na ile mogę so-

bie pozwolić. Na ten moment 
ruszam się sam dla siebie. Nie 
myślę o powrocie i graniu od 
pierwszej do ostatniej minuty. 
To nie jest realne. Zachowuję 
chłodną głowę i do gry w pił-
kę podchodzę ostrożniej.

Ale kusi, by jeszcze pomóc 
zespołowi?
- To jest hobby i pasja. Wia-

domo, że chciałbym wrócić 

do gry, ale z tyłu głowy zapa-

la się kontrolka. Do tego też 
rodzice nie są zadowoleni, że 
chciałbym wrócić. Wcale im 
się nie dziwię. No i narzeczo-

na zabrania mi grać w piłkę. 
To normalne. Wiadomo, że 
chciałbym pomóc, a jak wyj-
dzie, to się okaże.

Chciałbyś jeszcze strzelić 
bramkę w lidze?
- Ale do swojej też się liczy? 
(śmiech - przyp. red.). To 
normalne, że chciałbym po-

czuć jeszcze te emocje jako 
zawodnik.

ROZMOWA Z Kamilem Szostakiem, 
trenerem Hutnika Huta Czechy

Z tyłu głowy zapala 
się kontrolka

Hutnik Huta Cz. 1 (1)
Victoria II Sulejów. 3 (1)

Bramka: Majsterek.
Hutnik: Siepsiak - Opala, Grud-
nia, Jedynak, Sibilski, Zawadka, 
B. Jeleń, Łodziński, Majsterek, 
Szczypek, Gawinek. Ponadto 
grali: Zawadka, Puchalski, 
Kowalski, Głąbicki, Ściborowski, 
K. Szostak, Kowalski

Promnik Łaskarzew 4
Zryw Sobolew 1

Bramki: Siembora x2, zaw. 
testowany x2
Promnik: zawodnik testowa-
ny I - Janisiewicz, J. Jasiński, 
Sadowski, Kondej, H. Świder, 
Kozikowski, Siembora, zaw. 
testowany II, Alot, Kisiel. Po-
nadto grali: Jaworski, Głąbicki, 
Grabowiec, zaw. testowany III

Promnik Łaskarzew 1 (0)
Józefovia Józefów 7 (1)

Bramka: Siembora
Promnik: Pawelec - Jaworski, 
zaw. testowany, Sadowski, Jani-
siewicz, H. Świder, Kozikowski, 
Siembora, P. Jarzyna, Alot, Kon-
dej. Ponadto grali: J. Jasiński, B. 
Jasiński, R. Świder, Pytlarczyk, 
Głąbicki
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Redaguje

Czy Wilga jest gotowa na 

granie?

- Myślę, że tak. Okres przy-
gotowawczy był krótki, ale 
bardzo intensywny. Mieliśmy 
dużo meczów, treningów, bie-
gania, pracy na siłowni. Na-
prawdę dobrze wyglądamy 
fi zycznie. Teraz tylko trzeba 
przełożyć to na boisko.

Jak podsumujesz ostatni 

mecz kontrolny?

- Wydaje mi się, że w żad-
nym meczu nie mieliśmy 
wszystkich zawodników: 
wakacje, obozy, urazy, kon-
tuzje, a mimo wszystko wy-
ciągnęliśmy wynik na 4:1, 
mimo że przegrywaliśmy 0:1. 
Druga połowa należała do nas. 
Mieliśmy pełną kontrolę nad 
spotkaniem. Mogliśmy strze-
lić jeszcze trzy, a może nawet 
cztery bramki. Mam nadzieję, 

że pełna skuteczność przyj-
dzie już w tym tygodniu na 
meczu z Przasnyszem.

Nowy sezon, nowe rozdanie. 

Szykują się trudne rozgryw-
ki?

- Sezon uważam za mega 
trudny. Pod tym względem, 
że nie ma słabszych zespołów. 
Przed nami praca w tygodniu 
i dalekie wyjazdy. No ale mu-
simy dać radę.

Kto jest faworytem do wy-
grania ligi?

- Nie mam pojęcia, kto jest fa-
worytem. Nie wiem, jak grają 
zespoły z dawnej pierwszej 
grupy IV ligi. U nas mocny 
będzie MKS Piaseczno. Oskar 
Przysucha oraz Mazovia 
Mińsk Mazowiecki mocno się 
wzmocniły, także trudno po-
dać jeden zespół, który może 

uplasować się na pierwszym 
miejscu.

Na co stać Wilgę?
- Wilgę stać na pewno na 
utrzymanie się w lidze, a jeśli 
zagramy coś więcej, to tylko 
na plus dla nas.

Waszym sukcesem jest to, że 
nikt nie odszedł z tych, któ-
rzy tworzą trzon zespołu...
- Myślę, że to trafne stwier-
dzenie. Paru zawodników do-
łączy do nas, ale nie wiem czy 
mogę się wypowiadać na ten 
temat, więc nic więcej nie po-
wiem. Jedyne co mogę dodać, 
to że na pewno nowi piłkarze 
będą dawać radę.

Długie wyjazdy, silni rywa-
le. Poczujecie się, jak w wyż-
szej lidze?

- Będzie można mieć takie 

wrażenie, a jak będzie, to się 
okaże. Na pewno dla wielu 
z nas jest to nowe doświad-
czenie. Jedynie Grzesiek Pie-
sio może podchodzić do tego 
z chłodną głową (śmiech - 
przyp. red.).

Wspólny obiad przed spo-
tkaniem wyjazdowym, 

większa publiczność na try-
bunach. Dla takich chwil 
warto żyć?
- Zaczynając grę w piłkę iks 
lat temu, zawsze marzyło się 
o dalekich wyjazdach na me-
cze. Na grę na wielkich sta-
dionach, na fajnych boiskach. 
Niestety nie było tak koloro-
wo, ale chociaż teraz będzie 
namiastka profesjonalnej 
piłki. Szkoda tylko, że u nas 
doping na meczach jest taki, 
jaki jest - „słaby”. Od czasu do 
czasu tylko młodzi piłkarze 

z akademii coś tam krzykną.

Masz marzenia piłkarskie?
- Kiedyś oczywiście, że one 
były. Myślę, że każde dziec-
ko, które grało w piłkę chcia-
ło być piłkarzem. Niestety, 
jest to globalny sport i trudno 
się przebić do profesjonalnej 
piłki. Teraz mam marzenie, 
żeby Wilga grała jak najdłu-
żej na wysokim poziomie. 
Cieszę się, że mogę być tego 
częścią.

Jako młody Kacperek, 
w jakim klubie chciałeś 
zagrać w Polsce i Europie?
- Pierwszą koszulkę piłkar-
ską miałem, wydaje mi się, 
że Andrija Szewczenko AC 
Milanu. Odkąd pamiętam 
i odkąd w miarę świadomie 
oglądałem piłkę nożna i wie-
działem, o co tam chodzi, to 

moim ulubionym klubem 
jest FC Barcelona. Ronal-
dinho, Messi to ulubieni 
zawodnicy. Później, gdy 
dostrzegałem więcej w fut-
bolu, to trochę się zmieniło 
i patrząc na pozycję, na któ-
rej gram, podziwiałem Mar-
co Verrattiego - absolutny 
top i mój ulubiony piłkarz. 
Później uwielbiałem Thia-
go Alcantarę. A teraz to, co 
wyczyniają Pedri i Gavi już 
jest mega, a kosmos będzie 
za dwa-trzy lata. Kibicuję 
też poszczególnym klubom 
w różnych krajach: Manche-
sterowi United, Arsenalowi 
Londyn i trochę Manchestero-
wi City, ale tylko dlatego, że 
trenerem jest Pep. Lubię: AC 
Milan, Juventus Turyn, PSG, 
Borussię Dortmund, FC Porto.

Mateusz Połynka

„Cieszę się, że mogę być częścią silnej drużyny”

Koniec testów. 
Czas na poważne 
granie. Już 
w najbliższą niedzielę 
piłkarze Wilgi 
rozpoczną walkę 
o czwartoligowe 
punkty
W pierwszym spotkaniu ry-
walem będzie MKS Prza-
snysz. Z ekipy odeszło dwóch 
najlepszych zawodników, 
a trafi li do KS CK Troszyn, 
gdzie trenerem jest Michał 
Złotkowski - kolega szkole-
niowca Wilgi - Karola Za-
wadki. - Nie możemy patrzeć 
na to. Z pewnością czeka nas 
trudna przeprawa. W nowym 
sezonie zagrają najlepsze ekipy 
z całego województwa mazo-
wieckiego. Nie będzie słabych. 
Powiem szczerze, że nie mogę 
doczekać się na pierwszy gwiz-
dek w nowym sezonie. Musimy 
patrzeć przede wszystkim na 
siebie. Nie może zabraknąć 
nam koncentracji, dyscypliny 
taktycznej, czyli tego, co cha-
rakteryzowało nas w ostatnim 
sezonie - mówi opiekun Wilgi.
- Do każdego spotkania po-
dejdziemy z pokorą, ale pewni 
swoich umiejętności i możli-
wości. Poprzedi sezon? Fajnie 
byłoby powtórzyć taki wynik 
punktowy na wyjazdach, co 
ostatnio. Byliśmy mistrzem na 
obcych terenach. Nikt z nas nie 
obrazi się, jeśli będziemy kon-
tynuować passę - dodaje.

BEZ DWÓCH

W nowym sezonie w zespo-
le zabraknie dwóch zawod-
ników. Piotr Grober wybrał 
ofertę trzecioligowej Pilicy 
Białobrzegi. Z kolei Piotr Ja-
rzyna przeniósł się do Prom-
nika Łaskarzew i w ekipie 
Rafała Głąbickiego powalczy 
o promocję do wyższej klasy 
rozgrywkowej.

DZIEWIĘCIU NOWYCH

Dobrą wiadomością jest po-
wrót Szymona Rudzkiego, 
który najprawdopodobniej 
zostanie ponownie wypoży-
czony ze Znicza Pruszków. 
Ekipę wzmocnił Szymon Ka-

czyński, który wraca do Wilgi 
po występach w warszawskiej 
Delcie. W zespole są bliźnia-
cy: Mateusz i Huebrt Grobe-
rowie (ostatnio Delta Warsza-
wa). Tajemniczy pomocnik, 
o którym wcześniej wspo-
minał szkoleniowiec, to Ka-
mil Wójcik, ostatnio grający 
w Podlasiu Sokołów Podlaski.
Już wcześniej ogłoszone zo-
stało przyjście Jakuba Kie-
laka z Tygrysa Huta Mińska. 
Do zespołu dołączył Szymon 
Szulc. 21-latek do tej pory był 
graczem Escoli Varsovii War-
szawa.

MIĘDZYNARODOWO

Barw Wisły będą bronić: 

środkowy pomocnik Khur-
shid Khasanov z Uzbekistanu 
i bramkarz Abhimanyu Singh 
z Indii.

„TALI” I „KOZIK” NA STÓŁ

Dłuższa przerwa czeka Pio-

tra Talara oraz Kacpra Kozi-
kowskiego. „Tali” we wtorek 
przeszedł operację łąkotek. 
Z kolei „Kozik” czeka na wi-
zytę lekarską, w celu ustalenia 
terminu zabiegu.

mp

Wilga gotowa na ligę

Sebastian Papiernik i spółka już w niedzielę rozegrają pierwszy mecz o punkty. Nasi jadą do Przasnysza, który utrzymał się w 
IV lidze dzięki wygraniu barażów z Energią Kozienice

FORBET IV LIGA

PROGRAM 1. KOLEJKI
07.08., godz. 17:00

MKS Przasnysz - Wilga
Marcovia - Hutnik
Escola - Orzeł
Mazovia - Narew
Mazur - Wisła II
Ząbkovia - KS Raszyn
Oskar - KS CK Troszyn
MKS Piaseczno - Świt
Victoria - Mszczonow.

NASTĘPNA KOLEJKA
13/14 sierpnia

Wilga Garwolin - Ząbkovia Ząb-
ki, Hutnik Warszawa - MKS Pia-
seczno, Mszczonowianka Msz-
czonów - Świt Staroźreby, KS 
CK Troszyn - Victoria Sulejówek, 
KS Raszyn - Oskar Przysucha, 
Wisła II Płock - MKS Przasnysz, 
Orzeł Baniocha - Mazovia Mińsk 
Mazowiecki, Marcovia Marki - 
Escola Varsovia Warszawa

LKS Promna 3 (2)
Wilga Garwolin 4 (1)

Bramki: S. Papiernik x3, Jarek
Wilga: Kielak - Jarek, M. Grober, 
D. Papiernik, zaw. testowany, 
Zabiegałowski, Piętka, Wójcik, 
zaw. testowany, S. Papiernik, 
zaw. testowany. Ponadto 
grali: Domarecki, H. Grober, zaw. 
testowany

KS Warka 1 (1)
Wilga Garwolin 4 (1)

Bramki: Piesio x2, Rudzki (k), 
Grzegorczyk
Wilga: Wasążnik - Rudzki, M. 
Grober, Zalewski, Grzegorczyk, 
Piesio, Kowalski, Khasanov, 
Alot, Jarek, Paszkowski. Ponad-
to grali: H. Grober, Piętka, Wójcik

GIEŁDA TRANSFEROWA 
WILGI

PRZYBYLI: Jakub Kielak (Tygrys 
Huta Mińska), Szymon Kaczyń-
ski, Hubert Grober, Mateusz 
Grober (wszyscy Delta Warsza-
wa), Kamil Wójcik (Podlasie So-
kołów Podlaski), Szymon Szulc 
(Escola Warszawa), Abhimanyu 
Singh z Indii, Khurshid Khasanov 
z Uzbekistanu, Bartłomiej Sita-
rek (powrót po kontuzji)
ODESZLI: Piotr Jarzyna (Prom-
nik Łaskarzew), Piotr Grober 
(Pilica Białobrzegi)

ROZMOWA Z Kacprem Kowalskim, zawodnikiem Wilgi Garwolin

eprasa.pl f9cc2062e6

mailto:sport@twojglos.pl
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