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Wiosna jest szczegolnie uciazliwa

dla alergikow, bo rosliny mocno

pyla. Dodatkowo zanieczyszczenie

powietrza nasila objawy Str. 10
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Wniosek w Sejmie
o wotum nieufnosci
wobec minister
klimatu Pauliny
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Darek Malejonek
bedzie celebrowat

w krakowskim klubie
Zascianek 40 lat

na scenie str. 6

Studenci na medal.
Kacper Tomasiak

1 Michat Gotas wpadli
na swoja uczelnie

w Krakowie str. 16

KRAKOW SYMBOL PATODEWELOPERKI MA ZNIKNAC NAJPOZNIEJ W MAJU. SPRAWA CIAGNIE SIE LATAMI - OD 2009 ROKU

Stynna samowola budowlana do rozbiorki

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

- Wkrétce rozpocznie sie rozbiorka
jednego z najstynniejszych symbo-
li patodeweloperki w Krakowie

- obiektu przy ulicy Centralnej 73B
- przekazali w poniedzialek kra-
kowscy urzednicy.

Sprawa samowoli, gdzie bez uzyska-
nia pozwolenia nabudowe nad parte-
rowym budynkiem wzniesiono az
piec kondygnacji nadziemnych, cig-
gnie sie od 2009 roku. Juz wtedy Po-
wiatowy Inspektorat Nadzoru Budow-
lanego wydat nakaz rozbiérki nielegal-

JAK ZA DAWNYCH LAT BYWALO

Koleja z Proszowic
do Krakowa. Mozliwe?

Pojawienie sie informacji o planowa-
nej budowie linii kolejowej przez Pro-
szowice wzbudzito duze zaintereso-
wanie. Czy jest to tylko mrzonka?

W ubieglym wieku pociag tu byt.
Czylaj st 3

Kultura

Miliony zlotych
poptyna do Muzeum
Krakowa. Dom pod
Krzyzem przejdzie
metamorfoze str. 6
NrISSN 0137-9089

770137790803

Nr Indeksu350052

nej nadbudowy. Teraz decyzja ta jest
juz ostatecznai prawomocna.

- W ramach prowadzonych dziatan
wykorzystano wszystkie Srodki prze-
widziane przepisami prawa, aby do-
prowadzic do rozbiorki. Zastosowano
miedzy innymi grzywne w celu przy-
muszenia, i to w maksymalnej do-
puszczalnej wysokosci. Mimo to zo-
bowiazany nie podjat dziatan zmierza-
jacych do rozbiérki. W konsekwencji
grzywna zostata skierowana do egze-
kucji administracyjnejiw catoSci wy-
egzekwowana przez organ admini-
stracji skarbowej. Dalszy brak reakcji
ze strony inwestora sprawit, ze nadzor
budowlany musiat siegnac po kolejne

narzedzie. Wydano postanowienie
o zastosowaniu tzw. wykonania za-
stepczego, czyli realizacji obowigzku
rozbiorki zamiast zobowigzanego, ale
najego koszt. Matopolski Wojewodzki
Inspektor Nadzoru Budowlanego
w Krakowie 24 marca tego roku utrzy-
mat to postanowienie w mocy. Obec-
nie PINB podejmuje dziatania, ktore
majg doprowadzi¢ do rozpoczecia
prac rozbiérkowych - poinformowat
Urzad Miasta Krakowa.

2 kwietnia tego roku do wiasciciela
samowoli budowlanej zostato skiero-
wane zawiadomienie o planowanej
na przetomie kwietnia i maja rozbi6rce
nielegalnej nadbudowy. Jesli inwestor

nadal nie podejmie dziatan w tym kie-
runku, rozbiorka zostanie przeprowa-
dzona niezaleznie od jego woli,
akoszty catego przedsiewziecia ponie-
sie wtasnie on.

- Warto podkresli¢, Zze na kazdym
etapie postepowania egzekucyjnego
inwestor mial mozliwos¢ korzystania
ze swoich praw, w tym sktadania zaza-
len, zarzutéw czy wnioskow. Z tych
uprawnien korzystat, jednak rozpatru-
jacy sprawe organ wyzszej instancji
konsekwentnie podtrzymywat stano-
wisko PINB. W sumie pie¢ postano-
wien wydanych pod koniec marca
tego roku utrzymato w mocy decyzje
dotyczace m.in. natozenia kary pie-

nieznej za brak wspétpracy z organem
egzekucyjnym, odmowy zawieszenia
oraz wstrzymania postepowania,
a takze samego zastosowania wyko-
nania zastepczego - zaznacza krakow-
ski magistrat.

W przypadku ulicy Centralnej PINB
prowadzit lub nadal prowadzi poste-
powania administracyjne dotyczace
budynkéw o numerach 57, 57A oraz
73A173B. Sprawa tych samowoli bu-
dowlanych ciagnie sie od wielu lat ze
wzgledu na to, Ze inwestor wykorzy-
stuje wszystkie mozliwosci prawne,
aby nie dopusci¢ do niekorzystnych
dla siebie rozstrzygniec.

Lokatorzy i rozbiorka - czvlaj st 3

FOT. ANDRZEJ BANAS
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b Ma]owka 2026 pod Tatraml :
zapow1ada 319' rekordowo str. 5 ===

Cho¢ do dtugiego weekendu pozostato jeszcze troche czasu, graflkl w zakopianskich pensjonatach i hotelach sg zapetnione w ponad 70
procentach. Zamiast obnizek last minute, nalezy spodziewac sie gwattownego wzrostu cen, o ile tylko prognozy zapowiedza stonce.
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod paragrafem

Jakub Guder
publicysta .

JAK TO BEDZIE, GDY
JUZ TEGO NIE BEDZIE?

erce mi pekto. Nie wtedy, gdy dowiedzialem sie

o Smierci Jacka Magiery. To byta wiadomos¢ zbyt surre-

alistyczna. Rozpadlo sie co§ we mnie, gdy zobaczytem

filmik, na ktérym 12-letni Jan Magiera strzela pieknego
gola z rzutu wolnego, a potem pokazuje koszulke z napisem:
»Kochany tatusiu, na zawsze bedziesz w moim sercu”. Gdy gra
jest wznowiona - z pochylong glowg - rusza do kolejnej akcji.
Dzien wczeSniej, tak jak co czwartek, tata czekat na niego, by
odebrac go z kolejnego treningu. )

W Wielka Sobote poszedtem stuzbowo na mecz Slaska. Lubie
futbol, lecz uméwmy sie - w taki dzien cztowiek ma inne priory-
tety niz ogladanie Pogoni Siedlce. Chciatby spedzi¢ czas z ro-
dzina, odwiedzi¢ rodzicow. Bytem wiec lekko wnerwiony. Wr6-
citem po godz. 23. Gdy otworzytem drzwi do mieszkania ze
swojego 16zka poderwat sie méj mtodszy, trzyletni syn, ktory
z cala mitoScig przywart do mojej nogi, zadzierajgc glowe, by
znalez¢ wzrok taty. Za reke odprowadzit mnie najpierw do ta-
zienki, a potem zaciagnat mnie do pokoju, bym w usypianiu go
zwolnil mame i potozyt sie obok. Zdradzit ja dla mnie! Na etapie
wiecznej mamozy trzylatka, to zdarzenie warte odnotowania
w kalendarzu. Noiwtedy przeszedt mi caty ,wnerw”. Pomysla-
tem: ile czeka mnie jeszcze takich wieczorow? Jak to bedzie, gdy
ichjuz nie bedzie? Gdy stajac sie nastolatkiem po szkole rzuci
plecakipowie, ze nie chce mu sie ze mng gadac...

Wydaje mi sie, ze Jacek Magiera byt dobrym ojcem. Jak sam
mo6wit - wymagajacym, ale tez takim kumplem. W wywiadach
podkreslal, Ze wazne sg priorytety, Ze praca nie moze zastonic ro-
dziny. Bo czas ucieka. Nigdy nie wroci. Zdradzit, ze gdy wieczorem
wszyscy wracali do domu, odktadali telefony na specjalng potke,
by po prostu ze soba by¢. Rozmawiac. Toimponujgce w $wiecie,

w ktorym co chwile ,,musimy tylko coS sprawdzi¢ w komorce”.

Ten cytat krazy w internecie od kilku dni - Magiera méwiac
o szczesciu, nie moéwit o sukcesach trenerskich, ale o tym, ze
chciatby chociaz 20 lat by¢ dziadkiem. Dzi$ mysSle po tym
wszystkim, Ze mi tez datoby to prawdziwe szczescie. ©®

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 16°C 8°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr pn.-wsch. 10-15 km/h
Uwaga: W ciggu dnia
przewaga chmur, mozliwy
deszcz, ale tez i stonce

JUTRO
MAX .@ MIN
17°C 6°C

Wiatr pn. 10-15 km/h
Uwaga: Troche stonca,
wiecej chmur i w miare

ciepto

® DRUGA STRONA

® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy, nalezy

do tzw. kanonu nigdy niewyjasnionych
spraw |l Rzeczypospolitej

WIOSNA Z LOTU PTAKA

W miniony weekend Piotrowi
Szczerbie - pilotowi motopa-
ralotni - udalo si¢ zajrze¢ tu
itam wzakamarki Gorlic-
kiego. Pieknie w jego obiekty-
wie prezentuja sie obsiane juz
pola, wiosenne lgki,anade
wszystko zieleniejace juz deli-
katnie lasy. Jak na dtoni widaé¢
wnich o tej porze lany kwitna-
cej, bialej niczym welon tar-
niny, dzikie jabloniei grusze,
ale tez przydomowe sady.
Piotr naloty wybiera zawsze
wczesny ranek, gdy wszystko
skapane jest w promieniach
wschodzacego storica.
Agnieszka Nigbor-Chmura
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ROZMOWA DNIA

/US 7zaostrza zasady
kontroli zwolnien lekarskich

Magdalena Jach
magdalena.jach@polskapress.pl

0d13kwietnia obowiazuja du-
ze zmiany dotyczace zasad ko-
rzystaniaze zwolnieri lekar-
diowegowykorzystywania.

Najwazniejsza zmiana dotyczy
sytuacji, wktorych ubezpieczony
moze utraci¢ prawo do zasitku
chorobowego. Zgodnie z no-
wymi przepisami stanie sie tak
wprzypadku, gdy w czasie orze-
czonej niezdolnosci do pracy
osoba wykonuje prace zarob-
kowa lub podejmuje aktywnos¢
niezgodna z celem zwolnienia.

Ustawodawca doprecyzo-
wat oba pojecia.
1 Praca zarobkowa bedzie kaz-
da czynnos¢ o charakterze za-
robkowym, niezaleznie od pod-
stawy prawnej jej wykonywa-
nia. JednoczeSnie wylaczono
z tej kategorii tzw. czynnosci in-
cydentalne, czyli dziatania po-
dejmowane wyjatkowo,
w zwigzku z istotnymi okolicz-
noSciami, przy czym polecenie
pracodawcy nie moze by¢
uznane za takg okolicznos¢.
1 Aktywno$¢ niezgodna z ce-
lem zwolnienia obejmuje
wszelkie dziatania, ktore moga
utrudniac lub wydtuzaé proces
leczenia i rekonwalescencji.
Nie zalicza sie do niej zwyktych
czynnoSci zycia codziennego
ani incydentalnych dziatan wy-
muszonych istotnymi okolicz-
noSciami.

- Bez zmiany pozostaje za-
sada, ze okres zwolnienia
od pracy powinien by¢ wykorzy-

stany na odzyskanie zdrowiaire-
konwalescencje. Osoba ubezpie-
Czonanie moze wtym czasie wy-
konywac dziatan, ktére zaktoci-
tybyten proces. Nie wolnojej po-
dejmowac pracy zarobkowej ani
aktywnosci niezgodnej z celem
zwolnienia. Wyjatkowo moze
wykonywac zwykte czynnosci
Zzycia codziennegolub czynnosci
incydentalne, ktorych podjecia
w okresie zwolnienia od pracy
wymagaja istotne okolicznosci.
JezZeli podejmie takie czynnosci,
bedzie to - tak jak dotychczas -
weryfikowane i oceniane
zuwzglednieniem okolicznosci
konkretnej sprawy - wyjasnia
Monika Kielczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS woje-
wodztwa tédzkiego.

Nowe zasady kontroli L4
Zmiany obejmuja rowniez za-
sady kontroli prawidtowoSci wy-
korzystywania zwolnien lekar-
skich. Kontrola ta polega
na sprawdzeniu, czy ubezpie-
czony korzysta ze zwolnienia
zgodnie zjego przeznaczeniem.
Nowe przepisy szczegdtowo
reguluja: uprawnienia i obo-
wigzki osdb przeprowadzajacych
kontrole (w tym mozliwos¢ legi-
tymowania osoby kontrolowa-
nej), obowigzki osob kontrolowa-
nych, zasady przeprowadzania
kontroli, sposéb sporzadzania
protokotu, tryb skladania zastrze-
zen doustalen kontroli.
Ponadto zmienione zostaty
przepisy w sprawie kontroli wy-
korzystywania zwolniefi. ZUS
jestuprawniony do kontroli za-
Swiadczen lekarskich o czaso-
wejniezdolnosci do pracy z po-

wodu choroby i zaswiadczen le-
karskich o czasowej niezdolno-
Sci do pracy z tytulu opieki
nad chorym cztonkiem rodziny.
Kontrolowane mogg by¢ row-
niez osoby po ustaniu tytutu
ubezpieczenia.

Nowe przepisy zaktadaja, ze
kontrola polega¢ mana ustaleni,
czy osoba nie podejmuje dziatan
wylaczajacychjazprawadocza-
sowego zwolnienia od pracy.
W przypadku osoby pobierajacej
zasitek opiekunczy kontrola ma
umozliwic ustalenie, czy poza
ubezpieczonym nie ma czton-
kow rodziny pozostajacych we
wspdlnym gospodarstwie, mo-
gacych zapewniC opieke.

Uprawnienia kontrolerow

Kontrole prawidtowosci wy-
korzystywania zwolnien
od pracy moga przeprowadzac
platnicy sktadekiZUS. Kontrole-
1zy zZUS Bmoga wylegitymowac
osobe kontrolowang w celu usta-
lenia jej tozsamosci. B Sg tez
uprawnieni do wstepu do miej-
sca przeprowadzania kontroli,
B do odbierania informacji
od osoby kontrolowanej, jej ptat-
nika sktadek oraz od lekarza le-
czacego. I Osoba kontrolowana
bedzie zobowigzana do umozli-
wienia przeprowadzenia kon-
troli, Budostepnienia kontrolujg-
cemu najego zadanie informacji
iMsktadania wyjasnien dotycza-
cychkontroli. ©®
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PRZYRODA

Mrowki
ogrodniczki

Mréwki to pracowite stwo-
rzenia. Pracujgc za darmo za-
fozyty w ogrodzie plantacje
fiotkdw wonnych i kokoryczy
puste;j. Fiotki majg drobne,
ale przyjemnie pachnace
kwiaty, za to kokorycz pusta
tylko tadnie wyglada. Niebie-
skie grona sg bezwonne.
Obydwie rosliny kwitng wio-
sna. Liscie fiotkdw beda wi-
doczne w trawie przez cate
lato, zas kokorycz po wyda-
niu nasion zniknie z oczu

na kilka miesiecy. Obydwa
gatunki nie wymagaja zadnej
opieki czy wysiewania. Fiole-
towe kwiaty zajmuja kilkaset
metréw kwadratowych traw-
nika, do czego nie przytozy-
tem reki. Wszystko to owa-
dzia robota. Teraz co$

o mréwkach, fiotkach i koko-
ryczy. Kazde nasionko oby-
dwu gatunkéw, ktore pojawi
sie w koncowce kwietnia, ma
doczepiony prezent czy mo-
ze bardziej rodzaj zachety dla
owadow. Ttusty pakiecik

o niewielkiej ilosci kalorii, ale
niebywale atrakcyjny smako-
wo i zapachowo dla mréwek.
Do miejsca, gdzie rosng fiotki
i kokorycze, owady potrafig
wyprawic sie z odlegtych
mrowisk. Robotnice sg tak
nieopanowane, ze niosac
zdobycz do mrowiska zjadaja
po drodze smakowity doda-
tek a niepotrzebne nasionko
rzucaj, gdzie popadnie. Tym
sposobem fiotki nagle wyra-
stajg w miejscu, gdzie wcze-
$niegj ich nie byto. Oczywiscie
mozna wysiac recznie nasio-
na, ale po co sie trudzi¢? Le-
piej zaczekac, az pracowite

i takome owady zrobig swoje.
Grzegorz Tabasz

FOT. PIOTR SZCZERBA
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Juz po raz 21. Dni Muzyki
Feliksa Mendelssohnadla
mitosnikow muzyki
klasycznej. Poczatek
tegorocznej edycji 8 maja.

BIEGI | KONIE

Postéj dorozek na Rynku
Gtéwnym bedzie zamkniety
W dniach 16-17 oraz 20
kwietnia zamkniety bedzie
postdj dorozek na Rynku
Gtéwnym z zachowaniem
mozliwosci przejazdu, nato-
miast w dniach 18-19 kwiet-

nia obowigzywac bedzie cat-
kowite zamkniecie postoju
wraz z zakazem przejazdu
przez Rynek. Ograniczenia
wprowadzone zostang

w zwigzku z organizacjg wy-
darzen sportowych - TAU-
RON 23. Cracovia Maratonu
oraz OSHEE Biegu Nocnego.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

ULICA CENTRALNA WYBURZA LEGENDARNA KRAKOWSKA SAMOWOLE BUDOWLANA. ZAJRZELISMY TAM

Rozmowy tuz przed rozbiorka...

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Pieciokondygnacyjny blok
przy ul. Centralnej 73B tojuz
symbol krakowskiej patode-
weloperki. Miasto zapowie-
dzialo, ze zgodnie zdecyzja
nadzorubudowlanego obiekt
tenzostanie rozebrany.

Rozbiorka ma by¢ na przetomie
kwietniaimaja2026 roku. Wbu-
dynku, bedgcym samowola, jest
25 mieszkan, wszystkie przezna-
czone pod wynajem, obecnie
w wiekszosci zajete. Wiedza
o tym, ze budynek powstat
whbrew prawu, jest wsrod jegolo-
katoréw powszechna. Nikt jed-
nak nie spodziewat sie, ze fak-
tycznie moze dojs¢ do wybu-
rzen, awedhugrelacji mieszkan-
cow wiasciciel wcigz przekonuje
wynajmujacych, Ze nie ma ta-
kiego zagrozenia.

Samowola przy ul. Centralnej
73B przypomina blok nie tylko
z zewnatrz, ale réwniez
w Srodku. Na kazdym z pieter
jest po pie¢ mieszkan, w wiek-
szoSci dwupokojowych. Klatki
schodowe i korytarze sa znacz-
nie ciaSniejsze niz w standardo-
wymbudynku wielorodzinnym,
ale tak jak w wielu krakowskich
blokach na pietrach przechowy-
wane s3 rowery i inne rekre-
acyjne akcesoria. Na pierwszej
kondygnacji jest nawet zielony
kacik zroslinami doniczkowymi.

Dwupokojowe mieszkanie
mozna tu wynajac za 2800 zt

(2000 zt plus czynsz). Podpisu-
jac umowe - na rok, krotszych
termindw wynajmu nie ma
- trzeba zaptacic takze kaucje
(w przypadku dwupokojo-
wych lokali wynosi ona zazwy-
€zaj 2000 zt).

Osoby, z ktérymi rozma-
wiamy - ludzie mtodzi i w éred-
nim wieku, obcokrajowcy,
w tym Ukraificy oraz Polacy - nie
sa zaskoczeni informacjami, ze
budynekjest samowola budow-
lang zagrozong rozbiorka. To
wiedzg tu wszyscy, chocby
po ostatnich wizytach - tylko
W ciggu ostatniego miesigca byty
cztery - miejskich straznikow,
kt6rzy pukali do mieszkan, prze-
kazujacludziom ulotki, informu-
jacich o statusie obiektu.

Jednak, jak relacjonuja nasi
rozmoéwcy, gdy pytali o to wiasci-
ciela budynkum ten bagatelizo-
wat sprawe.

- Mowit, ze straznicy chodza
tylko informacyjnie, Zze wcale
nie trzeba ich wpuszcza¢. Prze-
konywat, Ze nie ma mowy
orozbiorce, Ze mozemybycoto
spokojni, Ze sa r6zne prawne
kruczki, ktore pozwolg zacho-
wacbudynek. Faktem jest nato-
miast, ze niektorzy wyprowa-
dzali sie stad dostownie po kilku
dniach wynajmu, bo informa-
cje przekazywane przez straz-
nikéw miejskich mocnoich wy-
straszyty - opowiada nam mat-
zenstwo w Srednim wieku,
ktore wynajmuje mieszkanie
przy ul. Centralnej 73B od
dwoch miesiecy.

Wiasciciel weiaz przekonuje wynajmujacych, ze nie ma zagrozenia i rozbiorki nie bedzie

Zapowiedz rozbiorki,
z konkretng datg, wywotato
unich oburzenieiirytacje. Jak
mowia, wihasciciel budynku
powinien poinformowac o sy-
tuacji wszystkich lokatoréw
(np. podczas zebrania), aby
kazdy mogt zdecydowadé, co
zrobi€. Tym bardziej ze
w umowach wszyscy maja za-
pisany miesieczny okres wy-
powiedzenia, a wtasnie zbliza
sie termin kolejnej ptatnosci
(wyznaczony na 15-tego kaz-
dego miesigca).

Z kolei para mtodych ludzi
wynajmujaca dwupokojowe
mieszkanie nie wydawata sie
szczegOlnie przejeta sytuacja.
Jak powiedziat nam mezczy-
zna, mieszkajg tu od roku
iw tym czasieinformacje o tym,
Zeblok zostanie wyburzony, po-
jawiaty sie kilkakrotnie, ale kori-
czyto sie na stowach. Jego zda-
niem teraz ma miejsce kolejny
taki fatszywy alarm.

- Bedziemy pyta¢ wtaSci-
ciela, o cow tymwszystkim cho-
dzi. Bo jesli zaptacimy teraz

za kolejny miesiac, to chcemy
przemieszkac gow spokojuibez
zadnych zaktocen. Natomiast je-
§limamy szuka¢ nowego miesz-
kania, to tez musimy mie¢ nato
troche czasu - styszymy od mto-
dego matzenistwa z malenkim
dzieckiem. Mieszkajg przy ul.
Centralnej od okoto pétroku.

O tym, ze budynek przy ul.
Centralnej73Bbedacy samowolg
budowlang zostanie w ciaggu
miesigca rozebrany, poinformo-
wat Urzad Miasta Krakowa w po-
niedziatek, 13 kwietnia.
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-2kwietnia do wiasciciela sa-
mowolibudowalnej zostato skie-
rowane zawiadomienie o plano-
wanej na przelom kwietnia
i maja rozbiorce nielegalnej
nadbudowy. Jesliinwestor nadal
nie podejmie dziatan w tym kie-
runku, rozbiorka zostanie prze-
prowadzona niezaleznie od jego
woli, a koszty catego przedsie-
wziecia (chodzi o kwote rzedu
3mln zt - red.) poniesie wiasnie
on - przekazal magistrat.

Na tym nie koniec, bo ulica
Centralnaw Krakowie to swoiste
zaglebie samowoli budowla-
nych. PINB prowadzi postepo-
wania administracyjne doty-
czace czterech tutejszych budyn-
koéw: o numerach 57, 57A oraz
73A i 73B. Sprawa ciagnie sie
od kilkunastu lat ze wzgledu
nato, ze inwestor wykorzystuje
wszystkie mozliwoSci prawne,
aby nie dopusci¢ do niekorzyst-
nych dlasiebie rozstrzygniec.

W sprawach zapadto juz
wiele decyzji, postanowieniwy-
rokow - niektore staty sie prawo-
mocne, inne sa rozpatrywane.

- Cho¢ temat samowoli bu-
dowlanych przy ul. Centralnej
jest bardzo ztoZony i prawnie
skomplikowany, jesteSmy zde-
cydowani, aby doprowadzic¢
do rozbiodrki pierwszej z nich
izapoczatkowac proces porzad-
kowania tego rejonu, ktory stat
sie symbolem dziatan o charak-
terze patodeweloperskim - za-
znacza prezydent Krakowa
Aleksander Miszalski.
©®

Kolej z Krakowa do Proszowic. Mrzonka czy realna perspektywaz

Aleksander Gaciarz
aleksander.gaciarz@polskapress.pl

W Proszowicach juz coraz
mniej osob pamieta czasy,
gdy do miastamoznabylo
dojechac koleja.

Wprawdzie ,waskotorowka”
jezdzila jeszcze w pierwszej po-
fowielat 90. ubiegtego wieku, ale
wtedy wozita juz tylko towary.
Przejazdy pasazerskie zniknety
20 lat wczesniej. Nic zatem dziw-
nego, ze pojawienie sie informa-
cji o planowanej budowie linii
kolejowej przez Proszowice

wzbudzito duze zainteresowa-
nie, alei kontrowersje.

Nie wynikajg one z tego, ze
znaczna czeS¢ osob uwaza, ze
taka linia jest niepotrzebna. Tu
panujeraczej zgoda. Osoby ,,nie-
zmotoryzowane”, dla ktérych
praktycznie jedyna alternatywa
dojazdu do Krakowa s3 busy,
z zazdroScig spogladaja choéby
na Miechow, gdzie kursuje
Szybka Kolej Aglomeracyjna.
Wielu z nadziejg czeka na wrze-
sien, gdy ma ruszy¢ zapowia-
dana linia dowozowa Kolei Ma-
topolskich do Czyzyn. Jednak
autobusy, nawet przestronne

inowoczesne, to nie to samo co
pociagi. Tych nie dotycza korki
ani §liskie drogi.

Szanse zwietrzyli rowniez sa-
morzadowcy. Wojt  gminy
Kocmyrzoéw-Luborzyca Marek
Jamborski w rozmowie z nami
przyznat, ze poinformacji o pla-
nach budowy linii opublikowa-
nej przez Dziennik Polski, posta-
nowitwtej sprawie ,,zadziata¢”.
Doprowadzit do spotkania bur-
mistrzéw, wojtow i starostow
z p6mocnej Matopolski i potu-
dnia Swietokrzyskiego, dajac po-
czatek swego rodzaju lobbin-
gowi na rzecz budowy takiej li-

nii. Wszyscy bowiem wlodarze
gmin i powiatéw, przez ktore
taka kolej miataby przebiegad,
wyczuli w tym okazje narozwoj.

Watpliwosci dotycza nato-
miast tego, czy linia ma rzeczy-
wiscie szanse powstaé. Sceptycy
zwracaja uwage na trudny, pa-
gorkowaty teren, ktory nie
sprzyjainwestycjom kolejowym
iczyni je drozszymi. Wystarczy
przejechac sie dzisiejsza Sciezka
rowerowa z Proszowic do Kazi-
mierzy Wielkiej, aby przekonac
sie, jakie esy-floresy musieli wy-
konac wterenie budowniczowie
Swietej pamieci waskotoréwki,

aby unikna¢ stromych zjazdoéw
i podjazdow. Z drugiej strony
skoro 150 lat temu Polacy potra-
filiwybudowackolejew Andach,
to czemu nie mieliby tego zrobic
teraz na wzniesieniach koto Po-
sadzy? Satez glosy, ze tokolejna
obietnica politykow, o ktorej ci
szybko zapomng, badz wyttu-
maczg sie brakiem Srodkow.
,»ChcieliSmy budowag, ale - wi-
cie, rozumicie - nie ma kasy”.
Czy zatem linia z Zastowa
do Proszowicidalejdo Kazimie-
rzy Wielkiej rzeczywiscie po-
wstanie? Problem w tym, ze
nato pytanie nie dasie dzisiaj od-

powiedzieC z calg pewnoscia.
Pewnejestto, ze PKPPLK zlecita
opracowanie studium wykonal-
nosci nowych linii kolejowych
w Matopolsce. Pewne jest, ze li-
nia Proszowice - Zastow wsrod
tych nowych propozycji sie zna-
lazta. Pewnejest, Ze operacje do-
finansowato wojewodztwo ma-
topolskie. Studium miato po-
wstac do konca biezacego roku,
ale to akurat juz pewne nie jest.
Bardziej prawdopodobne, ze be-
dzie gotowe w potowie roku
przysztego. Najwieksza zagadka
jestto, costanie sie z tym opraco-
waniem poZniej. ©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
Dzi§ 7zegnamy

Cmentarz Rakowicki
10:20 - Irena Kurdziel (lat 73)
11:00 - Barbara Hatas
-Katra (lat 40)
13:00 - Jerzy Tatarczuch
(lat 95)
13:40 - Maria Wojciechowska
-Andrusikiewicz (lat 94)

Cmentarz Pradnik Czerwony
10:20 - Bucja Kucharska
(lat56)
11:00 - J6zef Bigkata (lat 85)
11:00 - Grzegorz Sliwa (lat 49)
11:40 - Maria Rogowska (lat 92)
12:20 - Wojciech Siwek (lat 58)
13:00 - Anna Stanczyk (lat 98)

SKANSEN W BRANICACH

13:00 - Daniel Kozlowski
(lat54)

13:40 - Krystyna Kaczmarczyk
(lat 65)

Cmentarz Grebalow

11:00 - Janusz Mizera (lat 72)

13:00 - Irena Mankowska
(lat91)

Cmentarz Komunalny

w Podgorkach Tynieckich

8:45- NN Mezczyzna Ujaw.
05.03.2026 (lat 60)

9:00 - Oleksii Plakhtyr (lat 40)

9:30 - Celestyna Oleksin
-Honorynska (lat 94)

Kryja dach slomiana strzecha

W powstajacym krakowskim skansenie postepuja prace

przy odbudowie chalupy z 1867r. zdawnej wsi Pleszow (obec-
nie to Nowa Huta). Ruszyly one na terenie Parku Edukacyjnego
»Branice” na poczatku marca. Odpowiedzialna za tworzenie
skansenu spotka Krakow Nowa Huta Przyszlosci w ramach do-
niesien z placu budowy opublikowata zdjecia, ktore pokazuja,
jak chalupa odzyskuje dach ze strzechy.

Dodajmy, Ze kolejnym obiektem, ktory ma trafic do tego skan-
senu, jest XIX-wieczny spichlerz z Krzeszowic, ktory stoi tam
przy ul. Okreznej 6. Po dluzszych perturbacjach w koricu w poto-
wie marca zostata podpisana umowa z wykonawca zadania pn.
Opracowanie dokumentacji oraz translokacja zabytkowego spi-
chlerza z Krzeszowic na teren Parku Edukacyjnego ,,Branice”.

Matgorzata Mrowiec

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

FOT. KNHP S.A.

15 KWIETNIA

Imieniny obchodza: Anastazja, Cezary, Maksym, Modest,
Olimpia, Piotr, Sylwester, Teodor, Tytus

1942 - W kamieniotomach w krakowskiej dzielnicy Podgorze
Niemcy utworzyli oboz pracy , Liban”

1945 - W Krakowie ukazato sie pierwsze wydanie tygodnika
.Przekrdj”. Jako tygodnik byt wydawany do 2013 roku

1999 - Rozpoczeta sie seryjna produkcja Poloneza kombi

Dziennik Polski
Sroda, 15.04.2026
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15 KWIETNIA 1912 ROKU
W trakcie swego dziewicze-
go rejsu z Southampton

do Nowego Jorku zatonat
po zderzeniu z gorg lodowa
brytyjski transatlantyk RMS
JTitanic”. Zgineto ponad
1500 oso6b, uratowano okoto
730. Miat by¢ niezatapialny.

Kladkai

park w zamian za osiedle.

Krakow dogada sie z deweloperem?

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

JParkikladka dla Bronowic
Matlych? Propozycje nastole
negocjacyjnym"” - pisze
naswoim profilu w mediach
spolecznosciowych miejski
radny Tomasz Daros.

Mowa o inwestycjach w miejskg
infrastrukture, jakie miatby wtej
czeSci Krakowa sfinansowac
z whasnych Srodkéw deweloper
w ramach tzw. umowy urbani-
stycznej. W zamian za zgode
nainwestycje mieszkaniowa.
»Procesy planistycznetaczace
interesy miasta i prywatnych in-
westorow to zawsze trudne ne-
gocjacje. Wymagaja onebalansu
miedzy rozwojem zabudowy
a potrzebami nas wszystkich -
mieszkancow” - podkreSlaradny
Daros w swoim wpisie. ZamieScit
go po spotkaniu informacyjnym
dotyczacym Zintegrowanego
Planu Inwestycyjnego (ZPI) dla
obszaru ,,Bronowice Male -
Rondo Ofiar Katynia™.
ZPItoszczegbdiny rodzaj planu
miejscowego, uchwalany przez
rade miasta lub gminy, na wnio-
sek inwestora. Procedura rozpo-
czyna sie od uzyskania zgody
Rady Miasta Krakowana przysta-
pienie do sporzadzenia planu,
oczymroéwnolegleinformowani
s3 mieszkancy. Po wyrazeniu
zgody przezradnych, miastoroz-
poczyna negocjacje z inwesto-
rem, dotyczace treSci umowy
urbanistycznej, w ktorych
uczestnicza przedstawiciele in-

westora, Urzedu Miasta Krakowa
oraz Rady Miasta Krakowa.
W trakcie tych rozmow ustalana
jest tzw. inwestycja uzupetnia-
jaca, ktorg sfinansuje inwestor.

Obszar objety zintegrowanym
planem inwestycyjnym ,,Brono-
wice Mate - Rondo Ofiar Katynia”
potozony jest w poémocnoza-
chodniej czeSci Krakowa - w od-
leglosci okoto 5 km od Rynku
Gloéwnego. Obszar ten zajmuje
powierzchnie 13,13 haiznajduje
sie w granicach Dzielnic VI Bro-
nowice oraz IV Pradnik Biaty.

Celem ZPI obszaru ,,Brono-
wice Mate - Rondo Ofiar Katynia”
jest:

1) zapewnienie warunkow
formalnych dla realizacji zabu-
dowy mieszkaniowej wieloro-
dzinnej i ustug dostosowanej

do charakteru osiedla Wizjone-
réw z okresleniem precyzyjnych
warunkow zabudowy i zagospo-
darowania terenow;

2) ksztattowanie ukladu urba-
nistycznego uwzgledniajgcego
wielkomiejski charakter ulicy Ar-
mii Krajowej oraz W. E. Radzi-
kowskiego;

3)wyznaczenie terenéw ogol-
nodostepnych, stuzacych
wszystkim mieszkancom, wtym
atrakcyjnych przestrzeni publicz-
nych wraz z ciggami pieszymi
irowerowymi.

Tomasz Daros przypomina,
ze zgodnie z projektem tego ZPI
namapie Bronowic mogg poja-
wié sie nastepujace zadania
uzupekniajgce:

Bbudowa pieszo-rowerowej
ktadki taczacej ul. Wizjonerow

zul. Armii Krajowej oraz pota-
czenia z przystankiem SKA Bro-
nowice (wartoS¢ 8 979 000 z1)
Ebudowa drogi dojazdowej

w rejonie ulicy Wizjoneréw
iRadzikowskiego oraz budowa
Sciezki rowerowejichodnika
wrejonie ul. Radzikowskiego
(ponad 4,3 min z})

BEbudowa pasa postojowego
oraz chodnika wzdhuz ul. Wi-
zjoneréw

B przeznaczenie 4 314 000 zt
narealizacje publicznego parku
miejskiego.

Kluczowe spotkanie konsul-
tacyjne odbedzie sie 17 kwietnia
0godz. 15.30 w Urzedzie Miasta
Krakowa przy pl. Wszystkich
Swietych 3-4, w sali Dietla. Moz-
liwy bedzie takze udziat online.
©®

Kwartal Kultury na terenie poszpitalnego kompleksu

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

~Towazny moment dla We-
solej - powstanie tu Kwartat
Kultury” - informuje Agencja
Rozwoju Miasta Krakowa.

Krakowski projekt ,Kwartat
Kultury na Wesotej” otrzymat
dofinansowanie w wysokosci
50 mln zt w ramach unijnego
programu Fundusze Europej-
skie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko (FENIKS).

- Kwartat Kultury na Weso-
tej nie jest projektem punkto-

wym, ale efektem Swiadomie
zaplanowanegoi systematycz-
nie realizowanego procesu,
prowadzonego we wspotpracy
z Miastem Krakow oraz intere-
sariuszami Wesotej. Od po-
czatku budujemy fundamenty
dla tego przedsiewziecia - za-
réwno w wymiarze przestrzen-
nym, jak i programowym - pod-
kresla Katarzyna Olesiak, pre-
zes ARMK.

Kwartat Kultury ma pota-
czy¢ dwa komplementarne
osrodki - Dom Literatury i Je-
zyka (inicjatywa Krakowskiego
Biura Festiwalowego realizo-

wana przy ul. Kopernika 15)
oraz nowa siedzibe Matopol-
skiego Instytutu Kultury w Kra-
kowie (ul. Kopernika 15a).

Jak zaznacza Carolina Pie-
tyra, dyrektorka KBF: - Otrzy-
mane dofinansowanie to po-
twierdzenie znaczenia wpro-
wadzania nowych modeli
funkcjonowania instytucji
opartych na wspoéttworzeniu
kultury na styku twoércow,
NGOs6w, mieszkancow i jedno-
stek samorzadowych.

Kwartat Kultury powstaje
naterenie dawnego kompleksu
szpitalnego na Wesotej, pozy-

skanego przez miasto (za 283
mln z}) od Szpitala Uniwersytec-
kiego, a obecnie rozwijanego
przez miejska spotke Agencje
Rozwoju Miasta Krakowa.

W budynku przy ul. Koper-
nika 15 zaplanowano Dom Lite-
ratury i Jezyka. Taka funkcja
w tym miejscu zostata uzgod-
niona po tym, jak podjeto decy-
zje, ze Domu Literatury nie be-
dzie mieScit sie w Sktadzie Sol-
nym na Zabtociu.

Natomiast pod adresem ul.
Kopernika 15A swojg siedzibe
ma mie¢ Matopolski Instytut
Kultury. ©®

FOT. ANNA KACZMARZ



_ Dziennik Polski
Sroda, 15.04.2026

Majowka pod Tatrami
zapowiada si¢ rekordowo,
ale o wszystkim
zadecyduje pogoda

Marcin Szkodzinski
marcin,szkodzinski@polskapress.pl

Pod Tatrami ruszylo wiel-
kie odliczanie do majowki.
Grafiki w pensjonatachiho-
telach sa juz zapelmione

w ponad 70 procentach. Kto
zwleka z rezerwacja moze
sie srogo rozczarowac.

Hotelarze spod Tatr oceniaja
obecna sytuacje na rynku
noclegowym w Zakopanem
i okolicznych gminach jako
stabilna. Rezerwacje sptywa-
ja systematycznie.

- Na razie nie wida¢ maso-
wych prob podnoszenia sta-
wek, ale ta sytuacja moze
zmieni¢ sie w ciggu jednej
chwili - zauwaza Karol Wa-
gner z Tatrzanskiej Izby Go-
spodarczej.

Decydujacym czynnikiem,
ktory wptynie na ostateczny
koszt wypoczynku, bedzie po-
goda. Jesli synoptycy potwier-
dza, ze majoéwka pod Tatrami
uptynie pod znakiem bez-
chmurnego nieba, rynek zare-
aguje btyskawicznie. Przy wy-
sokim poziomie nasycenia re-
zerwacji, ktory juz teraz oscy-
luje wokot trzech czwartych
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Majowka bedzie krotka, jesli pogoda dopisze tegoroczny
wynik frekwencyjny przejdzie do historii jako rekordowy

dostepnych miejsc, cena
ostatnich wolnych pokoi wy-
raznie wzro$nie.

- To bedzie nagty wzrost,
nawet 0 10 procent. Nie bedzie
stopniowego podnoszenia cen
- przewiduje Wagner z TIG.

Turysci, ktorzy przyjeli
strategie wyczekiwania
na okazje ,,]last minute”, moga
srodze sie zawie$¢ w tym
roku.

Tegoroczny uktad kalenda-
rza (1 maja wypada w pigtek)
sprawia, ze dtugi weekend be-
dzie krotszy niz w poprzed-
nich latach - co sprzyja wyso-
kiemu obtoZzeniu w obiektach
noclegowych. Krotki czas
trwania weekendu powoduje,
ze Polacy raczej nie planuja
wyjazdoéw  zagranicznych,
a koncentruja sie na krajo-
wych atrakcjach, do ktérych
mozna szybko dojechac.

Hotelarze spodziewaja sie,
Ze nawet przy gorszej pogo-
dzie sprzedadza jeszcze okoto
10 procent wolnych miejsc. Je-
§li jednak stonice dopisze, to
pod Giewontem moze nawet
zabraknaé¢ wolnych tozek,
a tegoroczny wynik frekwen-
cyjny przejdzie do historii jako
rekordowy. ©®
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Kompleks rekreacyjny w Szerzynach
moze powiekszyc sie o termy. Gmina
liczy na wody geotermalne lub lecznicze

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

POWIAT TARNOWSKI. Szerzyny
powaznie mysla o tym, aby
skorzysta¢zwod mineral-
nychigeotermalnych. Gmina
zawarlaumowe napraceba-
dawcze z Akademia Gormni-
czo-Hutnicza w Krakowie.

Efektem umowy z Wydziatem
Geologii, Geofizyki i Ochrony
Srodowiska AGH ma by¢ opra-
cowanie wstepnej analizy po-
tencjatu wod leczniczych, ter-
malnychienergii geotermalnej
na tym terenie.

- ChcielibySmy wiedzie¢,
czy poszukiwanie wod termal-
nych i leczniczych w rejonie
Szerzyn w ogble ma sens, a je-
§li tak, to jaka moze by¢ wydaj-
nosc¢ ujecijak gteboko sie one
znajduja, a przy okazji jakie
skaty moga zakrywac dostep
do nich - thumaczy Grzegorz
Gotfryd, wojt gminy Szerzyny.

Gmina chciataby wykorzy-
sta¢ geotermie do budowy sieci
cieptowniczej, wykorzystujac
goracg wode m.in. do ogrzewa-
nia przedszkola, ztobka, a takze
oddanego w 2023 roku bloku
i kolejnego, ktorego budowa
niebawem ma sie rozpoczac.

W planach jest takze wyko-
rzystanie poktadow podziem-
nych uje¢ do rozbudowy
Kompleksu Rekreacyjnego
o ustugi termalne, a by¢ moze
takze o wody mineralne, w za-
leznosci od tego co, co wykaza
badania.

Opracowanie ma byé

gotowe w tym roku

Wkrotce w rejonie szerzyn-
skiego kompleksu pojawi sie
zespot pod kierunkiem prof. dr
hab. inz. Barbary Tomaszew-
skiej z Katedry Surowcéw Ener-
getycznych na Wydziale Geolo-
gii, Geofizyki i Ochrony Srodo-
wiska AGH w Krakowie. Opra-

Tak ma wygladac park wodny w Szerzynach. Obiekt ma
by¢ otwarty jeszcze w tegoroczne wakacje

cowanie ma by¢ gotowe w trze-
cim kwartale tego roku i postu-
zy¢ do dalszych prac koncep-
cyjnych. Jezeli badania po-
twierdza obecnosé wod geoter-
malnych lub mineralnych, zle-
cone zostanie kolejne na temat
tego, w jaki sposdb sie do nich
dostac¢ i czy bedzie to opta-
calne.

Park wodny i centrum

edukacyjne

Otwarty poéttora roku temu
Kompleks Rekreacyjny w Sze-
rzynach o powierzchni 4 hekta-
row, na bazie dawnych stawow
podworskich, z zagospodaro-
wanym akwenem to jedna
z nowych atrakcji turystycz-
nych regionu. Miejsce to cieszy
sie duzym powodzeniem,
aniedhugo zyska nowa atrakgcje,
czyli park wodny dla najmtod-
szych z basenem z podgrze-
wang wodg oraz strefg odpo-
czynku. Jest juz gotowy pro-
jekt, a firma realizujaca zadanie
czeka juz tylko na pozwolenie
na budowe, aby mozna byto
wejs¢ w teren. Nowa atrakcja,

zgodnie zumowa, powinnabyc
gotowa do konca lipca.

Kolejnym krokiem bedzie
budowa na terenie kompleksu
Centrum Edukacji Ekologicz-
nej, Historycznej i Kulturowej.

- Placowka ma przyblizac¢
walory przyrodnicze tego re-
gionu, na pograniczu dwoéch
wojewodztw, a takze pokazy-
wac tradycje wschodniego Po-
gorzaiPodkarpacia oraz doku-
mentowac i poszerzaé wiedze
historyczna na temat waznych
wydarzen, ktore rozegraty sie
natym terenie, ze szczegblnym
naciskiem na okres I wojny
Swiatowej - thumaczy Grzegorz
Gotfryd.

Chodzi m.in. o przypomnie-
nie faktéw dotyczacych bitwy
otpinskiej z1915 roku, w trakcie
ktorej zgineto ponad 500 zot-
nierzy a ponad 5000 wzieto
do niewoli. W trakcie dziatan
sptonat m.in. kosciét parafialny
w Otpinach.

Jeszcze w kwietniu ogto-
szony ma zostaC przetarg
na wykonie projektu nowego
centrum. ©®
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Kladka i perony
beda polaczone,
7eby nie chodzi¢
naokolo

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

OLKUSZ. Wyczekiwane pola-
czenie kladki ze stacja kole-
jowa stanie sie faktem jesz-
cze w tymroku. PKP PLK
opracowuje obecnie doku-
mentacje tego zadania.

Od kilku miesiecy pasazerowie
z Olkusza i okolic korzystajg z
nowej stacji kolejowej. Do no-
wego obiektu mozna sie obecnie
dosta¢ na dwa sposoby - przej-
Sciem podziemnym od strony
ulicy Sktadowej oraz przejSciem
od strony ulicy Partyzantow.

Juz po zakonczeniu prac
przy stacji kolejowej wielu
mieszkancow zwracato uwage,
na potrzebe lepszego skomuni-
kowania potudniowej czesci
miasta z obiektem. Padty wow-
czas konkretne zapowiedzi od-
powiednich rozwigzan.

- Ministerstwo Infrastruktury
iPKP PLK jeszcze niedawno za-
powiadaty budowe estakady
dla pieszych taczacej zmoderni-
zowane perony na stacji Olkusz
zistniejaca ktadka dla pieszych
zlokalizowang pomiedzy uli-
cami Na Skarpie i Skwer w Olku-
szu. Inwestycja ta utatwi dojscie
do stacji Olkusz od strony osie-
dli Centrum i Czarna Goéra -
zwraca uwage poset Eukasz
Kmita.

Do tej pory zapowiadane po-
Iaczenie jednak nie powstato. In-
formacje na ten temat przy-
nosi odpowiedZ na interpelacje
posta Eukasza Kmity. Jak wska-
zal w niej podsekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury
Piotr Malepszak, PKP PLK opra-
cowuje dokumentacje tego za-
dania. - Wojewoda wydat 22
stycznia 2026 r. pozwolenie
nabudowe. Planowane zakon-
czenie i uzyskanie pozwolenia
na uzytkowanie przewiduje sie
w czwartym kwartale 2026 roku
- podkreslit Piotr Malepszak. ©®
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Darek Malejonek celebruje
w Krakowie 40-lecie swej
muzycznej dzialalnosci
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Podczas koncertu wokaliscie i gitarzyscie towarzyszy¢
bedzie jego obecny zespot - Maleo Reggae Rockers

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Darek Malejonek znany jest
jednym z zespolow Kultura,
Izrael czy Houk, ainnym -

z Arki Noego. W sobote, 18
kwietnia wystapi w kra-
kowskim klubie Zascianek.

Podczas koncertu wokaliScieigi-
tarzysScie towarzyszy¢ bedzie
jego obecny zesp6t - Maleo Reg-
gae Rockers. Ustyszymy jednak
piosenki z calej kariery artysty.

Wychowat sie na warszaw-
skim podworku i jego autoryte-
tami byli nie rodzice, ale starsi ko-
ledzy. Cho¢ mama postata go
nalekcje gry namandolinie, rzu-
citjawkat, kiedy kumple puscili
mu nagrania Black Sabbath. Z oj-
cem wszedt w otwarty konflikt,
kiedy generat Jaruzelski wpro-
wadgzit stan wojenny, bo on sta-
nat po stronie ,,Solidarnosci”,
aojciecbylt partyjnym.

Kiedy Darek ustyszat piesni
Boba Marleya, byto to dla niego
jak objawienie. Pociggneta gonie
tylko muzyka, ale réwniez jej
przekaz, niosacy przestanie mi-
toSciiwolnosci. Nauczyt sie gra¢
na gitarze i trafit do klubu Hy-
brydy, gdzie polscy punkowcy
irastafarianie stworzyli sobie ko-
lorowy Swiat, bedacy alterna-
tywa wobec peerelowskiej rze-
czywistoSci. Darek powotat
do zycia whasny zesp6t Kultura,
apotem wszedt w sktad legen-
darmego Izraela.

- Pionierskie czasy sa zawsze
itatwe,itrudne. Jawspominam
je jednak jako wielka przygode.
BozyliSmy w totalnie zniewolo-
nym spoteczenstwie, wotajacze
sceny o normalne zycie. Dzieki
temu, co robiliSmy, udato nam
sie zachowac wewnetrzng wol-
nos¢. By¢ moze dzieki nam nie-
ktorzy ludzie zrozumieli, ze
moznaby¢niezaleznym wtakim
kraju, jakim byta wtedy Polska -
mowi nam muzyk.

Zczasem Darek potrzebowat
mocniejszej energii - i najpierw
znalazt ja w punku. Dotaczyt
doinnych zespotéw zwiazanych
z Hybrydami, ktére graty ostro
i szybko, ale tez miaty wolno-
Sciowy przekaz - Armii i Mo-
skwy. Potem siegnat do swych
najwczesniejszych fascynacji,
czyli ciezkiego rocka opartego
na gitarowychriffach. Tak naro-
dzita sie grupa Houk, dzieki kto-
rej Darek stat sie gwiazda rocka.

Nie z tego Swiata

Wychowat sie w ateistycznej
rodzinieiniebytochrzczony. Ale
miat w sobie gtéd duchowosci,
ktory poczatkowo zaspokajato
mu reggae. Za sprawa Tomka
Budzynskiego trafit do wspol-
noty  neokatechumenalnej
przyjednym z warszawskich ko-
Sciotéw. Tam przezyt nawroce-
nie i postanowit da¢ temu Swia-
dectwo w tworczoSci. Powotat
dozycia dwa zespoty zkolegami,
ktorzy doSwiadczyli tego sa-
mego co on - 2TM2,3i Arke No-
ego. Sam stanat z kolei na czele
Maleo Reggae Rockers, zktorym
dziatajuz dwadzieScialat.

- RzeczywistoS¢ kreowana
przez media, to taki ,,matrix”,
czyli Swiat utudy. Predzej czy
pozniej kazdy sie nim znudzi.
Iwtedy poczuje pragnienie cze-
goSlepszego, piekniejszego, ma-
drzejszego. A wartosci, ktore pro-
ponuje Chrystus s zaprzecze-
niem wartosci lansowanych we
wspotczesnym Swiecie.
Z punktu widzenia dzisiejszej
mentalnosci Jezus byt frajerem,
ktory dat sie zabi¢ na krzyzu.
Boza taska sprawia jednak, ze
wierzymy, iz Chrystus zmar-
twychwstatiofiarowuje nam zy-
cie wieczne - podkreSlamuzyk.

Bilety na koncert Maleo Reg-
gae Rockers w klubie Zascianek
w Krakowie w dniu 18 kwietnia
0godz. 19 w cenie 60 zt mozna
kupic w serwisach eBilet, Even-
timi Ticketclub. ©®
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Dom pod Krzyzem przejdzie
kompleksowa metamorfoze

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Milionow zlotych bedzie
przeszlo dziesieé, abudy-
nek, ktory dzieki wsparciu
z europejskiego programu
FEnIKS zyskanowe oblicze
to sredniowieczny Dom

pod Krzyzem.

-Bardzo sie ciesze, ze Muzeum
Krakowa chwycito ,,drugiego
feniksa” (Fundusze Europej-
skie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko). Po remoncie go-
tycki Dom pod Krzyzem bedzie
nowoczesnym Centrum Inter-
pretacji Niematerialnego Dzie-
dzictwa Krakowa, czyli miej-
scem, w ktérym r6zni depozy-
tariusze beda mieli swo6j dom.
To m.in. szopkarze i koron-
czarki, bedg mogli tu tworzyc,
prowadzi¢ warsztaty, spotykac
sie. Powstanie takze stata wy-
stawa poSwiecona rokowi ob-
rzedowemu w Krakowie, opo-
wiadajaca o tym, co jest - tak
naprawde - koséem Krakowa -
moéwi Michatl Niezabitowski,
dyrektor Muzeum Krakowa.

Aby ten Sredniowieczny bu-
dynek dostosowac do potrzeb
nowoczesnej przestrzeni mu-
zealnej potrzebny byt spory za-
strzyk gotowki dla Muzeum
Krakowa, w sumie to ponad 36
mln zt, z czego ponad 10 min to
fundusze europejskie.

- Projekt jest obliczony
na trzy lata. Chciatbym, aby-
Smy w pierwszym kwartale
2027 roku whili topate,

Miliony z’fotych pop’fyna do Muzeum Krakowa na kolelny
remont budynku. To sredniowieczny Dom pod Krzyzem

a na przetomie 2029-2030 li-
czymy na oddanie wyremonto-
wanego Centrum Niematerial-
nego Dziedzictwa Krakowa -
wyjasnia Michat Niezabitow-
ski.

Dom pod Krzyzem jest zlo-
kalizowany w sasiedztwie Te-
atruim. Stowackiegoizrewita-
lizowanego placu Swietego Du-
cha. Jego dzieje siegaja XIII w.
izwigzane s3 ze szpitalem ubo-
gich scholarow pod wezwa-
niem Sw. Rocha. W latach
przedwojennych byt siedzibg
Zwiazku Plastykoéw Krakowa,
a w roku 1933 rozpoczeta tu
dziatalnosc¢ eksperymentalna
scena teatru Cricot Jozefa Je-
remy. W chwili obecnej mieSci
sie tu Centrum Interpretacji

Niematerialnego Dziedzictwa
Krakowa.

Budynek przy ul. Szpitalnej
21 przejdzie kompleksowa roz-
budowe i remont, obejmujace
zaréwno jego strukture archi-
tektoniczna, jaki pelng moder-
nizacje infrastruktury technicz-
nej - instalacji elektrycznych,
teletechnicznych, wodno-ka-
nalizacyjnych oraz systemow
bezpieczenstwa.

»Nowe centrum ma stac sie
miejscem spotkan, wspotpracy
itworczej aktywnosci, w kto-
rym krakowskie dziedzictwo
niematerialne bedzie nie tylko
prezentowane, ale przede
wszystkim praktykowaneiroz-
wijane” - zapowiada Muzeum
Krakowa.

FOT. ANDRZEJ BANAS

To kolejny projekt Muzeum
Krakowa wsparty milionami
z projektu FEnIKS. Muzeum
Nowej Huty mieszczace sie
w dawnym Kinie Swiatowid
dostato 76 mln zt we wcze$niej-
szym rozdaniu funduszy.
Do 2028 roku potrwajg tam
prace zwiazane z modernizacja
i pierwszym gruntownym re-
montem budynku powstatego
wlatach 1955-1957 wedtug pro-
jektu Andrzeja Uniejewskiego.
Kilka lat temu budynek wpi-
sano do rejestru zabytkow.

Remont ma przywrocic
blask budynkowi i jego wypo-
sazeniu. Na elewacje wroci
neon ,,Swiatowid”. Dawne kino
zostanie rozbudowane, ale tak,
by nie zmieni¢ jego bryly,
na poziomie -1, pod placem
przed budynkiem, powstang
nowe sale, gdzie bedzie sie mie-
Scita wystawa stata o historii
Nowej Huty i okresie PRL-u.

Konkurs wygrata gdanska
firma MAE, kt6ra zaplanowata
takze dobudowe dwédch wind
zewnetrznych tak, by budynek
bytw pemi dostepny. Nadachu
planowana jest kawiarniaikino
letnie. W budynku powstanie
takze przestrzen sasiedzka.

Po dwoch pomysnie zakon-
czonych aplikacjach do pro-
jektu FEnIKS Muzeum Kra-
kowa chce zdoby¢ w ten sposob
finansowanie na planowane
w Kamienicy Hipolitow Mu-
zeum Smaku. Ma ono zaprosic¢
w swoje podwoje gosci juz
zatrzy lata.
©®

Osiem sierpniowych dni pelnych muzyki
w picknych plenerach Krynicy-Zdroju

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Bywalcow nie trzeba specjal-
niezachecag, ktorazbyl, wra-
cadoKrynicy-Zdroju naFesti-
walim. Jana Kiepury. W tym
roku odbywaé siebedzieod 8
do15sierpnia, awprogramie
nie tylko operaioperetka

Prolog 59. Festiwaluim. Jana Kie-
pury juz zanami. 8 marca w Fil-
harmonii Krakowskiej melo-
mani mogli poczu¢ przedsmak
tego, co czeka ich w sierpniu
w Krynicy-Zdroju. Na estradzie
Filharmonii publicznos¢ czaro-
wali Ewelina Szybilska, Iwona
Socha, Fukasz Gaj, Adam Sobie-
rajski i Tomasz Kuk z towarzy-
szeniem muzykow Orkiestry Fil-
harmonii Krakowskiej pod dy-
rekcja Przemystawa Neumanna.
Kto miat niedosyt - popisow te-
noréwiwspaniatych sopranistek

Tak byio w ubiegtym roku na
Festiwalu im. Jana Kiepury

bedzie mégtwystuchac¢ podczas
festiwalu w Krynicy.

Tego lata tradycyjnie juz
cztery muzyczne spotkania
kazdego dnia: poranki w kry-
nickim amfiteatrze dla naj-
mtodszych, spotkania z gwiaz-
dami, kameralne koncerty po-
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potudniowe w plenerze i wie-
czorne spektakle, gale i kon-
certy w Pijalni Gtéwnej.

Na festiwalu, ktoremu patro-
nujelegendarny polski tenor, nie
moze zabrakna¢ muzyki, ktora
daje mozliwos¢ zaprezentowa-
nia publicznosci wokalnego
kunsztu solistow. Wystapia: Gra-
zyna Brodzinska, Jacek Wojcicki,
Anna Jurksztowicz. W gronie
gwiazd nalezy wymienic takze
Artura Andrusa, ktory wpraw-
dzie wokalnych popiséw nie ma
w planach, ale poprowadzi wy-
step krolowej operetki. W Kry-
nicy pojawi sie takze niekwestio-
nowana gwiazda polskiej mu-
zykirozrywkowej, autor dziesia-
tek przebojow - Jacek Cygan.

W programie znalazty sie
dzieta operowe i operetkowe,
z ktoérych stynie krynicki festi-
wal: ,,Tosca”i,,Zemsta Nietope-
rza” Opery Krakowskiej,
,»Ksiezniczka Czardasza” wwy-

konaniu artystow Teatru Mu-
zycznego im. Jana Kiepury
z Warszawy oraz ,Halka”
Opery Slaskiej w Bytomiu.

Festiwalowa publicznosé
powita i pozegna Jan Kiepura
ijegoukochana Marta Eggerth.
To widowisko to jeden z ulu-
bionych punktéw programu fe-
stiwalu, przyciagajacy na dep-
tak uzdrowiska thumy festiwa-
lowej publicznosciikuracjuszy
po pamiatkowe zdjecie z taka
parg z krynickich wakacji.

Dostepne s juz bilety
na wszystkie festiwalowe wy-
darzenia. Mozna je kupi€ online
poprzez serwis Ekobilet, stacjo-
narnie w Kinie Jaworzyna II
od poniedziatku do piagtku
w godz. 10-18 (ul. Pitsudskiego
19, Krynica-Zdr6j) lub telefo-
nicznie pod nr tel. 18 471 07 57,
601 056 557, 509 373 116 od po-
niedziatku do piatku w godz.
10-18.©®
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KROTKO
WIZYTA
Premier w Japonii o gospodarce
Po zakonczeniu wizyty w Ko- kio kwestie duzej nieréwno-
rei Pld. premier Donald Tusk wagi wwymianie handlowej
przybylwponiedzialekdoJa-  zJaponia. - Liczymy nabardzo
ponii. Spotkasie z premierka intensywna wspélprace z Ja-
tego kraju Sanae Takaichi ponia, jesli chodzi o najnowsze
iprzedstawicielami Japonskiej technologie, sztucznginteli-
Federacji Biznesu. gencje, cyberbezpieczeiistwo
Spotkanie szefow rzadow - powiedzial Donald Tusk.
idelegacji obu paristw zapla- Centrum Informacyjne
nowano nasrode. WczeSniej Rzadu podalo, Ze celem wizyty
tegodniaDonald Tuskbedzie = premieraw Japoniibedzie tez
rozmawial z przedstawicie- utrzymanie zaangaZzowania
lami Keidanren, czyli Japon- tego kraju we wsparcie dla
skiej Federacji Biznesu, naj- walczacej Ukrainy oraz konty-
wiekszejjaponskiejorganiza-  nuacja dialoguna temat
cji gospodarczej. Premier za- wspélpracy wramach odbu-
powiedzial, Ze poruszy w To- dowy Ukrainy.

MARSZ ZYWYCH

Hold dla ofiar Holokaustu
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Kilka tysiecy uczestnikow Marszu Zywych, ktéry jest wyrazem
hotdu dla ofiara Holokaustu i protestem przeciwko antysemi-
tyzmowi, wyruszylo we wtorek po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.

SAD

. . . /
Wyrok skazujacy dla policjantow
Sad Okregowy wBydgoszczy  z mieszkai w Inowroclawiu.
skazat dwoch bylych poli- Rozprawa przeciwko bylym
cjantéw z Inowroclawia juz policjantom Przemysta-

wowi D. i Radostawowi P. to-
czyla sie przed bydgoskim
sadem od 17 kwietnia 2025 r.

nakary siedmiuiszesciu lat
wiezienia. Chodzi o uzycie
w czasie interwencji paraliza-

tora wobec agresywnego z wylaczeniem jawnoSci -
27-letniego mezczyzny, lacznie z odczytaniem aktu
co doprowadzito do jego oskarzenia.
$mierci. Wyrok jest nieprawo-

Do zdarzenia doszlo 22 mocny. Stronom przyshuguje
maja2024r. jednym prawo zloZenie apelacji.

BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z da-
nych za 2024 rok wynika, Zze w Polsce jest ponad 31tys. osob
w kryzysie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Si-
kora, zatozycielkai prezes Fundacji Po Drugie - metodologia ba-
dan nie obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza
systememi jest niewidocznych dlainstytucji - zaznaczyta Sikora.

b
Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bedg skladal gratulaci

Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu? Jest
wniosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, do niedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowaresor-
tuzachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kazejednosé?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieuf-
nosci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

,,Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesie le-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
wuzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przez rozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktora przegrata wybory
zKatarzyna Petczynska-Natecz,
stata sie liderkg buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszos¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjne;j.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szefrzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwsp6blne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. Sg pewne
kwestie, z ktorych nie jeste-
$my do konca zadowoleni -
powiedziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu
Donalda Tuska, o ktérej mowi
sie, ze moze stracic stanowi-
sko. W marcu portal i.pl poin-
formowat, ze odwotana moze
zostaé minister kultury i dzie-
dzictwa narodowego Marta
Cienkowska.

Pojawity sie takze doniesie-
nia, ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP

/bigniew Ziobro na razie pozostaje na Wegrzech.
Nie wyklucza zadnego scenariusza wyjazdu

Oprac. Alina Mazur
Wegry

Zbigniew Ziobro stwierdzit
we wtorek, ze bedzie wal-
czylz premierem Tuskiem,
gdziekolwiek sie znajdzie.
Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na Wegrzech, odpart,

Zbigniew Ziobro pytany wczo-
13j przez Polsat News o to, czy
w obliczu niedzielnych wybo-
row i odsunieciu od witadzy

rzadu premiera Viktora Or-
bana jest juz spakowany i go-
towy na ekstradycje do Polski,
odpowiedziat: ,,Jestem zawsze
gotowy do toczenia bitwy
o prawde”. Dodal, Zze bedzie
walczyt z premierem Donal-
dem Tuskiem ,,gdziekolwiek
sie znajdzie”.

- Jesli znajde sie w Polsce,
jesli nawet Donald Tusk
okaze sie tym samcem Alfa,
o czym marzy i bedzie chciat
wykorzystywaé mojg osobe
do swoich politycznych gie-

rek, by odwraca¢ uwage
od dramatéw Polakéw w stuz-
bie zdrowia, od dramatycz-
nego zadluzenia polskiego
panstwa, to i tak zapewniam
panstwu, ze bede walczyt, na-
wet bedac zamkniety w aresz-
cie - podkreslit.

Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na razie na Wegrzech,
odpart jedynie, ze ,,czas po-
kaze”. Wskazat przy tym
na wegierskie procedury
prawne, ktoére w jego ocenie
»Wigza pana premiera Ma-

gyara”. Wyrazit nadzieje nato,
ze wegierski system jest
natyle odporny politycznie, ze
bedzie podejmowat decyzje
w oparciu o fakty, ktére - jak
dodat Ziobro - s3 ,,bardzo mato
optymistyczne dla Donalda
Tuskaijego wniosku”.

Pytany o to, czy moze wy-
kluczy¢ scenariusz wyjazdu
do Stanéw Zjednoczonych,
powiedzial, ze niczego nie
moze wykluczy¢izarazem iro-
nizowal, ze stoi za nim samo-
lot. PAP
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Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoin i

natychmiast zaczat strzela¢ -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popehit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwladnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniéw
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Odrazu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

FOT. EAST NEWS

Dziennik Polski
Sroda, 15.04.2026

Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czesScig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelnione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poro

- - p—

zumienia po d{ugiéh rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystna umowa dla obu kra-
jow”. USA od dawna oskarzajg
Iran, ktory od lat wzbogacat
uran do poziomu powyzej za-
stosowania w cywilnych bran-
zach, o che¢ uzyskania bronija-
drowej. Teheran zaprzeczat
temu zarzutowi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
ciesniny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
optaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za$ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzy¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Wegierskie media bez
programow informacyjnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

diach, dopdkiniebedziemoz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
Sciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, Ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wiadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cjaHuman Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesi¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenistwa obywatelskiego
imediakrytykujgce rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP

Kontrwywiad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025
roku rekordowa liczbe os6b
wspolpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
glowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor
generalny KaPo, powiedziat
podczas konferencji prasowej,
ze w zesztym roku ztapano 16
wspotpracownikéw stuzb ro-

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

syjskich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy z nich
- GRU. Zdecydowana wiek-
sz05¢ to zwykli ludzie, ktorzy
nie pracowali w instytucjach
rzagdowych i nie mieli dostepu
doinformacji niejawnych - po-

FOT. KAPO

wiedziat szef estoniskiego kon-
trwywiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalez¢
jednorazowych agentéw, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, Ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajdujg sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysilki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu domediow
spotecznosciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoipa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzaja rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptafiskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dlug danych Sledztwa wraz
z ambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

FOT. PAP/EPA
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Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzi¢ do
zbytniego podraznienia btony
Sluzowej zotadka, a u niekto-
rych os6b do zbyt duzego roz-
rzedzenia krwi. Szczego6lng
ostroznoscia powinny wyka-
zywac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:

@ reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach
jamy ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,

@ swedzenie i tzawienie oczu,

@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedac w cigzy nie jadta czo-
snku i dziecko nie przywykto
w zyciu ptodowym do jego

charakterystycznego, ostrego
smaku, nalezy mie¢ na uwa-
dze, ze moze zniechecic sie
do ssania piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze
moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osob po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wyltaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
r.wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych ztg sama
substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie na liscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktory na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku w ap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujacg pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowegoS.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekow
zdabigatranemdla
seniorow (stanna
1kwietnia2026vr.)
Na liscie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:
Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka na-
wrotow zakrzepicy zyt gtebo-
kichlub zatorowosci ptucnej
u0s6b powyzej18. roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykana-
wrotow zakrzepicy zyt gtebo-
kich lub zatorowosci ptucnej
u0s6b powyzej18. roku zycia
Daxanlo
@ kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej
choroby zakrzepowo zatoro-
wej poalloplastyce biodralub
kolana, leczenie oraz profilak-
tykanawrotow ZZGiZP

@ kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka na-
wrotow ZZGiZP

Mirexan
@ kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
Telexer

@ kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 150 mg, 180 szt.
-leczenie oraz profilaktyka
nawrotéw ZZGiZP

Wasedoc

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallo-
plastyce biodralubkolana, le-
czenie oraz profilaktyka na-
wrotow ZZGiZP

@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka na-
Wrotow ZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktorzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianynalistach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wptyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowiazuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedna ze zmian s3 wyzsze
optaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii- 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomérkowegoraka ptuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Czamobilslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
drzew, np.leszczyny, olchy,

Badania prowadzone przez ze-
sp6t Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowat nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
w tym Polski, maalergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespot badawczy analizo-
wat przypadki 50 mieszkafncow
Krakowa uczulonych na pytek
brzozy w latach 2023 i 2024,
podczas sezonu pylenia, ktory
przypada na koniec marca
i kwietnia. Pomiar objawow
alergii prowadzony byt

przy uzyciu aplikacji mobilnej,
ktora rejestrowata nie tylko
symptomy, ale takze stosowa-
nie lekow przeciwalergicznych.
Kluczowym elementem badan

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

byla analiza stezenia pytku
brzozy oraz zanieczyszczenia
powietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy malym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
mozemie¢ nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sa bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
CZyszczonymniz w czystym. Na-
ukowcywykryli, ze objawy kore-
luja z zanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10iozonem.

- Nawet jezeli steZzenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczulenina ten
alergen mieli bardzo nasilone
objawy alergii, tacznie z obja-
wami astmy sezonowej - dodata
ekspertka.

Wkontekscieleczenia alergii,
szczegOlnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrzajest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
miec swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE
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Nie tylko drzenie. lTen niepozorny objaw moze by¢
wezesnym sygnalem Parkinsona

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza na mysl dlonie,
ktore ledwo sa wstanie
utrzymac szklanke wody.
Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, ze rece, ramiona
i nogi nie zachowujg sie tak,
jakby tego chciaty.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0s6b. Wiekszo$¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
moga zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonaweciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej

wiele os6b moze nadal prowa-
dzic¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekta
choroba mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w srodmozgo-
wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogow ko-
mérki wmozgu przestaja prawi-
dtowo funkcjonowac i ostatecz-
nie obumierajg. Ma to konse-
kwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tegowaznegoneuroprzekaznika,
ruchy nie s3 juz mozliwe w do-
tychczasowy sposob. Stajg sie
trudniejsze do kontrolowania.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotad w peli wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - moéwi Brit Mollen-

hauer, trzecia przewodniczaca

zarzadu DGP.

Drzacerece tonie jedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia rak

w spoczynku, zwanego drze-

niem (tremorem). Do innych

mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (bra-
dykinezja)

@ malejgcaamplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, po-
tocznie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szyc takze tak zwane momenty
zamrozenia (freezing),

przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyijasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejSciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszyc.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac rowniez objawy
wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoSci zméwieniemi po-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@ depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.
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Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stgpieniem gtéwnych objawow.
»Naleza donich na przyktad za-
burzenia zachowania we Snie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we Snie REM zaliczaja sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wezesnych obja-
wow mogg, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli
coraz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Par-
kinsona nalezy udac sie
do neurologa

Jesli pojawi sie podej-
rzenie, ze mozna mie¢
chorobe Parkinsona,
wtasciwym miejscem
jest gabinet specjalisty
neurologii.

W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchéw,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i nie-
stabilnos$¢ postawy.
Wykorzystuje sie row-
niez obrazowe badania
mozgu, takie jak rezo-
nans magnetyczny
(MRT) czy tomografia
komputerowa (CT). Inna
metoda potwierdzania
rozpoznania choroby
Parkinsona polega

na tym, ze pacjentki i pa-
cjenci przyjmujg probnie
standardowy lek prze-
ciwparkinsonowski le-
wodope (L-DOPE).

REKLAMA

Gosciem
specjalnym
bedzie
Radostaw
Krzyzowski

fot. Dawid Koztowski
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Wiosenny Puls Seniora

e wyktady najlepszych ekspertow
* inspirujgce rozmowy o zdrowiu i aktywnosci

¢ sprawdzone sposoby na zdrowq
i szczesliwg wiosne w sercu

Zarejestruj sie na:

www.dziennikpolski24.pl/forumseniora.pl
www.gazetakrakowska.pl/forumseniora.pl

Udziat w Forum Seniora jest bezptatny,
ale wymaga wczesniejszej rejestracii.
Liczba miejsc ograniczona!
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PRZYCHODNIA Lekarska

w Krakowie zatrudni
PIELEGNIARKE. Kontakt mail:
ksiegowosc@ergomed.pl lub tel.
500-156-021

Nieruchomosci

Zdrowie
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MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ. 2l

DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie. BUSKO-ZDRO! - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zarezerwuj juz dzi$ 41/378-19-48
LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA www.sanato.com.pl
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WYNAJME lokal 150 m?, centrum
Krakowa. 501-334-338

Ustugi

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
AGD RTV FOTO

TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

BUDOWLANO-REMONTOWE
DACHY malowanie 608 791 579
OSOBOWE KUPIE, PANELE, MALOWANIE. 602-863-255.

500-692-371 Kupie kazdy samochdd REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia

DZIALKA budowlana 50 aréw. Nowe
Rybie koto Limanowej sprzedam. Tel.

Motoryzacja
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dachowego, malowanie

Praca dachdw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033
INSTALACYINE

ZATRUDNIE 111500-003-103 HYDRAULIK

PRZYCHODNIA Lekarska IHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

w Krakowie zatrudni Asystentke HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Stomatologiczna. Tel. 500-156-021

lub kontakt mail: ksiegowosc@ OGRODNICZE

ergomed ZADBANY_OGROD_BEZ_WYSILKU!

Pielegnacja ogrodéw. Tel. 790 622 685

REKLAMA

® OGtOSZENIA DROBNE

REKLAMA 0011510079
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REKLAMA 0011509089

WYCIAG Z OGLOSZENIA
BURMISTRZA MIASTA | GMINY WIELICZKA

o przetargach ustnych nieograniczonych
na najem na okres do 3 lat
nizej okreslonych lokali, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Wieliczka

1. Lokal uzytkowy ul. Dembowskiego 2a, o pow. uz. 22,50 m?, na dziatce
nr 378/5 obreb 1 w Wieliczce (IV przetarg). Lokal wyposazony jest
w instalacje elektryczng, wodno-kanalizacyjng i wentylacje grawitacyjng

2. Lokal uzytkowy - garaz nr 2 0s. Szymanowskiego 16, o pow. uz. 17 m?,
na dziatce nr 1921/2 w Wieliczce (Il przetarg.) Lokal wyposazony
jest w instalacje elektryczng (istnieje mozliwo$¢ zawarcia umowy
kompleksowej we wtasnym zakresie i na wtasny koszt).

Kwota wyj$ciowa czynszu:
1. Lokal ul. Dembowskiego 2a — 1 170 zt mies. + 23 % VAT, czynsz ptatny do
10. dnia kazdego miesigca z gory.
2. Garaz nr 2 0s. Szymanowskiego 16 — 300 zt mies. + 23 % VAT, czynsz
ptatny do 10. dnia kazdego miesigca z gory.
Przetarg odbedzie sie w dniu 15.05.2026 r. w Urzedzie Miasta i Gminy
w Wieliczce, ul. Powstania Warszawskiego 1, Sala Magistrat:
1. lokal ul. Dembowskiego 2a o godz. 10.00.
2. garaz nr 2 0s. Szymanowskiego 16 o godz. 10.30.

Ustala sie wadium w wysokosci:
1. za lokal ul. Dembowskiego 2a - 230 zt
2. garaz nr 2 0s. Szymanowskiego 16 - 50 zt.

Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 8.05.2026 r. na konto Zarzadu Budynkow
Komunalnych w MBS nr konta: 50 86190006-0010-0200-8471-0003
(decyduje data uznania na rachunku ZBK).

Szczegbtowych informacji na temat procedury przetargowej udziela Zarzad
Budynkéw Komunalnych w Wieliczce ul. Stowackiego 51, tel. 12-352-34-26
(27) wew. 502, 605-344-830.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszer ZBK
w Wieliczce oraz UMIG w Wieliczce .

Ponadto zostato opublikowane na stronie internetowej UMIG www.wieliczka.eu,

na stronie internetowej ZBK www.zbk.wieliczka.eu oraz w Biuletynie
Informaciji Publicznej ZBK.

WOJT GMINY BISKUPICE
podaje do publicznej wiadomosci

informacje o wywieszeniu wykazéw nieruchomosci stanowiacych wtasno$é
Gminy Biskupice, przeznaczonych do zbycia, w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego - wykaz numer RPGN.6840.7.2025 z dnia 13.04.2026 r. oraz
w trybie bezprzetargowym - wykaz numer RPGN.6840.1.2026 z dnia 13.04.2026 r.
Wykazy zamieszczone sg w siedzibie Urzedu Gminy Biskupice, Tomaszkowice
455, 32-020 Wieliczka, na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej
www.biskupice.pl. Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 12/289-70-89.

AUTOREKLAMA
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Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

0011508871

AB.6740.1.14.2025

OBWIESZCZENIE STAROSTY WIELICKIEGO

Na podstawie art. 10 oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks Postepowania Administracyjnego (t.j. Dz.U. 2025
poz. 1691) oraz art. 11 f ust. 3 i 4, ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. 2024 poz. 311)
zawiadamiam, ze Starosta Wielicki:

w dniu 13.04.2026 r. wydat decyzje znak: AB.6740.1.14.2025
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji
pn.:
,,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2040K (klasy Z)
od szkoty do skrzyzowania z drogg powiatowg nr 2027K
w m. Byszyce, gm. Wieliczka, powiat wielicki”

Inwestycja projektowana jest na dziatkach potozonych w obrebie
0002 Byszyce, jednostka ewidencyjna 121905 5 Wieliczka,
powiat wielicki, wojewddztwo matopolskie

1. Nieruchomosci objete liniami rozgraniczajgcymi teren
inwestycji: (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegaja
podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktora
powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest przeznaczona
pod droge, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):
* 125/2 (125), 101/3 (101/1), 120/1 (120), 122/1 (122), 123/5

(123/2), 169/1 (169), 170/7 (170/3), 209/2 (209), 209/3 (209),
256/1 (256), 210/3 (210/2), 257/5 (257/4), 315/3 (315/1),
344/5 (344/4), 389/1 (389), 346/6 (346/2), 348/1 (348), 349/4
(349/1), 391/3 (391/1), 351/1 (351), 393/1 (393), 459/14

(459/10), 352/1 (352), 459/12 (459/6), 353/5 (353/1), 353/7
(853/2), 353/9 (353/3), 461/4 (461/1), 465/3 (465/2),

. Nieruchomos$ci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,
niezbedne do realizacji inwestycji, objete obowigzkiem
budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, zgodnie
z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. e ustawy o szczegdinych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegaja podziatowi
— przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje
w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe

o wydaniu decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem,

w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

* 99, 100, 168, 120/2 (120), 122/2 (122), 123/6 (123/2), 124/4,
169/2 (169), 124/3, 209/1 (209), 276, 304, 274, 323/2, 324,
343/4, 344/6 (344/4), 305/3, 391/2, 391/4 (391/1), 351/2 (351),
393/2 (393), 394/13, 458, 459/15 (459/10), 353/10 (353/3),
512, 374/1, 374/4, 3751, 353/4, 210/4 (210/2),

. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,
niezbedne do realizacji inwestycji, objete obowigzkiem budowy
lub przebudowy zjazdow, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit.
h ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (w odniesieniu do
nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem
podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia
podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej czes¢
zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer
dziatki przed podziatem):

* 122/2 (122), 124/4, 254, 257/6 (257/4), 316/1, 258/2, 259/1,
317, 261/9, 323/1, 392/2, 459/9, 374/2, 374/3, 349/5 (349/1),

4. Nieruchomos$ci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,

niezbedne do realizacji inwestycji, objete obowigzkiem
budowy lub przebudowy innych drég publicznych, na
czesciach dziatek, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit. g ustawy
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych
103, 210/1, 309, 388, 458.

Decyzji zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Decyzja, ktorej zostat nadany rygor natychmiastowej

wykonalnoéci, zgodnie z art. 17 ust. 3 ustawy o szczegolnych

zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég

publicznych:

- zobowigzuje do niezwtocznego wydania nieruchomosci,
oprozniania lokali i innych pomieszczeri;

- uprawnia do faktycznego objecia nieruchomosci w posiadanie
przez wiasciwego zarzadce drogi;

- uprawnia do rozpoczecia robét budowlanych;

- uprawnia do wydania przez wtasciwy organ dziennika budowy.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych,
jezeli dotychczasowy wtasciciel albo uzytkownik wieczysty
nieruchomosci objetej decyzja o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej, odpowiednio, wyda te nieruchomos¢ lub
wyda nieruchomo$¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia
niezwtocznie, lecz nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia 0 wydaniu decyzji, ktérej zostat nadany
rygor natychmiastowej wykonalnosci — wysoko$é odszkodowania
powieksza sie 0 kwote réwng 5% wartosci nieruchomosci lub
warto$ci prawa uzytkowania wieczystego.

Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie
petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie z art. 32 i 33 Kodeksu
postepowania administracyjnego, moga zapoznacé sie z trescig
przedmiotowej decyzji w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Wieliczce, ul. Stowackiego 29,
w godzinach pracy urzedu, tj. pon. 7.30-17.00, wt.-czw. 7.30-15.30,
pt. 7.30-14.00, po uprzednim telefonicznym ustaleniu terminu pod
nr 12 399 97 06.

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Matopolskiego,

ul. Basztowa 22, 31-156 Krakéw, za posrednictwem Starosty
Wielickiego, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od
dnia publicznego ogtoszenia, tj. ukazania sie obwieszczenia
na tablicach ogtoszen oraz w urzedowych publikatorach
teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta i Gminy Wieliczka i Starostwa Powiatowego w Wieliczce
oraz publikacji w prasie lokalnej.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze
zrzec sie prawa do wniesienia odwotania wobec Starosty
Wielickiego. Z dniem doreczenia organowi o$wiadczenia
0 zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze
stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.
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,,Nie umiera ten,

. . . |
»Ludzie, ktorych kochamy, zostajg na zawsze, “f ’
% kto trwa w sercach i pamigci naszej”.

bo zostawili Slady w naszych sercach”.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

Rodzinie i Bliskim M ari dn Cygan ze dnia 12 kwietnia 2026 roku,

przezywszy 78 lat, odszedt od nas

Pani Najukochariszy Maz, Tata, Dziadek. Ukochany Maz, Tata i Dziadek

Byty Pitkarz i Trener Pitki Noznej. S"|'p

IO anny RO Sy Przezywszy lat 85, po ciezkiej chorobie, Ianusz D{u gop Olski

opatrzony $w. Sakramentami,

wyrazy szczerego wspotczucia i glebokiego zalu zmart dnia 10 kwietnia 2026 . Adwokat
sktadaja § satob '
Msza Swieta Zatobna przy Zmartym , . , .
23 SWie p = ) v Dla Swiata bytes czastka, dla nas catym Swiatem.
Wojt, Radni i Sottysi Gminy Zielonki odprawiona zostanie w piatek,
oraz pracownicy Urzedu Gminy Zielonki dnia 17 kwietnia 2026 1. 0 godz. 11:00 Msza $w. zatobna odprawiona zostanie

W poniedziatek, dnia 20 kwietnia 2026 roku
0 godzinie 11.00 w Uniwersyteckiej Kolegiacie §w. Anny,

w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie,

001150956

~—ren po czym nastgpi odprowadzenie Zmartego ul. $w. Anny 11 w Krakowie.
,lﬁ?aﬂ e Wrazy wspétezucia na miejsce wiecznego spoczynku, Odprowadzenie Zmartego na miejsce
wiecznego spoczynku odbedzie sie o godzinie 12.45

o czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku

oraz stowa wsparcia i otuchy od gtéwnej bramy Cmentarza Salwatorskiego

w trudnych chwilach Rodzina w Krakowie.
Zbigniewowi Telejko Prosimy o niesktadanie kondolencji. Pograzona w zatobie
Lo . I‘ Rodzina
po $mierci -S4 :@ﬁ
REKLAMA 0011502051 0011509727
Zon K a R aw a N =ll. CALA DOBE Z gtebokim smutkiem zegnamy
y SRt 124111111 Stp

X v\“}?‘

TRADYCJE OD 1981 ROKU Zpty 12658 21 11 Mecenasa

sktadaja LT ST L Nieczgivglnei?is':vviqta n 7
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe ]a usza

Wspétpracownicy S?T“ .
SR ul.Rakowicka 26a  ul.Reduta 38 D} g p 1 k g
122220030 122225049 Cm. Batowice u O 0 S le O
0011502537 i N\ 12 413 63 46 . . . .
YT W wybitnego prawnika, cztowieka r}lez}omny?h zasad,
P Cm. Grebatéw wielkiego serca, niezwyktej osobowosci.
126317795 i\lz 64514 35 Pan Mecenas na zawsze pozostanie dla nas wzorem
%W A R S roscntideos 5 rzetelnosci i etyki, kultury i zyczliwosci.
124133333 | RIS Rodzinie i Bliskim Pana Mecenasa
ul ! !! 0 'rr- - F TR .= . ’ . . .
ul "‘1"2“5;'; Tl o = AL e %mlgﬂ sktadamy wyrazy gtebokiego wspoétczucia i wsparcia
126582111 Przyjaciele oraz Zespot Kancelarii
Kompleksowa Obstuga Pogrzebow cala dobe Gostyriski i Wspélnicy sp.k.

DYzU R CALODOBOWY 0011501998 001150995

1265097 10 1

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE 1 1a Drogiej Kolezance
Pani Notariusz
zaktad pogrzebowy

ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 124523110

@ ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41 ]Oannie Dlugopolskiej-PliSZCe
tel. 1265097 10 tel. 12634 38 53 . . .
— - kompleksowa organizacja uroczystosci . . . .
www.epltaflum.kra kow.pl pogrzebowych wyrazy szczerego i glgb,ok%egol wspotczucia
Z powodu smiercl
AL LANS - rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych Oica
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi sktadaj
- kremacje
Prezes, Wiceprezes, Cztonkowie

Nekrologi

Rady Izby Notarialnej w Krakowie,

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80 T 4
a takze Kolezanki i Koledzy Notariusze

" zr];ﬁét\)/;/iszl tlzgi KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07 Izby Notarialnej w Krakowie,
faxow, . cablocie KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121 oraz pracownicy biura RIN w Krakowie
tel. 12 6 888 444, CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstarcéw 20, tel. 507 125 130 o )
=08262c84 CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456 Uraczystoéci pogrzebowe w dniu 20.04.2026 roku

rozpoczng sie Msza $w. o godz. 11.00 w Kolegiacie

www liliakra kOW.p| Sw. Anny w Krakowie, po czymo quz. 12.45 nastapi
odprowadzenie Zmartego na miejsce wiecznego spoczynku

eamakkomapakamessp EXEgBOBOWY 5 07 1 1 1 2 1 1 na Cmentarzu Salwatorskim w Krakowie.
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka

1 2 3 4 5 6 7 8 9
H HNu | H |
10 H H H 11
12
H HNu | H |
13 14 | | 15 16
H | H N H N
18 |19 u u 20 21
H | |
23 25 B B H B
. . . REKLAMA 0010990486 . . .
= DZIENNIKPOLSKI 0 1 B
W prenumeracie
H B [ ] z Tele Magazynem [ ] [ ]
32 33 ¢ 123125388
H H N H N |
35
37
H HNu H N |
Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odra, RNRERRNDRONGREE R
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
8) chwila przed wschodem 25) osobliwe Iub atmosferyczne, — [hiaiziaioiE OB in e PN KIE R
stonca, 27) dymigcy kwas siarkowy, Alw|o[K[A[D[o|m| | [m[R|0[Z[M|A[R|Y[N
9) rozpiety na rejach masztu, 28) Donald z kreskéwki Disneya, ; (', : ‘1’ : : E E E 2 : ; : é ; ,', T :
14) odprowadza deszczowke 30) grecka bogini Ksiezyca, H/L mA®EZDRIAID/A|M/EITNIG L
. . PIA[R[T|I]A ZIA[L|O|G|A
z dachu, 31) jednokotowy wozek na bu- om[EmER Alm[Am[E[s
16) dawniej nazywany fermen- dowie, l|3 : (T) r ﬁ § : 2 ‘Z\ 2 5 :
tem, 33) fryzura z drobnych loczkéw, JIAR[ZIA[B ARINT KA
19) afrykanski kraj z Trypolisem,  34) oczyszczona lub kaustyczna. (AR T/ mIE Wimik mSm
K[w[A[s[m[z]A]s]A]D]z]K[A[m[I[R][A]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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Ostatnia szansa Realu Madryt
na uratowanie sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt,
aArsenal Londyn Sporting
Lizbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajac im chwili
wytchnienia, a potem patrzy
bezmysSlnie w boisko. Wszyscy
,»,Krolewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowe;j.
W ciggu ostatnich trzech me-
czow szanse Realu spadly
gwattownie we wszystkich roz-
grywkach. Istnieje 99-proc.
prawdopodobiefistwo, Ze ,,Los
Blancos” z gwiazdorskim skta-
dem pozostang bez trofedw.
Nie wygrali trzech ostatnich
meczOow: zanotowali dwie po-
razki i remis. Te wyniki dopro-
wadzity Real na skraj upadku.
W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajac uwagi
na Girone na wlasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafity
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiecodrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie dotego w pierwszym meczu.
Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniost 5 zwyciestw
z1zedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappe
iViniciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich
i Harry Kane powinni byli
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Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu éwiercfinatu
Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpiera¢ wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale
forma mistrzoéw Niemiec spra-
wia, Ze to oni sa faworytem dzi-
siejszego meczu z Monachium.

Bawarczycy sg w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktow. To oznacza, ze
moga zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
bez Kane’a, Luisa Diaza, Alek-
sandara Pavlovicia, Jonathana
TahaiDayota Upamecano, kt6-
rzy odpoczywali. Jamal Mu-
siala w koncu strzelit gola,
a Olise troche po¢wiczyt, Zeby

utrzymac forme. Wszyscy klu-
czowi zawodnicy wrdcili do
formy i sg gotowi wyelimino-
wac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogt i powinien zakon-
czy¢ sie bezbramkowym remi-
sem, ale Kai Havertz zdobyt
bramke w doliczonym czasie
gry. Co ciekawe, to zwyciestwo
byto pierwszym Arsenalu od
trzech meczow. Wczesniej
»Kanonierzy” przegrali z So-
uthampton w Pucharze Anglii
izBournemouth w Premier Le-
ague, gdzie rowniez byli uwa-
zani za zdecydowanych fawo-
rytow. A wczes$niej przegrali
Puchar Ligi z Manchesterem

City.

FOT. EPA/PAP

Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Arteta nawet
po porazce 0:1 u siebie. Cho-
dzi o brak presji psychologicz-
nej na Sportingu. Zwtaszcza
biorac pod uwage ostatnie
stabe wyniki Arsenalu, aspekt
psychologiczny staje sie coraz
wazniejszy. Kolumbijski Luis
Suarez i spotka rozegrali bar-
dzo wyrownany mecz u siebie
ipowinni byli zremisowag, ale
na wyjezdzie nie majg abso-
lutnie nic do stracenia. Musza
sie zrelaksowac i pokazac z jak
najlepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow
juz teraz mozna uznac za suk-
ces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznoS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie prze-
gral pierwszy mecz z Bo-
de/Glimt 0:3, ale w rewanzu
rozgromit rywala 5:0iawanso-
wat do éwiercfinatu. Jednakre-
wanz Portugalczycy rozegrali
usiebie, a poziom mistrza Nor-
wegii nie doréwnuje pozio-
mowi lidera Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

,»,Lwy” z Alvarade bedg pré-
bowaty przebic sie przez defen-
sywe ,,Kanoniero6w”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
i na Emirates nie bedzie ta-
twiej. Londynczycy rzadko roz-
grywaja mecze z duza liczba
bramek, a w ostatnich siedmiu
meczach tylko dwa razy prze-
kroczyli granice 2,5 gola.
©®

REWANZOWE MECZE 1/4LM
21.00: BayernMonachium - Real Madryt,
transmisja: TVP1i TVP Sport oraz Canal+ Extra 1;
21.00: Arsenal Londyn- Sporting Lizbona,
transmisja: Canal+ Extra 2.
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Finalne przygotowania
do pozegnania zmarlego
trenera Jacka Magiery

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ostatnie po-
zegnanie zmarlego w ubie-
glym tygodniu Jacka Magie-
ry nastapi w czwartek,

16 kwietnia, na Powazkach
Wojskowych w Warszawie.

Jacek Magiera zmart w piatek,
10 kwietnia, w wieku zaledwie
49 lat. Zastabt podczas treningu
biegowego w Parku Grabiszyn-
skim we Wroctawiu. Reanimo-
wany na miejscu, a nastepnie
przewieziony do szpitalanie od-
zyskat przytomnosci.
Informacja ta wstrzasneta
calg pitkarska Polska. Byt to wy-
jatkowy trener, a przede wszyst-
kim niesamowita osoba. Urodzit
sie w Czestochowie, potem
przez wiekszo$¢ zycia zwigzany
byt z Warszawa, a od 2021 roku
gtownie z Wroctawiem, w kt6-
rym zostat zatrudniony i zdobyt
wicemistrzostwo kraju. Miat
zoneidwoje nastoletnich dzieci.
W lipcu 2025 roku objat sta-
nowisko drugiego trenerarepre-
zentacji Polski, ale nie dokonczyt

swojej misji z kadrg Biato-Czer-
wonych.

W Alei Romera we Wrocta-
wiu kibice od kilku dni zapalajg
znicze. Pojawily sie tez kwiaty,
szaliki Slaskai flaga Polski.

Weczoraj w kosciele pw. Sw.
Franciszka z Asyzu odbytla sie
msza dziekczynna w intencji
Zmartego wraz z czuwaniem
przy jego trumnie.

PZPN oficjalnie przekazat,
kiedy i gdzie odbedzie sie po-
grzeb $p. trenera.

UroczystoSci  pogrzebowe
Jacka Magiery odbeda sie
w czwartek, 16 kwietnia, w War-
szawie. Msza Swieta Zatobna zo-
stanie odprawiona o godzinie
12.00 w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ulicy Dhugiej.
Nastepnie kondukt zatobny uda
sie na Cmentarz Wojskowy
na Powazkach, gdzie o godzinie
14.30 odbedzie sie ceremonia po-
grzebowa.

Zuwagina charakter miejsca
oraz uroczystosci pogrzebowej
liczba dostepnych miejsc w ka-
tedrze jest ograniczona.

Rodzina Zmartego prosi
omodlitwe. ©®

Asystent selekcjonera reprezentacji Jacek Magiera
nie dokonczyt swojej misji z kadrg Biato-Czerwonych...

Swiatek pierwszy mecz pod wodza trenera Roiga zagra z Siegemund

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek narozpo-
czecie turnieju WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie w drugiej run-
dzie zmierzy sie dzisiaj zre-
prezentantka gospodarzy

Laura Siegemund.

Rozstawiona z numerem trzy
Iga Swiatek od drugiej rundy
rozpocznie zmaganie w Stutt-
garcie, gdzie triumfowata
W 202212023 roku. Za kazdym
razem pokonata w finale aktu-

alng liderke $wiatowego ran-
kingu Biatorusinke Aryne Saba-
lenke, ktora wycofata sie z tego-
rocznej edycji turnieju z po-
wodu kontuzji.

Laura Siegemund w pierw-
szej rundzie miala zagrac¢
z Magdaleng Frech, ale Polka
wycofata sie z turnieju. Zasta-
pita ja Butgarka Wiktoria To-
mowa, ktorg Niemka pokonata
4:6,7:6(7-4), 6:1.

Swiatek z Siegemund grala
do tej pory dwukrotnie i oba
mecze wygrala.

Turniej na krytych kortach
ziemnych w Porsche-Arenie

w Stuttgarcie bedzie pierw-
szym, w ktérym Raszynianka,
notowana na czwartym miej-
scuw Swiatowym rankingu, za-
gra pod wodza Francisco Roiga.
Wspoétprace z bytym trenerem
Rafy Nadala rozpoczeta na po-
czatku kwietnia, po tym jak
rozstata sie z Belgiem Wimem
Fissette’em. Zmiana trenera
byta pokiosiem stabej formy
Polki, ktéra miedzy innymi od-
padta w drugiej rundzie tur-
nieju WTA 1000 w Miami
po porazce z Magda Linette.
SW1qtek zapewnila, ze Roig
pomoégt jej szybko wychwycic

techniczne bledy i nie tkwic
w ,ztych schematach”. Iga
zdaje sobie jednak sprawe, ze
nie wszystko zmieni sie z dnia
na dzieni Ze jest to stopniowy
proces. - Jesli przez kilka mie-
siecy nie robisz czegos dobrze,
to nie jest tak, ze obudzisz sie
nastepnego dniaizrobisz to tak
jak trzeba. Staram sie dac sobie
czas. Francisco tez mnie do
tego zacheca - zaznaczyta.

Po porazce w Miami przeka-
zatamediom, Ze nie prezentuje
sie na tyle dobrze, Zeby miec¢
wobec siebie jakies oczekiwa-
nia. Przed turniejem w Stutt-

garcie zapewnila, ze liczy
przede wszystkim na poprawe
gry. - Moje oczekiwania to
po prostu poprawa gry na tre-
ningach, potem w meczach, ale
nie bede dla siebie zbyt surowa.
Nie bede wyciaga¢ zbyt po-
chopnych wnioskow, ale zrobie
to po pelnym cyklu. To nie
sprint, to maraton. Jesli zdoby-
1as juz tyle tytutdéw, zawsze
beda jakies oczekiwania wobec
siebie i otoczenia. Mysle, ze
moje oczekiwania byty zbyt
wysokie jak na poziom, ktory
prezentowatam. Nie gratam
zbyt dobrze. To byt zimny

prysznic - zakonczyta szeScio-
krotna triumfatorka turniejow
wielkoszlemowych.

W ¢éwieréfinale Swiatek
moze trafi¢ na kotyszke Jelene
Ostapenko, z ktora nigdy nie
wygrala. Przed rokiem Polka
odpadta tuw ¢wiercfinale wta-
Snie po porazce z Ostapenko.

W puli nagréd jest 1,2 min
euro. Triumfatorka procz na-
grody w wysokosci 161310 euro
otrzyma od organizatoréw tur-
nieju najnowsze Porsche 911
Carrera S Cabriolet warte az 839
tysiecy ztotych. Finat zaplano-
wano na 19 kwietnia. ©®
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Sroda: 12:30-21 Canal+ Sport
2, tenis kobiet: mecze turnieju
WTA w Stuttgarcie; 13:30
Eurosport 1, kolarstwo: Tour
of Galicia; 15:30 Eurosport 1,
kolarstwo: Tour of Limburg;
17:30 Polsat Sport 1, siatkdowka
kobiet (finat ekstraklasy): De-

velopRes Rzeszow - Budow-
lani £6dz; 17:55 TVP Sport, pit-
ka nozna (Il liga): Warta Poz-
nan - Slask Il Wroctaw; 20
Polsat Sport 1, siatkowka ko-
biet (0 3. miejsce): Uni Opole
- BKS Bielsko-Biata; 20:55
TVP1, TVP Sport, Canal+ Fa-
mily, pitka nozna (éwiercfinat

Dziennik Polski
Sroda, 15.04.2026

Ligi Mistrzow): Bayern Mona-
chium - Real Madryt.

LOTTO

Poniedziatek, 13.04. Multi
Multi, 22: 4, 5, 7,13, 16, 20,
[25], 26, 38, 45, 46, 47,50, 54,
63, 68,73, 75, 76, 78. Kaska-
da,22:3, 4, 8,10,13,15, 16,17,

18,19, 21, 22. Ekstra Pensja:
4,14,15, 29, 35 + 3. Ekstra Pre-
mia: 18, 19, 20, 26, 27 + 3. Mini
Lotto: 10, 28, 31, 33, 42.
Wtorek, 14.04. Multi Multi, 14:
3,4,10,[11],13,15,17,18, 28,
31,35,38, 41,47, 49,62, 67,
70,71, 80. Kaskada, 14:1, 6, 7,
8,12,15,17,18,19, 20, 22, 23.

Mariusz Kutwa: Stesknilismy sie
zawygrana Wisly na wyjezdzie

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

ROZMOWA. Ekspresowo mu-
siatwskoczyc doskladu
nameczzPolonia Bytom Ma-
wowym, ale kontuzja Alana
Urygi sprawila, Ze zagral cale
spotkanie.

Po dlugiej przerwie najpierw
wskoczyl pan do kadry me-
czowej, aw Bytomiu doszlo
do niecodziennej sytuacji,
gdy tuz przed meczem do-
wiedzial sie pan, ze zagra

od poczatku przeciwko Polo-
nii. Kiedy dokladnie pan sie
o tym dowiedzial? Na kwa-
drans, dwadzieScia minut
przed pierwszym gwizd-
kiem?

Dostatem informacje, Ze za-
gram pietnascie, dziesie¢ mi-
nut przed meczem. Dostow-
nie na sam koniec rozgrzewki
dowiedziatem sie, Ze Alan nie
darady graé, ze musze wsko-
czy¢ do sktadu za niego.

Na pewno potrzebowatem
tez troche czasu dla siebie, bo
pierwsze pietnascie, dwa-
dzieScia minut meczu byty
dla mnie ciezkie. Bez mocnej
rozgrzewki, bez czucia boiska
czutem sie troche inaczej niz
wszyscy. Dopiero pézniej,
gdy mecz trwat coraz dtuzej,
grato mi sie coraz lepiej.
Druga potowa na pewno byta
lepsza w moim wykonaniu.

WywalczyliScie remis 1:1, ale
kibice Wisly wciaz odczu-
waja niedosyt, Ze nie potrafi-
cie od wielu miesiecy wygraé
nawyjezdzie.

No tak, znéw mamy wyjaz-
dowy remis, ale nie dziwie sie
kibicom, bo my juz tez stesk-
niliSmy sie wszyscy za wy-
grang Wisty na wyjezdzie.
Ostatni raz miato to miejsce
na meczu z Chrobrym Gto-
gow w listopadzie. W Byto-
miu mamy remis, chociaz tez
byty mozliwosci, Zebysmy
strzelili po prostu druga
bramke i wygrali mecz.

Naile sztuczna murawa,
naktérej na co dziefi nie gra-
cie, miala wplyw na wasza
gre?

Na pewno jest to cos innego
dla nas. Wiadomo, caty czas

Bt Bartek Zidlkawaki

Mariusz Kutwa w pierwszej druzynie Wisty Krakéw zagrat w tym roku po raz pierwszy

trenujemy na murawie natu-
ralnej. Pitka troche inaczej za-
chowuje sie na sztucznej mu-
rawieimysle, ze szczegdlnie
na poczatku meczu to byto
widoczne w naszym wykona-
niu, Ze gorzej czuliSmy sie

na takiej nawierzchni. Z cza-
sem byto juz jednak pod tym
wzgledem coraz lepiej.

Bylo jednak tez troche ble-
déw indywidualnych, czym
napedzaliScie tak naprawde
przeciwnika.

Mysle, Ze tak to rzeczywiscie
wygladato. Polonia tez do-
brze wychodzita spod na-
szego pressingu i to byto wi-
doczne w trakcie meczu.
MieliSmy teZ problemy z ro-
zegraniem pitki od naszej
bramki przy ich pressingu.
Czasem sie udawato spod
niego wyjs¢, a czasem nie.
Pojawiaty sie proste btedy,
jak juz wspomnieliSmy wcze-
$niej. MySle jednak, ze z cza-
sem byto ich mniej i im dtuzej
trwat ten mecz, wychodzito
nam bardziej kombinacyjne
granie.

Cobedzie z panem? Wrécit
pan do gry po dluzszej prze-
rwie w pierwszym zespole,

jest troche kontuzji wsrod
srodkowych obroncow.

Tak, jest troche kontuzji, ale
teztojest decyzja trenera,
na kogo stawia. Jabez
wzgledu na wszystko po pro-
stu ciezko trenuje, a decyzje
personalne nie naleza juz

do mnie.

Fakt, Ze w tej przerwie po-
miedzy wystepami w pierw-
szym zespole, gral pan dosé
regularnie w rezerwach, po-
mogl? Wiadomo, ze miedzy I,
alllliga jestroznica, ale jed-
nak konczyl pan wiekszos¢

z tygodni meczem o stawke.
Na pewno mecz o stawke to
jest cosS zupelnie innego niz
sparing czy treningowa
gierka. Dlatego, jesli zagte-
bimy sie w to, ze gratem regu-
larnie w rezerwach, to sam
czuje, ze mi to pomogto. Taka
graw ligowych meczach, na-
wet na nieco nizszym pozio-
mie, pozwala mimo wszystko
nabiera¢ pewnosci siebie. Nie
mam watpliwosci, ze te wy-
stepy w drugiej druzynie uta-
twity mi wystep w Bytomiu.

No to teraz Chorzéwimecz
zRuchem, ktéry powinien
sie panu dobrze kojarzy¢, bo

w poprzednim sezonie strze-
lit pan tam gola.

To prawda. Chorzéw kojarzy
mi sie dobrze. A czy zagram?
Nie wiem. Mam tylko nadzieje,
zejesli tak, to dowiem sie o tym
wezesniej niz kilkanascie mi-
nut przed pierwszym gwizd-
kiem, co pozwoli mi lepiej
przygotowac sie do wystepu.

Dobre wiadomosci

w sprawie Alana Urygi
Poglebione badania kolana
Alana Urygi nie wykazaly
naszczescie zerwania wiezadet,
atakie bylo podejrzenie, po tym
jak kapitan Wisty Krakow od-
nidst kontuzje w Bytomiu.

Przypomnijmy, ze Alan Uryga
byl pierwotnie wyznaczony
do podstawowego sktadu
na wspomniany mecz z Polonig
Bytom. Na rozgrzewce poczut
jednak bolw kolanie i pierwsze
prognozy nie byly optymi-
styczne, o czym mowit zreszty
na pomeczowej konferencji tre-
ner Mariusz Jop. NaszczeScie oka-
zato sie, Ze uraz nie jest az tak po-
wazny. Dla Urygi ponowne ze-
rwanie wiezadelbytoby wielkich
dramatem. Nie tak dawno wrécit
przeciez do gry po takiej wiasnie
kontuzjiiwielomiesiecznejreha-
bilitacji. ©®
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Po zdobyciu olimpijskich
medali trzeba nadrabiac
zalegloSci na studiach

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. Dwéch stu-
dentéw AKF Krakow minio-
nej zimy odnioslo duze suk-
cesy. Kacper Tomasiak zdo-
bylmedale olimpijskie, Mi-
chat Golas stawal na podium
paralimpiady.

Tomasiak to objawienie minio-
nego sezonu w skokach narciar-
skich. Nie tylko byl naszym naj-
lepszym zawodnikiem w Pu-
charze Swiata, ale tez wywalczyt
trzy medale na igrzyskach Me-
diolan - Cortina. Gotas poprzed-
niej zimy tez osiagatl zyciowe
wyniki. W igrzyskach paralim-
pijskich w narciarstwie alpej-
skim zdobyl braz w slalomie gi-
gancie i srebro w slalomie (rok
wczesniej byt na podium mi-
strzostw Swiata). Startuje w gru-
pie niewidomych i stabowidza-
cych, a jego przewodnikiem
na stoku jest Kacper Walas.
Z Krakowem ma wieksze
zwigzki, bo oprocz studiow
mieszka w tym mieScie.

Obaj zawodnicy sg studen-
tami AKF - Tomasiak jest
na I roku wychowania fizycz-
nego, Gotas na III roku sportu
w szkolnym wychowaniu fi-
zycznym (przed nim wkrotce li-
cencjat). Rzadko sie zdarza, by
po tak wielki sukces siegali za-
wodnicy jeszcze uczacy sie (za-
zZwyczaj to absolwenci).

Weczoraj obaj odwiedzili
uczelnie. - Dopiero teraz mogli-
S$my powita¢ naszych medali-

Kacper Tomasiak i Michat Gotas hcza wyczynowy sport

stow olimpijskich. My, jako
wtadze uczelni, dbamy o swo-
ich sportowcéw. Moga miesz-
kac za darmo w akademiku, ale
maja swoje lepsze lokum - po-
wiedziala prof. Anna Mar-
chewka.

Tomasiak poszedt naukowo
w §lady ojca Wojciecha, ktory
koniczyt te uczelnie. - W gre
wchodzity jedynie sportowe
studia. Byto troche do wyboru,
ale wspolnie ustaliliSmy, Ze tu
bedzie najlepiej - przyznat To-
masiak.

Dodat, ze nauka na tym po-
Ziomie sportu wyczynowego
mozliwa jest dzieki progra-
mowi Narodowa Reprezentacja
Akademicka: - Nie byto duzo
okazji, by tu przyjezdzac, bo
od pazdziernika byty juz ostat-
nie obozy przed sezonem zi-
mowym. Dopiero teraz bede
mogt na to wiecej czasu po-
Swieci¢. Dzieki tym progra-
mom nie musze wszystkiego
robi¢ naraz. Mam mozliwos¢
roztozenia tego.

- Wybierajac uczelnie kiero-
watem sie nie tylko tym, ze je-
stem z Krakowa - przyznat Go-
1as. - Wiedziatem, ze te studia
mogg mnie rozwing¢ jako spor-
towca. Na kierunku wychowa-
nie fizyczne to zajecia zréznych
dyscyplin, co pomaga w ogol-
nej sprawnosci fizycznej. Sa tez
zajecia teoretyczne - jak orga-
nizm dziata od strony fizycznej,
o co dbac¢ takze poza trenin-
gami, na co zwraca¢ uwage. Te
studia rozwijajg sportowo.

®

ze studiami na Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie

FOT.ANDRZEJ BANAS




