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Sprawozdanie 
z działalności 
Prezydenta 
Miasta. Jak 
oceniać jego 
pracę, skoro nie 
chodzi na sesje?

Rada Miasta Zawiercie 22 lutego wysłuchała co 
robił przez miesiąc Prezydent Zawiercia Łukasz 
Konarski. To obowiązkowe sprawozdanie jakie 
wójt/ burmistrz/ prezydent składa radnym. W 
Zawierciu to obowiązek fikcyjny, gdyż prezydent 
przed radnymi z niczego się nie tłumaczy, na 
sesje nie chodzi. Co robi Łukasz Konarski, trzeba 
śledzić na FB. Radni więc z konieczności zajęli się 
innymi tematami. Z ciekawszych: pomysł budowy 
wielkiej hali sportowej w centrum Zawiercia z 
mikroskopijnym parkingiem. I bez opinii Aluronu, 
który miałby być głównym użytkownikiem. I kilka 
innych ciekawostek.

dok. na str. 4

SKARGA NA 
DYREKTORA OSIR

czytaj na str. 3

Nie chcieliście zadłużenia na 39 
milionów? To proponuję 55! 

RADNI PONOWNIE 
ZGRILOWALI 
PREZYDENTA W 
SPRAWIE BUDŻETU

Sesja Rady Miasta Zawiercie 22 lutego zaczęła się od słów Przewodniczącej Rady 
Miejskiej Beaty Chawuły, która określiła jako „dość nietypowe” pismo Prezydenta Miasta 
Zawiercie adresowane do radnych. O co chodzi? Wyjaśnimy. Ale tytułem wstępu warto 
nakreślić, ze w lutym Rada Miasta Zawiercia aż 3 razy spotykała się, w tym 2 razy na sesji 
nadzwyczajnej, żeby budżet miasta na 2023 rok mógł funkcjonować. Prezydent Zawiercia, 
gdy w grudniu nie dostał budżetu za takim długiem, jaki chciał zaciągnąć, postanowił 
radnym nie przedkładać projektu uchwały dostosowującej Wieloletni Plan Finansowy 
do przyjętego budżetu. Groziło to paraliżem funkcjonowania miasta i ryzykiem, że 
Premier RP będzie zmuszony wprowadzić w Zawierciu Zarząd Komisaryczny. Aby 
tego uniknąć radni wykonali na sesji 22 lutego ogromną pracę wprowadzając zmiany 
do Wieloletniej Prognozy Finansowej Zawiercia na lata 2023-31, dostosowując WPF 
do przyjętego budżetu. W grudniu 2022 Rada Miejska Zawiercia ograniczyła zapędy 
Prezydenta Zawiercia, nie godząc się na zadłużenie miasta o 39 mln zł obligacji. Ten 
próbował zagrać jeszcze wyżej. Nie chcecie dać 39 mln? To chcę 55 milionów! 

dok. na str.  4-5

Prezydent Zawiercia przez 4 lata prawie wcale nie uczestniczy w pracy Rady 
Miejskiej. Jest go za to pełno na portalach społecznościowych. Zdobył nawet 
przydomek  „Wirtualnego Prezydenta”. 

Miasto jak 
supermarket z 
kredytami! Dług „A” 
lub „B”? Wybierzcie 
sobie!

Prezydent Łukasz Konarski poprosił 
o przyjęcie zmian do budżetu i WFP: 
„wariant A”, „wariant B”. Oba warian-

ty to pakiety zmian w budżecie miasta 
na 2023 rok. A- prezydent proponuje 
zwiększenie budżetu o 55 mln zł ze 
sprzedaży papierów wartościowych. 
Wariant B- gdyby radni się nie zgodzili 
na „A”, żeby pozwolić Prezydento-

wi Zawiercia na obligacje w kwocie 
oszczędniejszej, ale też niemałej 19 
mln zł. Radni oba warianty zwiększenia 
zadłużenia miasta ostatecznie odrzucili, 
przypominając Prezydentowi Zawiercia, 
że i bez tych nowych długów, na których 
zaciągnięcie nie dostał zgody, miasto jest 
w trudnej sytuacji finansowej.

Długa, wielogodzinna dyskusja 
miała kilka ciekawych zwrotów akcji. 
Relacjonujemy główne wątki dyskuzji, a  
i tak jest to materiał bardzo obszerny.

Beata Chawuła zwróciła uwagę, 
że w grudniu radni odrzucili propozycję 
prezydenta, zaciągnięcia obligacji na 
39 mln zł. Teraz już 55 mln zł. Skąd ta 
różnica? 

Ewa Mićka do wiceprezydent i 

radnego Dominika Janusa: -To, co 
radny Janus powiedział to nieprawda, 
że uzyskaliśmy 5 mln dofinansowań. 
To nieprawda. Proszę pana, musi się pan 
nauczyć czytać budżet. To, co w budże-

cie, to tylko życzenia, nie oznacza to, że 
mamy te pieniądze pozyskane. Może pan 
skarbnik potwierdzi?

Skarbnik gminy: -Tak, w budżecie 
są plany i założenia. 

Ewa Mićka: -To co zostało pozy-

skane to nie jest 5 mln, tylko 1,5 mln. 
Jak to brzmi? Chyba gorzej to brzmi? A 
pan jeszcze śmie powiedzieć, że to my 
nie pozwoliliśmy na te inwestycje, i nie 
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Peugeot w rowie, cztery 
ranne kobiety

(Po sąsiedzku) Do groźnie wyglądającego wypadku drogowego doszło w poniedziałkowy 
poranek 27 lutego w Postępie. Na skutek zderzenia dwóch samochodów osobowych, 
jeden z nich wylądował na boku w przydrożnym rowie. Cztery kobiety w wieku 47 do 57 
lat  podróżujące niewielkim Peugeotem, z obrażeniami ciała zostały przetransportowane 
karetkami do szpitala.

Wszystko to wydarzyło się oko-

ło godziny 5.45 na skrzyżowaniu 
Drogi Wojewódzkiej 791 z ulicą 
Myszkowską.

-Ze wstępnych ustaleń policjan-

tów drogówki wynika, że kierująca 
peugeotem skręcając w ulicę Mysz-

kowską, nie ustąpiła pierwszeństwa 
przejazdu oplowi nadjeżdżającemu 
z przeciwka doprowadzając do wy-

padku. Kierujący pojazdami byli 
trzeźwi – relacjonuje Barbara Po-

znańska, oficer prasowa Komendy 
Powiatowej Policji w Myszkowie.

Na miejscu akcji pracowały 
także trzy zastępy ratownicze mysz-

kowskiej straży pożarnej. -Wszyst-
kie cztery ranne w wypadku osoby 
wydostały się z samochodu przed 

naszym przybyciem. Po udzieleniu 
im przez nas pierwszej pomocy 
przedmedycznej, zostały przewie-

zione karetkami do szpitala – dodaje 
Michał Słota z Komendy Powiato-

wej Państwowej Straży Pożarnej w 
Myszkowie.(pj)

Młotkiem zdzielił 
wujka w głowę. 
Potem okradł sklep

Tymczasowo aresztowany na trzy miesiące został 35-
letni mieszkaniec Zawiercia, który w sobotę 25 lutego w 
trakcie imprezy rodzinnej dotkliwie pobił swojego wujka 
młotkiem. A następnie okradł pobliski sklep. Według 
naszych ustaleń, 62-letnia ofiara napaści - nieprzytomna 
i z obrażeniami głowy - trafiła do szpitala.

Impreza odbywała się w sobotni 
wieczór w jednym z mieszkań w Za-

wierciu. – Przed godz. 19 pomiędzy 
dwoma uczestnikami tego spotkania 

towarzyskiego doszło do kłótni, któ-

rej finał był dość dramatyczny. Jeden 
z mężczyzn pobił młotkiem drugiego 
biesiadnika, a następnie uciekł. Jak 
się okazało, pokrzywdzonym był wu-

jek napastnika – relacjonuje Marta 
Wnuk, rzecznik prasowa komendy 
policji w Zawierciu.

To nie był jednak koniec „wy-

czynów” 35-latka. Po ucieczce z 
miejsca przestępstwa, po drodze 
wstąpił jeszcze do sklepu, skąd 
ukradł alkohol, papierosy i słody-

cze o łącznej wartości około 100 
złotych. Niedługo cieszył się jednak 

wolnością i używkami, bo na skutek 
zarządzonych poszukiwań, już dwie 
godziny później został zatrzymany 
przez patrol prewencji. 

Bandyta usłyszał zarzuty w wa-

runkach tzw. multirecydywy czyli 
szybkiego powrotu na bandycką 
ścieżkę po wcześniejszych wyrokach 
za przestępstwa przeciwko życiu i 
zdrowiu. Wczoraj zawierciański sąd 
zadecydował o jego tymczasowym 
aresztowaniu. (pj)
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SKARGA NA DYREKTORA OSIR. 
Miał niegrzecznie potraktować 
kobietę na lodowisku. Zrobił 
to prywatnie, czy jako osoba 
publiczna?

Dyrektorem OSiR-u w Zawierciu jest Grzegorz Przybysz. Na sesji Rady Miasta Zawiercie 22 lutego radni 
mieli zając się skargą na zachowanie dyrektora OSiRu. Miał  ubliżać kobiecie z dzieckiem na lodowisku 
miejskim. Ta złożyła skargę, i nieoficjalnie mówi się, że rozważa nawet pozew o ochronę dóbr osobistych 
lub akt oskarżenia o zniesławienie. Taczej to drugie, gdyż jak się dowiadujemy, na 8 marca Sąd Rejonowy 
w Zawierciu wyznaczył pierwszy termin rozprawy. Można więc powiedzieć, że to sprawa bardzo aktualna. 
Radni podczas Komisji skarg i wniosków nie mogli wysłuchać opinii radcy prawnego UM Zawiercie, bo ten, 
nie przybył. Na sesji tłumaczył się, ze w Sądzie Rejonowym w Zawierciu „rozprawa się przedłużyła”. Ale 
radni zaczęli pracę komisji dopiero o 15:15. Na pewno nie mógł przybyć? Sąd po 15 już nie obraduje.

Radca Wojciech Berendowicz 

ponownie tłumaczył się przed 
radnymi, nie tylko ze swojej nie-

obecności, ale też stanowiska, które 
wysłał radnym na piśmie. A tam 
zawarł tezę, że radni nie powinni 
rozpatrywać skargi na dyrektora 
OSiR Grzegorza Przybysza, gdyż 
na lodowisku był rzekomo „po go-

dzinach pracy” kiedy już „nie jest 
osobą publiczną, tylko prywatną”. 
To chyba pomylenie pojęć, gdyż 
osobą publiczną, funkcjonariuszem 
publicznym jest się całą dobę. Wy-

bryki „prywatne” osoby publicznej 
mogą wpływać na opinię o nim, 
a nawet w pewnych przypadkach 
skutkować utratą stanowiska. Dobry 
przykład to sędzia zatrzymana z 
powodu podejrzenia jazdy samo-

chodem pijanemu. Pijana lub choć-

by „po użyciu alkoholu”. Nie ma 

znaczenia, czy w takim przypadku 
byłaby już po pracy. Udowodnienie 
sędzi stanu nietrzeźwości, skutko-

wałoby nie tylko odpowiedzialno-

ścią karną, ale mogłoby skończyć 
się w skrajnym przypadku nawet 
usunięciem z urzędu. 

Na sesji Rady Miasta Zawiercie, 

radni intensywnie przepytywali rad-

cę Wojciecha Berendowicza: jak to 
jest z tym dyrektorem? Bo skoro ma 
nielimitowany czas pracy, nie płaci 
mu się nadgodzin, to czy będąc na 

obiekcie OSiRu nie nadzoruje pracy 
swoich pracowników? Wojciech Be-

rendowicz, radca prawny przyznał, 
że „dyrektor OSiR jest funkcjona-

riuszem publicznym, a będąc na 
obiekcie sportowym, którym za-

rządza, nawet poza zwyczajowymi 
godzinami pracy, faktycznie dalej 
jest tam dyrektorem”. 

Beata Chawuła: -Funkcjona-

riuszem publicznym nie przestaje 
się być po godz. 15.00, tylko jest 
się cały czas. 

Berendowicz: -Tak jak z radcą 
prawnym, adwokatem, trzeba mieć 
tego świadomość, że cały czas jest 
się funkcjonariuszem publicznym, 
osobą publiczną.

Henryk Mól: -Prezydent Za-

wiercia jak wyjdzie z urzędu prze-

staje być prezydentem? Nie! Po-

dobnie dyrektorem pan Przybysz 
jest zawsze, gdy będzie na obiekcie 
OSiR. Wiemy, że pani która poczuła 
się obrażana, wytoczyła mu proces 
i rozprawa pierwsza jest wkrótce 

(8 marca-red) ale my mamy mamy 
ocenić, czy  skargę na dyrektora 
uznać za zasadną.

Beata Chawuła: -Panie radco, 
skąd więc pana ocenia, że Rada 
Miejska nie jest właściwa do ocenia-

nia postępowania pana Przybysza, 
gdy wpłynęła na niego skarga?

Berendowicz: -W swojej opi-
nii wskazałem, że jeżeli sprawa 
dotyczyłaby wyłącznie spraw pra-

cowniczych, to należałoby prze-

kazać sprawę do rozpatrzenia do 
pracodawcy, czyli do Prezydenta 
Miasta. Przyjmując, że skarga do-

tyczy funkcjonariusza publicznego, 
to radni mogliby podjąć decyzję o 
rozpoznaniu tej skargi.

Henryk Mól: -A radny jest oso-

bą publiczną? 
-Berendowicz: -Tak.
H. Mól: -A dyrektor OSiR? -Tak 

-mówi radca.  -A jest zarzut, że za-

chował się niegodziwie. 
Ewa Mićka: -Jeżeli dyrektor 

był w takcie czynności służbowej, 
skarga wróci do rady od prezy-

denta? Moim zdaniem mówimy o 
dwóch różnych rzeczach. Są prze-

pisy  jak powinien zachowywać się 
pracownik samorządowy i nie jest 
ważne, czy był w pracy, czy nie. 

Pracownikiem samorządowym i kie-

rownikiem jest się cały czas. Druga 
sprawa: czy komisja ma prawo, jest 
władna oceniać zachowanie. Tam 
mamy słowo, przeciwko słowu. 
Nie ma dokumentów, nagrań. Nie  
mamy nic. Mamy dane skarżącej, 
nazwisko, adres. 

Henryk Mól: -Jest nagranie, 
pani go nie udostępniła radnym, 
tłumacząc, że sprawa jest w sądzie. 

Ewa Mićka: -Ja proszę, aby z 
Rady wyszło pismo do skarżącej, 
jakie jest nasze stanowisko. 

Radni w głosowaniu zgodzili się 
w wnioskiem Komisji Skarg i Wnio-

sków, aby skargę na dyrektora OSiR 
przekazać do rozpatrzenia jego 
pracodawcy, którym jest Prezydent 
Miasta Zawiercie. Tak zagłosowało 
17 radnych.

Jarosław Mazanek

Co wydarzyło się na lodowisku OSiR w Zawierciu? Wiemy tyle, że kobieta, której miał ubliżać 
dyrektor OSiR Grzegorz Przybysz, zarządzający obiektem, żłożyła skargę do radnych i założyła 
sprawę w sądzie.
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Czy plan zimowych podróży może 
pomóc w rzuceniu palenia?

Zimowe wyjazdy to nie tylko narty i snowboard, ośnieżone górskie krajobrazy. Dla wielu osób 
to okazja, by pojechać w egzotyczne strony i cieszyć się pięknymi widokami, nowymi smakami, 
zapachami oryginalnych przypraw i kwiatów. 

Naukowcy zmierzyli, że zdolność 
odczuwania zapachów i smaków 
po kilku latach palenia papierosów 
zmniejsza się aż kilkunastokrotnie, 
a odpowiadają za to zmiany naczyń 
krwionośnych zaopatrujących kubki 
smakowe, jak też modyfikacja skóry 
języka. Z pewnością nie jest to główna 
motywacja do rozstania się nałogiem, 
ale warto o tym wiedzieć. Przez wiele 
lat osoby chcące rzucić palenie miały 
do dyspozycji wyłącznie alternatywy 
w postaci produktów z grupy nikoty-

nowej terapii zastępczej, czyli plastry 
nikotynowe, tabletki lub specjalne 
gumy do żucia. Dopiero w ostatnich 
latach palący zyskali więcej możli-
wości. Kilkanaście lat temu pojawiły 
się papierosy elektroniczne, a kilka lat 
temu podgrzewacze tytoniu, m. in. glo 
new heating technology.

Jeśli wybierasz się do Chin, wiedz, 
że to największy producent i konsument 
papierosów na świecie. Zgodnie ze 
światowymi trendami w zakresie pro-

filaktyki zdrowotnej i przeciwdziałania 
chorobom cywilizacyjnym, również 
Chiny starają się zmniejszyć odsetek 
palaczy. Obecnie w najludniejszym 
kraju świata pali ponad połowa męż-

czyzn, a państwowy monopol tytonio-

wy przynosi nawet 10 proc. dochodów 
podatkowych do państwowej kiesy. 
Zakaz palenia obowiązuje we wszyst-
kich miejscach pracy, poza budynkami 
administracji publicznej.

A jak jest w Europie? 
Dziś palenie w lokalach gastrono-

micznych jest bardzo mocno ograniczo-

ne na terenie całej UE, bo tak stanowi 
prawo. Europejski turysta może się 
jednak mocno zdziwić wchodząc do 
baru za oceanem, bo według oficjalnych 
danych, tylko 61 proc. populacji USA 
jest objęta zakazem palenia w miejscach 
pracy, restauracjach i barach.

Czy zakaz palenia w miejscach pu-

blicznych przekłada się na pozytywne 
efekty dla zdrowia palaczy? Istnieją 
opracowania naukowe, które to po-

twierdzają. Wiele krajów idzie jeszcze 
dalej i chcąc ograniczyć negatywne 
skutki palenia tytoniu, wdraża tzw. 
politykę redukcji ryzyk zdrowotnych (z 

ang. Tobacco Harm Reduction). Na czy 
ona polega? Na przykład w Wielkiej 
Brytanii osoby pragnące rzucić nałóg 
mogą liczyć na pomoc pracowników 
służby zdrowia oraz ułatwiony dostęp 
do środków nikotynowej terapii zastęp-

czej czy produktów alternatywnych dla 
tradycyjnych papierosów. Według wielu 
ekspertów i naukowców, takie nikoty-

nowe alternatywy jak e-papierosy czy 
podgrzewacze tytoniu, redukują ryzyka 
związane z paleniem o 95-99 proc. Roz-

wój alternatyw nastąpił na przestrzeni 
ostatnich kilkunastu lat, dzięki czemu 
palacze mają coraz więcej możliwości 
wyboru produktów, które mogą pomóc w 
rozstaniu się z tradycyjnym papierosem. 
Jet to pomocne rozwiązanie dla osób, 
którym nie udaje się radykalnie zerwać 
z nałogiem.

Nie chcieliście zadłużenia na 39 milionów? To proponuję 55! 

RADNI PONOWNIE ZGRILOWALI 
PREZYDENTA W SPRAWIE BUDŻETU

dok. ze str. 1
chcemy ich sfinansować. Niech pan za-

cznie mówić prawdę i dopiero będziemy 
mogli z panem rozmawiać.

Janus: -Ja sobie wypraszam, że 
kłamię! A głosowaniem w grudniu, 
zaprzepaściliśmy (radni) szansę na zre-

alizowanie tych inwestycji.
Ewa Mićka po Janusie szła jak 

czołg: -Nie, myśmy niczego nie zaprze-

paścili. Myśmy uratowali Zawiercie 
przez zadłużeniem i niepotrzebnymi, 
idiotycznymi wydatkami i pomysłami 
prezydenta.

I bezpośrednio do Janusa: -A jak 
pan mówi remont, to nich  pan sobie 
sprawdzi, co znaczy remont, a co ter-
momodernizacja. I jeszcze coś innego to 
rewitalizacja. Niech pan sobie wygoogla 
co każde z tych rzeczy znaczy. Bo my 
tych pieniędzy nie pozyskujemy na re-

mont, tylko na termomodernizację. 
Beata Chawuła: -Wojewódzki 

Fundusz Ochrony Środowiska pismem 
z 9 lutego podsumował, że choć za-

kres inwestycji w termomodernizację 
uwzględnia jej rozliczenie do września 

2023, jednak dotychczasowy zakres 
wykonanych prac uniemożliwił rozli-
czenie jakiejkolwiek kwoty z przyznanej 
dotacji. Stan realizacji termomoderni-
zacji umowy podpisanej na przełomie 
2020/21 WFOŚiGW w Katowicach 
ocenił na „zerowy”. A chodzi o 20 
budynków mieszkalnych w złym stanie 
technicznych, z których część podlega 
nadzorowi konserwatorskiemu. Obecnie 
trwają przetargi jedynie na 2 przedsię-

wzięcia. WFOŚ wskazuje, że przy tak 
słabym zaawansowaniu wykorzystania 
już przyznanych dotacji (1,5 mln zł) 
„zasadność przyznania dodatkowych 
20 mln wydaje się wątpliwa”. Dlatego 
zaprzepaszczenie nie wynika w niczym 
z przyjętego budżetu na 2023 rok tylko 
z niewykonania prac, na które gmina 
wcześniej uzyskała dotację.  WFOŚIGW 
w Katowicach wezwał, aby do 24 lutego 
2023 Gmina Zawiercie pokazała plan 
działań naprawczych, aby było możliwe 
wykorzystanie dofinansowania w kwocie 
11,2 mln zł. To pojutrze. Czy jest choćby 
projekt działań naprawczych, które mają 
być wysłane do WFOŚIGW?

Justyna Wesołowska do wicepre-

zydentki Justyny Miszczyk: -Przykład 
ulicy Niedziałkowskiego, 3 budynki. 
Były 3 przetargi, brakowało państwu 
środków, unieważniliście przetargi, bo 
brakowało wam środków, nie wpływały 
oferty. To wina pani decyzji. To pani 
decyzje doprowadziły do obecnej sytu-

acji. To samo z decyzjami dotyczącymi 
budynków na ulicach Amatorskiej, 
Polskiej, Sienkiewicza. Też były 3 
przetargi. Jeden nie rozstrzygnięty do 
dzisiaj od 21 października. Dlaczego w 
sierpniu 2022 nie występowaliście do 
Rady o zwiększenie środków.

Justyna Miszczyk, wiceprezydent-
ka ZawierciA: -Tak, pierwszy przetarg 
pokazał, że oferowane kwoty są nieba-

gatelne, dlatego ogłosiliśmy drugi, żeby 
te oferty zweryfikował rynek. 

Beata Chawuła: -Harmonogram 
inwestycji, i dotacji zakłada zakoń-

czenie inwestycji do września 2023. 
Czy jest na sali ktoś, to nas zapewni, 
że jak przyznamy te 55 mln obligacji, 
to miasto będzie w stanie zrealizować 
inwestycję w tym terminie? Zakoń-

czyć do końca września 2023? Da się 
to zrobić? 

Po tym pytaniu Przewodniczącej 
Rady Miasta zapadła długa cisza. Od-

powiedź sama się nasuwa. Mamy już 
marzec i biorąc pod uwagę możliwości 
wykonywania prac budowlanych, takie 
nadgonienie harmonogramu, wydaje się 
nierealne. 

Justyna Miszczyk, wiceprezy-

dentka: -Jak zapewnimy wkład własny, 
będziemy mogli uzyskać w wFOŚiGW, 
przedłużenie terminu zakończenia 
robót.

RADNA GRZEBIELUCH 
PYTA O PUSTOSTANY: 
DLACZEGO ICH NIE DAJEMY 
POTRZEBUJĄCYM? Miasto 
remontuje ściany… nie 
naprawiając dachów!

Edyta Grzebieluch: -Dyrektor 
ZGM sporządził nam listę pustostanów 
i je zwiedziliśmy. Są to przeważnie 
mieszkania jednoizbowe, bez łazienek. 
Większość jest w strasznym stanie, jedno 
wielkie śmietnisko. Termomodernizacja 
będzie z wewnątrz. Kto wejdzie do 
mieszkanie bez łazienki, z jedną izbą? 
Trzeba by te mieszkania powiększyć. 
Nie ma sensu robić termomodernizacji, 
jak nie jest zrobiony dach, który prze-

cieka. Od tego trzeba zacząć. Dach, 
łazienki. Może mieszkańcy za symbo-

liczną złotówkę sobie te mieszkania 
wyremontują, zwolnieni z czynszu?

Witold Grim: -Bezsensownie zo-

stała odwrócona kolejność remontów. 
Wpierw należy poprawić warunki 
mieszkaniowe, a później zająć się fasa-

dą. To, co teraz jest robione, jest tylko 
po to, żeby prezydent mógł sobie zrobić 
zdjęcie przed kamienicą. Nie PR, tylko 
sensowne, logiczne remonty.

Paweł Kaziród: -Za kadencji Pre-

zydenta Konarskiego budżet gminy jest 
w tak fatalnym stanie, jak nie był nigdy 
w historii. Panie Prezydencie Konarski, 
którego tu nie ma po raz kolejny: skupcie 
się na tym, na co nas stać. Wątpię, by 
większość radnych podjęła tak głupią 
decyzję, wyemitowania obligacji w tak 
trudnych czasach. Ile już wyemitowano 
obligacji  w tej kadencji? 

Skarbnik: 20 mln.
Kaziród: -I chce dołożyć kolejne 55 

mln zł. To przeraża! Już dotychczasowe 
decyzje doprowadziły do fatalnej sytu-

acji finansowej miasta.
Ewa Mićka: -Proszę o wykaz ter-

momodernizacji z tej kadencji. Wszyst-
kich umów, w tabeli, abym widziała, 
jakie postępowanie, oferent, kwota. A 
jak podpisano umowę, to jakie kwoty 
były robót dodatkowych. 

Pytam też, o działania naprawcze 
o których chce WFOŚiGW. Czy w 
związku z Funduszami Norweskimi, też 
dostaliśmy takie wezwanie? 

Justyna Miszczyk: -Tak, dosta-

liśmy. 
Justyna Wesołowska: -A ja od razu 

proszę o dokument Dobrych Praktyk, 
których wymagały Fundusze Norweskie. 
Miał taki dokument być. 

Dalej to już radni z wiceprezydent 
Justyną Miszczyk po prostu się przerzu-

cali pśtyczkami. 
Ewa Micka do dyrektora ZGM: 

-Czy te 60 mieszkań, +kolejne 16 nie 
zasiedlacie, bo planowana jest rewitali-
zacja? Nie było chętnych na te mieszka-

nia w takim stanie, jak są?
-Dyrektor ZGM: -Nie, tak nie mogę 

powiedzieć.
Ewa Mićka: -Czyli to tak, jakby pan 

na kolejne zimy zostawił nieogrzewany 
dom, który z tego powodu niszczeje. Jak 
długo to trwa? 

-Dotyczy to całych budynków na 
osiedlu TAZ, które mają być rewitalizo-

wane. Tak, stoją nieogrzewane, kolejna 
nam się nie zwiększa. Ale są i plusy. 
Łatwiej przeprowadzić termomoderni-
zację, jak mieszkania są niezasiedlone 
-dyr. ZGM Augustyn Hejnosz.

W dalszej dyskusji radni podliczyli, 
że remont  i termomodernizacja wszyst-
kich budynków kosztować by musiała 
60-70 mln złotych. 

-Czy pomysł, żeby zwiększyć kwotę 
obligacji do 55 mln zł, był opiniowany 
przez RIO? Co się stanie, gdy RIO 
uzna, że to zbyt wiele i miasto tego nie 
udźwignie?

Skarbnik: -RIO wyrazi negatywną 
opinię i odrzuci zmiany w budżecie i 
WPF. 

DZIERŻAWY ROSNĄ O 
80-100%. UCIERPIELI 
DZIAŁKOWCY

Radni pytali skarbnika, czy skoro 
o 14 mln chciał prezydent Zawiercia 
podnieść łącznie obciążenia podatkowe 
mieszkańców, na co nie zgodzili się 
radni, jak wyglądają wpływy do budżetu 
z podatków, skoro zarządzeniem Prezy-

denta Miasta podniesiono mieszkańcom 
inne opłaty, głównie z tytułu dzierżawy. 
Te Prezydent Miasta mógł podnieść 
sam, bez pytania radnych. Skarbnik 
Gminy wyjaśnił, że to wpływy roczne, 
dodatkowe na poziomie około 2 mln zł. 
To błąd jakiś?

Radny MÓL tradycyjnie do 
nieobecnego Konarskiego

Henryk Mól: -Gdzie pan jest panie 
prezydencie? Gdzie się pan schował? 
Znam odpowiedź. Prezydent nie będzie 
już prezydentem, tylko Dyrektorem 
Zawiercia, nie będzie się musiał prosić 
radnych o akceptację swoich decyzji. 
Wczoraj miałem telefon od emeryta, 
który na ulicy Pszczelne Łąki ma dział-
kę. Płacił 50 parę złotych za dzierżawę. 
Dostał decyzję na opłatę ponad 700 zł. 
Ja tego nie mogłem pojąć!

Naczelniczka: -Nie ma żadnego 
błędu. Ten konkretny dzierżawca w 
umowie miał wpisane 400 mkw, zro-

biliśmy inwentaryzację, a ten pan ma 
zagrodzone 1550 mkw z których ko-

rzysta od kilkunastu lat. W przypadku 
ogrodów Pszczelne Łąki cena dzierżawy 
nie była zmieniana i wynosi 50 groszy/
mkw za tereny rekreacyjne. Duża część 
działkowców odebrała działanie miasta 
jako podwyżkę o 100%, ponieważ de-

klarowali, że uprawiają warzywa, a dla 
warzywników stawka jest 25 groszy. Po 
weryfikacji często okazuje się, że teren 
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jest wykorzystywany jako rekreacyjny, 
a wtedy stawka dzierżawy wynosi 50 
groszy. Zgodnie ze stanem faktycznym 
i powierzchnią. 

Wzrosła stawka pod garaże o 150% 
-przyznała pani naczelnik.

Henryk Mól: -Znaleźliśmy lokal na 
stowarzyszenie, dla których czynsz był 
24 grosze/metr. Dostaliśmy propozycję 
2,10zł. 

Augustyn Hejnosz, dyrektor ZGM 
Zawiercie: -Stawka 20 groszy jest moż-

liwa, jeżeli taką decyzję wyda Prezydent 
Miasta. Ja, muszę ogłaszać przetargi i 
dopiero gdy lokale nie znajdą dzierżaw-

ców, występować o cenę ustalaną w try-

bie bezprzetargowym do prezydenta. 
Witold Grim: -Chciałbym, żeby 

to wybrzmiało: Prezydent Zawiercia 
złożył propozycje podwyżek podatków 
dla mieszkańców o łącznie 14 mln zł 
rocznie. Radni się nie zgodzili, i prezy-

dent ponownie złożył projekt uchwały, 
ze wzrostem podatków o 6 mln rocznie. 
Radni też tej propozycji nie uchwalili. 
Wtedy triumfalnie ogłosił w miesięcz-

niku Moje Zawiercie, że nie będzie 
podnosił podatków. Z tego artykułu 
wynika, że to zasługa prezydenta, że 
podatki nie będą podnoszone. Więc 
prezydent Łukasz Konarski sięgnął po 
opłaty za dzierżawy, które może podno-

sić nie pytając radnych o zgodę. To tego 
„sukcesu” prezydent się nie przyznaje 
nigdzie, że o 80-150% podniósł koszty 
dzierżaw. Samorządowcem jestem od 
1999 roku. 

MOPS. Podwyżki dla pracowników 
z obligacji? 

Skarbnik Miasta był pytany, w jakiej 
faktycznie są sytuacji finanse miasta, 
skoro podwyżki dla pracowników 
mają być -jak to wskazano w projekcie 
uchwały- finansowane z obligacji? 1,3 
mln ma być przeznaczone na podwyżki 
pracowników MOPS. 

55 milionów obligacji? Nie ma 
zgody radnych!

Po długiej dyskusji 16 radnych 
odrzuciło „wariant A” czyli pomysł, by 
Prezydent Zawiercia mógł wyemitować 
obligacje, czyli dług na 55 mln zł. Za 
projektem było tylko 2 radnych, jeden 
się wstrzymał. Podobnie wypadło gło-

sowanie nad WPF. 

Wariant B: to może dacie mi 
19 mln zł?

Tu było podobnie. Tylko 3 radnych 
poparło zadłużenie miasta o kolejne 19 
mln zł. 16 radnych było przeciw. Iden-

tycznie radni odrzucili projekt zmian 
do WFP. 

Transport i komunikacja w 
Zawierciu

Czy autobusy linii nr 3 mogłyby z 
Marciszowa jechać do razu na Żabki, 
bez zwiedzania Borowego Pola? Odpo-

wiedź wiceprezydent Justyny Miszczyk 
do radnych była, że wymaga to analizy, 
czy ZKM nie będzie z tego tytułu mu-

siał zatrudniać nowych osób, albo czy 
zmiana nie pogorszy warunków innych 
pasażerów. Analizy trwają, usłyszeli 
radni, jak ZKM to „policzy”. 

-Ten autobus linii nr 3 przejeżdżając 
przez tyle osiedli, na Żabki dojeżdża już 
przeładowany. Zdarza się, że mieszkań-

cy się nie mieszczą do autobusu i czekają 
na następny -mówiła jedna z radnych.

H. Mól: -Za osiedlu Zuzanka 4 
lata załatwiamy transport dla dzieci do 
szkoły, mieszkańców do przychodni. 
Nie ma pieniędzy na przystanki. Jakie 
to koszty? 

Naczelniczka: -2 nowe przystanki 
planowane są na drogach powiatowych, 
musimy to uzgodnić ze starostwem. 
Wystąpiliśmy o to do starostwa. 

H. Mól: -Trochę długo to trwa, 4 

lata już. Przejdę się do starosta, może 
przyniosę potrzebną zgodę. 

Elżbieta Kornobis-Wieczorek: 
-Ulica Oświatowa, przystanek. Była wi-
zja lokalna. O 100 m chcemy przenieść 
przystanek. Koszt ma być około 100.000 
zł, bardzo dużo. Tam nie ma wiaty, co 
jest problemem jak wieje, pada deszcz. 

WPF 2023-31 Bez obligacji, 
jak chcieli radni w grudniu

RIO wydało dla tej uchwały opinię 
pozytywną. Ale z zastrzeżeniami. Co 
może niepokoić? Że w 2023 roku kwota 
długu w Zawierciu wzrośnie z 32 mln 
do 71,5 mln. Na koniec 2023 będzie 
to 24,7% dochodów miasta, a w 2026 
roku wskaźnik spłaty zadłużenia będzie 
na mało bezpiecznym poziomie. Na 
tę sytuację w 2026 roku będzie miało 
istotny wpływ czy uda się zrealizować 
przychody i wydatki.

Przewodnicząca Rady Beata Cha-

wuła: -Mamy przyjąć WPF, gdzie jest 
obsługa prawna? Zmęczyła się już? 

Radni ostatecznie odrzucili projekt 
WPF w wersji przygotowanej przez 
Prezydenta Miasta, który dalej zostawił 
w nim, 55 milionowe obligacje. 

Michał Myszkowski złożył wniosek 
o zmiany w projekcie do WPF. Zmiany 
szły w tym kierunku, aby WPF był 
zgodny z Uchwałą budżetową Miasta 
Zawiercie na 2023 rok, przyjętą 28 
grudnia 2022. Wg. tego projektu, radni 
zwiększyli dochody o 5 mln zł. O 39 
mln radni zmniejszyli plan zaciąganych 
kredytów, pożyczek, obligacji. Nie bę-

dziemy przytaczać wszystkich pozycji, 
ale warto podkreślić, że przy obstrukcji 
Prezydenta Miasta, który powinien ten 
projekt przygotować, a tego nie zrobił, 
a ma do tego służby finansowe, radni 
musieli wykonać ogromną pracę, żeby 
„ręcznie” dostosować WPF do przyjęte-

go budżetu. Radny Michał Myszkowski 
kilkadziesiąt minut odczytywał przy-

gotowany projekt. Po przerwie radni 
przegłosowali projekt. Za przyjęciem 
zmian w Wieloletniej Prognozie Finan-

sowej wg projektu odczytanego przez 
radnego Myszkowskiego głosowało 16 
radnych, przy dwóch przeciw, jednym 
wstrzymującym się. Przeciwko uchwale 
głosowali nieliczni radni „prezydenta”: 
Dominik Janus, Dariusz Kurek; Przemy-

sław Trepka się wstrzymał. To głosowa-

nie pokazuje, jak niewielkie, ledwie 3 
osobowe, może nawet tylko 2 osobowe 
zaplecze w Radzie Miasta ma Prezydent 
Zawiercia Łukasz Konarski.

Przewodnicząca RM Beata Cha-

wuła spytała, czy skoro WPF udało się 
uchwalić, zasadne jest zwoływanie sesji 
kolejnej, nadzwyczajnej. Okazało się 
później, że Prezydent Miasta na swój 
wniosek sesji chciał, i ta odbyła się 27 lu-

tego. Można powiedzieć, że tradycyjnie 
na nią nie przyszedł, ani nikt z radnych 
go popierających.

Wcześniej, bo 6 lutego radni we-

zwali Prezydenta Miasta Zawiercie 
do wypełnienia swoich obowiązków i 
przygotowania Wieloletniej Prognozy 
Finansowej i przedłożenia jej radnym 
pod głosowanie. Aby WPF był zgodny 
z przyjętym 28 grudnia 2022 budżetem. 
Ale Prezydent Zawiercia tego nie robi, 
radnym uchwały zmieniającej WPF nie 
przekłada. Radni przyjęli więc stanowi-
sko wzywające prezydenta do przedłoże-

nia projektu uchwały w sprawie WPF w 
treści zgodniej z uchwalonym budżetem 
na 2023 najpóźniej do 8 lutego. I wzy-

wają do zaprzestania rozpowszechniania 
nieprawdziwych informacji o tym, ja-

koby Rada Miasta wykreśliła z budżetu 
szereg inwestycji. Stanowisko radnych 
trafiło do RIO i Wojewody Śląskiego. 

Opis sytuacji: 28 grudnia 2022 
Rada Miasta Zawiercia przyjęła budżet 
miasta na 2023 rok ze zmianami ogra-

niczającymi wydatki miasta o 39 mln 
zł. Nie wyraziła też zgody na emisję 
papierów wartościowych w tej kwocie. 
Ale WPF został zdjęty z porządku obrad, 
aby Prezydent Miasta miał możliwość 
dostosować projekt do przyjętego 
właśnie budżetu. Radni do dzisiaj nie 
doczekali się projektu WPF zgodnego 
z budżetem. 

31 stycznia 2023 obradowała Re-

gionalna Izba Obrachunkowa, która 
zobowiązała oba organy, czyli radę i 
prezydenta do uzgodnienia i przyjęcia 
obu dokumentów. Przepisy wymagają 
aby budżet i WFP na lata 21-31 były ze 
sobą zgodne. RIO wyznaczyło termin 
na „dogadanie się” radnych i prezydenta 
Konarskiego do 28 lutego. 

W co gra Prezydent Miasta?
W tym samym stanowisku radni 

przypominają, że wyłączną kompetencją 
Prezydenta Miasta jest przedkładanie 
projektów uchwał budżetu i Wielolet-
niej Prognozy Finansowej. Radni mogą 
jedynie wnosić poprawki do przedłożo-

nego projektu. Nie mogą pierwotnego 
kształtu uchwały przygotować sami. 
Konsekwencją zaniechania działań 
Prezydenta Miasta o tym zakresie bę-

dzie ustalenie budżetu miasta Zawiercie 
przez Regionalną Izbę Obrachunkową w 
Katowicach. 

„Obecne zachowanie Prezydenta 
polegające na rozpowszechnianiu 
nieprawdziwych informacji, że radni 
wykreślili inwestycję budowy 3 bloków 
na osiedlu TAZ z budżetu, jest próbą od-

sunięcia od siebie odpowiedzialności, za 
niezrealizowane zadania inwestycyjne.” 

Radni przypominają też, że to Prezydent 
Zawiercia, jako organ wykonawczy, 
odpowiada za wykonanie planów inwe-

stycyjnych. Tu warto przypomnieć, że 
na sesji grudniowej, radni krytycznie 
odnosili się do faktu, że miasto rządzone 
przez Łukasza Konarskiego nie zreali-
zowało wielu inwestycji, zwłaszcza w 
zakresie poprawy warunków mieszka-

niowych. 
Henryk Mól: -Gdzie jest pan pre-

zydent? Gdzie są pozostali członkowie 
Zarządu, oprócz pani wiceprezydent, 
której się kłaniam. Już w II roku kadencji 
mówiłem „zabrać prezydentowi zabaw-

ki” toście mnie nie słuchali. Gdy się 
rozstrzyga budżet, nie ma wielu radnych 
i prezydenta. To dziwne. Radni nie mają 
swojej głowy, rozumu, tylko pracują jak 
automaty na pilota. 

Ewa Mićka: -Czy jest obsługa 
prawna dostępna dla radnych? Chętnie 
zobaczę się z panem Berendowiczem. 

Beata Chawuła: -Gdy przyjmowa-

liśmy budżet, pani mecenas potwierdzi-
ła, że zasadnym jest zdjęcie z porządku 
obrad projektu zmian w WPF. Niech 
więc teraz przedstawiciele kancelarii 
obsługującej urząd i radę miejską, wy-

tłumaczą jak to się stało, że dopuścili do 
takiej sytuacji, że prezydent nie składa 
projektu zmian do WPF z zapisami do-

stosowanymi do budżetu miasta. Pani 
mecenas i pan jesteście z tej samej 
kancelarii. Więc jak to możliwe, że pani 
mecenas nie zareagowała i nie powie-

działa, żeby nie zdejmować projektu 
WPF z porządku obrad?

Odpowiedź prawnika Berendowicza 
była dość bałamutna. To „abecadło” 
ustaw samorządowych, że gdy zmienia 
się projekt budżetu i radni przyjmują 
projekt ze zmianami, trzeba na tej sa-

mej sesji wprowadzić zmiany w WFP. 
Tak robią inne samorządy, ogłaszając 
przerwy, a nawet odroczenie obrad do 
następnego dnia. Tak na początku kaden-

cji spierała się Rada Miasta Myszkowa z 
burmistrzem Myszkowa i sesje potrafiły 
trwać z przerwami nawet 40 godzin. 

Czy to więc możliwe, że prawnicy, 
których zatrudnia przecież Prezydent 
Miasta celowo wprowadzili radnych 

w błąd? Ewidentnie wepchnęli Radę 
Miasta Zawiercie w pat prawny. Pytanie 
tylko czy celowo, co byłoby zachowa-

niem nieetycznym, czy z niewiedzy? 
Oba powody kompromitowałyby kance-

larię, która chwali się doświadczeniem 
w obsłudze samorządów (berendowicz.
pl) Naszym zdaniem radni powinni w 
tej sprawie wystąpić do Izby Radców 
Prawnych z wnioskiem o zbadanie, czy 
Berendowicz&Berendowicz, czyli radcy 
prawni: Andrzej Berendowicz, Wojciech 
Berendowicz nie sprzeniewierzyli się 
obowiązkowi pracy na rzecz klienta wg 
najlepszej wiedzy i w jego interesie. A 
zadaniem kancelarii było dbanie, aby 
radni Miasta Zawiercie byli rzetelnie 
informowani o stanie prawnym, pro-

cedurach głosowania. Czy na pewno 
tak było? 

„Dociskała” radcę Wojciecha Be-

rendowicza radna Ewa Mićka: -Kiedy 
powinien być głosowany budżet? W 
tym samym dniu? Za miesiąc? Za rok? 
Kiedy?

Radca Prawny Wojciech Berendo-

wicz wyjaśnia: -Może być na tej sesji. 
Tu konieczne jest zatrzymanie się: 

budżet i WPF musi być głosowany na tej 
samej sesji! Właśnie brak przyjęcia obu 
uchwał na tej samej sesji spowodował 
interwencję i wezwanie ze strony RIO. 

Radna Ewa Mićka nie odpuszcza, 
ewidentnie testując kompetencje (lub ich 
brak) radcy Berendowicza: -Jak pisze w 
ustawie? Niech pan powie.

Berendowicz: -Może być na tej sa-

mej sesji. Nie będę teraz cytował ustawy, 
bo jej nie mam przy sobie. 

-Niech pan poszuka!- mówi radna 
Mićka -Zadałam konkretne pytanie: 
kiedy ma być przegłosowany budżet i 
WPF?

Przewodnicząca Chawuła: -To 
może dajmy panu mecenasowi czas, 
żeby sobie to znalazł w ustawie?

Berendowicz: -To proszę przygo-

tować pytanie na piśmie, przygotuję 
odpowiedź.

Beata Chawuła: -Chyba pan żar-
tuje. 

Berendowicz próbował wybrnąć z 
pułapki, jednak dość nieudolnie: -Opo-

wiadam, najpierw należy głosować pro-

jekt WPFu, później projekt budżetu. 

Cóż, gdyby przyjąć, że rację ma 
radca Wojciech Berendowicz, wszyst-
kie samorządy od lat działały bez-

prawnie, głosując na odwrót: budżet, 
po nim zmiany w WPF… 

Beata Chawuła, przewodnicząca 
Rady Miasta Zawiercie postawiła więc 
pytanie, które samo się nasuwa: -Czy ta 
pani mecenas  jest osobą kompetentną 
do obsługi Rady?

-Jaka jest odpowiedzialność obsługi 
prawnej w zakresie świadczonej usługi? 
Żadna? -pytała przewodnicząca Beata 

Chawuła. 
Odpowiedź radcy Berendowicza 

właściwie nic nie wnosiła merytorycz-

nie, i odnosimy wrażenie, że radni coraz 
bardziej go „dociskali”. Ten miał zwykle 
jedną odpowiedź: proszę o pytania na 
piśmie.

-Bardzo wiele pytań wykracza poza 
pańskie kompetencje i niestety wykracza 
też również poza kompetencje pana pra-

cowników -mówiła Beata Chawuła.
Ewa Mićka: -Co się stanie, jak nie 

uchwalimy WPF?
Berendowicz: -RIO zatwierdzi 

budżet zastępczy. Nie jestem w stanie 
powiedzieć, jakie w nim będą wydatki. 
Nie jestem w stanie powiedzieć jakie. 
Wydatki niezbędne będą zabezpieczo-

ne. 
Ewa Mićka: -I tylko te.
Tu wyjaśnienie redakcji: budżet za-

stępczy realizuje tylko wydatki niezbęd-

ne, i inwestycje, które są rozpoczęte. 
ŻADNE INNE. Będzie to tzw. „budżet 

techniczny”. 
-Panie mecenasie, z tego, co pan 

mówi, to byłoby tak, że jak Prezydent 
Miasta przedstawi budżet, to już nikt w 
nim nic nie może zmienić. Jak zechce 
zadłużyć miasto na kolejne miliony, to 
nikt nic nie może zrobić. 

Czy Zawiercie będzie miało 
Zarząd Komisaryczny?

W sytuacji, gdy organy gminy, czyli 
Prezydent Zawiercia, Rada Miejska 
nie będą w stanie wykonywać swoich 
ustawowych obowiązków, Premier, 
czyli Przewodniczący Rady Ministrów 
może zawiesić prawa tych organów 
i powołać Zarząd Komisaryczny dla 
Miasta Zawiercie. Jedna z radnych 
zwróciła na to uwagę, podkreślając, że 
tak się może skończyć, jeżeli Prezydent 
Zawiercia Łukasz Konarski dalej będzie 
się wstrzymywał, z przekazaniem do 
Rady Miasta zaktualizowanej, zgodnej 
z przyjętym budżetem, Wieloletniej 
Prognozy Finansowej. 

-Czy jest to możliwe  w naszej 
gminie, jeżeli Prezydent Konarski nie 
dostosuje się do naszego stanowiska? 
-pytała radna Paulina Pietras.

Berendowicz: -Chyba w Bytomiu 
po 1990 roku doszło do wprowadzenia 
Zarządu Komisarycznego.  Sam brak 
budżetu, czy jego uchwalenie przez 
Kolegium RIO, nie jest moim zdaniem 
automatycznie przesłanką do interwencji 
Prezesa Rady Ministrów. 

Beata Chawuła: -Rozmawiał pan 
może z naszym Prezydentem (Zawier-
cia), że jest takie ryzyko?

-Każdy z organów ma swoje zapa-
trywania, ale jeżeli ma być porozumie-
nie, zawsze to wymaga ustępstw obu 
organów -mówił Berendowicz, radca 
prawny, który chyba pomylił role. Nie 
jest mediatorem, psychologiem na przy-
kład, tylko prawnikiem. 

Na koniec sesji radni zastanawiali 
się, czy podawanie nieprawdy przez 
Prezydenta Zawiercia nie wypełnia 
znamion przestępstwa z art. 271 KK, 
czyli uprawnień przez funkcjonariusza 
publicznego. 

Radni w głosowaniu przyjęli stano-
wisko, żeby Prezydent Miasta Łukasz 
Konarski do 8 lutego złoży  projekt WPF 
zgodny z przyjętym budżetem na 2023 
rok. Stanowisko zostało przyjęte jedno-
głośnie przez 14 radnych. Tylko tylu 6 
lutego brało udział w sesji. Nieobecni 
byli wszyscy popierający  Łukasza 
Konarskiego. 

Kolejne dwie sesje. Udało 
się WPF uchwalić. Bez 
ogromnych obligacji

22 lutego Rada Miasta obradowała 
ponownie. I później na sesji nadzwy-
czajnej jeszcze 27 lutego. Luty był więc 
ze względu na jawny konflikt z Prezy-
dentem Miasta bardzo pracowity. Radni 
spotkali się na obradach aż 3 razy! To 
już stała reguła, że w obradach nie brał 
udziału Łukasz Konarski, Prezydent Za-
wiercia. Za to tradycyjnie Konarski był 
w tych dniach bardzo aktywny wirtual-
nie, na portalach społecznościowych.

27 lutego radni od Prezydenta Za-
wiercia otrzymali kolejne propozycje 
do zmiany budżetu i WPF. Też je odrzu-
cając, gdyż zmierzały do przywrócenia 
pomysłów, na zadłużenie miasta. 

Nie zgodzili się też, aby Prezydent 
Zawiercia uzyskał prawo do samodziel-
nego wprowadzania środków do budżetu 
Zarządzeniem Prezydenta Miasta. Radni 
konsekwentnie trzymają smycz na końcu 
której jest Prezydent Miasta;  wg przyję-
tej w grudniu 2022 zasady: nie wyda pan 
żadnych pieniędzy bez akceptacji rady. 
Uchwała, co wyrażali radni w dyskusji, 
rodziła ryzyko, że Prezydent Miasta 
omijałby Radę Miasta w decyzjach na 
co idą pieniądze. 12 radnych odrzuciło 
uchwałę. Tylko 4 było za jej przyjęciem. 
Inne, nie rodzące kontrowersji zmiany w 
budżecie radni przyjęli jednogłośnie. 

Jarosław Mazanek
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TWOJE ODPADY TO NASZ PROBLEM
Firma EKO-GWAJM Sp. z o.o. z siedzibą w Ogrodzieńcu działa na polskim rynku  od 2001 roku.

W ramach prowadzonej działalności firma specjalizuje się w świadczeniu specjalistycznych usług na rynku zagospodarowania 
odpadów przemysłowych. 

Specjalizujemy się w kompleksowej obsłudze podmiotów gospodarczych i administracji samorządowej w zakresie ustawowych 
obowiązków dotyczących ochrony środowiska związanych z gospodarką odpadami, w tym  działalności  polegającej na profesjonalnej 
likwidacji nielegalnych składowisk odpadów oraz  zagospodarowaniu odpadów niebezpiecznych i innych niż niebezpieczne, w tym 
zbieraniem, transportem a następnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spółka posiada ponad 20 letnie doświadczenie i wyspecjalizowany personel  w pracach polegających na demontażu pokryć 
dachowych zawierających azbest oraz czyszczeniu instalacji przemysłowych jak również spe-

cjalistyczny, niezbędny sprzęt oraz własny transport samochodowy.

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierające azbest 
świadcząc usługi zarówno  dla osób fizycznych, spółdzielni mieszkaniowych oraz podmiotów 
gospodarczych.

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadów 
przemysłowych, niebezpiecznych i innych niż niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalacji 
ostatecznego odzysku i przetwarzania  wyróżnia wieloletnie doświadczenie w branży, wysoki 
standard postępowania z odpadami, realizacja  usług zgodnie z obowiązującymi procedurami i przepisami  w tym zakresie a przede 
wszystkim postępowanie z odpadami w sposób bezpieczny dla środowiska naturalnego z podstawowym założeniem przekazania 
odpadów do procesów ostatecznego odzysku i wytwarzania surowców z odpadów możliwych do ponownego wykorzystania.

Spółka oferuje również pełnoetatowe, stałe  zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracowników.

Zapraszamy do współpracy gwarantując profesjonalną obsługę w zakresie 
zagospodarowania odpadów przemysłowych oraz likwidacji szkód w środowisku.

reklama

Sprawozdanie z działalności Prezydenta 
Miasta. Jak oceniać jego pracę, skoro nie 
chodzi na sesje?

dok. ze str. 1

Henryk Mól tradycyjnie zaczął 
od pytań o nieobecność Prezydenta 
Zawiercie: -Mamy sprawozdanie, 
nie mamy prezydenta. Gdzie jest 
prezydent? Skoro Prezydent Miasta 
lekceważy nas, to zaprośmy telewi-
zję. Wtedy będzie. Prezydent wyra-

bia sobie opinię, sądzę, że to dotrze 
do mieszkańców. Żenada i szkoda 
słów. Jakby mieszkańcy wiedzieli 
co wyrabia Prezydent Konarski, to 
może przestaliby się mu kłaniać na 
ulicy. Mnie się pytają czasem, „jak 
długo to będzie trwać? Odpowia-

dam, że rok z hakiem. 
Zawierciańska Góra Śmieci bę-

dzie mogła być wyższa!
Ewa Mićka: -Mam pytanie 

do ZGK Zawiercie o podniesienie 
wysokości wysypiska. Taką decyzję 
środowiskową może wydać prezy-

dent i ją po prostu wydał. Były w 
tym zakresie konsultacje z miesz-

kańcami? Chciałabym też wiedzieć, 
co w sprawie instalacji RFD, firmy 
Fortum. ZGK Zawiercie przekazało 

tej firmie dokumentację, za którą 
zapłaciło. Chciałabym wiedzieć, ile 
ta dokumentacja kosztowała.

Berendowicz! Berendowicz!
Radna Ewa Mićka kontynuowa-

ła wyraźnie rozbawiona: -I jeszcze 
mam pytania do pana radcy Woj-
ciecha Berendowicza: podziwiam 
pana, bo mówił pan, że pracuje tu 
z darmo, za darmo wydaje opinie. 
Od kiedy pan to powiedział, stał się 
pan moim idolem, od kiedy przeczy-

tałam informację (śmiech), że pan 
charytatywnie pracuje. Podziwiam, 
pana. Naprawdę. A opinie prawne, 
które pan zastrzega, są za darmo. 
I tak ładnie pan dziś powiedział, 
że „kaskadowo wszystkie zmiany 
są nieważne”. Wykorzystam to. I 
wykorzystała:

Legalność powołania 
dyrektor SP 4: CZY 
ŚWIADECTWA UKOŃCZENIA 
PODSTAWÓWKI BĘDĄ 
WAŻNE? 

Ewa Mićka: -Wyrokiem Woje-

wódzkiego Sądu Administracyjnego 
w Gliwicach 7 lutego, zostało utrzy-

mane w mocy Zarządzenie Wojewody 
Śląskiego, stwierdzającego nieważ-

ność Zarządzenia Prezydenta Zawier-
cia o powołaniu pani Pauliny Pichety 
na stanowisko Dyrektora Szkoły 
Podstawowej nr 4 w Zawierciu. Mam 
do pana Berendowicza jedno pytanie. 

Wszyscy wiemy, że pan prezydent jest 
trudnym człowiekiem i  trudno mu 
coś wytłumaczyć, choć pewnie pan 
się starał. Pani Paulina Picheta, co 
wynika z Ustawy, że już w momencie, 
gdy prezydent wydał zarządzenie, a 
wojewoda uchylił je w całości, pani 
Paulina Picheta nie powinna pełnić 
funkcji dyrektora szkoły, bo rodzi to 

konsekwencje. Skoro pani Paulina 
Picheta powołała panią wicedyrektor, 
to pani wicedyrektor jest wicedyrek-

torem, czy nie? Czy decyzja, która nie 
powinna być dyrektorem jest ważna? 
Zapisuję artykuły prawa które pan 
poda, żeby uzasadnić, że jest ważna.

Wojciech Berendowicz: -Prezy-

dent wydał zarządzenie, doszło do 
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Wymiana poszycia na dachu 
przy Wojska Polskiego 2

(Poręba) Nowe poszycie wraz z wymianą części deskowania 
oraz wymiana obróbek kominów i orynnowania pojawią sie na 
dachu budynku przy ul. Wojska Polskiego 2.

- Aktualne zaawansowanie wymiany 
poszycia dachu szacuje się na poziomie 
ponad 30 procent. Oznacza to, że z jed-

nej trzeciej dachu zdjęta została stara 
papa, a w jej miejscu pojawiła się nowa 

- mówi Barbara Czernik. Prace na dachu 
utrudniąją warunki atmosferyczne. 

Planowane jest zakończenie remon-

tu na maj tego roku, a jego koszt wynie-

sie ok. 392 tysięcy złotych. (red) 

WÓJT GMINY KROCZYCE ZAPRASZA NA SPOTKANIE 
INFORMACYJNE DOTYCZĄCE MOŻLIWOŚCI INSTALACJI 
POMP CIEPŁA

Odbędą się spotkania informacyjne w Kroczycach oraz 
Pradłach dotyczące możliwości instalacji pomp ciepła.

 W dniu 7.03.23r. o godz. 17.00 w auli widowiskowej budynku byłej szkoły w 
Kroczycach przy ul. Kościuszki 29 oraz 7.03.23r. o godz. 19.00 w Pradłach- świetlica 
wiejska w budynku OSP Pradła.Spotkania prowadzone będą przez specjalistów do 
spraw instalacji odnawialnych źródeł energii (OZE)

nawiązania stosunku pracy. Wojewo-

da wydał zarządzenie, które utrzymał 
w mocy Sąd Administracyjny, ale ten 
wyrok nie jest prawomocny. Urząd 
czeka na uzasadnienie i wtedy podej-
mie ewentualne dalsze kroki. 

Ewa Mićka: -Przeczytać panu art. 
92 Ustawy o samorządzie gminnym? 
Jaki tu może być spór interpretacyjny? 
Czytam artykuł:  „Stwierdzenie przez 
organ nadzoru nieważności uchwały 
lub zarządzenia organu gminy wstrzy-

muje ich wykonanie z mocy prawa, 
w zakresie objętym stwierdzeniem 
nieważności , z dniem doręczenia roz-

strzygnięcia nadzorczego”. Proszę mi 
teraz powiedzieć, gdzie tu jest jakaś 
interpretacja czegoś? 

Nie jestem prawnikiem, ale umiem 
czytać. Poszukałam też wyroków w 
takiej sprawie. Nie macie żadnych 
szans, wygrać w NSA. 

Berendowicz: -Jak jest decyzja 
klienta, żeby zaskarżyć jakieś roz-

strzygnięcie, to to wykonuję informu-

jąc o zagrożeniach prawnych.
Ewa Mićka: -Jak to potrwa dłużej, 

to sytuacja dzieci, które chodzą do tej 
szkoły, będzie coraz bardziej skompli-
kowana. Decyzji pani, która w cudzy-

słowie, jest „dyrektorem” jest więcej. 
One z mocy prawa są nieważne. Co 
się stanie, jak pani wicedyrektor za rok 
dowie się, że nie jest wicedyrektorem, 
bo została zatrudniona, przez osobę, 
która nie mogła jej zatrudnić. Będzie 
pensję zwracała? Co będzie z klasyfi-

kacją uczniów, która będzie nieważna? 
Wie pan o tym? Dlaczego Prezydent 
Miasta, upiera się jak „osioł”, trwać 
w stanie prawym, który dla dzieci i 
rodziców tworzy problem?

Jedna z radnych: -Ewa, ale osioł-
ki są miłe. 

Ewa Mićka: -Ten nie jest miły. 
Radca Berendowicz: -Spór może 

się różnie skończyć i różne mogą być 
tego konsekwencje. Może być taka 
sytuacja, o której pani radna wspo-

mniała. Są te zagrożenia, one mogą 
nastąpić. 

Ewa Mićka: -Ma pan dzieci, 
prezydent też ma dzieci. Gdy wie 
pan, że może pan uczynić sytuację, 
która stworzy problem tym dzieciom, 
chciałby pan tego uniknąć. Dla pana 
prezydenta najważniejszy jest on, żeby 
się do błędu nie przyznać. Nie intere-

sują go konsekwencje, jakie zgotuje 
tym dzieciom. To pokazuje jak to jest 
człowiek: buta, arogancja; nic więcej! 
I chamstwo. To nie jest śmieszne, tylko 
tragiczne. Przerwać to, zakończyć. 
Jakby wygrał w NSA, proszę bardzo, 
niech pani Paulina będzie dyrektorem. 
Jak wiem, że wy się odwołacie. Ile 
sprawa potrwa w NSA?

Radca Berendowicz: -Rok, dwa 
lata…

Ewa Mićka: -Pani Paulina na-

podejmuje decyzji, które będą nie-

ważne z mocy prawa. Kto to będzie 
odkręcał? Chcę, żeby to do dotarło 
do rodziców, że to jest BARDZO 
POWAŻNA SPRAWA. I dobrze pan 
o tym wie. 

Michał Myszkowski: -Co usta-

lono w Katowicach z Tauronem, w 
sprawie Wymiennikowni? 

-Konkluzja prawna budynku jest 
dość skomplikowana. Wnioskujemy 
do Tauron o zgodę na użytkowanie 
budynku do rozwiązania tego pro-

blemu- wyjaśnił dyr. OSiR Grzegorz 
Przybysz.

-Są komplikacje  prawne, co do 
własności budynku Wymiennikowni, 
gdzie jest użytkowana przez OSiR 
hala. Grunt jest własnością gminy, 
gdzie stoi Wymiennikownia. Budynek 

wzniósł Tauron (lub poprzednik praw-

ny) Tauronowi przysługuje naszym 
zdaniem jedynie roszczenie o użyt-
kowanie tych urządzeń, a własność 
budynków powinna być gminna. Tau-

ron płaci nam za użytkowanie gruntu 
-mówiła naczelnik wydziału. 

Sprawa jest dość skomplikowana, 
radni pytali, czy możliwe, jest, że to 
Tauron będzie płacił za użytkowanie 
budynku. „To możliwe” -mówiła 
naczelniczka. 

Witold Grim: -Mam informację, 
że do Starostwa Powiatowego złożył 
pan wniosek o zgodę na wycięcie 153 
drzew. Na jakim terenie? 

-Z tyłu, przy ulicy Leśnej wokół 
hali. Tyle może ich tam być. To głosił 
projektant budowy hali. Jeśli decyzja 
o budowie hali nie zapadnie, drzewa 
nie będą wycinane.

Grim: -Z jakiego programu chce-

cie korzystać? Jedyny program do-

finansowań, to program Olimpia, 
który dotyczy budowy obiektów przy 
szkołach. 

G. Przybysz: -Jest wykonywany 
projekt, który nie my, OSiR zlecali-
śmy. Robi to Urząd Miasta. 

W. Grim: -Hala na 3000 osób, 
z 60 miejscami parkingowymi. Ge-

nialne rozwiązanie! -kpił radny Grim. 
Po półrocznej batalii, wreszcie do-

wiedziałem się, kto zdecydował o 
budowie hali przy ul. Moniuszki, 
w miejsce starej hal. I ustaliłem, że 
zrobiła to wspólnie z Prezydentem 
Miasta  zadecydowali przedstawicie-

le Zawierciańskiego Forum Sportu 
2 grudnia 2021 roku. Byli to prezes 
LKS Źródło Kromołów, prezes MKS 
Zawiercie, prezes Stowarzyszenia 
Sengam Sport, UKS Fabryka Handba-

lu i UKS Luka Tenis Zawiercie, prezes 
Klubu Piłkarskiego Warta Zawiercie, 
prezes Wiret CMC. Kogo tu brakuje? 
Aluronu. Najważniejszego klubu, 
który zgłasza aspiracje do gry na po-

ziomie europejskim jest najbardziej 
zainteresowany, aby Zawiercie miało 
halę pełnowymiarową. Nie wiem 
dlaczego nie ma tu prezesa Aluronu, 
ale wreszcie dowiedziałem się kto 
zdecydował o takiej lokalizacji hali. 
Dowiedziałem się też z Ministerstwa 
Sportu i Turystyki, że SP 4 wystąpiła 
o środki na modernizację kompleksu 
sportowego przy ul. Powstańców Ślą-

skich, przy SP 4. I ten wniosek został 
odrzucony. Dlaczego, skoro przeszło 
wiele innych wniosków? Jest gotowy 
projekt o długości 60m. Nie ma takiej 
hali w Zawierciu! Co się stało, że 
wniosek odrzucono?

Z Henrykiem Mólem staramy się 
o zasadę „tempo 30” na ulicy Źródla-

nej. Oprócz oznakowania wnioskowa-

liśmy o dwa progi zwalniające, koszt 
kilkuset złotych. Znaki. Razem 963 zł 
za 1 próg. Nie zgadzam się, że wartość 
prac, jak pisze prezydent, to około 30 
tys. zł. Co tam trzeba przebudować? 
Nic. Tylko zaprojektować i ustawić 
oznakowanie. Proszę to zrobić Panie 
Prezydencie, bo mi się wydaje, że 
dla pana ważniejsze są baloniki na 
druciku, niż bezpieczeństwo miesz-

kańców. 
Ewa Mićka, mocno rozbawiona: 

-Radny Grim wspomniał o Zawier-
ciańskim Forum Sportu. Panie Be-

rendowicz, niech pan sprawdzi, czy 
zarządzenie o jego powołaniu jest 
zgodne z prawem. 

-Umowa sponsorska z Aluronem 
jest podpisana? -pytał inny radny. 
-Może pan Patryk Drabek coś wie? 

Grzegorz Przybysz: -Jak nie 
podpisywałem żadnej umowy na 

Aluron. 
-Klub dotacji nie dostanie, ma 

być umowa sponsorska. Klub dosta-

wał 500.000 zł dotacji, to niemała 
kwota. 

W. Grim: -Do znudzenia dopytuję 
o tereny rekreacyjne na Zuzance. Pre-

zydent Konarski ustami buńczucznie 
ogłaszał, jak ten teren zostanie pięk-

nie zagospodarowany. I przez 4 lata 
jednego spotkania na ten temat nie 
zorganizowali z mieszkańcami. Pytam 
o to notorycznie. Ile można okłamy-

wać mieszkańców? Bo ich okłamali, 
mówiąc, że będzie kolejne spotkanie. 
A chodzi o teren, o który Henryk Mól 
zabiega już 20 lat. Panie naczelniku 
Drabek „usta Prezydenta”: niech pan 
zejdzie o powie co dalej!

Dostałem też informację dyr 
Przybysza, że nie ma on zamiaru za-

miany boiska Włókniarz na parking, 
ale to tylko zapewnienie dyrektora, a 
nie wiem, jakie są plany Prezydenta 
Miasta. 

Henryk Mól: -Tu na tej sali, pró-

bowano nam wmówić, że to na prośbę 
Prezesa Barana (Kryspin Baran) ta 
hala ma być tu na ul. Moniuszki. 

W. Grim: -A panie Wiceprezy-

dentki  jak pracują? Bo nigdy tak nie 
było, że jest trzech prezydentów, a 
żadnego nie ma na sali. Do kogo my 
kierujemy nasze pytania? Na jakich 
zasadach pracują wiceprezydenci, 
panie mecenasie?

W. Berendowicz: -Mają nielimi-
towany czas pracy. 

Klub Platformy Obywatelskiej się 
powiększa!

Ewa Mićka ogłosiła na koniec 
sesji, że zmienia się nazwa klubu 
radnych, który powstał 22 listopa-

da 2018 roku jako Klub Platforma 
Obywatelska RP. Klub zmieniał 
nazwę na Platforma Obywatelska RP 
i Koalicjanci. Klub powiększył się 
o kolejnych członków i ma obecnie 
9 członków: Ewa Mićka, Witold 
Grim, Paweł Kaziród, Joanna Janik-
Jaworska, Michał Myszkowski, Elż-

bieta Kornowicz-Wieczorek, Edyta 
Grzebieluch, Damian Świderski i 
Jerzy Radosz. Przewodniczącą Klubu 
została wybrana Ewa Mićka. 

relacjonował: Jarosław 
Mazanek
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Sól w diecie pacjentów z niewydolnością 
serca - dwa kluczowe zalecenia

Sód to pierwiastek potrzebny w organizmie człowieka. Zarówno jego nadmiar, jak i niedobór może 
być groźny dla zdrowia - także dla pacjentów z niewydolnością serca. W tej grupie chorych wszelkie 
zaburzenia poziomu pierwiastków we krwi mogą mieć jednak znacząco bardziej niebezpieczne 
konsekwencje dla stanu zdrowia i rokowań niż dla osób z populacji ogólnej. Ograniczać sól w 
diecie z pewnością warto, ale obsesyjne „tropienie” sodu w każdym daniu i produkcie może być 
równie szkodliwe, co dosalanie, dlatego warto zachować zdrowy rozsądek – mówi dr hab. n. med. 
Ewa Jędrzejczyk-Patej, z Pracowni Elektrofizjologii i Stymulacji Serca Śląskiego Centrum Chorób 
Serca w Zabrzu, specjalistka Sekcji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Jak wykazała metaanaliza dziewię-

ciu randomizowanych badań klinicz-

nych1, w przypadku osób z niewydolno-

ścią serca ograniczenie spożycia sodu w 
diecie do poniżej 2,3 grama dziennie nie 
przynosi dodatkowych korzyści zdro-

wotnych. Co więcej, może zwiększyć 
ryzyko zgonu.

– Wyniki nowej metaanalizy są 
ciekawe, jednak nie powiedziałabym, że 
zupełnie zaskakujące. Już od kilku lat w 
doniesieniach pojawiają się informacje 
sugerujące, że całkowita, restrykcyjna 
eliminacja soli z diety nie jest korzyst-
na dla pacjentów z niewydolnością 
serca – zaznacza dr hab. n. med. Ewa 
Jędrzejczyk-Patej.

Hyponatremia, czyli niski poziom 
sodu we krwi, u pacjentów z niewy-

dolnością serca jest czynnikiem złego 
rokowania i mówi wiele o zaawanso-

waniu niewydolności serca. Autorzy 
metaanalizy zaznaczają, że w świetle 
dostępnej wiedzy w codziennej diecie 
sól u chorych z niewydolnością serca po-

winniśmy ograniczać, ale dalszej oceny 
wymaga stopień tych ograniczeń. 

– Trzeba zauważyć, że omawiane 
badanie dotyczyło pacjentów z niewy-

dolnością serca. To inna grupa chorych 
niż pacjenci z nadciśnieniem tętniczym, 
których zwykle dotyczą podobne bada-

nia i analizy i u których obniżenie spo-

życia soli prowadzi do istotnej redukcji 
ciśnienia tętniczego krwi i ma korzystny 
wpływ na zdrowie. Warto wiedzieć, że 
pacjenci z niewydolnością serca stosują 
leki diuretyczne, które mają działanie 

odwadniające. Poprzez działanie tych 
leków pacjenci tracą między innymi sód 
i obniżają jego poziom we krwi. Gdy 
dodatkowo restrykcyjnie wyeliminują 
sód z diety, mogą wywołać u siebie 
dyselektrolitemię czyli zaburzenia elek-

trolitowe poprzez nadmierne usunięcie 
z organizmu potrzebnych pierwiastków. 
Wydalanie wody z organizmu może nie 
przebiegać prawidłowo, mogą pojawić 
się obrzęki. Dodatkowym możliwym 
zagrożeniem w opisywanej sytuacji jest 
zbyt duże obniżenie wartości ciśnienia 
tętniczego krwi. To wszystko może 
spowodować zaostrzenie niewydolności 
serca i pogorszenie stanu pacjenta – za-

miast sobie pomóc, pacjent może sobie 
niechcący poważnie zaszkodzić, a co 
więcej pogorszyć swoje rokowania.

Jak zatem komponować 
codzienną dietę? 

– Sód to pierwiastek potrzebny w or-
ganizmie człowieka. Zarówno jego nad-

miar, jak i niedobór może być szkodliwy 
dla zdrowia, szczególnie dla pacjentów 
z niewydolnością serca, u których 
zaburzenia poziomu pierwiastków we 
krwi mogą mieć znacząco bardziej nie-

korzystne konsekwencje dla zdrowia niż 
w innych grupach chorych – zaznacza 
dr hab. n. med. Ewa Jędrzejczyk-Patej i 
proponuje dwa kluczowe zalecenia:

 1. Nie dosalajmy potraw i unikajmy 
wysoko przetworzonej żywności oraz 
gotowych produktów. Jedzenie typu fast 
food to prawdziwa bomba sodowa. Tak-

że dosalanie zdrowych co do zasady dań 

nie jest korzystne dla zdrowia – zarówno 
dla osób z populacji ogólnej, jak i dla 
pacjentów z niewydolnością serca. Sód 
jest obecny w produktach spożywczych 
i nie jest potrzebne dodatkowe dosalanie 
potraw. 

2. Jednocześnie nie ma potrzeby 
obsesyjnego „tropienia” i całkowitego 
eliminowania sodu z diety u chorych 
z niewydolnością serca – takie postę-

powanie może być równie szkodliwe, 
jak dosalanie, ponieważ sód to ważny 
i potrzebny pierwiastek w organizmie 
człowieka! 

Dr. hab. n. med. Ewy Jędrzej-
czyk-Patej 

(red)

Od marca zmieniają się progi zarobkowe 
dla emerytów i rencistów

Od 1 marca pracujący renciści i emeryci, którzy nie ukończyli powszechnego wieku 
emerytalnego będą mogli więcej dorobić do swoich świadczeń. Zmieniają się tzw. limity 
przychodów. Niższy, bezpieczny próg osiąganych zarobków zwiększa się o 177 zł brutto, a 
wyższy o 328,70 zł brutto.

 - Limity zarobkowe zmieniają się co 
3 miesiące. Ich przekroczenie może spo-

wodować, że ZUS zmniejszy lub zawiesi 
wypłacane świadczenie. Powinni na nie 
zwracać uwagę pracujący renciści i oso-

by na wcześniejszych emeryturach, czyli 
te osoby, które jeszcze nie ukończyły 
powszechnego wieku emerytalnego, 
czyli 60 lat kobiety i 65 lat mężczyź-

ni - informuje  Beata Kopczyńska, 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w 
województwie śląskim.

Nowe limity od marca
Od 1 marca limit pierwszego progu 

przychodu (70 proc. przeciętnego wy-

nagrodzenia) będzie wynosił 4713,50 zł 
brutto, czyli o 177 zł więcej niż dotych-

czas. Oznacza to, że miesięczne zarobki 
do tej kwoty nie będą miały wpływu na 
pobierane świadczenie, czyli nie zostanie 
ono ani pomniejszone, ani zawieszone, 
tylko wciąż będzie wypłacane w pełnej 
przysługującej wysokości. 

Natomiast druga kwota graniczna to 
130 proc. przeciętnego wynagrodzenia i 
od marca wynosi ona 8753,60 zł brutto. – 

To oznacza, że jeśli wcześniejszy emeryt 
lub rencista ze swojej dodatkowej pracy 
otrzyma miesięczne wynagrodzenie w 
wysokości przekraczającej tę kwotę 
wówczas świadczenie zostanie zawie-

szone – wyjaśnia rzeczniczka. 
W sytuacji, gdy przychody miesięcz-

ne będą w granicach od 4713,50 zł do 
8753,60 zł brutto to nastąpi zmniejsze-

nie wypłacanego świadczenia o kwotę 
przekroczenia, ale nie więcej niż o kwotę 
maksymalnego zmniejszenia. Jest ona 
różna dla poszczególnych świadczeń, 
i tak od marca 2023 r. do końca lutego 
2024 r. wynosi: 

• 794,35 zł dla emerytur i rent z tytu-

łu całkowitej niezdolności do pracy,
• 595,80 zł dla rent z tytułu częścio-

wej niezdolności do pracy,
• 675,24 zł dla rent rodzinnych, do 

których uprawniona jest jedna osoba.

Dorabianie bez ograniczeń 
Emeryci, którzy osiągnęli powszech-

ny wiek emerytalny (60 lat dla kobiet i 
65 lat dla mężczyzn) mogą osiągać 

dodatkowe przychody bez ograniczeń. 
Wyjątek od tej zasady stanowią ci 
emeryci, którym ZUS podwyższył 
wyliczoną emeryturę do kwoty świad-

czenia minimalnego (od marca 1588,44 
zł brutto).  Wówczas, jeżeli przychód z 
tytułu pracy przekroczy wysokość kwoty 
podwyższenia do minimalnej emerytury, 
emerytura za dany okres będzie wypła-

cana w niższej kwocie, tj. bez dopłaty do 
minimum – dodaje rzeczniczka.

Zarobkować bez ograniczeń mogą 
również niektórzy renciści. Chodzi o 
osoby, które pobierają renty dla inwa-

lidów wojennych, inwalidów wojsko-

wych, których niezdolność do pracy 
związana jest ze służbą wojskową. Ten 
przywilej dotyczy również rent rodzin-

nych przysługujących po uprawnionych 
do tych świadczeń. 

Limitami przychodów nie muszą 
przejmować się także osoby pobierające 
rentę rodzinną, która jest kwotowo ko-

rzystniejsza od ustalonej  emerytury z 
tytułu ukończenia powszechnego wieku 
emerytalnego. (red)

Załamanie inwestycji 
infrastrukturalnych w kolejnictwie. 
Firmy już zaczęły zwalniać

– Jeżeli w krótkim czasie nie zostaną ogłoszone i rozstrzygnięte 
nowe przetargi, to szereg firm z obszaru infrastruktury kolejowej 
może po prostu zwijać swoją działalność – przestrzega 
Maciej Gładyga, dyrektor zarządzający Izby Gospodarczej 
Transportu Lądowego. Jak wskazuje, problemem są opóźnienia 
w przekazywaniu unijnych funduszy, przez które PKP PLK, 
czyli główny zamawiający w obszarze kolejnictwa, musi 
wstrzymywać nowe zamówienia. Tymczasem bez nowych 
kontraktów i waloryzacji tych już realizowanych firmom z branży 
kolejowej, które już zaczęły zwolnienia pracowników, grozi w 
nadchodzących miesiącach fala upadłości.

– Sytuacja firm, które realizują in-

westycje infrastrukturalne na kolei, jest 
obecnie trudna. Oczywiście to też zależy 
od specyfiki poszczególnych przedsię-

biorstw. Niektóre z nich to ogromne, 
zdywersyfikowane firmy budowlane, 
które mają też segmenty kubaturowy, 
drogowy czy energetyczny. Te firmy są 
dziś w lepszej kondycji. Natomiast jest 
też szereg firm wyspecjalizowanych w 
infrastrukturze kolejowej i ponieważ 
od wielu miesięcy nie ma rozstrzyga-

nych nowych przetargów bądź są to 
tylko pojedyncze, mniejsze przetargi, to 
kondycja tych firm jest obecnie bardzo 
trudna – mówi agencji Newseria Biznes 
Maciej Gładyga.

Jak wskazuje, w relatywnie najgor-
szej sytuacji znajdują się w tej chwili 
producenci materiałów i wyrobów na 
rzecz infrastruktury kolejowej.

– Zamówień na 2023 rok jest jak 
na lekarstwo i część z tych firm już 
rozpoczęła zwolnienia, liczone już w 
setkach pracowników. Jeśli szybko nie 
zostaną wprowadzone jakieś rozwią-

zania pozwalające na rozstrzyganie 
kolejnych przetargów, to nad wieloma 
producentami i mniejszymi firmami wisi 
widmo bankructwa – podkreśla dyrektor 
zarządzający Izby Gospodarczej Trans-

portu Lądowego.

Problemy dotykają branżę już od ok. 
1,5 roku. Jej przedstawiciele wskazują, 
że główny zamawiający w obszarze 
kolejnictwa, czyli PKP PLK, ma szu-

flady pełne projektów i dokumentacji 
gotowej do podpisania z wykonawcami, 
więc teoretycznie można by ogłaszać 
przetargi, ale problemem są opóźnienia 
w przekazywaniu unijnych funduszy. W 
Polsce inwestycje kolejowe są bowiem 
uzależnione głównie od środków z UE. 
Branża mówi wprost o załamaniu rynku 
inwestycji infrastrukturalnych w kolej-
nictwie. Wiceminister infrastruktury 
zapowiedział niedawno, że w tym roku 
planowane jest ogłoszenie przetargów o 
wartości 15–20 mld zł.

– Jeżeli w krótkim czasie nie zostaną 
ogłoszone i rozstrzygnięte nowe przetar-
gi – w liczbie i wartości odpowiedniej 
dla kondycji rynku – to szereg firm z 
obszaru infrastruktury kolejowej może 
po prostu zwijać swoją działalność – 
mówi Maciej Gładyga.

Ponieważ firmy, które realizują 
inwestycje infrastrukturalne na kolei, 
funkcjonują od jednej perspektywy 
finansowej UE do kolejnej, branża już 
od lat apeluje do rządu o wypracowanie 
innych mechanizmów finansowania 
takich projektów, aby zniwelować spa-

dek inwestycji w okresach pomiędzy 
kolejnymi siedmiolatkami.

Brak nowych zamówień i umów 
nie jest jednak jedynym problemem. 
Pieniądze – kiedy już się pojawią – zasilą 
przede wszystkim budżety wykonawców 
robót, nie producentów materiałów na 
rzecz infrastruktury kolejowej, którzy 
umowy na dostawy zawierają na bie-

żąco. Firmy obawiają się też kumulacji 
nowych zamówień i wydatków, która 
tradycyjnie już pojawia się pod koniec 
każdej siedmiolatki. Poturbowana bran-

ża będzie miała trudne zadanie, żeby 
wszystkie te inwestycje zrealizować.

– Poważnym problemem jest też 
brak waloryzacji kontraktów kolejowych 
– wskazuje dyrektor zarządzający Izby 
Gospodarczej Transportu Lądowego. 
– O wzroście cen energii, materiałów, 
paliw i robocizny wszyscy wiemy, a 
mimo to dalej nie mamy zwaloryzowa-

nych kontraktów, co powoduje, że część 
realizowanych projektów jest dla firm po 
prostu nierentowna. A niestety generalni 
wykonawcy nie mogą nie waloryzować 
swoich dostawców i podwykonawców, 
bo wtedy nie byliby w stanie wykańczać 
budów, które rozpoczęli. Mamy więc 
do czynienia z sytuacją, kiedy dla wielu 
firm rentowność realizowanych inwe-

stycji stoi pod znakiem zapytania. I to 
powinno się zmienić. 

Newseria (red) Zd. pixabay
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Uroczystości 79. rocznicy pacyfikacji wsi 
Ryczów w Gminie Ogrodzieniec w powiecie 
zawierciańskim

1 9  l u t e g o  2 0 2 3  r o k u 
członek Okręgu Śląskiego 
Związku Oficerów Rezerwy 
Rzeczypospolitej plut. rez. 
Damian Liszczyk uczestniczył 
w uroczystości upamiętniającej 
pacyfikację wsi Ryczów w 1944 
roku.

Uroczystość zorganizowana 
została przez Urząd Miasta i Gminy 
Ogrodzieniec . Wśród obecnych go-

ści był poseł na Sejm RP Waldemar 
Andzel, Burmistrz Miasta i Gminy 
Ogrodzieniec  Anna Pilarczyk, 
Sekretarz Miasta i Gminy Ogro-

dzieniec Maria Milejska,  przed-

stawiciele Rady Miejskiej w Ogro-

dzieńcu, przedstawiciele organizacji 
oraz stowarzyszeń kombatanckich, 
prezes Klubu Miłośników Ziemi 
Zawierciańskiej Maciej Świderski, 
rodziny ofiar tragedii w Ryczowie 

oraz miejscowa młodzież szkolna 
oraz mieszkańcy Ryczowa. 

Uroczystość rozpoczęła się mszą 
świętą w kościele parafialnym w 
Ryczowie pw. Nawiedzenia NMP 
w intencji poległych mieszkańców 
wsi Ryczów podczas tragicznej 
pacyfikacji w 1944 roku.  Następnie 
uczestnicy mszy przemaszerowali 
przy dźwiękach Orkiestry OSP w 
Ryczowie pod pomnik upamiętnia-

jący poległych mieszkańców. Tam  
burmistrz  Ogrodzieńca Anna Pilar-
czyk  powitała wszystkich obecnych 
i przypomniała tragedię jaka wy-

darzyła się w dniu 21 lutego 1944 
roku. Po wygłoszonym referacie, 
uczestnicy złożyli pod pomnikiem 
wiązanki kwiatów oraz znicze. Po 
zakończeniu uroczystości, uczest-
nicy udali się do miejscowej Szkoły 

Podstawowej , gdzie odbyła się 
uroczysta akademia upamiętniająca 
wydarzenia z 21 lutego 1944 roku. 

Rys historyczny:  Ryczów leżał 
w 1944 roku na terenie Generalnego 
Gubernatorstwa w tym okresie czasu 
w pobliżu – Góry Bydlińskie kwa-

terował oddział AK por. ,,Hardego 
‘’. W nocy 23 stycznia 1944 roku 
pięcioosobowy patrol z tego oddzia-

łu podczas przekraczania granicy 
pomiędzy Rzeszą a GG natknął się 
w pobliżu pobliskiej miejscowości 
Żelazko na oddział niemieckiej stra-

ży granicznej. Wywiązała się krótka 
strzelanina w wyniku której jeden z 
Niemców został ranny. Partyzanci 
AK dotarli do Ryczowa gdzie za-

proszono ich na wesele jednego z 
mieszkańców. Podczas pobytu w 
budynku dotarł tam wzmocniony 
patrol niemieckiej straży granicz-

nej. Wywiązała się kolejna walka 
w wyniku której ranny śmiertelnie 
został dowódca placówki straży 
granicznej i 2 partyzantów. Niemcy 
opuścili wioskę a młodzi mieszkań-

cy w obawie przed represjami przez 
kilka dni przebywali poza miejscami 
zamieszkania. Odwet nadszedł dużo 
później. 21 lutego 1944 roku wieś 
Ryczów została otoczona kordonem 

hitlerowskich wojsk i rozpoczęto 
wyłapywanie wszystkich młodych 
mężczyzn. Hitlerowcy w ten spo-

sób zapędzili do centrum wioski 40 
mężczyzn a następnie poprowadzili 
ich w kierunku wyniosłej skały. 
Któryś z Polaków zrozumiał, że 
są prowadzeni do rozstrzelania i 
rzucił hasło ucieczki. Prowadzeni 
mężczyźni podjęli ucieczkę. Udało 
się to kilku z nich, 12 mężczyzn 
zastrzelono, kilku raniono.  Zabitych 
pochowano we wspólnej mogile 
pod skałą a około 18 mieszkańców 
Ryczowa przewieziono do więzienia 
w Pilicy. Tam zmarło z ran 3 z nich, 
pozostałych wywieziono do obozu 
w Krakowie - Płaszowie.

Ocaleni z pacyfikacji  oraz miesz-

kańcy, którzy powrócili z obozu w 
Płaszowie postanowili po wielu 
latach postawić pomnik. W rocznicę 
wydarzeń corocznie odbywają się 
tutaj uroczystości. Wspomnieć na-

leży, że w 2022 roku pomnik został 
gruntownie odrestaurowany.

Tekst oraz zdjęcia 
Damian Liszczyk

Dzień Dinozaura u przedszkolaków
(Ogrodzieniec) Z okazji Dnia Dinozaurów 26 lutego w przedszkolu w Ogrodzieńcu odbyły sie 

zajęcia związanych z tymi gadami. 

Dzieci z grupy ma-

luszków z tej okazji obej-
rzały film edukacyjny, po-

znały historię dinozaurów, 
dowiedziały się kiedy 
żyły, czym się żywiły i jak 
wyglądały

Nie zabrakło zabawy 
m.in. układały dinkowe 
puzle, przećwiczyły li-
czenie oraz przypinanie 
spinaczy, obejrzały figurki 
tych prahistorycznych ga-

dów i dowiedziały się jak 
się nazywają. Na koniec 
dzieci wykonały wulkany. 
(red)
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ZDROWIE

Zła jakość snu może wpływać na występowanie 
zaburzeń psychicznych, w tym myśli samobójczych. 
Ryzyko rośnie zwłaszcza u mężczyzn

Psychiatrzy z Uniwersytetu Arizony apelują o zachowanie higieny snu. Ankieta 
przeprowadzona wśród studentów tej uczelni wykazała, że osoby, które śpią za 
mało, wybudzają się w nocy, zmagają się z zaburzeniami snu i koszmarami, częściej 
doświadczają problemów natury psychicznej. Są to m.in. depresja, stany lękowe, a 
nawet myśli samobójcze. To o tyle istotne, że na świecie notowanych jest coraz więcej 
prób samobójczych. Już ponad co trzecia kończy się śmiercią.

– Aby działać prawidłowo, nasz 
mózg potrzebuje snu. Jesteśmy zaprojek-

towani do określonych pór aktywności, 
a sen pozwala nam się zregenerować. 
Osobom mającym go za mało, u któ-

rych sen jest przerywany, które śpią o 
niewłaściwych porach lub doświadczają 
szeregu innych związanych z nim pro-

blemów, trudniej jest zachować zdrowie 
psychiczne. Niska jakość snu i bezsen-

ność z czasem zwiększają ryzyko roz-

winięcia się depresji, stanów lękowych, 
nawet zespołu stresu pourazowego, a 
także myśli i prób samobójczych. Sen 
jest więc bardzo istotny dla naszego 
zdrowia psychicznego i odgrywa klu-

czową rolę w jego utrzymaniu. Myślę, 

że temu aspektowi poświęca się zbyt 
mało uwagi – informuje w rozmowie z 
agencją Newseria Innowacje dr Andrew 
S. Tubbs z Wydziału Psychiatrii Uniwer-
sytetu Arizony. 

Z badania przeprowadzonego przez 
zespół naukowy pod kierownictwem 
dr. Andrew Tubbsa na grupie niemal 
900 amerykańskich studentów w wieku 
18–25 lat wynika, że zaburzenia snu 
wpływają na zwiększone ryzyko poja-

wienia się myśli samobójczych. 41 proc. 
uczestników przyznało, że miało w ciągu 
całego życia myśli samobójcze. Wśród 
nich 47 proc. doświadczyło ich w ciągu 
ostatnich trzech miesięcy, a co czwarta 
ma za sobą próbę samobójczą. Okazuje 
się, że osoby z myślami samobójczymi 
miały o ponad 20 min snu mniej niż gru-

pa badanych niedoświadczająca takich 
myśli. Osoby, które podejmowały próby 
samobójcze, miały natomiast o ponad 40 
min mniej snu.

– Odkryliśmy, że osoby, które w cią-

gu ostatnich trzech miesięcy myślały o 
samobójstwie, spały krócej, miały dłuż-

sze okresy wybudzenia w środku nocy, 
więcej problemów z bezsennością i kosz-

marami. Czuły, że mają ogólnie mniejszą 

kontrolę nad swoim snem. Odkryliśmy 
też, że wśród osób, które podejmowały 
próby samobójcze, te różnice były 
jeszcze większe – podczas gdy osoby, 
które myślały o samobójstwie, budziły 
się na około 30 min, te, które próbowały 
zakończyć swoje życie – na niemal go-

dzinę. Biorąc pod uwagę powtarzanie 
się tego zjawiska co noc, wiąże się to 
z dość dużą ilością straconego snu, 
która nawarstwia się z czasem. Jest to 
dość istotny wskaźnik tego, jak dużych 
problemów ze snem doświadczają takie 
osoby – podkreśla dr Andrew S. Tubbs. – 
Mamy inne dane, które sugerują, że brak 
snu w czasie, kiedy powinniśmy spać, 
jest czynnikiem ryzyka samobójstw. 

Osoby, które myślały o samobójstwie 
lub podejmowały próby samobójcze, 
kładły się też nieco później.

Naukowcy odkryli, że również 
koszmary senne były predyktorem myśli 
samobójczych. Osoby, które w ciągu 
całego życia podejmowały próby sa-

mobójcze, o 41 proc. częściej doświad-

czały koszmarów. Co ciekawe, u kobiet 
zjawisko niedostatku snu nie jest aż tak 
znaczące jak u mężczyzn. Panowie, 
którzy za mało spali, częściej niż panie 
doświadczali myśli samobójczych.

Lekarze zalecają więc, by w 
ramach prewencji suicydalnej 
zadbać między innymi o 
higienę snu.

– Sen to rodzaj nawyku, więc w im 
bardziej powtarzalny sposób do niego 
podchodzimy, tym łatwiej jest naszemu 
mózgowi się do niego dostosować. 
Należy kłaść się o stałych porach, nieza-

leżnie od tego, czy to dzień roboczy, czy 
weekend. Przeskoki pomiędzy dniami 
roboczymi a weekendami wytrącają z 
równowagi, szczególnie jeśli w week-

endy kładziemy się bardzo późno, bo 
na przykład udzielamy się towarzysko. 
Trzymajmy się więc tych samych pór 
chodzenia spać, ale także wstawania. 
Oznacza to, że nawet jeśli nie jesteśmy 
zadowoleni ze swojego snu, to nie pró-

bujmy wydłużać czasu spędzonego w 
łóżku, ratować się po słabo przespanej 
nocy. Takie próby nadrobienia zwykle 
są przyczyną problemów z zasypianiem 
kolejnej nocy – radzi naukowiec.

Z danych Komendy Głównej Policji 
wynika, że w Polsce dochodzi do coraz 
większej liczby samobójstw. W 2021 
roku było niemal 14 tys. takich przypad-

ków. Oznacza to wzrost o blisko 2 tys. 
w porównaniu do 2020 roku, ale ponad 
dwuipółkrotny wzrost w stosunku do 
2011 roku. 38 proc. odnotowanych przez 
policję prób samobójczych kończy się 
zgonem. Z danych WHO wynika, że na 
całym świecie w wyniku samobójstw 
rocznie umiera ponad 700 tys. osób. To 
czwarta najczęstsza przyczyna śmierci 
u osób w wieku 15–29 lat.

– Problem samobójstw w społeczeń-

stwach zachodnich jest dość znaczący, 
szczególnie od czasu pandemii. Liczba 
samobójstw w Stanach Zjednoczonych 
rośnie od 1999 roku i brak jakichkolwiek 
przesłanek ku temu, aby trend ten miał 
spowalniać. Mamy wiele dowodów na 
to, że lockdowny i zmiany, które zaszły 
w trakcie pandemii, wpłynęły na częst-
sze występowanie myśli samobójczych, 
prób samobójczych i zgonów z powodu 
samobójstw w Stanach Zjednoczonych 
– mówi dr Andrew S. Tubbs. 

(red) Newseria

Naturalna nieinwazyjna 
przebudowa włókien 

kolagenowych, bardzo 
przyjemny zabieg 

z natychmiastowym 
rezultatem !

Salon istnieje od 1983 roku 
Częstochowa 

ul. Dąbrowskiego 18 
tel. 34 324 44 40

Nabór wniosków do programu 
„Przydomowa Oczyszczalnia”

Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska w Katowicach po 
raz kolejny ogłosił nabór wniosków do programu „Przydomowa 
Oczyszczalnia”.

Program ten jest dedykowany oso-

bom fizycznym - właścicielom lub 
współwłaścicielom nieruchomości 
położonych na terenie województwa 
śląskiego. Jego beneficjentami mogą 
zostać osoby, które planują zakup oraz 
montaż przydomowej oczyszczalni 
ścieków o wydajności nie większej niż 
7,5 m3/d. Maksymalne dofinansowanie 
jakie można uzyskać w programie to 

8000 zł, a same wnioski można skła-

dać do 30.06.2024 r. lub zakończenia/
wstrzymania naboru.

Więcej szczegółów o programie, 
jego regulamin oraz opis procesu składa-

nia wniosku o dofinansowanie znajduje 
się na stronie internetowej WFOŚiGW, 
do której odwiedzenia zachęcamy 
wszystkich zainteresowanych: „Przy-

domowa Oczyszalnia”. 

Wszyscy wokół chorzy? Koronawirus 
znowu w akcji. Odpowiadamy 
na pytania o wariant Kraken

Kraken to popularna nazwa najnowszej odmiany koronawirusa, 
mającej być jedną z najszybciej rozprzestrzeniających się 
mutacji. Ten wariant jest bardziej zaraźliwy w porównaniu do 
poprzednich o około 40 proc., co oznacza, że w krótkim czasie 
będzie dominować, wyprze pozostałe mutacje – zauważa 
specjalista chorób zakaźnych, dr hab. n. med. Ernest Kuchar, 
pediatra i ekspert chorób zakaźnych Grupy LUX MED. Co jeszcze 
powinniśmy wiedzieć o Krakenie?

C z y  m o g ę  c z u ć  s i ę 
bezpiecznie, jeśli  jestem 
zaszczepiony?

Szczepionki nie gwarantują pełnej 
ochrony przed zarażeniem nowym wa-

riantem. Wstępne badania wirusologów 
z WHO pokazują, że jest to mutacja, 
która najlepiej unika odporności immu-

nologicznej, nie tylko tej uzyskanej po 
szczepieniu, ale także naturalnej – wy-

tworzonej po przechorowaniu.
- Wariant Kraken niestety wyrwał 

się z ochrony poszczepiennej, więc 
osoby zaszczepione też zachorują. Do-

tychczasowe szczepionki będą łagodzić 
przebieg choroby, ale zakażeniu nie 
zapobiegną, warto o tym pamiętać – 
zaznacza dr Kuchar.

Czym Kraken wyróżnia się na 
tle innych mutacji?

Warto wiedzieć, że nowa mutacja nie 
różni się od poprzednich wariantów pod 
względem objawów. Kraken nie ma za-

tem szczególnych cech charakterystycz-

nych. – Zakażenie będzie przypominać 
przeziębienie albo łagodną grypę – za-

uważa ekspert Grupy LUX MED.
Podstawową różnicą jest tempo roz-

przestrzenia się. To jedna z najbardziej 
zaraźliwych odmian, która w dodatku 
skutecznie omija odporność nabytą 
przez wcześniejsze kontakty z korona-

wirusem. Objawy są zauważane także u 
osób, które są zaszczepione lub przeszły 
już chorobę w przeszłości. Przebieg 
choroby – co ważne – może być jednak 
łagodniejszy.

Sygnały, które powinny 
zaniepokoić

Objawy Krakena są bardzo podobne 
do wywoływanych przez wcześniejsze 
odmiany. Wciąż charakterystycznym 
sygnałem zakażenia się wirusem są 
zaburzenia smaku. Zaburzenia węchu 
występują rzadziej. Oprócz tego musimy 
zwracać szczególną uwagę na objawy 
ostrej infekcji dróg oddechowych takie 
jak: zatkany nos, katar, suchy lub mokry 
kaszel, ale też bóle gardła, gorączkę, 
senność, osłabienie i bóle mięśniowe.

W przypadku wyżej wymienionych 
objawów warto wykonać test, w kierun-

ku zakażenia wirusem.

Jak zapobiegać zakażeniu się koro-

nawirusem?
Nie ma w pełni skutecznego sposobu 

na uniknięcie zakażenia koronawirusem, 
jednak można podjąć szereg działań, 
mających zmniejszyć ryzyko zachoro-

wania. Do takich zalicza się:
· ograniczenie liczby kontaktów z 

ludźmi,
· dystansowanie,
· regularne mycie rąk i stosowanie 

środków dezynfekujących, zwłaszcza 
w gęsto zaludnionych miejscach takich 
jak galerie handlowe czy komunikacja 
miejska,

· używanie maseczek ochronnych,
· stosowanie pełnowartościowej die-

ty, sprzyjającej naturalnej odporności,
· dbanie o odpowiednio długi i głę-

boki sen i aktywność fizyczną.
Lekarze zwracają uwagę na to, by 

zachować odpowiedzialność i nie nara-

żać innych osób na ryzyko zakażenia. 
Pozostanie w domu jest najlepszym 
rozwiązaniem, gdy zauważymy u siebie 
pierwsze objawy zakażenia.

Jakie stosować leczenie?
Przede wszystkim powinniśmy się 

skontaktować ze swoim lekarzem i 
opowiedzieć mu o objawach. Następnie 
stosować jego zalecenia i pozostać w 
domu.

Choroby wirusowe są leczone ob-

jawowo. Najczęściej stosuje się leki 
przeciwzapalne i przeciwgorączkowe. 
Lekarz może także rekomendować sto-

sowanie leków przeciwbólowych oraz 
środki udrażniające zatkany nos. (red)

eprasa.pl f9d860f4b1



www.kurierzawiercianski.pl  03.03.2023r.   KURIER ZAWIERCIAŃSKI 11

Kickboxing

UDANY WYSTĘP W LIDZE 
K-1 BATTLE OF WARRIORS

(Zawiercie, Wieliczka) W sobotę 11 lutego w hali sportowej w „Solnym Mieście” w Wieliczce 
odbyła się Liga K-1 Battle of Warriors, Kickboxing w walce z nałogami organizowana przez 
SZOPA Fight Team. W zawodach wzięło udział 235 zawodników z klubów z całej Polski, w tym 
również zawodnicy klubu Kickboxing Małpka Zawiercie.

W sobotę 11 lutego w hali sporto-
wej w „Solnym Mieście” w Wieliczce 
odbyła się Liga K-1 Battle of Warriors, 
Kickboxing w walce z nałogami orga-
nizowana przez SZOPA Fight Team. 
W zawodach wzięło udział 235 zawod-
ników z klubów z całej Polski, w tym 
również zawodnicy klubu Kickboxing 
Małpka Zawiercie. Walki zawodników 
odbywały się na zasadach Polskiego 
Związku Kickboxingu na dwóch ringach 

równocześnie, w trzech klasach A, B i 
C, Senior i Junior. 

Zawodnicy z Zawiercia stanęli na 
wysokości. Ich bilans w zawodach to 
jeden remis i osiem zwycięstw. Dodat-
kowo Kickboxing Małpka Zawiercie 
został wybrany najlepszym klubem 
ligowym K1 oraz otrzymał specjalnie 
wyróżnienie-Puchar Burmistrza I gminy 
Wieliczka.

Medale dla Kickboxing Małpka Za-

wiercie zdobyli:
Hubert Marcisz – 1 miejsce
Magdalena Matyja – 1 miejsce
Kacper Kijas – 1 miejsce
Michał Drabek – 1 miejsce
Kacper Selejdak – 1 miejsce
Adrian Sadowski - 1 miejsce
Mikołaj Motłoch – 1 miejsce
Krystian Filipek -  1 miejsce
Bartłomiej Cesarz – remis

(tu), foto: profil na FB Kickboxing 
Małpka Zawiercie
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Piłka siatkowa, Puchar Polski

PORAŻKA ALURONU W 
PÓŁFINALE PUCHARU 
POLSKI

Aluron CMC Warta Zawiercie – Grupa Azoty ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 0:3 (18:25, 20:25, 19:25)

(Kraków, Zawiercie) W ostatni weekend lutego w Tauron Arenie Kraków odbył się turniej 
finałowy Pucharu Polski siatkówki mężczyzn. W sobotę 25 lutego w meczu półfinałowym 
Aluron CMC Warta Zawiercie zmierzył się z ZAKSĄ Kędzierzyn-Koźle, która broniła tytułu. 
Spotkanie zakończyło się porażką Aluronu 0:3 i to kędzierzynianie zagrali w finale z 
Jastrzębskim Węglem, który również wygrali wynikiem 3:0 broniąc tytuł.

W ostatni weekend lutego w Tauron 
Arenie Kraków odbył się turniej finałowy 
Pucharu Polski siatkówki mężczyzn. W 
sobotę 25 lutego w meczu półfinałowym 
Aluron CMC Warta Zawiercie zmierzył 
się z ZAKSĄ Kędzierzyn-Koźle, która 
broniła tytułu. Spotkanie zakończyło się 
porażką Aluronu 0:3.

Początek spotkania nie był udany 
dla Aluronu, już pierwsze trzy akcje 
padły łupem ZAKSY, którzy szybko 
zaczęli powiększać przewagę. I już po 
kilku akcjach przewaga Kędzierzyna-
Kozia wynosiła 9:3. Obrońcy tytułu od 
samego początku świetnie spisywali 
się w bloku i gdy Bartosz Bednorz po 
raz drugi zapunktował tym elementem, 
było już 16:9. Pierwszy set padł łupem 
kędzierzynian, który oddali Warcie tylko 
18 punktów.

Druga partia zaczęła się od pro-
wadzenia Aluronu 3:0. Jednak przy 
zagrywce Davida Smitha zdobyli sie-

dem punktów z rzędu. Kędzierzynianie 
tym samym znów przejęli inicjatywę i 
mogli kontrolować przebieg gry. Gra 
Jurajskich Rycerzy w ataku, jak i w 
bloku ciągle nie funkcjonowała. Tre-

ner Winiarski próbował coś zmienić, 
wprowadzając Dawida Dulskiego w 
miejsce Dawida Konarskiego, ale w 
tym momencie było już 8:15. Przewaga 
ZAKSY utrzymywała się i spokojnie 
dowieźli zwycięstwo w drugim secie, 

zakończonym wynikiem 20:25.
Na trzecią partię Jurajscy Rycerze 

wyszli z Dawidem Dulskim w ataku. 
Zdeterminowana Warta uciekła na 10:6. 
Mistrz Polski doprowadził jednak do 
remisu 13:13. Obrońcy trofeum wrzucili 
wyższy bieg i wygrali do 25.

***

Aluron CMC Warta Zawiercie 
– Grupa Azoty ZAKSA Kędzierzyn-
Koźle 0:3 (18:25, 20:25, 19:25)

Składy:
Aluron CMC Warta Zawiercie: 

Kwolek, Zniszczoł, Konarski, Kozłow-

ski, Szalacha, Kovacević, Danani (libe-

ro) oraz Waliński, Kalembka, Dulski i 
Łaba. Trener: Michał Winiarski.

Grupa Azoty ZAKSA Kędzierzyn-
Koźle: Kaczmarek, Janusz, Bednorz, 
Śliwka, Smith, Paszycki, Shoji (libero) 
oraz Staszewski. Trener: Tuomas 
Sammelvuo.

MVP: Bartosz Bednorz.
Wynik spotkań półfinałowych 

Pucharu Polski:
Aluron CMC Warta Zawiercie - ZA-

KSA Kędzierzyn-Koźle 0:3
Asseco Resovia Rzeszów - Jastrzęb-

ski Węgiel 0:3
Finał
ZAKSA Kędzierzyn-Koźle - Ja-

strzębski Węgiel 3:0 
(tu), foto: aluroncmc.pl
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Tenis stołowy

XVIII MISTRZOSTWA 
GMINY ŻARNOWIEC W 
TENISIE STOŁOWYM

(Żarnowiec) W sobotę 18 lutego w hali sportowej Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego 
w Żarnowcu odbyły się XVIII Mistrzostwa Gminy Żarnowiec w tenisie stołowym. Patronat nad 
zawodami objęli Wójt Gminy Grzegorz Scelina, Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Żarnowieckiej oraz 
Gminna Biblioteka Publiczna.

W sobotę 18 lutego w hali sportowej 
Zespołu Szkół Centrum Kształcenia 
Rolniczego w Żarnowcu odbyły się 
XVIII Mistrzostwa Gminy Żarnowiec 
w tenisie stołowym. Patronat nad za-
wodami objęli Wójt Gminy Grzegorz 
Scelina, Towarzystwo Przyjaciół Ziemi 
Żarnowieckiej oraz Gminna Biblioteka 
Publiczna. W turnieju udział wzięło 41 
uczestników m.in. z gminy Żarnowiec, 
z Pilicy, Kozłowa, Szczekocin oraz KP 
PSP z Zawiercia. A same mistrzostwa 
rozegrane zostały w pięciu kategoriach. 
Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiąt-
kowe dyplomy oraz puchary ufundowa-
ne przez Gminę Żarnowiec oraz nagrody 
rzeczowe.

Wyniki turnieju:
Szkoła Podstawowa
chłopcy kl. I-IV
1. miejsce Piotr Krzysiek 
2. miejsce Karol Andraczko 
3. miejsce Łukasz Kowalik 
4. miejsce Łukasz Piątek 
chłopcy kl. V-VIII
1. miejsce Michał Czech 
2. miejsce Dawid Grzyb 
3. miejsce Bartłomiej Kłek 
4. miejsce Kacper Parzybut 
dziewczęta kl. V-VIII
1. miejsce Weronika Andraczko 
2. miejsce Oliwia Otok 
3. miejsce Oliwia Mazurkiewicz 
4. miejsce Zuzanna Karp 
Starsi
Grupa A

1. miejsce Jakub Caban 
2. miejsce Arkadiusz Wiekiera 
3. miejsce Karol Skorupa 
4. miejsce Piotr Kowalik 
Grupa B

1. miejsce Mateusz Jurczak 
2. miejsce Damian Jurczak 
3. miejsce Piotr Szymacha 
4. miejsce Tomasz Kurpiś
(tu), foto: UG Żarnowiec

Piłka ręczna, I liga

ZMIANA NA 
POZYCJI LIDERA

(Zawiercie) W ostatni weekend lutego rozegrane zostały 
spotkania trzynastej kolejki w I lidze piłkarzy ręcznych w 
grupie D. W tej kolejce szczypiorniści Viretu pauzowali. W 
najciekawszym spotkaniu wicelider rozgrywek AZS AGH 
Kraków podejmował u siebie trzecią drużynę tabeli SPR 
Orzeł Przeworsk. 

W ostatni weekend lutego roze-

grane zostały spotkania trzynastej 
kolejki w I lidze piłkarzy ręcznych w 
grupie D. W tej kolejce szczypiorni-
ści Viretu pauzowali. W najciekaw-

szym spotkaniu wicelider rozgrywek 
AZS AGH Kraków podejmował u 
siebie trzecią drużynę tabeli SPR 
Orzeł Przeworsk. Spotkanie to za-
kończyło się zwycięstwem gospo-
darzy 34:20, co dało im awans na 
pozycję lidera. A dotychczasowy li-
der KSZO Ostrowiec Świętokrzyski 
dopiero po rzutach karnych wygrał z 
KSSPR Końskie 3:1. W regulamino-

wym czasie padł remis 29:29. 
W najbliższej kolejce KS Viret 

CMC Zawiercie rozegra wyjazdowy 
mecz z SPR-em Orłem Przeworsk. 
Spotkanie rozegrane zostanie w so-

botę 4 marca o godzinie 19:00.

Wynik trzynastej kolejki I ligi 
Piłkarzy Ręcznych gr. D: 
AZS AGH Kraków - SPR Orzeł 
Przeworsk 34:20
SMS ZPRP I Kielce - Luxiona AZS 
UMCS Lublin 41:24
SPR Wisła Sandomierz - ASPR 
Zawadzkie 34:28
KSSPR Końskie - KSZO Ostrowiec 
Świętokrzyski 29:29 <1:3>

SMS ZPRP II Kielce - Unimetal 
Recycling MTS Chrzanów 35:35 
<5:4>
KS Viret CMC Zawiercie (pauza)

Aktualna tabela I ligi Piłkarzy Ręcznych gr. D:
1. KSZO Ostrowiec Świętokrzyski 
11 – 26 - 345:293
2. AZS AGH Kraków 11 – 26 - 360:334
3. SPR Orzeł Przeworsk 11 – 21 - 323:310
4. SMS ZPRP I Kielce 10 – 20 - 354:314
5. KSSPR Końskie 12 – 20 - 350:327
6. Unimetal Recycling MTS Chrzanów 
11 – 20 - 348:326
7. SMS ZPRP II Kielce 10 – 19 - 323:306
8. SPR Wisła Sandomierz 11 – 12 - 331:356
9. KS Viret CMC Zawiercie 10 – 6 - 292:319
10. ASPR Zawadzkie 11 – 6 - 316:383
11. Luxiona AZS UMCS Lublin 12 – 4 - 345:419

Zestawy par czternastej kolejki: 
Unimetal Recycling MTS Chrzanów 
- KSSPR Końskie 
KSZO Ostrowiec Świętokrzyski - 
SPR Wisła Sandomierz 
ASPR Zawadzkie - SMS ZPRP I 
Kielce 
Luxiona AZS UMCS Lublin - AZS 
AGH Kraków 
SPR Orzeł Przeworsk - KS Viret 
CMC Zawiercie (4 marca, godzina 
19:00)
SMS ZPRP II Kielce (pauza) (tu)
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PRANIE, CZYSZCZENIE 

Karcherem dywanów, tapicerek. 

500-200-337

Udrożnianie, czyszczenie rur kana-

lizacyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 
724/782-830

Koszenie, karczowanie, przycina-

nie tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerą, usuwanie 
zatorów, WUKO. 724/782-830

OPRÓŻNIANIE MIESZKAŃ 
724/782-830

ZŁOTA RĄCZKA -NAPRAWY 
AWARIE 513/309-345

Rębak, rozdrabnianie gałęzi lub 
wynajem 724-782-830

Emerytura z ZUS, kapitał począt-
kowy kompleksowa obsługa. tel. 
693-145-999

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-

tryczne, lodówki, zmywarki, witryny, 
lady, pralki automatyczne wirniko-

we, wirówki, instalacje elektryczne 
tel. 506-655-874

Usługi asenizacyjne tel. 602-873-
777

Centrum Doradztwa Finan-
sowego S.C. tel 32-260-00-
33 kom 516-516-611

CZYSZCZENIE DYWANÓW, tapice-
rek, SPRZĄTANIE. Tel. 504-369-534

Usługi hydrauliczne. 733-132-858

TAXI SENIOR! przewóz do 
przychodni, lekarza. Samochód 
dostosowany dla osób niepełno-

sprawnych. 517-557-974

Transport BUS 3,5 tony, przepro-

wadzki. 517-557-974

Węgiel brunatny z KWB, węgiel 
kamienny z PGG przywiozę tel. 
604-575-584

Złota rączka, prace różne tel. 600-
826-895

Przeprowadzki małe tel. 691-329-
809

DACHY więźby, usługi de-

karskie, podbitki, zadaszenia 
tarasów. 508-454-992
Profesjonalne wykańczanie 
wnętrz, adaptacja poddaszy, 
łazienki, tarasy, balkony. Tanio i 
solidnie. Zapraszam. 788-474-
118

Wylewki maszynowe. Duże 
doświadczenie tel. 506-052-
057

MUROWANIE, tynki, ogrodze-

nia. Tel. 603-075-050
MALOWANIE, gipsowanie, 
płytki, struktura, sufity podwie-

szane. Tel. 603-075-050
AZBEST demontaż i utylizacja 
791-973-030

Usługi remontowe, gładzie gip-

sowe, malowanie, kafelkowanie, 
płyty karton-gips. 796-792-214
Zajmujemy się budową obiek-

tów „pod klucz”. Oferujemy 
pełen wachlarz usług budowla-

nych i instalatorskich. Zaprasza-

my do kontaktu 730-558-666
REMONTY, kafelkowanie 695-
774-479

DOCIEPLENIA BUDYNKÓW- 
WOLNE TERMINY, solid-
nie, fachowo i terminowo, 
kosztorys gratis. WOLNE 
TERMINY Tel. 502-702-175, 
www.agra-docieplenia.pl

Wykonuję tynki wewnętrzne tra-

dycyjne ściągane po listwach. 
575-031-280

Więźby, pokrycia dachowe, 
podbitki. 502-023-510 603-968-
668
Remonty, budowy, docieplenia 
budynków, karton gips, malowa-

nie tel. 517-021-758

USŁUGI BUDOWLANE, TEL. 
730-558-666

Budowa domów, murowanie, 
szalowanie, zbrojenie, zale-

wanie ław fundamentowych, 
stropów i wieńców. Posiadamy 
własne szalunki. 731-580-796

WYKONAM POKRYCIA DA-
CHOWE, KAŻDY RODZAJ 
DACHÓWKI, GONT, PAPA 
TERMOZGRZEWALNA, 
MONTAŻ OKIEN DACHO-
WYCH. ZAPRASZAM DO 
KONTAKTU. TEL. 782-622-
089

Wykonuję świadectwa charak-

terystyki energetycznej obo-

wiązkowe od 28 kwietnia 2023! 
691-298-811

Wylewki maszynowe. Duże 
doświadczenie tel. 506-052-
057

Malowanie, gispowanie, remon-

ty tel. 507-467-009

Sprzedam betoniarkę i rusztowania 
warszawskie tel. 570-320-635

Sprzedam okna nowe plastikowe 
o wymiarach 54x116 cm, 86x146 
cm, okna balkonowe 86x222 cm, 
110x232 cm, drzwi pokojowe 70 i 
80 nowe lewe z szybkami tel. 662-
570-319

Sprzedam drewno łupane liściaste 
i iglaste 661-050-665

Wycinka, podcinka drzew, czysz-

czenie działek tel. 514-371-789

Sprzedaż drewna opałowego tel. 
514-371-789

Drewno opałowe 502-075-209

Angielski- korepetycje, dojazd do 
ucznia. 32-138-36-70, 660-439-058

Przyjmę do dociepleń tel. 504-362-
205

Zatrudnię do montaży instalacji 
fotowoltaicznych tel. 504-362-205

Utrzymanie w czystości dworca 
kolejowego Myszków i Myszków 
Nowa Wieś, mycie gablot, koszy, 
zbieranie śmieci, zima odśnieżanie 
i posypywanie piaskiem. monika.
march@interia.pl 606-611-380

Zatrudnię brukarza z kat. B tel. 
692-707-229

Do biura- firma budowlana. Tel. 
513-076-860

Kierowca kat C+E kraj, 1/2 etatu 
umowa o pracę może być emeryt 
tel. 600-472-136, 519-065-551

Kierowcę kat B zatrudnię. Na stałe 
lub dorywczo. 606-526-997 517-
848-473

Do produkcji choinek przyjmę z 
doświadczeniem: zwijacza cho-

inek, na kołowrotek, do cięcia folii 
oraz majstra z umiejętnościami 
naprawy tych maszyn. Na wtry-

skarki z umiejętnościami wymiany 
form, kierowcę z kat. Ci E Toyland 
Koziegłowy ul. Warszawska 3 tel. 
601-890-852

PPH Lemi zatrudni na 
stanowisko monter obu-
wia- ćwiekowanie, klejenie, 
drasanie- tylko z doświad-
czeniem tel. 505-435-381, 
601-997-271

Pralki automatyczne, lodówki oraz 
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam Franię i wirówkę. 661-
682-280

Sprzedam maszyny do szycia 
obuwia tel. 506-354-873

Sprzedam piecyk gazowy + dwie 
butle z gazem tel. 506-354-873

Siewnik 3m- marka Nordsten cena 
3500zł, agregat 3m polski cena 
4000 zł, rozsiewacz nawozów 2 ta-

lerzowy 2000 zł, opryskiwacz 400L 
1000zł, brany 5-polowe 500 zł, 
rozsiewacz nawozów Motyl 1500 
zł, koła roz. 8.4x30 cena 1000zł/
szt, opony roz8.4x34 cena 1 szt. 
500 zł, kombajn zbożowy Classy 
Merkator 75 na części tel. 600-472-
136, 519-065-551

Koparko- ładowarkę, ciągnik 
rolniczy- maszyny, auta dostawczę 
skrzyniowe i osobowe w każdym 
stanie, kupię jednoślady stare 693-
991-858

Kupię złom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKŁO SERWI-
SY, RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, 
Unitra Tonsil, Commodore, Atari, 
Amiga, wazony PRL, lampy 724-
782-830

Skupuję wyposażenie sklepów i 
hurtowni! 517-557-974

Lokal handlowy do wynajęcia w 
centrum Myszkowa 27 metrow, 
ul. Kościuszki 43. Tel. 34-314-
61-36
.

PRZYJMĘ 
KIEROWCĘ 

NA SKOCZKA 
Myszków i okolice

Informacja tel. 604/ 409-779
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MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. 
Tel. 603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, płytki, 
struktura, sufity podwieszane. Tel. 
603-075-050

AZBEST demontaż i utylizacja 791-
973-030

Usługi remontowe, gładzie gipso-

we, malowanie, kafelkowanie, płyty 
karton-gips. 796-792-214

Zajmujemy się budową obiektów 
„pod klucz”. Oferujemy pełen 
wachlarz usług budowlanych i 
instalatorskich. Zapraszamy do 
kontaktu 730-558-666

REMONTY, kafelkowanie 695-774-
479

DOCIEPLENIA BUDYNKÓW- 
WOLNE TERMINY, solid-
nie, fachowo i terminowo, 
kosztorys gratis. WOLNE 
TERMINY Tel. 502-702-175, 
www.agra-docieplenia.pl

Więźby, pokrycia dachowe, podbit-
ki. 502-023-510 603-968-668

USŁUGI BUDOWLANE, TEL. 
730-558-666

Budowa domów, murowanie, sza-

lowanie, zbrojenie, zalewanie ław 
fundamentowych, stropów i wień-

ców. Posiadamy własne szalunki. 
731-580-796

WYKONAM POKRYCIA DA-
CHOWE, KAŻDY RODZAJ 
DACHÓWKI, GONT, PAPA 
TERMOZGRZEWALNA, 
MONTAŻ OKIEN DACHO-
WYCH. ZAPRASZAM DO 
KONTAKTU. TEL. 782-622-
089

Wykonuję świadectwa charaktery-

styki energetycznej obowiązkowe 
od 28 kwietnia 2023! 691-298-811

Wylewki maszynowe. Duże 
doświadczenie tel. 506-052-
057

Malowanie, gispowanie, remonty 
tel. 507-467-009

Budowy, remonty, docieplenia, 
malowanie elewacji i adaptacja 
poddaszy tel. 517-021-758

Tynki tradycyjne wapienno- cemen-

towe, ręcznie. 507-313-693

Kompleksowe Usługi Blacharsko - 
Dekarskie 500 199 856

Sprzedam betoniarkę i rusztowania 
warszawskie tel. 570-320-635

PRANIE, CZYSZCZENIE 

Karcherem dywanów, tapicerek. 

500-200-337

Udrożnianie, czyszczenie rur kana-

lizacyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 
724/782-830

Koszenie, karczowanie, przycina-

nie tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerą, usuwanie 
zatorów, WUKO. 724/782-830

OPRÓŻNIANIE MIESZKAŃ 
724/782-830

ZŁOTA RĄCZKA -NAPRAWY 
AWARIE 513/309-345

Rębak, rozdrabnianie gałęzi lub 
wynajem 724-782-830

Emerytura z ZUS, kapitał począt-
kowy kompleksowa obsługa. tel. 
693-145-999

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-

tryczne, lodówki, zmywarki, witryny, 
lady, pralki automatyczne wirniko-

we, wirówki, instalacje elektryczne 
tel. 506-655-874

Usługi asenizacyjne tel. 602-873-
777

Naprawa komputerów i 
laptopów. Dojazd do klienta. 
Tel. 601-623-740

Centrum Doradztwa Finan-
sowego S.C. tel 32-260-00-
33 kom 516-516-611

CZYSZCZENIE DYWANÓW, tapice-
rek, SPRZĄTANIE. Tel. 504-369-534

TAXI SENIOR! przewóz do 
przychodni, lekarza. Samochód 
dostosowany dla osób niepełno-

sprawnych. 517-557-974

Transport BUS 3,5 tony, przepro-

wadzki. 517-557-974

Węgiel brunatny z KWB, węgiel 
kamienny z PGG przywiozę tel. 
604-575-584

Złota rączka, prace różne tel. 600-
826-895

Przeprowadzki małe tel. 691-329-
809

DACHY więźby, usługi dekarskie, 
podbitki, zadaszenia tarasów. 508-
454-992

Profesjonalne wykańczanie wnętrz, 
adaptacja poddaszy, łazienki, 
tarasy, balkony. Tanio i solidnie. 
Zapraszam. 788-474-118

Wylewki maszynowe. Duże 
doświadczenie tel. 506-052-
057

Sprzedam drewno łupane liściaste 
i iglaste 661-050-665

Wycinka, podcinka drzew, czysz-

czenie działek tel. 514-371-789

Sprzedaż drewna opałowego tel. 
514-371-789

Suche drewno opałowe tel. 785-
683-829

Angielski- korepetycje, dojazd do 
ucznia. 32-138-36-70, 660-439-058

Sprzedam drewno opałowe suche 
tel. 691-266-910

Przyjmę do dociepleń tel. 504-362-
205

Zatrudnię do montaży instalacji 
fotowoltaicznych tel. 504-362-205

Zatrudnię brukarza z kat. B tel. 
692-707-229

Do biura- firma budowlana. Tel. 
513-076-860

Kierowcę kat B zatrudnię. Na stałe 
lub dorywczo. 606-526-997 517-
848-473

Do produkcji choinek przyjmę z 
doświadczeniem: zwijacza cho-

inek, na kołowrotek, do cięcia folii 
oraz majstra z umiejętnościami 
naprawy tych maszyn. Na wtry-

skarki z umiejętnościami wymiany 
form, kierowcę z kat. Ci E Toyland 
Koziegłowy ul. Warszawska 3 tel. 
601-890-852

PPH Lemi zatrudni na 
stanowisko monter obu-
wia- ćwiekowanie, klejenie, 
drasanie- tylko z doświad-
czeniem tel. 505-435-381, 
601-997-271

Przyjmę do pracy pracownika do 
wycinki drzew. Praca stała. 514-371-
789

Zatrudnię osoby do pomocy przy 
budowie. Więcej informacji udzielę 
telefonicznie 505-448-884.

Firma przyjmie do pracy osobę na 
stanowisko ROBOTNIK GOSPO-
DARCZY - z uprawnieniami na wó-
zek widłowy kontakt tel. 500332626

Kierowca kat. C+HDS tel. 660-564-
391

Pralki automatyczne, lodówki oraz 
naprawa. Tel. 506-655-874

Jesteśmy jednym z największych produ-

centów urządzeń dla energetyki zawodowej 
w województwie śląskim, w związku z roz-

wojem firmy poszukujemy:

W treści CV proszę u umieszczenie klauzuli: Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 
danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji niniejszego procesu rekrutacyj-
nego oraz przyszłych rekrutacji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Dane osobowe przetwarzane będą 
w celu przeprowadzenia rekrutacji przez Bezpol Sp. z o.o.

Specjalista ds. rozliczeń produkcji
Zakres obowiązków
• Nadzorowanie stanów magazynowych na dziale produkcji 
• Sporządzanie raportów z uzyskanych wyników 
• Współpraca z innymi działami, aby zweryfikować błędy powstające w trakcie 
produkcji
• Prowadzenie ewidencji towaru
Wymagania
• Min. wykształcenie średnie elektroniczne, elektrotechniczne
• Bardzo dobra obsługa pakietu MS OfÏce, w szczególności programu Excel
• podstawowe znajomości rysunku technicznego
• samodzielność, dokładność i terminowość
• Mile widziane doświadczenie w pracy w zakładzie produkcyjnym

Oferujemy
• Pracę w pełnym wymiarze etatu
• Zatrudnienie bezpośrednio przez pracodawcę w ramach umowy o pracę
• Zgrany i przyjazny zespół

CV prosimy kierować: kadry@bezpol.pl
Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi kandydatami.

Sprzedam Franię i wirówkę. 661-
682-280

Sprzedam maszyny do szycia 
obuwia tel. 506-354-873

Sprzedam piecyk gazowy + dwie 
butle z gazem tel. 506-354-873

Sprzedam bojler 200 L z grzałką i 
wężownicą tel. 724-644-544

Mikrofale, kanapę z pojemnikiem 
szarą, szkło tel. 502-022-675

Kupię złom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKŁO SERWI-
SY, RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, 
Unitra Tonsil, Commodore, Atari, 
Amiga, wazony PRL, lampy 724-
782-830

Skupuję wyposażenie sklepów i 
hurtowni! 517-557-974

Wynajmę mieszkanie kawalerkę 
umeblowana tel. 512-390-286

Lokale użytkowe 16 i 11 mkw. 
Budynek Cechu Rzemiosł w Mysz-
kowie ul. Kościuszki 97. Na każdą 
działalność:biura i inne. Parking 
wewnętrzny. Tel. 517-066-458

Mieszkanie w domu jednoro-

dzinnym, Poraj. Osobne wejście. 
507-069-499

Wynajmę (całość albo część) lub 
sprzedam nieruchomość (była 
szwalnia): mieszkanie 250mkw, 
produkcyjna 350mkw, magazyn 
400mkw w Porębie. 601-546-705

Dom piętrowy, Myszków, 3 garaże, 
budynek gospodarczy, instalacja 
gazowa tel. 691-329-809

Sprzedam M3- 34m2 drugie piętro, 
189 tys zł. tel. 518-731-417

Pięknego BUS-a Opel Vivaro, 
bezwypadkowy, 2007r, przedłużo-

na blaszanka. 191tys! udokumen-

towane. 609-955-709

Piękny Chevrolet Captiva 2010 I 
właściciel 7-osobowy 2,0diesel, 
bezwypadkowy, oryginalny lakier, 
krajowy. 609-955-709

Piękny Opel Antara 2013r. SUV, 
bezwypadkowy, pierwszy właści-
ciel tel. 609-955-709

Skoda Octavia III Ambition 2017r, 
1,4TSI 150KM, benzyna przebieg 
242tys, cena 48.000zł, 511-339-
714

Sprzedam Renualt Kango 1,2 + 
LPG rok 2002 tel. 667-205-194
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Renault Kango- ciężarowy 
2012r.1,5 D przebieg około 140 
tys. km, szyberdach, szafka narzą-

dziowa, ciekawa wersja, biały tel. 
792-380-680

Skuter sprzedam. 660-770-624

Auto skup od właściciela. Pilnie 
kupię! Gotówka i umowa od ręki. 
Tel.535-988-450

Kupię Volkswagena Transportera T4 
791-339-374

Toyota Yaris kupię. 887-819-376

Kupię Ursus C330 tel. 510-457-
029.

Sprzedam siano w kostkach i 
pszenicę tel. 885-804-369.

Sprzedam OWIES. 534-009-061 
510-830-507.

SPRZEDAM DREWNO 
OPAŁOWE SUCHE, PO-
CIĘTE NA KLOCKI. SIANO 
W KOSTKACH. ZIEMNIAKI 
JADALNE (BELLAROSA) 
TEL: 534536778.

SPRZEDAM DREWNO 
OPAŁOWE SUCHE, PO-
CIĘTE NA KLOCKI. SIANO 
W KOSTKACH. ZIEMNIAKI 
JADALNE (BELLAROSA) 
TEL: 534-536-778.

Sprzedam siano i potraw w kost-
kach, pszenżyto. 880-460-911.

Sprzedam zboże. 693-465-806.

Przychodnia Lekarska J. Klesz-

czewski. Zawiercie Parkowa 12. 
Pełny zakres usług FIZJOTERA-

PEUTYCZNYCH: fizykoterapia, 
krioterapia, kaseroterapia, pole 
magnetyczne (magnetoterapia), 
ultradźwięki, fonoforeza, diatermia 
krótkofalowa. Przystępne ceny. 
Zamawianie zabiegów: 32-67-71-
496.

BURMISTRZ MIASTA I GMINY WŁODOWICE
ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż

1. Nieruchomości gruntowej  niezabudowanej oznaczonej numerem geode-

zyjnym 711/1 o łącznej pow. 177m2 położonej we Włodowicach karta mapy 
nr 7 uregulowanej w KW Nr CZ1M/00048671/4.

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi– 3 942,00 zł (+VAT)
Wadium 10% ceny wywoławczej -  394,20 złotych w formie pieniężnej.
Działka nr 711/1 zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania prze-

strzennego przeznaczona jest pod:
Symbol planu: 5MN1
-przeznaczenie podstawowe– teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 

i zagrodowej o niskiej intensywności zabudowy,
-przeznaczenie uzupełniające– usługi uciążliwe, zabudowa letniskowa, 

obiekt małej architektury, zieleń izolacyjna, rekreacyjna, przydomowa, zadrze-

wienia, zakrzewienia, trasy i urządzenia komunikacyjne, sieci, nieuciążliwe 
urządzenia i obiekty infrastruktury technicznej i komunalnej nie wymagające 
wydzielenia dla nich niezależnej nieruchomości i niedefiniowane jako teren. 

Przetarg odbędzie się  w dniu  12.04.2023r. o godz.10.00 w Urzędzie Miasta 
i  Gminy Włodowice ul. Krakowska nr 26 II piętro pokój nr 27.

Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wnieść w gotówce na 
konto Urzędu Miasta i Gminy Włodowice Nr  97 8277 0002 0059 0000 8794 
0003 BS Szczekociny w terminie do dnia 06.04.2023r. oraz okazanie  dowodu 
wpłaty w dniu przetargu.

2. Nieruchomości gruntowej niezabudowanej oznaczonej numerem geode-

zyjnym 1231 o łącznej pow. 4945m2 położonej w Rzędkowicach karta mapy 
nr 8 uregulowanej w KW Nr CZ1M/00051797/7.

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi – 34 130,00 zł  (w tym część 
przeznaczona pod zabudowę o wartości  12 000,00zł +VAT)

Wadium 10% ceny wywoławczej -  3 413,00 złotych w formie pienięż-

nej.
Działka nr 1231 zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania prze-

strzennego przeznaczona jest pod:
Symbol planu: 17 MN1 oraz R1
- 17MN1 – przeznaczenie podstawowe – teren zabudowy mieszkaniowej 

jednorodzinnej i zagrodowej o niskiej intensywności zabudowy,
 – przeznaczenie uzupełniające – usługi nieuciążliwe, zabudowa letniskowa, 

obiekty małej architektury, zieleń izolacyjna, rekreacyjna przydomowa, zadrze-

wienia, zakrzewienia, trasy i urządzenia komunikacyjna, sieci, nieuciążliwe 
urządzenia i obiekty infrastruktury technicznej i komunalnej nie wymagające 
wydzielenia dla nich niezależnej nieruchomości i niedefiniowane jako teren.

R1– przeznaczenie podstawowe – tereny rolnicze, grunty orne, łąki pastwi-
ska, uprawy sadownicze i ogrodnicze, 

– przeznaczenie uzupełniające – istniejąca zabudowa zagrodowa, urządzenie 
sportu i rekreacji, obiekty i urządzenia obsługi produkcji rolniczej, zadrzewie-

nia, zakrzaczenia, trasy turystyczne, drogi polne, sieci nieuciążliwe urządzenia 
infrastruktury technicznej i komunalnej.

Przetarg odbędzie się  w dniu  12.04.2023r. o godz.11.00 w Urzędzie Miasta 
i  Gminy Włodowice ul. Krakowska nr 26 II piętro pokój nr 27.

Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wnieść w gotówce na 
konto Urzędu Miasta i Gminy Włodowice Nr  97 8277 0002 0059 0000 8794 
0003 BS Szczekociny w terminie do dnia  06.04.2023r. oraz okazanie  dowodu 
wpłaty w dniu przetargu.

Wadium wpłacone przez osoby, które nie wygrały przetargu zostanie 
zwrócone  w terminie 3 dni od odwołania  lub zamknięcia  przetargu, a kan-

dydatowi na nabywcę, który przetarg wygrał zalicza się na poczet przyszłych 
należności. 

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku jeżeli osoba, która wygrała 
przetarg uchyli się od zawarcia umowy. Przetarg uważa się za zakończony 
wynikiem  negatywnym jeżeli żaden z uczestników nie zaoferował postąpienia 
ponad cenę wywoławczą. Postąpienie wynosi 1 % ceny wywoławczej.

Koszty sporządzenia aktu notarialnego ponosi nabywca nieruchomości.

Dodatkowych informacji o przedmiocie sprzedaży udziela Referat Gospo-

darki Gruntami Rolnictwa i Ochrony Środowiska  pokój nr 28 II piętro budynku 
Urzędu Miasta i  Gminy Włodowice, telefonicznie 34 315 30 01 wew. 108 lub 
pocztą elektroniczną e-mail: rolnictwo @wlodowice.pl w godzinach pracy 
Urzędu.

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.
Ogłoszenie o przetargu znajduje się również na stronie internetowej biule-

tynu informacji publicznej www.bip.wlodowice.pl

OG£OSZENIA 

SPÓŁDZIELNIA   MIESZKANIOWA 
„ZAWIERCIE”

42-400 Zawiercie ul. Pułaskiego 7
OGŁASZA NIEOGRANICZONY PRZETARG  OFERT  

NA  WYNAJEM  LOKALU UŻYTKOWEGO
lokal położony w Zawierciu przy ulicy Sikorskiego 20 

/parter/ z przeznaczeniem na działalność: handlowo-usługową 

Ogólna powierzchnia lokalu wynosi   87,70 m²
sala                                                        63,58 m²
piwnica                                                 24,12 m²

Cena wywoławcza stawki czynszu najmu wynosi:
sala                                                        22,00 zł/m²+VAT
piwnica                                                 1,00 zł/m²+VAT

Wpłata wadium 4.000,00 zł
Z osobą,  która wygra przetarg,  Spółdzielnia  zawrze  umowę o najem lokalu 

użytkowego.
Opłaty za najem lokalu będą stanowić sumę:
czynszu najmu – w wysokości iloczynu stawki czynszu najmu ustalonej w 

postępowaniu przetargowym i powierzchni użytkowej lokalu,
opłat za media,
opłat  publicznoprawnych, 
                        

OFERTA musi zawierać:
1. Nazwisko i imię lub nazwę oferenta i jego adres 
2. Proponowaną  stawkę czynszu najmu
3. Wskazanie rodzaju działalności
4. Dowód wpłaty wadium- wpłaty wadium dokonuje się w kasie Spółdzielni 

ul. Pułaskiego 7 lub na rachunek bankowy Spółdzielni -  nr rachunku: 21 1050 
1591 1000 0008 0323 1901, najpóźniej w ostatnim dniu składania ofert do 
godziny 14ºº.

Oferty  należy składać w zamkniętych kopertach z napisem
„PRZETARG  NA  NAJEM  LOKALU” w biurze Zarządu Spółdzielni ul. 

Pułaskiego 7 w Zawierciu /sekretariat/ w terminie do 03.04.2023 roku.
Komisyjne otwarcie kopert i wybór ofert odbędzie się w dniu 04.04.2023 

roku w biurze Zarządu Spółdzielni Mieszkaniowej przy ul. Pułaskiego 7 w 
Zawierciu.

Bliższych informacji udziela Dział członkowsko-mieszkaniowy pokój nr 22, 
tel./32/ 67 243-50 do 52 wewnętrzny 51.
ZASTRZEGAMY  SOBIE  PRAWO  DO ODSTĄPIENIA OD PRZETARGU  

BEZ  PODANIA  PRZYCZYNY

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
„ZAWIERCIE” 

42-400 ZAWIERCIE, ul. PUŁASKIEGO 7
OGŁASZA

NIEOGRANICZONY PRZETARG PISEMNYCH 
OFERT 

NA USTANOWIENIE ODRĘBNEJ WŁASNOŚCI 
LOKALU MIESZKALNEGO 

OPIS I LOKALIZACJA LOKALU
Lokalizacja  - Zawiercie, ul. Zaparkowa 12/4 , I piętro
Powierzchnia użytkowa – 47,90 m2
Mieszkanie położone jest na I  piętrze. Składa się z: kuchnia, 2 pokoje , przedpokój ,ła-

zienka z w.c..
Jest wyposażone w gaz,  c.o..
WARTOŚĆ RYNKOWA LOKALU  –216.000,00  zł  ( cena za 1m2 p.uż. 4.510- zł)
WADIUM –10.800 zł , 

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest złożenie pisemnej oferty, w zamkniętej 
kopercie, w Sekretariacie Spółdzielni do dnia  03.04.2023r, do godz 14ºº .

OFERTA MUSI ZAWIERAĆ:
Nazwisko i imię oraz dokładny adres i telefon oferenta,
Oświadczenie o zapoznaniu się z postanowieniami Regulaminu przeprowadzania prze-

targu,
Proponowaną wartość rynkową lokalu ( cyfrą i słownie),

Kopię dowodu wpłaty wadium [wpłaty wadium należy dokonać w kasie Spółdzielni 
przy ul. Pułaskiego7lub na rachunek bankowy Spółdzielni – nr rachunku: 21 1050  1591 
1000 0008 0323 1901 , w taki sposób, aby znalazło się na koncie Spółdzielni do godziny 
800, w dniu, w którym upływa termin składania ofert,

Oświadczenie o gotowości zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie odrębnej 
własności lokalu postawionego do przetargu.

Z osobą, która wygra przetarg i w terminie 14 dni od daty otrzymania zawiadomienia 
o rozstrzygnięciu przetargu wniesie różnicę między oferowaną  wartością rynkową lokalu a 
wniesionym wadium, Spółdzielnia zawrze umowę ustanowienia prawa odrębnej własności 
lokalu w formie aktu notarialnego.

Oferent traci wadium, jeżeli po zawiadomieniu go o wygraniu przetargu nie wniesie 
zaoferowanej wartości rynkowej lokalu, odstąpi od przetargu i podpisania umowy.

Pozostałym oferentom wadium zostanie wypłacone po zakończeniu postępowania 
przetargowego.

Otwarcie ofert nastąpi w dniu  04.04.2023 r, o godz. 10ºº w  siedzibie Zarządu Spół-
dzielni.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo do odstąpienia od przetargu, jego przerwania lub 
unieważnienia – bez podania przyczyny.

Lokal, stanowiący przedmiot przetargu można oglądać  po uprzednim  zgłoszeniu 
ADM oś.” Północ” Zawiercie, ul. Spółdzielcza 9.  Tel.: 32 67 236 14  zamiaru oglądania 
mieszkania.

SZCZEGÓŁOWYCH INFORMACJI UDZIELA DZIAŁ CZŁONKOWSKO- MIESZ-

KANIOWY [ POKÓJ NR  22] ;  TEL. 32 67 243 50 - 52 wew. 51 PRZY UL. PUŁA-

SKIEGO 7 W ZAWIERCIU

Poszukiwanie dokumentów do 
emerytury, kapitału początkowego 
tel. 693-145-999.

Jałówkę wysokocielną sprzedam. 
503-650-975.

Starsza kobieta odda rocznego 
kundelka do domu z podwórkiem. 
605-036-420.
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KULTURALNIK

CZTERY PO PÓŁNOCY
Stephen King
Wydawnictwo Albatros

Cztery krótkie powieści mistrza gro-

zy, w których rzeczywistość przeplata się 
z surrealistycznymi koszmarami, jakie 
mogą się zdarzyć tylko w najstrasz-

niejszych godzinach: między północą a 
czwartą nad ranem.

Jedna z nich, Ukryte Okno, Ukryty 
Ogród, doczekała się ekranizacji pod 
tytułem Sekretne Okno, w której zagrali 
Johnny Depp i John Turturro.

LANGOLIERY
W czasie nocnego lotu z Los Ange-

les do Bostonu grupa pasażerów budzi 
się i odkrywa, że zniknęła większość 
ich współtowarzyszy podróży, a także 
załoga. Nie zgłasza się obsługa żadnego 
lotniska, z którym ocalali próbują nawią-

zać kontakt, jakby w tajemniczy sposób 
zniknęła ludność Ziemi.

UKRYTE OKNO, UKRYTY 
OGRÓD

Życie znanego pisarza Morta Ra-

ineya, które po jego rozwodzie i tak było 
trudne, zamienia się w koszmar, gdy na 
progu jego domu zjawia się pewien czło-

wiek i zarzuca mu popełnienie plagiatu. 
Podczas gdy Rainey próbuje udowodnić, 
że to nieprawda, jego prześladowca staje 
się coraz bardziej agresywny.

CÓRKA Z WŁOCH
Soraya Lane
Wydawnictwo Albatros

Pierwszy tom zaplanowanego na 
osiem powieści cyklu „Utracone cór-
ki”.

W londyńskiej kancelarii prawnej 
spotyka się kilka osób. Nie łączy ich 
nic, dopóki każda nie otrzyma pudełka z 
pamiątkami znalezionego w domu zmar-
łej kobiety, która przed laty prowadziła 
placówkę dla samotnych matek. Czy 
będą miały odwagę wyruszyć w podróż, 
aby odkryć tajemnice swojej rodziny i 
swojego dziedzictwa? Czy historia ich 
przodków pomoże im odnaleźć własną 
drogę i szczęście?

Urzekające i chwytające za serce 

powieści o utraconych miłościach, 
rodzinnych sekretach i podążaniu krętą 
ścieżką, którą prowadzi nas serce.

Akcja książek rozgrywa się w dwóch 
planach czasowych w najpiękniejszych 
zakątkach świata. Seria zachwyci wiel-
bicielki prozy Lucindy Riley, Santy 
Montefiore, Kristin Hannah i Victorii 
Hislop.

Włochy, rok 1946.

„Estee, kupiłem ten pierścionek wie-

le lat temu, w dniu, gdy zobaczyłem cię 
na scenie La Scali. Jesteś jedyną kobietą, 
jaką kiedykolwiek kochałem”. Estee 
rozpaczliwie pragnęła go zobaczyć, ale 
zamiast tego sięgnęła po dłoń Felixa i 
delikatnie zamknęła w niej pudełeczko. 
„Nie”, szepnęła. „Chcę, żebyś oświad-

czył mi się dopiero wtedy, kiedy będziesz 
naprawdę wolny”.

Londyn, współcześnie.

Lily, która właśnie dostała wezwanie, 
by stawić się w jednej z londyńskich kan-

celarii adwokackich, nie ma pojęcia, że 
jej życie wkrótce na zawsze się odmieni. 
Na miejscu dowiaduje się od prawnika, 
że jej babcia urodziła się w Hope House, 
przytułku dla niezamężnych matek, 
i otrzymuje pudełko, które zawiera 
wskazówki dotyczące jej prawdziwego 
pochodzenia i dziedzictwa. Znajduje w 
nim kartkę z oryginalnym przepisem i 
coś, co może być programem teatralnym 
mediolańskiej La Scali.

Podróż do Włoch i praca w jednej 
z tamtejszych winnic to tylko pretekst 
– Lily jest zdeterminowana, by odkryć 
tajemnicę swojej przeszłości. Właściciele 
winnicy, a szczególnie ich czarujący syn, 
Antonio, oferują jej pomoc. To od nich 
dowiaduje się, że przepis należał do 
zamożnej rodziny Rossich, właścicieli 
kilku piekarni, otwartych w okolicy tuż 
po drugiej wojnie światowej. Antonio 
okazuje się nieocenionym przewod-

nikiem i towarzyszem poszukiwań i 
zabiera ją do miejsca, gdzie dawniej 
mieszkali Rossi.

Dla wciąż żyjących członków tej 
rodziny pojawienie się młodej Brytyj-
ki jest szokiem. Receptura, którą im 
pokazuje, budzi smutne wspomnienia 
o nieszczęśliwej miłości dwojga mło-

dych ludzi, Estee i Felixa. O dziecięcej 
przyjaźni, która rozwinęła się w pełen 
pasji gorący romans. O rodzinie, którą 
rozdzieliło bogactwo, i parze kochanków, 
którzy byli gotowi poświęcić wszystko 
dla miłości.

Czy znając tragiczną przeszłość 
swojej rodziny i wiedząc, kim naprawdę 
jest, Lily odważy się podążyć za głosem 
serca?

OGRÓD KOŚCI
Tess Gerritsen
Wydawnictwo Albatros

Nowe wydanie błyskotliwych thril-
lerów gwiazdy gatunku!

Thriller, w którym doktor Maura 
Isles występuje gościnnie – tym razem 
solo.

Zbrodnie nie zmieniają się aż tak 
bardzo na przestrzeni wieków. Tess 
Gerritsen pokazuje to w tej powieści. 
i pokazuje też, że jest mistrzynią w 
pisaniu o morderstwach, zarówno tych 
dokonywanych współcześnie, jak i tych 
sprzed wieków.

Niezidentyfikowane kości, głęboko 
pogrzebane sekrety, nierozwiązana 
sprawa…

Julia Harnill dokonuje przerażające-

go odkrycia w ogrodzie nowo kupionego 
domu. Skalista ziemia kryje czaszkę 
kobiety, która według doktor Maury Isles 
została zabita, i to tak dawno temu, że 
nie kwalifikuje się do tego, by badał ją 
lekarz sądowy.

Zaintrygowana tą tajemnicą Julia 
postanawia dowiedzieć się, kim była ta 
kobieta i dlaczego jej szczątki znalazły 
się w ogrodzie, a nie na cmentarzu.

Prawie dwieście lat wcześniej Norris 
Marshall, student medycyny bez grosza 
przy duszy, dołącza do ludzi plądrują-

cych groby – nocami wykrada z cmenta-

rza świeżo pochowane zwłoki i sprzedaje 
do badań szpitalowi uniwersyteckiemu. 
Szybko zostaje schwytany i staje się 
głównym podejrzanym w sprawie ma-

kabrycznego morderstwa pielęgniarki. 
By udowodnić swoją niewinność, Norris 
razem z jedynym świadkiem zabójstwa, 
młodą kobietą, która może być następną 
ofiarą, przeczesują Boston – od ponurych 
zaułków po salony elity – by znaleźć 
sprawcę. Potwora, który prawdopodob-

nie poluje na kolejną ofiarę.
Rozwiązanie naprawdę zaskakują-

ce, pomysł na historię bardzo dobry.

KLUCZ SARY
Tatiana de Rosnay
Wydawnictwo Albatros

Francuska odpowiedź na Listę Schindle-

ra i Wybór Zofii.
Powieść, która została przetłumaczona 

na wiele języków, a wysokość nakładów 
czyni z niej niekwestionowany bestseller.

W jej ekranizacji jedną z głównych ról 
zagrała Kristin Scott Thomas.

Miała na imię Sara i tylko dziesięć 
lat, kiedy pewnej lipcowej nocy 1942 roku 
została brutalnie wyrwana ze snu i zabrana 
z rodzicami z domu. Myślała, że uda jej się 
szybko wrócić, ukryła więc małego braciszka 
w tajnym schowku za ścianą. Tymczasem tak 
jak tysiące innych Żydów została wywiezio-

na na paryski stadion kolarski Vel d’Hiv.
Kiedy ponad pięćdziesiąt lat później 

amerykańska dziennikarka Julia Jarmond 
pisze o tych strasznych czasach, wciąż widzi 
przed oczami małą Sarę i jej braciszka.

Wbrew wszystkiemu decyduje się wyja-

śnić, co naprawdę zdarzyło się w Paryżu tej 
tragicznej lipcowej nocy. Lecz nie zdaje sobie 
sprawy, że te poszukiwania mogą kosztować 
ją znacznie więcej, niż przypuszcza, i na 
zawsze zmienić jej życie.

To niezwykła powieść przedstawiająca 
mroczny rozdział historii i pokazująca posta-

wy Francuzów wobec Żydów w okupowa-

nym przez Niemców Paryżu. Podobnie jak 
Wybór Zofii, na zawsze pozostaje w sercu i 
duszy czytelnika.

Najbardziej samotny chłopak na 
świecie

Oliver to najbardziej samotny chło-

pak na świecie. Nie ma przyjaciół ani 
rodziny. Mieszka sam, a jego ulubione 
zajęcie to oglądanie „Alfa” w TV. Regu-

larnie odwiedza go dwójka pracowników 
opieki społecznej. Pewnego dnia dostaje 
ultimatum: albo znajdzie przyjaciół, albo 
trafi do placówki opiekuńczej. Proste? 

Nie, jeśli się jest lokalnym dziwadłem. 
Olivier lubi swoje życie, więc będzie 
dążył do celu po trupach, i to dosłow-

nie… Z lokalnego cmentarza odkopuje 
sobie całą rodzinę plus jamniczka. Teraz 
pozostaje tylko przekonać opiekę spo-

łeczną, że zadanie zostało wykonane. 
Tylko jak to zrobić, jeśli cała rodzinka 
to zombie?

Film można oglądać na ekranach kin 
Cinema City

KINO MOK ZAWIERCIE
3 marca 2023r. (piątek)
godz. 17.30 Anty- Man i Osa
godz. 18.00 Pokolenie i IKEA
godz.20.00 Anty- Man i Osa
godz. 20.15 Filip

Piotr Czarny to czarujący trzydzie-

stokilkuletni prawnik. Ciągle goni za 
adrenaliną, kobietami i imprezami. Za 
cel postawił sobie zapełnienie spisu 
kochanek imionami na każdą literę 
alfabetu. Jego plan staje pod znakiem 
zapytania, gdy koleżanka z pracy, Olga 
– jedyna kobieta, z którą jest zupełnie 
szczery i z którą nie sypia – stawia mu 
ultimatum. 

Podążając za cynicznym i hedoni-
stycznym bohaterem, wnikamy w świat 
przygodnego seksu, szybkich randek i 
jednonocnych romansów serwowanych 
nam przez aplikacje internetowe. Film w 
bezpruderyjny sposób portretuje ludzi, 
których łatwy dostęp do dóbr nauczył, że 
wszystko można tanio i bezrefleksyjnie 
zastąpić – komputer, meble, mieszkanie, 
a nawet związek.

Film można oglądać na ekranach kin 
Cinema City

4 marca 2023r. (sobota)
godz. 16.00 Pokolenie IKEA
godz. 17.30 Anty- Man i Osa
godz. 18.00 Pokolenie IKEA
godz. 20.00 Anty- Man i Osa
godz. 20.15 Filip

5 marca (niedziela)
godz. 16.00 Pokolenie IKEA
godz. 17.30 Anty- Man i Osa
godz. 18.00 Pokolenie IKEA
godz. 20.00 Anty- Man i Osa
godz. 20.15 Filip

CENNIK BILETÓW NA SEANSE 
FILMOWE:
piątek-niedziela 18 zł i 20 zł
poniedziałek-środa 17 zł i 19 zł
TANIE CZWARTKI 15 zł
Karta Dużej Rodziny: bilet 15 zł  (po 
okazaniu karty + dowodu tożsamości)

Frankfurt, 1943. Filip jest typowym 
kosmopolitą, kobieciarzem niezdolnym 
do głębszego uczucia. Stracił rodzinę w 
Polsce. Teraz, mieszkając w sercu nazi-
stowskich Niemiec, musi ukrywać swoje 
żydowskie pochodzenie i często o włos 
unika śmierci. Pracuje jako kelner w 
ekskluzywnej hotelowej restauracji i cie-

szy się beztroskim życiem w otoczeniu 
luksusów, pięknych kobiet i przyjaciół z 
całej Europy. Ale kiedy wojna zaczyna 
zbierać śmiertelne żniwo wśród jego 
bliskich, kruchy świat, który dla siebie 
zbudował, rozpada się jak domek z kart. 
Wkrótce alianckie bombowce zdmuchną 

tę tętniącą życiem wieżę Babel z po-

wierzchni Ziemi.
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3 przepisy na dania kuchni 
azjatyckiej, które warto 
włączyć do codziennego menu!

Brak pomysłu na obiad? Zaskocz domowników i przygotuj 
dania inspirowane Azją!

Burrito z mieloną wieprzowina 
Składniki:
1 opakowanie Tortilla wraps 25 cm Casa 
de Mexico
1 puszka Czarnej fasoli Casa de Me-

xico
2 łyżeczki Pasty z czosnku House of Asia 
lub 3 posiekane ząbki 
1 Przyprawa do Burrito Casa de Me-

xico
2 łyżeczki drobno pokrojonej Papryki 
Jalapeno zielonej Casa de Mexico
500 g mięsa mielonego wołowego
2 cebule pokrojone w kostkę 
100 g ugotowanego ryżu
200 ml passaty pomidorowej
1 puszka kukurydzy
Sposób przygotowania:

Cebulę i czosnek usmaż na złoto, 
dodaj passatę pomidorową, mięso i 
gotuj przez 10 minut. Następnie dodaj 
fasolę, kukurydzę oraz paprykę jalapeno. 
Dopraw do smaku przyprawą do burrito. 
Tortillę podgrzej na ciepłej, suchej patel-
ni po 15 sekund z każdej strony. Nałóż 
farsz oraz ryż na środek tortilli i zwiń. 
Zapiekaj w piekarniku przez 15 min. w 

temperaturze 180°C.
Jeśli chcesz nadać daniu pikanterii 

i świeżości użyj dodatkowo Ostrego 
sosu z zielonej papryki Jalapeno Casa 
de Mexico.

Krem z kalafiora z pesto ze 
szczypiorku

Składniki: 
400 ml Mleczka kokosowego 17-19 % 
House of Asia
2 łyżeczki Pasty Tom-kha House of 
Asia
500 ml bulionu
1 świeży kalafior
3 średnie ziemniaki
½ pora
3 średnie cebule 

Składniki na pesto szczypiorkowe:
5 łyżek oliwy z oliwek
100 g szczypiorku
2 łyżki orzeszków ziemnych
2 łyżki twardego sera typu parmezan
2 łyżki przegotowanej wody
Sól, pieprz czarny 

Sposób przygotowania: 
Kalafiora pokrój w różyczki, a cebulę, 
pora oraz ziemniaki w plastry. Następ-

nie do garnka wlej olej i przez około 5 
minut podsmażaj warzywa. Dodaj bulion 
i gotuj do miękkości. W międzyczasie 
przygotuj pesto- szczypiorek drobno 
pokrój i przełóż do naczynia miksują-

cego, dodaj pozostałe składniki i całość 
zmiksuj, pod koniec dopraw solą i 
pieprzem. Pod koniec gotowania kremu 
dodaj pastę Tom-kha oraz mleczko ko-

kosowe i miksuj do uzyskania gładkiej 
konsystencji. Dopraw do smaku świeżo 
mielonym pieprzem. 
Gotową zupę krem podawaj ze szczy-

piorkowym pesto. (red)
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