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REKLAMA

NIE DZIELIMY

REKLAMA

BLISKOSCI na 0dlegtost. _
NADZIEI W beznadziejnym stanie, - .. -
RADOSCI w Smutku,
POGODY w niepogode,
CIEPEA w chtodne dni,
SYTOSCI W niedostatku,
USMIECHU 0bok ter,
MADROSCI w zalewie gtupot
POCIECHY zamiast promac
SIAGUNKU w ttumie pogarc
ODDECHU w bezwietrzne dni,
IDROWIA hez Stuzby,
MILOSCI...

- mowia
Bozena i Michal
Galezowie

Jerzy Kaminski
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0tawska .. SolidarnoS¢”
PAMIETA ,6ldlny czwartek™

OLAWA
Ku pamieci

Przedstawiciele , Solidarno-
Sci” oswiatowej z powiatu
otawskiego upamigtnili pie¢-
dziesigtq rocznice wydarzen
z grudnia 1970 roku oraz
39. rocznicg wprowadzenia
stanu wojennego

W rocznicg tak zwanego
,czarnego czwartku” 1970
roku, kiedy to wladza ludowa
zaczela strzelac do robotnikow
w Szczecinie i Gdyni, a takze
w 39. rocznicg wprowadzenia
stanu wojennego, w czasie
ktorego dziatacze zwiazkowi
byli represjonowani przez
owczesne wladze, przedstawi-
ciele otawskiej ,,Solidarno$ci”
o$wiatowej ztozyli kwiaty
przed pomnikiem ksi¢dza
Jerzego Popietuszki, kapelana
»Solidarnosci”.

Dziataczy reprezentowali
Agnieszka Zytecka-Baran
i Robert Stepien - dyrektor
Zespotu Szkot Specjalnych
w Olawie. T¢ skromng uro-
czystos¢ uswietnit swoja
obecnoscig ksiadz Tomasz
Czabator - proboszcz pa-
rafii Najswietszej Maryi
Panny Matki Pocieszenia
w Otawie.

OPR. (WK)
FOT. ARCH.
ORGANIZATZORZY

www.tuolawa.pl
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Dziatacze otawskiej ,,Solidarnosci” uczcili pamie¢ polegtych i represjonowanych

Tarcza antykryzysowa 6.0 - kKto SKORZYSTA?

POWIAT
Na co moga liczy¢
przedsiebiorcy?

Rzqd oferuje zwolnienie
ze sktadek ZUS, jednora-
zowe postojowe, doplate
do kazdego miejsca

pracy, dotacje do 5 tysigcy
totych. Ustawa juz weszt
w Zycie

Bardzo wazne jest to, ze
przedsigbiorcy, ktorzy chca
skorzystaé¢ ze zwolnienia ze
sktadek za listopad, powinni
do konca roku ztozy¢ dekla-
racje rozliczeniowe. - Firmy,
ktore nie ztoza do konca roku
rozliczen, nie otrzymajg zwol-
nienia z optacania sktadek za
listopad - moéwi Iwona Kowal-
ska-Matis, regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym
Slasku. - Niestety, zauwazy-
liSmy, ze osoby prowadzace
dziatalno$¢ czasem zapomina-
ja o terminowym przekazaniu
dokumentéw, stad nasz apel.
Przedsigbiorcy wykonujacy
dziatalno$¢ jednoosobowo

lub niewielkie firmy moga
przekazywa¢ dokumenty roz-
liczeniowe z wykorzystaniem
aplikacji e-ptatnik dostgpnym
na PUE ZUS.

Kolejna forma wsparcia
to jednorazowe postojowe.
Warunkiem otrzymania jest
uzyskanie w pazdzierniku lub
w listopadzie 2020 r. nizszego,
o co najmniej 40%, przychodu
z dziatalno$ci w stosunku do
przychodu uzyskanego w paz-
dzierniku albo listopadzie
w2019

Postojowe wynosi 80%
minimalnego wynagrodze-
nia tj. 2 080,00 zt a dla osob

Tarcza

rozliczajacych si¢ w formie
karty podatkowej - 50% mi-
nimalnego wynagrodzenia.
To wsparcie kierowane jest
do konkretnych branz. Dlate-
go konieczne jest zalgczenie
do wniosku dodatkowych
dokumentow, czyli oswiad-
czenia o rodzaju przewa-
zajacej dziatalnosci (PKD)
oraz o$wiadczenia o spadku
przychodow. W mys$l no-
welizacji rzad bedzie mogt,
w drodze rozporzadzenia,
przyznaé ewentualng wyptate
kolejnych $wiadczen za inne
okresy rozliczeniowe, a takze
obja¢ pomoca kolejne inne
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Antykryzysowa

branze, jezeli bedzie tego
wymagata sytuacja.

Kto ma szans¢ na dotacj¢ do
5 tys. ztotych? To pomoc dla
mikro i matych przedsigbior-
cow. Tej dotacji nie trzeba poz-
niej zwraca¢ pod warunkiem
wykonywania dziatalno$ci
gospodarczej przez 3 miesigce
od dnia udzielenia wsparcia.
Aby skorzysta¢ z tej oferty,
trzeba bedzie spetnié nastepu-
jace warunki:

- na 30 wrzesnia 2020 r.
wykaza¢ jedng z okreslonych
rodzajow dziatalnosci,

- na 30 wrze$nia 2020 r. nie
mie¢ zawieszonej dziatalno$ci
gospodarczej,

- przychdd z dziatalnosci
uzyskany w pazdzierniku lub
listopadzie 2020 r. powinien
by¢ nizszy co najmniej 0 40%,
w stosunku do przychodu uzy-
skanego odpowiednio w paz-
dzierniku albo listopadzie

2019 r. Dotacji beda udzielaé
powiatowe urzedy pracy, na
podstawie wnioskow zlozo-
nych wylacznie droga elek-
troniczng, za pomocg serwisu
praca.gov.pl.

W ramach rzadowej tarczy
mozna otrzymac tez dofinan-
sowanie wynagrodzen dla
pracownikow. To tak zwane
$wiadczenia na rzecz ochrony
miejsc pracy. O jakich pie-
nigdzach mowa? To 2000 zt
miesigcznie do wynagrodzenia
pracownika zatrudnionego
w pelnym wymiarze czasu
pracy (do wynagrodzenia pra-
cownika zatrudnionego na
czg$¢ etatu proporcjonalnie
do wymiaru czasu pracy).
Dofinansowanie ma przystu-
giwac takze do wynagrodzenia
zatrudnionych na podstawie
umoéw cywilnoprawnych. Jed-
ni i drudzy muszg by¢ jed-
nak zatrudnieni co najmniej
3 miesigce przed ztozeniem
wniosku. Dofinansowanie
nie bedzie przystugiwaé dla
pracownikow, ktérych wyna-
grodzenie uzyskane w miesia-
cu poprzedzajagcym miesigc,
w ktéorym zloZzono wniosek
o przyznanie $wiadczen na
rzecz ochrony miejsc pracy,
byto wyzsze niz 300% prze-
cigtnego miesigcznego wy-
nagrodzenia z poprzedniego
kwartatu ogtaszanego przez
Prezesa Gtownego Urzedu
Statystycznego.

O wsparcie z tarczy 6.0
beda mogly ubiegaé sie¢ fir-
my reprezentujace branze:

MEDICA CLINIC

— Vour doctory ———

OKULISTA

lek. Martyna Chrzanowska - specjalista chor6b oczu

Otawa ul. Rézana 8
Rejestracja pod nr tel. 798 138 319
Przyjecia w kazdy czwartek
Badanie okulistyczne dorostych oraz dzieci od 6 r.z.

www.medica-clinic.pl

REKLAMA

gastronomiczng, kulturalno-
-rozrywkowa (estradowa, tar-
gowa, fotograficzna, filmowa,
muzealng), sportowg (fitness,
sitownie, rekreacja, baseny,
aquaparki, uzdrowiska), sprze-
dazy detalicznej (targowiska,
bazary), turystyczng (orga-
nizatorzy turystyki, hotele
i podobne obiekty zakwate-
rowania, przewodnicy gorscy,
piloci wycieczek i przewod-
nicy turystyczni, rezerwacja
biletéw), transportowa (firmy
autokarowe, taksowkarze),
edukacyjna, cateringowa,
ustug pralniczych.

Pomoc rzadowa zaktlada
réwniez zawieszenie oplaty
targowej w 2021 r. Optata po-
bierana jest niemal wytacznie
od drobnych przedsigbiorcow,
ktoérzy towar sprzedaja sami,
przy pomocy rodziny lub po-
jedynczych pracownikow. Dla
takich osob koniecznos¢ zro-
bienia niewysokich optat jest
obcigzeniem. Utrata wptywow
z oplaty targowej zostanie
zrekompensowana wszystkim
gminom w wysoko$ci docho-
dow z tej optaty osiagnie-
tych przez gming w 2019 r.
Pieniadze beda wyptacane
z gbry za caty rok, do 31 marca
2021 r., ze $rodkow Funduszu
Przeciwdziatania Covid-19.
Laczny koszt rekompensaty
wyniesie do 139 min zt.

Wigcej o tarczy antykryzy-
sowej, szczegotowe zasady
przyznawania pomocy mozna
znalez¢ na www.gov.pl/.

OPRAC. (AH)

DACORPA

KASOWE
NAJTANSZE

PRZELEWY
NATYCHMIASTOWE
TYLKO U NAS
SM ODRA, ZWiK,

REMONDIS
ZA DARMO!
Abonament OTVK-1 zi

TUTAJ RACHUNKI
OPLACA SIE NAITANIE

1. ul. 1 Maja 22/V (deptak)

2. ul. Chrobrego 20  (pod wiezowcem obok PKS)

3. pl. Szymanowskiego 30 (obok marketu JAKUB)
4, Jelcz-Laskowice, ul. Otawska 25 (Intermarche) <

SERDECZNIE ZAPRASZAMY! §
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Narkotesty
W PREZENGIE

OLAWA
Potrzebne

Policjanci drogowki

mogq szybko sprawdzi¢,
nie tylko nietrzezwych
kierowcow, ale bedgeych
pod wptywem substancji
psychotropowych. Wojt
gminy Domaniéw pomaga
dba¢ o bezpieczenstwo na
drogach

16 grudnia w sali konfe-
rencyjnej otawskiej komendy
policji, Wojciech Glogulski
w imieniu domaniowskich
radnych przekazat na rgce
komendanta nadkom. Artura
Dobrowolskiego 25 narkote-
stow. - Podarunek ten otawscy
stroze prawa otrzymali dzigki
porozumieniu zawartemu po-
mi¢dzy Komenda Wojewodz-
ka Policji we Wroctawiu a rada
Gminy Domaniéow - wyjasnia
Alicja Jedo, oficer prasowy
KPP w Otawie.

Ile to kosztowato? Zakup
narkotestow to koszt blisko

3.5 tys. ztotych. Narkotesty
stuza do wykrywania sub-
stancji psychotropowych
i glownych grup narkotykow
w §linie. Sprzet bedzie stuzyt
policjantom do sprawdzanie
kierowcow na drogach po-
wiatu.
(AH)

pOLICIA L8

uunlnll

Dzigki takim narkotestom wynik uzyskuje si¢ niemal natychmiast

Komenda
Powiatogyg
Paliigi

- aw e

Mozna pOWIedZIec, ze jest to trafiony prezent. P0|IC]anCI potrzebulq takiego sprzetu

Kolejny NABOR do poli

POWIAT
Praca

To szansa dla tych, kidrzy
od nowego roku cheg
sprawdzi¢ sig w nowej
pracy

Pomimo obowigzujacego
rezimu sanitarnego zaintere-
sowani stuzba moga osobiscie
zgtasza¢ si¢ do Komendy
Powiatowej Policji w Otawie
i sktada¢ dokumenty. Mozna
to zrobi¢ w godzinach od 8.00
do 15.00, od poniedziatku
do piatku. Trzeba zachowaé
$rodki ostroznosci, czyli mie¢
maseczke, jednorazowe reka-
wiczki 1 wlasny dtugopis.

Kto ma szans¢ dostac prace
w policji? Obywatel Polski
o nieposzlakowanej opinii,
nieskazany prawomocnym
wyrokiem za przestgpstwo
lub przestepstwo skarbowe,
osoba korzystajaca z peini
praw publicznych, posiadajgca
co najmniej $rednie wyksztal-
cenie, odpowiednig zdolnos¢
fizyczna i psychiczng do stuz-
by w formacjach uzbrojonych,
gotowa si¢ podporzadkowac,
majaca uregulowany stosun-
kiem do stuzby wojskowe;.

Jezeli spelniasz wymogi
formalne mozesz rozpoczaé
starania o przyjecie do stuzby.
Osoby zainteresowane podje-
ciem shuzby powinny przygo-
towaé: podanie o przyjecie do
stuzby w policji skierowane
do Komendanta Wojewodz-
kiego Policji we Wroctawiu,

Niektérzy marza o takiej pracy. Na poczatku roku kolejny naboér do policji

wypehiony kwestionariuszy
osobowy kandydata do stuzby,
dokumenty potwierdzajace po-
siadane wyksztalcenie 1 kwa-
lifikacje zawodowe (ksero-
kopie - oryginaty do wgladu),
w przypadku wystawienia
tych dokumentow w jezykach
obcych - ich tlumaczenie,
kserokopie dowodu osobiste-
go, prawa jazdy, ksigzeczke
wojskowg zawierajaca wpis
potwierdzajacy odbycie za-
sadniczej stuzby wojskowe;j
lub przeniesienie do rezerwy,
kserokopie $wiadectw pra-
cy lub shuzby z poprzednich
miejsc pracy lub stuzby.
Kogo przyjma w pierwszej
kolejnosci? Kandydatow

z wyzszym wyksztatceniem,
ratownikoéw 1 pielggniar-
ki. Szanse maja tez osoby
z wyksztatceniem $rednim,
branzowym (ukonczone li-
ceum ogolnoksztatcace, tech-
nikum lub branzowa szkota
II stopnia w klasie, w ktore;j
byly nauczane przedmioty
dotyczace funkcjonowania
policji). Dodatkowym atu-
tem bedzie tez prawo jazdy
oraz uprawnienia instruk-
torow sportow walki, np.
zapasy, judo, karate, boks,
strzelectw sportowe, ratow-
nictwo wodne, nurkowanie
oraz sporty motorowodne.
Dobrze tez mie¢ dokument
potwierdzajacy znajomo$¢

jezyka obcego, co najmniej
na poziomie B2.

Terminy przyje¢ do shuzby
w 2021 roku: 23 lutego, 20
kwietnia, 13 lipca, 15 wrze-
$nia, 3 listopada, 30 grudnia.

Formularz kwestionariusza
osobowego dostepny jest na
stronach internetowych: www.
policja.pl, www.dolnoslaska.
policja.gov.pl, oraz www.
olawa.policja.gov.pl.

Wigcej informacji mozna
uzyskac u specjalisty ds. Kadr
i Szkolenia Komendy Powia-
towej Policji w Otawie - tel.47
8727 209.

(AH)

powtatowa 3

—— Kancelaria Prawna Wojciech Pawtowski

ODSZKODOWANIA

* Wypadki komunikacyjne
» Wypadkl przy pracy

- Zakazenie szpitalne
» Obstuga prawna firm, windykacja,

+ Skuteczna likwidacja szkéd z OC,AC,NW °

» Szkolenia BHP, p.poz. porady prawne,

» Sprawy karne, cywilne, rodzinne, gospodarcze

wawmvwodiszicodioyyaniaoliawatpl
ul. 3 Maja 8B/3, 55-200 Otawa, tel. 731 97 97 97

Miat doptacic
0 groszy, STRACH
2 tysiecy ztotych!

Twoja paczka zostata wstrzymana
z tytulu niedoplaty 0,50 PLN.
Przepraszamy za utrudnienia.
Frosimy uregulowad naleznosc:
hitps:/zaplac-teraz-inpost.fun

/poczia/203948098/087
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Tak wyglada SMS od oszustow. Pod zadnym pozorem nie reaguj na to!

POWIAT
UWAGA!

Na takq metode czgsto
nabierajq sig mlodzi
ludzie, kiérzy odruchowo
reagujg na wiadomosci

i natychmiast wykonujg
przelew ze smartfong,

a dopiero poiniej myslg.
Policja informuje, ze
mieszkancy powiatu
otawskiego sq zasypywani
takimi esemesami

Firmy kurierskie przed
Swietami maja pelne rgce ro-
boty, a oszusci to wykorzystuja
i podszywajg si¢ pod takie
ustugi. SMS-y z informacja
o drobnej doptacie do przesyl-
ki sa rozsytane po catej Polsce.
W naszym powiecie oszus$ci
tez probujg. - Dostatem trzy
takie SMS-y - pisze Krzysztof.

On nie dat si¢ nabraé, po
prostu zignorowat wiadomos¢.
Tak samo zrobita Marzena
z Olawy, ktéra napisata do
redakcji z prosbg o nagto-
$nienie tematu. Niestety, jej
przyjaciotka, jak tylko dostata
SMS, od razu zrobita przelew
na 5 groszy i stracita 3 tysiace

ztotych. Tak samo oszczedno-
$ci pozbyt si¢ 36-letni miesz-
kaniec Brzegu.

Klikngt w link, ktory byt
podany w wiadomosci. Tam
wprowadzil dane do swojego
konta i zamiast niewielkiej
sumy, ktorg miat rzekomo do-
placié, stracit 5 000 ztotych. -
Niestety, goraczka przed$wia-
tecznych zakupdéw powoduje,
ze tracimy czujnos¢ i dajemy
si¢ ztapa¢ na ich metody -
ostrzegajg policjanci. Robigc
zakupy przez internet uwazaj-
my szczegolnie, bo nie brakuje
nieuczciwych sprzedawcow,
ktorzy w tatwy 1 szybki spo-
sob chcg si¢ wzbogaci¢ na
cudzym nieszcz¢s$ciu. Metoda
z esemesami to tak zwany
phishing. Oszusci podszywaja
si¢ pod firmy kurierskie, skle-
py internetowe, dostawcow
pradu czy gazu. Wysylaja
informacj¢ o koniecznosci do-
platy. Zazwyczaj kwota, jaka
nalezy wptacié, jest mata. Aby
usprawni¢ szybkie zatatwienie
sprawy podaja link, ktory prze-
kierowuje na stron¢ tudzaco
podobng do strony banku lub
operatora ptatnosci. Kiedy
klikniemy w link, nastgpnym
krokiem jest wprowadzenie
danych wrazliwych, ktore
oszust przechwytuje i dzigki
nim moze si¢ zalogowaé na
nasze bankowe konto.

(AH)

KASACJA POJAZDOW )

OFERUJEMY NAJLEPSZE
CENY - GOTOWKA

WYSTAWIAMY WSZYSTKIE

ZASWIADCZENIA
ZAPEWNIAMY DARMOWY
TRANSPORT

Otawa, ul. Zielna 26, tel. 510 148 426

STAL-FOX

=

REKLAMA

arch. Czytelnika

REKLAMA
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OLAWA
Kto najpierw?

Pierwsi ze szczepionek
przeciw COVID-19 skorzy-
stajg medycy i pracownicy
administracyjno-techniczni
szpitali. Otawski jest
jednym z 40 na Dolnym
Slgsku tzw. ,szpitali
weztowych”, fo znaczy,

ie w tym miejscu bedg
szczepieni pracownicy
szpitala, ale tez jednostek
zewngtrznych, rowniez
przychodni i aptek.
Lapytalismy, ilu pracow-
nikéw Z0Z Otawa chee sig
zaszczepic?

Na liscie Ministerstwa Zdro-
wia jest 509 szpitali wezto-
wych. Zaszczepiag one swoj
personel, ale takze perso-
nel jednostek zewngtrznych,
czyli m.in. innych szpitali,
przychodni i aptek. Szcze-
pienie medykéw i pracowni-
kéw placowek medycznych
rozpocznie si¢ przed akcja
szczepienia catego spoteczen-
stwa. Szef Kancelarii Preze-
sa Rady Ministrow Michat
Dworczyk poinformowat, ze
jezeli producent szczepionki
dotrzyma deklaracji, to szcze-
pienia grupy ,,0” rozpoczna si¢
jeszcze w grudniu tego roku.
Koordynatorem przyjmuja-
cym zgloszenia do szczepien
w otawskim szpitalu jest Anna
Spiewak-Jedrychowska. 18
grudnia zamknetla listg, na
ktorej sa pracownicy naszego
szpitala. Do 28 grudnia prze-
dtuzono natomiast przyjmo-
wanie zgloszen od personelu
medycznego z zewnatrz.

Ilu pracownikoéw otawskie-
go szpitala chce si¢ zaszcze-
pi¢? Jak przekazuje Anna
Spiewak-Jedrychowska, to
200 osob. Wsrod nich te na
umowe o prace, ale rOwniez
bedace na kontraktach. - Liste
musieliSmy odda¢ do godziny
10.00 w piatek 18 grudnia,
ale sg jeszcze tacy, ktorzy si¢
dopytuja, nie podjeli osta-
tecznej decyzji, a chcieliby
si¢ zaszczepi¢ - mowi. - Beda
mogli to zrobi¢ w tym dru-
gim okresie uzupehiajacym,
w etapie numer jeden, bo te
zgloszenia przyjmowane teraz,
byly do etapu zero.

Dzien przed zamknigciem
szpitalnej listy do redakcji
docieraty sygnaty, ze z otaw-
skiego personelu na szczepie-
nia zgadza si¢ niewiele 0sob.
Czy rzeczywiscie tak jest? - Te
200 0sdb to jest piecdziesigt
procent calej zatogi - wyjasnia
koordynator. - To sa szcze-
pienia dobrowolne i ludzie
musza by¢ przekonani, zeby
to zrobi¢, a teraz dochodzg
informacje o Wielkiej Bryta-
nii, ze pojawit si¢ zmutowany
wirus i niektdorzy tez si¢ wyco-
fuja. Do szczepien nie mozna
nikogo zmusi¢. Trzeba tez
pamigtacé, ze sa osoby, ktore
juz przechorowaty koronawi-
rusa, sporo rowniez w szpitalu
w Otawie. Niektorzy spraw-
dzaja poziom przeciwciat
i jezeli maja odpowiedni, to
si¢ nie zgtosity do tego etapu
szczepien. Chociaz wiadomo,
ze te przeciwciata utrzymuja
si¢ przez pewien czas, dlatego
trzeba to sprawdzac¢. Kazdy ma
wlasne przemyslenia na temat
szczepionki.

www.tuolawa.pl
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Potowa personelu szpitala

Anna Spiewak-Jedrychow-
ska wcigz ma mas¢ pracy,
poniewaz przyjmuje rowniez
zgloszenia od personelu me-
dycznego i niemedycznego
z zewnatrz. To sg tak zwane
jednostki obce, ktorych pra-
cownicy tez beda szczepieni
w otawskim szpitalu. Pierwot-
nie lista miata by¢ zamknigta
20 grudnia, ale rzad zdecy-
dowal, ze termin przedtuzy.
I te dane sg zbierane do 28
grudnia. Z koordynatorem
zgloszen do szczepien rozma-
wiali$my 21 grudnia o godzi-
nie 10.00 - w tym momencie
z zewngtrznych firm zglosito
si¢ 250 osob, ale Anna Spie-
wak miata juz na mailu kolejne
zgloszenia i odebrata tez kilka
telefonéw od dopytujacych
0 szczegoly.

Kto w pierwszej kolejnosci
oprocz sektora ochrony zdro-
wia ma prawo do szczepien?
Jak czytamy na rzadowym
portalu, sg to na przyktad pra-
cownicy ksiggowosci w szpi-
talu, ale takze pracownicy
firmy wspotpracujacej z pla-
cowka medyczng, dostawcy
czy pracownicy ochrony. Do
szczepien mozna zglaszac caty
personel pracujacy lub wyko-
nujacy zawod w podmiotach
z sektora ochrony zdrowia,
niezaleznie od podstawy za-
trudnienia, moga to by¢ tez
wolontariusze lub bedacy na
praktykach zawodowych. Kto
nalezy do personelu nieme-
dycznego? To migdzy innymi
pracownicy aptek, hurtowni
farmaceutycznych, firm trans-
portujacych leki, punktow za-
opatrzenia w wyroby medycz-
ne i jednostek prowadzacych
inng dziatalno$¢ lecznica, czyli
na przyktad Dom Pomocy
Spotecznej.

Przypominamy, ze wcigz
trwa rejestracja punktow
szczepien dla wszystkich.
Zakonczono wstgpng wery-
fikacje 1 etapu rejestracji. 80
proc. gmin w Polsce posiada
zarejestrowane punkty, ktore
beda realizowaty szczepienia
przeciwko COVID-19. Jak
informuje gov.pl, obejmuja
one swoim zasi¢giem ponad 92
proc. populacji Polski.

W piatek, 18 grudnia, roz-
poczat si¢ drugi etap naboru.
- Do konca 2020 roku chcemy
zapewni¢ punkty szczepien
dla kazdej gminy w naszym
kraju - mowil minister Michat
Dworczyk. - Zalezy nam, aby
kazda osoba, ktora bedzie
chciata si¢ zaszczepi¢, miala
taka mozliwos¢.

I teraz najwazniejsze pyta-
nie. Kiedy bedzie mozna si¢
zaszczepic¢? Proces rejestracji
powszechnych szczepien roz-
pocznie si¢ od razu po dopusz-
czeniu szczepionki do obrotu.

- Planujemy, Ze bedzie to
w pierwszym kwartale 2021
roku - informuje rzadowy por-
tal. - Wszystko jednak zalezy
od decyzji Europejskiej Agen-
cji Lekow. Proces bedzie prosty
ijednocze$nie bezpieczny.

Gdzie begdzie mozna si¢
szczepic? W sieci placowek
medycznych w ramach pod-
stawowej opieki zdrowotnej.

1oDI to W ETAPIE 610

arch. GP-WO

W otawskim szpitalu beda szczepieni jego pracownicy, ale tez jednostek zewnetrznych, réwniez przychodni i aptek. Potowa personelu tej
placowki chce sig zaszczepi¢, gdy tylko bedzie to mozliwe

Przewiduje si¢ rowniez orga-
nizowanie mobilnych i stacjo-
narnych punktéw szczepien.
W ramach realizacji strategii
szczepien mobilnych przewi-
duje si¢ szczepienie dokony-
wane przez zespot wyjazdowy
w miejscu zamieszkania lub
przebywania pacjenta. Lista
wszystkich punktéw zostanie
ogloszona wkrétce. O tym,
gdzie w naszym powiecie
bedzie si¢ mozna szczepié,
poinformujemy w jednym
z kolejnych wydan.

Szczepienia odbeds sie eta-
pami:

Etap 0: pracownicy sektora
ochrony zdrowia (w tym wy-
konujacy indywidualng prak-
tyke), pracownicy Doméw Po-
mocy Spoltecznej i pracownicy
Miejskich Osrodkow Pomocy
Spotecznej oraz personel po-
mocniczy i administracyjny
w placowkach medycznych,
W tym stacjach sanitarno-epi-
demiologicznych;

3

Etap 1: pensjonariusze
Domoéw Pomocy Spoteczne;j
oraz zakladow opiekunczo-
-leczniczych, pielggnacyj-
no-opiekunczych i innych
miejsc stacjonarnego pobytu,
osoby powyzej 60. roku zycia
w kolejnosci od najstarszych,
stuzby mundurowe, w tym
wojsko, nauczyciele;

%

Etap 2: osoby w wieku poni-
zej 60. roku zycia z chorobami
przewlektymi zwigkszajacymi
ryzyko cig¢zkiego przebiegu
COVID-19, albo w trakcie
diagnostyki i leczenia wyma-
gajacego wielokrotnego lub
cigglego kontaktu z placow-
kami ochrony zdrowia, osoby
bezposrednio zapewniajace
funkcjonowanie podstawowej
dziatalnosci panstwa i nara-
zone na zakazenie ze wzgledu
na czg¢ste kontakty spoteczne;

£

Etap 3: szczepieni beda
przedsigbiorcy i pracownicy
sektorow zamknig¢tych na
mocy rozporzadzen w sprawie
ustanowienia okre$lonych
ograniczen, nakazow i zaka-

z6W W zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii. Realizo-
wane beda takze powszechne
szczepienia pozostalej czgsci
dorostej populacji.

%

Wszelkie informacje na te-
mat szczepieh mozna znalez¢é
na stronie gov.pl/szczepimy-

intencji
na Kowalewskiego
yoleglych podczas

sie. Uruchomiono tez bez-
ptatng i catodobowg infolinig.
Teraz peini funkcj¢ informa-
cyjng, ale kiedy szczepienia
rusza, za posrednictwem in-
folinii bedzie mozna doko-
nac¢ rejestracji. Masz pytania
W sprawie szczepionki - dzwon
na numer 989. Jesli dzwonisz

z zagranicy lub gdy opera-
tor nie obstuguje numerdow
specjalnych, zadzwon pod
numer 22 62 62 989. Uzyska-
nie informacji mozliwie jest
w jezyku polskim, angielskim
ukrainskim oraz rosyjskim.

AGNIESZKA HERBA
powiatowa@gmail.com
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Zachecamy takze do odwiedzenia
miejsca spoczynku Weterana
Cmentarz w Ofawie ul Zwierzyniecka
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Ograniczenia z prawej nie pozwalaja na fagodny skret w prawo od razu, gdy tylko droga wolna. Gdy

wyjezdza wigcej samochodoéw, a ten pierwszy jest dos¢ szeroki i skreca akurat w lewo, pozostate musza

Bezpiecznie |

czekaé, by pojecha¢ w prawo

OLAWA
Ulice

(zytelnicy reagujq na
nowe oznaczenia w Otawie
przy Biedronce obok staro-
stwa. Ich zdaniem nowe
rozwigzanie doktada si
do korkowania miasta

Od paru tygodni w rejonie
tego skrzyzowania mamy
tzw. wyniesione przejscie dla
pieszych, ktore jest na pewno
bardziej bezpieczne, ale jest
tez sporo nowych oznaczen,
ktoére moga budzi¢ watpliwo-
$ci i rodzi¢ pytania.

Juz wezesniej w internecie
mozna byto znalezé glosy

krytyczne, ze skoro kiedys
wylano w tym miejscu asfalt
i droga jest szeroka, trzeba
ja odpowiednio wykorzystac,
a nie zamyka¢ fragmenty dla
ruchu pojazdow, blokujac tym
samym ruch w ogole i przy-
czyniajac si¢ do korkowania
miasta.

- Przeciez jak jadg od ul.
Sportowej i skrecam w prawo,
bez problemu moglbym skre-
ci¢ na parking do Biedronki,
jak byto do tej pory, bo jest
tam sporo miejsca - mowi
Czytelnik, ktory pofatygowat
si¢ w tej sprawie do redak-

cji. - Teraz musz¢ przepuscié
wszystkie pojazdy jadace ulica
3 Maja, a w godzinach szczytu
jest ich naprawdg sporo. Jesli
stare rozwigzanie byto niebez-
pieczne, wystarczyto wpro-
wadzi¢ nowe, umozliwiajace
bezkolizyjny skret w prawo,
jak to czasem bywa na rondzie,
na ktore nie trzeba wjezdzac,
aby skreci¢ w prawo. Podobnie
z wyjazdem w tym miejscu.
Do tej pory wyjezdzajac z par-
kingéw pod Biedronkg czy
pod Rossmanem mozna byto
skreci¢ w prawo bez problemu.
A teraz, gdy jest wigcej aut,

Jerzy Kaminiski

Miejsca jest sporo, ale teraz jest zakreskowane

L]

w prawo, kierowca musi przepusci¢ wszystkie pojazdy jadace 3 Maja

NOWOGZESNIE. ale...

musz¢ czekaé az ten pierwszy
skreci w lewo, co czasem trwa
bardzo dhugo, a dopiero potem
moge jecha¢ w prawo.

Watpliwosci czytelnikow
podziela wieloletni instruktor
z olawskiej szkoty nauki jazdy
Marek Rokicki: - Owszem, to
skrzyzowanie stato si¢ teraz
bardziej wyraziste, zgodne
z prawem, zapewne i bardziej
bezpieczne, ale faktycznie
utrudnia jazde zamiast jgq uta-
twiac.

Przyznaje, ze wjazd i wy-
jazd mozna by zorganizo-
wac tatwiej, bez koniecznos$ci

wjezdzania na ul. 3 Maja
czy czekania na skrecaja-
cych w lewo: - Inaczej bym
to rozwigzat. Ten caty cypel
mozna by zlikwidowa¢ i zro-
bi¢ dojazd, tylko jest jedna
uwaga, trzeba byloby doktad-
nie wymierzy¢, czy wszelkie
parametry beda zachowane.
Ale jest inna rzecz. Ogromne
ktopoty kierowcy maja, gdy
jada od strony banku i chcg
skreci¢ na parking pod Bie-
dronka, a kto$ wjezdzajacy
wtasnie na 3 Maja od strony
PKS chce skrgci¢ w prawo
na ten sam parking. Nie ma

i z ograniczeniem wjazdu, co znaczy, ze aby pojecha¢

powatewa 9

watpliwosci, ze kierujacy
pojazdem od strony banku ma
pierwszenstwo, ale tamci od
strony PKS niekonieczne mu-
szg o tym wiedzie¢. Na pewno
warto jeszcze raz te wszystkie
rozwigzania przemys$le¢, bo
inaczej nie zmieni¢ zdania,
ze w Otawie egzaminy na
prawo jazdy trudniej zdac niz
we Wroctawia. Ruch w wielu
miejscach jest trudniejszy,
mamy par¢ tzw. skrzyzowan
przesunigtych, wiec jesli nie
musimy, nie doktadajmy kie-
rowcom trudnych migjsc.
(CK)

Zamki

| patace

Patace w Biatkowie i Kamiencu Zgbkowickim, zamki Lenno i Grodno
- miedzy innymi te dolnoslgskie budowle zyskaty w ostatnich latach
drugie zycie. Fundusze unijne pozwolity odrestaurowac obiekty, upo-

rzqgdkowac teren wokét lub nada¢ nowe funkcje tym zabytkom.

- Pamietamy o naszej tozsamosci, kulturze
oraz historii regionu. Dlatego od lat inwestu-
jemy w zabytki i instytucje kulturalne, awich
ratowaniu pomaga Unia Europejska - méwi
Cezary Przybylski, marszatek wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Nowa baszta

Zamek Grodno w Zagérzu Slaskim, umiejsco-
wiony na szczycie gory Choina u styku Gor
Watbrzyskich i Sowich, jest jednym z najbar-
dziej malowniczo potozonych zabytkéw na
Dolnym Slasku. Jego ponad 700-letnia histo-
ria obejmuje czasy Piastow Slaskich, Korone
Czeska czy Krolestwo Prus, a jedna z legend
gtosi, ze zatozycielem pierwszej czworo-
bocznej drewnianej straznicy w tym miejscu
byt pewien... angielski rycerz. Od 2008 roku
gospodarzem warowni jest Gmina Walim,
ktéra powierzyta zarzadzanie obiektem Cen-
trum Kultury i Turystyki w Walimiu.

Prace, jakie ruszyty po otrzymaniu dofinan-
sowania z Unii Europejskiej w wysokosci 1,2
min zt, uratowaty niszczejace czesci warow-

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
] olska
Program Regionalny

- o

ni. Przebudowana zostata baszta obronna
ibudynek bramny, aw wielu zaadaptowanych
pomieszczeniach odbywaja sie réznego typu
wydarzenia kulturalne, takie jak inscenizacje
historyczne, spotkania autorskie i wernisaze.
Do ich organizacji przydaje sie specjalnie za-
kupiony nowoczesny sprzet multimedialny.

Obserwatorium astronomiczne
Kompleksowy remont i przebudowa zespo-
tu patacowego wraz z obserwatorium as-
tronomicznym w Biatkowie (gmina Winsko)
spowodowaty, ze wtasciciel - Uniwersytet
Wroctawski - uruchomit tam Centrum Edu-
kacji Astronomicznej. Wczesniej niedostep-
ny dla zwiedzajacych budynek jest teraz
w petni funkcjonalny, nowoczesny i dostoso-
wany do potrzeb wszystkich gosci.

A kto zamieszkiwat ten dos¢ niecodzienny
patac i urzadzit w nim obserwatorium astro-
nomiczne? Zrédta historyczne podaja, ze to
Leo Wutschichowsky, syn rosyjskiego leka-
rza, ktory osiedlit sie na Dolnym Slasku pod
koniec XIX wieku. Do 1895 roku zgromadzit
tu tak liczne urzadzenia astronomiczne, m.in.

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

DOLNY
SLASK

Artykut wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

-, T

Neogotycki patac Marianny Oran,

szukacz komet, ze obiekt stat sie nowoczes-
na, jak na owe czasy, placowka badawcza
i wspotpracowat z Uniwersytetem Wroc-
tawskim. Leo byt nie tylko astronomem-
-amatorem, ale takze popularyzatorem nauki
i filantropem, ktéry przekazat uczelni wiele
kosztowych przedmiotow.

Z wizyta u krélewny

Na koniec zapraszamy do Kamienica Zab-
kowickiego, gdzie znajduje sie prawdziwa
architektoniczna perta Dolnego Slaska,
czyli zespdt patacowo-parkowy krélewny
niderlandzkiej, skandalistki i dobrodziejki,
Marianny Oranskiej. Dzieki unijnemu dofi-
nansowaniu zrewitalizowane zostaty m.in.
mauzoleum oraz 120-hektarowy park, a sam
patac ma nowe okna i bezpieczna balustrade
na tarasie widokowym. Z mysla o gosciach
uruchomiona zostata aplikacja mobilna

skiej w Kamiericu Zgbkowickim powstat w pofowie XIX wieku

-

utatwiajaca zwiedzanie. - Patac naturalnie
wpisuje sie w przestrzen kulturowa Slaska,
a jego odkrycie dla turystéw powoduje, ze
liczba zwiedzajacych rosnie z roku na rok -
mowi Marcin Czerniec, wojt gminy Kamie-
niec Zabkowicki.

Zabytki pod ochrona

Na ochrone i odnowe zabytkéw przezna-
czyliSmy w tym budzecie unijnym ponad
102 mln zt (w tym prawie 61 min zt to unij-
ne dofinansowanie). Za te pienigdze udato
sie m.in. 18 obiektéw dostosowac do po-
trzeb oséb z niepetnosprawnosciami, a 6
zmodernizowac pod katem zuzycia ener-
gii elektrycznej lub Zrédet ciepta, co spo-
woduje zmniejszenie emisji szkodliwych
gazow cieplarnianych. W sumie az 25 dol-
noslaskich zamkéw i patacéw otrzymato
wsparcie finansowe z UE.
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maseczke

- Jak tylko ubieram maseczkg, to moja potroczna corka juz
,,merda ogonkiem”, bo wie, ze idziemy na spacer - powiedziala
mi niedawno mtoda mama.

Inny mtodzieniec, bodajze pigcioletni, zawolat par¢ dni
temu do taty siedzgcego z nim przed wielkim ptaskim telewi-
zorem: - A temu panu maseczka si¢ zsuneta w gore na oczy!

I wcale nie miat na my$li wicepremiera, ktéremu niedawno
zdarzyto si¢ co$ podobnego, tylko Antonio Banderasa w roli
Zorro, bo akurat leciata kolejna powtdrka hitu z 1998 roku.

Jak wiadomo od czaséw co najmniej Zamoyskiego, ,, Takie
beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie”. Na
razie najbardziej wida¢ chowanie w maseczkach, ale juz dzi$
strach pomysle¢, co kryje si¢ glebiej w dziecigeej psychice.
W naszej psychice. Zapewne za lat par¢ powstanie mndstwo
doktoratow na temat zgubnych skutkéw lockdownu i okaze
si¢, ze ,,potwor maseczkowy” to jedno z naszych najmnie;j-
szych zmartwien na par¢ dni przed narodowg kwarantanng,
ktdra ma nas przygotowac do godnego udziatu w Narodowym
Programie Szczepieft. Zanim jednak ta narodowa szczepion-
ka zabije we mnie resztki genow wegierskich, ukrainskich,
a nawet zydowskich, bo takie wciaz jeszcze chyba posiadam
obok rozlicznych innych, czekajg nas narodowe §wigta Bozego
Narodzenia. Warto je zapamigta¢, bo pewnie juz si¢ takie nie
powtorza.

Gdy robie ostatnio zdje¢cia do gazety, czesto styszg pyta-
nie, czy ,,obiekt” mojego fotograficznego zainteresowania
ma zdja¢ maseczkg, zeby byto... normalnie. Gdy jedna ze
stacji telewizyjnych prezentowata $liczne pluszowe misie
do kupienia w akcji charytatywnej (edycja tegoroczna), nie
zauwazytem wsrod nich ani jednego w maseczce. Zeby nie

..ZyCZenia przez

straszy¢ dzieci? Zeby bylo normalnie? Gdy niesmiato zapro-
ponowatem w domu, aby tegoroczng choinkg udekorowac
maseczkami, ustyszatem od Zony... Nie, tego nie powtorzg,
ale byto tez co$ o tym, zeby byto jak zwykle, bo juz wszyscy
moja dos¢ koronawirusa, wigc chociaz w §wigta niech bedzie
normalnie. Czyli jednak bombki. Te czerwone.

I ja to rozumiem, bo wszyscy tesknimy za normalno$cia.
Szkoda jednak by byto, gdybysmy unikali robienia sobie fo-
tek w maseczkach, nawet przy choince, jesli akurat siedzimy
w maseczkach, bo wtedy nasze wnuki nie uwierza, jak byto
naprawde. Wystarczy, ze w zadnym najnowszym polskim
serialu, ktore aktualnie mozna obejrze¢ w telewizji, nie
zawazylem (ale mogg si¢ myli¢, bo za wielu nie ogladam),
aby ludzie na filmowych ulicach chodzili w maseczkach, aby
w filmowych sklepach zaktadali rekawiczki czy martwili si¢
dystansem spotecznym. Dlatego zachgcam, aby w te wyjatko-
we $wieta, mimo klopotow i zmartwien, tych bardzo powaz-
nych, nie zapomnie¢ o zrobieniu sobie pamigtkowego zdjecia
w maseczkach. Za rok, dwa, trzy - ogladajac je - bedziemy si¢
cieszy¢, ze mamy to juz za sobg. Za dziesi¢¢, dwadziescia lat
- bedzie to wazny dowod czasow, w jakich dorastalo kolejne
pokolenie najmtodszych Polakéw, dla ktorych maseczka na
twarzy byta wtedy (czyli dzi§) czyms$ naturalnym, jak wasy
czy makijaz.

A skoro juz o dystansie spotecznym, to zycz¢ wszystkim
Czytelnikom, zeby w tym roku, naznaczonym maseczkami
i dezynfekcja, nakazany dystans akurat nie dzielil, a zblizal.
Ludzi.

JERZY KAMINSKI

Pogodnych Swigt!

9

)

—— f-- 1
%

P 4

R

" i

Mocne nasilenie atakéw
koronawirusa w listopadzie
sprawito, ze tegoroczne
Boze Narodzenie bedzie-
my swietowali inaczej niz
rok temu. Juz nie odbyty
sie jarmarki bozonarodze-
niowe w Jelczu-Laskowi-
cach iw Otawie. Nie bedzie
ttuméw w kosciotach na
pasterce, przyjda tylko
nieliczni, stosujgcy sie do
obostrzen - z maseczka,
zachowujgc dystans. Jest
dyspensa od obowigzku
bezposredniego uczest-
nictwa we mszy swietej
na tegoroczne Boze Naro-
dzenie. Wystarczy uczest-
niczy¢ posrednio, w domu,
poprzez transmisje telewi-
zyjne, radiowe czy interne-
towe. Wieczerza wigilijna
moze sie odbywac¢ w ogra-
niczonym liczbowo gronie
- oprocz statych mieszkan-
céw domu czy mieszkania,
najwyzej pie¢ osob.

Zatem stosujgc sie
rozsgdnie do obostrzen
i szanujgc tradycje, wie-

Edward
Bykowski

czerze rozpocznie modli-
twa dziekczynno-btagalna
i wspomnienie zmartych
z rodziny. Potem dzielenie
sie optatkiem i wzajemne
zyczenia, tez na dystans
(bez siarczystych catu-
sOw i gorgcej przytulanki).
Zebysmy sie spotkali na
nastepnej Wigilii, w petni
zdrowia i w tym samym
sktadzie rodzinnym, albo
powiekszonym. Na stot
trafiag smakowite potrawy
wigilijne. Barszcz z uszka-
mi, karp smazony, pierogi,
go{abkl i kutla takze stod-

. '
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kosci i napoj z suszonych
owocow. To zalezy od re-
gionalnych tradycji przod-
kéw, osiedlonych na ziemi
otawskiej. A najwiecej po-
chodzito z Podola i Woty-
nia. Od pewnego czasu
nie obowigzuje na Wigilie
post Scisty, ale niewielu
z tego korzysta. To stuszne
i cenne dla zdrowia, bo
przynajmniej na Wigilie
zotadki swietujgcych nie
sg zatruwane ,padling”.
Zgodnie z restrykcjami,
nie przyjdg podczas swigt
kolednicy, tradycyjnie od-
wiedzajgcy domy bliskich
i znajomych z ,Wesotg no-
wing...”. Zalecen, nakazéw
i zakazow jest duzo, sg
wcigz korygowane. Zeby
zbyt dowolne przezywanie
tych Swiat nie spowodowa-
to ponownego wzrastania

smutnych nowin, o zakaze-
niach, leczeniu i zgonach,
powodowanych przez ko-
lejny masowy atak epidemii
koronawirusa.

Pierwszy zakazony Po-
lak, na szczescie wyle-
czony, powrocit z pobytu
w Niemczech, w marcu br.
Potem wcigz rosty liczby
zakazonych i zmartych.
Takze w naszym powie-
cie. Mozna powiedzie¢,
ze od tego czasu coraz
bardziej zmienia sie Swiat,
dostownie i w przenosni.
Ale nie zmienia sie Boze
Narodzenie, swieto religij-
ne i rodzinne. Wystrojona
choinka, koledy, tradycyj-
ne potrawy. Wspomnie-

a... Telefony bedg sie
»grzaty” od niezliczonych
rozmow i przekazywania
zyczen Swigtecznych tym,
z ktdrymi bezposrednio sie
nie spotkamy. W zwigzku
z epidemig koronawirusa,
najbardziej popularne zy-
czenia ,Wesotych Swiat!”
nie brzmig najlepiej. A naj-
gorzej bezsensowne ,Zdro-
wych Swiat!”. Bo $wieta nie
choruja.

Mimo zapowiadanego

ﬁt‘ braku $niegu i restrykcji,

£ zyczmy sobie wzajemnie:
f} Pogodnych Swiagt Bozego

|2 Narodzenia!
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Bez specjalnego nagtosnie-
nia sprawy trwa obecnie
drugi etap KONSULTACII
SPOLECZNYCH w sprawie
przebiegu linii Kolei Du-
iych Predkosci (elementu
(PK) przez okoliczne gmi-
ny, m.in. Jelcz-Laskowice
czy (zernica. Pisaliémy juz
wezesniej o tym, gdy byt
pierwszy etap konsultacji,
ale teraz uwagi mieszkar-
cow zbierane sq tylko do
31 grudnia, zatem czasu
mato. Radzimy zajrze¢
gdzie trzeba i zabra¢ glos
w naszej wspélnej sprawie

Gdzie? Na stronie:

http://www.cpk.pl/.../kon-
sultacje-soos-kolej-uwaga-
-arkusz

Mieszkancy probujg skrzyk-
nac¢ si¢ poprzez media spotecz-
no$ciowe, aby wyrazi¢ swoja
wolg, ktora najczgsciej nie
jest pozytywna. Na profilu FB
,,Chwatowice” apeluja, aby za-
bra¢ glos. - Prosba o udostep-
nianie tej informacji, bySmy
zadziatali wspdlnie i licznie.

Wigc udostgpniamy: - Wa-
riant dla nas niekorzystny to
czerwona linia na zalaczonym
obrazku. Przecina rezerwat La-
cha Jelcz, oznacza wyburzenia
domoéw w Jelezu, niszezy tere-
ny w okolicy stawow jelczan-
skich, dalej przebiega przez
obszary wodono$ne Nowego
Dworu (skad czerpiemy wode
pitng dla catej gminy), nastegp-
nie ingeruje w zabudowania
Piekar i Chwatowic. O lasach,
walorach przyrodniczych na-
szej gminy nie wspominajac.
Dlatego goraco zachecam do
licznego wyrazania opinii pod
powyzszym adresem, podajac
odpowiednio: Numer ciggu
1 linii kolejowej: CIAG NR 9,
LINIA KOLEJOWA NR 86
1 87. Numer arkusza, do kto-
rego odnosi si¢ uwaga: 3.
W opinii warto wlasnie zwro-
ci¢ uwage na powyzsze za-
grozenia: Lacha Jelcz, tereny
cenne przyrodniczo, obszary
stanowigce czerpni¢ wody
pitnej, zagrozone obszary
lesne stanowigce warto$¢ JL
jako podwroctawskiej gminy.

*

O ,,swo6j” kawalek, czyli
mi¢dzy Ratowicami a za-
lewem, troszczy si¢ soltys

Ratowic Jarostaw Jagielski
i tez zabiera glos w tej waznej
sprawie:

- Prosz¢ wszystkich, ktéorym
lezy na sercu dobro naszej
gminy, dbato$¢ o nasze zaso-
by przyrodnicze, turystyczne,
ekonomiczne i historyczne
o wzigcie udzialu w tych kon-
sultacjach.

Jak to zrobic¢? Pokaze jak to
zrobi¢ punkt po punkcie:

1. Wejdz w link:

https://www.cpk.pl/.../kon-
sultacje-soos-kolej-uwaga-
-arkusz

2. Uwaga dotyczy arkusza:

Wybierz z listy: cigg 9, linia
86187, arkusz3z3

3. Wpisz tre§¢ uwagi (mozna
skopiowa¢ moj wzor):

Zgltaszam stanowczy sprze-
ciw wobec propozycji po-
prowadzenia linii ciggu 9,
pomaranczowej i linii niebie-
skiej przez tereny pomiedzy
zalewem ratowicko-czernic-
kim i Ratowicami, w gminie
Czernica. Takie rozwigzanie
powoduje przebieg korytarza
blisko osiedli, demoluje prado-
ling Odry, Grady Odrzanskie,
starorzecze Odry, narzuca
wycinke¢ potaci starego lasu,
zniszczenie fauny i flory parku
krajobrazowego Natura 2000,
w tym gatunkow podlegaja-
cych $cistej ochronie gatun-
kowej (jak rzekotka), obszaru
specjalnej ochrony ptakow,
obszaru ochrony siedlisk.

4. Wpisz tres¢ uzasadnienia
(mozna skopiowa¢ mdj wzor):

Nie zgadzam si¢ na propo-
nowany przebieg linii poma-
ranczowej i linii niebieskiej,
gdyz spowoduje to niszcze-
nie ekosystemu, ogromnych
obszaroéw starego lasu i pol
- pradoliny Odry, Grady Od-
rzanskie, Natura 2000, siedlisk
ptakow i innej dzikiej zwierzy-
ny. W istotny sposob narusza
dobro mieszkancow, nisz-
czy potencjat ekonomiczny
(port multimodalny, kopalnia
kruszyw), turystyczny (przy-
stan wodniacka), historyczny
(miejsce pamigci 1 martyro-
logii wigzniéw obozu AEL
Rattwitz).

5. Zaznacz - zgtaszam
uwagg jako: np. mieszkaniec
gminy objetej planowanymi
inwestycjami ujetymi w SSL

6. Potwierdz zapoznanie si¢
z klauzulag RODO 1 wyslij

PODOBNA PROCEDURE
TRZEBAPRZEPROWADZIC
JESZCZE RAZ - w linku:

https://www.cpk.pl/.../
inwe.../ssl/konsultacje-soo0s-
-prognoza

na poczatku wybierajac
pkt.5, a strong mozna pomingc.

(CK)
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Radni PRZECIW , Samorzadowe]

Karcie Praw Rodziny”

OLAWA
Z sesiji

Petycje w sprawie
wprowadzenia karty
przygotowanej przez Ordo
luris zgtosito Zjednoczenie
Chrzescijanskich Rodzin.
Zdaniem jednego z rad-
nych BBS wprowadzenie
do szkt tego, co suge-
rowane w Karcie, byloby
czystq indokirynacjg dzieci
i mtodziezy. Za przyjeciem
Karty gtosowat tylko jeden
radny z PiS

Petycj¢ do Rady Miejskiej
w Olawie w sprawie przyjecia
»Samorzadowej Karty Praw
Rodziny” jako wyrazu ochro-
ny wartosci poswiadczonych
w Konstytucji RP, w tym
ochrony ,,rodziny, matzen-
stwa jako zwigzku kobiety
i me¢zczyzny, rodzicielstwa
i macierzynstwa, prawa do
ochrony zycia rodzinnego,
prawa rodzicéw do wychowa-
nia dzieci zgodnie z wlasnymi
przekonaniami oraz prawa
dziecka do ochrony przed
demoralizacjg” ztozyto Zjed-
noczenie Chrze$cijanskich
Rodzin. Przygotowato tez
projekt stosownej uchwaty.
Celem jego przyjecia miato
by¢ - jak napisali autorzy -
wzmocnienie rodziny jako
podstawowej wspolnoty spo-
lecznej oraz zapewnienie jej
ochrony przed wpltywami
ideologii podwazajacych jej
autonomi¢ i tozsamos$¢. Ini-
cjatorzy do projektu uchwaty
dotaczyli tre$¢ ,,Samorza-
dowej Karty Praw Rodzi-
ny” (przygotowanej przez
Ordo Turis), ktora okres$la
m.in. ,,prawa rodzicow i do-
bro dziecka w szkole oraz
w przedszkolu”. Wedlug au-
toréw Karty prawa rodzicow
sg bardzo cze¢sto ignorowane
w toku wychowania szkolne-
go i przedszkolnego, dlatego
konieczne jest przyjecie przez
samorzad ,,.kodeksu dobrych
praktyk”, zawierajacego zbior
wzorcowych rozwigzan, po-
kazujacych jak praca wy-
chowawcza szkot moze by¢
zorganizowana, by pomaga-
ty rodzinom wychowywac
dzieci. Oznacza to mig¢dzy
innymi, ze w szkotach samo-
rzadowych to rada rodzicow
decydowataby o programie
wychowawczo-profilaktycz-
nym i wspotpracy z orga-
nizacjami pozarzadowymi.
Szkota kazdorazowo musia-
taby uzyska¢ zgodg rodzica
na udziat dziecka w zajeciach
nieobowiazkowych. Ponadto
rodzice powinni mie¢ prawo
do weryfikacji tych organiza-
cji oraz uzywanych przez nie
materiatow. To samo miatoby
dotyczy¢ wszystkich innych
form dziatalnosci dydak-

Tylko radny Mariusz Luczkiewicz z PiS chcial, by miasto przyjeto
»Samorzadowa Karte Praw Rodziny”

tyczno-wychowawczej pla-
cowek oswiatowych, ktore
wykraczaja poza podstawe
programowa lub dotyczg za-
gadnien wychowania do zycia
w rodzinie. Co wigcej, szkoty
powinny organizowac zaj¢cia
dla rodzicow rozwijajace ich
kompetencje wychowawcze,
a dzieciom warsztaty wspie-
rajagce wychowawczg role¢
rodziny. Samorzad za$ po-
winien wspiera¢ i inicjowac
szkolenia dla nauczycieli,
dotyczace tej problematyki,
za$ szkoty, ktore stosujg dobre
praktyki dotyczace praw ro-
dzin, wyréznia¢. Karta jasno
okresla tez prawa rodziny
w polityce spotecznej woje-
wodztwa. Mowi o dostoso-
wanie ustug spolecznych do
jej potrzeb oraz promowaniu
dobrych praktyk dotyczacych
praw rodziny w biznesie.
Ponadto - zdaniem autoréw
Karty - do realizacji praw
rodziny konieczne jest stwo-
rzenie skutecznych mecha-
nizméw do ich egzekwowa-
nia. W tym celu samorzad
powinien powota¢ rzecznika
praw rodziny, ktory miatby
monitorowa¢ przestrzeganie
praw rodziny przez instytucje
samorzadowe, w tym szkoly
i w sytuacjach koniecznych
interweniowaé. Samorzad
powinien tez stworzy¢ system
zglaszania naruszen praw
rodziny. Co wigcej, tworzac
kazdy akt prawa miejscowego
powinien najpierw okreslic,
czy wplynie on na sytuacje
rodzin oraz na zakres ich
praw, w tym praw rodzicow
oraz dzieci, zgodnie z zasadg
family mainstreaming.

- Zjednoczenie Chrzesci-
janskich Rodzin uwaza wpro-
wadzenie projektu niniejszej
uchwaty za celowe i niezbedne
w dobie rozpasania ideolo-
gii LGBT oraz neomarksi-
stowskiej ideologii gender
- czytamy w uzasadnieniu do

projektu uchwaty. - Uwazamy,
ze ochrona przed lewackimi,
neomarksistowskimi nurtami
ideologicznymi atakujacymi
instytucje rodziny wpisuje
si¢ w zadania samorzadu lo-
kalnego.

= Prus:
- T0 jest
ewidentne
obrazanie
| naruszanie
praw
mniejszoscei

Temat pojawit si¢ w progra-
mie listopadowej sesji RM.
W zaproponowanym porzadku
obrad radni mieli glosowaé nad
przedtuzeniem terminu rozpa-
trzenia petycji ztozonej przez
ZChR. Po rozpoczeciu obrad
radny Jerzy Hadry$ w imieniu
klubu z BBS zaproponowal, by
do programu sesji wprowadzi¢
punkt projektu uchwaty o nie-
uwzglednieniu petycji ZChR
przez Rade Miejska w Ota-
wie. Jego wniosek poparto
15 radnych bioracych udziat
w glosowaniu, Pawet Gwiaz-
dowicz z PiS wstrzymat si¢ od
glosu, a Mariusz Luczkiewicz,
Jozef Urbanczyk i Krzysztof
Mazurek (wszyscy z PiS) byli
przeciwko.

Przedstawiajac projekt
uchwaly o nieuwzglednianiu
petycji w sprawie przyjecia
»Samorzadowej Karty Praw
Rodziny” radny Jerzy Hadry$
w imieniu klubu BBS uzasad-
niat, ze przyjmowanie takiej
petycji jest zbedne, poniewaz
miasto zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami prawa reali-
zuje zadania, co do ktorych od-

Radny Michat Prus z BBS moéwil, ze nie czuje potrzeby ochrony ze
strony Ordo luris ani innej tego typu organizacji

nosi si¢ petycja. Brak jest wigc
podstawy faktycznej i prawnej
do wprowadzenia petycji do
aktu prawa miejscowego.

Gtlos w sprawie zabrat rad-
ny Mariusz Luczkiewicz,
ktéry przypomniat, ze Karta
moéwi o wartosci nadrzednej,
jaka jest rodzina, prawie ro-
dzicow do wychowywania
dzieci zgodnie z wlasnymi
przekonaniami, a takze o roli
szkoly w oparciu o zasadg
pomocniczos$ci wychowaniu
dzieci, a nie zastgpowaniu
rodzin w tym zakresie. Mowi
tez o promowaniu i certyfi-
kacji zachowan prorodzin-
nych. - Czy to s wartosci,
z ktorymi si¢ nie zgadzamy?
- pytat retorycznie radny
Luczkiewicz. - Czy to sa
wartosci, ktore nam w czyms$
szkodza? Ustyszelismy, ze
sg to postulaty powszechnie
stosowane, wi¢c nie ma po-
trzeby przyjmowania takiej
petycji. Chwilg wczesniej na
tej samej sesji przyjmowali-
$my uchwal¢ o poszanowa-
niu praw cztowieka. Wtedy
tez mozna bylto uznaé taka
argumentacj¢, a mimo to nie
pojawit si¢ projekt uchwaty
0 jej odrzuceniu.

W nawigzaniu do stow
radnego Luczkiewicza Jerzy
Hadry$ stwierdzil, Zze uzasad-
nienie projektu uchwaty przed-
stawionej przez ZChR wynika
nie z wiedzy, a z niewiedzy
o tym, jak funkcjonuje polska
szkota w co najmniej ostatnich
dziesigciu latach. Dodat, ze
przez 40 lat przepracowat
w szkole na réznych stano-
wiskach badz na rzecz szkot
takze na r6znych stanowiskach
i zna sytuacj¢ od podszewki.
Wie, co si¢ tam dzieje i co jest
im potrzebne. - Z calym prze-
konaniem moge powiedzie¢,
ze to, 0 co wystepuje Karta,
jest bardzo dobrze realizowane
w szkotlach - moéwit. - Gdyby
dodatkowo wprowadzi¢ za-

lecenia, ktore niemalze w ra-
mach polajanki sa sugerowane
w tej Karcie, to mielibySmy
do czynienia z czysta indok-
trynacja dzieci i mtodziezy
W naszym systemie o$wiaty.
Dlatego zdecydowanie jestem
przeciwny wprowadzaniu tej
Karty do naszego samorzadu,
a poprzez samorzad do nasze-
go lokalnego systemu o$wiaty
- mowit.

Glos w sprawie zabrat tez
radny Michat Prus z BBS,
ktory stwierdzit, ze czytajac
Karte odniost wrazenie, jakby
znalazt si¢ w $redniowieczu
i dodat, ze jako rodzic nie czu-
je, ze nie moze wychowywac
dziecka zgodnie z wlasnymi
przekonaniami. Nie czuje tez
potrzeby ochrony ze strony
Ordo luris ani innej tego typu
organizacji. - Nie chciatbym,
aby taka organizacja wkra-
czala z butami w zycie moje
ani w zycie innych mieszkan-
cOW mojego miasta, na rzecz
ktorych chciatbym dziataé
- méwil radny Prus. - Kazdy
oczywiscie ma prawo do
innego zdania, ale nie prze-
mawiaja do mnie kocopaty
opowiadane w telewizji, ze
niedlugo bgdziemy mieli tar-
gi dzieci. Nie trafiajg tez do
mnie argumenty dotyczace
rzekomych - nie wiem tez, co
to do konca znaczy - ideologii
gender, LGBT itd. Nie czuje,
zeby moje dziecko byto czym-
kolwiek zagrozone, ewentual-
nie glupota szerzaca si¢ coraz
bardziej w naszym kraju. To ta
Karta wtasnie usituje narzucic¢
spos6b wychowania dzieci.
Tymczasem uwazam, ze to
jest nasza prywatna sprawa.
Nie potrzebuje, zeby jaka-
kolwiek organizacja chronita
moje dziecko przed demora-
lizacja. Dla mnie osobiscie
demoralizujace jest czytanie
tego typu argumentéw. Uwa-
zam, ze to stoi w sprzecznosci
z tym, co mowilismy o tole-

rancji. Przeciez to jest ewi-
dentne obrazanie i naruszanie
praw mniejszo$ci seksual-
nych, wyznaniowych. Jezeli
chcemy by¢ spoteczenstwem
tolerancyjnym, skoro juz taki-
mi sprawami ideologicznymi
musimy si¢ zajmowac, to
niech kazdy powie, co o tym
mysli. Moje zdanie jest takie,
ze jest to nie tylko zbedne, ale
wrecz szkodliwe.

M Gorska:
-T0 jedna
wielka bzdura

Stowa poparcia dla wy-
powiedzi zar6wno radnego
Hadrysia jak i Prusa wyrazit
radny Albert Zielinski z KO.
Na jego wniosek podczas
sesji odczytano tez petycje
ztozona przez ZChR po to, by
- jak uzasadnil radny Zielinski
- mieszkancy wiedzieli,
z czym maja si¢ zmierzy¢
radni podczas glosowania.

Odczytana przez radnego
Hadrysia tre$¢ petycji ZChR
oraz zawartej w niej Karty
wywotata kilka kolejnych
komentarz w$rod radnych.
Radna Jolanta Goérska z KO
przyznajac racj¢ Jerzemu Ha-
drysiowie dodata, ze dla niej,
nauczyciela z 30-letnim sta-
zem, Karta jest jedng wielka
bzdura, bo nauczyciele caty
czas wspotpracuja z rodzica-
mi, sg obok nich i pomagaja.
- Nigdy nie spotkatam si¢
z rzeczami, ktore ingerowa-
lyby w zycie rodziny - mo-
wita. - Nauczyciel w szkole
zawsze jest pomoca zarowno
w mierze dydaktycznej jak
i wychowawczej. Jestem ab-
solutnie za wnioskiem ztoZo-
nym przez radnego Hadrysia
o odrzucenie petycji.

Do dyskusji kolejny raz
wlaczyt si¢ radny Prus, ktory
ironicznie dzigkowal radnemu
Hadrysiowi za to, ze zabrat
go ,,w tak fascynujgca podroz
intelektualng”. - Wiele lat
spedzitem na uczelni, ale nie
przypominam sobie, zebym
uczestniczyl w takiej uczcie
intelektualnej - mowit i dodal,
ze jego zdaniem za przejeciem
petycji mozna by¢ tylko wte-
dy, gdy si¢ jej nie rozumie.

W glosowaniu nad odrzu-
ceniem petycji ztozonej przez
ZChR w sprawie przyjecia
»Samorzadowej Karty Praw
Rodzin” wzig¢to udziat 16
radnych. 13 glosowato za
odrzyceniem petycji, Krzysz-
tof Mazurek i Jozef Urban-
czyk wstrzymali si¢ od gtosu,
a jedynym, ktory glosowat
przeciwko, byt radny Mariusz
Luczkiewicz.

Sesja odbywata si¢ on-line
i trzech radnych, ktorzy for-
malnie byli obecni na sesji, nie
wziglo udziatu w glosowaniu.

TEKST I FOT.:
WIOLETTA KAMINSKA
wkaminska@gazeta.olawa.pl
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Weigz rosnie liczba
zarejestrowanych zgonow
w otawskim Urzedzie Stan
Cywilnego

Bez wzgledu na to, czy kto$
mial formalnie potwierdzony
COVID-19 czy nie, od jakie-
£0$ mozna mowi¢ o ofiarach
pandemii. Bo jesli kto$ nie
zmart w wyniku zakazenia, to
czgsto z powodu ograniczenia
w dostepie do pomocy me-
dycznej, a to juz efekt szale-
jacej epidemii koronawirusa.

Par¢ tygodni temu porow-
nywali$my dane z USC sprzed
roku z tymi obecnymi. Wy-
chodzito z nich, ze 1 do 20
listopada 2019 roku zareje-
strowano 37 zgony, a w tym
samym czasie 2020 roku liczba
zmartych ro$nie do 63, ato juz
ponad 70% wigcej!

Z nowych informacji, jakie
uzyskalismy do kierownika
ofawskiego USC Renaty Wolf,

www.tuolawa.pl 52/2020
ODESZLI
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f 2 xm - Krzysztof Bozek -ur. 1974

traxu - Konstanty Wasilewski -ur 1951

14 x11 - Jan Dzigbowski -ur. 1931

F 14 x11 - Zdzistaw Srodka - ur. 1953

I e m a e e I cz a z 0 n 0 W 15 xu - Adam Stepien -ur. 1973

F15 x11 - Czestawa Walczak -ur: 1931

16 x11 - Jozef Jarostawski -ur. 1934

Wynlka Ze sytuacja nie popra- f 16 x11 - Elzbieta Fojt -ur 1949

wia sig. O ile w pazdzierniku 16 x11 - Franciszek Siekaniec -ur 1937

w 2019 zarejestrowano 50 f 17 xmr - Maria Buniowska -ur. 1923

zgonéw, w tym roku bylo to t17x11 - Zygmunt Pliszka - ur. 1935

62. Tegoroczny listopad w po- fi17xu - Helena Studenna -ur 1948

rownaniu z rokiem qbleglym 17 x1 - Mateusz Pacholak -ur. 1996

VRVyﬁada Zdecydowame. 80rzej. tisxu - Krystyna Komorowska -ur 1943

by010 ignzlgomvtvy‘\;l r‘élﬁﬁségﬁb‘ t18 x11 - Elzbieta Ulrych - ur 1948

w listopadzie Ze’lrejestrowano i'ngH - Maria Kunce ) Swr 1977

az 106! Niestety, w grudniu 20 X11 - Jan Kutakowski -ur. 1929
wcale nie jest lepiej. Od 1 do

15 grudnia 2019 roku w otaw- JIELCZ-LASKOWICE

skim USC zarejestrowano 16

zgonéw. W tym samym okre- 11 xu - Sosnowski Stanistaw Jan -ur 1956

sie 2020 roku (1-15 grudnia) Fi5x10 - Cichosz Stanistawa -ur 1922

zgonow bylo juz 36, czyli az *15x11 - Anna Wydra -ur 1928

0 125% wiccej! t 17 x1 - Mieczystaw Gluszko - ur 1948

(CK) 17 x1 - Adolfa Gazda -ur 1927

T 17 xu - Alfreda Konieczna -ur. 1936

f 17 xm - Zbigniew Kolodziej -ur. 1959

1-15X11-2019

1-15X11-2020

Zgony zarejestrowane w USC Ofawa

Panu Stanistawowi Koniecznemu
wyrazy szczerego i glebokiego wspolczucia z powodu smierci

Mamy
sktadajg wlasciciel i pracownicy
PB BOJAKOWSKI w Jelczu-Laskowicacha

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o smierci
SP. Jadwigi Krawczynskiej
Rodzinie i bliskim przekazujemy wyrazy glebokiego wspotczucia

Stuchacze i pracownicy
Olawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Rodzinie, sqsiadom, znajomym oraz wszystkim,
ktorzy uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu

Sp-Mieczystawa Ostrowskiego
serdeczne podzigkowania
sktada pogrqgzona w Zatobie zona z rodzing

=
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X-2019

X-2020

X1-2019

Zarejestrowane zgony w USC Ofawa

Mieczystawa Gluszko

Dtlugoletniego sottysa Mitoszyc, spotecznika,
cztowieka o wielkim sercu.

Pogrqzonej w zatobie rodzinie przekazuje najszczersze kondolencje.

Burmistrz Jelcza-Laskowic
Bogdan Szczesniak

X1-2020

GODNIE SOLIDNIE TANIO

USLUGI POGRZEBOWE

HENRYK FIGIEL
ey, .y, L sp el

R 3 P ww——

Teraz mozesz wybra¢

Otawa, ul. Kutrowskiego 8
tel./fax.: 71 303 27 21
od 8:00 do 16:00,
po 16:00 - tel. 71 316 52 24
catodobowo - 605 964 664

REKLAMA

ARCI—I@N

ZAKLAD POGRZEBOWY

LARLAD USLUG POGRZEBOWYCH <

Stanistaw Jasnikowski e

F grzcbowych )
Otawa, ul. Zwierzyniecka 5 (przy starym Cmentarzu) 7

Filia w Jelczu-Laskowicach, ul. Witosa 19, tel. 71 318-33-21
Filia w Siechnicach, ul. Prawocinska (CMIENTARZ), tel. 601 735 671

Tel. 71 318 29 08

CAtODOBOWO
Jelcz-Laskowice
ul. Witosa 43

AN em— - g
NGRS
S e

CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIA: 800-501-616
71 31327 66, 71 313 20 28, 71 313 94 99, kom. 601 735 671, 692 432 354

Kompleksowa organizacja
pogrzebow

e-mail: biuro@jasnikowski.com.pl www.jasnikowski.com.pl ?
= Kompleksowa ustuga pogrzebowa juz od 1100 zt wraz z trumng B

REKLAMA

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

REKLAMA
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Llamiast Wigilil
SWIATEGINE paczki

OLAWA
Swieta

W ofawskiej jadtodajni
Caritas nie bedzie, juk co
roku, wspdlnej wieczerzy
wigilijnej. Wiadomo,
pandemia. Korzystajgcy
z pomocy otrzymajq
jednak $wigteczne paczki

Stojacy w kolejce po zupe
juz wiedzg, ze tym razem nie
bedzie spotkania wigilijnego.

- Bo teraz jest ta zaraza
- moOwi starsza pani z plecacz-
kiem na grzbiecie. - Wcze$niej
chodzitam na takie spotkania.
Szkoda, ze teraz nie ma, ale
trudno si¢ mowi. Jak beda
paczki, to przyjdziemy po nie.

- Fajne byly te Wigilie - do-
daje jej kolezanka, potakujac
glowa. - Wszystko byto wtedy
na stole, $piewalismy koledy.
Barszcz z uszkami byt. [ ryby.

Agnieszka Furgata, pro-
wadzaca jadlodajni¢ Caritas,
codziennie wydaje okoto 140
obiadow. Teraz przygotowuje
wigc co najmniej 120 paczek
wigilijnych dla podopiecznych
otawskiej jadtodajni, w tym
dla 11 dzieci. Wydawac je
bedzie we wtorek 22 grudnia.

- Nasi podopieczni dostana
rozne konserwy, takze ryb-
ne, kietbasy, owoce - mowi
pani Agnieszka. - To beda
takie §wigteczne paczki dla
wszystkich, a dla dzieci mamy
dodatkowo zabawki, stodycze,
ksiadz Jakub z parafii Swig-
tych Apostotow Piotra i Pawla
kupil im wszystkim nowe
kurtki, dostang tez czapki,
rekawice, cieptg odziez.

Kurtki, torby, zabawki, gry... To wszystko jeszcze przed swigtami trafi
do podopiecznych otawskiej jadtodajni Caritas

Wisrdd tych, ktoérym nalezg
si¢ podzigkowania za wsparcie
i hojnos¢, sa wszystkie otaw-
skie parafie.

- Bardzo bym chciata po-
dzigkowaé tez panu, ktory
prowadzi pub ,,Gladiator”
- mowi Agnieszka Furgata.
- Jest sponsorem, bardzo duzo
mi pomaga. Chcg tez podzig-
kowac panu Adamowi z firmy
Tech-Kan z Osieka, ktory tez
nas wspiera, zawsze dopytuje
si¢, co jeszcze moze zrobié.
Stowa podzigkowania naleza
si¢ tez wszystkim innym dar-
czyncom, ktorzy pomagaja,
czasem co$ przyniosa, ofiaruja.

Oczywiscie Wigilia jest raz
w roku, ale dary i jedzenie,
ktore jest potrzebne codzien-
nie, mozna przynosi¢ do jadto-
dajni przy placu Piastow przez
caly czas. Teraz, z racji pory
roku, przydatyby si¢ takze
ciepte meskie rekawice, szaliki
i zimowe czapki zaréwno dla
pan jak i panow.

Przypomnijmy, Ze na czas
budowy parkingu na placu
przed budynkiem Caritas,
jadtodajnia musiata zawiesi¢
dziatalnos$¢.

- A oni bardzo tesknili - przy-
znaje pani Agnieszka. Zwraca
uwage tez, ze przy pierwszej
fali pandemii zmarto wielu tych
najstarszych i schorowanych
podopiecznych jadtodajni. -
Teraz za to, przy tej kolejnej
fali, doszto mi bardzo duzo
rencistow 1 emerytow. Wsrod
potrzebujacych wige wcale nie
s3 sami bezdomni. Po prostu

[ rvoawame
l POSREDN

powtatewa 9

Cod2|enn|e juz przed 11.00 grupka czeka na cieplty posﬂek przed jadlodajnlq Carltas We wtorek dodatkowa

dostang swigteczne paczki

rézni ludzie potrzebuja ciepte-
go positku. Widaé im tez zaczg-
fo brakowa¢. O nic specjalnego
nigdy nie prosza, to co mam, im
daje, grzecznie tylko pytaja, co
jest, zwlaszcza w piatki, gdy
wydaje dodatkowo konserwy,
zeby mieli na niedzielg.

Swigteczne paczki w cza-
sie pandemii to pomyst pani
Agnieszki. - Jako$ tak nie
umiem stad wyj$¢, zamknac,
zostawi¢ tych ludzi bez ni-
czego - mowi. - Bo ta Wigilia,
odkad pamigtam, zawsze tu
byta. Teraz tez si¢ dopytywali.

Ale jak jest ta pandemia, wigc
mamy tak, jak mamy. Z wielu
rzeczy rezygnujemy, prawda?
Bo to jednak byto grupowe
spotkanie, wigc teraz odpada.
TEKST I FOT.:
JERZY KAMINSKI
jkaminski@gazeta.olawa.pl

Rzad 0GH0SIt narodowq kwarantanne

POWIAT
Wazine!

Oznacza o zamkniecie
hoteli, stokéw narciarskich
oraz galerii handlowych.
Ponadfo wprowadzone
zostang ograniczenia

W przemieszczaniu si¢

w trakeie Sylwestra

- Noc sylwestrowa to szcze-
g0lny dzien w roku - czytamy
w komunikacie rzadowym. -
Kazdy z nas chce go spedzi¢
w gronie przyjaciot i rodzi-
ny. W obecnej sytuacji jed-
nak wszelkiego typu impre-
zy 1 zgromadzenia stwarzaja
niezwykle grozne warunki
do dalszej transmisji korona-
wirusa. A co za tym idzie, sa
bardzo niebezpieczne dla nas
i naszych bliskich. Dlatego
zostan w domu i nie organizuj
imprez i spotkan towarzyskich
poza gronem domownikow.
Podobnie jak inne liczne kraje
europejskie, rowniez Pol-
ska wprowadza ograniczenia
w tym dniu. Z 31 grudnia
2020 r. na 1 stycznia 2021 r.

o KPRM

o= KPRM

Rozporzadzenie zapowiedziat minister Adam Niedzielski

w godzinach od 19:00 do 6:00

w calym kraju obowigzuje za-

kaz przemieszczania si¢. Wy-

jatkiem beda m.in. niezbedne

czynnosci stuzbowe oraz inne

wskazane w rozporzadzeniu.
%

To nie wszystko. Od
28 grudnia do 17 stycznia
beda obowigzywaty ,,nowe
zasady bezpieczenstwa”.
- Przedtuzamy etap odpowie-

dzialno$ci i wprowadzamy
dodatkowe ograniczenia -
powiedzial minister Adam
Niedzielski. - Wszystko po
to, aby przerwaé transmisj¢
COVID-19 i jak najszybciej
wroci¢ do normalnosci. Nowe
zasady bezpieczenstwa beda
obowigzywaty od 28 grudnia
2020r. do 17 stycznia 2021 r.,
czyli do konca przerwy szkol-
nej.
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CO SIE ZMIENI?

¢ Ponownie ograniczone
zostaje funkcjonowanie galerii
handlowych - otwarte pozo-
stajg m.in. sklepy spozywcze,
z ksiazkami i prasa, drogerie,
apteki, a takze wolnostojace
wielkopowierzchniowe sklepy
meblowe.

¢ Hotele beda dostepne je-
dynie dla stuzb mundurowych,
medykow, pacjentow szpitali

Adam Guz/KPRM

specjalistycznych, osrodkow
COS oraz hotele pracownicze.

¢ Zamknigte zostajg stoki
narciarskie

¢ Infrastruktura sportowa
dostgpna bedzie tylko w ra-
mach sportu zawodowego.

¢ Be¢dzie obowigzywata
10-dniowa kwarantanna dla
przyjezdzajacych do Polski
transportem zorganizowanym.

¢ Przedluzone zostajg do-
tychczasowe zasady i ograni-
czenia, takie jak:

- zakaz przemieszczania si¢
0s0b ponizej 16. roku zycia
bez opieki rodzica lub prawne-
go opiekuna od poniedziatku
do piagtku w godzinach 8:00
-16:00 (wyjatkiem sg potko-
lonie);

- W transporcie zbiorowym:
moze by¢ zajetych 50% licz-
by miejsc siedzacych, albo
30% liczby wszystkich miejsc
siedzacych 1 stojacych, przy
jednoczesnym pozostawieniu
w pojezdzie co najmniej 50%
miejsc siedzgcych niezajetych;

- w miejscach sprawowania
kultu religijnego przebywac
moze max. 1 0s./15m2;

- udzial w zgromadzeniach
mozliwy dla max. 5 0sob;

- zakaz organizacji wesel,
komunii i konsolacji;

- zamknigte sitownie, kluby
fitness 1 aquaparki;

- ograniczenie w sklepach -
max. 1 0s./15m2;

- godziny dla senioré6w — od
poniedziatku do piatku w go-
dzinach 10:00-12:00;

- zamknigte restauracje,
positki wylacznie na wynos
lub dowoz;

A CO ZE SWIETAMI?

- Przed nami $wiegta Bozego
Narodzenia, ktore zawsze byty
czasem spotkan rodzing i przy-
jaciotmi powiedzial minister
Niedzielski. - Tegoroczne beda
jednak roznity si¢ od tych z po-
przednich lat. Nadchodzace dni
to sprawdzian z odpowiedzial-
nosci dla wszystkich Polakow.
Sprawmy, aby oczekiwanie
na szczepienia przeciwko
COVID-19 byto bezpieczne
dla nas i naszych bliskich. Za-
stosuj si¢ do obowigzujacych
ograniczen - §wieta spedz
w ze swoimi domownikami,
nie organizuj duzych spotkan.
Pamigtaj, ze obowigzuje ogra-
niczenia liczby gosci, ktorych
mozesz zaprosi¢ — jest to
tacznie maksymalnie 5 gosci
poza osobami, ktore na state
ze sobg zamieszkuja.

(KT)
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Miliony dla Powiatu Otawskiego
na budowg warsztatow edukacyjnych

Inakomita i budujgca
wiadomos¢ dotarta do Sta-
rostwa w grudniu. Samo-
rzqd Powiatu Otawskiego,
w ramach Rzgdowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych,
otrzyma 3,5 min zt
dofinansowania na
budowe warsztatéw edu-
kacyjnych przy Centrum
Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Otawie.
1 Funduszu $rodki finan-
sowe przekazane zostang
takze miastom i gminom
7 naszego powiatu
Premier Mateusz Morawiec-
ki poinformowat 8 grudnia,
ze z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych trafi
12 miliardow zt na projekty
inwestycyjne, majace sta-
nowi¢ tarcz¢ inwestycyjnag
dla samorzadow. Wczesniej,
w potowie br., rzad deklarowat
6 mld zt. Budzet Funduszu
wzrost wige do 12 mld zi,
a z tej kolejnej puli do dol-
noslagskich samorzagdéw ma
zosta¢ skierowanych okoto

320 mln ztotych bezzwrotnej
pomocy. Pienigdze zostang

W tym miejscu, przy Centrum Ksztalcema Zawodowego i Ustawmznego w Otawie, samorzad zbuduje
warsztaty edukacyjne, zamiast obecnych, znajdujacych si¢ pomiedzy ul. Zotnierzy Armii Krajowej i 11
Listopada

przeznaczone na realizacj¢
195 projektow wojewodzkich,
powiatowych i gminnych,
zwigzanych m.in. ze stuzbg
zdrowia, o$wiata, budowa
drog czy sieci wodno-kanali-
zacyjnych. Zrédlem finanso-
wania projektu jest Fundusz
COVID-19.

- W zblizajgcym sie 2021
roku zamierzamy podtrzymacé
trend inwestycyjny w naszym
powiecie - mOWI starosta Zdzi-
staw Brezden. - Wcigz rozprze-

strzenia si¢ pandemia korona-
wirusa, ale w naszym ambit-
nym zamierzeniu pomogq nam
rzqdowe srodki z projektow,
takich jak wtasnie Rzqdowy
Fundusz Inwestycji Lokalnych,
ktorego Powiat Olawski jest
beneficjentem, o czym wiado-
mosS¢ przyjelismy z ogromng
radosciq, ale i ulgg, bo na
budowe tego obiektu mtodziez
szkolna i nauczyciele czekajg
Jjuz bardzo diugo. Ale wytrwa-
tosé przynosi efekty. Dzigki

dofinansowaniu bedziemy
mogli rozpoczqé juz w przy-
szltym roku procedury inwe-
stycyjne, w efekcie ktorych
zrealizujemy jeden z naszych
edukacyjnych priorytetow -
wzniesiemy nowoczesny obiekt
przy Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego
w Otawie, w ktorym uczniowie
bedg zdobywali i przyswajali
praktyczng nauke wybranego
zawodu.
(WOKL)

www.tuolawa.pl

Kontakt:

B el 71-301-15-22, fax 71-301-15-62
m email: info@starostwo.olawa.
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1 okazji
SWIAT BOZEGO NARODZENIA,
jakie odmiennych nii dotvcnczas

w imieniu wladz samorzadu Powiatu Otawskiego, zy-
czymy Mieszkancom i Gosciom jak najwigcej wyciszenia
w nadchodzacych dniach oraz nadziei, ktora pozwoli przezy¢
spokojnie dzien Narodzin Panskich. Nadchodzacy okres
$wiat niech przyniesie cho¢ odrobing wytchnienia oraz jak
najwiecej zdrowia i sit w walce z pandemia koronawirusa.
Zyczymy, aby Gwiazda Betlejemska zaswiecita nad Pan-
stwa domami i rodzinami zwiastujagc Dobrg Nowing w tych
trudnych czasach, a nowonarodzony Zbawiciel udzielil
wszelkich task. Rado$¢ towarzyszaca przezywaniu tych
wyjatkowych grudniowych chwil, spedzonych w gronie
najblizszych, w atmosferze wigilijnej wieczerzy i w duchu
polskiej tradycji niech przyniesie spokoj, ciepto i wzajemnag
zyczliwosé. Aby w nowym roku 2021, tatwiej byto poradzic¢
sobie z problemami i wyzwaniami, przed ktérymi staniemy,
a jednoczesnie aby ten czas obfitowat w pomyslne i radosne

dni, wypetnione sukcesami.

W imieniu Rady i Zarzadu Powiatu zyczenia sktadaja:

PRZEWODNICZACY
RADY POWIATU
- TADEUSZ KULAKOWSKI

STAROSTA
OLAWSKI
- ZDZISLAW BREZDEN

<% Jak w Wigilig
i w Sylwestra?

Przypominamy, ze w czwartek 24 grudnia Starostwo Po-
wiatowe w Otawie bedzie nieczynne. Zgodnie z zarzadzeniem
Starosty Otawskiego Nr 82/2020, 24 grudnia (Wigilia) bedzie
dniem wolnym od pracy dla pracownikow starostwa, w zamian
za ustawowo wolny od pracy drugi dzien $wiat Bozego Naro-
dzenia, przypadajacy w sobote 26 grudnia.

W czwartek 31 grudnia 2020 r. starostwo bedzie pracowato
krocej, bo do godziny 12.30. Ponadto informujemy, ze Wydziat
Komunikacji, ze wzgledu na prowadzong tego dnia inwentaryza-
cje drukow Scistego zarachowania, dla klientow bedzie czynny
do godziny 10.00. Za utrudnienia przepraszamy.

SaMoIz

Mijajocy rok 2020 byt
czasem szczeg6lnym
i zarazem dramatycz-
nym, bo uptyngt w cieniu
zarazy XXI wieku i ogra-
niczefi wywolanych przez
(OVID-19, ktére zmie-
nity 0 180 stopni zycie
kazdego z nas. W kon-
tekécie tej nadzwyczajnej,
ogélnoéwiatowej sytuacji,
jak w soczewce skupity sig
zardwno osiggnigcia, ale
rowniez bolgczki i kolejne
strategiczne cele do podjg-
cia przez samorzqdy
Najwigkszym, ale nie jedy-
nym wyzwaniem, z ktérym
musza mierzy¢ si¢ samorzady,
jest oczywiscie kolejny etap
pandemii koronawirusa, ktora
z jednej strony pokazata, jak
istotng rol¢ pelnia powiaty
i gminy, bo to one wraz ze

stuzbami odpowiedzialnymi
za stuzbe zdrowia, bezpie-

d Powia

czenstwo 1 ratownictwo me-
dyczne stanely na pierwszej,
ostatniej oraz jedynej linii
obrony i walki z choroba.
Uwidocznita takze, jak silne
mogg by¢ lokalne wspolnoty
w trosce 1 opiece nad chorymi
1 potrzebujacymi. Z drugiej
jednak strony kryzys go-
spodarczy wywolany przez
COVID-19 spustoszyt samo-
rzagdowe budzety. Pomimo
pandemii i cze$§ciowo zamro-
zonej gospodarki - samo-
rzad realizuje najwazniejsze
zadania i inwestycje zgodnie
z harmonogramem.

- Przekazuje plyngce z glebi
serca podziekowania i wyra-
zy szacunku dla najmocniej
zaangazowanej grupy ludzi,
ktora codziennie walczyla
oraz wciqgz konsekwentnie
i wytrwale mierzy sie z pande-
miq na pierwszej linii frontu,
troszczqc sig¢ przede wszyst-
kim o nasze zdrowie i zycie
- mowi starosta Zdzistaw
Brezden. - W imieniu samo-
rzqdu Powiatu Olawskiego
pragne podzigkowaé naszym
lokalnym Bohaterom i dar-
czyncom za dotychczasowe
wsparcie i wspoldziatanie
w walce z pandemiq.

u Otawskiego dzigkuje 1 wspiera!

SAMORZAD
POWIATOWY
DZIEKUJE -
PODZIWIAMY,
SZANUJEMY
1 WSPIERAMY!

Przedstawiciele Rady i Za-
rzadu Powiatu w Otawie -
przewodniczacy Rady Powiatu
Tadeusz Kutakowski i starosta
Zdzistaw Brezden - kieruja
podzigkowania w szczegodlno-
$ci dla pracownikow stuzby
zdrowia.

- Dbacie o zdrowie i ratujecie
zycie Mieszkancom powiatu,
Jjednoczesnie codziennie nara-
zajgc wlasne. Chylimy czola za
szlachetng i bezcenng prace,
ktorg wykonujecie, niosqc pomoc
blizniemu. Jestescie absolutnymi
Bohaterami naszych czasow!

W dobie walki z COVID-19
zjednoczylismy sity we wspol-
nym zwalczaniu pandemii!
Przekazujemy dzi§ podzigko-
wania ludziom Wielkiego Ser-
ca, jednostkom i instytucjom,
udzielajagcym roznych form
wsparcia w walce z pandemia,
w tym za solidarno$¢, bezinte-
resownos¢ i odpowiedzialno$é:

Bialemu Personelowi - pra-
cownikom stuzby zdrowia

- lekarzom, pielegniarkom,
salowym, potoznym, sanita-
riuszom, diagnostom labora-
toryjnym, kierowcom karetek,
ratownikom medycznym, far-
maceutom, aptekarzom,

stuzbom odpowiedzialnym
za bezpieczenstwo - strazakom,
policjantom, pracownikom
SANEPID-u, straznikom miej-
skim, a takze wolontariuszom,
pracownikom socjalnym, or-
ganizacjom pozarzgdowym,
Polskiemu Czerwonemu Krzy-
zowi, Caritasowi, darczyncom,
urzednikom, dziennikarzom
lokalnych mediow.

RAZEM DAJEMY
RADE!

Cigzar i odpowiedzialnos¢,
jakie w czasach pandemii spo-
czywajg na barkach tych, kto-
1Zy troszczg si¢ o nasze zdrowie
i ratujg zycie jest mewyobra-
zalny! Wszyscy poprzez swoja
prace dbacie o bezpieczenstwo
Mieszkancow naszego powia-
tu, doktadajac wszelkich staran,
aby pokona¢ niewidocznego
przeciwnika, z ktérym zmaga
si¢ caty wspotczesny $wiat.
Zyczymy wytrwato$ci 1 niega-
snacej nadziei, ze juz wkrotce

bedziemy cieszyli si¢ zwykla
codziennos$cia, dotychczas
niezauwazalng 1 niedoceniana.
W dobie pandemii koronawiru-
sa zarazajmy dobrem!

ZARAZEN] DOBREM,
WSPOLNIE
POKONAMY LEK
PRZED PRZYSZLOSCIA

Panstwa i koncerny farma-
ceutyczne na calym globie
wcigz poszukujg najlepszej
i skutecznej recepty na korona-
wirusa. To nadal jest autentycz-
na walka i aktualnie najwicksze
wyzwanie spoteczne dla catej
Polski, kazdego powiatu i miej-
scowosci, a dostownie kazdy
z nas, poprzez swoje dziata-
nia lub zachowanie, a przede
wszystkim poprzez $ciste sto-
sowanie si¢ do zaostrzonych
rezimow sanitarnych, moze
pomoc w tej medycznej batalii.
Abysmy skutecznie wspierali
dziatania stuzb, ktore usituja
powstrzyma¢ rozprzestrzenia-
nie si¢ pandemii, kazdy z nas
musi konsekwentnie stosowaé
si¢ do konkretnych i systema-
tycznie wydawanych zalecen.
Zachowajmy zdecydowana
ostroznos¢ 1 nie narazajmy

si¢ na utrate zdrowia. Nadal
zalecamy stosowanie w walce
z wirusami zasady DDMA+W,
czyli Dystans, Dezynfekcja,
Maseczka, Aplikacja STOP
COVID - ProteGO Safe oraz
Wietrzenie. Zachowanie tych
zasad sanitarno-epidemiolo-
gicznych pomaga w ogranicza-
niu rozprzestrzeniania korona-
wirusa SARS-CoV-2.

- Rok 2021 bedzie nie mniej
cigzki, a czy pandemia zosta-
nie w peini opanowana i czy
dopiero 2022 rok bedzie pod
tym wzgledem unormowany,
przekonamy sie zapewne w
potowie roku, gdy szczepie-
nia na koronawirusa bedg w
kluczowej fazie. A do czasu
petnego opanowania pandemii
podejscie wywazone, kompro-
misowe pomiedzy dqzeniem do
rozwoju powiatu, a realnymi
mozliwosciami jest po prostu
zachowaniem odpowiedzial-
nym. Poniewaz szczepionka na
COVID-19 bedzie darmowa i
dobrowolna, dlatego zache-
cam do jej przyjecia, bo to
bardzo wazny element walki z
koronawirusem - podsumowu-
je starosta Zdzistaw Brezden.

WOJCIECH KLOCZKOWSKI
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OLAWA
Akcja

19 grudnia w pigciu punk-
tach miasta mozna byto
spotkac wolontariuszy Sto-
warzyszenia Polska 2050
Szymona Hotowni. Wraz

7 lokalnymi dzictaczami
zorganizowali oni zbiérke
podpisow w sprawie utwo-
rzenia partycypacyjnego
budzetu obywatelskiego

Przez kilka godzin (od rana
do 14.00), pietnastu wolon-
tariuszy, pomimo mroznej
aury, praktycznie bez chwili
przerwy rozmawiato ze spo-
tkanymi mieszkancami Otawy
o tym, czym jest budzet oby-
watelski 1 jak powstaje. Catos¢
koordynowala powiatowa
liderka stowarzyszenia Joanna
Rataj-Pyzio.

W projekcie uchwaly przy-
gotowanym przez lokalnych
dzialaczy Krzysztofa Betkera
i Tomasza Wasinskiego uj¢to

www.tuolawa.pl

Budzet obywatelski
trafi pod OBRADY

podstawowe zatozenia funk-
cjonowania takiego budzetu.
Wedhug projektu uchwaty 1%
budzetu miasta mialby zosta¢
udostepniony obywatelom.
Dzieki tym $srodkom mozna by
realizowa¢ projekty, ktorych
autorami byliby mieszkancy
miasta Otawa, a ktore w obec-
nej polityce wladz miejskich
czekajg na realizacje w poz-
niejszym czasie lub catkiem
sa odktadane.

Wazne jest to, ze te projekty
moga bezposrednio wynikaé
z potrzeb mieszkancow i ba-
zowa¢ na doswiadczeniu lo-
kalnych spotecznosci, osiedli,
grup zawodowych i réznych
pokolen. Projekt uchwaty
zaktada mozliwo$¢ sktadania

Wolontariuszy mozna byto spotka¢ w kilku miejscach miasta

wnioskow na realizacj¢ po-
mystow z obszaru poprawy
infrastruktury miejskiej, edu-
kacji, komunikacji, sportu,
utrzymania zieleni. Wszystko
zostatoby podzielone na trzy
kategorie, w zalezno$ci od
kwoty potrzebnej na realizacj¢
projektu. Podobne rozwigzania
istnieja w wigkszosci dolno$la-
skich miast. Dzigki aktywnosci
mieszkancow realizowane sg
Sciezki rowerowe, oSwietlenie
ulic, dodatkowa sygnalizacja,
dodatkowe nasadzenia ro$lin-
nosci, place sportowe i place
zabaw oraz wiele innych istot-
nych inwestycji.

Juz teraz wiadomo, ze dzie-
ki wsparciu wolontariuszy
Stowarzyszenia Polska 2050,

udato si¢ zebra¢ wymagang
minimalng liczbe 300 pod-
pisow mieszkancow Olawy
pod wnioskiem o wilaczenie
projektu uchwaty pod obrady
Rady Migejskiej. O doktadne;j
liczbie zebranych podpiséw
Polska 2050 poinformuje po
sprawdzeniu poprawnos$ci
podpiséw i danych adreso-
wych.

Zbidrka podpiséw trwa na-
dal, cho¢ juz nie w postaci
akcji na ulicach Otawy. Kazdy,
kto chciatby dotaczyé swoj
podpis do wsparcia tego pro-
jektu, moze to zrobi¢ bezpo-
srednio u liderki powiatu lub
poprzez biuro wojewoddzkie
Polska 2050 we Wroclawiu.
Kontakt do Joanny Rataj-Py-
zio, koordynujacej zbieranie
podpisow - tel. 603 315 800.
Do biura wojewodzkiego we
Wroctawiu: dolnoslaskie@
polska2050.pl.

Czy Otawa bedzie miec
swoj budzet obywatelski i od-
powie na potrzeby mieszkan-
cow? O tym zadecyduje juz
niebawem Rada Miasta, roz-
patrujac wniosek ponad 300
mieszkancow miasta.

%

Od kilku lat budzet obywa-
telski dziata m.in. w Jelczu-
-Laskowicach. I sprawdza si¢
$wietnie! Formalne i niefor-
malne grupy mieszkancoéw co
roku przygotowuja projekty,
a potem organizuja kampanie
promocyjne, by to wtasnie ich

& pomysty zebraly odpowiednig

liczbe glosow i zostaly zreali-

. zowane. By¢ moze niebawem

w Otawie bedzie podobnie.
(KT)

- MINUS

Wyraznie wida¢, ze to po-
jemniki na szkto, a kto$ pod-
rzuca w Bystrzycy wszelkie
inne odpady, nawet jakie$
pojemniki po farbie. I to nie
pierwszy raz. Wstyd!

(CK)
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PUZﬂZﬂngﬂili stynnemu
[OWBIZyScie 7 Janikowa?

Bo ten jest z Godzikowic - o czym informujg na profilu FB
Godzikowice. Jak wida¢ do tego stynnego janikowskiego sprzed
wiejskiej swietlicy, dotaczyt kolejny zapalony rowerzysta. Najwyrazniej
dobrzy przyktad lubi si¢ powielaé¢. WidzieliSmy juz odnowiony rower-
dekoracje przy przystanku w Minkowicach Otawskich, teraz Swiety
Mikotaj pedatujacy przez Godzikowice. Brawo!

(0 W paczuszkach?
OMYSHOWoSe
6 203 0ranic...

e

; S
Takie paczuszki pojawity sie przy gloéwnej drodze w Janikowie. Co
moze by¢ w srodku? Jakies pomysty? Tak spytaliSmy na gazetowym
profilu FB. Oto efekt, w zaleznosci o rodzaju poczucia humoru:
- Wodka i zakaska :)
- Ozdobne krzewy
- Foto radary
- Bomba moze
- Covid 19
- 70 milionéw, ktére wydat Sasin na wybory, ktérych nie byto
- Drzewka
- Prezenty
- Rézga z elfem
- Bunty stomy
- Kot
- Zwloki
- Ale fajny pomyst
- Kule, ktore staja tam od dawna.

W standardzie:

= zaczep antywlamaniowy

PRODUKCJA - MONTAZ
PARAPETY * ROLETY

= hlokada klamki
= mikrowentylacja

= szyba termoizolacyjna U-1,1 = okucia Winkhaus % Tl:E H I:ITl: NI:IAL
= hlokada antyzatrzaskowa = szare uszczelki (l})'\%,\lg
Ratowice, ul. Wrodawska 54 (przy kosciele), tel./fax: 71 318 91 77, tel. 606 645 107

REKLAMA

GARAZE
BLASZANE

BRAMY GARAZOWE
POMIESZCZENIA GOSPODARCZE

wary  STAL BLACH

KONSTRUKCJE {* 605-059-235
STALOWE 603-809-850

REKLAMA

Wozek widtowy

Komputerowy - nahér

Prawo jazdy kat. B

BHP i inne

Piece i palacz c.o.
Pedagogiczny

Kasy fiskalne, minimum sanitarne
- nahor

Przewdz materiatéw niebezpiecz-
nych ADR

. Udzielania pierwszej pomocy

. Kurs kwalifikacyjny na tytut
robotnika wykwalifikowanego lub
mistrza w zawodzie handlowiec,
kucharz i inne

KURSY

ZAKLAD DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

R e N

OLAWA, ul. 1 Maja 44, tel. 71 313 25 99

REKLAMA
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URZAD MIASTA I GMINY

JELCZ-LASKOWICE

Pomogg przy zakupach
i wyprowadzaniu psa

Wspétpraca kilku
lokalnych $rodowisk
zaowocowata powstaniem
Programu Wsparcia
Mieszkancow J-L. Jest fo
inicjatywa skierowana do
os6b przebywajgcych na
kwarantannie oraz do
seniorow powyzej 70. roku
iycia, ktérzy nie majg
mozliwosci skorzystania

7 pomocy rodziny lub
sgsiadow przy zatatwianiu
codziennych czynnosci

Pandemia koronawirusa nie
odpuszcza. W gminie Jelcz-
-Laskowice na kwarantannie
przebywa obecnie prawie
500 osob. Wiele instytuciji,
stowarzyszen, firm oraz osob
prywatnych z gminy Jelcz-
-Laskowice juz wczesniej
angazowalo si¢ w pomoc 0so-
bom na kwarantannie oraz
seniorom, ale te zadania nie
byty skoordynowane. Zdarza
si¢, ze mieszkancy gminy
gubig si¢ w nattoku informacji
o pandemii COVID-19. Nie
wiedza, gdzie si¢ udac czy za-
dzwoni¢, aby uzyska¢ pomoc.
Wtasnie dlatego Urzad Miasta
i Gminy uruchomit Lokalne
Centrum Wsparcia Mieszkan-
cow J-L, ktore jest odpowie-

PROGRAM WSPARCIA MIESZKANCOW J-L
Jested objety kwarantanng lub masz 70 lat | wiece]?
-Potrzebujesz wsparcia lub psychologa

-Zdecydowates, 2o dla bez

nstwa pozostajesz w domu?

-Mie masz osob bliskich, ktére mega pomec?

zapzwonN 884 80 80 82

LOKALHE CENTHI.IM‘ WSPARCIA MIESZKANCOW 3-L
O PRATHL W COTTINAT H QB.00-16.00

De O m

MCGOPS

[ ——

dzig na te potrzeby i miesci si¢
w Centrum Sportu i Rekreacji.
Osoby, do ktorych skierowana
jest ta akcja beda mogty pod
nr tel. 884 80 80 82 uzyskaé
pomoc przy zakupach, wy-
prowadzeniu psa czy skorzy-
staniu z pomocy psychologa.
Koordynatorem programu
jest sekretarz miasta i gminy
Dariusz Koprowski. Akcja jest
realizowana dzigki potaczeniu
sit Centrum Sportu i Rekreacji,
Miejsko-Gminnego O$rodka
Pomocy Spotecznej, Jednostki
Strzeleckiej 3056, Komisariatu
Policji Jelcz-Laskowice, sto-
warzyszenia ,,Mlodziezowe
Centrum Pomocy” oraz ,,Vas-
sari Events”.

Za pomoc przy zakupach
oraz inne wsparcie dla senio-
row i 0s0b na kwarantannie
odpowiada Jednostka Strze-
lecka 3056.Nalezy pamigtac,
ze strzelec zglosi si¢ do osoby
zainteresowanej uzyskaniem
pomocy dopiero po jej uprzed-
nim telefonie do Centrum
Wsparcia. Wolontariusz musi
okaza¢ ksigzeczke strzelec-
ka. Nastepnie odbiera liste
zakupow 1 gotowke, po czym
dostarcza zakupy, paragon
i pozostala reszte pieni¢dzy.

Akcja wyprowadzania psow
dotyczy mieszkancow Jel-
cza-Laskowic z budynkow
wielorodzinnych i prowadzo-
na jest przez wolontariuszy
stowarzyszenia ,,Mtodziezowe
Centrum Pomocy” i ,,Vas-
sari Events”. Jest to akcja
darmowa, jesli kto$ zadatby
za ustuge pienigdzy, nalezy
poinformowac¢ o tym fakcie
policje¢ i Urzad Miasta i Gmi-
ny. Osoby zainteresowane
pomoca psychologiczng zo-
stana skontaktowane z Miej-
sko-Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej. Wszelkie
nieprawidlowosci zwigzane
z akcja nalezy zgtasza¢ do
Urzedu Miasta i Gminy.

(DAK)

www.tuolawa.pl

strona dofinansowana
z budzetu miasta i gminy
Jelcz-Laskowice
W INTERNECIE:
www.jelcz-laskowice.pl

poczta elektroniczna:
um.info@jelcz-laskowice.pl
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Rodzinnych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia,

ktore obdarzg nas wytchnieniem, wiarg i odwaga,

aby pokonac wszelkie trudnosci na naszej drodze,
a w Nowym Roku przede wszystkim zdrowia,
spetnienia marzen i powrotu do normalnosci

™ A‘ -'-r

Burmistrz N
Jelcza-Laskowic
Bogdan Siczesniak

zycza

Przewodniczaca Rady Miejskie]
w Jelczu-Laskowicach

Beata Bejda

Koncertna SWI@ta

Centrum Kultury zaprasza
na kameralny koncert
zespotu ludowego , Swite-
zianie”, kidry odbedszie sig
on-line 25 grudnia 2020
0 godz. 16:00 na profily
facebookowym MGCK oraz
na kanale YouTube MGCK

Podczas wystepu zostang
zaprezentowane utwory pt.
,,1da, ida kolednicy”, ,,Szta ko-
leda”, ,,Nad Betlejem gwiazda
1$ni” oraz ,,Sliczna gwiazd-
ka”, pochodzace z plyty pt.
,,Koledy i pastoratki”. Krazek
zostal wydany rok temu przez
Urzad Miasta i Gminy Jelcz-
-Laskowice i zawiera $ciezki
dzwigkowe z najpigkniejszymi
utworami bozonarodzenio-
wymi.

Zespot powstal w 1985 roku,
przy MGCK dziata od 12 lat.

KOLEDY | Mq_omtm-'

Plyta pt. ,,Koledy i pastoratki”
jest druga ptyta zespotu wyda-

na dzigki wsparciu Centrum
Kultury. (x)

Atrakcje ﬂla mﬂllIGIIOW

Place zabaw w gminie
Jelez-Laskowice sg
systematycznie rozhudo-
wywane. Nowe zabawki
pojawily sie ostatnio przy
ul. Mieszka | i ul. Dziot-
kowej. Odbidr inwestycji
nastgpit na poczqtku
grudnia
Zmiany sg dostrzegalne
zwlaszcza na placu zabaw
przy ul. Dzialkowej. Nowe
ogrodzenie z pewnoscig po-

prawi bezpieczenstwo i czy-
stos¢ terenu dla maluchow.

To wazne, zwlaszcza ze obok
bujaka o ksztatcie samochodu
i gry w labirynt pojawita si¢
tam piaskownica. Nowosci
przy ul. Mieszka I to m.in.
koparka i bujak o ksztalcie
pitki. Natomiast trzyosobowa
karuzela zostata dostosowana

do potrzeb dzieci niepetno-
sprawnych.

Zabawki zostalty wyprodu-
kowane i zainstalowane przez
Firme¢ Miiller Jelcz-Lasko-
wice. Koszt obu inwestycji
przekroczyt 177 tys. zt.

(UMIG)
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S10pka w... pawilonie?

- Ten rok jest inny niz wszystkie, réwniez szopka bozonarodzeniowa
jest inna - czytamy na profilu FB Urzedu Miejskiego w Otawie, ktory
zamiescit to zdjecie szopki w nowych pawilonach na otawskim
Rynku. Szopka jest nietypowa, bo wiasnie zza szyb. - Wierzymy,

ze w przysztym roku wrécimy do normalnosci i bedziemy mogli
kontynuowa¢ nasze tradycje swiateczne jak w poprzednich latach

Odnowiony plac zabaw
[dPldsid

Odnowiony plac zabaw w Bystrzycy zaprasza Wraz z radg sotecka
w tym roku wymieniliSmy ogrodzenia wokét placu zabaw oraz
kupiliSmy nowe zabawki - sygnalizuje sottys Bystrzycy Michat Rado.
- Zapraszamy najmtodszych do korzystania z nowych atrakcji

Kalendarz dla
Kochajgeyer zwmrzeta

Tiny

/’7?’

"n"}l'\'h-_,.
= Ll,.g ik

To idealny prezent pod chomke dla kazdego, kto ma zmerze,

kto kocha zwierzeta. Bohaterami tego wyjatkowego wydawnictwa sg
piekne zwierzeta - Aki, Mea, Oti i inne. Te, ktére braty udziat w sesji,
szukaty lub wciaz szukajg swoich aniotow strézy. 22 zt ze sprzedazy
tego kalendarza trafi na wsparcie dla bezdomnych zwierzat - informuje
olawskie stowarzyszenie ,,Podaj Lape”. Kalendarze czekajg na was
m.in. w recepcji Przychodni Weterynaryjnej Aksman w Otawie
(ul.Sosnowa 34, Nowy Otok)

FB Przychodnia Weterynaryjna Aksman

POWIAT
Polityka

Michat Rado - softys

Bystrzycy, wezesniej

kandydat na wéjta gminy

Otawa, czlonek Bezpar-

tyinych Samorzqdowcow

- zostat cztonkiem komisi

rewizyjnej nowej sity

politycznej: Ogélnopolskiej

Federacji Bezpartyjni

i Samorzqdowcy

Czym jest Federacja? Sto-

warzyszenie Bezpartyjni Sa-
morzgdowcy potaczyto sily
z innymi bezpartyjnymi or-
ganizacjami, czego efektem
jest zarejestrowana wlasnie

Ogodlnopolska Federacja Bez-
partyjni i Samorzadowcy.

Rado w komisji rewizyjne]
nowej Sity polityczne]

W wyniku wyboréw samo-
rzagdowych w 2018 roku Bez-
partyjni Samorzadowcy stali
si¢ czwartg sita w Polsce. Po
tym sukcesie nadszedt czas na
sformalizowanie struktur oraz
zawigzanie wspoltpracy z bez-
partyjnymi organizacjami,
dziatajacymi na terenie kraju.
Jakie sg ambicje nowo powsta-
tej Ogolnopolskiej Federacji
Bezpartyjni i Samorzadowcy?

- Naszym celem jest stwo-
rzenie silnego, ogdlnopolskie-
go komitetu samorzadowego -
mowi Cezary Przybylski, mar-
szatek wojewddztwa dolno$la-
skiego, jeden z lideréw BS.
- Po sukcesie Bezpartyjnych
SamorzadowcoOw w ostatnich

Operator maszyn

szwalniczych
Miejsce pracy:

OLAWA

Na czym bedzie polega¢ Twoja praca?

e Produkowaniu poduszek powietrznych
¢ Obstudze maszyn i automatow szwalniczych

wyborach samorzadowych,
chcemy przenie$¢ nasze idee
ipoglady do polityki krajowe;j,
udowadniajgc tym samym, ze
nie musimy trwa¢ w duopolu
na scenie politycznej. Owcze-
sny wysoki wynik pokazat, ze
na polskiej scenie politycznej
jest miejsce na bezpartyjng
formacj¢. Chcemy to miejsce
zagospodarowac i by¢ sty-
szalnym gtosem lokalnych
spolecznosci.

Na czele Federacji Bezpar-
tyjni i Samorzadowcy stanat
Robert Raczynski (bezpartyj-
ny prezydent Lubina). W za-
rzadzie znajdujg si¢ réwniez
Marcin Maranda (prezes Sto-
warzyszenia Lokalni), Ma-

powtatowa 13

Michat Rado

rek Woch (prezes Centrum
Spotecznej Demokracji) oraz
Konrad Rytel (prezes Mazo-
wieckiej Wspolnoty Samo-
rzadowej).

(CK)

Monter systemow
bezpieczenstwa

Miejsce pracy:

JELCZ-LASKOWICE

Na czym bedzie polegac Twoja praca ?

* Montowaniu pasow bezpieczenstwa
i modutéw poduszek powietrznych

Sprawdz czy masz to, czego potrzebujemy?

* Dyspozycyjnos$é do pracy w systemie-3 zmianowym
» Zdolnosci manualne, umiejetnosc pracy w zespole

Co mozemy Ci zaoferowac?
* Umowe o prace bezposrednio z Autoliv
* Atrakcyjne stawki godzinowe oparte na kompetencjach
* Grupowe ubezpieczenie na zycie dla Ciebie i Twojej Rodziny
» Swiadczenia wakacyjne i $wiateczne
* Darmowy basen
* Dofinansowanie do positkéw w kantynie i dojazdéw do pracy
* Program rekomendacji pracowniczych— 1500zt za kazdg polecong osobe
* Dofinansowanie wybranych benefitow

Szczegotowych informacji udzielimy podczas rozmowy kwalifikacyjnej.

Autoliv

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja.olawa@autoliv.comlub

rekrutacja.jelcz@autoliv.com

REKLAMA
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Ktary opis najbardziej pasuje do Twajego nastroju i samopoczucia w ciggu
ostatnich dwdch miesiecy w pordwnaniu do wezesniejszego okresu?
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WYBORCY PARTH

W tym roku przed
SWIETAM nie jest
nam lekko

POWIAT/KRAJ

43% Polakow odczuto

w ostatnim czasie pogor-

szenie nastroju. Przyczy-

ny - epidemia, finanse

i polityka (sondaz)

Az43% Polakow zauwazyto

u siebie pogorszenie nastroju
1 samopoczucia w ciggu ostat-

nich dwoch miesigey. Wigk-
szo$¢ (54%) jako przyczyne

podaje epidemie koronawirusa
i zwigzane z nig obostrzenia,
sytuacje finansowa (36%) i co
cickawe - sytuacje polityczng
w kraju (35%). Co trzeciemu
Polakowi (36%) doskwiera
samotnosc¢, a prawie co piaty
(17%) przyznaje, ze w ciagu
ostatnich dwoch miesigey
przyjmowat srodki antydepre-
syjne lub uspokajajace - tak
wynika z badania przeprowa-
dzonego dla serwisu cickawe-
liczby.pl na panelu Ariadna.
43% badanych twierdzi,
ze ich nastrdj i samopoczu-

cie w ciggu ostatnich dwodch
miesi¢cy pogorszyly si¢ w po-
rownaniu do wczesniejszego
okresu. Co ciekawe, stosun-
kowo czesciej sg to kobiety
(50%) niz mezezyzni (35%).
O ile w przypadku elektoratu
Koalicji Obywatelskiej, Lewi-
cy oraz Polski 2050 Szymona
Hotowni przewazajg osoby,
ktorych samopoczucie si¢
pogorszyto w ostatnim czasie
(52%, 54% i 50%), to wsrdd
wigkszo$ci wyborcoOw Prawa
i Sprawiedliwosci (60%) na-
stroj nie ulegt zmianie, cho¢

Czy doskwiera Ci samotnosé?
TRUDNO POWIEDZIES
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WEZVECY BADANI

lewica 2050

WYBORCY PARTI

EPIDEMIA KORONAWIRUSA | OBOSTRZENIA

BYTUALIA FINANSDWA

SYTUACIA POLITYCINA W KRAIL

STAN ZOROWIA MOJEGO LUB BLISKICH

PROBLEMY RODZINNE

TOALMA PRACA LU MALIKA

PROBLEMY ZAWODOWE

FROBLEMY MIEOSNE

Jak oceniasz - co miale najwiekszy wplyw na pogarszenie Twojego
samopoczucia w ciagu ostatnich dwdéch miesiecy?
Moina bylo wskazaé 3 odpowiedzi.
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itak jedna trzecia z nich (31%)
twierdzi, ze si¢ pogorszyt.
Prawie potowa Polakow (48%)
nie zauwazyta zadnych zmian
W swoim nastroju i samopo-
czuciu, a prawie co dziesiaty
(9%) stwierdza nawet po-
prawe.

Osoby, ktorych nastroj
i samopoczucie ulegty po-

SYTUACIA POLITYCINA W KRAIU

5TAN ZDROWIA MOIJEGO LUB BLISKICH

SAMOTNOSC m_
—

PROBLEMY ZAWODOWE

SYTUACIA FINANSOWA

PROBLEMY RODZINNE

ZtA POGODA
f

ZDALNA PRACA LUB NAUKA .‘rmg

Jak aceniasz - co mialo najwiekszy wptyw na pogorszenie Twojego
samopoczucia w ciggu ostatnich dwdéch miesiecy?
Moina bylo wskazac 3 odpowiedzi.
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82%

B KOALICIA OBYWATELSKA

lewica

2050

gorszeniu w ciggu ostatnich
dwoch miesiecy, jako gtdwna
przyczyn¢ i winowajczy-
ni¢ takiego stanu rzeczy
wskazuja panujacg epidemig
koronawirusa i zwigzane
z nig obostrzenia (54%). Na
drugim miejscu niemal na
rowni lokuja si¢: sytuacja
finansowa (36%) i sytuacja
polityczna w kraju (35%).
Stan wilasnego zdrowia lub
bliskich znalazt si¢ na czwar-
tym miejscu (29%), a na
kolejnym - samotnos¢ (24%).

Badanie po raz kolejny po-
kazato, jak bardzo kwestie
polityczne r6znig Polakow.
Osoby, ktore chciatyby w naj-
blizszych wyborach zagtoso-
wac na Koalicje Obywatelska
lub Polske 2050 Szymona
Hotowni, jako drugi najwaz-
niejszy powod swojego po-
gorszenia nastroju wskazuja
sytuacje polityczna w kraju
(50%, 54%), a osoby, ktore
planuja odda¢ swoj glos na
Lewice - nawet na pierwszym
miejscu (63%). Z kolei wérod
elektoratu partii rzadzacej sy-
tuacja polityczna znalazla si¢
dopiero na széstym miejscu.
Na drugim znalazt si¢ stan
wlasnego zdrowia lub bliskich
(35%), a na trzecim - zta po-
goda (30%).

Ponad co trzeci Polak (36%)
przyznaje, ze doskwiera mu
samotno$¢. Wigcej takich osob
jest wsrod kobiet (39%) niz
me¢zezyzn (33%), w elekto-
racie Lewicy (47%) i Pol-
ski 2050 Szymona Holowni
(41%) niz w elektoracie PiS
(35%) 1 Koalicji Obywatel-
skiej (31%).

Dodatkowo, prawie co pigty
badany (17%) przyznaje si¢ do

Zazywama w ciggu ostatnich
miesiecy $rodkdéw poprawia-
jacych nastroj lub samopoczu-
cie, np. antydepresyjnych czy
uspokajajacych. W przypadku
odpowiedzi na to pytanie
zarowno kobiety, jak 1 mez-
czyzni, a takze wyborcy partii
rzadzacej 1 opozycyjnych byli
wyjatkowo zgodni.

- Pandemia koronawirusa
i problemy z nig zwigzane
bardzo wptynely na psychike
wielu oso6b - mowi Alicja
Defratyka, autorka projektu
ciekaweliczby.pl. - Odczu-
waja one pogorszenie na-
stroju, biorg antydepresanty
czy $rodki uspokajajace,
doskwiera im samotnos$¢ po-
glebiona przez konieczno$é
pozostania w domach. O ile
tematy polityczne bardzo
dzielg spoteczenstwo, to
kwestie samotnosci i pro-
bleméw psychicznych sa
ponad podziatami. Juz teraz
konieczne jest wypracowanie
i wdrazanie rozwigzan tak,
by$my po epidemii korona-
wirusa nie musieli si¢ mie-
rzy¢ z epidemig problemow
psychicznych.

%

Badanie przeprowadzo-
ne dla Ciekaweliczby.pl na
ogolnopolskim panelu ba-
dawczym Ariadna. Proba
ogolnopolska losowo-kwoto-
wa N=1079 os6b w wieku od
18 lat wzwyz. Kwoty dobrane
wg reprezentacji w populacji
dla ptei, wieku i wielkosci
miejscowosci zamieszka-
nia. Termin realizacji: 4 - 8
grudnia 2020 roku. Metoda:
CAWI

(CK)
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OLAWA
Lepsza przysztos¢

Ten rok koriczy sig
$wietnie dla Centrum
Ksztafcenia Zawodowego

i Ustawicznego. Jest sporo
powodow do dumy. Az 16
uczniéw dostanie specjalne
stypendia zawodowe.
Konkurencja byta spora,
bo o to wyrdznienie starali
sig mtodzi ludzie z catego
Dolnego Slgska. To dowéd
na to, Ze cigzka praca

i nauka poptacajo. lle
pieniedzy dostang?

Stypendia przyznawano
w ramach ,,Dolnoslaskiego
Programu Pomocy Stypendial-
nej dla szczegodlnie uzdolnio-
nych w zakresie przedmiotéw
zawodowych uczniéw dol-
no$laskich szkot”. Dyrektor
CKZiU nie kryje dumy, jest
naprawdg szczg$liwa, ze wielu
podopiecznych z jej szkoty
zostato docenionych. - Bar-
dzo nas ciesza te stypendia
- mowi. - Ten projekt jest
skierowany na wigksza aktyw-
no$¢ uczniow w ksztattowaniu
tych kluczowych kompetencji,
ktore s tak wazne sg na rynku
pracy, chodzi tez o rozwijanie
przedsigbiorczosci.

Dyrektor dodaje, ze w ostat-
nich latach stawia si¢ na roz-
woj szkot zawodowych, dla-
tego tak wielu uczniéw z Dol-
nego Slaska staralo si¢ o to
wyrdznienie. Z CKZiU bylo
okoto 30 chetnych i 16 oka-

www.tuolawa.pl

powtatowa 19

To jest SUKGES! 16 najlepszych

Oni sa szczegdlnie uzdolnieni z przedmiotéw zawodowych. Udowodnili to i dostali stypendia. Sa ws$réd najlepszych uczniéw na Dolnym Slasku

zalo si¢ najlepszymi. Ale inni
tez majg szansg, bo jest lista
rezerwowych i jesli wszystkie
pieniadze ze stypendiow nie
zostang wykorzystane, dostang
je uczniowie z listy.

Kto mogt starac si¢ o sty-
pendium? To przede wszyst-
kim osoby, ktore na ostatnim
Swiadectwie mialy ze wszyst-
kich przedmiotéw zawodo-
wych $rednig co najmniej 4.
Kolejny krok to opracowanie
planu rozwoju zawodowego.
W tym pomagal opiekun,
czyli nauczyciel przedmio-
tow zawodowych. - Glowne
zatozenie to opowiedzie¢, jak
uczen wyobraza sobie przy-
szto§¢ w zawodzie, jak chce
realizowaé plany zawodowe -
wyjasnia dyrektor Domaradz-
ka. - Musial tez opowiedzie¢
o zainteresowaniach zwigza-
nych z profilem ksztatcenia.

Allianz ()

A w jakich kierunkach
ksztatcg si¢ ci stypendysci?
Technik grafiki i poligrafii
cyfrowej, technik reklamy,
technik zywienia i ustug ga-
stronomicznych, technik me-
chanik 1 technik hotelarstwa.
Najwigcej uczniow wyrdznio-
nych bylo z kierunku grafiki
i poligrafii. Jak podkresla dy-
rektor, kazdy z tych kierunkow
nauczania jest przysztosciowy.
- Zastanawialismy sie, co ko-
misja stypendialna brata pod
uwage - dodaje. - Myslimy,
ze jury wybrato tych, ktorzy
najciekawiej opisali swoja
przyszto$¢ w zawodzie, to
bylo glownym kryterium. To
sa mlodzi ludzie i dla komisji
wazne bylo, jak widzg siebie
w przysztosci. Jak chca zreali-
zowac zawodowe plany.

Nagroda to nie tylko pie-
niadze i satysfakcja. Wyroz-

nieni uczniowie bedg tez brad
udzial w warsztatach organi-
zowanych przez Politechnike
Wroctawska, podczas kto-
rych beda realizowa¢ tematy
zwigzane z wykorzystaniem
zaawansowanej funkcjonal-
nosci aplikacji Google, ak-
tywnosci spotecznej i pracy
zawodowej z wykorzystaniem
portali spotecznosciowych,
komunikatéow w kontekscie
cyberbezpieczenstwa itd. - Tu-
taj tez liczymy na to, ze pozna-
nie tych nowych technologii
pozwoli ksztattowac $ciezke
zawodowa, ktorg sobie wy-
brali - mowi szefowa CKZiU.
Na pewno jest to bardzo wazne
dla podnoszenia kompetencji
zawodowych uczniow, a takze
zwiekszenia ich atrakcyjno$ci
na rynku pracy.

O jakich pienigdzach mowa?
Catkiem nieztych, bo kazdy

z 16 ucznidow co miesigc do
konca roku szkolnego bedzie
otrzymywal okoto 450 zto-
tych. Juz wkrétce otrzymaja
pierwsza transz¢ z wyréwna-
niem od wrze$nia (za 4 mie-
sigce), co daje 1800 ztotych.
Idealny prezent pod choinkeg.
- Juz konczymy zbiera¢ wnio-
ski 1 jeszcze w grudniu moze
nawet przed $wigtami ucznio-
wie otrzymajg pienigdze - cie-
szy si¢ Maria Domaradzka.
- 450 ztotych co miesigc to jest
naprawdg duze wsparcie, war-
to bylo starac si¢ o te srodki.
W tej calej radosci nie moz-
na zapomnie¢ o nauczycielach,
bo przeciez to oni nadzorowali
projekty uczniow, zanim trafity
do komisji przyznajacej sty-
pendia. -To byta duza praca
z obu stron. Zainteresowanie
tym konkursem bylo bardzo
duze. W nastepnym roku row-

arch. CKZiU

KTO OTRZYMA STYPENDIUM?

Pawet Bochonos (klasa 4A),
Natalia Duszkiewicz (3C),
Michat Grzebiei (3C),

Filip Grzeszezuk (4C),
Angelika Jurijkow (2GP),
Martyna Kedzierska (3C),
Maciej Kisiel (3C),

Aleksandra Michniewicz (4H),
Emilia Nawrot (46),

Wiktoria Owsiana (4R,
Dominika Purchata (46),
Aleksandra Siwko (4R),
Gabriela Tatar (4R),

Gabriela Tomanowska (3R,
Nicola Wajdlich (3R],
Gabriela Wierzba (4R)

niez bedzie realizowany ten
projekt i licze, ze zaintereso-
wanie bedzie jeszcze wicksze.

Nie tylko uczniowie CKZiU
cieszg si¢ z zawodowych sty-
pendiéow. To wyrdznienie
otrzymata réwniez mtodziez
z Zespotu Szkét im. Zjedno-
czonej Europy w Otawie. Kto?
O tych sukcesach napiszemy
za tydzien.

AGNIESZKA HERBA
powiatowa@gmail.com

OLAWA, ul. BRZESKA 13

TEL. 605 837 775, 71 303 25 89,
bozena.rzadkowska@port.allianz.pl

ZADZWON DZISIAJ I UBEZPIECZ Z NAMI SWOJE ZYCIE W 2020 r.
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Wszystkim Klientom sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia
spokojnych i radosnych Swiqt.
Niech los pomaga Panstwu
zrealizowac¢ wszystkie plany
i speltnic nawet te najskrytsze
marzenia!
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BOg umacnia nasze m

- (zy z powodu pandemii fegoroczna
Wigilia bedzie u was w jakis sposob
inna?

M: - Skoro sa takie ogranicze-
nia, czyli tylko 5 0s6b zaproszo-
nych, moze by¢ nas mniej, ale tak
poza tym chyba wszystko bedzie
jak zwykle.

- Macie jakies swoje swigfeczne
tradycje rodzinne?

B: - Dla mnie najwazniejsze
jest, abySmy byli razem jako
rodzina. Czyli ja, maz i na-
sze dzieci. Jezeli zbierzemy sie
W tym gronie, to juz jest dobrze.
Oczywiscie lubimy, jak przy-
jezdzaja do nas siostry Michata
czy uczestnicza w Wigilii jego
rodzice, ale jak bedzie w tym
roku, jeszcze nie wiemy.

M: - Mamy swoje tradycje, np.
jak w wielu rodzinach najstarsze
dziecko czyta odpowiedni frag-
ment Ewangelii. Ale najpierw
jest ubieranie choinki i to naj-
wcezesniej dzien przed Wigilia
albo nawet w dzien wigilijny.
U nas si¢ wezesniej choinki nie
ubiera. W Adwencie dekoracja
jest wieniec adwentowy. Choin-
ka zwykle jest zywa, pachnaca,
przystrojona piernikami i innymi
ozdobami wlasnorecznie zrobio-
nymi przez Bozeng i dzieci.

B: - Dla mnie bardzo wazny
jest ten czas Adwentu, to przy-
gotowanie do §wiat. Aby przy-
gotowac swoje serce na przejscie
pana Jezusa. Aby skorzystac
7z tego czasu wyciszenia. Tak jak
Maryja oczekiwata pana Jezusa,
tak kazdy z nas czeka.

- A jeieli chodzi o stot, to jest tak
bardziej wschodnio?

M: - Tak. Barszcz z uszkami
1 obowigzkowo kutia.

- Koledy z radia?

M: - Nie. Mamy grajkow, bo
cata trojka dzieci ¢wiczy, wige
bedzie glosno. Oczywiscie $pie-
wamy koledy. Dopiero jak glosy
si¢ zmecza, to mozna wlaczyé
muzyke z plyt.

- Prezenty?

M: - Zawsze sa.

(Tu do rozmowy wilacza si¢
Franek, najmtodsze dziecko Mi-
chala i Bozeny: - Ja najbardziej
lubie prezenty i nurkowanie pod
choinke. I bedzie to w gazecie?)

- Chodzicie na pasterkg?

B: - Jak si¢ uda, bo to z dzie¢mi
roznie bywa...

- (zym sq Wieczory Matzeriskie
w Bystrzycy?

B: - To jest spotkanie matzen-
skie, podczas ktorego odprawiana
jest msza $wigta dla matzenstw
z tematycznym kazaniem. Mozna
je takze potraktowa¢ w kategorii
randki przed oftarzem. Mato jest
w Kosciele kazan czy konferen-
cji kierowanych do matzonkow,
z ktorych mozna by skorzystaé
w malych miejscowosciach.

- Chodzi tylko o matzeristwa
katolickie?

M: - Kosciot jest otwarty dla
wszystkich, teoretycznie kaz-
dy moze przyj$¢ i wystuchaé
tego, co tam si¢ mowi. Nie ma

)

Rodzina Gatezéw w komplecie: Hania, Bozena, Fanek, Michat i Janek

formalnej bariery. Zapraszamy.
Najpierw jest adoracja Naj-
Swigtszego Sakramentu, jest
msza $wieta, podczas ktorej jest
kazanie tematyczne dla matzon-
kow, wygtaszane przez ksigdza,
ktorego zapraszamy. Za kazdym
razem staramy si¢ zaprosi¢ inne-
g0, czasem z naszego dekanatu
Jelcz-Laskowice, jak ks. Janusz
Gilun z Mitoszyc, ale byt juz
takze dziekan otawski ks. Janusz
Gorczyca.

- Jukie sq tematy tych kazan?

B: - Na przyktad ostatnio byt
,,Egoizm w matzenstwie”. Wcze-
$niej ,,Malzenstwo - wolnosc
czy kajdany”, ,,Minus i minus
daje plus” albo ,,C6z wiemy
0 mitosci”.

- Gdzie odbywaig sie te spotkania?

M: - Generalnie zawsze w By-
strzycy, w Kaplicy Najswigtszego
Serca Pana Jezusa, ale w czasie
pandemii na przyktad ostatnio
zorganizowaliSmy takie spotka-
nie w Brzegu, u ksiedza, ktory
wygtlaszal kazanie. Bylo ono
dostepne on-line.

- Czyj o byt pomyst?

M: - My to wymyslilismy. Je-
ste$my matzenstwem chrzescijan-
skim w Kosciele katolickim 1 or-
ganizujemy to z potrzeby serca.
Brakowato nam takiego miejsca,
gdzie mogliby$my si¢ wspdlnie
jako matzonkowie pomodlic.

B: - Pomyst powstat podczas
naszego spaceru. Doszlismy do
wniosku, ze mamy pragnienie
serca, aby co$ takiego dla mat-
zenstw w naszej bystrzyckiej
parafii powstato. Wiemy, co to

l.
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jest modlitwa, jednos¢ w matzen-
stwie, w wierze, ale mieli$my taka
potrzebe modlitwy matzenskiej
podczas mszy $wietej. Chcieli-
smy, aby taka mozliwos¢ byta
nie w Olawie, nie we Wroclawiu,
tylko tu, na miejscu, w naszej
wiosce.

M: - Latwo jest co$ takiego
zorganizowa¢ w duzym miescie,
bo ksieza sa bardziej otwarci na
takie pomysty. Zreszta organizuja
takie spotkania.

- Rozumiem, ze tu w Bystrzycy
miejscowy ksigdz nie oferowat takich
spotkan, wigc postanowiliscie zrobi¢
€0$ sami.

M: - PoszliSmy z propozy-
cja do naszego proboszcza. Na
poczatku sceptycznie do tego
podszedt, ale przygotowalismy

Bystrzycki zesp6t EI Camino, ktéry od jakiegos czasu towarzyszy Wieczorom Matzenskim
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szczegdtowy plan, ze ma to
wyglada¢ tak i tak. Ostatecznie
dostalismy btogostawienstwo
i mozemy korzystac z kaplicy.

- 0d kiedy trwajg te Wieczory?

M: - To juz trzeci rok, bo
zaczeli$my we wrzesniu 2017
roku. Zwykle sa to pierwsze
poniedziatki miesigca, chyba ze
wypada jakie$ swigto. Zawsze
jest to godzina 19.00, wtedy za-
czyna si¢ adoracja, potem 0 19.30
odprawiana jest msza §wigta
z kazaniem tematycznym. Potem
spotykamy si¢ w salce kateche-
tycznej, oczywiscie nie w czasie
pandemii. Po tych pierwszych
Wieczorach Malzenskich okazalo
si¢, ze po mszy niektorzy chcieli
sobie jeszcze pogadac, wigc
szybko doszlismy do wniosku,
Ze nie ma co marzng¢ na dworze.
O tej pory spotykamy si¢ jeszcze
mniej wigcej na godzing w salce
katechetycznej, jest kawa czy
herbata, zawsze ktos jakies ciasto
przyniesie, moze kanapki. To si¢
zaczeto samo organizowac.

B: - Kiedys$ goscilismy zna-
nego ksigdza Teodora z ,,Teo-
Bankologii”, ktory ewangelizuje
za pomoca internetu na swoim
profilu Facebook czy na kana-
le YouTube. Dla wzbudzenia
zainteresowania puszcza banki
mydlane i nam tez w tej $wietlicy
zrobit pokaz. Czasem to zebranie
w $wietlicy przeradza si¢ w spo-
tkanie autorskie, gdy ksigdz jest
autorem ksigzek, jak na przyktad

znany duszpasterz akademicki
ks. Mieczystaw Malinski czy
stynny kapucyn z Krakowa ojciec
Ksawery Knotz, autor glosnej
ksiazki ,,Seks jest boski, czyli
erotyka katolika”.

- Czy po tych trzech latach jesteécie
zadowoleni z Wieczoréw? 0 to wam
chodzito?

B: - JesteSmy pod wielkim
wrazeniem, ze to nabralo az
takich rozmiaréw. Bo przycho-
dzi i przyjezdza czasem nawet
kilkadziesiat osob, nie tylko
z Bystrzycy, bo i z Jelcza-Lasko-
wic, ze Strzelina czy Olesnicy.

- Gdyby jakas para spytata, po co
miataby przyjechaé do Bystrzycy, co
byscie odpowiedzieli?

M: - To jest troche tak jak
z naukami przedmatzenskimi
w Kosciele. Jest cos takiego, ale
juz po Slubie Koscidt sie jako$
specjalnie nie zajmuje matzon-
kami. Czasem jest potrzeba,
aby ustysze¢, co Kosciot ma
do zaproponowania nam jako
matzonkom. A wiemy, ze ma
duzo do zaproponowania, wigc
wychodzimy do ludzi, aby i oni
to wiedzieli, ustyszeli.

B: - Dla mnie to jest uswiado-
mienie sobie, ze jestem ja, moj
matzonek i Chrystus migdzy
nami, bo jesteSmy zjednoczeni
w sakramencie malzenstwa. To
jest wiec takie stanigcie w praw-
dzie i uswiadomienie sobie jej,
zglebianie, karmienie si¢ obec-
noscig Chrystusa podczas takie-
go wieczoru. Znamy przeciez
WSZyscy to comiesigczne roz-
pedzenie, zapominamy o sobie,
a tutaj mamy forme randki przed
oltarzem, czas zatrzymania.

M: - Zatrzymania, zastano-
wienia si¢. Mamy te p6! godziny
wyciszenia przed msza. [ to jesz-
cze w poniedziatki, a przeciez
wiadomo, jakie bywajg. A tu
przychodzimy, wyciszamy sig...

B: - Dostajemy potem glosy
zwrotne od matzenstw, ktore tu
byty. Ze czekaja na kolejne spo-
tkanie. Podczas adoracji mozna
sie tez wyspowiada¢ w salce,
wigc czg$¢ matzenstw korzysta
i wie, ze to jest comiesigczne
spotkanie w sakramencie spo-
wiedzi. Maja to zaplanowane
wtlasnie u nas.

- Czym dla was jest matzenstwo?

M: - Jedng z drég do $wig-
tosci.

B: - Jest jednoscig. Ale tez
przede wszystkim stuzba drugie-
mu czlowiekowi. Stuzba w mat-
zenstwie. Poczatek drogi jest taki
oczywisty, ze stuz¢ matzonkowi,
a maz mi. Na tej drodze, gdy
juz nauczymy si¢ shuzy¢ jedno
drugiemu, umocnimy si¢ na
tyle, zeby moc stuzy¢ innym
ludziom jako ta jednos¢. Przede
wszystkim naszym dzieciom,
ale 1 komu$§ we wspolnocie,
po prostu innym. Mamy tez t¢
swiadomos¢, ze o zwigzek trzeba

Po jednym z Wieczoréw Matlzenskich ks. Teodor Sawielewicz losuje
upominki dla uczestnikéw spotkania

dbaé cale zycie. Nie wystarczy
uzna¢, ze mamy sakrament,
stalismy si¢ malzenstwem i juz
te jedno$¢ mozemy nies¢ dale;j.
To jest caly czas praca nad soba.

- Jak wy dbacie o wasz zwigzek?

M: - Poranna kawa na przy-
ktad. Zaczynamy od tego. Kto$
jarobi, unas to jestem ja, i to jest
tez stuzenie sobie nawzajem.

B: - W codziennosci to jest
taka normalna stuzba. Goto-
wanie, pranie, czy wszystkie te
obowiazki. Michat jest glow-
nym zywicielem rodziny, utrzy-
muje nas. To jest normalne
zycie. Wazne, aby si¢ w tym
normalnym zyciu nie zatracic,
w tych obowigzkach. Bo wia-
domo, przychodzi codziennos¢,
znudzenie, monotonnos¢. Nam
w tym wszystkim pomaga Bog.

- No whasnie. Jak role w waszym
iyciu peni Bog?

B: - Jest naszym kierunkiem.
Ta wtasciwa droga. Mamy
pragnienie serca, aby wciaz si¢
nawracac na t¢ wlasciwa droge.
Dostajemy niesamowitg site
do Niego. On umacnia nasze
malzenstwo. Mozna powie-
dzie¢, ze mamy pordwnanie, bo
wczesniej nie zawsze zyliSmy
na drodze z Bogiem. ByliSmy
takimi niedzielnymi katolikami,
a nawet nie, bo nieco dalej od
Kosciota, ale przyszedt moment
nawrdcenia i... zblizyliSmy sig.
I teraz widzimy pehi¢ szczg-
$cia, jakiej] mozemy dos$wiad-
cza¢. Potrafimy sie cieszyc¢
z tego, co mamy i wiemy, ze
nie zawdzigczamy tego przede
wszystkim sobie. Wiemy, ze
to jest btogostawienstwo Boze.

- Co to za moment, w ktérym doszlo
do nawrécenia?

B: - To bylo wtedy, gdy za-
czelo nam si¢ sypac zycie.
I finansowo, 1 matzensko.

M: - Byly rézne perturbacje,
jak to w malzenstwie bywa.

B: - Wtedy Pan Bog przez
moja kolezanke do mnie prze-
mowit. Tak to odbieram. ,,Jak
dtugo zamierzasz tak zyc?”.
Zwierzytam si¢ jej z naszych
problemow, a ona mowi, ze
,»bez Boga ani do proga”. To
byt dla mnie punkt, w ktorym
zrozumiatam, ze to nasze zycie
trzeba pouktadaé. ZaczeliSmy
od tego, ze ochrzciliSmy nasze
dzieci, bo nie wszystkie jeszcze
byty ochrzczone. ZaczeliSmy
uktada¢ to, co do tej pory byto
niepouktadane.

M: - Zobaczylismy, ze zycie
zapedzito nas w rog i zacze-
liSmy to wszystko prostowac,
wychodzi¢ z tego.

- Czego sobie Zyczycie famigc sig
oplatkiem przy wigilijnym stole?
Wiem, Ze to bardzo intymne
pytanie...

M: - Blogostawienstwa Boze-
g0, zeby Bog dziatal w naszym
zyciu, zebySmy byli otwarci na
na Jego dziatanie.

B: - Natchnienia Ducha Swie-
tego.

M: - Poza tym tradycyjnie
zdrowia, zeby$my siebie znosili
nawzajem.

B: - Zeby wzrastaé w tej
wierze, zeby si¢ gdzie$ tam nie
zatrzymac, bo jezeli cztowiek
zatrzyma si¢, w jakimkolwiek
wymiarze zycia, to juz nie
wzrasta. A wiara pomaga nam
znosi¢ rozne trudnosci zyciowe,
choroby czy klopoty w pracy.
Wtedy mamy site do dzwigania
tego i mimo wszystko potrafimy
si¢ usmiechac, nawet w dzisiej-
szych trudnych czasach.

powratowa 17

ikrofonie,

y niesamowite

. Pan Bég fanta-
powie, prosze

z jest spotkanie
est duzo. Wiem,
j drugiej stronie
e tak jest, to jest

jakies grzechy,
st to okrutnie
giego cztowie-

... Jakas pigut-
6zdzki, i juz jest
ekach, kawe
est dobrze.
st inaczej. Jesli
ie sparalizo-
ta koncepcja
i tu o fizyczne
popieram, ale te
0jego sparalizo-
zone przytar-
zesz kogos do
ie chciat. Nie
, chodzi¢ na

, zeby zapano-
k szef po-
; ?e .to nie ta!(,

h, partyjni, ale
potem jego.
em, ze ztosliwo-
anie kropli... To
ze jest pan Bog,
tego drugiego
swoim mezem

, jest rowniez
jest Jezus,
czasem wystra-

z, jaki$ biskup,

g tez ciekawy
ty, moze kiedys$

formalny nie
chce ich uspra-
kiemus spo-

6c kogos od

ie oczu jakgs
jest mocniejszy



http://www.tuolawa.pl/

18 powatowa

To byto 40 lat temu
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zdjecie z Biblioteki ,Koronka”

z Biblioteki ,, Koronka”

Szpital przy ul.
Baczyriskiego otwarto

w styczniu 1980 roku,

a wige mija 40 lat od

tej chwili. Z powodu
pandemii odwotano
wszystkie imprezy

i uroczystosdi, a stuzba
zdrowia w chwili obecnej
ma zupetnie inne
tematy do dziatania

niz obchodzenie tej
wainej rocznicy. Ja
jednak pozwolg sobie
wykorzystac kilka swoich
zdjg¢, uzupetnionych
fotografiami z Biblioteki
Koronka i przypomnie¢,
jak to byto w Otawie

po wojnie z leczeniem

w szpitalu i z budowg
nowego szpitala

.Zdjecie szpitala powiatowego przy ul. B. Chrobrego, dzis$ ten od

Przed wojna szpital mie$cit
si¢ w budynkach przy obecnej
ul. Kilinskiego 11. Polskie
wtadze po wojnie nie zdecy-
dowaty si¢ na uruchomienie
w tych budynkach szpitala,
poniewaz byly za male, na
dodatek w ztym stanie tech-
nicznym.

Na szpital przeznaczono
budynki po przedwojennym
przytutku dla starcow pod
wezwaniem $w. Jozefa przy
ul. Bolestawa Chrobrego -
dzi$ ten odcinek to ul. $w.
Rocha. Pierwszym lekarzem
w Ofawie i dyrektorem szpita-
la byt dr Ludwig Wasilkowski
- od lipca 1945 do wrzesnia
1946 roku. Nastepnie funkcje
dyrektora petnit dr Alfons
Miedniak - do 1947. W tym
czasie organizacja szpitala,
wyposazaniem i zaopatrze-
niem zajmowat si¢ Aleksander
Szymanski, ktory funkcje in-
tendenta petnit do 1954 roku.
W 1947 w szpitalu zatrud-
niono Antoniego Bieniasa,
pozniejszego wieloletniego
ordynatora i dyrektora szpitala
(do 1960). Antoni Bienias
petnit wiele funkcji spotecz-

cinek ulicy nazywa si¢ $w. Rocha, zdjecie

nych, m.in. przewodniczacego
Towarzystwa Mitosnikow
Otawy, przez lata zabiegal,
aby dzisiejsza ulicg $w. Ro-
cha zamkna¢ lub ograniczy¢
na niej ruch. W tych czasach
byla to jedyna droga z Jelcza
w kierunku na Opole. Rosnacy
w zwigzku rozbudowa Jelcza

1969 - zdjecie z wiezy ratusza w kierunku miejsca, gdzie powstanie szpital przy ul. Baczynskiego

ruch samochodowy i furman-
ki na drewnianych kotach,
obitych stalowymi obreczami,
jadace z hukiem po granitowe;j
kostce pod oknami szpitala,
mocno przeszkadzaly cho-
rym. Dzi§ trudno stwierdzié,
czy to hatas spowodowat,
ze wladze zaczgly szukaé
lokalizacji nowego szpitala
daleko od centrum i drog
przelotowych. Przypomne,
ze wtedy ul.3 Maja zaczynata
si¢ od zaktadow ZNTK, dzi$
jest tam rondo, a konczyta si¢
na skrzyzowaniu z dzisiejsza
ulica Zotnierza Polskiego.
Dalej byty Sciezki i ogrody az
do ulicy Piotra Wiasta. Ulice
3 Maja az do ul. ks. Fr. Ku-
trowskiego zaczgto budowaé
w 1970 roku.

Otawa w 1970 roku liczyta
okoto 30 tysiecy mieszkan-
cow, o szpitalu byta caly czas
mowa, bo miasto si¢ rozra-
stato, a szpital obstugiwat nie
tylko miasto, ale caly powiat.
Woéwcezas w zatozeniach do
celow projektowych mowito
si¢, ze Otawa rozros$nie si¢
docelowo do 50 tys. miesz-
kancow i pod taka wielkos¢
projektowano szpital. W tym
czasie szukano dogodnej loka-
lizacji. Pierwotnie propozycje
byty na ulicy Bazantowej,
pod lasem. Nastepnie padta
propozycja ul. Baczynskiego.
Tu poczatkowo nie wyrazato
zgody dowodztwo jednostki
Armii Sowieckiej, zbyt bli-
skie bylo sasiedztwo wojska
stacjonujacego przy ul. ks.
Fr. Kutrowskiego. Podob-
no argumentowali to tym,
ze chorzy beda podgladac

1974 - zdjecie roz.poczetej budow szpitala p
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Danuta Horbaczynska na zdjeciu z 2005 roku

z gbérnych pigter to, co si¢
dzieje w jednostce. Po wielu
interwencjach decyzja zapadta
jednak o lokalizacji przy ul. K.
Baczynskiego. Byly tu inne
problemy, poniewaz teren byt
podmokty i osuszanie go za-
jeto blisko rok. Glownym wy-
konawca byto Wroctawskie
Przedsigbiorstwo Budowlane
,,Poinoc” z Wroctawia.

Budowg szpitala rozpoczgto
w 1973 roku. Jednym z gtow-
nych inicjatorow budowy
szpitala byla lekarz pediatria

Danuta Horbaczynska, ktora
pozniej petnita funkcje dyrek-
tora szpitala - do 1990 roku.
Tu musz¢ wspomnie¢, ze
byta tez wielkg przyjaciotka
otawskiego harcerstwa. Przez
lata pomagata zapewni¢ na
obozach harcerzy w Lubia-
towie odpowiednia stuzbe
medyczng i medykamenty.

W 1975 byta reforma admi-
nistracyjna panstwa, zlikwi-
dowano powiaty i powstato
49 wojewddztw. Te zmiany
zatrzymaty rozbudowe Ota-

rzy ul. Béczyr’!skiego od strony Wroclawia

52/2020
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Z cyklu 75-lecie przybycia pierwszych mieszkancéw polskich do Otawy w 1945 roku

ot. Lestaw Mazur

of. Lestaw Mazur
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wy, a budowe mieszkan dla
pracownikow Jelczanskich
Zaktadow Samochodowych
przeniesiono do Laskowic.

Nowy szpital otwarto
w styczniu 1980. Wowczas
mowito si¢, ze jest to najno-
woczesniejszy szpital w Pol-
sce. W tym samym 1980 roku
zakonczyt prace stary szpital
przy ul B. Chrobrego.

Na poczatku lat 90. zacze-
to mowi¢, ze nowy szpital
jest za duzy jak na potrzeby
miasta i powiatu. Szpital byt
budowany w technologii lat
70., co powodowalo znaczne
koszty utrzymania. Ponadto
W tym czasie zmieniono za-
sady finansowania szpitala.
Placowka zaczeta popadaé
w dhugi. W 1997 roku w szpi-
talu byto zatrudnionych 1000
pracownikow, a w roku 2001
pracowato juz tylko 488 osob.
W miescie wowczas zaczeto
mowic, ze szpital zostanie
zlikwidowany. Podje¢to szereg
dziatan, majacych przywrécic
ptynno$¢ finansowa szpitala.
Dzi$ juz nikt nie pamieta, ze
wokot szpitala byty duze tere-
ny zielone. Na ich czesci byty
$ciezki, fawki i klomby z krze-
wami i kwiatami. Wzdluz
ulicy Kochanowskiego byty
ogrodzone siatka tereny zie-
lone, na ktoérych miato by¢
ladowisko dla samolotéw sa-
nitarnych. Dzigki wspotpracy
miasta i starostwa ostatecznie
podzielono te tereny na dziatki
budowlane i sprzedano, a uzy-
skane pieniadze pokryly czesé
zadtuzenia. Jednak ktopoty
finansowe byty w dalszym
ciagu.

W 2003 dyrektorem szpitala
zostal dr Andrzej Dronsej-
ko.Wspotpraca samorzadow
W powiecie na rzecz ratowania
szpitala przyniosta pozytywne
skutki.

Jak wyglada obecnie szpital
z zewnatrz, okiem przecigt-
nego mieszkanca Otawy?
Znikneta kottownia weglowa,
wymieniono stolarke okienna,
wykonano nowe tynki wraz
z termoizolacja, przebudowa-
no przychodni¢ od ul. Baczyn-
skiego na gabinety lekarzy
specjalistow. Wybudowa-
no pomieszczenia na SOR
wraz z wjazdem dla karetek.
Obok wykonano ladowisko
dla $miglowcéw Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.
Wewnatrz szpital jest od wielu
lat modernizowany, robi si¢
to malymi krokami w miare
posiadanych srodkow.

LESEAW MAZUR

1975 - zdjecie rozpoczetej budowy szpitala przy ul. Baczynskiego, od ul. ks. Franciszka Kutrowskiego

Biblioteka Koronka
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ot. Lestaw Mazur
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Listy do redakcji

WIersz pt.:
,Urawski szpital™

W tym roku mija 40 lat dziotalnosci Szpitala Powia-
towego w Otawie, w jego nowym miejscu i budynku.
W czasie minionych lat szpital dot sig poznaé jako
sprawnie dzialajgca placowka stuzby zdrowia,
ratujgc zdrowie i Zycie pacjentom. (zterdziestolecie
przypada w trudnym okresie szalejgcej pandemii,
trudnym dla pracownikow szpitala i pacjentow.

L okazii jubileuszu szpitala Zycze wszystkim jego
pracownikom duzo dobrego zdrowia i wytrwatosci
w tym trudnym okresie. Zycze kolejnych, lecz juz
uroczystych czterdziestoleci. Z tej okazji napisatem
wiersz o naszym powiatowym szpitalu

Pozdrawiam - Eugeniusz Chorostecki ECHO

W poétocno-zachodniej stronie miasta
Posrod szpaleréw pigknej zieleni,
Otawski szpital z ziemi wyrasta

Z dala gmach w sloncu srebrzy sig, mieni.
Biel gabinetow i sprawnos¢ sprzetu,

Lad, stata czystos¢ sal, korytarzy.
Dbatos¢ o dobro jego pacjentow,

Wszystko z jakos$cia tu si¢ kojarzy.

Juz mija cale czterdziestolecie,

A szpital sprawnie wcigz funkcjonuje
I dniem, i nocg - wszyscy to wiecie,
Pacjentom zdrowie, zycie ratuje.
Dobra renoma tego szpitala,

Trwa juz nie jedno dziesigciolecie,
To nam dzi$ mowié, pisaé pozwala;

122

»Szpital jest chluba w naszym powiecie

Tu, tak jak wszedzie, takze si¢ zdarza,
Ze kto$ si¢ skarzy albo narzeka,

Na pielegniarke, wikt, na lekarza.
Taka natura juz jest, cztowieka.

W minionym czasie réznie bywato,
Byty tez ,,chmury”, ale bez ,,burzy”,
Lecz zawsze wszystko funkcjonowato

I szpital dobrze pacjentom stuzyt.

Lecz nic bez ludzi, tu si¢ nie zdarzy,

Bez ich pomystow, szkolen medycznych,
Kwalifikacji, wiedzy lekarzy,

Bez pielegniarek, stuzb ratowniczych.
Bez zgranej, sprawnej administracji,

Bez sprzetu dobrze dziatajacego,
Przychodni wielu specjalizacji,

Bez personeli pomocniczego.

Nic bez funduszu, ktéry pozwala,
Na jego sprawnos¢ funkcjonowania,
Bez prawdziwego ,,mozgu” szpitala,

Czyli madrego nim zarzadzania.
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Koleda na przelew

GMINA OLAWA
Kosciot

Tradycyjnej wizyty duszpa-
sterskiej nie bedzie, wigc
ksigdz wystat wiernym
wypetnione druczki na
przelew. W sieci zawrzato,
wielu jest oburzonych,

a my pytamy duchowne-
go, skgd ten pomyst

Zaczeto si¢ od koperty,
ktora mieszkancy Godziko-
wic i Jaczkowic otrzymali do
swoich doméw. Chodzi bo-
wiem o parafi¢ pw. Znalezienia
Krzyza Swigtego, ktorej pro-
boszczem jest ksigdz Henryk
Kaczmarek. Co byto w $rod-
ku? Oprocz kartki z biblijnym
cytatem informacja dotyczaca
wizyt duszpasterskich, ktore
tym razem ze wzgledu na
pandemig nie beda si¢ mogly
odby¢ jak zwykle.

™ Roine opcje

Ksigdz zacytowatl Archidie-
cezje Wroctawska: - Swieta
Bozego Narodzenia to Swig-
ta pelne milosci, braterstwa
i radosci. Wsérod chrzescijan
wytwarzaja one szczegdlng
wi¢z i poczucie wspolnoty
przez przezywanie prawdy
o wcieleniu bozego slowa
i zstgpieniu Syna Bozego na
ziemig. Klimat tych $wiat spra-
wia, ze ludzie w tym okresie
chca by¢ bliscy sobie, chcg
ten czas przezywacé razem.
Pigcknym zwyczajem jest od-
wiedzanie w tych dniach §wig-
tecznych swoich krewnych,
przyjaciot, a takze ludzi samot-
nych. Nie dziwi wigc nikogo
w tym czasie widok kaptana,
duszpasterza odwiedzajacego
domy swoich parafian. Ko-
nieczno$¢ poznania parafian,
jako obowiazek proboszcza,
formalizuje Kodeks Prawa Ka-
nonicznego z 1983 r. (...) Wi-
zyta ta w warunkach polskich
przyjeta si¢ glownie jako tzw.
koleda. Jest ona konkretnym
i wlasciwym wypetnianiem
postanowien kodeksowych,
stwarza bowiem nie tylko
okazj¢ do poznania parafian
1 nawigzania bliskich kontak-
tow z nimi, ale takze jest do-
brym $rodkiem ewangelizacji
parafialnej. W tym celu wizyte
duszpasterska nalezy widzie¢
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w kontekscie budowania pa-
rafialnej wspdlnot oraz ewan-
gelizacyjnych zadan parafii.
Kaptan, kierowany miloécia
pasterska, odwiedza wiernych
z bozym blogostawienstwem,
modli si¢ razem z nimi, umac-
nia ich w wierze i praktykach
religijnych. Aktualna sytuacja
epidemiczna naktada na spo-
teczenstwo wiele ograniczen
1 tym samym uniemozliwia
przeprowadzenie odwiedzin
duszpasterskich w $cisle tra-
dycyjnej formie, jak byto to
dotychczas. Sytuacja epide-
miczna zmienia si¢ bardzo
dynamicznie. Trudno jest wigc
okresli¢ jakies$ sztywne zasady
przeprowadzenia wizyt dusz-
pasterskich. Niejednorodno$é¢
parafii w naszej Archidiecezji
(mniejsze i wigksze, miejskie
i wiejskie itp.) stwarza rozne
formy kontaktu duszpaste-
rza z parafianami w ramach
odwiedzin duszpasterskich.
Z tych powodow decyzje
o przeprowadzeniu odwiedzin
duszpasterskich - koledy, o jej
czasie i formie, pozostawia si¢
decyzji ksiezy proboszczow,
zgodnie z roztropnoscia dusz-
pasterskag oraz poszanowaniem
wszystkich obowiazujacych
aktualnie przepiséw i zasad
dotyczacych bezpieczenstwa
w stanie epidemii. W zalez-
nosci od aktualnej sytuacji
epidemiologicznej, mozna
uwzgledni¢ kilka propozycji.

Jakich? Chodzi o rozloze-
nie ,,koledy” w czasie, prze-
niesienie jej na inny okres,
ograniczenie si¢ wylacznie do
odwiedzenia tych domow, kto-
re ksiedza zaproszg lub domow
nowych, ktorych gospodarze
wyrazg che¢ spotkania z dusz-
pasterzem. Archidiecezja zasu-
gerowala tez, ze mozna zapro-
si¢ mieszkancow do kosciota
w mniejszych grupach, na
specjalnie dedykowang mszg
$wigtg z okoliczno$ciowg ho-
milig, modlitwg btogostawien-
stwa 1 poswigceniem wody,
ktorg wierni przyniesli ze soba.

= Na utrzymanie
parafii | ksigdza

Ksiadz Kaczmarek zdecydo-
wat si¢ na ten ostatni wariant.
Wierni otrzymali informacjg,
kiedy odbedzie si¢ ,.koledowa
msza” dla lokatoréw konkret-
nych adresow. Wazniejszy byt
jednak dotagczony komunikat:
- Aktualna sytuacja epidemicz-
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na naklada na spoleczenstwo
wiele ograniczen i tym samym
uniemozliwia przeprowadzenie
odwiedzin duszpasterskich
w $cisle tradycyjnej formie,
jak bylo to dotychczas. Przede
wszystkim troszczymy si¢
o zdrowie i zycie. Zapraszam
mieszkafncow naszej para-
fii do ko$ciota w mniejszych
grupach, na msz¢ $wieta de-
dykowang konkretnej czgsci
parafii. Szczegdlng intencja tej
eucharystii bedzie modlitwa
dla zaproszonych danego dnia
parafian. W jej trakcie poswigce
wodg oraz kredg na oznaczenie
drzwi znakami K+M+B 2021,
ktore przyniosg wierni, rozdam
okolicznosciowy obrazek, od-
mowie modlitwe blogostawien-
stwa. Dzigkuje za tradycyjnie
ztozong ofiar¢ podczas mszy
swietej. Rodziny, ktore nie beda
mogly uczestniczy¢ w eucha-
rystii z powodu kwarantanny,
stanu zdrowia, obawy zwig-
zanej z pandemia, a pragnace
pomoéc w utrzymaniu parafii
i ksiedza, moga ofiar¢ wptacié¢
na bankowe konto parafialne.
Ksiadz podat numer i pisat
dalej: - Do listu dotaczony
jest przygotowany blankiet
bankowy (dla utatwienia).
Bardzo dzigkuje rodzinom,
ktére w tym nietatwym dla
wszystkich czasie pandemii
wspierajg parafi¢, ksigdza, re-
Zerwuja msze §wigte za swoje
rodziny i najblizszych.

& Nie jestem
doskonaty

Najwigcej kontrowersji bu-
dzi wtlasnie ten ostatni frag-
ment. Gdy krotka informacje
na ten temat opublikowali§my
na naszym portalu TuOlawa.
pl, w komentarzach rozpetata
si¢ prawdziwa burza (wybrane
cytaty w ramce). Wiele 0sob
pisato, ze podejscie ksiedza
jest skandaliczne i dowodzi,
ze dla koleda dla duchownych,
jest przede wszystkim okazja
do zarobienia pieni¢dzy. Inni
sugerowali, ze to proba wy-
tudzenia pieniedzy od osob
starszych, ktore moga czu¢
si¢ zobligowane do wplaty,
gdy otrzymaja wypetniony
blankiet przelewu. Byli tez
tacy, ktorzy przekonywali, ze
to dobre rozwigzanie w dzi-
siejszych trudnych czasach.
Przypominali, ze parafia gene-
ruje niemate wydatki, a ksigdz
nikogo do wplat nie zmusza.

PoprosiliSmy ksiedza Hen-
ryka Kaczmarka, by odniost
si¢ do krytycznych komenta-
rzy, ktore zdecydowanie prze-
wazaty na naszym Facebooku
oraz portalu. - Mysle, ze osoba,
zamieszczajac artykut w in-
ternecie, powinna umiesci¢
tam rowniez komunikat kurii,
ktory informowatl o tym, ze
taka forma koledy tez moze
by¢ zastosowana - powiedziat
proboszcz. Komunikat ten
cytujemy wczeéniej, ale nie
ma tam ani stowa o wysyltaniu
mieszkancom wypetnionych
druczkéw na przelew. A to
one gtéwnie zbulwersowaty
wielu ludzi.

Ksigdz mowit dalej: - Nie
mozemy zorganizowa¢ koledy
w sensie fizycznym, bo dbamy
o zdrowie 1 zycie ludzi. Kuria
zaproponowala, by zorganizo-
wa¢ msze w mniejszych gru-
pach. A poniewaz mam para-
fian, ktorzy pytali, czy mogliby
wptaci¢ na konto, pomyslatem
wige, ze jesli chcg to zrobié
dobrowolnie - bo zawsze dzieje
si¢ to dobrowolnie, a nie z przy-
musu - warto im to utatwic. Po-
prositem wigc o wydrukowanie
druczkow oraz przekazanie ich
mieszkancom przez Radg Para-
fialng oraz sgsiadow.

Problem polega na tym, ze
forma wptlaty na konto ban-
kowe zabiera wiernym anoni-
mowos¢, ktéra gwarantowaly
koperty. Cze$¢ z nich moze do-
kona¢ przelewu ze strachu, by
proboszcz nie pomyslat, ze nie
wspierajg parafii. [nni moga si¢
bac, ze daja za mato. - Tu nikt
nikomu niczego nie nakazuje
- podkresla ks. Henryk Kacz-
marek. - Kto$ sobie moze wpi-
sac, ze oplata jest anonimowa
i wtedy nie bede wiedziat, skad
przyszedt przelew. Gdybym lu-
dziom nie umozliwit przelewu
za pomocg zwyklego druczka,
kto§ moglby si¢ oburzaé, ze
musi ptaci¢ internetowo, gdzie
bedzie podany jego numer
konta, imi¢ i nazwisko.

Brak dotaczonego druczku
nie oznaczalby, ze jedyna
formg wplaty byltby prze-
lew internetowy. Kto$, kto
chciatby przekaza¢ pieniadze
anonimowo, moglby samemu
wypehié¢ odpowiedni blankiet
W miejscu opfat.

ZapytaliSmy proboszcza,
czy nie wystarczyloby prze-
kaza¢ mieszkancom danych do
przelewu w licie (znalazly si¢
tam), bez dotgczania wypel-
nionego blankietu. - Nikt nie
jest doskonaty, ja tez nie - od-
rzekt. - Nie wiem, jak co$ zo-
stanie odebrane, nikt tego me
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Ksigdz Henryk Kaczmarek

wie. Gdybym byt doskonaty, to
bym wiedziat, co mam zrobi¢.
Ale nie ma takiego madrego na
$wiecie, ktory wszystko wie
inie popehia btedow. Nie myli
si¢ tylko ten, kto nic nie robi.

- Czy chce ksiadz w ten
sposob przyznaé si¢ do biedu
1 stwierdzi¢, ze drugi raz zro-
bitby to inaczej?

- Nie wiem, czy moge¢
traktowac to jako btad. Gdy
rozmawialem z parafianami,
niektorzy mowili, ze to dobry
pomyst. Pomyslatem, ze warto
im ulatwic, zamiast utrudniaé.
Wsréd wiernych sa tez osoby
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starsze, ktore mogtyby miec
klopot z samodzielnym wypet-
nieniem takiego druku. Prosze
pamietac, ze ja nikomu nie
kazg niczego ptaci¢ i nie licze
na to, ze kazdy mieszkaniec
zrobi teraz przelew. Z drugiej
strony parafi¢ trzeba utrzymac,
dlatego napisatem wyraznie,
ze rodziny, ktére pragna po-
moéc w utrzymaniu parafii
i ksiedza, moga to uczynic.
To jest forma proszaca, nie
rozkazujaca.

KAMIL TYSA
ktysa@gazeta.olawa.pl

INTERNAUCI KOMENTUJA

@ Krzysztof

Jeszcze przyjdzie czas, ze jezeli nie dasz na tace, czy tez nie
bedzie pienigdzy na koncie od danej osoby z danego miesz-
kania, to beda sobie zaznaczac, a potem nie beda udzielac
tym osobg np: §lubu, pochowku czy tez chrztu itp...

@ Adam

A to ciekawe, kiedys$ to byta koperta za to, ze ksiagdz od-
wiedzit dom, mieszkanie, wspolnie pomodlit si¢ i poswigcit

lokum. Skoro brak jest tzw. ,,ustugi’

placi¢ pieniadze?

@Roksana

’, to dlaczego ma kto$

A moze by tak odpusci¢ sobie w tym roku ze wzglgedu na
sytuacje? Mysle, ze mogliby tylko zyska¢ w oczach wiernych.
Ale nie, tylko pienigzki si¢ licza, bo nie chca zrezygnowac

ze swojej multipensji...

@Renata

Najwiecej komentuja tu osoby, ktore nawet nie zagladaja do
kosciota. W mojej parafii jesli co$ si¢ robi, to jest to wczesniej
oglaszane podczas mszy lub w gazetce parafialnej. Nie sadzg,
ze w opisanym przypadku bylo inaczej. Wigc czemu stuza te
glupie komentarze ludzi, ktorych to nie dotyczy.

@XKrzysztof

RZYMSKOK ATOLICKA PARAEIA S I . S ——— ' Dobre rozwigzanie na miar¢ dzisiejszych trudnych czasow
P, - wi el | . . . . . . . N .,
mgﬁlENm KRZY2A [wiE P IN z i bezpieczne. Ludzie podajacy si¢ za katolikow powinni mieé
mmmﬂﬁ‘?ﬂ%m : i1 = S ——— $wiadomo$é tego, ze utrzymanie budynkéw koscielnych to

_____ SE300OrAwA A bl 0 | _l_ = | i ' _j-8 obowiazek parafian, a to niemate koszty. Samo ubezpieczenie

to od kilkunastu do kilkudziesieciu tysigcy rocznie - tak dla
przyktadu. Bez wzgledu jak skrajne emocje moze to wywo-

AR

_14115;_

~ Wplacajaey: |_ tywaé obowigzek to obowigzek.
= i3] o
E."_ SR T S I : : @Malgorzata

L: Y . E r1- ’ ’ . . . "

5 " KOLEDAZOZIR. E Jesli wystat do oso6b, ktére nie sg ochrzczone i nie braty
= l ERA Eq Slubu w kosciele czy ich dzieci nie byly u komunii, to prze-
i SRR : [ M giccie. Ale osoby wierzace majg obowigzek pomagac parafii.

= KOLEDA 2021 R, l | — — — I Takze czuwaé nad wydatkami i czynnie uczestniczy¢ w jej

dziatalnosci.

Taki druczek otrzymali wierni parafii pw. Znalezienia Krzyza Smetego w Godnkowmach
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Wyigtkowy, bo PIERISZY raz nowy

GMINA OLAWA
Straz

0SP w Siecieborowicach
ma nowy lekki samochdd
gasniczy. Klucze do auta
druhowie uroczyécie ode-
brali 18 grudnia. Chociaz
jednostka istnieje od 1946
roku, do fej pory musieli
zadowalaé sig uzywanymi
samochodami

Uroczyste przekazanie sa-
mochodu odbyto si¢ przed
remizg OSP w Siecieborowi-
cach, gdzie zaproszonych go-
$ci powitali Tadeusz Frysztak,
komendant Zarzadu Gminnego
Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych w Otawie oraz
gospodarz spotkania - prezes
miejscowej OSP Wiadystaw
Baraniecki, ktory w wielkim
skrécie przypomniat dtuga hi-
stori¢ lokalnej strazy pozarnej.

Zaczgta si¢ w roku w 1946,
kiedy to - jak wspominat prezes
Baraniecki - grupa mezczyzn
przyciagneta do miejscowosci
porzucony konny strazacki
woz bojowy. Wtedy to preze-
sem jednostki zostal Mieczy-
staw Miszczuk, komendantem
Michat Koszelowski, a woz
przechowywano w nieza-
mieszkalym budynku, ktéry
stat w miejscu, gdzie obec-
nie znajduje si¢ plac zabaw.
W roku 1962 wybrano nowy
zarzad jednostki, a cztery lata
pozniej w czynie spotecznym
wybudowano remize, ktora
stoi i stuzy strazakom do dzis.
Dwa lata po wybudowaniu
remizy jednostka otrzymata
pompg spalinowa, a nastepnie
pierwszy mechaniczny samo-
chod bojowy - lublin. Wtedy
konny woz bojowy przekazano
OSP w Bolechowie. Kilka lat
p6zniej druhowie otrzymali
kolejny samochod - tym ra-
zem byl to zuk AM 15, ktory
ofiarowata im OSP Bystrzyca.
W roku 2002 ufundowano,
poswigcono i ustawiono przed
remizg figurke $w. Floriana,
a funkcje¢ prezesa jednostki
objat Wiadystaw Baraniecki,
ktory do dzi$ petni powierzo-
ne mu wowczas obowigzki.
Poczatek jego kadencji byt tez
wyjatkowa okazja do §wigto-
wania calej jednostki. W tym
samym roku OSP Sieciebo-

Burmlstrz Tomasz Frlschmannl oraz pelnlqcy oboquku wolta gmlny Olawa Henryk Kuriata przekazall
dokumenty i klucze samochodu prezesowi OSP Siecieborowice Wiadystawowi Baranieckiemu

rowice obchodzita 65-lecie
istnienia, CZego pamlqtkq Jest
odslonu;ta i poswigcona woOw-
czas tablica pamigtkowa oraz
przekazany sztandar.

Rok 2012 to dla druhow
z Siecieborowic kolejna zmia-
na samochodu. Tym razem
przekazano im stara 244, ktory
wcezesniej uzytkowata OSP
Siedlce. Niestety, samochod
szybko ulegl awarii i okazalo
si¢, ze koszt naprawy prze-
kraczat jego wartos$¢. Trzeba
wigc bylo szukaé nastgpnego
pojazdu. Kolejnym nabytkiem
byt rowniez star 244, tym
razem od OSP Owczary. - Ten
samochod shuzyl naszej jedno-
stce do biezgcego roku - mowi
Wtadystaw Braniecki. - Ale
dzigki gminie Otawa oraz
wsparciu finansowemu Urzedu
Miejskiego w Otawie udato

DANE SAMOCHODU

To lekki samochéd
ratowniczo-gasniczy na
podwozu auta VW Crafter
z napedem na 4 kota.
Fabrycznie wyposazony
w wyciggarke, maszt
oswietleniowy, agregat
wysokocisnieniowy

i pojemnik na 200 litrow
wody. Zaleta tego samo-
chodu jest to, ze moze
go prowadzi¢ kierowca

z prawem jazy kategorii B.
Koszt zakupu to 266 tys. zt

si¢ kupic¢ i dzi§ otrzymujemy
nowy lekki samochdd ratow-
niczo-gasniczy.

Dokumenty i kluczyki dru-
hom uroczys$cie przekazali
petnigcy obowigzki wojta
gminy Olawa Henryk Kuriata
oraz burmistrz Otawy Tomasz
Frischmann. - W 1946 jeden
kon ciggnat woz strazacki,
teraz ma pan do dyspozycji
170 koni, wigc potrzebujecie
duzg zagrod¢ 1 duzo owsa
- zartowal Henryk Kuriata
zwracajgc si¢ do prezesa OSP.
Dodat tez: - Okoto 1,5 roku
temu rozmawiatem z preze-
sem, ktory bardzo chciat tego
samochodu. Na tegorocznych
dozynkach byt juz spokojny bo

Po uroczystosci mozna byto doktadnie obejrze¢ jeszcze ISnigcy czystoscia nabytek

wiedzial, ze pienigdze na ten
cel sa zarezerwowane w bu-
dzecie, a przetarg ogltoszono.
Nie wiadomo jednak byto,
kiedy doktadnie woz bedzie
przekazany. Poszto sprawnie
i bardzo si¢ z tego ciesze, bo
wiem, jak bardzo oczekiwali-
Scie tego samochodu. Cieszg
si¢, ze razem z burmistrzem
Otawy udato nam si¢ zrobié¢
taki montaz finansowy, byscie
ten samocho6d mieli. Zycze
wam, aby stuzyl jak najdtu-
zej, ale byscie uzywali go jak
najrzadziej.

Burmistrz Tomasz Frisch-
mann dodat, Ze bezpieczen-
stwo nie ma granic i wycho-
dzac z tego zatozenia miasto

ﬁ‘-‘-‘é—;.—.
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Mateusz Harasymowicz przekazat kluczyki druhom

Otawa pomaga gminie Otawa
przy tego typu zakupach. Stra-
zacy nie zatrzymuja si¢ bo-
wiem na granicy gminy, tylko
jada do Otawy, by pomoc. - Za
te pomoc serdecznie dzigkuje-
my - dodat.

Zgodnie z tradycja nowy
samochdd musiat by¢ tez
poswiccony. Tym zajal si¢
ksiadz proboszcz miejscowej
parafii Marek Lewicki, ktory
odmoéwit stosowng modlitwe,
zyczac by nowy nabytek
jak najlepiej i najskuteczniej
sluzyt strazakom oraz bez-
piecznie dowozit ich tam,
gdzie sg potrzebni, ale tez
przywozit z powrotem do
domow 1 rodzin. Zebrani na
prosbe ksiedza odmowili tez
modlitwe za powrot do zdro-
wia ks. Stanistawa Bijaka,
kapelana strazakow, ktory
od kilku tygodni przebywa
w szpitalu.

W imieniu druhéw naczel-
nik OSP Mateusz Harasy-

mowicz, dzigkujac za nowy
samochdd, zapewnit, Ze bgda
dbac o niego dbac tak, by za-
wsze byl sprawny i nalezycie
eksploatowany. Po tych sto-
wach uroczyS$cie 1 oficjalnie
przekazat kluczyki druhom,
ktorzy od razu sprawdzili,
czy samochdd dziata i ma
odpowiedni sygnat.

Nowego auta druhom gratu-
lowali tez zaproszeni gos$cie,
a wsrdd nich komendant po-
wiatowy Pafstwowej Strazy
Pozarnej w Otawie Bartlomiej
Marcinow, przewodniczacy
Rady Gminy Otawa Mariusz
Michatowski, radna Agata
Opiota oraz sottys miejsco-
wosci.

Po czesci oficjalnej go-
$cie mieli okazj¢ doktadnie
obejrze¢ nowy nabytek OSP
Siecieborowice.

TEKST I FOT.:
WIOLETTA KAMINSKA
wkuminsku@guzelu.olawu.pl

Zastep od razu wyprébowat, czy samochoéd dziata jak trzeba
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0bnizy¢ wynagrodzenia 010%ii...
Kupi¢ AMBULANS pogotowia ratunkowego

OLAWA

Cheg, aby starosta i wicestarosta burmistrzowie Otawy

i Jelcza-Laskowic oraz ich zastepcy, wojtowie gmin Otawa

i Domaniéw oraz ich zastepcy, a takze prezesi zarzqdu spot-
ek komunalnych w 2021 roku obnizyli swoje wynagrodze-
nie 0 10%, a z zaoszczgdzonych pienigdzy kupili ambulans
pogotowia ratunkowego

Stowarzyszenie ,,Wszystko dla Otawy” formalnie powstato
w marcu tego roku. Tworza je radni Koalicji Obywatelskiej -
Wanda Nosek, Jolanta Gorska, Przemystaw Pawtowicz, Albert
Zielinski i Krzysztof Rydzon, a takze mieszkaniec Marek Dra-
binski. Par¢ dni temu wystosowali petycje w sprawie obnizenia
0 10% wynagrodzen starosty i wicestarosty powiatu otawskiego,
burmistrzow Otawy i Jelcza-Laskowic oraz ich zastepcow,
wojtow gmin Otawa i Domaniéw oraz ich zastepcow, a takze
prezesow zarzadow spotek komunalnych w 2021 roku

Oto tres¢ tej petycji:

Szanowni Panstwo!

W imieniu Stowarzyszenia Wszystko dla Otawy, a w zwiazku
z wystgpieniem w Polsce niespotykanego wczesniej kryzysu
wywotanego epidemig koronawirusa (COVID-19), zwracam
si¢ z petycja w sprawie obnizenia o 10 % wynagrodzen starosty

1 wicestarosty powiatu ofawskiego, burmistrzow Otawy i Jelcza-
-Laskowic oraz ich zastgpcow, wojtow gmin Otawa i Domaniow
oraz ich zastepcow, a takze prezesow zarzadu spotek komunal-
nych w okresie 1.01.2021- 31.12.2021.

Zgodnie z art. 2 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 11.07.2014 r. o pe-
tycjach, petycja moze by¢ ztozona w interesie publicznym,
a jej przedmiotem moze by¢ zadanie zmiany przepiséw prawa,
podjecia rozstrzygnigcia lub innego dziatania w sprawie dotycza-
cej zycia zbiorowego lub wartosci wymagajacych szczeg6lnej
ochrony.

Uwzgledniajgc ponizsze zestawienie rocznych wynagrodzen
(wg publicznych o$wiadczen majatkowych), adresaci petycji
osiggneli w 2019 roku nastepujace dochody:

» prezes ZWiK Ofawa: 408 tys.
» prezes MZEC Otawa: 201 tys.
» prezes PKS Otawa: 156 tys.
P prezes spotki ,,Termy Jakuba™: 143 tys.
» starosta: 138 tys.
» wicestarosta: 108 tys.
» burmistrz Otawy: 140 tys.
» zastepca burmistrza 1: 146 tys.
» zastepca burmistrza 2: 114 tys.
» burmistrz Jelcza-Laskowic: 135 tys.
» zastepca burmistrza Jelcza-Laskowic 1: 145 tys.
» zastepca burmistrza Jelcza-Laskowic 1: 145 tys.
» prezes ZGK Jelcz-Laskowice: 159 tys.
» pelniacy obowiagzki wojta gminy Otawa: 123 tys.
» wojt gminy Domaniow: 133 tys.
» prezes ZGK Domaniow: 77 tys.

L.acznie to 2 miliony 472 tysigce zlotych.

Bioragc pod uwage oszczedno$¢ z obnizenia uposa-
zen osob sprawujacych wyzej wymienione w stanowiska
o 10% w skali roku, datoby to niebagatelna kwotg rzedu
247 tysiecy ztotych.

Zaoszcze¢dzone srodki moglyby zosta¢ przeznaczone na
zakup dodatkowego ambulansu pogotowia ratunkowego
W powiecie.

Wszyscy widzimy, z jakimi problemami z dostepem do
karetek pogotowia borykamy si¢ w ostatnim czasie. W wielu
przypadkach ratuje nas Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.
Zakup i dostgpnos¢ dodatkowej karetki w powiecie wpty-
netaby w sposob znaczacy na poprawe bezpieczenstwa
mieszkancow naszego powiatu.

Za obnizeniem wynagrodzen przemawiajg ponadto wzgledy
ekonomiczne oraz zasady wspotzycia spotecznego. Sytuacja
spoteczno-ekonomiczna mieszkancow naszego powiatu ulegta
wyraznemu pogorszeniu. Ponadto w sposob drastyczny spadty
przychody jednostek samorzadu terytorialnego.

Bardzo prosimy o potraktowanie naszej petycji w sposob
nadzwyczajny i powazny. Apelujemy o niezwloczne przystapie-
nie do procedowania z uwagi na range poruszonego problemu.

Liczymy, ze dziatajac w duchu odpowiedzialnos$ci za nasze
mate ojczyzny, okazecie Panstwo solidarnos$¢ z mieszkancami
w tym bardzo trudnym okresie i podejmiecie decyzje zgodnie
z apelem wyrazonym w niniejszej petycji.

(CK)

Na drugi dzien po pozarze przyjaciele pomogli panu Stanistawowi posprzata¢ pogorzelisko

SCINAWA POLSKA
Potrzebna pomoc

8 grudnia splonefa e

stolarnia pana Stanistawa.

Prowadzit jg przez

30 lat. Warsztatu nie da

sig odbudowac, rzeba

zaczqé od podstaw, a to

wymaga pieniedzy.

Przyjaciele zorganizowali

zhiorke

Pozar w warsztacie pana

Stanistawa wybucht okoto

godz. 17. Chociaz strazakoéw
wezwano bardzo szybko, a w

Sptonat nie tylko budynek, ale wszystkie materialy i narzedzia, ktére znajdowaly sie w s’rc;dku

Na NOWY start
D0 pozarze

T g’ -

= Oroanizatorzy
akeji cheg zebrac
400 tys zt. Jul
jest 19 tys zt

akcji gaszenia pozaru brato
udziat kilka zastepow strazy
pozarnej, budynek i zmaga-
zynowane w nim drewno oraz
narzedzia, ktorymi postugiwat
si¢ na co dzien przy pracy,
sptonely doszczetnie. Straty
wynoszg kilkaset tysiecy zto-
tych. Mimo tak ogromnych
szkod pan Stanistaw wierzy,
ze tak jak zawsze 1 tym razem
jako$ sobie poradzi i odbuduje

warsztat. Nie chce prosic o po-
moc. Prosza jego przyjaciele,
ktorzy na Zrzutka.pl zorgani-
zowali zbiorke pod hastem: Na
nowy start po pozarze https://
zrzutka.pl/kdybgj.

- Prac¢ w stolarni rozpo-
czal juz jako mtody chto-
pak, pdzniej otworzyt wlasny
warsztat, gdzie wykonywat
dla wielu mieszkancow, nie
tylko naszego miasta, wyroby

drewniane: stoty, okna, drzwi,
krzesta... - piszg na portalu
proszac o wsparcie finansowe
dla przyjaciela. - Stanistaw jest
osobg niesamowicie wrazliwg
na ludzkie troski i cierpienia.
Cztowiek o wielkim sercu,
ktory nigdy nie przeszedt
obojetnie obok cztowieka
w potrzebie. Zawsze jak tylko
mogt pomagal swoim bli-
skim, przyjaciotom i osobom

zupelnie obcym. Najwyzszy
wigc czas, bysSmy to my oka-
zali mu wsparcie w tej cigzkiej
sytuacji. Pomézmy mu odzy-
ska¢ miejsce pracy, warsztat,
jego drugi dom. Be¢dziemy
niesamowicie wdzi¢czni za
kazda pomoc z Waszej strony.
Pomoézmy naszemu koledze
w tak magicznym $wiatecz-
nym czasie!
TEKST I FOT.: (WK)


http://www.tuolawa.pl/
http://zrzutka.pl/k4ybgj.
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~MitoGranie”,

JELCZ-LASKOWICE

Kultura

Miejsko-Gminne Centrum
Kultury zaprasza 26
grudnia na koncert koled
mitocickiej grupy wokalno-
-instrumentalnej, promu-
jocy najnowszy krgzek
zespotu pt. ,MitoGranie
- koledowanie bez granic”
Koncert zostanie wyemito-
wany on-line 26 grudnia 2020

0 godz. 16:00 na kanale facebo-
okowym MGCK (www.facebo-

ok.com/mgckJL) oraz YouTube
(https://www.youtube.com/
channel/UC7V7qMjkSgyD1g-
KAJ dmGGg).

Nagrane na plycie koledy
i pastoratki umilg Swigteczny
czas wszystkim przyjaciotom
zespotu. Bardzo wiele jest bo-
wiem osob, ktore zaoferowaty
bezinteresowna pomoc. Uzy-
czenie studia nagran, maste-
ring utworow, nauka $piewu,
sesja zdjeciowa 1 wreszcie
nieustajace wsparcie w daze-
niu do wyznaczonego celu - to
wszystko, obok wielu godzin
prob w trudnych warunkach
trwajacej pandemii, ztozyto
si¢ na wielki sukces, jakim jest
wydanie plyty.

Zespot ,,Mitogranie”

- Ciggta che¢ rozwoju spra-
wita, ze udalo si¢ przekonaé
Polsko-Amerykanskg Fundacje
Wolnosci do przekazania gran-
tuna nagranie ptyty z koledami
i pastoratkami - opowiadajg
muzycy. - Projekt pod nazwa
,,MitoGranie - nie damy o sobie
zapomniec!” jest realizowany
w ramach programu Dziataj
Lokalnie, realizowanego przez
Akademi¢ Rozwoju Filan-
tropii w Polsce oraz os$rodek
Dziataj Lokalnie Lokalna Gru-
pa Dziatania Dobra Widawa
w Olesnicy. Jeszcze dwa lata
temu ,,MitoGranie” bylo racz-
kujaca scholg pod kierunkiem
Elzbiety Stali-Wiechowskie;j.
Dzigki determinacji cztonkow

zespohu udato si¢ w 2019 roku
dwukrotnie zdoby¢ dofinan-
sowanie w programach Dol-
noslaskie Mate Granty oraz
Dolnoslaski Fundusz Matlych
Inicjatyw. Srodki finansowe
zostaly przeznaczone na cykl
warsztatow wokalnych dla
mtodziezy i dorostych oraz
zaje¢ umuzykalniajacych dla
dzieci, prowadzonych przez
Teresg Ressing.

Grupa w krotkim czasie
wystgpita na wielu lokalnych
imprezach i jarmarkach, wzie-
ta udziat w XI Przegladzie
Zespotoéw Folklorystycznych
Dobrej Widawy, Gali Dol-
no$laskich Matych Grantow
z udzialem marszatka woje-

wodztwa dolnoslaskiego czy
w Koncercie Charytatywnym
dla dzieci chorych na SMA
w Biskupicach Otawskich.
Dzigki pomocy darczyncow
oraz wsparciu Waldemara
Trzaski udato si¢ zakupié
profesjonalny zestaw nagto-
$nieniowy. Zespot wzbogaca
si¢ tez o kolejne instrumen-
ty. W czasie jego wystepow
mozna ustysze¢ gitare, bebny
djembe, beben szamanski,
kalimbe, oraz roézne instru-
menty perkusyjne. GoScinnie
na skrzypcach zagrata Marta
Trzaska - uczennica pierwszej
klasy Panstwowej Szkotly
Muzycznej II stopnia im. K.
Szymanowskiego we Wro-

powtatowa 23

czyli ROZSPIEWANE Mitocice

ctawiu. Z powodu pandemii
wszystkie tegoroczne plany
koncertowe zostaty odwota-
ne, ale ,,MiloGranie” si¢ nie
poddato i nadal dziata na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Udato si¢ zdoby¢ kolejne
dofinansowanie w konkursie
na Dolno$laskie Mate Granty.
W ramach projektu ,,MitoGra-
nie na... maszynach do szycia”
uszyto ponad 1000 maseczek
ochronnych dla mieszkancow
Mitocic, a cztonkowie zespotu
uczyli si¢ samodzielnie szy¢
stroje estradowe pod kierun-
kiem wtascicielki lokalnej
pracowni krawieckiej Aldona
For Home.

(KT)

ZImowa

JELCZ-LASKOWICE
Edukacja

Miejsko-Gminne Centrum
Kultury zaprasza do
uczestnictwa w feriach
on-line

- Zaczynamy zapisy - mowia
pracownicy MGCK. - Przez
dwa tygodnie ferii mamy dla
Was moc réznych atrakcji!
Udzial w warsztatach jest
bezplatny i odbywa si¢ on-line.

Plan ,,Zimowej Fabryki
Przysztosci™:

* 4-8 stycznia, godz. 9:00
- 13:00 -”Ale Kosmos”, czyli
spotkanie z Panem Kleksem
w przysztosci. Kreatywne
zajecia on-line to niezapo-
mniane spotkanie z bajko-
wymi postaciami, zajecia
ruchowe, warsztaty wokalne,
teatralno-aktorskie i naukowe.
Kosmiczne spotkanie z Pa-

FABRYK

nem Kleksem trwa 4 godziny
dziennie, podczas ktorych nie
ma czasu na nude¢! Bedzie
bajkowo, kolorowo, rozno-
rodnie i co najwazniejsze,
bezpiecznie! Zajgcia beda sie
odbywaty w zamknigtej grupie
za pomocg kanatu YouTube.

* 4-8 stycznia, godz. 14.00,
godz. 14:00 - ,,Plastyczna po-
dr6z w przyszto$¢” - gotowi
jestescie na kosmiczng podroz
i spotkania z nieznanym? Be-
dzie kolorowo, zaskakujaco,
z fantazja i rados$nie. W czasie
plastycznej podrézy wiasno-
recznie zrobionym statkiem
kosmicznym odkryjecie nowe
planety, cywilizacje, pozna-
cie takze nowe formy zycia.
Zajecia beda odbywaly si¢ na
fanpage'u MGCK.

* 4 stycznia, godz. 16.00-
18.00 - ,,Przysztos¢ pachnaca
czekolada”, czyli spotkanie
autorskie z Joanng Kryzanek.
To najpopularniejsza wspot-
czesna autorka tworczosci dla

Przysziosei

dzieci. Spotkania z nig sg pelne
zapachu ciastek, stodkosci
i czekolady... Pani Asia zdra-
dzi tajemnicg, jak powstata
karmelowa Droga Mleczna
oraz jak pachnie przysztos¢.
Spotkanie jest niezapomniane
i zawsze chce si¢ jeszcze wig-
cej. Swoje tajemnice autorka
uchyli w czasie spotkania na
zywo na zamknigtej grupie.

* 11-15 stycznia, godz.
10.00-11.30 - ,,Akademia Tik-
-Toka”. Tik Tok, czyli twoja
przyszto§¢ w mediach spo-
tecznosciowych. Jest to jedna
z najpopularniejszych apli-
kacji spotecznosciowych na
swiecie. Jak dziata? Na czym
polega? Kto z niej korzysta?
Chcesz sta¢ si¢ prawdziwym
mistrzem Tik Toka i poznaé
jego nieznane dotad mozli-
wosci? Akademia Tik-Toka
to warsztaty dla tych, ktorzy
cheg stworzy¢ spoteczno$¢ na
Tik Toku $wietnie si¢ przy tym
bawigc. Zajecia bedg obywaty

si¢ w zamknietych grupach na
platformie Zoom.

*11-14 stycznia, godz. 12.00
,Magiczna Przyszto$¢. Zacza-
rowane warsztaty plastyczne”.
Razem ze sprytnym pomocni-
kiem zaprojektujecie pojazdy
przysztosci. To on pomoze
wam odkry¢ nieznane planety,
zbadaé jej tajemnice, a moze
nawet pozna¢ nowych przyja-
ciot. Jedno jest pewne! Czeka
na was prawdziwa i niezapo-
mniana przygoda. Wyruszacie
w nig? Zajecia beda odbywaty
si¢ na fanpage'u MGCK.

* Soboty 1 niedziele, godz.
12.00 - ,,Zagadki przysztosci”.
Dlaczego gwiazdy spadajg?
Gdzie jest Ksiezyc? Ile tak
naprawdg jest planet? Bedzie-
cie mogli rozwiaza¢ jedna
z kosmicznych zagadek.

* MGCK Szykuje rowniez
konkursy. O ich szczegotach
bedziecie mogli przeczytaé na
mgck-jlL.pl.

(KT)

Zimowa FABRYKA PRIYSZLOSCI
FERIEONLINE ¢

1115 stvernin  pa - pt.
ipocte. 10,00-10, 24

KONKRLURSY

| . TAJECIA S BELPLATNE

|
| s w biurse Centrum Kubtury g1d 'I"ﬂll
o, konakt:

tel. 798 960 230 wewomgek-jl.pl P migekjL

arch. MGCK


http://www.tuolawa.pl/
http://ok.com/mgckJL
https://www.youtube.com/
http://mgck-jl.pl/
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Poczujesz radosé i ulgg z wykonania
trudnych obowigzkow, kidrych nie zabrak-
nie. Gdy juz uporasz sig z zawodowymi
wyzwaniami, zapomnij o pracy i daj sig
porwac $wigtecznej atmosferze. W czasie
$wigtowania, ktos z dalszej rodziny moze
wytrgcié cig z rownowagi. Nie daj sig
sprowokowac i pokaz, 7e jestes ponad to.

(22.05-21.06)

Nie bierz na siebie zbyt wielu obowigzkéw.
Uwielbiosz pomagaé, trudno ¢ odmowi¢
wlaszeza rodzinie, jednak Boze Narodze-
nie fo nie maraton zakupow i sprzgtania,
wlaszeza w tym roku. Znajdz chwilg na
odpoczynek i zastanowienie sig nad tym
za o mozesz by¢ wdzigczny. W pracy
moze cig czekac troche napie¢ zwhaszcza
w czwartek, ale wszystko szybko sig
wyjasni. Zapomnij o rzeczach, kiérych
nie uda i sig zrobi¢ i ciesz sig $wigtami.

(23.07-22.08)

Trudne i wigzgce decyzje niech poczekajg
do stycznia, poniewaz wiele spraw sig nie
wyjasnito do korica. Nie mysl teraz o pracy,
wtej sferze nic sig nie zmieni jeszcze przez
kilka tygodni. Zadhaj o rodzing, najlep-
szym $wigtecznym prezentem bedzie dla
nich twoja obecnos¢, zardwno ta realna,
jak i chocby telefoniczna. Postaraj sig
odnowi¢ wiezy rodzinne i dawne kontakiy.

K n (23.09-23.10)

Pokaz, co potrafisz, a zadowoleni bedg
nie tylko cztonkowie rodziny. Wigcz si
w wir hozonarodzeniowych przygotowan.
Wszyscy bardzo docenig twojg pomo,
a ty poczujesz ogromng satysfakje.
Wirod twoich przyjaciot jest osoba, kidra
moe by¢ samotna w fe $wigta. Zastanow
sig kio moze potrzebowa¢ towarzystwa
i wyciggnij pomocng dton.

| (2120
-
w

Koniec tygodnia uplynie pod znakiem
dopinania na ostatni guzik prezentow, po-
rzqdkow i potraw. Potem juz tylko relaks.
Nadchodzgee dni bedq sprzyjaé sprawom
sercowym. W zwigzkach zapanuje mitos
i zrozumienie. Osoby samotne maja szansg
na zawarcie obiecujgcych znajomosci.

(21.01-20.02)

Nadchodzqce $wigta przyniosq odnowienie
starych kontaktow. Niektére z nich okazg
sig bardzo cenne, zwlaszcza w sferze
zawodowej. Kio$, z kim od dawna jestes
w konflikcie, wyciggnie do ciebie reke
na zgode, nie odirqcaj jej i nie wietrz tu
iadnego podstepu. Dobre wiadomosci
nadejdg we wiorek.

POWIAT/POLSKA
Charytatywnie

Ze wzgledu na ogloszong
wezoraj narodowg kwa-
rantanng Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy zo-
stata zmuszona do zmiany
terminu finatu. Odbedzie
sig on 31 stycznia

. - Fundacja Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy byta go-
towa, by 10 stycznia po raz 29.
gra¢ nie tylko w Polsce, ale
1 na catym $wiecie - powie-
dziat Jurek Owsiak dla ofi-
cjalnej strony WOSP. - 1362
sztaby, mimo pandemii, bar-
dzo wiele 0sob chceiato z nami
gra¢. Pokonali$émy mnostwo
roznych przeciwnosci, aby
zorganizowac sztaby i na-
dal jesteSmy gotowi. Stoimy
w blokach startowych, aby
zagrac i zbiera¢ pienigdze - by
ratowaé zdrowie i zycie Po-
lakow. Pamigtam jak kiedys,

www.tuolawa.pl
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31.01.2021
PRIENOSIMY 29.

kilkanascie lat temu, kiedy
Polske nawiedzily powodzie,
zmieniliSmy termin naszego
Najpiekniejszego Festiwalu
Swiata. Festiwal si¢ odbyt.
Mato tego, ten nowy termin
okazat si¢ bardzo, bardzo do-
bry dla festiwalu. Jestesmy tak
skonstruowani, ze bierzemy
wszystkie takie przeciwnosci
na klatg i natychmiast szukamy
dobrych rozwigzan. Bardzo
cieszymy si¢, ze 120 000
wolontariuszy gotowych grac,

HHAI:'WUSP'

gotowych by¢ razem z nami,
bedzie robito wszystko, aby to
nasze hasto - wygramy - bylo
nie tylko nadzieja, ze wygramy
z koronawirusem, ale zeby to
byto hasto, ktére mowi o tym,
ze dajemy sobie rade, ze jeste-
$my razem, ze grajac z Wielka
Orkiestrg Swiatecznej Pomo-
cy, tworzymy spoleczenstwo
obywatelskie. Musimy, tak
jak inne kraje, wzia¢ na siebie
wszystkie te bardzo mocne
restrykcje, ktore sa zwiazane

znaszym zyciem codziennym.
Ja, Jurek Owsiak, je bardzo
dobrze rozumiem. W innych
krajach one juz byty wprowa-
dzone wczeséniej, w zwiazku
z tym, jezeli chcemy si¢ dobrze
ustawic¢ do tej skutecznej walki
z koronawirusem - zrobmy
to. Przetrzymajmy to. Ale
31 stycznia, ostatniego dnia
stycznia 2021 roku bedziemy
znowu razem ze sobg. Juz je-
stesSmy - nasze puszki juz stoja
w bardzo wielu miejscach.
Nasi wolontariusze sg gotowi,
aby zagra¢ po raz dwudziesty
dziewiaty.

Jak co roku sztaby szyko-
wane s3 takze w naszym po-
wiecie. Niewatpliwe szykuje
nam si¢ finat inny niz wszyst-
kie. Ale miejmy nadziejg, ze
itym razem, nawet w trudnych
okolicznosciach pokazemy, ze
potrafimy pomagac!

(KT)
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koncert koled w wykonaniu
Adriany Krakowskie] i Zanety Gacaek

2412 godz. 20.00

Yol Certon
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Jak tradycja nakazm%
Centrum Sztuki

3
5
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=
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wera kutturaolawap Tl

Kolgduicie
razem z nimi

OLAWA
Kultura

Centrum Sztuki w Otawie
zgodnie z panujgeq trady-
tjg zacheca do wspdlnego
kolgdowania podczas $wigt
Bozego Narodzenia

Program ,,Jak tradycja na-
kazuje... Centrum Sztuki ko-
leduje” beda mogli panstwo
ustysze¢ 24 grudnia o godz.
20.00 na facebookowym profi-
Iu Centrum Sztuki oraz kanale
YouTube.

- Niech ten czas pachnie
tradycja i pozwoli nam wszyst-
kim rodzinnie spedzi¢ $wig-
ta, Spiewajgc wspolnie kole-
dy - moéwig instruktorki CS.

- Koledy i pastoratki sg bliskie
naszemu sercu. Ich melodie
dzwigczg we wspomnieniach
z dziecinstwa, przywraca-
jac obraz rodzinnego domu.
Domu pelnego gwaru i $mie-
chow nad blatem peilnym
klejonych wtasnie pierogdw
z kapusta 1 grzybami oraz aro-
matycznych pierniczkow, kto-
re trzeba jeszcze polukrowac!
Swiatecznym spotkaniom, od
kiedy tylko jestesmy w stanie
spamigtac, zawsze towarzysza
koledy. Odtwarzane z ptyty/
kasety/taSmy i snujgce si¢
cichutko w tle pos$rdd zywio-
towych rozmow, jak rowniez
$piewane wspoOlnie przy wi-
gilijnym stole. Styszac je,
nucimy sobie mimowolnie,
a kiedy spotykamy si¢, sa
istotng czescig wieczoru.
(KT)

ljazzem
W Nowy Rok!

JELCZ-LASKOWICE
Kultura

2 stycznia 2021 roku
Miejsko-Gminne Centrum
Kultury zaprasza na kon-
cert Gentelmen's Jazz

W sobotni wieczor, juz no-
woroczny, panowie z Gen-
telmen's Jazz podziela si¢
z wami mito$cig do muzyki.
Podczas koncertu nie zabraknie
autorskich utworow, jak i popu-
larnych, aczkolwiek poprzew-
racanych aranzacji znanych
przebojow. Subtelne, a zarazem
wyrafinowane brzmienia umila
wam wieczorowg pore.

Zagraja: Bartlomiej Zigta-
ra (czarno biate instrumenty
klawiszowe), Zenia Betlin-

ski (nieoczywiste, magiczne
dzwigki kontrabasu), Mateusz
Maniak (taktowne instrumenty
perkusyjne), Tomasz Krajewski
(wokalne opowiesci glosowe).

Nad jakoscig dzwigku czu-
wat bedzie Duszek (Maciej
Duszynski). Cato$¢ jednym,
zwartym strumieniem audio-
wizualnym, prosto przed wasze
oczy wysle Krzysztof Wilma,
dzigki wsparciu lokalnego
dostawcy internetu - firmie Net-
pak. Wszystko bedzie mozna
bowiem zobaczy¢ on-line. To
bedzie koncert noworoczny,
napawajacy optymizmem i na-
dzieja. Juz w sobotg 2 stycznia
2021 o 18:00...

Transmisja live na face-
bookowym profilu MGCK
(https://www.facebook.com/
mgckJL).

(KT)

= KONZC
Gentelmen’s Jazz

fransmis

ERT

ja live

2 stycznia 2021 | godz. 18:00

52/2020

(21.04-21.05)

(] »,

W trudnych chwilach, w ferworze éwigtecz-
nych przygotowan i kolejnych obostrzen
mozesz liczyé¢ na pomoc rodziny, musisz
tylko poprosic, co niestety nie lezy w twoim
wyczaju. Nie bgdz zbyt drobiazgowy,
a unikniesz wielu napigé. W sprawach
zawodowych zaczniesz wychodzi¢ na pro-
stq, pomoze ci w tym ktos kogo od dawna
trzymasz na dystans. To cig przekona, Ze
pozory naprawde mogq mylié.

(22.06-22.07)

od koniec tygodnia - spotkanie z dawno
niewidziang osobg, ktdra wprowadzi
uémiech i radoé¢. Niestety pojawig sig
drobne problemy w zwigzku. Skoficzy
sig twoja cierpliwos¢ i akeeptacja dla ego-
istycznych zachowan parinera. Powiedz
to otwarcie i stanowczo. Postaw na swoim,
bo im dluzej ta sytuacja bedzie trwac, tym
trudniej bedzie ci jg przerwat.

V (23.08-22.09)
d/i‘

Otrzymasz wiele dowodow uczu¢, co po-
prawi humor, zwlaszcza w pigtek i sobote.
Bedziesz zaskoczony jakg rados¢ sprawi
i kontakt z bliskimi. Udana bedzie takie
niedziela, cho¢ znacznie spokojniejsza.
Rodzinna atmosfera pozwoli zapomnie¢
o niesnaskach w prucy i ktopotach.

(24 10-22.11)

Nie pozwdl aby stres i niezadowolenie
2 ograniczen przystonity $wigteczng atmos-
fere. Nie denerwuj sig tymilu rzeczy wtym
roku nie hedzie Teraz najwazniejsze jest
zdrowie, postaraj sig o tym pamigtac. Skup
sig na swoich najblizszych, wspierajcie sig
nawzajem, nawet jesli jest to mozliwe tylko
na odlegloéc' to i tak wiele znaczy.

(22 12-20.01)

Przy swnqiecznym stole unikaj wypomina-
nia rodzinie dawnych uraz. Pomysl o tym,
jak mito by¢ razem i nie roztrzgsaj tego,
co weigi cig boli. Na powaine rozmowy
przyjdzie jeszcze czas. Osoby samotne
majq szansg spotka bratnig dusze jeszcze
przed koricem roku. W sprawach finan-
sowych i zawodowych nic sig nie zmieni.

(2I .02-20.03)

Nuplgae i stres przedéwigteczny osiggnie
zenit w wigilig. Przestan sig wszystkim
denerwowac i czepia¢ bliskich o detale.
Bgdz dobrej mysli jesli chodzi o sprawy
sercowe. Osoba, ktorg niedawno poznates
hedzie o tobie coraz cieplej myslec. Po-
staraj sig jednak nie wybiega¢ w planach
10 bardzo naprzod. Zdrowie i finanse nie
hedg cig martwic.


http://www.tuolawa.pl/
https://www.facebook.com/
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powialowa 29

Utalentowani seniorzy

OLAWA
Kultura

Stuchacze Ofawskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
przygotowali $wigteczne
ozdoby

Tym razem w domowym
zaciszu wykonali przepigkne
stroiki, ktore wzigty udziat
w konkursie ogloszonym przez
Centrum Sztuki w Otawie.
Prace zostaty umieszczone na
profilu facebookowym w gru-

pie OUTW. Cztonkowie grupy
mogli oddawaé swoje glosy
w postaci polubien.

- Dzigkujemy wszystkim
za udziat w konkursie oraz
wspaniatej zabawie - mowia
pracownicy Centrum Sztuki.
- Wszystkie prace sg przepigk-
ne i wyjatkowe. Gratulujemy
talentu i pomystowosci. Wszy-
scy tak naprawde¢ sa wygrani,
jednak wyr6znienia przyzna-
jemy Emilii Sokotowskiej,
Aleksandrze Narolskiej oraz
Zofii Cejnog.

(KT)

ZYCZYMY SWIAT PRAWDZIWIE SWIATECZNYCH,
CIEPLYCH W SERCU I PACHNACYCH CHOINKA.
NIECH Z NUT SWIATECZNYCH ZAPACHOW
POWSTANIE NAJPIEKNIEJSZA KOLEDA,

KTORA MAGIA SWEJ MELODII SPEENI WASZE MARZENIA.
ANOWY ROK 2021 NIECH PRZYNIESIE CHWILE WYTCHNIENIA
0D TEGOROCZNYCH TROSK ORAZ ENERGIE, ZDROWIE I POMYSLNOSC.

7
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Ferie znagroaami. frwajq zapisy!

Terie 20

Z CENTRUM SZTUKI'W OLAWIE

Obowiziwja zapisy w lerminig 18 - 29 grudnial

Wilacznie pod nr telefonu 793 £33 404 |lub pod adreserm e-mail kursy@kultura.clawapl

Wigcs] informacii na stronie was kol bura olawa, pl w zaktadoe Ferie 2027

OLAWA
Kultura

Centrum Sztuki szykuie
dla dzieci atrakcje z okazii
ferii zimowych

Ferie zimowe juz niebawem.
Z powodu pandemii Centrum
Sztuki w Ofawie stara si¢ do-
stosowac oferte do panujacych
warunkow 1 proponuje mate co
nieco... Zabawe we wlasnych
domach. - Oferujemy dwuty-
godniowe konkurencje warszta-
towe dla dzieci od 4 roku zycia
wzwyz - mowig pracownicy CS.
- Dla kazdej grupy wiekowe;j
znajdzie si¢ co$ interesujgcego.
Pragniemy wciggnac was w za-
bawg, ktorg zaczniecie z nami,
ale wigksza jej czgs¢ bedziecie
musieli wykona¢ w domu sami
lub z innymi osobami. Re-
zultaty waszej pracy musicie
udokumentowac fotografia badz
nagraniem filmowym, muzycz-
nym i przesta¢ do nas w wyzna-
czonym terminie. W nagrode za
cierpliwo$¢ 1 cheé wspotpracy
kazdy uczestnik otrzyma cie-
kawa niespodzianke - nagrodg,
az posrod wszystkich prac, wy-
fonimy trzy najlepsze w danym
konkursie. Wszystkie linki i in-
strukcje do zadan beda dostgpne
na naszej internetowej Cen-
trum (www.kultura.olawa.pl),
w zaktadce Ferie 2021.

Liczba uczestnikow w kaz-
dej konkurencji jest ograni-
czona, dlatego obowigzuja
zapisy, ktore trwaja do 29
grudnia wlacznie. Jedna osoba
moze zosta¢ zapisana mak-
symalnie na dwa dzialania
konkursowe. Limit, jaki be-
dzie obowiazywat podczas
zapisow, znajdzie si¢ w opisie
konkurencji warsztatowych.
Beda tam rowniez zamiesz-
czone instrukcje, propozycje
jak nalezy si¢ przygotowac
do konkursu, oraz w jakie dni
bedzie udostepniany.

(KT)

Praca Aleksandry Narolskiej

Dziélo Emilii Sokotowskiej

Stroik Zofii Cejnég



http://www.tuolawa.pl/
http://www.kultura.olawa.pl/

26 pownatowa

OGLOSZENIA DROBNE

Cennik

B stowo w kolorze czarnym (trzy znaki i wiecej)
| stowo w kolorze czerwonym (trzy znaki i wigcej) - 1,50 zt brutto M

Cennik - zyczenia i podziekowania

B od osdb fizycznych

- 10 stéw bezptatnie, za kazde nastepne stowo

- 0,75 zt brutto =

ramka do ogtoszenia
ramka do ogtoszenia na zotym tle - 25,50 zt brutto
m nekrolog prasowy

- 11,50 zt brutto

- 22.00 zt brutto

-0,75 zt brutto nowialowa

W od instytucji spotecznych - 30 stéw bezptatnie, za kazde nastepne 30 stéw - 7,00 z¢ brutto

OGLOSZENIA DO CZWARTKOWEGO WYDANIA GAZETY PRZYJMUJEMY DO WTORKU, DO GODZ. 12.00

Biuro ogtoszen i redakcja: 55-200 Otawa, Chrobrego 19 (wejscie od strony podwdérka),
tel./fax 71-313-35-57, e-mail: gosia@gazeta.olawa.pl

PnAcA » Zatrudnie kobiety do pracy w SPHZEnAi

DAm PRACE

» Zatrudnie murarzy ciesli, zbroja-
rzy i pomocnikéw. tel. 501 621 506,
783-782-052

» Przyjme operatora koparki na pot
etatu Tel. 510 075 832

» Zatrudnie samodzielnych bruka-
rzy i pomocnikéw , na uczciwych wa-
runkach Tel. 502 411 884

» Firma Kara$ Papiernia w Ofawie
zatrudni mezczyzn na produkcje oraz
tokarza na warsztat mechaniczny tel.
kont. 71-313-30-21 lub 509-828-672

» Firma Kara$ Papiernia w Ofawie
zatrudni kierownika zaktadu. Mile
widziane wyksztatcenie wyzsze tel.
kont. 71-313-30-21 lub 509-828-672

CENTRUM MEDYCZNE
AGA-MED W OLAWIE

PRZY UL.S. ZEROMSKIEGO 3 D

POSZUKUJE DO WSPOLPRACY
MEZCZYZNY W SILE WIEKU,
DO ROZWOZENIA SPRZETU

REHABILITACYJNEGO.

MILE WIDZIANE UMIEJETNOSCI
TECHNICZNO-MANUALNE.
WYMAGANE PRAWO JAZDY

KATEGORII B.
INFORMACJA POD
NRTEL.71/313 31 86, 601092 188
LUB EMAIL: info@agamedolawa.pl

» Opieka Niemcy Legalnie Tel. 725
248935

szklarniTel. 504 122 523

BIURO RACHUNKOWE "PERFEKT”
W OtAWIE ZATRUDNI NA
SAMODZIELNYM STANOWISKU
KSIEGOWA,
WYMAGANIA: WYKSZTALCENIE
SREDNIE LUB WYZSZE
EKONOMICZNE, UMIEJETNOSC
OBStUGI PROGRAMU
KSIEGOWEGO RACHMISTRZ GT,
POSIADANIE WIEDZY
Z ZAKRESU KSIEGI PRZYCHODOW
| ROZCHODOW, VAT, MILE
WIDZIANA ZNAJOMOSC
PROGRAMU PLATNIK.
OFERTY PROSZE KIEROWAC NA
ADRES EMAIL: mariarado@wp.pl

» Zatrudnie pracownikéw budow-
lanych mile widziani murarze Tel. 660
853111

» Pomocnik stolarza, peten wymiar
godzin, umowa o prace Tel. 609 821
863

ZATRUDNIE DO PRACY NA
DACHACH. PRACA JELCZ | OKOLICE
TEL.602 363 275

» Kupie palety, Mozliwy transport
Tel. 661-515-308

» Kupie: starocie, szable, bagnety,
zegarki, odznaki, Tel. 502-627-675

» Kupie szklo, poroze, porcelane, ze-
garki i starocie 783-484-945

VENTANA

Miedzynarodowa Grupa Ventana z siedziba w Minsterland
Nadrenia Pétnocna Westfalia z oddziatami w USA, Polsce, oraz siecig
dystrybucyjng na rynkach Benelux-u, Francji i Wtoch jest wiodgcym
producentem okien specjalnych z tworzyw sztucznych. Oddziat w
Ratowicach zatrudnia 30 pracownikéw.

Dla wsparcia naszej zatogi poszukujemy od zaraz,
w petnym wymiarze czasu pracy (40 godz. tygodniowo)
V 4

PRACOWNIKOW
PRODUKCII

Mozliwos¢ szkolenia
w kraju i za granica

Zakres obowigzkow:

® Praca przy produkcji okien PCV- konstrukcji specjalnych

® Przygotowanie procesu giecia poprzez wzmochienie
profili okiennych oraz nadanie im formy

¢ Produkcja elementéw specjalnych wg. promienia,

wymiaréw lub szablondéw

Wymagania:

¢ zaangazowanie, zdolnosci manualne, umiejetnos¢ pracy
w zespole, mobilnos$¢, odpowiedzialnosé, rzetelnose,

doktadnosc,

Oferujemy:
e przeszkolenie,

e zatrudnienie na umowe o prace,
e atrakcyjne wynagrodzenie oraz system premiowania,

* przyjazne warunki pracy

Zgtoszenia prosimy wysytaé¢ na adres:
cv@ventana-polska.pl

Prosimy o dopisanie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawq z dnia
29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2016 . poz. 922).,,

WIERZBNO
SKLAD OPALU
lewandowski

WEGIEL

KOSTKA, ORZECH,
EKOGROSZEK

luzem i workowany

Oferujemy transport

i konkurencyjne ceny
71-313-12-79
501-34-28-18

SKLADY OPALU

OLAWA- u. Rdgana 21
tel. 71-31-34-892

WROCEAW.- Ul Gospodarska 1
tel. 71-302-69-93
tel, 71-381-12-04 A

SPRZEDAZ

PELLETU

SKLAD OPALU
JELCZ-LASKOWICE
TEREN POLMOZBYTU

(za stacjg lotos)

» STOMATOLOG DR N. MED.
AGNIESZKA  SZULGAN-MADRZAK,
EasyDent Dental Clinic, Tel. 71 301 66
66 www.easydent.pl

» LEKARZ DENTYSTA JUSTYNA LE-
WANDOWSKA, EasyDent Dental Clinic,
Tel. 71 301 66 66 www.easydent.pl

» LEKARZ DENTYSTA Alicja Grzy-
bowska, EasyDent Dental Clinic, Tel.
71-301-66-66 www.easydent.pl

UROLOG
LEK. MED. JACEK JASTRZEBSKI
- SPECJALISTA UROLOG.
PRYWATNA PRAKTYKA
UROLOGICZNA, USG:

UL. ZEROMSKIEGO 12,
NZOZ NOMED;
WTOREK OD 16.00 DO 18.00,
REJESTRACJATELEFONICZNA
PN.-PT.8.00-16.00
TEL.7130343 24

» GASTROSKOPIA - Gabinet chirur-
giczny: specjalista - chirurg JACEK
RUTKIEWICZ, rejestracja, fax, Tel. 71
302 86 66

» PRYWATNY  GABINET LARYN-
GOLOGICZNY, LEK. MED. BOZENA
LESNIAK, pn - 17.00-18.00, ér 16.30-
17.30 NZOZ Medica, 11 Listopada 14,
Tel.601 911 459

» PSYCHOLOG KLINICZNY - dr n.
hum. JOLANTA KACZMAREK-STEC
Tel. 501-681-669 www.gabinetZoMi.
olawa.pl

DERMATOLOG
DR HAB. NAUK MEDYCZNYCH
RAFAL BIALYNICKI - BIRULA
ADIUNKT KLINIKI DERMATOLOGII
LECZENIE CHOROB SKORY:
£USZCZYCY, TRADZIKOW, GRZYBIC,
LYSIENIA, BRODAWEK, ALERGII,
OCENA ZNAMION
OLAWA, UL. SIENKIEWICZA 8
(NZOZ MEDAN).
GABINET CZYNNY
W PONIEDZIALKI | CZWARTKI
W GODZINACH 16.00-19.00.
KONIECZNA REJESTRACJA
TELEFONICZNA: 601-990-167
www.dermatologolawa.pl

» LEKARZ WETERYNARIl JERZY GI-
GOLLA, Otawa Janowskiego 4, wizyty
domowe, Tel. 604 177 146

» SPECJALISTA ORTOPEDA  Pry-
watny Gabinet Lekarski dr n. med.
LESZEK MORASIEWICZ przyjmuje w
Otawskim Centrum Rehabilitacyjnym
Otawa, ul. Zaciszna 17, $roda godz 16-
18 Tel. 601 702 263

» USG serca, Holter EKG, Holter ci-
$nieniowy, konsultacje kardiologiczne
Katarzyna i Daniel Bfaszczyk specjali-
sci kardiolodzy. Gabinet Prywatny ul.
Sienkiewicza 8, Otawa (NZOZ MEDAN)
rejestracja wylgcznie telefoniczna. Tel.
698 808 606

» Ekspresowa naprawa protez ze-
TRANSPORT GRATIS! | i 71 600 540762
(do 15 km) X
RATY. GOTOWKA NIERUGCHOMOSCI
r
! i y4 Serzepam
bl bO-8Ud CAPRI - NIERUCHOMOSCI
LESZEK ZYTO,

» Producent rolet wewnetrznych w
kasecie - 1 zt za cm szer. kasety, Gaj
Otawski 11, Tel.537-509-599

» Choinki S$wigteczne: - $wierk
srebrny, - jodta kaukaska, choinki
z gruntu, 1 m do 2,5 m, ceny od 60
do 160 zt. Wybierz dogodny termin,
Owczary Tel. 604 292 647

» Pszenica paszowa, ok. 4 t sprze-
dam, Tel. 513 827 733

» Pociete obrzynki palety 75 zt +
transport Tel. 883 050 825

» Sprzedam suchg rozpatke drobno
rabana Tel. 795 157 167

LEKARSKIE

» SPECJALISTA LARYNGOLOG B.
BORTNIK przyjmuje w $rody i w
piatki ,Laser Dent’, ul. Wiejska 34/2,
rejestracja telefoniczna od 14:30 pod
numerem Tel. 7131388 16

» ESPERAL Tel. 603 606 121

» STOMATOLOG DR N. MED. KATARZY-
NA LAGOWSKA, EasyDent Dental Clinic,
Tel. 71 301 66 66 www.easydent.pl

» LEKARZ DENTYSTA ANDZELIKA
PLONSKA, EasyDent Dental Clinic, Tel.
71301 66 66 www.easydent.pl

» LEKARZ DENTYSTA LESZEK BURY,
EasyDent Dental Clinic, Tel. 71 301 66
66 www.easydent.pl

OLAWA, UL. ZACISZNA 60/8,
TEL.601-990-187
POSREDNICTWO W SPRZEDAZY
| KUPNIE MIESZKAN, DOMOW,
DZIALEK.

CALA OFERTA NA STRONIE
www.capri-nieruchomosci.gratka.pl
TEL.601-990-187

» Dom 112 mkw w najwyzszej jako-
sci, centrum Jelcza-Laskowic, 440tys
BN Tel. 793 020 202

» Mieszkanie bezczynszowe Jelcz-
-Laskowice, 90mkw, 359tys BN Tel.
793020 202

» Mieszkanie 3 pokojowe, rozktado-
we, cena 260 000 PLN, Jelcz-Laskowi-
ce.Tel. 506 540 120

» Mieszkanie 2 pokojowe, wysoki
parter, 51mkw, 220 000 PLN, rozkta-
dowe, Jelcz-Laskowice. Tel. 506 540
120

» Dom 85 mkw , blizniak, stan de-
weloperski, cena 285 000PLN, Mito-
szyce. Tel. 506 540 120

» Mieszkanie 2 pokojowe, Il pietro,
57 mkw, centrum, 235 000 PLN, Jelcz-
-Laskowice. Tel. 506 540 120

» Dziatki budowlane okolice Jelcza-
-Laskowic od 65 000 PLN. Tel. 506 540
120

» Jelcz-Laskowice, dom do re-
montu, dziatka 3800 m2- 355 tys
www.prosperhome.pl, 506540120

www.tuolawa.pl

SPRZEDAM MIESZKANIE
3-POKOJOWE, OK 50 M KW.,
OLAWA, CHROBREGO, I PIETRO,
270TYS
TEL. 668-018-487, 795-436-696

» Mieszkanie Jelcz-Laskowice, ume-
blowane, balkon, po remoncie, 2-pok,
47m2- cena 265tys. BN Prosperhome
506540120

» Mieszkanie idealne, wysoki stan-
dard, miejsca postojowe, 80m2, par-
ter, ogrodek, Jelcz-Laskowice- cena
359tys, BN 506540120

» Chwatowice, dom w stanie su-
rowym zamknietym z instalacjami i
tynkami, 130m2 - 420tys, www.pro-
sperhome.pl 506540120

» Otfawa, kawalerka, | pietro, Od-
stepne TBS - 60 tys BN 506540120

» Mieszkanie Jelcz-Laskowice,
2 pokoje, Hirszfelda - 200tys BN
506540120

Kupig

» Kupie grunt, Tel.692-471-877

» Kupie lokal ustugowy Tel. 666-
855-484

» Kupie kazde mieszkanie lub dom
z dowolnym stanem prawnym. Szyb-
ka wyptata gotéwki. Tel. 608 014 450

» Kupie mieszkanie 1,2,3-pokojowe,
gotowka Tel. 722-137-774

» Kupie dziatke na Zwierzyncu Tel.
502627 675

POSIA_DAM DO WYNAJECIA

DO WYNAJECIA LOKALE O POW.
15,28 MKW, 23,50 MKW | 36,83
MKW W BUDYNKU BIUROWO-

UStUGOWYM. DO DYSPOZYCIJI:

ZAPLECZE SOCJALNE, DUZY
PARKING PRZED BUDYNKIEM
TEL.691731691,71/30340 11

» Wynajme nowe w petni wyposa-
zone jednoosobowe pokoje dla oséb
prywatnych z miejscem parkingo-
wym, Marcinkowice, tel. 535-080-816,
794-469-150

» Pokoje 1,2,3,4 osobowe Jelcz-La-
skowice, Tel. 601 788 813

» Kawalerka Jelcz-Laskowice, Tel.
601788813

» Wynajme hale 150 m kw, po re-
moncie, naprzeciw Tesco, na ustugi,
magazyn Tel. 507 804 231

» Wynajme 2-pokojowe mieszkanie
w Laskowicach, ekskluzywnie wykon-
czone, nowe bloki. 2000 zt + opfaty.
Tel. 604 944 993

» Mam do wynajecia lokal uzytko-

wo biurowy 40m2, 2 pokoje, parter,
osobne wejscie od ul. 3 Maja 24,

parking, wszystkie media. Cena
1600zt/m-c. Tel. 602 775 663
» Wynajme od stycznia nowe

2-pokojowe mieszkanie w Otawie
ul. Iwaszkiewicza 45 m.kw. + balkon,
piwnica.1700 zt + opfaty Tel. 795 478
928

» Mieszkanie do wynajecia, 2 po-
kojowe, ul. Kasprowicza Tel. 697 655
173 po 18

» Do wynajecia DOM szeregowy
Jelcz-Laskowice, 15 miejsc noclego-
wych - 5800 zt/mc, www.prosperho-
me.pl 506540120

Poszukusg po wynasecia

» Samotna matka z synem (15 lat)
szuka do wynajecia tanio kawalerki.
Zamieszkam tez z osobg starsza, sa-
motna w zamian za optaty pomoc w
domu Tel. 519 736 105

ZAMIENIE

» Mieszkanie komunalne w Ofawie
naOfawe. Parter,dwa pokoje- 54m kw.
Tel. 721 285 885

Biuro NIERUCHOMOSCI

INVEST - HAUS
BIURO NIERUCHOMOSCI
JOLANTA ROMANKO
SPRZEDAZ - KUPNO - WYNAJEM
- NAJEM NIERUCHOMOSCI
TEL.507 190 976
www.invest-haus.pl
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» Biuro Nieruchomosci Comfort Ho-
use Kazimiera Grzeszczak - kupno i
sprzedaz mieszkan, domoéw, dziatek i
lokali. Ofawa, ul. 1 Maja 6/2, 600-340-
145 www.comforthousenieruchomo-
sci.gratka.pl

UsLUGI ROZNE

» Projektowanie, certyfikaty ener-
getyczne, kierowanie budowami,
ustugi budowlane PiW BIELECKI Biu-
ro: Marcinkowice, ul. Cicha 13, tel.
506-196-175, 695-777-444

» Geodezja - mapy D/C projekto-
wych, tyczenia, inwentaryzacje, wska-
zania granic, tel. Tel. 604 957 359

» Ustugi elektryczne, Tel. 604-613-
483

» Alarmy i monitoring, Tel. 604-613-
483

» Cyklinowanie, Tel. 697-143-799

» Elektryk - instalacje elektryczne
665 639 401

» Klimatyzacja 604-613-483

» Podnosnik koszowy 20M. Tel. 57
3073074

BHP

» BHP szkolenia, nadzér, doradz-
two, dokumentacja wypadkowa, oce-
na ryzyka, tel./fax 71-313-74-45 Tel.
603 127 445, www.bhpolawa.pl

StoLarsTWO

» Meble Mix Marcin Zanin, kuchen-
ne, szafy, garderoby, tazienkowe oraz
inne. Fachowe doradztwo, bezptatne
pomiary i solidne wykonanie. Jelcz-
-Laskowice, Tel. 609-034-113 Email:
meblemix@wp.pl

» BDB MEBLE - wykonawca mebli, na
wymiar, na zamdwienie, na kazda kie-
szen, pomiar - projekt - wycena - mon-
taz - serwis, Marcin Ostrowski - Otawa
- ul. Iwaszkiewicza 48 . Zapraszamy Tel.
500 108 785, www.bdbmeble.net

SCHODY | DRZWI Z DREWNA,
PROJEKT Z WIZUALIZACJA
GRAFICZNA 605 741 606

» Ustugi dekarskie - montaz wiez-
by dachowej, - tacenie - uktadanie
dachoéwki, - wstawianie okien dacho-
wych, - obrébka kominéw. Tel. 514
539321

AGD

NAPRAWA | SPRZEDAZ URZADZEN
CHLODNICZYCH | AGD
- DOMOWYCH | SKLEPOWYCH
- OLAWA, PL. ZAMKOWY 19,
TEL. 508-267-478
71-301-42-71

SERWIS AGD
TEL. 603-835-219

» Zaktad naprawy sprzetu AGD.
Pralki, lodéwki, zmywarki, zamrazarki,
maszyny do szycia i inne sprzety AGD.
Otawa - ul. Grota-Roweckiego 4, Tel.
713132673,502-868-817

ELEKTRONIKA RTV

» Montaz i serwis anten satelitar-
nych, www.satix.net.pl, Tel. 602 495
749

» Serwis RTV - SAT, Tel. 602 495 749
» Montaz anten i tuneréw, Tel. 604
613483

CzYSZCZENIE

» Czyszczenie dywanéw 665 639
401

» Karcher - profesjonalne czyszcze-

nie dywanow, tapicerki meblowej
oraz samochodowej, Tel. 504 163 100

» Pranie tapicerki meblowej i samo-
chodowej, dywandw Atrakcyjne ceny,
dojazd - www.ecopranie.pl, Tel. 692
057 141

» Pranie dywanéw, kanap. Tel. 53
567 93 46
TRANSPORT

TRANSPORT KONTENEROWY,
PODSTAWIANIE KONTENEROW
POD GRUZ, ZtOM | SMIECI
TEL.501 278 422
» Przeprowadzki - transport Tel. 604

332147
» Przew6z oséb Tel. 604 332 147
» Transport HDS, Tel. 724 768 466

» Bus osobowy, 8+1, klimatyzacja.
Tel. 507 053 028


http://www.tuolawa.pl/
mailto:info@agamedolawa.pl
mailto:mariarado@wp.pl
http://66www.easydent.pl/
http://www.easydent.pl/
http://www.easydent.pl/
http://www.easydent.pl/
http://www.easydent.pl/
http://www.easydent.pl/
http://olawa.pl/
http://www.dermatologolawa.pl/
http://www.capri-nieruchomosci.gratka.pl/
http://www.prosperhome.pl/
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http://m.kw/
http://me.pl/
http://www.invest-haus.pl/
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http://www.bhpolawa.pl/
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http://www.ecopranie.pl/
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HYDRAULICZNE

» Ustugi hydrauliczne, co., wod-kan
Tel. 503 609 482

» Ustugi hydrauliczne - montaz pie-
cy gazowych, serwis, naprawa, do-
radztwo oraz wycena Tel. 514 539 321

BUDOWLANE

ETKA-PROJEKT.
OLAWA, UL. CHROBREGO 17/3.
PROJEKTOWANIE | KIEROWANIE
BUDOWAMI.

10 000 PROJEKTOW TYPOWYCH
DOMOW DO WYBORU.
www.etka.pl
TEL. 603 685 925, 71 303 28 05

TELEFONY

TELEFONY ALARMOWE

Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Komenda Powiatowa Polii - 997
Pogotowie Wod. - Kan. 994
Pogotowie Gazowe 992
Sanepid -71-313-38-21
Zagroienie epidemig -600-779-259
Komenda Powiatowa Policji

-71-381-72-22
Szpital Powiatowy -71-301-13-11
Straz Miejska -71-301-12-22
Straz Miejska
Patrol zmotoryzowany - 601-146-905
Straz Gminna -71-313-25-83
Kom. Powiatowa PSP -71-313-40-45
Pogotowie Energet. -71-313-29-06
Zakt. Wod. i Kan. -71-303-95-21
Zaklad Gazownictwa -71-313-23-61
Dom Pomocy Spofecz. -71-313-01-10
Dzienny Dom Pobytu -71-313-29-91
Polski Czerwony Krzyz -71-313-23-25
Dworzec PKS Olawa -71-313-72-32
Osrodek Kultury -71-313-28-29
Kapielisko OCKF -71-313-21-89
Dom Dziecka -71-313-20-51
Punkt Konsultacyjny Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie -71-313-25-17
Migjski Zespot Ekonomiczno
-Administracyjny Szkot -71-313-25-70
Inf. LOT -801-703-703
UPnr1, ul. 1 Maja -71-318-71-21
UP nr 3, ul. Wrodawska 7131871117
UP nr 4, ul. B. Chrobrego -71-318-71-18
UP nr 5, ul. Iwaszkiewicza - 71-318-71-19
PARAFIE
MB Pocieszenia -71-313-22-41
MB Rézancowej -695-630-418
Mitosierdzia Bozego -71-313-86-88
Sw. Ap. Piotra i Pawla -71-313-27-23
Starostwo Powiatowe -71-301-15-22
Powiatowy Urzqd Pracy -71-313-90-33
Prokuratura -71-313-40-11
Sqd Rejonowy -71-313-24-44
Urzqd Skarbowy -71-303-94-39
Informacja podatkowa -71-303-94-33
Urzqd Miejski Olawa - 71-303-55-01/02
Urzqd Stanu Cywilnego -71-313-38-58

Powiatowy Zarzqd Drogowy - 71-303-30-19

Sanepid -71-313-38-21
S -71-303-98-00
TELEFONY W J-L
Jednostka Ratowniczo - Gasnicza PSP
-71-318-81-62
Komisariat Policji -71-318-15-97
URZEDY
Urzqd Miasta i Gminy -71-381-71-22
Urzqd Stanu Cywilnego -71-381-71-12
Powiatowy Urzqd Pracy -71-318-33-46
Zaktad Gospodarki Komunalnej
-71-303-52-31
Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej TBS
-71-318-81-47
Zespot Ekonomiczno-Administracyjny Szkét
-71-712-09-88
PARAFIE
NMP Krolowej Polski -71-318-81-03
Stanistawa Biskupa -71-318-15-55
Maksymiliana Kolbego -71-318-13-74
URZEDY POCZTOWE
UP ul. Folwarczna -71-318-711-07
UP ul. Liliowa -71-318-71-08
UP ul. Wrodawska -71-318-71-09
UP ul. Technikow -71-318-71-10
TOWARZYSTWO OPIEKI
NAD ZWIERZETAMI
- Jelcz-Laskowice -71-318-22-89
- Olawa -71-313-51-11

www.tuolawa.pl

WYWO0z

601-873-290

» Malowanie, tapetowanie, panele,
regipsy, papa termozgrzewalna, Tel.
698 623 537

» tazienki, ptytki podtogowe, prze-
rébki hydrauliczne, klinkier, Tel. 698
623 537

» Malowanie natryskowe agrega-
tem, malowanie tradycyjne watkami,
gtadzie, panele, regipsy, 500-254-830
Tel. 500 254 830

» Cyklinowanie bezpytowe i reno-
wacja schodéw, Tel. 600 170 178

» Kostka brukowa HurtBruk.pl, Tel.
724 768 466

» Elewacje, docieplenia, tynki struk-
turalne natryskowe, Tel. 697 106 011

» Budowa doméw, wiezby, pokry-
cia dachowe, wylewki, tarasy, schody
betonowe, odwierty studni, Tel. 697
106011

» Ustugi budowlane - Kafelkowanie,
Malowanie, Paneleiinne, Tel. 725 143
324

» Cyklinowanie bezpytowe, ukta-
danie parkietéow i paneli, renowacja
schodéw, Tel. 507 194 548

» Prace wykonczeniowe mieszkan

deweloperskich pod klucz Tel. 725
143 324

» Zgrzewanie papy, naprawy de-
karskie, kominy, mycie i malowanie
dachéw, wycinka drzew, Tel. 882-087-
150

» Brukarstwo i ustugi koparko-fado-
warka Tel. 502 411 884

» Remonty mieszkan, tazienek, re-
gipsy, kafle, gtadzie, panele, tapeto-
wanie, malowanie: wnetrz, elewadji,
dachéw + mycie Tel. 889 312 688

» Remonty mieszkan - tazienki od
A do Z - gtadzie, malowanie - panele,
ptytki, zabudowy gipsowo - kartono-
we - montaz okien i drzwi, wolne ter-
miny Tel. 514 539 321

» PKK SERWIS. Ustugi Hydrauliczne.
Ustugi Elektryczne. Jakub 690459346
Piotr 722337378

» Tynki gipsowe, maszynowe Tel.
601425978

UROCZYSTOSCI

» Chfodnia na wesela + stét wiejski
gratis, Tel. 604-421-959
VIDEOFILMOWANIE

» Artur Wawer Tel. 888-664-585
www.artur.video-weselne.pl

» Videofilmowanie, Tel. 508-295-104
» Zgrywanie z kaset VHS na DVD.
3 Maja 8u/2a. Tel. 792-502-051
ZESPOLY

» Dj Robi - wesela, integracje, ple-
nery, scena - doswiadczenie - ponad
18 lat, Tel. 507 053 028 www.djrobi.pl

» ZGRANA PARA, Tel. 692-717-384
» ForYou, Tel. 604-421-959

Nie wychodz

Zamow

z domu!

ogtoszenie drobne
przez Internet!

Wyslij tre$¢ ogtoszenia na adres
e-mail: gosia@gazeta.olawa.pl
lub ogloszenia@gazeta.olawa.pl

albo wejdz na strone:

http://tuolawa.pl (zakltadka ogtoszenia)

(Molawa.pi

Infolinia:
tel. 71 313 35 57

» Tlumacz przysiegly j. niemieckie-
go JAKUB MOZEJKO, briefy, doku-
menty, Tel. 502-125-909

BIURO TLUMACZEN ETO.
TEUMACZENIA
ZWYKLE | PRZYSIEGLE,
OLAWA, UL.BRZESKA 19,
TEL.501-621-443,71-318-10-50

» MgrEWA JOZKOW - thumacz przy-
siegly j. niemieckiego. Ttumaczenia
przysiegte i zwykte Tel. 605-292-921
» Vision jobs - thumaczenia przysie-
gte i zwykte wszystkie jezyki. Ofawa,
ul. Magazynowa 3/9, Tel. 71 758 48 40
www.visionjobs.com

KOMPUTERY

SERWIS | NAPRAWA |
LAPTOPOW, KOMPUTEROW
I KAS FISKALNYCH
Sklep komputerowy JWJ
Otawa, ul. Zeromskiego 2
tel. 71 303-41-14

» Pogotowie i serwis komputerowy,
rozwigze kazdy problem, dojazd do
klienta, 10-letnie doswiadczenie, ta-
nio, szybko, solidnie Tel. 603 715 185

» S-Computers komputery, kasy fi-
skalne, serwis, NC+, 3 Maja 8u/2a, Tel.
792 502 051

» Romicom: komputery, telefony
komérkowe, E-papierosy, serwis te-
lefonéw, drukarek, komputeréw. Re-
generacja tuszy i toneréw, ul. B. Chro-
brego 20f. Tel. 503 149 152

_____ROINE____|

BIURO RACHUNKOWE INCOME
- KSIAZKI PRZYCHODOW
| ROZCHODOW,

PELNA KSIEGOWOSC,
ROZLICZENIA Z ZUS I US,
OLAWA, UL. KUTROWSKIEGO 41,
TEL. 604-071-018,
71-734-57-33
» Kredyty konsolidacyjne gotéwko-
we pozyczki pozabankowe biuro Ofa-
wa pl. Gimnazjalny 5 B plastry miodu
obok punktu z dorabianiem kluczy i
sklepu odziezowego. Kontakt Tel. 501

169 184

O0DDAM

» Oddam za darmo kartony suche i
czyste. Mozliwos¢ statego cotygodnio-
wego odbioru w Ofawie i w Jelczu-La-
skowicach. Do spalenia, pakowania
Odbiér wtasnym srodkiem transportu.
Informacja pod numerami telefonéw:
660 618 206, 535 989 435

MOTORYZACYJNE

KUPIE KAZDE AUTO DO 5000 Zt,
PLACIMY NAJWIECEJ
TEL. 504-004-956

» Blacharstwo, lakiernictwo i inne.
Stefan Rolka, Otawa, ul. Turkusowa 2
(Nowy Otok), Tel. 508-287-203, 71-
303-80-21

KUPIE KAZDE AUTO.
NAJLEPSZE CENY W REGIONIE
TEL.781-306-420

» Autolaweta 24 h - uslugi, Tel. 781
306 420

» Autolaweta ustugi Tel. 501 955

“KWADRACIAK"

ul. Chrobrego 23a (I pietro)

N 71 313 59 70
>/ 601583669

Gazeta Powiatowa - Wiadomosci Oawskie”
tel. i fax 71-313-70-78

internet: www.gazeta.olawa.pl;

e-mail: redakcjo@gazeta.olawa.pl
55-200 Otawa, ul. Chrobrego 19;

tel. 713137078,

[ REDAGUIA |

Kamil Tysa (p.o. red. naczelnego),

Jerzy Kamifiski, Zbigniew Bachul, Edward
Bykowski, Wioletta Kamiriska,

Agnieszka Herba i Jacek Polasz.

Redakeja zastrzega sobie prawo skracania,
adiustacji materiotow i zmiany tytutow.

Ta fres¢ ogloszen redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci i nie zwraca materiatow
niezamowionych.

(TS) - tekst sponsorowany

tel.ifax 71-3137078

Bogustaw Szymariski - reklama, przetargi
e-mail: reklama@gazeta.olawa.pl

Biuro ogloszer w Ofawie,

Matgorzata Najgebaur,

ul. Chrobrego 19, el. i fax 71 313 35 57,
e-mail: gosio@gazeta.olawa.pl,

czynne: poniedziatek, wiorek 8-16

$roda 9-17, czwartek, pigtek 8-15,

sobota nieczynne.

Plakaty publikujemy bezptatnie jedynie
wiedy, gdy gazeta jest patronem medial-
nym wydarzenia.

RYZASp. z 0.0,
55-200 Otawa, ul. B. Chrobrego 19,
NIP: 912-184-21-80, KRS 0000321273,
tel. 71313 3557
Druk: POLSKA PRESS Sp. z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia Sosnowiec

NAKEAD: 7000 egz.

SKUP SAMOCHODOW DO KASACJI
- ZA KAZDY PLACIMY GOTOWKA,
TRANSPORT SAMOCHODU
GRATIS,WYSTAWIAMY
ZASWIADCZENIA NIEZBEDNE
DO WYREJESTROWANIA W
WYDZIALE KOMUNIKACJI | FIRMIE
UBEZPIECZENIOWEJ. OLAWA
UL. ZWIERZYNIECKA 11 TEL. 505-
045-414 509-582-251, TEL/FAX
7131-33-024,

» DORABIANIE CZESCI BLACHAR-
SKICH DO POJAZDOW ZABYTKO-
WYCH | NIETYPOWYCH. OLAWA TEL.
607 893 852

AKUMULATORY
ROWERY

Czesci rowerowe i motorowerowe

AKU-MOTO-BIKE
ul. ks. Janowskiego 27
Tel. 71 313 29 93, 516 195 330
www.akuolawa.pl
ROWERY, AKUMULATORY
ul. Lipowa 13, tel. 501 775 746
www.rowerylipowa.pl

powialowa 2]

TELEFONY W DOMANIOWIE
Urzqd Gminy -71-301-77-35
Urzqd Stanu Cywilnego -71-301-77-23
Parafia Nawiedzenia NMP - 71-301-77-42
Gminne Centrum Kultury — -71-301-78-79

TELEFONY W GMINIE OLAWA
Urzqd Gminy -71-313-30-44
Gminny Zespot Oswiaty -71-313-46-57

Telefon Zaufania Anonimowych

Alkoholikéw i Grup Rodzinnych ~ -71-321-84-03
Policyiny Telefon Zaufania - 800-120-226
Telefon Zaufania Miodziezowy -71-998
Telefon Zaufania dla Uczennicy

i Ucznia -71-372-04-86
Nigbieska linia - dla ofiar przemocy
w rodzinie - 801120 002

Pomaraficzowa linia - pomoc rodzinom,
ktérych dzieci pijq -8011400 68
Zielona linia - porady i informacje na temat

HIVi AIDS -22621 33 67
dyrektor -71-301-13-13
zastepea dyrektora -71-301-13-14
sekrefariat dyrektora -71-301-13-11
-fox: - 71-301-13-12
naczelna pielegniarka -71-301-13-91
ordynator -71-301-13-40
izha przyjgc -71-301-13-96
dyzurka lekarska - 71-301-13-39 lub 58
dyiurka pielegniarska - 71-301-13-37
gabinet zabiegowy -71-301-13-97
ordynator -71-301-13-22
sekretariat -71-301-13-54
izha przyjgc -71-301-13-35
dyiurka lekarska -71-301-13-34
USG: -71-301-13:84
EKG -71-301-13.85
sala “R” -71-301-13:32
ODDZIAt CHIRURGICZNY
ordynator -71-301-13-20
sekretariat -71-301-13-55
izha przyjeé: -71-301-13-47

dyiurka lekarska - 71-301-13-44 lub 45
dyzurka pielegniarska -71-301-13-42 lub 43
sala "R” -71-301-13-46

0DDZIAt GINEKOLOGICZNO-POIOZNICZ

ordynator -71-301-13-21
sekrefariat -71-301-13-53
izha przyjec -71-301-13-89

dyurka lekarska
- ginekologiczno-potoinicza

-71-301-1351
dyzurka lekarska
- porodéwka -71-301-13-52
dyurka pielegniarska
- ginekologiczno-poloznicza - 71-301-13-49
dyurka pielegniarska
- porodéwka -71-301-13-50
0DDZIAL NEONATOLOGICZN
ordynator -71-301-13-56
dyiurka pielegniarska - 71-301-13-57
0DDZIAL LARYNGOLOGICZNY]
ordynator -71-301-13-23
dyurka lekarska -71-301-13-61
dyzurka pielegniarska - 71-301-13-60
sala operacyjna -71-301-13-62
laboratorium -71-301-13-64
blok operacyjny -71-301-13-24
POz -71-301-13-26
pogotowie-dyspozytor -71-301-13-92
rehabilitacja -71-301-13-68
RTG - pracownia -71-301-13-87
ruch chorych -71-301-13-78
centrala -71-301-13-00

centralna rejestracja do poradni
specjalistycznych

- 71-301-13-00

- 71-301-13-75

- 71-301-13-76

ZALUZJE
ROLETY

SIATKI PRZECIW OWADOM OKNA | DRZWI PCV

czynne: pon.-pt. 10-18, sob. 10-14
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Kontakt: kamil.tysa@gmail.com
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BIEGANIE
Co teraz?

Lawieszono
przygotowania. Wszystko
przez najnowsze
obostrzenia...

Pod koniec listopada in-
formowali$my, ze ruszyty
zapisy na XIII Toyota Zimowy
Maraton Na Raty, ktory miat
wystartowac¢ 10 stycznia. -
Postanowili$my podja¢ probe
organizacji dzigki pozytywnie
natarczywym biegaczom, kt6-
rzy zasypywali nas pytaniami,
pros$bami, a nawet blagania-
mi - mowili organizatorzy
z Klubu Biegacza ,,Harcow-
nik”. - ZostaliSmy wigc wrgcz
zmuszeni do przygotowania
kolejnej edycji, pod naciskiem
najlepszej ekipy Zmierzymy-
czas.pl. Wigc coz... Zastra-
szeni i gotowi do podje¢cia

wyzwania pragniemy zapro-
si¢ wszystkich stgsknionych
zimnarowych zapaleficow do
zapisOw. Prosimy rowniez
tym samym o wyrozumiato$¢
i elastycznos$é¢. To trudny
czas. Moga zaistnie¢ roézne
sytuacje, pewne rzeczy si¢
nie zmienig na pewno, ale
regulamin i niektére kosme-
tyczne kwestie moga. To be-
dzie szczegodlna, wyjatkowa,
zupetie inna edycja! Jedno
jest pewne, bedzie si¢ dziato!

Limit uczestnikow miat wy-
nosi¢ 250 osob. Chetnych nie
brakowato, wiec szybko udato
si¢ zapehic liste. Po kilku ty-
godniach rzad zdecydowat si¢
jednak na ogloszenie ,,narodo-
wej kwarantanny”. To mocno
pokrzyzowalo plany. Orga-
nizatorzy wystosowali wigc
komunikat: - Z duzym zalem
i smutkiem jestesmy zmuszeni
do zawieszenia przygotowan
do XIII edycji ZiMNaR-a.
Powodem jest wprowadzenie
kwarantanny od 28 grudnia do

17 stycznia. Nie odwotujemy,
a zawieszamy. Przygotujemy
si¢ do réznych wariantow,
a decyzja zapadnie w mo-
mencie oficjalnej informacji
rzadu, co bedzie dziato si¢ od
17 stycznia.

Rozwazane jest kilka wa-
riantdw: przesunigcie o dwa
tygodnie catego cyklu, skro-
cenie go do trzech odcinkow
(wtedy bylby to Zimowy
Potmaraton na Raty), skro-
cenie do czterech odcinkow
po 10 kilometréw, przenie-
sienie imprezy na okres letni,
przeniesienie na 2022 rok lub
catkowite odwotanie i zwrot
opfat startowych.

Niektorzy sugerowali, by
pierwsze dwa etapy odbyty
si¢ wirtualnie. ,,Harcownik”
odpowiada: - Nie bierzemy
takiej opcji pod uwage. Ko-
chamy atmosfer¢ zawodow,
petng rywalizacje. Wirtual-
no$¢ zabiera nam to wszystko,
dlatego bierzemy pod uwage
inne opcje. (KT)

[reningina

KOLARSTWO
Buduje forme

Mateusz Rudyk

spedzit dwa tygodnie

na zgrupowaniu na
I Fuerteventurze

- Dwa tygodnie glownie
$zosowego treningu po niema-
tych gorkach to dla sprintera
torowego nie lada wyzwanie
- opowiada. - Ale czego si¢
nie robi, by zosta¢ mistrzem,
prawda? Na cate szczgcie,
pogoda dopisywata. Mozna
wigc byto ztapa¢ troche opa-
lenizny!

Kolarz torowy z Jelcza-
-Laskowic jeden ze swoich
najbardziej wymagajacych
treningdw opisat w mediach
spotecznosciowych. Do prze-
jechania miat 110 kilometrow!

- Zyje! - komentowal na
biezaco. - 110km przejechane
i nie brakowato podjazdow.
Dawno juz nie przejecha-
tem tylu kilometrow, a tym
bardziej z podjazdami... ale
nieraz trzeba troszke zmie-
ni¢ trening, by przyniosto to
w przysztodci efekt. Czasowo
trening wyszedt ponad cztery
i pot godziny i pewne partie
mieg$ni odmawiaty pod koniec
postuszenstwa. Ale do mety
dojechatem! Po drodze nie
brakowatlo ciekawych wido-
kow 1 fajnych malych miej-
scowosci, gdzie czas jakby
si¢ zatrzyma. Teraz pozostato
tylko pdjs$¢ na odnowe do fi-

DIGKNE) WySpIe

Mateusz Rudyk

zjoterapeuty bo przede mnag
kolejne dni i treningi.
%

Mateusz Rudyk jest polska
nadziejg na medal olimpijski.
Sam nie ukrywa swoich am-
bicji, cho¢ stara si¢ twardo
stapaé po ziemi. Szykowat si¢
juz na Igrzyska Olimpijskie
w 2020 roku, ale ze wzgledu
na pandemig¢, zdecydowano

si¢ je przetozyé¢ na 2021.
Rudyk zapowiedzial, ze wy-
korzysta dodatkowy czas,
by zbudowacé jeszcze lepsza
forme. POki co idzie mu zna-
komicie. Kilka tygodni temu
wywalczyt trzy zlote medale
na ORLEN Mistrzostwach
Polski. A nie powiedziat jesz-
cze ostatniego stowa!

(KT)
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Kamil Tysa

Co roku Zimowy Maraton na Raty CIeszyI sie oglgmnq popularnoscia. Czy tym razem uda si¢ zorganizowac¢

te zawody?

SIATKOWKA
Junorzy

Jak w ostatnich dniach

radzili sobie mlodziezowi
|| zawodnicy IM Faurecia
I Volley Jelez-Laskowice?

W $rode juniorzy mtodsi IM
Faurecia Volley J-L wygrali
w Centrum Sportu i Rekreacji
z Gwardig Wroctaw Academy
3:0. Tym samym awansowali

| w Bolestawcu

17y razy 3:0

na drugie miejsce w tabeli
Dolnoslaskiej Ligi Juniorow
Mtodszych.

Kilka dni p6Zniej zanotowa-
li kolejny znakomity wystep.
Odniesli pewne wyjazdowe
zwyciestwo, pokonujac 3:0
KS Sudety Kamienna Gora.

*

W niedziele 20 grudnia
w duzej mierze ci sami chlop-

L —_
kS swET ﬁ_

cy, ktorzy rywalizujg z ro-
wie$nikami w kategorii ju-
niora mlodszego, pojechali
do Bolestawca, by zagrac
z nieco starszymi siatkarzami
miejscowego BTS-u. Mecz
Dolnoélaskiej Ligi Junioréw
wygrali 3:0 i tym samym za-
konczyli sportowy rok w pigk-
nym stylu.
(KT)
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SIATKOWKA
Il liga

Siatkarze IM Faurecia
Volley Jelcz-Laskowice
przegrali na wiasnym
boisku z KS Bielawiankg
Bester Bielawa 0:3

To byt ostatni mecz pod-
opiecznych Krzysztofa Pilawy
w tym roku. Po niepowo-
dzeniach w kilku ostatnich
spotkaniach, tym razem za-
wodniczy ,,Volleya” chcieli
zagrac lepiej i wywalczy¢
wazne punkty. W poprzednich
tygodniach mierzyli si¢ m.in.
z aspirujgcymi do awansu eki-
pami z Zagania i Nowej Soli.
Mimo dobrych poczatkow
obu pojedynkow, siatkarze
z Jelcza-Laskowic nie ugrali
nawet scta.

KS Bielawianka-Bester
Bielawa po jedenastu me-
czach zajmowata czwarte
miejsce, cho¢ do liderujacego
Chrobrego Glogow tracita az
11 punktow. W poprzedniej
kolejce zawodnicy Marci-
na Jarosza doznali porazki
w wyjazdowym starciu z ze-
spotem MUKS Ziemia Milic-
ka 2:3. To napawato nadzieja,
ze 1 beniaminek z J-L bedzie
w stanie nawigza¢ walke.
Do zespotu dotaczyl przyj-
mujacy Patryk Nowak. To
21-letni wychowanek Gwar-
dii Wroctaw, ktory w wieku
juniora uczyt si¢ 1 wystepo-
wal w barwach SMS PZPS
Spata. Potem grat w barwach
MKS-u Olavia Otawa, a teraz
czekatl na swoj debiut w J-L.
Klub opuscit natomiast Mi-
chat Jagietto, ktory przed
rokiem byt jednym z tych,
ktorzy wywalczyli awans do
1T ligi. W meczu z Bielawian-

www.tuolawa.pl
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NAJPIERW PRZEWAGA, potem porazKa.
»V0lIey” spada na OSTATNIE MIEJSCE...

N o

ka wystapi¢ nie mogl réwniez
Lukasz Krupa, ktorego uraz
okazal si¢ powazniejszy, niz
poczatkowo przypuszczano.

Pierwszg pitke z zagrywki
postat rozgrywajacy Eryk
Janelt. Ta wrocita nad siatke,
a chwil¢ pdzniej na stro-
n¢ gospodarzy. Z prawego
skrzydta skutecznie zaatako-
wal Grzegorz Bobek, wigc
,,Volley” prowadzit 1:0. Dru-
gi punkt bezposrednio po
$Swietnym serwisie zdobyl
Janelt. Potem bardzo moc-
no i celnie uderzat Jedrzej

Walki byto sporo, ale wygra¢ si¢ nie udato

Jasnos. Przez chwile gra
toczyla si¢ punkt za punkt,
aobie druzyny wygladaty na-
prawde dobrze. Gospodarze
zaczgli ucieka¢ w momencie,
gdy na tablicy widniat wynik
6:6. Zdobyli dwa punkty
z rz¢du, w tym ten drugi po
asie serwisowym Bartosza
Lasockiego. Jeszcze wtedy
goscie potrafili odpowie-
dzie¢, ale potem inicjatywa
byla juz po stronie zawodni-
kow Pilawy. Dochodzaca do
czterech punktéw przewaga
utrzymywala si¢ przez kilka

minut. Faworyzowani rywale
wykorzystali jednak stabszy
moment i doskoczyli do ry-
wali. Bylo 13:13 i Bielawa
zaczeta graé znacznie lepie;j.
Teraz to po jej stronie byla
przewaga, ktora momentami
siggata trzech punktow. ,,Vol-
ley” walczyl, ale wyraznie
przegrat koncowke i set za-
konczyt si¢ wynikiem 19:25.

Drugi set znéw rozpoczat
si¢ od dwoch punktoéw ,,Vol-
leya” po dobrej zagrywce
Eryka Janelta i potrjnym
bloku z lewej strony. Chwi-
le pdzniej przez blok nie
przedart si¢ Jedrzej Jasnos.
Po kiwce Filipa Florka byto
4:2, potem 5:3 i 6:3. Przez
pewien czas przewaga utrzy-
mywata si¢ na poziomie
dwoch-trzech punktow. ,,Vol-
leyowi” zalezato na tym, by
jautrzymac albo powigkszy¢,
ale rywale bardzo konse-
kwentnie starali si¢ konstru-
owac akcje i nie zwracaé
uwagi na popetniane btedy.
To byt jednak bardzo dobry
fragment gry ,,Volleya”, kto-
ry nakrecony kolejnymi uda-
nymi akcjami wypracowat
pigciopunktowa przewage
i prowadzit juz 14:9. Co waz-
niejsze, t¢ przewage udawato
si¢ utrzymywac, a przy 19:14
wydawalo si¢, ze gospodarze
wygraja tego seta. Trzeba
bylo jeszcze postawic kropke
nad i, ale wtedy zaczely si¢
problemy. ,,Volley” popetniat

btedy i tracit punkty, a rywale
odzyskali wiarg, ze moga
jeszcze odwrocic te stabo
zapowiadajacg si¢ parti¢. Na
tablicy wynikéw pojawit si¢
remis 21:21, a potem przewa-
g¢ powigkszala Bielawianka.
Ostateczny wynik to 23:25.

To nie pierwszy raz w tym
sezonie, gdy gracze z Jelcza-
-Laskowic wypracowywali
pozornie bezpieczng przewa-
ge, by ostatecznie jg roztrwo-
ni¢ i przegraé. Ta sytuacja
po raz kolejny powtarzala
si¢ w tym meczu, co mo-
glto podtama¢ debiutujacych
na drugoligowych parkie-
tach sportowcow. Na trzecig
czg$¢ meczu wyszli jednak
odpowiednio zmotywowa-
ni. Jej poczatek byl wrecz
kopig tego, co widzieliSmy
wczesniej. Szybko udato
si¢ wypracowac przewage
i odskoczy¢ nawet na pigé
punktéw. Tym razem przy-
jezdni szybko wzigli si¢ za
odrabianie stra¢. Po stabszym
starcie dogonili rywala i byto
11:11. Potem gra oscylo-
wata woko6t remisu, choé
minimalng przewage miala
Bielawianka. W ,,Volleyu”
pojawialy si¢ proste biedy,
a z kazdym punktem wiara
gasta. Trener Krzysztof Pi-
lawa rotowat sktadem, wigc
swoje szanse na zagrywkach
dostali mtodziezowcy - Ma-
teusz Bielski i Franciszek
Uszok. Cho¢ ich serwisy byty

dobre, to nie pomogly dru-
zynie dogoni¢ uciekajacych
gosci. Zakonczylo si¢ 19:25,
a w calym meczu 0:3.

- Druzyna z Bielawy zagrata
bardzo ambitnie - powiedziat
po spotkaniu trener ,,Volleya”
Krzysztof Pilawa. - My w kaz-
dym secie mieliSmy swoje
szanse i potrafiliSmy wypra-
cowac przewage. W pewnym
momencie jaki$ glupi btad
wybijal nas z rytmu, a prze-
ciwnicy wykorzystywali to,
by nas dogoni¢. Wyszta ich
wigksza pewnos$¢ siebie i do-
$wiadczenie. W koncowych
fazach seta punkty zdobywa
si¢ cigzej. Siatkarza poznaje
si¢ po pigtnastym czy po
dwudziestym punkcie. U nas
jest z tym problem, bo w kto-
rym$ z kolejnych meczow,
mamy swoje szanse, wypra-
cowujemy przewage, ale nie
potrafimy jej dowiezé. Ciagle
czego$ brakuje...

*

Ten wynik przy réwnocze-
snym zwycigstwie zespotu AZ
UZ Zielona Gora w meczu
z Ikarem, oznacza ze IM Fau-
recia Volley Jelcz-Laskowice
spada na ostatnie miejsce
w tabeli.

KAMIL TYSA
ktysa@gazeta.olawa.pl

s .

—

éllajqcy trener Dawid Migdalski moze by¢ zadowolony, ze MKS Olavia

Otawa na koniec roku zajmuje miejsce, ktére gwarantuje utrzymanie. W

samej grze wiele wciaz jest jednak do poprawy

Kami

Porazka z sgsiadem w tabeli

SIATKOWKA
Illiga

MKS Olavia Otawa
przegrata na wyjeidzie
z druzyng MUKS Ziemia
Milicka 1:3

Ekipa z Milicza w powie-
cie olawskim jest doskonale
znana. Jeszcze niedawno
jelczanski ,,Volley” mierzyt
si¢ z nig w rozgrywkach II1
ligi. W obecnym sezonie
potaczyta swoje sity z Ro-
siekiem Sycow i zostata ob-
jeta przez trenera Mariusza
Dutkiewicza. Wzmocnito
ja tez kilku zawodnikow,
wigc MUKS w II lidzie, to
zupetnie inny zespot niz ten
z trzecioligowych boisk. Jego
barwy reprezentuje dwoch
siatkarzy, ktorzy wczesniej
grali w Jelczu-Laskowicach
- Maciej Lewicki i Jedrzej Ja-
sielski.Do druzyny dotaczyli
tez Dominik Mucha i Jakuba
Dabrowski. W jedenastej
serii gier MUKS niespodzie-
wanie przegral z Zielona
Gorg. Mimo tego rezulta-
tu, zajmowat piata pozycje
w tabeli, tracac do czwartej
Bielawianki Bielawa cztery
punkty, ale majac jeden mecz
zalegly.

Tuz za Miliczem plasowa-
ta si¢ MKS Olavia Otawa,
ktora wygrala ostatnie dwa
spotkania - z Chelmcem Wat-
brzych i KU AZS Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego. Na
parkiecie spotkaty si¢ wiec
dwie sgsiadujace w tabeli
druzyny. Mozna si¢ wigc byto
spodziewac zacigtego i bardzo
wyrownanego spotkania.

Taki obraz miala pierwsza
partia, w ktorej zwyciezce
udato si¢ wytoni¢ dopiero
w grze na przewagi. Po bardzo
emocjonujacym starciu ,,Ola-
via” wygrata 30:28, co pozwa-
lato jej z nadziejq patrze¢ na
dalszg cze$¢ spotkania.

Drugi set byt podobny.
W wielu jego fragmentach
wynik oscylowal wokoét re-
misu i wyréwnanie byto tez
w samej koncowcee. Znoéw nie
udalo si¢ wyloni¢ zwyciezcy
do 25, wigc trzeba bylo graé¢
na przewagi. Tym razem gora
byli jednak gospodarze. Wy-
grali 26:24, wigc w meczu
byto 1:1.

Trzecia cze$¢ rywalizacji
to koncertowa postawa siat-
karzy z Milicza. Wychodzito
im wszystko - zagrywka,
przyjecie, ataki w réznych
wariantach, blok. ,,Olavia”
wlasciwie nie istniata i bardzo
szybko musiata pogodzi¢ si¢
z tym, ze tego seta juz nie
wygra. Przegrata do 14.

Gospodarze byli lepsi row-
niez w czwartej partii. Nie
osiggneli juz takiej przewagi
jak kilkanascie minut wcze-
$niej, ale i tak inicjatywa byta
po ich stronie. GoS$cie probo-
wali odwroéci¢ losy meczu, ale

bezskutecznie. Ostatecznie
Milicz wygral 25:20, a w
catym meczu 3:1.

KAMIL TYSA
ktysa@gazeta.olawa.pl

Il liga siatkowki mezczyzn
- grupa 4

Wyniki XII kolejki, rozgrywanej 19 grudnia
1:3

CHEEMIEC WALBRZYCH - ASTRA NOWA SOL
CHROBRY GEOGOW - SOBIESKI ZAGAN

IM FAURECIA VOLLEY J-L - BIELAWIANKA BIELAWA

IKAR LEGNICA - AZ UZ ZIELONA GORA

ZIEMIA MILICKA MILICZ - MKS OLAVIA OtAWA

TABELA

1. SPS CHROBRY GEOGOW ’

2. WKS SOBIESKI-ARENA}ZAGAN

3. MKST ASTRA NOWA SOL

4. KS BIELAWIANKA-BESTER BIELAWA
5. UKS ZIEMIA MILICKA

6. MKS OLAVIA OtAWA

7. MKS IKAR LEGNICA

8. KPS CHEEMIEC WAEBRZYCH

9. KU AZS UZ ZIELONA GORA

10. IM FAURECIA VOLLEY JELCZ-LASKOWICE 12

*

Siatkarzy z drugoligowych boisk czeka teraz przerwa.
XIII kolejka zostanie rozegrana dopiero 9 stycznia 2021. IM
Faurecia Volley Jelcz-Laskowice zagra na wyjezdzie z ze-
spotem AZ UZ Zielona Géra, a MKS Olavia Otawa u siebie

podejmie Ikara Legnice.

(KT)



http://www.tuolawa.pl/
http://m.in/
mailto:ktysa@gazeta.olawa.pl
mailto:ktysa@gazeta.olawa.pl

30 powiatowa

FUTSAL
Ekstraklasa

Na zakonczenie

pierwszej rundy jelczanie
bezbramkowo zremisowali
1 druiyng z wojewédziwa
pomorskiego. Wiecej z gry
mieli gospodarze, jednak
nie zdotali pokona¢
$wietnie dysponowanego
golkipera przyjezdnych

Beniaminek z Leborka zaj-
mowat miejsce w dolnej czesci
tabeli - w 15 meczach wywal-
czyt 16 punktow. Podopieczni
Wojciecha Pigty pieciokrotnie
wygrywali, raz zremisowali
i doznali dziewigciu porazek.
Zdecydowanym faworytem
sobotniej rywalizacji byli
gospodarze, ktorzy bardzo
chcieli si¢ zrehabilitowaé za
wysoka porazke w Bielsku-
-Biatej. Podopieczni ,,Chusa”
Lopeza Garcii przystapili do
tego meczu w najsilniejszym
sktadzie, z mocng wolg zwy-
cigstwa.

Zgodnie z przewidywania-
mi od poczatku dominowali
miejscowi. Trzykrotnie z dy-
stansu uderzat Jakub Kakol,
jednak za kazdym razem gora
byl bramkarz gosci - Dominik
Czekirda.

Kolejna akcja Kakola za-
konczyta si¢ uderzeniem
w stupek, z ostrego kata.

Przyjezdni odpowiedzieli
w 8 minucie. Dominik Depta
obstuzyt Brazylijczyka Lu-
kasa Bonifacio prostopadlym
podaniem, jednak Maciej
Foltyn nie dat si¢ zaskoczyc¢.

Z kolei Kacper Ke¢dra
zwiodl rywala, a jego kasliwe
uderzenie w dtugi rég obro-

KS ,,Acana-Orzet Futsal” J-L - LSSS Team Lebork 0:0

Remis ze wskazaniem

LS g 48 1
thepa ]| f4 be

Jarostaw Frgckowiak

Jakub Kakol (na pierwszym planie) kilkakrotnie byt bliski powodzenie, jednak musiat uzna¢ wyzszos¢

bramkarza przyjezdnych

nit Czekirda. Przed koncem
pierwszej potowy znéw bty-
sngt Bonifacio - przymierzyt
sprzed pola karnego, ale fut-
salowka nieznacznie mingta
stupek jelczanskiej bramki.
Po zamianie stron obraz
gry si¢ nie zmienil. ,,Orzel”
dtuzej utrzymywat si¢ przy
pitce, a schowani za podwdjna
garda go$cie niebezpiecznie
kontratakowali. Po jednej z ta-
kich akcji z dystansu huknat
Mateusz Madziag, ale Foltyn

skutecznie interweniowal.

W odpowiedzi Czekirda
obronit strzaty Kakola i Myki-
ty Mozejki. W 31 minucie bli-
ski powodzenia byt Bonifacjo
- jego techniczna ,,wkretka”
przeleciata obok shupka.

Ostanie pig¢ minut to przy-
gniatajgca przewaga jelczan.
Dwukrotnie zza pola kar-
nego przymierzyt Mykota
Morozow, jednak Czekirda
potwierdzit wysoka dyspo-
zycj¢. Po chwili Morozow

zagrat , klepke” z Szymonem
Cichym, a jego strzat z bli-
skiej odlegtosci odbit golkiper
przyjezdnych. W nastepnej
akcji Maksym Pautiak wypa-
trzyt Morozowa, ten natych-
miast uderzyl, ale Czekirda
intuicyjnie obronit. Konco-
we 60 sekund dostarczyto
duzo emocji, a bohaterem
meczu mogt zosta¢ Pautiak.
Zawodnik z Ukrainy najpierw
trafit w stupek, a pdzniej w po-
przeczke bramki przyjezd-
nych. Rezultat juz nie zmie-

www.tuolawa.pl
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»Otatscore” Futsal
Ekstraklasa

Wyniki XVII kolejki, rozgrywanej 19 grudnia

KS ,, ACANA-ORZEE FUTSAL” J-L - LSSS TEAM LEBORK 0:0
PIAST-FUTSAL" GLIWICE - MOKS SLONECZNY STOK BIAEYSTOK 9:1

GSF GLIWICE -, GATTA-ACTIVE” ZDUNSKA WOLA

310

, DREMAN" OPOLE-KOMPRACHCICE - AZS UW WILANOW 0:0
,RED DRAGONS” PNIEWY - ,REKORD" BIELSKO-BIAtA 29
FCREITER TORUN - , FIT-MORNING GREDAR FUTSAL" BRZEG 43

AZS US KATOWICE - KS , CONSTRACT” LUBAWA

14

, CLEAREX” CHORZOW - GI MALEPSZY FUTSAL LESZNO 9:1

TABELA PO PIERWSZE) RUNDZIE

1. REKORD B-B

2. KS CONSTRACT LUBAWA

3. PIAST-FUTSAL GLIWICE

4. CLEAREX CHORZOW

5. GATTA-ACTIVE ZDUNSKA WOLA

6. KS ACANA-ORZEL FUTSAL J-L
7. GI MALEPSZY FUTSAL LESZNO

8. RED DRAGONS PNIEWY

9. RED DEVILS CHOJNICE

10. FCREITER TORUN

11. LSSS TEAM LEBORK

12. SEONECZNY STOK BIAEYSTOK

13. AZS UW WILANOW

14. DREMAN OPOLE-KOMPRACHCICE
15. FIT-MORNING GREDAR FUTSAL BRZEG
16 . AZS US KATOWICE

17. GSF GLIWICE

45 108:36
43 83:27
40 15:27
3 69:35
7 57:60
25 42:44
24 55:49
2 50:46
2 45:51
2 34:50
17 34:53
17 36:69
16 41:54
14 36:62

9 41:62

8 38:71

7 32:80

kkck

‘W nastepnej kolejce, po przerwie §wiateczno-noworoczne;j,
KS ,,Acana-Orzet Futsal” Jelcz-Laskowice podejmie druzy-
ne ,,Red Devils” Chojnice. Ten mecz odbedzie w sobote 9
stycznia 2021, w jelczanskiej hali Centrum Sportu Rekreacji.
Poczatek przewidziano na godz. 18.00.

nit si¢ i to zacigte spotkanie
zakonczylo si¢ bezbramko-
wym remisem. Zespot ,,Orla”
zakonczyl pierwsza rundg
na széstym miejscu w tabeli
futsalowej ekstraklasy.

KS ,,Acana-Orzel Futsal”
J-L: Maciej Foltyn, Igor Ma-
cedonski i Kacper Golinski -
bramkarze oraz Janis Pastars,
Mykota Morozow, Jakub Ka-
kol, Mykita Mozejko, Szymon
Cichy, Damian Makowski,

(TN)

Kacper Kedra, Maksym Pau-
tiak, Filip Turkowyd i Arka-
diusz Szypczynski.

LSSS Team Lebork: Do-
minik Czekirda i Piotr La-
pigrowski — bramkarze oraz
Mateusz Madziag, Tomasz
Gniba, Michat Choszcz, Pawet
Friszkemut, Artur Narewski,
Krystian Klawikowski, Lucas
Bonifacio, Eric Tabares i Do-
minik Depta.

(TN)

LEKKOATLETYKA
Sukcesy

L zawodéw w Watbrzychu
przywiezli kilka medali

Pod koniec listopada w lek-
koatletycznej hali w Watbrzy-
chu odbyty si¢ Wojewodzkie
Halowe Zawody LDK. Pomi-
mo covidowej rzeczywistosci
udalo si¢ bezpiecznie zorga-
nizowaé¢ zawody dla dzieci
w kategoriach wiekowych
2006 — 2009, trenujacych
w osrodkch LDK na Dolnym
Slasku. Etap wojewodzki miat
stuzy¢ wylonieniu najlepszych
miodych lekkoatletow do fi-
natu ogdlnopolskiego. Jednak
juz wezesniej podjeto decyzje,
ze ze wzgledu na pandemig
reprezentacja Dolnego Slaska
nie wezmie udziatu w finato-
wych zawodach w Toruniu.
Na zawody w Watbrzychu
zostata wytoniona skromna
(ze wzgledu na obostrzenia),
7-osobowa reprezentacja dzie-
ci z Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,,Orlica” Doma-
niéw, na co dzien uczestni-
czacych w programie Lekko-
atletyka Dla Kazdego. Starty
ze wzgledu na bezpieczenstwo
odbyly si¢ w dwoch sesjach:
przedpotudniowej i popotu-
dniowej. Po zestawieniu wyni-
kow okazato sig, Ze reprezen-
tacja z Domaniowa zdobyta

skromna reprezentacja, ale 2 medalami!

kilka medali w skoku wzwyz
i konkurencji rzutowe;j.

SKOK WZWYZ W KATEGORI CHEOPCOW:
| MIEJSCE ANTONI JANICKI
11 MIEISCE JAKUB MIELCZAREK
SKOK WZWYZ W KATEGORII
DZIEWCZAT:
11 MIEJSCE AMELIA CIECIERSKA
IV MIEJSCE ANITA GRAJ

Sa powody do radosci

RZUT PItKA LEKARSKA 2 KG
W KATEGORII DZIEWCZAT:
11 MIEJSCE KINGA SUCHARSKA
11l MIEJSCE LAURA MOROZ
IV MIEJSCE EMILIA CIECIERSKA

*

Wyniki w rzutach dawatly
miejsce na podium w fina-
tach ogoélnopolskich. Kinga

Sucharska (2009), ktora jest
rocznikowo mtodsza rzucita
12 metrow, a w Toruniu wy-
grata dziewczynka z wyni-
kiem 9 m. Amelka Ciecierska
z wynikiem 125 cm w skoku
wzwyz rdwniez plasowataby
si¢ w czotdwce finatow ogdl-
nopolskich. (AH)

Aliaksandr Tyszecki

Mikotajkowy ,,0pen Fide™

SZACHY
Sukces

Mliaksandr Tyszecki zajot
drugie miejsce (dzielone
pierwsze) w waznym turnieju
szachowym

W miniony weekend odbywat
si¢ turniej Otawa Online Chess

2 Classic (o ktérym napisze-

my wkrotce), ale szachisci z

> MGLKSz Parnas Otawa skupia-

li si¢ takze na zawodach wyjaz-

dowych. We Wroctawiu odbyt
si¢ mikotajkowy ,,Open Fide”.
W grupie ,,B” znakomicie spisat
si¢ Aliaksandr Tyszecki! Zdobyt
6 punktow z 7 partii, zajmujac
drugie miejsce (dzielone pierw-
sze). Gratulujemy!
%

To kolejny sukces tego mto-
dego zawodnika. Przed tygo-
dniem pisali$my, ze w rozegra-
nych online Indywidualnych
Mistrzostwa Uczniow Szkol
Dolnego Slaska zdobyt 8 punk-
tow z 9 partii i zwycigzyt w sil-
nie obsadzonej stawce.

(KT)
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SIATKOWKA
Il liga kobiet

Lwycigstwo zawodniczek
MGLKS ,Sobieski” Ofawa
w kasku po tie-breaku, cho¢
przegrywaly juz 0:2 w sefach

W minionym tygodniu
podopieczne Jarostawa Ge-
barzewskiego rozegraty dwa
mecze. W §rode 16 grudnia
gos$city lidera, ktéry do tej
pory wygral wszystkie swoje
spotkania w tym sezonie.
W sobotg 19 grudnia otawian-
ki pojechaty do Laska koto
Lodzi, gdzie zmierzyty si¢
z sgsiadem w tabeli.

Lider grupy 3 II ligi kobiet
-,,Libero VIP Gwarant” Alek-
sandrow Lodzki ma w swo-
im sktadzie do$wiadczone
zawodniczki i jak na razie
gromi wszystkich rywali.
W trzynastu meczach stracit
tylko 10 setow, a jednego
znich wywalczyty otawianki.

W pierwszym secie raz jed-
na, a raz druga druzyna obej-
mowala prowadzenie. P6z-
niej przyjezdne powickszaty
przewagg, ale gospodynie
zmnigjszaly strate. Po bloku
Marty Mielnik i autowym ata-
ku rywalek, otawianki zbli-
zyly si¢ na jeden punkt (8:9).
Woweczas liderki odskoczyty
na dziewig¢ punktow (14:23).
Nasze zawodniczki nie za-
mierzaly si¢ jednak poddac
bez walki i1 zdobyty kolejne
cztery punkty. Dwa z nich
wywalczyta Marika Olejni-
czak. Najpierw popisata si¢
atakiem, a po chwili asem
serwisowym. Trzeci byt za
sprawa pojedynczego blo-
ku Adriany Bruzdzinskiej,
a czwarty dzigki atakowi
Patrycji Telegi. Na zdobycie
kolejnych punktéw nie po-
zwolily juz rywalki, zwycig-
zajac seta 25:18.

Druga partia rozpocze¢ta
si¢ dobrze dla miejscowych,
od asa serwisowego Marty
Mielnik. Po chwili serwy
Wiktorii Dynowskiej sprawi-
ty druzynie ,,Libero” proble-
my w przyjeciu. ,,Sobieski”

www.tuolawa.pl
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ekta do nieba

Otawianki zwyciezyly w tasku po tie-breaku, a do wygrania piatego seta przyczynita si¢ Patrycja Telega i jej
seria dziewigciu kolejnych zagrywek

prowadzit 4:1, a wkroétce po
ataku Marty Mielnik z prze-
chodzacej pitki, przewaga
wzrosta do czterech punktow
(7:3). Jednak silne zagrywki
Aleksandry Smeji sprawi-
ly, ze rywalki doprowadzi-
ly do remisu 8:8. Do stanu
14:14 grano punkt za punkt,
ale wowczas na zagrywke
poszta Klaudia Gajewska,
ktéra w ubieglym sezonie
reprezentowata ekstraklaso-
wy LKS ,,Commercecon”

16dz. W tej druzynie grata
tez ostatnio obecna druga tre-
ner zespotlu z Aleksandrowa
Lodzkiego - Izabela Kowa-
linska, byla reprezentantka
Polski. Przyjezdne zdobyty
kolejno pi¢¢ punktéw po
silnych serwach Klaudii Ga-
jewskiej. Sytuacja powtorzyta
si¢ po chwili, gdy po silnych
zagrywkach Izabeli Wasiak
objely prowadzenie 24:17.
Pierwsza pitke¢ setowa obro-
nity otawianki, ale druga

zakonczyla si¢ skutecznym
atakiem Aleksandry Smeji
i, Libero” wygrato 25:18.

W trzecim secie grano punkt
za punkt do stanu 6:6. Wow-
czas zaznaczyla si¢ przewaga
naszych zawodniczek, ktore
walczyly ambitnie i odwaznie
punktowaty rywalki. Swietnie
w ataku spisywata si¢ Adriana
Bruzdzinska, a wspomagaty ja
Marika Olejniczak i Patrycja
Telega. Siedem kolejnych
trudnych serwéw wykona-

Jacek Polasz

Antek na podium

KARATE
Sukces

19 grudnia

we Wrodawiu
zorganizowano
Miedzyszkolny Turniej
Karate , Budokan Cup”

Pierwsza czg$¢ zawo-
dow byta przeznaczona
dla najmtodszych, tre-
nujacych po 2-3 lata.
Zawodnicy musieli
zaprezentowac swoje
umiejetnosci w jak naj-
lepszym stylu. Szkote
w Bystrzycy oraz gming
Otawa reprezentowat
szeséciolatek Antoni Ma-
deja. Antek po trudnej
rywalizacji w mocno
obsadzonej grupie za-
wodnikow zajat trzecie
miejsce na podium. Jest

reprezentantem sekcji
klubu Budokan pod
okiem trenera karate
Przemystawa Biegan-
skiego .

- Z tego miejsca wiel-
kie podzigkowania dla
dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Bystrzycy,
pani Anny Chlebosz za
wspieranie dyscypliny
sportowej karate i mozli-
wos¢ prowadzenia zajec
w szkole - mowi trener
Bieganski. - Nie mozna
takze zapomnie¢ o panu
Stanistawie Frankiewi-
czu - osobie , ktéra dba
o tad , porzadek i bezpie-
czenstwo nad halg spor-
towa, gdyz swoja cigzka
praca i zaangazowaniem
zapewnia zawodnikom
nalezyte warunki do
uprawiania sportu.

(KT)

Antoni Madeja

arch. klubu

powiatowa 31

Il liga siatkéwki kobiet
- grupa 3

Wyniki XIII kolejki:

MGLKS SOBIESKI OLAWA - LIBERO VIP GWARANT ALEKSANDROW £ODZKI 1:3
MKS IGNERHOME VOLLEY SWIDNICA - SOKO 43 AZS AWF SMS KATOWICE 30
MKS CHEEMIEC WODOCIAGI WAEBRZYCH - EMLKS £ASKOVIA £ASK 31

ENERGA MKS II KALISZ - UKS JEDYNKA SIEWIERZ

EMLKS EASKOVIA EASK - MGLKS SOBIESKI OLAWA

UKS JEDYNKA SIEWIERZ - MKS CHEEMIEC WODOCIAGI WAEBRZYCH

LIBERO VIP GWARANT ALEKSANDROW £ODZKI - MKS DABROWA GORNICZA
SOKOk 43 AZS AWF SMS KATOWICE - V/OLLEYWROCEAW Il

MECZ ZALEGEY

MKS IGNERHOME VOLLEY SWIDNICA - NTSK NYSA

TABELA

1. LIBERO VIP GWARANT ALEKSANDROW £ODZKI

2. MKS IGNERHOME VOLLEY SWIDNICA

3. MKS CHEEMIEC WODOCIAGI WAEBRZYCH
4. SOKOK 43 AZS AWF SMS KATOWICE

5. UKS JEDYNKA SIEWIERZ

6. ENERGA MKS II KALISZ

7. MKS DABROWA GORNICZA

8. NTSK NYSA

9. MGLKS SOBIESKI OtAWA

10. EMLKS £ASKOVIA £ASK

11. AVOLLEYWROCEAW Il

W sobote 9 stycznia otawianki gosci¢ bedg w u siebie

UKS Jedynke Siewierz.

ta Marika Olejniczak, m.in.
,ustrzelita” najlepsza wsrod
rywalek - Aleksandre Smeje.
»Sobieski” objat prowadze-
nie 16:7 i woéwczas ,,Libero”
ruszyt do odrabiania strat, ale
ofawianki nie pozwolily juz na
strat¢ tego seta, wygrywajac
25:17.

Czwarty seta okazal si¢
konczacym mecz, bo podraz-
nione liderki po poczatkowym
okresie wyrownanej gry za-
czely systematycznie powigk-
sza¢ przewage, ktora osia-
gneta w koncowcee jedenascie
punktow przewagi (24:13).
Ostatecznie set zakonczyt si¢
zwyciestwem ,,Libero” 25:15.

WIKTORIA DYNOWSKA, MARIKA OLEINICZAK,
JULIA LUBONSKA, PAULINA WEGRZYN, PATRYCIA
TELEGA, PAULINA WISNIEWSKA (LIBERO). NA
ZMIANY WCHODZILY: MARTA MIELNIK, COLETT
LIS, ADRIANA BRUZDZINSKA, PAULINA JEWIERZ.

ALEKSANDRA SMEJA, MAGDALENA WOZNICZKA,
OLGA LIPIHISKA, KLAUDIA GAJEWSKA, 1ZABELA
WASIAK, ZUZANNA BERKOWSKA (LIBERO). NA
ZMIANY WCHODZIEY: ADRIANNA SOBCZAK,
JUSTYNA SAGAN.

*

Sobotni wyjazdowy po-
jedynek z ,Laskavig” Lask
mial ogromne znaczenie dla
obu druzyn, rywalizujacych
ze sobg o utrzymanie w II
lidze. Mecz byt zacigty i do
wylonienia zwycigzcy potrze-
ba byto pigciu setow. Wigk-
szg odpornos¢ psychiczng
wykazaty otawianki, cho¢
po dwoch pierwszych prze-
granych partiach trudno byto
mie¢ nadzieje, ze bedg w sta-
nie doprowadzi¢ do tie-breaka.
Wedtug trenera Jarostawa
Gebarzewskiego, jego pod-
opieczne sg nieprzewidywal-
ne, co potwierdzity w tym
spotkaniu.

Zawodniczki ,,Sobieskiego”
fatalnie rozpoczetly pierwsze-
go seta i miejscowe szybko
objety prowadzenie 8:1. Nasze
siatkarki chciaty zniwelowad
straty, ale zyskiwaty punkty
najcze$ciej przez bledy ry-
walek. Udato im si¢ zmniej-
szy¢ przewage ,Laskavii”
do dwoch punktow, a raz
do jednego (11:12). Jednak
gospodynie systematycznie
,uciekaly”” otawiankom i osta-
tecznie wygraty 25:17.

Na poczatku drugiego seta
uwazna gra naszych zawod-
niczek przy siatce sprawita,
ze objety prowadzenie 5:2,
a pozniej po asie serwiso-

(POL)

wym Patrycji Telegi byto
nawet 8:3. Kilkupunktowa
przewaga utrzymywata si¢
do stanu 20:20. Woéwczas
trener Gebarzewski wzigt
czas po raz drugi w tym se-
cie, ale nie wstrzasneto to
jego podopiecznymi, ktore
przegraty 22:25. Przypomniat
si¢ wowczas mecz w Nysie,
gdzie otawianki prowadzity
w drugim secie siedmioma
punktami, a przegraty go, jak
i caty mecz 0:3.

Trzeci set nasze siatkarki
kontrolowaty od poczatku do
konca. W tej czesci gry miej-
scowe prowadzity tylko raz
(1:0). ,,Sobieski” prowadzit
4:1 po asie serwisowym Wik-
torii Dynowskiej, a p6zniej
zwigkszyl przewage do sze-
$ciu punktow, po swietnych
blokach. ,,Laskovia” kilka
razy zblizata si¢ do otawianek
na dwa punkty, ale koncowka
seta nalezata do naszej druzy-
ny, ktora wygrata go 25:18.

W czwartym secie trwata
wyrownana walka do stanu
13:12 dla Otawy. Wowczas
,.Sobieski” przejat inicjatywe
i osiagnat przewage piecio-
punktowa, ktora utrzymat do
konca, wygrywajac 25:20.

Tie-break rozpoczal si¢ od
hustawki nastrojow, bo raz
jedna, a raz druga ekipa pro-
wadzita. Przy stanie 2:4 o czas
poprosit trener Gebarzewski.
Tym razem bylo to §wietne po-
suniecie, bo jego podopieczne
wrocity na parkiet odmienio-
ne. Zdobyty kolejno dziewiec
punktéw, a zagrywki Patrycji
Telegi sprawily ogromne pro-
blemy miejscowym. Prowa-
dzac 11:4 kontrolowaty gre do
konca, a ostatnie trzy punkty
dla,,Sobieskiego” wywalczyta
Paulina Jewiarz. Najpierw
skutecznie zaatakowala, a po
chwili dwoma asami serwiso-
wymi zakonczyta mecz (15:8).

WIKTORIA DYNOWSKA, MARIKA OLEJNICZAK,
JULIA LUBONSKA, PAULINA WEGRZYN, PATRYCJA
TELEGA, NADIEZDA SIEDLECKA (LlBﬁRO). NA
IMIANY WCHODZIEY: PAULINA WISNIEWSKA
(LIBERO), MAR]'A M'IELNIK, AGATA SKIKIEWICZ,
ADRIANA BRUZDZINSKA, PAULINA JEWIERZ.

*

Teraz podopieczne Jaro-
stawa Gebarzewskiego czeka
dluzsza przerwa, bo nastepny
mecz rozegrajq 9 stycznia
w Olawie z UKS Jedynka Sie-
wierz.

JACEK POLASZ

sport@gazeta.olawa.pl
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POZIOMO: 1) kolorowa na choince; 2) przewidziany dla kobiet;
3) mieszkajg w mrowisku; 4) przyrzad niezbedny do zrobienia
pierniczkéw; 5) biaty na wigilijnym stole; 6) z roratami przed Bo-
zym Narodzeniem; 7) Soter, zatozyciel stynnej Biblioteki Perga-
monskiej; 8) wigilijna solenizantka; 9) bozodrzew gruczotowaty
inaczej; 10) szczelnie dopasowane pokrywy; 11) ostomut, mie-
szaniec; 12) nocna msza wigilijna; 13) wigilijny deser na grubej
kaszy; 14) zakonnicy; 15) dodatkowe na $wigtecznym stole; 16)
otoczenie krola; 17) lek z wieloryba; 18) cztowiek przygnebiony,
smutny; 19) startuje w zawodach na basenie; 20) ostona na kota
samochodu; 21) odchylenie od normy, osobliwos$¢; 22) graniczy z
Syrig i 1zraelem; 23) wyspiarski kraj ze stolica w Ngerulmud; 24)
wybitne utwory literackie; 25) drzewko z bombkami; 26) $wigte-
czna wieczerza z optatkiem; 27) uiszczenie raty kredytu; 28) si-
tacz, mocarz; 29) bozonarodzeniowe ze stajenkg lub grotg; 30)
biblijny raj; 31) wigilijna ryba; 32) na nim dwanascie potraw; 33)
trzecie miasto Szkocji; 34) najszybszy bieg konia; 35) gtéwny
skfadnik ciasta na uszka; 36) potocznie gramofon; 37) kawat dre-
== wna, ktoda; 38) piesn bozonarodzeniowa; 39) ryja na buchtowis-
“ ku; 40) waluta Ghany; 41) ozdoba choinkowa z ogniwami.
PIONOWO: 2) specjalista od zdrowego zywienia; 12) mieszkan-
ka Panamy; 13) zart, dowcip; 19) moze sprawdzi¢ ilo$¢ oséb na
wigilii; 23) mityczny kon ze skrzydtami; 29) pod $wigtecznym
obrusem; 31) stata rubryka w czasopismie; 32) karta w telefonie;
38) pismo wezetkowe Inkow; 42) betlejemska; 43) tamany w wi-
gilijny wieczor; 44) intensywnie tuczone kurcze lub kaczka; 45)
jeden z zywiotéw; 46) btad drukarski; 47) Zimowy w Petersburgu;
48) obowigzkowe w $wigtecznym keksie; 49) zespdt dziewieciu
muzy-kow; 50) Koreanczyk i Mongot; 51) placéwka dyplomatycz-
na; 52) Peter, napisat "Koniec pewnej sagi rodzinnej"; 53) duzy
palec u nogi; 54) Bung Karno, byly prezydent Indonezji; 55) nieje-
den pod choinkg; 56) koniec lufy karabinu; 57) zwierzeta z szopki
bozonarodzeniowej; 58) szeroka ulica miejska; 59) konkurencja
dla sztangisty; 60) koncert z udziatem jednego artysty; 61) obe-
rek lub walc; 62) miasto nad Jeziorakiem; 63) potudniowa z Bra-
zylig; 64) przeciwienstwo starego; 65) ledowe na choince; 66)
brukiew inaczej; 67) niejeden podziwiat wzrost Guliwera; 68) pty-
nie przez Monachium; 69) mieszka w stolicy Kazachstanu; 70)
konie do wyscigéw w zaprzegach; 71) czasem w oku sie kreci.




Twoje zdrowie

Bezplatny dodatek do Gazety Powiatowe;j

Niosa pomoc
nicpeinosprawnym
"od maluszka
do siaruszka" s.e¢

Whole-Body - badanie
catego ciala e

Ni¢ lecze chorob, fylko Komorki macierzysie
przywracam zdrowie - i medycyna esiefyczna s.3

Jest jednym z pierwszych 8 Coraz bardziej popularne staje sie wykorzystywa-
& osteopatow w Polsce. nie komorek macierzystych réwniez w takich
..~ Naczym polega jego profesja? dziedzinach jak medycyna estetyczna. O poten-
Z otawianinem Markiem Biega cjalnych mozliwosciach wykorzystania takich
rozmawia Kamil Tysa S. 10 ;: terapii rozmawiamy z lek. Tomaszem Windyszem
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CENTRUM MEDYCZN
RENOVAMED

Doskonaty zespdt, doswiadczonych i petnych
pasji specjalistow, ktérzy kompleksowo
zadbajg 0 Twoje zdrowie i urode. Szerokie
spektrum zabiegdw, indywidualne
podejscie do pacjentow, wiedza,
doswiadczenie i najnowoczesniejsze
urzgdzenia, to niekwestionowane atuty
RenovaMed. &

=

N\

,Zafa?a -
+ Magnifco
+ Fala uderzeniowa
+ Slim Beauty
+ Laseroterapia

Kosmetyka profesjonalna
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« Lipotransfer
+ Laser(02
« Botox
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+ Chirurg plastyczny,
Chirurg naczyniowy
Ortopeda
Kardiolog

Dietetyk
Fizjoterapeuta
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RenovaMed

Bolestawa Chrobrego 20B/1, o
55-200 Otawa Polik nas va

tel.: +48 664 267 215 n @

renova.med
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Komorki macierzyste

d

| medycyna estetyczna

B W ostatnich
latach nastpit
lawinowy wzrost
7ainteresowa-
nia komorkami
macierzystymi,
zarowno w Sro-
dowisku nauko-
wym, jak i w
spoteczenstwie.
Coraz bardziej
powszechme
| popularne
staje sig wy-
korzystywanie
komarek macie-
[7ystych row-
niez w takich
dziedzinach
jak medycyna
gstetyczna.

0 potencjalnych
mozliwosciach
wykorzystania
takich terapii
rozmawiamy
Z1ek. Tomaszem
Windyszem

1 Kliniki Reno-
vamed

I} - Jakie mamy mozliwosci leczenia
1 wykorzystaniem tzw. ,komdrek
macierzystych”?

- Termin komorki macierzy-
ste jest dos¢ szerokim poje-
ciem. Niewatpliwie aktualnie
najczesciej jest on kojarzony
z osoczem bogatoptytkowym,
ale to nie do konca precyzyjne
okreslenie. My$lac o komor-
kach macierzystych powinni-
$my myslec¢ o tzw. komorkach
mezenchymalnych. Oczywi-
Scie istnieje szereg procedur,
pozwalajacych wykorzysty-
wac ten rodzaj leczenia. My
w naszej klinice skupiamy si¢
glownie na leczeniu osoczem
bogatoptytkowym, fibryna bo-
gatoptytkowa czy lipotransfe-

rze powszechnie nazywanym
przeszczepem thuszezu.

I} - Jaka jest zatem roznica?

- Generalnie komorki macie-
rzyste, to jest ta pula komorek,
ktora znajduje si¢ w naszych
tkankach. Jest odpowiedzial-
na za procesy odnowy, re-
generacji poprzez podziaty.
Poprzez kontrole 1 odbudowe
tkanek, poprzez namnazanie
nowych komorek. Jesli chodzi
o komorki regeneracyjne, sg
to komorki, ktore stymuluja
procesy regeneracyjne, ale
poprzez wydzielanie réoznych
substancji 1 komunikacj¢ mie-
dzy soba. Jak méwimy o za-
biegach z komdrkami macie-
rzystymi, czy to sa komorki
pobrane z tkanki thuszczowej,
czy to sag komorki pobrane
z krwi, prawie 90%, czasami
nawet wiecej, to sg komorki
regeneracyjne.

I} - Czym sq komérki mezenchy-
malne? | jokie dajg mozlwiosci
terapeutyczne?

- Terminem ,,mezenchy-
malne komorki macierzyste”
okresla si¢ multipotencjalne
komoérki zdolne do réznicowa-
nia si¢ co najmniej w kierunku
tkanki kostnej, chrz¢stnej
i thuszczowej. Komorkom tym
przypisywana jest rola wytwa-
rzania tkanki tacznej stanowig-
cej sktadowa poszczegdlnych
narzadéw. Komorki te moga
by¢ pozyskiwane z tkanek po-
chodzenia plodowego (sznur
pepowinowy, krew pgpowi-
nowa i tozysko) oraz szeregu
lokalizacji w organizmie do-
rostym, z ktorych najwigksze
praktyczne znaczenie maja
szpik kostny i tkanka thuszczo-
wa. W naszym wypadku jest to
tkanka ttuszczowa.

I} - Jak wygloda taki zabieg?

- Zabieg jest wykonywany
w znieczuleniu miejscowym.
Po wczesniejszej konsultacji
i zakwalifikowaniu pacjenta,
znieczula si¢ miejsce pobrania.
Najczesciej pobieramy tluszcz
z brzucha lub wewnetrznej
czesci uda. Zabieg jest niebo-
lesny i bezpieczny.

Nastepnie ttuszez ten pod-
dajemy specjalnemu proce-
Sowi preparowania, w trakcie
ktorego dazymy do uzyskania
odpowiedniej frakcji, zawie-
rajacej komorki macierzyste.
Trzeci etap zabiegu to jego
podawanie. Podawanie thusz-
czu odbywa si¢ przez jego
wstrzyknigcie w miejsca, ktore
chcemy poddac terapii.

Dziata to przede wszyst-
kim jak wypetniacz. Czyli

jesteSmy w stanie odtworzy¢
ubytki. Poniewaz z wiekiem
stopniowo tracimy tzw. thusz-
czowe podscielisko w obre-
bie struktur twarzy, to taka
terapia po pierwsze pozwala
nam odtwarza¢ takie ubytki,
czyli je uzupetniaé, a po
drugie same komorki mezen-
chymalne majg niesamowite
wla$ciwos$ci regeneracyjne
dla skory.

I} - A 91 to takiego osocze hogato-
plytkowe?

- PRP to autologiczny pre-
parat krwiopochodny zawie-
rajacy zwigkszona liczbe
ptytek krwi w niewielkiej
objetosci osocza. Istota dzia-
tania takiego zabiegu jest
uwalnianie z ptytek krwi,
czyli trombocytow czyn-
nikow wzrostowych, kto-
re wspomagaja regeneracje
uszkodzonych tkanek. Oso-
cze bogatoplytkowe jest sto-
sunkowo szeroko stosowane
w chirurgii twarzowo-szczg-
kowej, ortopedii, a ostatnio
takze w medycynie sportowej
1 estetycznej.

I} - Jakie jest zatem jego zastoso-
wanie?

- Sposrod wszystkich do-
niesien naukowych prezentu-
jacych zastosowanie osocza
bogatoptytkowego zarowno
w medycynie czlowieka, jak
i weterynarii, (PRP) jest naj-
czgsciej wykorzystywane w:
leczeniu schorzen przyzgbia
i chirurgii jamy ustnej, chi-
rurgii twarzowo-szczgkowej,
ortopedii i tzw. chirurgii ura-
zowej. PRP znalazlo rowniez
zastosowanie w leczeniu trud-
no gojacych si¢ ran, a ostatnio
bardzo powszechnie w medy-
cynie estetycznej.

I} - Ajak ma sig zastosowanie osocza
bogatoptytkowego do medycyny
estetycznej?

- Podawanie osocza bogato
ptytkowego w skorg¢ urucha-
mia proces, ktérego zadaniem
jest stymulowanie komorek
macierzystych do namnazania
oraz pobudzanie fibroblastow
do wytwarzania nowego kola-
genu, co ma doprowadzi¢ do
regeneracji i odnowy skory, jej
nawilzenia i odmtodzenia. Tak
bym to okreslit najproscie;.

I} - 0 jokim dziataniv méwimy
w przypadku zastosowania?

- W dotychczasowych ba-
daniach wykazano duzg sku-
teczno$¢ MSC w hamowaniu

Lek. Tomasz Windysz z Kliniki Renovamed

niekorzystnych reakcji o pod-
tozu immunologicznym.

I} - Gzy wykorzystuie sie takie rodzaje
leczenia w innych dziedzinach
medycyny?

- Tak, na przyktad w orto-
pedii. Obecnie zastosowa-
nie komoérek macierzystych
w ortopedii koncentruje si¢
przede wszystkim na lecze-
niu wad chrzgstek (w tym
tych zwiazanych z choroba
zwyrodnieniowg), urazow
Takotki, przewlektych zapalen
$ciggien i na przyspieszaniu
gojenia si¢ mig¢sni urazow
u sportowcow

I} - Czyli osocze bogatoptytkowe fo
nie do korica leczenie komérkami
macierzystymi?

- W przypadku komorek
macierzystych méwimy o ko-
morkach, ktére majg poten-
cjalna zdolno$¢ przeksztat-
cania si¢ w inne komorki.
Przeszczep takich komo-
rek ma na celu stymulacj¢
i przebudoweg. W przypadku
osocza bogatoptytkowego
wykorzystujemy substancje
obecne w plytkach krwi,
ktore rozpadajac si¢ wydalaja
réznego rodzaju substancje
o witasciwosciach stymulu-

jacych.

I} - Czy takie zabiegi sq bezpieczne?

- Oczywiscie jak kazde
procedury w medycynie
obarczone sg one ryzykiem.
Dlatego bardzo istotne jest,
aby wykonywac takie zabie-
gi tylko w profesjonalnych
miejsach. My w naszej kli-
nice ukierunkowali$my si¢ na
pracownig¢ terapii komorkami
autologicznymi, poniewaz
jest to niewatpliwie przy-
szto$¢ medycyny estetycznej.
Po pierwsze bezpieczne, bo
wykorzystujemny autolo-
giczny material, po drugie
naturalne.

MN
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www.dentysci-olawa.pl

dentysci

GABINETY
STOMATOLOGICZNE

LECZENIE CHIRURGICZNE

IMPLANTOLOGIA

LtUKASZ ZAWADA
DR N. MED. PERIODONTOLOG

t. 509 583 153
LECZENIE PERIODONTOLOGICZNE

JACEK SLOMINSKI
LEKARZ CHIRURG STOMATOLOG

REHABILITACJA PROTETYCZNA € 602 60 77 99
TOMASZ ZYLA
LECZENIE ORTODONTYCZNE DR N. MED. ORTODONTA

. 506 738 847

PROFILAKTYKA MACIEJ SLOMINSKI
LEKARZ STOMATOLOG

. 713135517

NOWOCZESNY SPRZET NA MIEJSCU

IZABELA CIURKO
LEKARZ STOMATOLOG

Jako jedyni na Dolnym Slasku posiadamy ¢, 713135517

najnowoczesniejszy tomograf stomatologiczny

Otawa, ul. B. Chrobrego 20a Rejestracja

(pod duzym wiezowcem) 71 31 3 55 1 7
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Whole-Body - badanie
catego ciata

Informujemy, Zze w niedawno otwartej pracowni rezonansu magnetycznego w Brzegu istnieje juz mozliwo$¢ wykonywania badan

catego ciata - whole body, na najnowoczesniejszym sprzecie w regionie.

Dla pacjentow przygotowano wyjatkowa promocje — 50 % rabat. Wystarczy tylko zadzwoni¢ i uméwic sie na konkretny termin.

W Brzegu dziata nowa pracownia
wyposazona w aparat Signa Creator,
czyli jeden z najnowoczesniejszych
modeli, stuzgcy nie tylko do badan
rezonansem magnetycznym (MR)
poszczegdlnych narzadow i czesci
ciata, ale réwniez do profesjo-
nalnego badania catego ciafa - whole
body.

Na czym ono polega? Otéz badanie
whole body MR jest nieinwazyjnym
badaniem przesiewowym catego
ciata metoda rezonansu magne-
tycznego. Pozwala na doskonate
zobrazowanie struktur uktadu
kostno-stawowego, miesSniowego
oraz wiekszosci narzadéw wew-
netrznych. Ta metoda ujawnia zmiany
ogniskowe obserwowane w szpiku
kostnym i tkankach miekkich, w roz-
siewie procesu nowotworowego,
w schorzeniach reumatologicznych
czy w urazach miesniowo-stawo-
wych.

Uchwycic
niepokojace objawy

- Gtownym celem badar catego ciata,
wykonywanych na tak nowoczesnym
sprzecie, jest przede wszystkim
sprawdzenie, czy w naszym

organizmie nie dzieje sie nic
niepokojgcego, czy nie ma standw

nowotworowych - ttumaczy lJerzy
Kardaszewicz, prezes spotki
Rezonans Brzeg. Jesli pojawiq sie ja-
kiekolwiek podejrzenia, iz w ktdryms
miejscu naszego

obejmuje jedynie rak i stop. Trwa
okoto godziny, gdyz w tym czasie jest
wykonywanych az 2000 szczegdto-
wych zdje¢ - urzadzenie skanuje
poszczegdlne czesci

organizmu moze sie
rozwija¢ choroba, to
wowczas lekarz wyko-
nujgcy opis, podkresli,
zZe pacjent wymaga
dalszej diagnostyki,
wykonania np. rezonan-
su magnetycznego,
USG, CT czy badania za
pomocq PET- dodaje.
Co istotne, pracownia
oferuje takze dodat-
kowe konsultacje telefo-
niczne z wysokiej klasy
specjalistg choréb wew-
netrznych, z ktérym
mozna omowi¢ wynik
badania. Pomoze on
wtasciwie zinterpre-
towaé opis i ewen-
tualnie pokieruje Pa-
cjenta na dalszg diagno-
styke lub odpowied-
niego specjalisty.
Badanie whole body
pozwala na uzyskanie

organizmu. Dzieki temu
mozna sie m.in. dowie-
dzie¢, czy chorujemy na
zylaki koriczyn dolnych,
zapalenie $ciegien,
obrzeki miesni, czy w
tkankach miekkich
wykryto guzy i ktére
struktury nerwowe sg
uciskane z powodu
zmian zwyrodnienio-
wych kregostupa.

Warto wiedzieé, ze
badanie jest catkowicie
bezpieczne, takze dla
kobiet w cigzy i matych
dzieci. Przeciwwska-
zaniem jest posiadanie
metalowych czesci w
organizmie (implantéw
wszczepionych podczas
operacji). Jesli ktos
posiada implanty tyta-
nowe, to moze poddac
sie badaniu whole body.
Aktualny cennik badan

obrazu catego orga-

nizmu - od gtowy, poprzez narzady
wewnetrzne w brzuchu, az po
konczyny dolne. Badanie nie

jest dostepny na stronie
internetowej www.rezonansbrzeg.pl.
Informujemy, ze do kornca 2020 r.
cenabadarn jest obnizona 0 50%.

Aby wykona¢ badanie wystarczy
umowic sie telefonicznie na termin
wizyty. To nowoczesne urzadzenie
umozliwia réwniez skuteczna
diagnostyke MR, obejmujgcg m.in.:
badanie neurologiczne (rdzen
kregowy, obrazowanie modzgu),
badania stawdéw (kolano, bark,
nadgarstek, staw skokowy), badania
obszaru jamy brzusznej (watroba,
nerki, trzustka), badania naczyniowe
z kontrastem i bez, badania mammo-
graficzne wraz ze spektroskopia.

Na te wszystkie badania réwniez
obowigzuje promocja w wysokosci
50% ceny badania.

Placowka w Brzegu wspotpracuje z
najwyzszej klasy specjalistami
radiologii z osrodkéw w Opolu,
Katowicach, Krakowie i Kielcach.
Zapewnia nie tylko wysokiej jakosci
obrazowanie, ale rowniez opisy zdjeé
i obstuge pacjentow na wysokim
poziomie.

Rezonans Brzeg

ul. Mossora 2,
49-300 Brzeg

info@rezonansbrzeg.pl
Tel. 77 54 54 540
Tel. 513 333 440

www.rezonansbrzeg.pl

TEKST SPONSOROWANY
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W pracy terapeutyczno-rehabilitacyjnej wykorzystywane sg
najnowoczesniejsze metody rehabilitacji realizowanej przez
bardzo doswiadczong i wykwalifikowang kadre terapeutéw
i rehabilitantow. Osrodek wyposazony jest w najnowo-
czesniejsze urzadzenia i sprzet rehabilitacyjny, posiada sale
i gabinety dostosowane do prowadzenia rehabilitacji oséb
zroznymirodzajamiuposledzen

Rehabilitacja prowadzona jest
w 3 placowkach

Rehabilitacje ruchowa

Zajeciaintegracji sensorycznej (SI)

Terapie logopedyczngineurologopedyczng

Zajeciaw Sali Doéwiadczania Swiata

Terapie zajeciowg

Terapie pedagogiczng

Hipoterapie

Komunikacje alternatywng (AAC)-NOWOSC

Trening EEG Biofeedback - NOWOSC

Trening stuchowy Metoda Tomatisa - NOWOSC
Terapie prowadzone sg bezptatnie wramach realizacji zadan
publicznych oraz w formie komercyjne;j.
Wszystkie szczegétowe informacje na temat prowadzonych
terapii mozna znalei¢ na stronie Stowarzyszenia
http://www.tecza-olawa.pl,/ w siedzibie Stowarzyszenia
ul. 3 Maja 18j/l, pod numerem telefonu 782371 728.
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Niosa pomoc niepetnosprawnym "od maluszka do staruszka"

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ,Tecza” w Ofawie to organizacja pozarzadowa ukierunkowana na niesienie pomocy osobom niepetnosprawnym
"od maluszka do staruszka". Prowadzi Centrum Terapeutyczno-Rehabilitacyjne, w ktérym organizuje wielokierunkowe i wieloetapowe procesy
terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych gtéwnie z uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego tj, zespét Downa, autyzm, porazenie mézgowe,
opodznienia w rozwoju psychoruchowym, z uposledzeniami umystowymii psychicznymi.

WARSZTAT
TERAPII ZAJECIOWE)

To miejsce. w ktérym doroste osoby niepetnosprawne w 6 te-
matycznych pracowniach (komputerowa, ceramiczna,
arteterapia, rozwoju zawodowego, rozwoju umiejetnosci
osobistych, gospodarstwa domowego) pod okiem
terapeutdw przez 7 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu ucza sie
samodzielnosci, rozwijaja swoje pasje, przygotowuja sie do
ewentualnego podjecia pracy, uczg sie zachowan w swoim
srodowisku. Wymagane jest orzeczenie o niepetno-
sprawnosci ze wskazaniem udziatu w zajeciach w Warsztacie
Terapii Zajeciowej. Dodatkowo poza terapig zajeciowa
uczestnicy korzystajg z zaje¢ rehabilitacji ruchowej,
choreoterapii, komunikacji alternatywnej, treningu
umiejetnosci spotecznych i wsparcia psychologa. Telefon
kontaktowy : 782371022

ZAKtAD
AKTYWNOSCI ZAWODOWE)

To miejsce pracy dla dorostych niepetnosprawnych ze
znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci ze
wskazaniem w orzeczeniu pracy w takim Zaktadzie. Zaktad
prowadzony przez Stowarzyszenie prowadzi Restauracje
"Chochelka" serwujgcg pyszne dania na miejscu i na wynos
oraz sekcje ustug porzadkowo-ogrodniczych. Pracownicy
objeci sg codzienng rehabilitacja ruchowg. Telefon
kontaktowy: 783042573

(MN)

www.zozolawa.wroc.pl

4y A

-4 Zespot Opieki Zdrowotnej w Otawie

ul. K.K.Baczynskiego 1, 55-200 Otawa
sekretariat@zozolawa.wroc.pl

Oddziat
Okulistyczny Jedniodniowy
w Zespole Opieki Zdrowotnej w Otawie realizuje zabiegi

USUNIECIA ZACMY | _

oraz inne procedury z zakresu chirurgii oka

W celu rejestracji nalezy zgtosic sie ze skierowaniem od lekarza okulisty do Oddziatu Okulistycznego Jednodniowego zlokalizowanego
na | pietrze budynku szpitala (wejscie z klatki schodowej za Dzieciecg Izb3 Przyjec i Nocng Opieka Zdrowotnga), w dni powszednie

w godzinach 9:00 - 14:00 lub skontaktowac sie telefonicznie pod numerem 535-997-107
Leczenie finansowane przez N E Z

Narodowy Fundusz Zdrowia  Nawdowy Fundusz Zdrowia

OGLOSZENIE PLATNE
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Oferujemy komercyjne porady
u lekarzy specjalistow w poradni:

- chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej, flebologicznej
(diagnozowanie, leczenie i usuwanie zylakéw),

- ortopedycznej i traumatologicznej,

- neurologicznej,

- leczenia choréb wewnetrznych,

« Ultrasonograficznej (USG) i Dopplerowskiej (Doppler korczyn
dolnych, tetnice szyjne, uktad wrotny, stawy, wiezadta,
mies$nie, jama brzuszna),

= leczenia chordb tarczycy,

~ medycyna estetyczna.

Dietetyk kliniczny

Przy pojawiajgcych sie problemach zdrowotnych oraz
zwigzanych z zachowaniem prawidtowej masy ciata oferujemy
kompleksowa konsultacje u dietetyka klinicznego.

Zapraszamy na zabiegi z zakresu
fizjoterapii.

Ustalamy proces leczenia i rehabilitacji pod nadzorem lekarza
rehabilitacji medycznej i osteopaty. Kompleksowe i szybkie (bez
okresu oczekiwania) objecie pacjenta opiekg jest naszym

atutem. Skutecznos$¢ terapii manualnej w leczeniu bdlu
przekracza 90 %.

Zajmujemy sie takze wypozyczaniem
sprzetu medycznego.

Centrum Medyczne Aga-Med
to wielospecjalistyczna placowka medyczna,
ktdra zapewnia kompleksowg opieke medyczng pacjentom

Mozemy pochwalic sie wysokimi efektami
leczenia bélu réznymi metodami:

+ osteopatia,

+ metoda TMH,

« terapia tkanek miekkich,

« terapia dysfunkcji powieziowych.

W leczeniu wykorzystujemy osocze bogatoptytkowe, naturalne lekarstwo, ktére masz
w sobie. Zastosowanie osocza bogatoptytkowego, to obecnie najskuteczniejsza metoda
leczenia.

Dysponujemy najnowszym technologicznie sprzetem, dzieki czemu nasi pacjenci maja
zagwarantowany dostep do wysokospecjalistycznej oraz kompleksowej diagnostyki
i zabiegdw wykonywanych na najwyzszym poziomie.

Wyrdznia nas holistyczne podejscie do leczenia.

Prowadzimy terapie w zakresie nietrzymania
moczu, jak rowniez terapie kobiet chcacych
przygotowac sie do porodu, w cigzy i po porodzie.

Najlepszym potwierdzeniem satysfakcji z oferty Centrum Medycznego Aga- Med jest stale rosnaca liczba zadowolonych pacjentow. Z tego jesteSmy dumni.
Zapraszamy do rejestracji pod numerem telefonu 71 313 31 86 oraz 601 092 188 badZ pod adresem e-mail: info@agamedolawa.pl
Centrum Medyczne Aga-Med w Ofawie ul. Zeromskiego 3 D

oraz

Centrum Medyczne Aga-Med filia w Jelczu-Laskowicach przy ul. Ofawskiej 23 J, tel. 71 301 53 50

1
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Dotlen sie - na zdrowie!

Medycyna hiperbaryczna jest dynamicznie rozwijajacg sie dyscypling leczniczga i znalazta
zastosowanie w wielu dziedzinach medycyny klasycznej. Hiperbaryczna terapia tlenowa jest metodag
terapeutyczng, ktéra polega na dostarczeniu do organizmu czystego tlenu, ale okreslony sposéb i w
okreslonych warunkach — w srodowisku zwiekszonego ci$nienia. W dotychczas przeprowadzonych
badaniach klinicznych potwierdzono wysokg skutecznos¢ terapeutyczng hiperbarii w ponad 100
jednostkach chorobowych, ale pozytywne efekty sesji w komorze hiperbarycznej odczuje takze
ogolnie zdrowa osoba. Jakie korzysci dla zdrowia daje i dlaczego jest coraz bardziej popularna?

Wochtanianie tlenu w ciSnieniu wyiszym niz
atmosferyczne jest wielokrotnie wieksze, poniewaz
rozpuszcza sie on w osoczu krwi, limfie, w ptynie
madzgowo-rdzeniowym i rdzeniu kregowym. Tlen
W wyzszym cisnieniu pozbawiony jest fizjologicznych
barier przenikania przez tkanki, dlatego jest on tatwo
dostarczany do wszystkich komodrek, nawet tych
o stabym ukrwieniu. Nasycony tlenem organizm
intensywnie regeneruje komorki i odnosi korzysci,
jakie mogg by¢ osiggniete poprzez zaden inny rodzaj
terapii. Sesja w kapsule hiperbarycznej biostymuluje
organizm, likwiduje zakazenia oraz odzywia

Hiperbaryczna terapia tlenowa:

* Stymuluje prace uktadu nerwowego

* Poprawia metabolizm w tkance nerwowej

° Poprawia mikrokrgzenie

* Redukuje bol

» Zwieksza doptyw tlenu do serca

* Uelastycznia $cianki zyt

* Wycisza stany zapalne

* Usprawnia przeptyw krwi i limfy

* Wzmacnia funkcjonowanie ukfadu
odpornosciowego, oddechowego
i pokarmowego

niedotlenione komodrki, a w rezultacie wzmacnia
uktad immunologiczny i pomaga wrdcic¢ do zdrowia.
Terapia hiperbaryczna czystym tlenem oczyszcza
z toksyn i metali ciezkich, ktére przyczyniajg sie do
powstawania komorek rakowych, wiec jest uwazana
jako skuteczna profilaktyka przeciwnowotworowa.
Jednak jej atutéw jest zdecydowanie wiecej. Terapia
tlenowa ma wszechstronny, pozytywny wptyw na
nasze samopoczucie psychiczne i fizyczne. Pozwala
zachowa¢ na dtuzej mtodos¢, dobre zdrowie,
aktywuje sity witalne i odpornosciowe. Dzieki
regularnym zabiegom w komorze tlenowej mozna
poczuc odprezenie, przyptyw energiii checi do zycia.
Pozytywny efekt terapii to réwniez dobry sen, po
ktérym pacjenci czujg sie wypoczeci.

Komora hiperbaryczna
- dla kogo?

Hiperbaria to metoda, ktéra jest bardzo demo-
kratyczna — nie wyklucza ze wzgledu na wiek, ptec¢
czy stan zdrowia, jest przeznaczona niemal dla
kazdego! Istnieje niezwykle mato ewidentnych
przewciwskazan do zabiegu. Z zabiegdw mogg
korzystac dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy - i kazdy
znich z pewnoscig poczuje sie lepie;j.

* Wzmacnia koncentracje i zapamietywanie
* Zmniejsza migrenowe bodle gtowy

* Powoduje redukcje obrzekéw

° Przyspiesza proces gojenia sie ran

* Pobudza metabolizm

* Wptywa na wzrost syntezy kolagenu

Krok Po Kroku
do lepszego jutra

Fundacja Krok Po Kroku to pierwsze i jedyne miejsce
w catym powiecie, ktére dysponuje tego typu
urzagdzeniem do tlenoterapii hiperbarycznej.

- Jestesmy bardzo szczesliwi, ze po raz kolejny
mozemy stwarzac¢ warunki do poprawy zdrowia i
samopoczucia naszych podopiecznych, a takze
zadbac o ich rodzicow i opiekundw, o ktdrych czesto
sie zapomina - méwi Magdalena Piluch, wiceprezes
zarzagdu Fundacji. Zabiegi tlenoterapii hiperba-
rycznej odbywajg sie w siedzibie Fundacji przy
ul. 3 Maja 14. Ceny zabiegdw s bardzo przystepne,
a do korica grudnia obowigzuje dodatkowy rabat na
pakiety zabiegow.

(MN)
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KROK PO KROKU

DO SAMODZII_ELNO$CI
DO NIEZALEZNOSCI
DO LEPSZEGO JUTRA

Nasze dziatania:

Osrodek Rewalidacyjny

dla dzieci i mtodziezy z gteboka niepetno-
sprawnoscia w wieku od 3 do 25 roku zycia.
Podopieczni Oérodka realizujg obowigzek
szkolny i nauki.

Wezesne Wspomaganie Rozwaju
Sala Doéwiadczania Swiata
Mikropolaryzacja mézgu (tDCS)
Fizjoterapia, NDT Bobath

Terapia Reki

Integracja Sensoryczna - terspiaidisgnoza
Logopedia - terapia i diagnoza
Neurologopedia - terapiaidiagnoza
Logorytmika - zajecia grupowe
Terapia pedagogiczna

Terapia psychologiczna
Bezptatne konsultacje dla dzieciw
wieku od 0 do 12 miesigca zycia

Komora Hiperbaryczna

Fundacja Krok Po Kroku
ul. 3 Maja 14, 55-200 Otawa
tel. 501127 401
www.fundacjakrokpokroku.org.pl
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Europa sie starzeje. Przyjmuje sie, ze do 2050 roku % catej populacji Europy beda stanowi¢ osoby w wieku 60-79 lat. Utrzymanie

satysfakcjonujacego stanu zdrowia i sprawnosci intelektualnej senioréw stato sie jednym z priorytetowych zadan dla Komisji Europejskiej.
Ale czym witasciwie jest staro$c¢? Jak jg rozumiec? Kiedy sie rozpoczyna? Od czego zalezy jakosc¢ tzw. jesieni zycia?

Na przestrzeni wiekéw zmienito sie pojecie ,starosci”.
Ogromny wptyw ma tutaj rozwoj cywilizacyjny, nowe
mozliwosci, ktore daje medycyna, a takze ogdlna
poprawa jakosSci zycia. Istniejg pewne nierozerwalne
korelacje pomiedzy dtugoscia zycia, a Srodowiskiem
zewnetrznym czlowieka: styl zycia, dieta, uzywki,
zanieczyszczenie srodowiska - to tylko nieliczne z czyn-
nikéw determinujgcych nie tylko dtugos¢ naszego zycia,
ale réwniez jego jako$¢ w wieku senioralnym. Wazny
wptyw maja tez otaczajacy nas ludzie, nasze
zainteresowania i pasje oraz rozwdj intelektualny.

Od czego zalezy starosc?

Proces starzenia jest wieloaspektowym zjawiskiem
trzech powiazanych ze sobg sfer:

SFERA ZDROWOTNA

Naturalny proces starzenia sie i spadek poziomu
hormondw powodujg pogorszenie sie stanu zdrowia
wraz z uptywajacymi latami. Seniorzy zaczynaja
odczuwac zmiany w funkcjonowaniu narzagdéw zmystu.
Czesto dotaczajg sie do tego choroby uktadu krazenia,
uktadu kostno-stawowego, choroby przewlekte (np.
cukrzyca). Uktad odpornosciowy ulega znacznemu

ostabieniu, a procesy regeneracyjne organizmu - spo-
wolnieniu. Profilaktyka zdrowotna i aktywnos¢ fizyczna
dostosowana do mozliwosci organizmu to istota
zapobiegania problemom zdrowotnym i zachowania
wyzszej jakosci zycia w wieku senioralnym. To kluczowy
warunek opdznienia procesdw starzenia i utrzymania
funkcji poznawczych organizmu.

SFERA PSYCHOLOGICZNA

Swiadomos¢ uptywajacego czasu czesto indukuje stres,
ktéry jest podstawg zaburzenia homeostazy orga-
nizmu. Seniorzy dos$¢ czesto borykajg sie ze stanami
depresyjnymi, poczuciem samotnosci lub zaleznosci od
innych. Wedtug Denisa Bronley’a cze$¢ senioréw nie
potrafi pogodzi¢ sie ze staroscig. Objawia sie to
,Wrogosciag do otoczenia, wystepowaniem, lekdw,
konfliktowoscig, izolacja, poczuciem winy, zaleznoscig
od innych, obawa przed ludZmi, apatig (..)". Jak
zatem znalez¢ rownowage pomiedzy wiasng psychikg,
a lekiem przed staroscig? Rozwdj osobisty, aktywnos¢
intelektualna, pielegnowanie zainteresowan - to tylko
jedne z wielu czynnosci, ktére gwarantujg dobrg jakosc
zycia seniora. Kontakty z innymi ludZmi i przyjazne
otoczenie dajg szanse na cieszenie sie wiekiem

senioralnym i uzyskaniem pozytywnego bilansu zycia
oraz zadowolenia z bytu.

SFERA SPOtECZNA

Seniorzy podejmujg nowe role spoteczne, ktore z jed-
nej strony moga dawac im satysfakcje oraz szanse na
spetnianie wtasnych marzen, z drugiej za$ - niejed-
nokrotnie wzbudzajg lek przed nieznang i nowg
rzeczywistoscig. Czy jestem jeszcze potrzebny? Czy
dam rade? Jak mnie ocenia otoczenie? To najczestsze
pytania zadawane sobie przez senioréw. W dzisiejszych
czasach zanika pojecie ,rodzin wielopokoleniowych”.
Wzbudza to w ludziach starszych poczucie niepo-
trzebnosci, a w konsekwencji gwattownie przyspiesza
procesy starzenia sie. Badania pokazuja, ze grupa tych
senioréw, ktora ma szczescie, aby znaleié ,swoje
miejsce na ziemi” (rozumiane jako otoczenie przyjaciot,
pasje, realizowanie plandw na ktdre wczesniej nie byto
czasu), znacznie rzadziej zapada na powazne
schorzenia. Odpowiedzig na zaspokojenie sfery
spotecznej seniora moga by¢ Uniwersytety Trzeciego
Wieku, ktére dajg mozliwos¢ zaspokajania u senioréw
potrzeb psycho-spotecznych, dajg mozliwos¢ rozwoju
intelektualnego i uczestnictwa w zyciu kulturalnym,
atakze pielegnujg poczucie przynaleznoscido grupy.

SENIOR W CENTRUM UWAGI

W wyniku checi zaspokojenia potrzeb seniordw, a takze wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom rodzin, ktdre pragna dla swoich bliskich wszystkiego,
co najlepsze, w pieknym patacu w Jedrzychowicach (k.Wigzowa) powstat Dom Aktywnego Seniora , Niezte Ziétko”. — Nie chcemy tworzyc kolejnego
sztampowego domu seniora, w ktorym cztowiek znajduje sie “jak w przechowalni”, Pielegnujemy podmiotowos¢ naszych Mieszkaricow, szanujemy
ich autonomie, mqdrosc¢ i zyciowe doswiadczenie. Tworzymy miejsce, w ktorym Senior moze rozwijac i realizowac¢ swoje zainteresowania,
funkcjonowacé w kameralnej grupie, nawiqzac przyjaznie, aktywizowac sie tworczo, nabywac nowych kompetencji, usprawnic swoje ciato i ... jak
najdfuzejpozostac w dobrostanie -ttumaczy wizje powstania Domu dyrektor Paulina Chytry.

Urachamiamy nabor na
= 1A
Dom Aktywnego Seniora g
NIEZLE ZIOLKO Sesiedilnt s W
728 402 658

B Pobyty stale i tymczasowe (na podreperowanie zdrowia)
B Fizykoterapia - m.in.: magnetoterapia, laseroterapia, elektroterapia
B Komora hiperbaryczna

M Drenaz limfatyczny

B Kroplowki witaminowe

B Ozonoterapia

Sprawdz naszg oferte: www.domdlaseniora.pl N
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B Jest jednym
I pierwszych
osteopatow
W Polsce. Na
6Zym polega
jego profesja?
[ otawianinem
Markiem Biegg
rozmawia Kam||
Tysa

I} - Polacy wiedzg, czym jest
osteopatia?

- Mysle, ze wcigz nie. Bar-
dzo czgsto kto$ juz styszat,
ze jest taka dziedzina jak
medycyna osteopatyczna, ale
ciezko mu zrozumie¢, na czym
polega jej istota. Nie wie, kto
jest osteopatg i kto moze nim
byc Mimo ze osteopatia ma
juz ponad 150-letnig tradyCJc;,
to w Polsce jest czym$ wciaz
raczkujacym. Skonczytem
osteopati¢ 7 lat temu i jestem
jednym z pierwszych absol-
wentow tego kierunku. Nieste-
ty, 0 osteopatii mozna tez po-
wiedziec¢, ze jest to dziedzina
mato znana, a juz psuta. Gdy
tylko zrobito glosniej o tym,
ze specjalisci sg skuteczni,
pojawito si¢ wielu nasladow-
cow, ktorzy pod osteopatow
si¢ podszywaja, nie majac
uprawnien do wykonywania
tego zawodu. Zeby zostaé
prawdziwym osteopatg w Pol-
sce, nalezy skonczy¢ 5-letnie
studia podyplomowe, ktore
sg przeznaczone dla lekarzy
lub fizjoterapeutéw. Dlatego
ogromnym nieporozumieniem
jest sytuacja, w ktorej kto$
na stronie internetowej pisze
o sobie tak, jakby mial wszel-
kie uprawnienia, a dopiero
studiuje lub - co gorsza - wziat
udziat w weekendowych zaje-
ciach, ktore w nazwie miaty
osteopati¢. Tego nijak nie
da si¢ porownac¢ do wiedzy
i kompetencji, nabywanych
podczas pigcioletnich studiow,
swoja droga bardzo trudnych.
Drugim problemem jest to, ze
osteopati¢ postrzega si¢ czgsto
jako medycyne niekonwen-
cjonalng lub alternatywna.
To jest nieprawda! Andrew
Taylor Still, amerykanski le-
karz, ktory stworzyt osteopati¢
w 1874 roku, zdefiniowal ja
jako uzupetnienie medycyny
klasycznej. Nie stoi ona w zad-
nej opozycji. W Stanach Zjed-
noczonych osteopati¢ studiuje
si¢ jak medycyne - poczatek
jest ten sam dla wszystkich
studentéw, a w ktorym§ mo-
mencie wybieraja oni odpo-
wiednig specjalizacje, ktorg
moze by¢ osteopatia. W ra-
mach ciekawostki powiem, ze
gdy Donald Trump zachorowat
na COVID-19, jego lekarzem
byl wlasnie osteopata. Swia-
towa Organizacja Zdrowia
uznaje osteopati¢ jako zawod
medyczny. W Europie Zachod-
niej najszybciej ta dziedzina
dotarta do Wielkiej Bryta-
nii, niemalze 100 lat temu.
1 jak spojrzy si¢ na zachdd od
Polski, to mozna stwierdzic,
ze zaleznie od tego, co rzad
danego panstwa postanowit
z osteopatig zrobi¢, tak ona
si¢ rozwijala. U nas dopiero
kilka lat temu powstata usta-
wa o zawodzie fizjoterapeuty,
wigc spodziewam si¢, ze na
podobng o zawodzie osteopaty
jeszcze dlugo poczekamy.
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Nie lecze chordb, tylko
rzywracam zdrowi

Marek Biega

I} - Dlaczego?

- Poniewaz wcigz jest bar-
dzo duze niezrozumienie. Lu-
dzie, w tym tez lekarze, dziela
si¢ na trzy grupy. Ci, ktorzy
wiedza, czym jest osteopatia,
ale krytykuja, bo mysla, ze
to jest co$ z pogranicza ezo-
teryki. Ci, ktorzy korzystaja
z terapii u osteopatow, ale
si¢ do tego nie przyznaja.
No i trzecia grupa, czyli ci,
ktorzy korzystaja z zabiegow,
chetnie o tym opowiadaja
i polecaja wérod znajomych.
Marketing szeptany do tej pory
jest najwigkszym zrédtem
rozpowszechniania informa-
cji o tej dziedzinie. Moge
jednak powiedzie¢, ze z roku
na rok widze¢ coraz wigksze
zainteresowanie i otwarto$é
lekarzy, ktorzy chca z nami
wspolpracowaé i nie widza
W nas zagrozenia, poniewaz
udowadniamy, ze mamy duza
wiedzg i $wiadczymy ustugi na
naprawde wysokim poziomie.
Glownym przeciwwskazaniem
do wizyty u osteopaty jest brak
kompetencji samego specja-
listy. Dlatego bardzo wazne
przed wizyta jest sprawdze-
nie, do kogo si¢ wybieramy.
Wykorzystywane w trakcie
terapii techniki dostosowuje
si¢ do wieku i stanu pacjenta.
Osteopata musi by¢ wiec dla
niego bezpieczny, poniewaz
ma mu pomoc.

I} - 7 czego wynika fo sceptyczne
podejscie do osteopatéw?
- To na pewno strach przed

nieznanym. Nie chciatbym
ocenia¢ srodowiska lekar-

|

skiego, ale w jakim$ stopniu
moze to tez by¢ Igk przed ja-
kas formg konkurencji. Cho¢,
zeby bylo jasne, w Polsce jako
osteopata nie mam upraw-
nienia, by wystawi¢ komu§
zwolnienie lekarskie, wypisaé
skierowanie na badania czy
recepte. Gtoéwnym zadaniem
osteopaty jest znalezienie
przyczyny dolegliwosci 1, jesli
jest to mozliwe, jej eliminacja.
Duza cze$cia wizyty jest wige
wywiad, ktory pomaga zdia-
gnozowac pacjenta. Czesto
osteopaci stysza: - Jak wy
si¢ zajmujecie wszystkim, to
sig nie zajmujecie niczym. A
holistyczne, czyli catoSciowe
podejscie do organizmu, nie
polega na tym, ze zajmujemy
si¢ wszystkim. Bardzo nie
lubi¢ mie¢ racji, gdy podej-
rzewam u kogo$ stwardnienie
rozsiane lub tetniaka. I nigdy
nikomu nie méwi¢ - ma pan
stwardnienie lub ma pan tet-
niaka. Sugeruj¢ jedynie, by
pewne rzeczy skonsultowac
z odpowiednim specjalista
i wykonac potrzebne badania.
Sa pacjenci, ktorymi nie moge
si¢ zajac, ale moge ich zdia-
gnozowac. Zarzut, ze jesteSmy
od wszystkiego, uwazam wiec
za nietrafiony. Bo holistyczne
podejscie polega na tym, by
znalez¢ przyczyng i zbadaé
catego pacjenta. Bardzo cze-
sto dysfunkcja i przyczyna
dolegliwosci odwleczona jest
w czasie 1 kompletnie nie
ma zwigzku z badaniami, na
ktore pacjent si¢ powotu-
je. Przyktadowo powiem, ze
dyskopati¢ dzi$ ma prawie
kazdy, a bardzo rzadko jest

ona zréodtem bolu. Osteopaci
zajmujg si¢ nie tylko struktu-
rg zwigzang z ruchem kosci,
migsni, wiezadet, stawow, ale
tez manualnie narzgdami we-
wnetrznymi, uktadem naczy-
niowym, uktadem nerwowym
i szeroko pojeta psychoso-
matyka. Nie chodzi jednak
orelacje psychologiczne. Jesli
jaki$ bodziec srodowiskowy
ma wplywa na to, ze sg jakie$
napie¢cia, ktore kumulujg si¢
w ciele i one beda zrodtem
dolegliwosci bolowych, to
bede mogt wskazac pacjen-
towi, ze ten bol jest zwigzany
ze stresem. Mogg to napigcie
usungé, ale pacjent musi si¢
zastanowi¢ nad tym, co w jego
zyciu ten stres powoduje. Nie
da si¢ oczywiscie catkowicie
wyeliminowa¢ stresu, wigc
najglupszym, co mozna by
bylo powiedzie¢ pacjentowi,
to: - Nie stresuj si¢. Trzeba
znalez¢ sposob ograniczenia
lub odreagowania. Pacjent
bardzo czesto jest przyzwycza-
jony do tradycyjnych diagnoz.
Np. przychodzi i mowi, ze to
jest rwa kulszowa. Ok, to sg
objawy rwy kulszowej, ale na
tym stwierdzeniu temat si¢ nie
konczy. Pytam wigc dlaczego
kto$ odzywia si¢ tak, a nie
inaczej, dlaczego wykonuje
takie ruchy i tak dalej. Chodzi
bowiem o to, by taktowac
organizm jako calos¢, znalez¢
przyczyng, a nie skutek.

I} - Kiedy powinniémy pomysle¢
o fym, Ze wizyta u osteopaty,
mogfaby nam pomac?
- Moimi pacjentami s3 na-
wet noworodki, a najstar-
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sza pacjentka w dniu wizyty
miata 104 lata. Filozoficznie
odpowiem panu, ze pytanie
do osteopaty nie brzmi ,,czy
si¢ zajmie”, tylko ,,jak si¢
zajmie”. Kazde dziecko, ktore
przychodzi na §wiat przez ce-
sarskie cigcie, powinno przy-
najmniej raz przyj$¢ do oste-
opaty. Kazde niemowlg, ktore
ma problem z jedzeniem,
przybieraniem na wadze, ma
asymetri¢, wzmozone lub za
slabe napigcie mig$niowe -
réwniez. Jesli moéwimy o do-
rostych ludziach - powodem
moze by¢ kazdy rodzaj bolu.
Moim zdaniem jest znalezie-
nie przyczyny tego bolu, a nie
tylko podejscie objawowe,
polegajace na niwelowaniu
skutkow. To nie musi by¢
tylko bol zwigzany z urazem
czy kwestia mechaniczng.
To mogg by¢ problemy ga-
strologiczne, alergie, nieto-
lerancje pokarmowe. Moimi
pacjentami sg pary, ktore maja
ktopoty z zajsciem w ciazg,
moimi pacjentami sg osoby
z migrenami, problemami ze
snem, przeme¢czone. Bl nie
musi by¢ wiec jedynym wy-
znacznikiem. Jesli dzieje si¢
co$ niepokojacego z naszym
zdrowiem, mozemy przyjs¢
do osteopaty. Mam nawet pa-
cjentow, ktorych teoretycznie
nic nie boli, ale przychodza
po to, by ich sprawdzi¢. I ja
zawsze znajd¢ sobie cos$ do
roboty, poniewaz osteopatia
jest medycyng regulacyjng.
Nie leczymy chordb, przywra-
camy zdrowie. Poprawiamy
funkcjonowanie organizmu
na kazdym poziomie.

I} - Dlaczego osteopatia tak bardzo
kojarzy sie z fizjoterapig?

- Sam, zanim zostalem
osteopatg, bytem fizjotera-
peuta i jestem nim do dzis,
poniewaz mam skonczone
dwa kierunki studiow. Jesz-
cze podczas tego pierwszego
bytem w Niemczech i jedna
pani spytala mnie, czym si¢
zajmuj¢. Powiedziatem jej,
ze studiuje fizjoterapie, a ona
odpowiedziata, ze gdy ja co$
boli, to idzie do osteopaty.
Z perspektywy pacjentki opi-
salami, co to jest, bo przyznam
szczerze, ze wtedy o tym nie
wiedziatem. Jeszcze mocniej
zdziwiony bylem po powrocie
do kraju, gdy w czasopismie
medycznym znalaztem tylko
jeden artykul na temat tej
dziedziny oraz jeden rozdziat
w ksigzce. Zaczatem wigc
zglebia¢ temat i napisalem
pierwsza w Polsce prac¢ ma-
gisterskg o osteopatii. Dopiero
potem rozpoczatem studiowac
ten kierunek. Pytat pan jednak,
skad te koligacje osteopatii i fi-
zjoterapii. Z dwoch powodow.
Zeby studiowac osteopatie,
trzeba by¢ albo lekarzem, albo
fizjoterapeuta, wigc wigkszos¢
studentéw to fizjoterapeuci.
A druga kwestia to fakt, ze
zaré6wno osteopaci jak i fi-
zjoterapii pracuja manualnie,
cho¢ oczywiscie w osteopatii
spektrum jest zdecydowanie
szersze.

I} - Jak wyglgda wizyta u pana?

- Jeden z moich nauczycieli
powiedzial kiedys, ze 90%
diagnozy to jest pierwsza
obserwacja. Brzmi strasznie
dziwnie i ezoterycznie, nie
bede jednak potrafit wyttu-
maczy¢, na co my zwracamy
uwage w tych pierwszych
chwilach wizyty. Zeby bylo
jasne, nie stawiamy nigdy
diagnoz, zanim nie zaczniemy
pacjenta bada¢. Na poczatku
wizyty jest wywiad. Zadne
moje pytanie nie jest przypad-
kowe. Czgsto, ku zdziwieniu
pacjentow, pytam ich orzeczy,
ktore Wyda]q im si¢ zupetnie
niezwigzane z tym, z czym
przyszli. Kazdy chce mi od
razu pokazywac¢ dokumenta-
cje z badan i zwykle juz na
samym poczatku stwierdza, ze
ma dyskopatig, rwe kulszowa,
osteoporoze i tak dalej. Wtedy
przypominam, ze ja nie lecz¢
papieréw, nie chce wiedziec,
co kto ma, tylko jak si¢ czuje,
co mu dokucza i przeszkadza.
Zadaj¢ pytania, ktore wyklu-
czaja albo potwierdzaja, czy
bardziej chodzi o aparat ruchu
i dysfunkcje¢ strukturalng, czy
nalezy i8¢ w kierunku metabo-
lizmu, a moze psychosomaty-
ki. Gdy skonczymy wywiad,
to rozpoczynam badanie, kto-
re jest uzaleznione od tego,
z czym pacjent przychodzi i co
mu dolega. A gdy na podstawie
wywiadu i badania mam juz
Swojg teori¢, co moze si¢ dzia¢
z pacjentem, decyduj¢ si¢ na
dobor technik, ktore maja co$
poprawic.


http://www.tuolawa.pl/
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B To nie jest proste,
ale warto cwiczyc
uwaznose i kon-
centrowanie sig
na hiezgcej chwili

Bardzo czgsto skupiamy si¢
na tym, co bylo, albo na tym,
co bedzie. Analizujemy przeszie
wydarzenia, czgsto bolesne czy
smutne, albo zamartwiamy
si¢ tym, co bedzie. Moze to
prowadzi¢ do obnizonego na-
stroju, a nawet powazniejszych
chordb. Zapominamy, ze jest
jeszcze terazniejszos¢ 1 warto
si¢ na niej skupi¢. Obiektywnie
niczego innego przeciez nie
ma. Jest tylko to, czego wlasnie
doswiadczamy. Teraz pisz¢ ten
tekst, jestem na nim skupiona,
a przynajmniej si¢ staram. To,
7e wczoraj go nie napisalam,
cho¢ miatam taki plan, nie ma
juz zadnego znaczenia. Gdybym
ciagle rozpatrywata, dlaczego
tego nie zrobitam wczes$niej,
pewnie nachodzityby mnie
rézne ponure mysli, czgsto
wyolbrzymione, krytyczne i...
zupelnie niepotrzebne.

- Przeszto$¢ niewiele mnie
obchodzi, rzadko wigc o niej
mysle - pisze Ekhart Tolle
we wprowadzeniu do swojej
bestsellerowe;j ksigzki ,,Potega
terazniejszosci”.

A potem idzie jeszcze dalej:
- Gleboko sobie uswiadom, ze
obecna chwila jest wszystkim,
co kiedykolwiek bedzie ci
dane (...) Nic nigdy nie zdarzy-
to si¢ w przesztosci; wszystko
zdarzyto si¢ Teraz. Nic nigdy
nie zdarzy si¢ w przysztosci;
wszystko zdarza¢ si¢ bedzie
Teraz.

probujyctuit

To, co sie dzieje teraz, jest najistotniejsze

Dlatego to, co si¢ dzieje
teraz, jest takie istotne, naj-
istotniejsze. To nic nowego,
skoncentrowanie si¢ na mocy
biezacej chwili jest przeciez
charakterystyczne dla buddy-
zmu, a tym, co tak naprawde
istnieje, filozofia zajmuje si¢
od stuleci.

Czgsto, gdy w naszym oto-
czeniu wydarzy si¢ cos strasz-

nego, kto$ niespodziewanie
umrze, moéwimy ,,bede cieszy¢
si¢ kazdg chwilg”, ,,nie warto
przejmowac si¢ glupotami”,
»trzeba korzysta¢ z zycia,
bo jutro moge umrzec”. Ale
potem zycie wraca na dawne
tory, a po refleksji ani §ladu.
Rozstrzgsamy dawne krzywdy,
przypominamy sobie przykre
sytuacje, albo odwrotnie mar-

twimy si¢ co bedzie za rok (!)
i czy damy radg. A gdzie sma-
kowanie chwili, uwaznos¢, do-
$wiadczanie terazniejszosci?
Warto zadaé sobie pytanie,
dlaczego to, co byto lub to,
co kiedy$§ moze si¢ wydarzy
(czyli co$, co nie istnieje) ma
by¢ wazniejsze od tego, co
dzieje si¢ tu i teraz? Juz widaé
ten paradoks? Otoz to!

Philip Zimbardo i John
Boyd w ksiazce ,,Paradoks
czasu” piszg o tym, jak nasza,
kazdego z nas, subiektywna
perspektywa postrzegania cza-
su wplywa na podejmowane
przez nas decyzje. Jest ona
zalezna od wielu czynnikoéw
- spotecznych, kulturowych,
roznic indywidualnych. Cos
nam wdrukowano w proce-

Ll

sie wychowania, co$ inne-
go wypracowaliSmy sami na
bazie zyciowych doswiad-
czen. Autorzy wyrdzniaja trzy
perspektywy postrzegania
czasu, dzielge ludzi na tych,
ktérzy skupiaja si¢ na prze-
szto$ci, inni na terazniejszosci,
a jeszcze inni ciagle patrza
w przyszto$¢. Kazda z nich
niesie ryzyko. Aby zachowac
réwnowage psychiczng, warto
zy¢ W czasie terazniejszym,
nie zapominajac o tym, ze to,
co robimy teraz, moze mieé
konsekwencje w przysztosci.

Jak zatem skupi¢ si¢ na
terazniejszosci? Ekhart Tolle
radzi, aby probowac¢ by¢ ob-
serwatorem naszego umystu,
ktory sam kreuje ciagle ja-
kas$ rzeczywistos¢, ktorej nie
ma, wybiega ku urojonym
przysztym sytuacjom, a stad
bierze si¢ Igk. Pisze, ze to
szalenstwo mozna przerwac.
Pomysl, co masz do zrobienia
teraz w prawdziwym zyciu,
ktore nie jest przeciwienstwem
umystowych projekc;ji i retro-
spekcji. Zastanow sig, jakie
sprawy masz do zatatwienia
teraz, a nie jutro czy za piec lat.
Uswiadom sobie, ze jestes, od-
dychasz. Nie czekaj, czekanie
to stan umystu. Dzialaj!

Na koniec cytat z ,,Potegi
terazniejszosci”: ,,Czy cze-
kasz na ten moment, kiedy
nareszcie zaczniesz zy¢? Jesli
wyrobisz sobie taki nawyk
mys$lowy, terazniejszos¢ ni-
gdy ci nie dogodzi, cho¢by$
nie wiedzie¢ ile osiagnat czy
dokonat, bo przysztos¢ zawsze
wyda si¢ lepsza. Jest to nie-
zawodna recepta na wieczne
niezadowolenie i rozgorycze-
nie, prawda”?

MN

S0S dla stop to
pracapodologa

Stopy to wazny element naszego ciata

B Czgsto w mojej
praktyce ludzie
nie wiedzq i ni-
ady nie styszeli
0 moim zawodzie.
Niektorzy nazy-
Wajg mnie dobrg
duszg inni za$
panig doktor co
oczywiscie jest
nieprawdg.

Ludzkie stopy stanowig site
napedowa czlowieka i pet-
nig bardzo wazne funkcje
fizjologiczne polegajace na
dzwiganiu i przenoszeniu cig-
zaru ciata podczas chodzenia
biegania itd... Musza by¢ wy-
trzymale sprezyste i stabilne.
Tylko zdrowe stopy prawidto-
wo spetniajg swoje zadanie.
Maty odcisk, ktory boli az
do kosci czy tez wrastajacy
paznokie¢ czesto spedza nam
sen z powiek i nawet zaloze-
nie skarpety potrafi sprawié
duzy dyskomfort. Nieste-
ty z wiekiem naktadajg si¢
rozne choroby i postepujaca
niesprawno$¢. Zaburzenia
wzroku uniemozliwiajg nam
wykonanie najprostszych za-
biegow pielggnacyjnych stad
koniecznos$¢ zapewnienia sze-
rokiego zakresu ustug doty-
czacych stop. Wykonuje moja
prace z uwaga i pasja. Kazdy
klient to indywidualny przy-
padek. Wskazowki i zabiegi
wykonywane w gabinecie bar-
dzo czgsto poprawiajg komfort
niejednej osoby.

737 168 680

Gabinet przy ul. lIwaszkiewicza 41c
w Ofawie

(S7)

Gabinet podologiczny

profesjonalna pielegnacja stép i paznokei

ZDROWA

STOPA

55200 Otawa
ul. Iwaszkiewicza 141C

tel. 737 168 680

4 8 §\\
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w trakcie
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WIZYTY DOMOWE

e usuwanie odciskéw

* korekta wrastajacych
paznokci

* terapia pekajacych piet

REKLAMA



Seniorzy sg niezastgpient
| coraz aktywniejsl

B Imiany spotecine,
Kulturowe, postgp
medycyny oraz
lepsza sytuacja
materialna popu-
|acji powoduije, Ze
Iviemy dtuiej, ale
tez intensywniej

Dzi$ osoby po 60. roku
zycia to nie tylko dziadko-
wie potrzebni do opieki nad
wnukami, to takze czgsto bar-
dzo aktywni uczestnicy zycia
spotecznego i kulturalnego,
osoby poszukujace nowych
wyzwan i uczace si¢. Realizujg

pasje, na ktore nie mieli czasu
pracujac zawodowo i wycho-
wujac dzieci, a nowe kontakty
i zainteresowania powoduja,
ze czujg si¢ lepiej zarowno
fizycznie, jak i1 psychicznie.
Coraz wigksza popularnosé
klubow seniora, uniwersyte-
tow trzeciego wieku, a takze
roznorodnych zaje¢¢ sporto-
wych (na przyktad na base-
nie czy gimnastyki dla osob
starszych) pokazuja, ze wielu
emerytow 1 rencistow wyszlo
z domow 1 zaczeto nowe zycie.
Psychologowie, terapeuci,
rehabilitanci i inni specjali-
$ci pracujacy z seniorami sg
zgodni - aktywno$¢ umystowa,
fizyczna i nawigzywanie rela-
cji spotecznych pozytywnie
wplywa na kondycje psycho-
fizyczna ludzi starszych.

Czgsto po przejsciu na eme-
rytur¢ po wielu latach inten-
sywnego zycia zawodowego,
seniorzy czujg pustke, urywa
si¢ wiele kontaktow, czasu
jest duzo, albo kazdy dzien
jest podobny do drugiego.
Warto pamigtaé, ze nie kaz-
demu dziadkowi czy babci
wystarczy opieka nad wnu-
kami. Kazdy senior jest inny,
potrzebuje innych bodzcow
i relacji, nie tylko rodzinnych.
Nastrgj si¢ obniza, zdarzajg si¢
stany depresyjne. Specjalisci
mowig takze o pewnej formie
wykluczenia spotecznego do-
tykajacego ludzi starszych.
Moga czué si¢ niepotrzebni
czy mniej wazni. Z badan
wynika, ze najczgsciej wyko-
rzystywanym kapitatem senio-
réw wykorzystywanym przez

rodzing, jest kapital material-
ny. Rzadziej natomiast bliscy
czerpig z madro$ci zyciowej
i doswiadczenia seniorow.

Prowadzacy kluby seniora
1 inng dziatalno$¢ zwigzang
ze starszymi osobami, mowig,
ze wielu uczestnikow znalazto
si¢ w nich po namowach ko-
lezanek czy znajomych. Od-
nalezli si¢ w tej aktywnosci,
poznali nowych ludzi, maja
motywacje¢ i cel, po prostu
odzyli. Wielu nauczyto si¢
obstugiwac internet, uczest-
niczy w zajeciach on-line.
Warto sprobowac czego$ no-
wego, warto namawia¢ swo-
ich rodzicow, dziadkdéw, aby
zostawili domowe pielesze
i zrobili co$ tylko dla siebie.
Nalezy im sig!

MN

Sen

iorzy to aktywni uczestnicy zycia spotecznego
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Przejdi na naturaing i przede wszystkim zdrowa strong iycia

B Dieta z wyboru
lub koniecznosci?
Poczucie nieodpo-
wiedniej pielggna-
¢ji? Wzmocnienie
odpornosci?
Eksperymenty
kulinarne? Chec
przejscia na
naturaing i przede
wszystkim zdrowg
strong ycia?

Niewazne, z jakiego powo-
du do nas trafites. Wazne, ze
posiadamy wyspecjalizowany
personel, ktéry odpowie na
kazde z Panstwa pytan.

AG

Nasze sklepy powstaty
z zamitowania do zdrowego
1 przede wszystkim natural-
nego stylu zycia. Istniejemy
na rynku od 2004 roku. Od
tego czasu nieprzerwanie
wzbogacamy wiedze i zdoby-
wamy doswiadczenie w tym,

_rC:ﬁ] www.instagram.com/ikaczuuucha/

MED

jak naturalnie dba¢ o uro-
dg, wspiera¢ sile organizmu
1 unikaé¢ nietolerancji pokar-
mowych, jednoczesnie cie-
szac si¢ smakiem ulubionych
potraw. Oferujemy naturalne
preparaty: suplementy diety
w formie sokow, tabletek,

srodkow spozywczych oraz
kosmetyki.

Umozliwiamy naszym klien-
tom wybor produktu zgodnie
z indywidualnymi potrzeba-
mi. Nasz asortyment tworzg
najwyzszej jakosci, zdrowe,
naturalne produkty pochodzace
bezposrednio od sprawdzo-
nych, polskich i zagranicz-
nych dostawcow. Aby spehié
indywidualne oczekiwania
Klientow, sukcesywnie rozbu-
dowujemy oferte i wiaczamy
kolejne nowosci o prostych
iprzyjaznych sktadach. Owoc-
na wspotpraca z dostawcami
i producentami pozwala nam
zaoferowa¢ Panstwu produkty
po wyjatkowo atrakcyjnych
cenach.

Posiadamy kontrakt z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia w zakresie ,,Zaopatrze-
nie w wyroby ortopedyczne
i §rodki pomocnicze”. Ofe-
rujemy pelng game sprzetu

ortopedycznego markowych
producentow. Wspotpracujemy
z lokalnymi instytucjami (np.:
PCPR, MOPS - zapewniamy
pomoc w pisaniu wnioskow
o doptaty). Prowadzimy wypo-
zyczalnig sprzetu medycznego.

U nas kazdy moze skompo-
nowac¢ swoj wlasny, zdrowy
koszyk - stacjonarnie badz
internetowo. Co moze si¢
w nim znalez¢?

¢ Zdrowa zywnosc - ekolo-
giczna i bio

¢ Zywnos¢ bezglutenowa

¢ Suplementy diety - wita-
miny i mineraty

¢ Kosmetyki naturalne

¢ Soki ekologiczne

¢ Oleje zimnotloczone

¢ Przyprawy bez chemii

¢ Herbaty

¢ Ziola i ekstrakty roslinne

¢ Nalewki i wyciagi ziotowe

# Naturalne $rodki czystosci

... 1 wiele innych produktow,
ktore sprawia, ze kazdy kolej-

Linergistka i wlascicielka salonu urody

Permanent Eyebrow By Pamela

Od najmtodszych lat miatam zamitowanie do rysunku i sztuki a zabieg makijazu permanentnego
wymaga wysokich zdolnosci manualnych, plastycznych, dozy wyobrazni i poczucia estetyki.
Umiejetnosci i warsztat techniczny uzyskatam na szkoleniu u Mistrzyni Polski 2018 roku.

ny dzien i positek stang si¢ po
prostu zdrowsze!

Jezeli cheecie Panstwo za-
chowa¢ zdrowie i witalno$¢
serdecznie zapraszamy na
zakupy do naszych sklepow
stacjonarnych:

UL. ZEROMSKIEGO 2,
55-200 Olawa,
tel. 71-303-43-41
UL. RYNEK 24,
55-200 Otawa,
tel. 71-301-53-32
UL. OLAWSKA 23J,
55-220 Jelcz-Laskowice,
tel. 71- 301- 53-50

Z wielka rado$cig pragnie-
my Panstwa poinformowac,
ze juz w styczniu 2020 roku
zostanie uruchomiony sklep
internetowy eko.agameddlaz-
drowia.pl z mozliwo$cig od-
bioru osobistego w punkcie
sprzedawcy, jak i wysylki!

TEKST SPONSOROWANY

Makijaz permanentny brwi to Swietny sposob na uzupelnienie ubytkow w brwiach, ich
zageszczenie, skorygowanie ksztattu, diugoscii grubosci, a takze rekonstrukcje. Podczas zabiegu w
gabinecie uzywany jest sprzet najwyzszej jakosci pozwalajqcy uzyskaé zniewalajqce efekty.
Pigmenty do aplikacji posiadajq atesty swiatowe oraz certyfikaty polskie na nietoksycznosc i

niealergicznosc.

Makijaz permanentny to idealny sposob na podkreslenie naturalnego pickna. Oferuje zabiegi z
zakresu makijazu permanentnego i wizazu.

Serdecznie zapraszam
Pamela Kwak
tel. 796 725 000

n www.facebook.com/Permanent-Eyebrow-By-Pamela

REKLAMA
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MEDICAL & BUSINESS CENTER, Otawa ul. R6zana 8., tel. 511-412-005

e badania psychologiczne (kierowcow zawodowych)
e orzeczenia lekarskie (prawo jazdy)
* szkolenia z pierwszej pomocy, kursy prawa jazdy (testy, fotografia) .
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Przewo0z 0Sob starszych lub z niepetnosprawnoSciami

Potrzebujesz dostac sie do lekarza, szpitala lub po
prostu do wnuczki na urodziny?

Teraz z nami to nic prostszego. Wystarczy, ze do nas
zadzwonisz, umowisz sie, a my pomozemy Ci zejs¢
lub zjecha¢ specjalistycznym sprzetem, dowieziemy
i doprowadzimy Cie bezpiecznie do wskazanego miej-
sca, a to wszystko w bardzo przystepnej cenie. Mamy
6-osobowe auto osobowe z mozliwoscia transportu na
wozku, dysponujemy schodotazem lub scalamobilem
(przy kretych schodach) w zaleznosci od potrzeb.

Zadzwon juz dzis,

dzieli Ci tkich

o udzielimy Ci wezysiiki ella
71-303-44-61, SKLEP
500-226-237 ORTOPEDYCZNY

Jak najbardziej! Gabinety stomatologiczne
zawsze spetniaty najwyzsze standardy higieniczne,
a w ostatnim czasie zostaty one jeszcze zaostrzone.
W czasie pandemii, gdy czesto pracujemy z domu,
lubimy podjada¢, a higiena jamy ustnej nie zawsze
jest idealna. Jesli bedziemy odktadac wizyte u sto-
matologa na czas ,,po pandemii”, nasze problemy
mogg sie pogtebic i niepotrzebnie spowodowad
bél. Nie powinnismy obawiad sie wizyty u dentysty,
nalezy przestrzegaé tylko kilku obowigzujacych
zasad:

* na wizyte przychodzimy zdrowi - jesli mamy
katar, goraczke, opryszczke lub jestesmy objeci
kwarantanng - nalezy jg odwotaé¢,

* w poczekalni i gabinecie zabiegowym nosimy
maseczke, zdejmujemy jg tylko na fotelu
podczas zabiegu,

Czy w czasie pandemii mozemy chodzi¢ do dentysty?

* nie przyprowadzajmy ze sobg oséb towarzyszacych,
chyba ze pacjentem jest dziecko,

* w kazdym pomieszczeniu dezynfekujemy rece,
réwniez po skorzystaniu z toalety czy dokonaniu
ptatnosci.

Pamietajmy - nasze zdrowie jest w naszych rekach!

Z okazji zblizajgcych sie
sSwiqgt Bozego Narodzenia
wszystkim pacjentom duzym i matym
zycze wspaniatych chwil w rodzinnym gronie
i nadziei na nowy lepszy rok 2021!

Justyna Mielnicka
lekarz stomatolog

WESOLYCH SWIAT

Ofawa, ul. Koscielna 4/A, tuz przy Rynku, tel. 784 916 944 Ju Mj(; Dent
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OGLOSZENIE PLATNE

JOANNA FRYZIEL

PODOLOG

Gabinet
Podologiczno-Kosmetyczny
Otfawa, ul. 3 Maja 26 (pok. 118)

603 345 386

www.facebook.com/Fryziel

OGLOSZENIE PLATNE
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ORTOPEDYCZNY

W OLAWIE UL. ZEROMSKIEGO 2B

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
REHABILITACYJNEGO

Ko'ste

Cosmetology & Aesthefic medicine

Gabinet

Kosmetyczny

“ Cosmetology_Olawa
@ Cosmetology_Olawa

Otawa, R6zana 8

Tel. 733 478

Drarek Ja

| (zieci, mtoc
WIZYTY DOM

WA W 1 psycnoterapii

~ SZYNACPM

KONCENTRATORY TLENU
L OZKA, WOZKI, ITP.

Bezptatne badania stop
dzieci i dorostych (PODOSKOP)

tel. 71 303 44 61
catodobowo - tel. 500 226 237

www.reha-centrum.eu

powinien skorzy-
stac kazdy kto
cierpi,czuje sig
samotny porzuco-
ny,ma trudnosci
W budowaniu
satysfakcjonu-
jacych zwigzkow

i relacji z ludzmi,
boi sig bliskosci,
ale rownoczesnie
jej pragnie, prze-
Iywa Igk, ateboki
smutek, nie radzi
sobie w kontrolo-
waniu ztosei,bo-
ryka Sig z niska
samooceny,od-
czuwa dyskomfort
W Zyciu i pragnie
Irozumienia,zmia-
ny swoich funkeji
psychicznych,
Sposobow zacho-
wania.

To tylko niektore z najczeg-
$ciej wystepujacych trudno-
Sci. Pozszywaé chirurgicznie
z powrotem kawatkéw umystu
si¢ nie da. Pozostaje wigc psy-
choterapeuta.

Gdy zachorujemy na grype,
nie odwlekamy wizyty u leka-
rza. Jednak gdy potrzebujemy

. pomocy psychoterapeutycz-
z nej, dlugo si¢ zastanawiamy
& czy udac si¢ do terapeuty, albo

NKO

009

JWE.

<
=
3
X
w

liak. PSychoterapeuta
181y 1 dorostych.

Dr Marek Janiak

wreez nie bierzemy tego pod
uwage. A sesje terapeutyczne
sg wielkim wsparciem i pomo-
cg prowadzacg do wyzdrowie-
nia. Kazdy z nas, kazda rodzi-
na potrzebuje innego rodzaju
wsparcia. Dla kazdego pacjen-
ta tworze zindywidualizowang
terapi¢ korzystajac z dorobku
naukowego i podejs$¢ psycho-
terapeutycznych, tak by mak-
symalnie dopasowac styl pracy
do potrzeb i sytuacji pacjenta.

Pomagam osobom cierpig-
cym, ktore dotkliwie przezy-
waja swoje problemy, trud-
nos$ci, kryzysy, I¢gki, stres,
samotno$¢, zaburzenia nerwi-
cowe, zaburzenia osobowosci,
obnizenia nastroju, brak zado-

wolenia z zycia (zawodowego
i osobistego), niesatysfak-
cjonujace relacje (prywatne
i zawodowe). Pracuje rowniez
nad sprawami egzystencjalny-
mi,takimi jak wolno$¢ (i wyni-
kajaca z niej, czesto ucigzliwa
odpowiedzialnos$¢), izolacja
(poczucie osamotnienia), lgk
przed $miercia, utrata dziecka
(poronienie), zaloba i poczucie
braku sensu zycia.

WIZYTY DOMOWE
Rejestracja
608 310 062

Informacja:
nanylekarz.pl


http://www.tuolawa.pl/
http://znanylekarz.pl/

casyp)ent

Dental Clinic

Nowoczesnie. Bezbolesnie.

Stomatologia Estetyczna
Implantoprotetyka

Ortodoncja

11:

* Stomatologia estetyczna ® Wybielanie zebow e Leczenie kanatowe pod mikroskopem ® Implantologia
® (hirurgia stomatologiczna * Ortodoncja ® Leczenie chor6b przyzebia ® Protetyka e Implantoprotetyka
e Stomatologia dziecieca

www.easydent.pl

Otawa, ul. Brzeska 1, tel. 71 301 66 66



