\Waloryzacja emerytur i rent bedzie nieco wyzsza s.2

1210212020

SRODA

cena 2,90 zt \\\ wtym 8% VAT)

| (ztereGh speqallstow
bez‘at Jeblq :

f

!’




strefa3mtodosci |12]02]2020]]

pienigdze

Policjanci z Olecka wyjasniajg okolicznosci potrgcenia pieszego, do ktorego doszto wezoraj koto godz. 5

na drodze krajowej nr 65 na trasie Kowale Oleckie - Pogorzel. Kierujgca audi potracita mezczyzne idgcego
lewg strong jezdni. Pieszy w stanie ciezkim zostat przetransportowany do szpitala w Etku.

Rzad musi sypngc groszem

EMERYTURY || Dobra wiadomos¢ dla senioréw. Waloryzacja emerytur i rent bedzie nieco wyzsza niz zaktadat rzad. Procentowy
wskaznik wyniesie 3,56 proc. To oznacza, ze w budzecie trzeba bedzie znalez¢ dodatkowe miliony na wyptate wyzszych swiadczen.

iemy juz, ile wyniesie
tegoroczna waloryzacja
emerytur i rent. Walo-
ryzacja, ktora polega na
dostosowaniu wysoko-
Sci emerytur do rosnacych zarobkow
i kosztow utrzymania, bedzie wyzsza,
niz zakladal rzad. Powo6d to wieksza
inflacja i wyzszy wzrost plac. Wyso-
kos¢ waloryzacji emerytur i rent za-
lezy od dwoch czynnikow. Bierze sie
pod uwage Srednioroczny wskaznik
cen towarow iustug konsumpceyjnych
w poprzednim roku zwiekszony o co
najmniej 20 proc. realnego wzrostu
przecietnego wynagrodzenia w po-
przednim roku. Miesigc temu GUS
podal, ze inflacja wniosta 2,6 proc.
Weczoraj GUS poinformowal, ze real-
ny wzrost plac w2019 roku wstosunku
do 2018 roku wyniost 4,8 proc., zatem
ztego 20 proc. to 0,96 proc. Awiec po
dodaniu obu wskaznikow waloryzacja
wyniesie 3,56 proc. Rzad zaplanowal
w tym roku waloryzacje kwotowo-
-procentowa. Od 1 marca waloryzacja
kwotowa wyniesie 70 zl (57,22 zl na
reke) izostana nig objete osoby, ktorych
$wiadczenie jest wyzsze niz minimalna
emerytura, ale nie przekracza 2160 zt
brutto. W przypadku pozostalych eme-
rytOw irencistOw zostanie zastosowana
waloryzacja procentowa. Bedzie to jed-
nak nie 3,24 proc., jak zakladal wcze-
$niej rzad, ale wiecej, bo 3,56 proc. Ato
oznacza, ze trzeba bedzie znalez¢ wbu-
dzecie dodatkowe pieniadze na wyzsza
waloryzacje. Wezesniej zakladano, ze
koszt waloryzacji kwotowo-procento-
wej wyniesie przeszlo 8 mld zl. Wyzsza
waloryzacja cieszy emerytow, ale juz
mniej to, co sie dzieje na rynku, awiec
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wzrost cen, zktorym mamy do czynie-
nia w ostatnich miesigcach. Dlatego
zdaniem ekonomistow mimo wyzszej
waloryzacji sila nabywcza Swiadczen
seniorow bedzie nizsza. Inflacja zje ten
realny wzrost $wiadczen. Od 1 marca
najnizsza emerytura irenta zZUS wzro-
$nie 21100 zl do 1200 z! brutto — tak
przewiduje nowelizacja ustawy, ktora
przyjal parlament iteraz trafi na biur-
ko prezydenta. To prawie 080 zl wiecej
na reke. Trzeba jednak pamietac, zeby
dosta¢ minimalne §wiadczenie, trzeba
odprowadza¢ skladki wprzypadku ko-
biet przez 20 lat, a mezczyzn — 25 lat.

Jednak to niejedyne wsparcie dla
emerytoOw i rencistow w tym roku.
Podobnie jak rok temu emeryci maja
otrzymac ,trzynastke”. Projekt ustawy
wtej sprawie zsenackimi poprawkami
wrocil do Sejmu (Senat chce wswoich
poprawkach, by trzynastki byly finan-
sowane zZUS iKRUS, anie Funduszu
Solidarnosciowego, dawniej: Solidar-
nosciowego Funduszu Wsparcia Osob
Niepelnosprawnych).

Dodatkowe swiadczenie ma by¢ wy-
placone w kwietniu, ale ok. 200 tys.
0sob go nie dostanie. Dlaczego? Aby
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dostac ,trzynastke”, prawo do swiad-
czenia ijego wyplaty trzeba mie¢ przy-
znane na dzien 31 marca 2020 r., awiec
dodatkowej emerytury wtym roku nie
otrzymaja ci, ktorzy przejda na eme-
ryture po 31 marca tego roku. Tu war-
to podkresli¢, ze wniosek o emeryture
mozna zlozy¢ juz miesiac przed osia-
gnieciem wieku emerytalnego — 60 lat
dla kobiet 165 lat dla mezczyzn. Jest to
informacja szczeg6lnie wazna dla tych,
ktorzy na emeryture moga przejs¢ do
31 marca biezacego roku.

Tymczasem ZUS rozpoczal wysylke
PIT-6w do $wiadczeniobiorcow. Kazdy,
kto w ubieglym roku cho¢ raz pobral
$wiadczenie zubezpieczen spolecznych,
otrzyma deklaracje podatkowa zZUS.
Przed 1 marca wszystkie beda wyslane.
Deklaracje podatkowe otrzymuja nie
tylko emeryci irencici, ale takze osoby
bedace na zasilku przedemerytalnym,
zasitku chorobowym, macierzynskim
czy opiekunczym. W zaleznosci od
tego, czy jesteSmy emerytem, czy tez
pobieralismy tzw. $wiadczenie krot-
koterminowe, albo czy rozliczamy sie
sami badz z malzonkiem, otrzymamy
inny formularz.

0D 1 MARCA NAJNIZSZA
EMERYTURA | RENTA

Z ZUS WZROSNIE Z 1100
Zt DO 1200 Zt BRUTTO
— TAK PRZEWIDUJE
NOWELIZACJA USTAWY,
KTORA PRZYJAL
PARLAMENT | TERAZ
TRAFI NA BIURKO
PREZYDENTA. TO PRAWIE
0 80 Zt WIECEJ NA

REKE.

— Przypominamy, ze emeryci irenci-
Sci, ktorzy moga skorzystac z odliczen
od dochodu lub od podatku powinni to
zrobi¢ wzeznaniu podatkowym PIT-37
lub PIT-36, ktore zloza wurzedzie skar-
bowym do 30 kwietnia 2020 r. Kazdy
emeryt irencista moze rowniez przeka-
zat 1 proc. podatku na rzecz organiza-
¢ji pozytku publicznego — méwi Anna
Ilukiewicz regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. — Jezeli jest to ta sama
organizacja co wroku ubieglym, §wiad-
czeniobiorca nie musi sklada¢ zadnej
dodatkowej dokumentacji w urzedzie
skarbowym. Jezeli jest to inna organi-
zacja, nalezy wowczas zlozy¢ wurzedzie
skarbowym druk PIT-OP.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Bez kolejki tylko pierwszy raz

ZDROWIE || Koniec z kolejkami? NFZ znosi limity zapisow do czterech specjalistow. Do kardiologa, ortopedy, neurologa i endokrynologa
bedziemy mogli dostac sie bez dtugiego czekania. To dobra wiadomosg, ale... jest jedno ,,ale". Nie kazdego pacjenta to dotyczy.

ytuacja w polskiej stuzbie

zdrowia na razie jest daleka

od idealu. Pacjenci mimo ze

oplacaja skladki, to musza

czeka¢ na wizyty kilka miesie-
cy. Na przyklad w Olsztynie Srednio
na wizyte do neurologa i kardiologa
czeka sie troche ponad miesiac. Na
spotkanie z endokrynologiem to juz
kilka miesiecy. W Elblagu tez nie
jest kolorowo. Tu do endokrynologa
trzeba poczekaé 446 dni, kardiolog to
220 dni wkolejce. Dlatego az trudno
w to uwierzy¢, ze stuzba zdrowia sie
zmienia. Ale juz od marca nie bedzie-
my czeka¢ w dlugich kolejkach do
kardiologa, ortopedy, neurologa ien-
dokrynologa. NFZ zaplaci za wszyst-
kich pierwszorazowych pacjentow,
ktorych poradnia zdola przyjac. Od
lipca bedzie takie wizyty premiowac
finansowo, na co w2020 roku wyda
ok. 240 mln z} (zniesienie limitow to
koszt kolejnych 60 mln z}). Podnie-
sienie wyceny porad wprzychodni ma
tez zapobiec odchodzeniu lekarzy do
prywatnej stuzby zdrowia. Dzi$ nie-
stety jesteSmy na ostatnim miejscu
w Europie, jesli chodzi o liczbe me-
dykow na pacjenta.

— Juz dzi$ wycena porady pierw-
szorazowej jest o ok. 50 proc. wyz-
sza od kolejnych. Jesli doda¢ do tego
podwyzke o 17, a nastepnie 10 proc.,
powinna zblizy¢ sie do stawek wol-
norynkowych — tlumaczy Wojciech
Andrusiewicz, rzecznik Ministerstwa
Zdrowia. Jednak te podwyzki wejda
wzycie od stycznia 2021 roku. Na pa-
pierze brzmi to dobrze, ale czy rzeczy-
wiScie nie bedziemy tracili kilku ty-
godni, anawet miesiecy na czekanie?

— Nie potrafie sobie tego wyobrazic¢
—mowi Agnieszka Kowalska z Olsz-
tyna. — Moze rzeczywiScie na wizyte
bedzie czekalo sie krocej, ale mimo
wszystko bedzie trzeba uzbroié¢ sie
wcierpliwos$é. Kiedys slyszalam opa-
cjencie, ktory musial czekaé na wizy-
te az 18 lat. To byl starszy pan, ktory
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NFZ chce bez kolejki przyjmowac tych, ktérzy ida do lekarza po raz pierwszy

zapisal sie do geriatry... Jego historia
pokazala, ze stuzba zdrowia jest cho-
ra. Dlugo czeka sie do kardiologow,
czy urologow. Nawet jesli zniknat li-
mity, przebadanie wszystkich czeka-
jacych pacjentow tez troche zajmie.
A NFZ chce bez kolejki przyjmowac
tylko tych, ktorzy ida do lekarza po
raz pierwszy. Jesli wiec zaboli mnie
serce, kardiolog przyjmie mnie bez
czekania. Ale gdy okaze sig, ze bede
potrzebowala opieki na stale, kolejki
beda juz mnie dotyczyly. Przeciez to
absurd! Podejrzewam, ze dla ,wete-
ran6w” jeszcze sie wydluza, bo pierw-
szenstwo beda mieli ,poczatkujacy”
pacjenci.

NFZ wyda az 300 mln, ale w per-
spektywie czasu... zaoszczedzi. Stan
pacjentow, ktorzy nie trafiaja w od-
powiednim momencie do specjalisty,
kazdego dnia sie pogarsza. W efek-
cie ich leczenie kosztuje panstwo
znacznie wiecej. A takich osob jest
wedlug aktualnych statystyk az 700
tys. Oszczedno$¢ jest jeszcze jedna:
pomyst skrocenia kolejek ma wogo-
le ma uleczy¢ system. Dzi§ bardziej
oplaca sie przyjaé pacjenta na oddziat

szpitalny, niz wykona¢ mu badania
w przychodni przyszpitalnej. Od 1
kwietnia 2018 roku NFZ zdjelo limi-
ty z tomografii komputerowej, rezo-
nansu magnetycznego oraz zabiegow
usuwania za¢my.

— Jesli chodzi o usuniecie zaémy,
kolejki w przypadkach stabilnych
skrocily sie oponad pol roku, aw pil-
nych o dwa miesiace — komentowatl
sytuacje Lukasz Szumowski, minister

zdrowia. — Gdy chodzi o rezonans
magnetyczny, kolejki w przypadkach
stabilnych skrocily sie o nawet dwa
miesiace, za$§ wpilnych o ponad mie-
sigc. W przypadku tomografii kom-
puterowej wstabilnych przypadkach
kolejki sa krotsze o miesiac, aw pil-
nych okilkana$cie dni.

Ale szykuje sie jeszcze jedna zmiana.
Ministerstwo Zdrowia planuje karac
tych pacjentow, ktorzy nie przycho-
dza do lekarza. Oplata ,za gapowe”,
czyli nieodwolanie wizyty, moglaby
wynosi¢ miedzy 20 a 50 zl. Czy jed-
nak wejdzie w zycie? Rowniez pod
znakiem zapytania jest inny pomysl,
ktory pojawil sie wlistopadzie. NFZ
chce placi¢ nie za wykonang proce-
dure, ale za efekt. Jesli lekarz wyleczy
pacjenta albo znaczaco poprawi jego
stan zdrowia, dostanie premie. Nowy
model bedzie testowany m.in. wra-
mach pilotazu programu koordyno-
wanej opieki nad chorym po zawale.
Bedzie dzialal wPOZ.

ADA ROMANOWSKA

Masz pytanie do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl
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MPK z nowymi autobusami

iejskie Przedsie-
I\/\ biorstwo Komuni-

kacyjne w Olsztynie
wzbogacito swdj stan posia-
dania o 15 nowych autobu-
sow. Bedg one przewaznie
obstugiwaty linie tgczace
stolice regionu z sgsiednimi
gminami w ramach tzw.
Miejskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego. Wiecej w Naszym
Olsztyniaku.

fot. tukasz (zarnecki - Pacyriski
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Znamy termin referendum w Ostrodzie

SAMORZAD || Jest znany termin referendum w sprawie odwotania burmistrza Ostrédy Zbigniewa Michalaka
przed uptywem kadencji. 0dbedzie sie ono 29 marca. Tak zdecydowat komisarz wyborczy w Elblggu.

apamietajcie te date, tego
dnia zdecydujemy o przyszlo-
Sci Ostrody — poinformowali
wmediach spolecznosciowych
inicjatorzy referendum.
Przypomnijmy. Inicjatorzy referen-
dum wsprawie odwolania burmistrza
Zbigniewa Michalaka przekazali ko-
misarzowi w Delegaturze Krajowego
Biura Wyborczego w Elblagu listy
z podpisami mieszkancow 20 stycz-
nia. Musieli zebra¢ 10 proc. podpisow
0s6b uprawnionych do glosowania,
ktorzy poparli te inicjatywe, by re-
ferendum moglo sie odby¢. Zebrali
3490 podpisoéw, a wiec o ponad 30
proc. wiecej niz wymaga tego proce-
dura.

Fot. Marcin Tchérz

Burmistrz Ostrédy Zbigniew Michalak

Po weryfikacji podpiséw komisarz
wyborczy zarzadzil referendum na 29
marca 2020 r. Zarzadzenie zostalo
opublikowane na stronie Delegatury
Krajowego Biura Wyborczego w El-
blagu.

Inicjatorzy referendum wuzasadnie-
niu poinformowali, Ze powodem za-
miaru odwolania burmistrza Ostrody
jest prowadzona przez niego fatalna
polityka personalna ibrak jakiejkol-
wiek wizji prowadzenia samorzadu,
apodejmowane przez niego decyzje,
to zjednej strony skutek niedo$wiad-
czenia samorzadowego, a z drugiej
nieumiejetnos¢ zarzadzania wogole.

Zarzucaja tez burmistrzowi, ze,
chociaz od jego zaprzysiezenia, mi-
nal rok, wciaz jest brak wizji rozwo-
ju Ostrédy. Burmistrz w tym czasie
zrezygnowal ze wspolpracy z Rada
Miejska w Ostrodzie, jak i najbliz-
szymi miastu samorzadami — gmi-
ng Ostroda i powiatem ostrodzkim.

Brak wspolpracy zrodzil niepotrzebne
konflikty ze szkoda dla mieszkahcow.
Mowi burmistrz Zbigniew Michalak:
— Pierwszy rok sprawowania przeze
mnie funkgeji burmistrza przebiegal pod
znakiem naprawiania zaniedban, mar-
notrawstwa, a czesto i patologii zasta-
nych wmieScie. Musiatem podja¢ wiele
trudnych decyzji personalnych iorga-
nizacyjnych dotyczacych tak dzialania
samego urzedu, jak ispolek miejskich.
Referendum bedzie wazne, jesli
wezmie wnim udzial 3/5 wyborcow,
ktorzy wybrali burmistrza wostatnich
wyborach. BCL
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ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 12 lutego 2020 r.
do 4 marca 2020 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy nie-
ruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie, dzier-
zawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA
przeta'g Spoétdzielnia Mieszkaniowa

194200tbr-a-M
,KORMORAN” w Qlsztynie
ul. gen. L. Okulickiego 5, 10-693 Olsztyn
dzialadministracji@smkormoran.olsztyn.pl
http://www.smkormoran.olsztyn.pl

ogtasza przetarg nieograniczony na
realizacjg robot objgtych Umowa nr RPWM.04.01.00-28-0038/17-00
pn.Inwestycje w 0ZE w SM Kormoran w Olsztynie
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020 wspétfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Planowany termin wykonania cato$ci zamowienia: 30.05.2020 r.

Warunkiem waznosci oferty jest wptacenie wadium w wysokosci 5.000 PLN
Oferty nalezy ztozy¢ osobiscie lub przesta¢ na adres zamawiajacego:
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Kormoran” w Olsztynie, 10-693 Olsztyn,
ul. Okulickiego 5. Termin sktadania ofert: do dnia 11.03.2020 do godz. 9.00.
Publiczne otwarcie ofert nastapi w dniu 11.03.2020 r. o godz. 9.15 w sali
konferencyjnej SM ,KORMORAN” w Olsztynie przy ul. gen. L. Okulickiego 5.
Szczegotowy zakres przetargu okresla specyfikacja istotnych warunkow
zamowienia (SWIZ), ktérg mozna otrzymac po ziozeniu wniosku na adres
e-mail dzialadministracji@smkormoran.olsztyn.pl.

Szczegotowe informacje: nr telefonu 0-89 543-89-25 lub adres e-mail
dzialadministracji@smkormoran.olsztyn.pl.

Zamawiajacemu przystuguje prawo prowadzenia dodatkowych negocjaciji
oraz prawo odwofania przetargu w kazdym czasie lub jego uniewaznienia
bez podania przyczyn

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
E Fose s e
SAHMS. Zdrowe 2ycie, czysty zysk

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyine

195200tbr-a-M

ZARZAD WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

dzialajac na podstawie art. 39 ust. 1 w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoleczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2018 r. poz. 2081 z pdzn. zm.) i zgodnie z art. 91 ust.
9 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska (Dz.U. z 2019 r. poz. 1396 z p6zn. zm.), podaje do publicznej wiadomosci informacje
o przystapieniu do opracowywania oraz do strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko projektow nizej wskazanych programow ochrony po-
wietrza i planow dzialan krotkoterminowych oraz o mozliwosci udzialu spoleczenstwa w postepowaniu, ktorego przedmiotem jest opracowanie tych
projektow.

Dokumentacja postgpowania, na ktorg skladaja sig:

1. projekt Programu ochrony powietrza dla strefy warmirisko-mazurskiej ze wzgledu na przekroczenie poziomu dopuszczalnego pytu PM10 i poziomu
docelowego benzo(a)pirenu zawartego w pyle PM10 wraz z planem dziatari krotkoterminowych z prognoza jego oddziatywania na srodowisko,

2. projekt Programu ochrony powietrza dla strefy miasto Elblag ze wzgledu na przekroczenie poziomu dopuszczalnego pylu PM10 i poziomu docelo-
wego benzo(a)pirenu zawartego w pyle PM10 wraz z planami dzialan krotkoterminowych ze wzgledu na ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu
dopuszczalnego pylu zawieszonego PM10 oraz poziomu docelowego benzo(a)pirenu zawartego w pyle PM10 z prognoza jego oddzialywania na
srodowisko,

3. projekt Planu dzialari krotkoterminowych dla strefy miasto Olsztyn ze wzgledu na ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu docelowego benzo(a)
pirenu zawartego w pyle PM10 wraz z prognozg jego odzialywania na srodowisko,

4. projekt Planu dzialari krotkoterminowych dla strefy miasto Olsztyn ze wzgledu na ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu dopuszczalnego pylu
zawieszonego PM10 z prognoza jego oddziatywania na Srodowisko,

jest dostgpna do wgladu w pokoju nr 316 w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, w Departamen-
cie Ochrony Srodowiska, ul. Glowackiego 17, 10-447 Olsztyn, w godzinach pracy urzedu, tj. poniedziatek 8.00-16.00, wtorek-piatek 7.30-15.30, oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (BIP) pod adresem
www.bip.warmia.mazury.pl, w zaktadce Konsultacje spoteczne.

Kazdy ma prawo do zapoznania si¢ z niezb¢dna dokumentacja postgpowania oraz do sktadania uwag i wnioskow w postgpowaniu majacym na celu
opracowanie ww. dokumentow, a ewentualne uwagi i wnioski do projektow mozna sktadac:
1. w formie pisemnej na adres: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie, Departament Ochrony Srodowiska,
ul. Gtowackiego 17, 10-447 Olsztyn,
2. ustnie do protokotu w pokoju nr 316 w siedzibie Departamentu Ochrony Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warmirisko-
-Mazurskiego w Olsztynie, przy ul. Glowackiego 17 w godzinach pracy urzedu,
3. za pomocg Srodkéw komunikacji elektroniczne,j bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, na adres e-mail:
dos@warmia.mazury.pl

w terminie do dnia 4 marca 2020 r.

Na stronie internetowej Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie www.bip.warmia.mazury.pl w zakladce
Konsultacje spofeczne pod odpowiednim projektem bedzie dostgpny formularz zgloszenia uwag do ww. projektow.

Uwagi i wnioski ztozone po uplywie wskazanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

191200tbr-a-M
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Doniesli na prezesa Nawackiego do prokuratury

KONFLIKT || Ponad 50 sedziéw podpisato sie pod doniesieniem do prokuratury na prezesa Saqdu Rejonowego w Olsztynie. To
reakcja na to, ze podart projekt ich uchwaty na zebraniu sedziow. Doniesienie trafito do prokuratury we wtorek po potudniu.

informacji, do ktorych do-

tarla ,Gazeta Olsztynska”,

wynika, ze podpis pod do-

niesieniem do prokuratury

zlozylo ponad pieédziesie-
ciu sedziow Sadu Rejonowego oraz
Sadu Okregowego w Olsztynie. Se-
dziowie, ktorzy zlozyli doniesienie,
na razie nie chca komentowac pu-
blicznie swojej decyzji.

— Tak, takie doniesienie dotarlo
do Prokuratury Olsztyn-Poludnie
izostalo przekazane do nas do Pro-
kuratury Okregowej w Olsztynie
— powiedzial nam rzecznik Proku-
ratury Okregowej w Olsztynie, pro-
kurator Krzysztof Stodolny.

Przypomnijmy. W piatek w Sadzie
Rejonowym w Olsztynie odbywalo sie
Zgromadzenie Sedziow. Sedziowie od-
rzucili sprawozdanie roczne z dzialal-
nosci sadu za rok 2019. Po glosowaniu
jeden zobecnych na sali sedziow prze-
czytal apel wzywajacy do przyjecia kil-
ku uchwal. Jednej domagajacej sie od
prezesa Nawackiego zaniechania dzia-
tan utrudniajacych sedziemu Pawlowi
Juszezyszynowi wykonywania zawo-
du. Drugiej przeciw przyjmowanym
przez rzad ustawom sadowych i trze-
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ciej z przestaniem obu wczesniejszych
uchwal do pierwszego prezes Sadu
Najwyzszego, do prezesa Sadu Okre-
gowego wOlsztynie, marszalkom Sena-
tu oraz Sejmu, premierowi, ministrowi
sprawiedliwosci oraz przewodniczace-
mu Krajowej Rady Sadownictwa. Do
glosowania nad uchwalami nie doszlo,
bo prowadzacy zebranie prezes Sadu
Rejonowego sedzia Maciej Nawacki za-
mknal obrady. Na koniec prezes sadu
demonstracyjnie podart przekazane
mu przez sedziow projekty uchwat.

— To jest niedopuszczalny zakres
kompetencji zebrania. W tym mo-
mencie, skoro nikt nie chce zajac
glosu, zamykam zebranie — powie-
dzial prezes sadu i przed transmi-
tujacymi cale zdarzenie telewizyj-
nymi kamerami przedarl wreczone
mu dokumenty.

Pytany przez ,Gazete Olsztynska”
o gest, ktory wywolal oburzenie
zebranych na sali sedziow, prezes
sadu okresla go jako okazanie dez-
aprobaty zar6wno dla tresci projek-
tow, ktore nie byly uchwalami do-
tyczacymi pracy Sadu Rejonowego,
a politycznymi deklaracjami oraz
dezaprobaty dla obecnos$ci na sali
obrad sedziego Pawla Juszczyszy-
na, ktory zostal zawieszony decyzja
Izby Dyscyplinarnej Sadu Najwyz-
szego w obowigzkach wynikajacych
z pracy sedziego.

— Nie moze by¢ tak, ze decyzja
Izby Dyscyplinarnej Sadu Naj-
wyzszego jest ignorowana. Moim
zadaniem jest dopilnowanie wpro-
wadzenia jej wzycie, anie kwitowa-
nie uchwal, ktore neguja orzeczenie
Izby Dyscyplinarnej Sadu Najwyz-
szego — moOwi sedzia Nawacki.

— Przestepstwo, wedlug zawiada-
miajacych, mialo polegaé na znisz-
czeniu podczas pigtkowego zebrania
sedziow Sadu Rejonowego w Olsz-
tynie, dokumentu, ktéorym prezes
Maciej Nawacki nie mial prawa wy-
lacznie rozporzadzaé. Czyn ten jest
opisany w art. 276 kk i grozi za to
kara grzywny, ograniczenia wolnosci
badz pozbawienia wolnosci do lat
dwoch — powiedzial rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Olsztynie.

Prezes Sadu Rejonowego zapo-
wiada, ze jest przygotowanyw na
wszelkie dzialania osob ,negujacych
obowiazujacy w Polsce system praw-
ny” lacznie ze skladaniem przeciw
niemu doniesien do prokuratury.
Jedno ztakich doniesien zostalo zlo-
zone do Prokuratury Krajowej przez
osobe prywatna. Jednak sedzia nie
byl wzywany przez PK do wyja$nien.

— Ja stoje na strazy prawa ipilnu-
je, zeby nie bylo lamane — kwituje
sprawe prezes Sadu Rejonowego
sedzia Maciej Nawacki.

STANISEAW KRYSCINSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Zamordowany w Meksyku pochodzit z Bartoszyc

Makabrycznej zbrodni na 38-letnim Mariuszu L. dopuscili sie prawdopodobnie cztonkowie zorganizowanej grupy przestepczej z okolic Guadalajary w Meksyku.

ramatyczne informacje dotar-
D ly do nas z Meksyku. 9 lute-

go w meksykanskiej dzielnicy
Lomas del Valle miedzy granicami
miasta Guadalajara i Zapopan zna-
leziono ludzka glowe wraz ze szczat-
kami. Ustalono, ze nalezaly one do
zaginionego 38-letniego Polaka,
pochodzacego zBartoszyc Mariusza
L. Mieszkal on w Meksyku od kilku
lat, zalozyl tam rodzine. Zaginal 4

lutego. Wyszed!} z pracy w sklepie
inie dotarl do domu. Jego zaginie-
cie zglosila rodzina. Jego szczatki
znaleziono niedaleko jego miejsca
pracy. Obok nich lezala wiadomos¢
zgrozbami informuje ,,Guardia Noc-
turna”. Sklep, w ktorym pracowal
Polak, opublikowal na Facebooku
specjalne o$swiadczenie. Czytamy
w nim, ze ,Mariusz byl kim§ bar-
dzo kochanym przez wszystkich

wfirmie. Byl troskliwym iodpowie-
dzialnym kolega, za ktérym bedzie-
my tesknié¢. Jako firma wspolpra-
cujemy zwladzami, aby wyja$nic to
smutne wydarzenie, ajednocze$nie
przesylamy bliskim nasze szczere
kondolencje.” Portal am.com.mx
twierdzi, ze organy $ledcze Mek-
syku powiadomily o $mierci polska
placowke konsularna. Od rodziny
zmartego wiemy, ze nikt ich droga

oficjalna nie poinformowal o §mierci
pana Mariusza. Z licznych postow
opublikowanych w mediach spo-
leczno$ciowych wiemy, ze Mariusz
L. byl znany Polonii w Meksyku.
Sledczy meksykanscy prowadza do-
chodzenie w sprawie jego $mierci.
Sprawdzaja m.in. nagrania zkamer
monitoringu w poblizu miejsca zna-
lezienia jego glowy iszczatkow.

AND
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Elblag

Dziki chore na ASF 3,5 km od centrum miasta

ZAGROZENIE || Chore na ASF dziki coraz blizej centrum Elblgga. 0d poczatku roku znaleziono blisko 180 sztuk padtych zwierzat. — Znajdujemy
juz dziki nawet w miescie — potwierdza Alicja Czebiolko, powiatowy lekarz weterynarii. — Mamy naprawde trudng sytuacje.

becnie caly czas wystepu-

ja przypadki ASF udzikow

— mowi lek. wet. Alicja

Czebiolko. — Od poczatku

roku wpowiecie elblaskim
odnotowali$my blisko 180 martwych
dzikoéw. Sg wsrod nich dziki, ktore
znalezli$my juz padle, oraz dziki od-
strzelone przez mysliwych. Od kaz-
dego odstrzelonego dzika pobieramy
oczywiscie probke do badania — pod-
kresdla.

I dodaje: — Wtym roku odstrzelono
10 dzikéw chorych na ASF. Reszta to
dziki padle, ktore znajdujemy wbar-
dzo duzych ilosciach. Czesto jest tak,
ze jest ich na przyklad 10 wjednym
miejscu. Najtrudniejsza sytuacja
jest wtej chwili wgminie Tolkmicko
oraz wokolicach Elblaga i w samym
Elblagu, np. wdzielnicach Dabrowa,
Krasny Las, Prochnik, Modrzewina
czy nawet Bielany. To lasy, ktore sa
wgranicach miasta. Mamy teraz na-
prawde trudna sytuacje.

W powiecie elblaskim wielu rolni-
kow na przelomie roku zrezygnowato
w swoich gospodarstwach z hodowli
$win, bo przez afrykanski pomor stala
sie ona zwyczajnie nieoplacalne.

— Jezeli chodzi o $winie, to w tym
roku nie mieliSmy jeszcze zadnego
przypadku tej choroby wktérymkol-
wiek gospodarstwie — wyjasnia Alicja
Czebiolko. — W sierpniu 2019 roku
byly dwa ogniska w gminie Paslek.
Zreszta w tej chwili zostalo nam juz
niewiele gospodarstw, w ktorych sa
$winie, bo wcalym powiecie zaledwie
31. Dla przykladu rok temu takich go-
spodarstw bylo 75.

Rolnicy rezygnuja, poniewaz zagro-
zenie zawleczenie wirusa do gospo-
darstwa jest bardzo duze, abioaseku-
racja, ktorej — zeby hodowac S§winie
— trzeba przestrzegac, jest bardzo
droga.

— Musza przeciez kupi¢ Srodki de-
zynfekcyjne, maty, ktore trzeba utrzy-
maé¢ wodpowiednim nasaczeniu roz-

Fot. Marek Lewandowski

0d poczatku roku w powiecie elblgskim odnotowano blisko 180 martwych dzikéw

tworem $rodka dezynfekcyjnego. To
jest naprawde droga inwestycja, aw
gospodarstwie, gdzie jest zaledwie
kilka $win, po prostu nieoplacalna.

Jak wyja$nia powiatowa lekarz we-
terynarii, caly powiat elblaski jest
objety restrykcjami wzwigzku z ASF.
Siedem gmin w powiecie elblaskim
i miasto Elblag znajduja sie w ob-
szarze objetym ograniczeniami (w
tzw. strefie czerwonej), co wiaze sie
zutrudnieniem przemieszczania $win,
aco za tym idzie ich uboju lub sprze-
dazy. Zeby éwinie przetransportowaé
w inne miejsce, za kazdym razem
musi by¢ pobierana krew, adokument
potwierdzajacy jej badanie wazny jest
zaledwie siedem dni. Gmina Paslek
i Godkowo sa w obszarze zagrozenia
(tzw. strefie niebieskiej), gdzie row-
niez utrudnione jest przemieszczanie
§win oraz uboje na uzytek wlasny.

— Wtej chwili mamy bardzo duzo
zgloszen dotyczacych padlych dzi-

W powiecie elblgskim jest zaledwie

31 gospodarstw,

w ktorych hoduje sie Swinie.
Dla przyktadu — rok byto ich 75.

kow. Zdarza sie, ze dostajemy nawet
20 zgloszen dziennie — dodaje Alicja
Czebiolko. — Od padlych dzikéw po-
bieramy probki, ktore wysylamy do
badania w kierunku ASF. Jednocze-
$nie zabezpieczamy zwloki padlych
zwierzat. Za usuwanie zwlok odpo-
wiedzialni sa wlaSciciele nieruchomo-
Sci, na ktorych dziki sa znajdowane.

Niedawno weszla w zycie specusta-
wa majaca na celu doprecyzowanie

SIEDEM GMIN

W POWIECIE
ELBLASKIM | MIASTO
ELBLAG ZNAJDUJA SIE
W OBSZARZE OBJETYM
0GRANICZENIAMI,
CZYLI W TZW. STREFIE
CZERWONE).

niektorych przepisow prawa, aby
umozliwi¢ lepsze zwalczanie chor6b
zakaznych wsérod zwierzat, w tym
wirusa ASF. Wojewoda warminsko-
-mazurski 4 lutego 2020 roku wydatl
rozporzadzenie w sprawie odstrzalu
sanitarnego dzikow na terenie War-
mii i Mazur. Nakazuje ono dzierzaw-
com lub zarzadcom obwodéw lowiec-
kich odstrzal sanitarny dzikow, ktore
sa glownym rezerwuarem wirusa ASF
1 przez to powaznym zagrozeniem
dla $win.

Przypomnijmy. Afrykanski pomor
Swin (African Swine Fever — ASF) to
— jak czytamy na stronie Glownego
Inspektoratu Weterynarii — szybko
szerzaca sie, zakazna choroba wiru-
sowa, na ktora podatne sg Swinie do-
mowe, $winiodziki oraz dziki. W przy-
padku wystapienia ASF w stadzie
dochodzi do duzych spadkéw w pro-
dukcji: zakazenie przebiega powoli
iobejmuje znaczny odsetek zwierzat
w stadzie, przy czym Smiertelnosé
zwierzat siega nawet 100 proc. Ludzie
nie s wrazliwi na zakazenie wirusem
ASF, wzwiazku zczym choroba ta nie
stwarza zagrozenia dla ich zdrowia
lub zycia.

KAROLINA KROL

K.KROL@DZIENNIKELBLASKI.PL

DZIENNIK ELBLASKI ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Masz moc! Julka czeka na nasze wsparcie

POMOC || Nie wiedziatam, co mam dalej zrobic z tym kawatkiem papieru, Swiat mi sie zawalit na gtowe — wspomina pani Ewa, mama
Julki. Kiedy dziewczynka miata niecate 3 lata, zdiagnozowano u niej autyzm. Terapia przynosi efekty, ale jest bardzo kosztowna.

szystko zaczelo sie, gdy
bliscy 9-letniej dzi$
Julki zwroécili uwage
na jej niepokojace za-
chowania.

— Przede wszystkim zero kon-
taktu wzrokowego, brak reakcji na
swoje imie, calkowite wylaczenie.
Bawila sie bardzo schematycznie.
Zabawki ukladala wokreslony spo-
sob, ajak ktos probowal co$ zmie-
ni¢, to zaraz byt krzyk i agresja,
kierowana nie tylko do rodzicow
i bliskich, ale tez do samej siebie.
Potrafila uderzyé¢ glowa wpodloge,
robi¢ sobie krzywde — wspomina
Ewa. — Najpierw udalySmy sie
do neurologa, ktory stwierdzil, ze
mala moze po prostu mieé¢ charak-
ter. Zaczelam jednak drazy¢ temat
i znalaztam poradnie, ktora zdia-
gnozowala ja pod katem autyzmu.

Diagnoza byla ciosem prosto wserce
matki.

— Tak naprawde dostalam diagno-
ze 1,radz sobie, kobieto, sama”. Swiat
zawalil mi si¢ na glowe, bo nagle
okazuje sie, ze dziecko jest niepel-
nosprawne itak naprawde nigdy nie
bedzie sprawne, bo autyzm jest zabu-
rzeniem, ktorego nie da sie wyleczy¢,
mozna tylko niwelowac¢ jego objawy
poprzez terapie.

Duzym wsparciem dla calej rodzi-
ny okazala sie wsparcie Edyty Ro-
zynskiej, pielegniarki, ktéora pomaga
pani Ewie w rozwigzywaniu proble-
mow, ktore dotyceza Julki i codzienne-
go zycia. — Dzieci autystyczne tworza
wokol siebie mur inie wszyscy maja
dostep do ich $wiata. To sa tylko
wybrane osoby, inni sa dla nich in-
truzami. W swoim $wiecie czuja sie
najlepiej, akazdy zewnetrzny impuls
wywoluje wiele emocji, wtym agresje.
Ewa jest przykladem nie tylko wspa-
nialej mamy, ale najlepszego terapeu-
ty. Swietnie prowadzi Julke. Tu jest
walka okazdy dzien, usémiech, sukces
-zauwaza pani Edyta.

Julka po otrzymaniu diagnozy trafila
do przedszkola, wktorym uczeszczala
na specjalistyczna rehabilitacje. Kie-
dy skonczyla 7 lat, zaczela edukacje
wszkole podstawowe;.

— Wtym momencie jest dla niej za
duzo materialu i po prostu sobie nie
radzi. Zaproponowano nam wydtuze-
nie etapu edukacyjnego. Oznacza to,
ze druga klase zrobi w ciagu dwoch
lat, bo im bedzie szla wyzej, tym wie-
cej bedzie materialu, anie chcemy, by
miala braki i byla tym sfrustrowana
- mowi mama dziewczynki. Julka
bardzo dobrze porozumiewa sie po
angielsku, ktérego nauczyla sie tak
naprawde sama. — Jest naszym ma-
lym informatykiem. Smiejemy sie, ze

zna sie na komputerach lepiej niz my.

Dzieki pomocy specjalistow zauwa-
zalna jest poprawa stanu Julki.

— Wyciszyla sie, zaczela mowic,
a bylo to dla nas kluczowe, bySmy
mogli sie z niag porozumiewaé. Na-
uczyla sie artykulowac swoje potrze-
by. Wezesniej bardzo sie zloscila, gdy
nie wiedzialam, czego tak naprawde
chce — moéwi pani Ewa. Dalsza tera-
pia jest niezbedna, by efekty sie utrzy-
maly. — Wtym momencie korzystamy
zterapii logopedycznej itej zapewnio-
nej przez szkole. RozpoczeliSmy tez
terapie metoda Tomatisa, ktora jest
bardzo kosztowna, bo jeden dwuty-
godniowy etap to 2,5 tysiaca zlotych,
asa ich cztery. Chcialyby$my tez po-

jecha¢ na jaki$ turnus rehabilitacyj-
ny, bo jest to Julce bardzo potrzebne
— informuje pani Ewa. — Takie tur-
nusy sa bardzo kosztowne, ale przy-
nosza efekty. Dzieci maja tam kontakt
ze specjalistami, ale dla mamy to tez
terapia. Skupiamy sie na dziecku, ale
rodzice autystycznych maluchow nie
maja na co dzien czasu na nic, atam,
kiedy Julka ma zajecia, mama moze
przynajmniej poczytac ksigzke — do-
daje Edyta Rozynska.

— Boje sie o przyszlosc Julki, dlatego
wtym momencie robimy wszystko, by
byla jak najbardziej samodzielna. Nie
chcemy, by byla skazana na pomoc in-
nych, tak, jak jest teraz. Kiedy$ mnie,
czy jej taty zabraknie ibedzie musia-
la sobie poradzi¢, anie chcemy, zeby
trafila do zakladu psychiatrycznego,
czy domu pomocy spolecznej - mowi
mama dziewczynki.

Podczas Balu Sportowca ,Dzienni-
ka Elblaskiego”, ktory odbedzie sie 15
lutego, prowadzona bedzie licytacja
na rzecz Julki. Wspiera¢ dziewczynke
mozecie tez kierujac wplaty na kon-
to Fundacji ,Przyszlos¢ dla Dzieci”:
21 1240 1590 1111 0010 2531 7517
zdopiskiem ,dla Julki”. Pomo6c moze
nawet najdrobniejsza kwota. Do
prawidlowego rozwoju dziewczynki
niezbedne sg regularne konsultacje
ze specjalistami i systematycznie pro-
wadzona terapia.

KAMILA KORNACKA

nych Fundacji ,Przysztos¢ dla

Dzieci". Pomdz Julce i dzieciom
takim jak ona. Zeby przekazaé 1 procent
podatku, wystarczy wpisac¢ w rozlicze-
niu numer KRS 0000148747. A juz dzi$
mozna dokonac¢ wptaty na konto Funda-
cji ,Przysztosé dla Dzieci": 58 12401590
111100001453 6887.

-J ulka jest jednym z 380 podopiecz-

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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(zytelnicy pytaja

Parkingi tylko dla spotdzielcow?

OSTRODA || Na jednym z parkingdw na osiedlu Nad Jarem w Ostrédzie przy wjezdzie na parking stanat szlaban. — A dla kogo
jest ten parking? — pytajg nas czytelnicy. — Przez caty dzien jest pusty, a my nie mamy gdzie parkowac. Sprawdzilismy.

podzielil mieszkahcow osiedla.

Powod jest jeden: osiedle jest
duze, a miejsc parkingowych bardzo
malo. Wieczorem, gdy wszyscy wraca-
ja zpracy, znalezienie wolnego miej-
sca graniczy zcudem.

— A tu parking zamkniety i tylko
niektorzy maja pilota, a na dodatek
czesto sa tam puste miejsca — skarza
sie do nas mieszkancy osiedla.

Takie rozwigzanie zastosowala Spol-
dzielnia Mieszkaniowa ,Jedno$¢”
wOstrodzie, ktora wyjasnia, ze ma do
tego pelne prawo, by bramka na par-
king otwierala sie tylko dla spoldziel-
cow. Otoz wzdluz ulicy Stepowskiego
po jej lewej stronie sa tzw. punktow-
ce, czyli bloki, ktorymi zarzadzaja
wspolnoty mieszkaniowe, po prawej
z kolei stoja bloki spoldzielni. I wla-
$nie miedzy nimi - blokami spoldziel-
ni - jest parking, ktory spoldzielnia
urzadzila dla swoich mieszkancow
iza pieniadze spoldzielcow. WezeSniej
wiele miejsc byto zajmowanych przez
wlascicieli aut z drugiej strony ulicy,

S zlaban stanatkilka dni temu ijuz

Fot. GO/tL

czyli ze wspolnot mieszkaniowych.
I'to rodzilo konflikty.

— To nie bylo wporzadku — tluma-
czy prezes Spoldzielni Mieszkaniowe;j
,Jedno$¢” w Ostrodzie Leszek Klo-
nowski. — To nie jest grunt komu-
nalny, tylko nalezacy do spo6ldzielni,
nasi czlonkowie placa za niego podat-
ki, ktore wciaz rosng i maja prawo, by
zwlasnego parkingu korzystaé, anie
zawsze bylo to mozliwe. Stad takie
rozwiazanie.

Polacy sq zadowoleni z pracy?

Spoldzielnia zrobila ,nabor” na
miejsca parkingowe wsrod swoich
czlonkow (mieszkancow sasiaduja-
cych zparkingiem blokéw spoldziel-
ni), kazdy z uzytkownikow parkingu
placi okolo 30 zlotych za miejsce mie-
siecznie idostal pilota do szlabanu.

— Nie ma znaczenia, czy w ciggu
dnia parking stoi pusty, kazda zosob,
ktora zaplacila za miejsce parkingo-
we, ma wylaczne prawo do korzysta-
nia z niego itak sie dzieje — dodaje

prezes Klonowski. — Przyjezdza po
pracy i ma swoje miejsce na samo-
chad.

I to nie koniec zmykania spoéldziel-
czych parkingéw w mieScie. Kolejne
szlabany - juz bez oplat i zagwaran-
towanych miejsc - stang przy wiek-
szym parkingu zbudowanym przez
spoldzielnie przy ulicy Stepowskiego
(obok sklepu warzywnego). Kazdy
ze spoldzielcow, jesli bedzie chcial
zniego korzysta¢, dostanie pilota za
kaucja wbiurze spoldzielni.

Takie same rozwigzania czekaja
tez inne osiedla w Ostrodzie. Tam,
gdzie tereny parkingowe naleza do
spoldzielni, a spoldzielcy ponosza
zwiazane z tym koszty, to oni beda
korzysta¢ z parkingow. Pozostalym
mieszkancom, miasto powinno za-
pewnic miejsca parkingowe na tere-
nach komunalnych.

BARBARA CHA DAJ-LAMCHO

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Dzi$ to pracodawcy walczg o pracownikow. To sprawia, ze oczekiwania wzgledem miejsca zatrudnienia rosna, a firmy sg bardziej sktonne, aby te potrzeby spetniac.

Index” prowadzone jest przez

PageGroup wsrod osob aktywnie
poszukujacych pracy. Jego celem jest
zbadanie przekonan kandydatow na
temat rynku pracy. Zbadania przygo-
towanego w2019 roku wynika, ze 62
proc. polskich pracownikow jest zado-
wolonych ze swojej sytuacji zawodowe;j
iwarunkow zatrudnienia, ajeszcze wie-
cej, bo 81,6 proc. dobrze ocenia kondy-
cje rodzimego rynku pracy. Co wazne,
wiekszos$¢ ankietowanych przewiduje,
ze w ciagu najblizszych 6 miesiecy ich
sytuacja zawodowa ifinansowa wpracy

Badanie ankietowe ,Confidence

jeszcze sie poprawi. 43 proc. ankieto-
wanych oczekuje wnajblizszym czasie
awansu, a53 proc. spodziewa si¢ wiek-
szego wynagrodzenia w przeciagu naj-
blizszych 12 miesiecy.

— W Polsce rynek pracy sprzyja kan-
dydatom, gdyz dzi$§ to pracodawcy
walcza o pracownikow. Mozemy przy-
puszczad, ze wnajblizszej przyszlosci
pozycja kandydatow bedzie tak samo
silna albo jeszcze mocniejsza. Jak po-
kazuja dane GUS, od kwietnia stopa
bezrobocia utrzymuje sie na rekordo-
wo niskim poziomie - 5,5 proc. Po-
nadto, Komisja Europejska podniosta

prognozy wzrostu gospodarczego dla
Polski na 2019 r. iutrzymata prognoze
wzrostu na 2020 r. To moze oznaczac,
ze zapotrzebowanie na pracownikow
bedzie prawdopodobnie stale sie
zwieksza¢ — mowi Wojciech Bartz,
Senior Executive Manager w firmie
rekrutacyjnej Michael Page.

Obecny rynek pracy sprzyja rowniez
poszukujacym nowego miejsca za-
trudnienia. Wiekszos¢ badanych (82
proc.) szacuje, ze znalezienie nowej
pracy zajmie im mniej niz 3 miesiace.
51 proc. jest przekonana, ze po$wieci

na to 1 miesiac. OPRAC. Ms
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Chtopak z gitarg promuje Szczytno

LUDZIE || Stawek Staszak to spotecznik, cztowiek, ktory nie potrafi przejs¢ obojetnie obok ludzkiej krzywdy. Teraz wystapit
w innej roli - napisat i nagrat utwor pt. ,,Szczytno. Kocham Cie". — Chciatbym, zeby moja piosenka promowata nasze miasto.

lawomir Staszak to czlowiek

owielkim sercu, ktory od wie-

lu lat pomaga ludziom. Odda-

je krew, jest prezesem Klubu

HDK w Szczytnie, organizuje
akcje zbierania zywnosci dla potrze-
bujacych, jest zarejestrowany wbazie
dawcow szpiku, wypehnil tez oswiad-
czenie woli 0zgodzie na pobranie or-
ganow po $mierci.

— Wypekilem o$wiadczenie woli kil-
ka lat temu. Jesli mi przyjdzie odejsc
ztego $§wiata, chcialbym, aby moje or-
gany, jesli to bedzie mozliwe, mogly
uratowac¢ zycie innym — moéwi. —Od
25 lat jestem w szeregach Polskiego
Czerwonego Krzyza. Od 10 lat pelnie
funkcje prezesa Klubu Honorowych
Dawcow Krwi oraz od 8 lat Przewod-
niczacego Powiatowej Rady HDK
wSzczytnie. Od wielu lat oddaje krew,
jesteSmy zzona zarejestrowani wbazie
dawcow szpiku. Jesli po mojej $mierci
moje narzady moga uratowac¢ komus
zycie, to niewyrazenie na to zgody by-
loby okrutng rzecza — dodaje.

Pan Stawek na co dzien to dobry
m3az i wspanialy ojciec. Zakochany
w swojej zonie tak, jak w chwili, kie-
dy sie poznali, akiedy 6 lat temu na
Swiat przyszla jego upragniona corka,
jego zycie zmienilo sie 0 180 stopni.
Milos¢ do dziecka wypelnia jego ser-
ce. Pracuje jako kontroler jakosci pro-
dukcji. Wubieglym roku mieszkancy
po raz drugi obdarowali go zaufaniem
iwybrali na radnego miejskiego. Pan
Stawek to osoba, ktora w Szczytnie
i okolicach zna wiele osob. Do tej
pory wiekszo$¢ osob znala go zjego
dzialalnoSci spolecznej ijako radne-
go miejskiego. Okazuje sie jednak, ze
wtej skromnej osobie drzemie wiele
talentow. Okazalo si¢ bowiem, Ze pan
Stawek napisal piosenke o Szczytnie.

— Pomysl na piosenke o Szczytnie
przyszedl sam. Jako 16-latek zacza-
lem uczy¢ sie gry na gitarze ina per-
kusji. Jezdzilem wiele kilometrow
do kolegow, ktorzy mieli sale prob,

‘_"‘_-:

piosenke o Szczytnie

rowerem nawet w zime przy mrozie
-20, aby tylko moc pograé. Wtedy to
byly mocne rockowe klimaty. Itak na-
prawde jak co$ tam zaczelo wycho-
dzic, to szkoly pokonczylisSmy ikazdy
rozjechal si¢ w swoim kierunku. Po
uplywie 20 lat stwierdzilem, ze spro-
buje wrocic¢ do korzeni. Od pewnego
czasu zaczalem sobie ponownie po-
grywac na gitarze. Ktorego$ popo-
ludnia pomyslalem sobie, ze fajnie
byloby napisaé¢ utwoér o Szczytnie
— opowiada pan Slawek. — Chcialem,
by piosenka mowila owalorach nasze-
go miasta. Itak to wszystko sie zacze-

W tej skromnej osobie drzemie wiele talentéw. Pan Stawek napisat

g

il

lo. A zZe jestem czlowiekiem, ktory to,
co pomysli, stara sie zrealizowaé, to
zabralem sie inapisalem tekst.

— Zaczalem z nim kombinowac,
poprawiac¢, az co raz mniej zaczal
mi sie¢ podoba¢, wiec wyladowal na
bocznym stosie papier6w — opowia-
da. — Mialem nadzieje, ze kiedy$ do
niego wroce. Lezal tak dlugi czas.
Pewnego dnia spotkalem sie z Kasia
Ciak i Arkiem Gorskim, zapytalem
ich, czy bySmy nie zagrali koncertu
na uroczystej gali HDK PCK. Tak
sie stalo, razem z dzieciakami za-
graliSmy hymn krwiodawcow jako

taka niespodzianke. Po koncercie
chwile pogadaliSmy i opowiedzia-
lem im o swojej piosence. Chcieli
koniecznie ja zobaczy¢. Po zapozna-
niu sie z tekstem stwierdzili, ze to
fajny utwor i ze musimy go ,ograé”.
Okazalo sie, ze fajnie to brzmi. Po-
szli$my do studia ikolegi Andrzeja
Alaja, zeby ja nagra¢. Potem powstal
teledysk z Adasiem Gerwatowskim.
Pan Slawek nie pochodzi ze Szczyt-
na. Urodzil sie iswoja mlodosé spe-
dzil w okolicach Radomia. Na Ma-
zury przeprowadzil sie w1997 roku
skierowany do wojska do Lipowca.
— Los sprawil, Ze na pierwszej prze-
pustce poznalem swoja zone. Itak jak
mowia slowa jednej ze zwrotek ,,zo-
baczylem piekne miasta isie¢ zakocha-
lem” — $mieje sie. —Zakochalem sie
w zonie i w tym mieScie, w ktorym
chcialem zwigzac¢ swoja przyszlosc.
Po ponad 20 latach stwierdzilem, ze
sprobuje ikupilem gitare akustyczna.
Tak tez zaczely odradza¢ sie marze-
nia z mlodzienczych lat. Chcialbym,
zeby moja piosenka promowala na-
sze piekne miasto. Ktos, kto mieszka
tu od urodzenia, by¢ moze nie widzi
wielu walorow. Ja przyjezdzajac z cal-
kiem innego regionu Polski, bylem
nim zachwycony. Moim najwiekszym
marzeniem dotyczacym Szczytna jest
to, zeby zylo sie tutaj naprawde do-
brze dla kazdego. Chcialbym, zeby
mieszkancy nie musieli wyjezdzaé za
granice za chlebem izeby otwarcie iz
duma moéwili ,jestem ze Szczytna’.
Mam cichg nadzieje, ze moze ta pio-
senka przyczyni sie wjakims$ stopniu
do tego, ze ludzie z calej Polski po-
znaja zalety naszego miasta i okolic.
Beda chetnie spedzac¢ tu swoj wolny
czas i wracaé ,nad ta wode, piekne
lasy, 6smy cud natury”.
JOANNA KARZYNSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Pani sottys zadnej pracy sie nie boi

LUDZIE|| Funkgja sottysa to nie tylko dieta, ale przede wszystkim ciezka i odpowiedzialna praca na rzecz lokalnej spotecznosci — zapewnia
Edyta Wréblewska sottys miejscowosci Pakosze i Brzostki. Pani sottys integruje mieszkancéw i dba o poprawe wizerunku ich matej ojczyzny.

unkcje soltysa pelni od ostat-

nich wyboréw. Cho¢ ma do-

piero 42 lata to energia ja

rozpiera. Na co dzien kobieta

pracujaca. Zawsze usmiechnie-
ta igotowa do dzialania. Osoba, ktora
W swojej miejscowosci postanowila
,dziala¢” izintegrowa¢ mieszkancow.
Organizuje z Rada Solecka imprezy
dla dzieci idorostych, pomoze napisac
pismo, doradzi. Nie boi sie ciezkiej
pracy. Jak trzeba, to chwyci za lopate
czy grabie, by posprzata¢ swoje so-
lectwo. Jej telefon jest prawie caly
czas podlaczony do ladowania, bo
co chwila kto$ dzwoni. Mieszkancy
szukaja u swojej soltysowej wspar-
cia, zwracaja sie z problemami nie
tylko w sprawie solectwa, ale czesto
iw prywatnych.

— Funkcja soltysa to nie tylko
dieta, ale przede wszystkim ciez-
ka i odpowiedzialna praca na rzecz
lokalnej spolecznosci — zapewnia
Edyta Wroblewska soltys solectwa
Pakosze-Brzostki. — Oprocz dbalo-
Sci o poprawe infrastruktury wsolec-
twie, soltysi inicjujg rézne dzialania,
ktore integruja mieszkancow. Dbaja
tez omienie soleckie igminne. Zakres
odpowiedzialnosci jest zdecydowanie
wiekszy i zalezny jest od wielko$ci
solectwa ijego specyfiki. To funkcja
wysokiego zaufania publicznego, kto-
rego nie mozna zawie$¢. Pelniac ten
yurzad”, trzeba mie¢ Swiadomo$¢ oko-
niecznoS$ci angazowania sie w wiele
roznych przedsiewzie¢ kosztem pry-
watnego czasu, ktory mozna byloby
spedzi¢ w gronie najblizszej rodziny
czy przyjaciol —dodaje.

Pani Edyta Wroblewska jest solty-
sem dwoch miejscowosci Pakosze
iBrzostki. W solectwie mieszka zale-
dwie 155 mieszkancow. Cho¢ mala to
grupa to bardzo zgrana i nastawiona
pozytywnie do zmian. Pani Edyta za-
wsze angazowala sie wsprawy swoje-
go solectwa. Kiedy poprzedni soltys
zapowiedzial, ze nie bedzie kandydo-

fot. Arch. prywatne

Pani sottys nie boi sie zadnych wyzwan. Nie tylko wypetnia i sktada
dokumenty... Kiedy trzeba, siega po topate czy taczke i upigeksza swoja
matq ojczyzne

wal, grupa mieszkancow od razu wy-
stawila jej kandydature. I tak kobie-
ta podjela sie ,szefowania” solectwu.
Przez ten rok duzo sie wydarzylo,
aplanoéw imarzen jest jeszcze wiele.

Od 5 lat wsolectwie zpowodzeniem
organizowana jest impreza letnia
,Pieczenie Jaszczura”.

— Tjuz slysze pytanie, co to jest ten
jaszczur... moze to pieczenie jasz-
czurki? — Smieje si¢ pani Edyta.
— Jaszczur to takie ciast drozdzowe
pieczone nad ogniskiem, a potem
nadziewane masa. W zaleznoSci od
upodoban mieszkancow moze to by¢

nadzienie slodkie, slone czy kwasne.
W ubieglym roku podczas imprezy
zgromadziliSmy ponad 500 oso6b.

W solectwie powstalo tez Kolo
Gospodyn Wiejskich. Duzym osia-
gnieciem iduma solectwa jest to, ze
w ubieglym roku udalo im sie otrzy-
ma¢ pieniadze z projektu Maly Grant
Sotecki. Dotacje w wysokoéci 12 tys.
zlotych wraz zpieniedzmi zfunduszu
soleckiego przeznaczono na zagospo-
darowanie centrum wsi Pakosze.
Postawiono wiate rekreacyjna, wiate
oslaniajaca $mietniki, przeniesiono
plac zabaw, zadbano o przystanki

wobu miejscowosciach.

— Staramy sie, by nasze solectwo
bylo coraz ladniejsze, bo to przeciez
miejsce, wktorym zyjemy — thtumaczy
pani soltys. — Mamy strone solectwa,
profil na Facebooku. Mieszkancy na
biezaco sa informowani o wszystkim,
co sie dzieje ico planujemy. Uwazam,
ze wie$, ktora nie idzie zduchem cza-
su, wkohcu umrze.

A jaki powinien by¢ dobry soltys?
— Dobry soltys reprezentuje miesz-
kancow oraz ich interesy. Potrafi tez
zintegrowa¢ lokalne spoleczenstwo.
Ja na mieszkancow naszego solectwa
zawsze moge liczy¢. Ciesze sie, ze moi
mieszkancy angazuja sie w sprawy
wsi. Gdy trzeba pomoc, pomagaja.
JesteSmy bardzo zgrani i wiemy, ze
razem mozna o wiele wiecej osiagnad.
Chcialbym im bardzo podzigkowac za
dotychczasowa wspolprace — dodaje.

Mieszkancy solectwa z duma pa-
trza na piekniejaca okolice. Wiedza,
ze pod wodza takiego soltysa moga
wiele zdzialaé.

— Nasza pani soltys to prawdziwy
skarb! — zapewniaja mieszkancy so-
lectwa. — Jest prawdziwa gospody-
nig, dba o wszystkich mieszkancow
— od najmlodszych do najstarszych.
Solttysem jest dopiero rok, ajuz tak
wiele zrobila, dzieki niej nasze male
miejscowosci pieknieja. Zawsze wita
nas zuSmiechem, zawsze jest gotowa
do dzialania i do niesienia pomocy.
Zawsze na pierwszym miejscu sta-
wia ludzi iich dobro. Caly czas nas
integruje na roézne sposoby. Jest tez
bardzo zyczliwa, radosna iserdeczna
osoba. Kazdy moze si¢ do niej zwrocic
po rade ipomoc, wszystkich traktuje
z szacunkiem. Pani Edyta zastuguje
na miano SuperSoltysa 2020. Na
pewno bedziemy na nig glosowali!

JOANNA KARZYNSKA

J.KARZYNSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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RANKING REGIONALNY Z WCZORAJ
ZG0DZ.11.30

1. lwona Skwarko - Klebark Maty, gm.
Purda, powiat olsztynski. SMS o tresci
go.sol.141 pod numer 7248

2. Janusz Plich - Podle$na, gm. Dobre,

o tresci gn.sol.61 pod numer 7248

6. Lach Matgorzata - Ptowce, gm.
Stare Juchy, powiat etcki. SMS o tresci
re.sol.73 pod numer 7248

7 Becmerowicz Adam - Karczowiska
Gdrne, gm. Gronowo Elblaskie, powiat
elblgski. SMS o tresci de.sol.46 pod

Miasto powiat olsztynski. SMS: go-

.sol.174 pod numer 7248

3. Przemystaw Piech - Bartazek, gm.
Stawiguda, powiat olsztynski. SMS:

go.sol.24 pod numer 7248

4. Sylwester Kubinski, Jankowice,
gm. Dziatdowo, powiat dziatdowski. SMS
o tresci gd.sol.46 pod numer 7248

5. Bogdan Nazar - Napierki, powiat
nidzicki, gm. Janowiec KoScielny. SMS

REKLAMA

numer 72051

8. Jerzy Stanecki, Sierpin - gm. Elblag,
powiat elblaski. SMS o tresci de.sol.20
pod numer 72051

9. Piotr Siematkowski - Nowy Dwar,
gm. Jedwabno, powiat szczycienski.
SMS o tresci nm.sol.30 pod numer
72601

10. Anna Bronarczyk - Saptaty, gm.
Dzwierzuty, powiat szczycienski. SMS

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomoSci
wyciag z ogloszenia o przetargu ustnym nieograniczonym
na zbycie nieruchomo$§¢ Gminy Olsztyn

Oznaczenie nieruchomoSci
wedtug ksiggi wieczystej
oraz katastru nieruchomogci

Lokal niemieszkalny nr 7B, znajdujacy sie na III pie-
trze budynku nr 6, polozonego przy ul. Warminskiej
w Olsztynie, wraz ze sprzedazg udziatu 23/1000 w czeSciach
wspOlnych budynku oraz sprzedaza udziatu 23/1000 w gruncie
(obreb 72, dziatki nr 134 i 133/2, o tacznej pow. 528 m?, zapi-
sane w ksigdze wieczystej KW nr OL10/00036479/2)

Powierzchnia nieruchomoSci

Powierzchnia uzytkowa lokalu niemieszkalnego — 26,36 m?,
w tym: powierzchnia piwnicy — 3,13 m? oraz powierzchnia
przynaleznego WC (na II pigtrze) — 1,35 m*

Przeznaczenie
nieruchomoSci

Sprzedaz lokalu niemieszkalnego w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego

Cena wywolawcza

70 000,00 zt

Cena lokalu oraz udzialu w gruncie osiagni¢ta w przetargu,
w zwiazku z wpisaniem nieruchomosci do rejestru zabytkow,
obnizona bedzie o 50%

Termin i miejsce przetargu

20 marca 2020 r. o godzinie 11:30 w siedzibie Urzedu Miasta
Olsztyna, pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro

Wysoko$¢ wadium

7 000,00 zI nalezy wplacic na rachunek Urzedu Miasta
Olsztyna prowadzony przez PKO BP SA,

nr konta 81 1020 3541 0000 5602 0290 6683 do dnia
16 marca 2020 r. Wplacone wadium winno znajdowac si¢
w dniu 16 marca 2020 r. na rachunku Urzedu Miasta Olsztyna

Miejsce wywieszenia
i publikacji ogloszenia
0 przetargu

Peina tres¢ ogloszenia dostgpna jest w internecie pod
adresami www.olsztyn.eu, infopublikator.pl oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta
Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu oraz na elektronicznej
tablicy ogtoszeft Urzgdu Miasta Olsztyna

Szczegbdltowych informacji
o przetargu udziela:

Wydzial Geodezji i Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu
Miasta Olsztyna, plac Jana Pawta II nr 1, pokdj 111,
I pigtro, tel. 89-527-31-11 wew. 371 lub 535-32-15. W celu
obejrzenia lokalu przed przetargiem nalezy skontaktowac si¢
z Zakladem Lokali i Budynkéw Komunalnych w Olsztynie
pod numerem telefonu 89-533-36-26 lub 89-526-28-20

o tresci nm.sol.15 pod numer 72601
11. Bogumita Borawska - Regiel, gm.
Etk, powiat etcki. SMS o tresci re.sol.37

pod numer 7248

12. Andrzej Szarszewski - Januszewo,
gm. Susz, powiat itawski. SMS o tresci

gi.sol.16 pod numer 7248

13. Beata Nowakowska - Zagbrowo,
gm. ltawa, powiat itawski. SMS o tresci

gi.sol.83 pod numer 7248

14. Beata Gut - sotectwo Koztowo,
gm. Sorkwity, powiat mrggowski. SMS
o tresci km.sol.39 pod numer 72051
15. Justyna Wdowiak - Krupin, gm.
Rychliki, powiat elblgski. SMS o tresci

NASZ PLEBISCYT REGIONALNY
PATRONATEM OBJELI:

PATRONAT REGIONALNY

Wojewoda Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurski Warminsko-Mazurskiego
Artur Chojecki Gustaw Marek Brzezin

Jeden ze zwyciezcéw plebiscytu od wojewody
warminsko-mazurskiego Artura Chojeckiego
otrzyma dla swojej wsi zestaw sprzetu AGD.

de.sol.103 pod numer 72051

(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomoSci
wyciag z ogloszenia o przetargu ustnym nieograniczonym
na nieruchomos$¢ Gminy Olsztyn

Oznaczenie nieruchomoSci
wedfug ksiggi wieczystej
oraz katastru nieruchomosci

Lokal niemieszkalny nr 6, znajdujacy sie¢ na poddaszu budynku
nr 14, polozonego przy ul. Partyzantéow w Olsztynie, wraz
ze sprzedaza udzialu 146/1000 w czesSciach wspolnych
budynku oraz sprzedaza udziatu 146/1000 w gruncie (obreb
72, dziatka nr 24 o pow. 151 m?, zapisana w ksiedze wieczystej
nr OL10/00094916/2)

Powierzchnia nieruchomosci

Powierzchnia uzytkowa lokalu niemieszkalnego — 42,40 m?,
w tym pow. piwnicy — 3,70 m?

Przeznaczenie
nieruchomoSci

Sprzedaz lokalu niemieszkalnego w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego

Cena wywolawcza

140 000,00 zi

Termin i miejsce przetargu

20 marca 2020 r. o godzinie 10:30 w siedzibie Urzedu Miasta
Olsztyna, pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro

Wysoko$§¢ wadium

14 000,00 zi nalezy wplaci¢ na rachunek Urzedu Miasta Olsztyna
prowadzony przez PKO Bank Polski SA, nr konta 81 1020 3541
0000 5602 0290 6683, do dnia 16 marca 2020 r.

Wptacone wadium winno znajdowaé si¢ w dniu 16 marca
2020 r. na rachunku Urzedu Miasta Olsztyna

Miejsce wywieszenia
i publikacji ogloszenia
o0 przetargu

Pelna tres¢ ogloszenia dost¢pna jest w internecie pod adresami
www.olsztyn.eu, infopublikator.pl, w Biuletynie Informacji
Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod
adresem bip.olsztyn.eu oraz na elektronicznej tablicy ogloszen
Urzedu Miasta Olsztyna

Szczegbdltowych informacji
o przetargu udziela

Wydziat Geodezji i Gospodarki NieruchomoS$ciami Urzedu
Miasta Olsztyna, plac Jana Pawta II nr 1, pokdj 111, I pigtro,
tel. 89-527-31-11 wew. 371 lub 535-32-15. W celu obejrzenia
lokalu przed przetargiem nalezy skontaktowac si¢ z Zaktadem
Lokali i Budynkéw Komunalnych w Olsztynie pod numerem
telefonu 89-533-36-26 lub 89-526-28-20

180200tbr-a-M

181200tbr-a-G
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Jak skutecznie umyc zeby

HIGIENA [| Myjemy je codziennie i samych siebie uwazamy za wysokiej klasy specjalistow w tej czynnosci. Okazuje sie jednak, ze
nasza wiedza na temat doktadnego mycia zebow wcale nie jest taka petna i doskonata. Nic dziwnego: to wcale nie jest tatwe!

oronnym argumentem sg zawsze
badania istatystyki, az obu zrédel
jednoznacznie wynika, ze niewie-
le 0s6b umie my¢ zeby popraw-
nie. Sek wtym, ze trzeba dotrzec
do wszystkich zakamark6w naszej jamy
ustnej, umie¢ dokladnie umy¢ wlasciwie
nie tylko zeby — a to wszystko wymaga
i precyzji, i starannoSci, ale i czasu. To
banal, a jednak takze smutna prawda:
szybkie przemycie lub wyptukanie zebow
nie przyniesie pozadanego efektu, czyli
czystych, ale przede wszystkim zdrowych
zebow. A zawsze warto pamietaé, ze re-
gularne i dokladne mycie zeb6w moze
uchroni¢ przed prochnica iinnymi cho-
robami zebow idziasel.
No to jak wkoncu my¢ te zeby?

TECHNIKA

Jak kazda czynnosé¢, ktora ma by¢ sku-
teczna — takze mycie zegboéw wymaga
odpowiedniej techniki i systematyczno-
Sci. I'wcale nie chodzi tu o to, by kazdy
czlowiek wypracowal sobie swoj wlasny
niepowtarzalny styl — nie. W myciu ze-
boéw chodzi raczej oto, by schemat szczot-
kowania byl jednakowy dla kazdego znas
ibySmy myli zeby dokladnie. Malo kto
w czasie porannej i wieczornej toalety
o tym mys$li, ale prawidlowe mycie ze-
bow jest bardzo wazne: dzieki stosowaniu
odpowiedniej, sprawdzonej i polecanej
techniki mozna zaoszczedzi¢ sobie zbyt
czestych wizyt u stomatologa oraz kosz-
townego idlugiego leczenia zebow.

Zaczynamy od decyzji na temat tego
optymalnego schematu. Najlepiej raz na
zawsze zsamym soba ustali¢, ze zaczyna-
my przykladowo od gory z prawej stro-
ny, akonczymy prawa na dole. Kto chce,
moze zaczynac z dolu od lewej, prosze
bardzo — grunt, zeby zawsze jednakowo.

Co do samych ruchow szczoteczki
— najpopularniejsza inajbardziej zaleca-
na jest metoda tzw. obrotowo-wymiataja-
ca. Trzeba ustawi¢ szczoteczke do szyjek
zebowych pod katem 45 stopni, wloskami
oczywiscie do zebow. Nastepnie wyko-
nujemy ruchy wymiatajace w kierunku
powierzchni zujacych, jednocze$nie wy-
konujac ruch wibrujacy czy poprzecznie

Fot. pixabay.com

Nawet jesli dbamy o zeby, kontrolne wizyty u stomatologa sg niezbedne

wibrujacy. Pamietajmy, ze — by mycie
bylo skuteczne — ruch w kazdym kie-
runku powinien by¢ powtérzony przynaj-
mniej trzy razy, by dokladnie wyczyscic¢
kazdy zab. Nastepnie mozna posunac sie
dalej wkierunku pozostalych zebow.

Jezeli chodzi onacisk na zeby, to powin-
nis$my wywieraé go sila mig$ni policzkow,
anie silg nacisku dloni na sama szczo-
teczke. Nie zalecam tez zbyt mocnego
szczotkowania — poprawna technika jest
jednak owiele wazniejsza.

Zeby trzeba my¢ przynajmniej 2 razy
dziennie, najlepiej po $niadaniu i ostat-
nim positku dnia. Czas mycia zebow nie
powinien by¢ krotszy niz 2-3 minuty.

Przed przystapieniem do wlasciwe-
go szczotkowania nalezy tez wyczyScié
przestrzenie miedzyzebowe. Do tego celu
najlepsza bedzie ni¢ dentystyczna. Nitko-
wanie mozna takze wykonaé po umyciu
zebow — to juz akurat kwestia indywi-
dualna.

Dodatkowo pamietajmy, ze zeby to jesz-
cze nie wszystko. Nie wolno zapominac
takze o powierzchni jezyka i powierzch-
niach zujacych. Wazne jest dokladne
oczyszczenie powierzchni grzbietowej je-
zyka, czyli miejsca, ktore potocznie okre-
slamy po prostu jako jezyk, ana ktéorym
gromadzi sie duzo bakterii. To one two-
rza nalot istaja sie najczestsza przyczyna
brzydkiego zapachu zust. Do czyszczenia
powierzchni jezyka uzywa sie specjalnych
skrobaczek lub szczoteczek.

SZCZOTKA

Technika technika, ale sama szczotecz-
ka, czyli narzedzie do mycia zebéw — to
tez nie jest sprawa blaha ido zbagatelizo-
wania. Zacznijmy od tego, ze szczotecz-
ke zmienia sie $rednio co 2-3 miesiace.
A przynajmniej powinno. Nowa szczo-
teczke, zaraz po wyjeciu z opakowania,
musimy zdezynfekowaé: chocby kilka
chwil polewajac wlosie i glowke wrzat-
kiem. Przy czym te dezynfekcje powin-
niSmy powtarzac przynajmniej raz wty-
godniu, ajuz szczegdlnie pamietac o tym,
gdy boli nas gardlo lub cierpimy na inny
stan zapalny gornych drég oddechowych.

Kolejna zasada dotyczy wielkosci: im
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wieksza, tym trudniej bedzie nam dotrzec¢
do tych dalej polozonych zgbéw. Dlatego
nie wybierajmy zbyt duzych szczoteczek.

Spore znaczenie ma takze czysto$é ija-
kos¢ wlosia, ktore przeciez w naszych
ustach laduje kilka razy dziennie! Przed
myciem zebow wlosie szczoteczki nalezy
zwilzy¢ woda, a po umyciu dokladnie je
wypluka¢ — musimy sie z niego pozby¢
sie resztek pasty ijedzenia. Szczoteczke
zawsze przechowujemy w pojemniku,
stawiajac ja wlosiem do géry. Powinna
swobodnie wysycha¢, dlatego zaleca sie
unikanie zamykania jej w szczelnie za-
mknietym pudelku.

Pozostaje jeszcze wybor twardosci wlo-
sia. Podobnie jak nitkowanie — to tez
kwestia indywidualna. Ta czes$¢ spole-
czenstwa, ktora cieszy sie zdrowymi ze-
bami — wybiera szczoteczke oznakowana
y,medium”, czyli ze $rednio twardym wlo-
siem. Szczoteczke miekka (soft) poleca
sie osobom zproblematycznymi dzigsla-
mi i przyzebiem — takim, ktorych dzigsta
bola ikrwawia w czasie mycia.

Klienci najrzadziej wybieraja szczotecz-
ki twarde (,hard”) — pewnie dlatego, ze
twarde wlosie nie sprawdza si¢ w przy-
padku jakiejkolwiek nadwrazliwosci,
probleméw z krwawieniem dziasel lub
w chorobach dziasel i przyzebia. Dodat-
kowo twarda szczoteczka moze uszkodzi¢
szkliwo, szczeg6lnie wokolicy przyszyjko-
wej zebow. Na taka szczoteczke decyduje
sie zatem ta garstka oso6b, ktorych zeby
idziasla sa idealnie zdrowe, a szczotko-
wanie twardym wlosiem jest dla nich po
prostu przyjemne.

Niektore drogerie oferuja tez malutkie
szczoteczki miedzyzebowe, stuzace do
dodatkowego czyszczenia trudno dostep-
nych przestrzeni. Sa rowniez przydatne
w utrzymywaniu odpowiedniej higieny
W czasie noszenia stalego aparatu, kie-

REKLAMA

dy niemozliwe jest dotarcie do kazdego
miejsca duzg szczoteczka.

Osobom o mniejszej sprawno$ci manu-
alnej polecam szczoteczki elektryczne.

PASTA

Ostatnia kwestia: ile pasty naklada¢ na
szczoteczke? Obojetnie, jaka by ona nie
byla, jaki smak, zapach lub kolor miala
— zawsze wystarczy niewielka iloé¢, obje-
to$cig przypominajaca ziarno fasoli.

BLEDY

Przede wszystkim lubimy my¢ zeby bez-
posrednio po positku. Blad! I w dodat-
ku takie mycie moze by¢ niebezpieczne,
szczegolnie, jesli jemy potrawy o niskim
pH, np. owoce, zwlaszcza cytrusowe,
lub pijemy soki owocowe. Myjac zeby
bezposrednio po posilku, nie pozwala-
my bowiem hormonom §liny na wyrow-
nanie poziomu pH w ustach, przez co
wcieramy kwasy owocowe w szkliwo ze-

SPORE ZNACZENIE

MA TAKZE CZYSTOSC

| JAKOSC WOSIA, KTORE
PRZECIEZ W NASZYCH
USTACH LADUJE KILKA
RAZY DZIENNIE! PRZED
MYCIEM ZEBOW WtOSIE
SZCZOTECZKI NALEZY
ZWILZYC WODA, A PO
UMYCIU DOKtADNIE JE
WYPUKAC.

bow. Doprowadza to do powstania erozji
szkliwa itzw. ubytkow klinowych, ktore
powoduja nadwrazliwo$¢ zebow. Dlatego
ztym pucowaniem powinnismy odczekac
20-30 min. Atuz po jedzeniu przeplukaé
usta woda.

Czasem myjemy zeby za krotko — ale
czasem za dlugo! Dokladnie tak jak
ztwardag szczoteczka — zbyt dlugie mycie
zebéw moze przyczyniac sie do powsta-
wania ubytkéw klinowych, czyli pocho-
dzenia niepréchnicowego, oraz recesji
dziasel: odslaniania si¢ szyjek i korze-
ni zebow.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE)
| ONKOLOGICZNE)

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk
specjalista chirurgii ogodinej

i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
1erm|ny po i m)
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

207219otbr-a -0

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

207319otbr-a-0

99 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

(irn.mel. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG!
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13*, 508 36 26 52 )
1900190tbr-A-P

WYNAJME
gahinet lekarski

Zdrowie kohiety
Zdrowie dziecka
Odchudzanie
Zdrowy tryh zycia

lub stomatologiczny

Lokalizacja: ul. Zamenhofa 1

tel. 502 056 459

169200tbr-A -P

* oddziat chirurgii szczekowej

ﬁLﬁg - umowa z NFZ \ S
NZ0Z S.SZYMANSKI  * implantologia stomatologiczna S
Olsztyn » stomatologia zachowawcza * protetyka % :
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne »
tel. 89 543-09-94 leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym '

2058190TBR-A-0
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Samo zdrowie: przewodnik po kaszach

DIETA || Wprawdzie ostatnio, ze wzgledu na uczulenie na gluten, z wiekszoscig kasz kontakt musiatam zerwac bezpowrotnie
— ale nie zmienia to faktu, ze kasza jest zdrowa. | Zze na polskich talerzach kasze goszczg stanowczo za rzadko.

olskie statystyki dla kasz zbyt

optymistycznie nie wygladaja:

20 proc. os6b do 23. roku zycia

zjada kasze zaledwie dwa razy

wroku... Az kolei dietetycy uwa-
zaja, ze dla wlasnego zdrowia potrawy
z kaszy powinni$my je$¢ trzy razy w ty-
godniu!

Owszem, problematyczna moze by¢ na-
sza wtym zakresie wiedza, araczej kom-
pletny jej brak. Bo choé powszechnie
wiadomo, ze kasze sa zdrowe — malo kto
potrafi wymieni¢ przynajmniej trzy po-
wody. Dlatego spiesze donies$¢, ze przede
wszystkim kasze — co dzi§ mozna uznac
za ewenement — sg produktem wciaz
bardzo malo przetworzonym, azatem to
najzdrowsze produkty zbozowe. Po dru-
gie, kasze sa zdrowe, bo sa bardzo bo-
gatym zrédlem blonnika pokarmowego,
aten, jak wiadomo, pozytywnie wplywa
na funkcjonowanie naszego przewodu
pokarmowego i pomaga utrzymac pra-
widlowa mase ciala. Po trzecie — kasze
sa tez skarbnicg witamin, glownie zgru-
py B, oraz mineralow takich jak magnez,
zelazo, cynk czy wapn.

Do tych zalet zdrowotnych dodalabym
jeszcze ite, ze kasz dostepnych obecnie
na rynku jest cala mnogo$é. Roznig sie
smakiem, ale tez skladem i wla$ciwo-
Sciami odzywczymi, dzigki czemu nawet
ja, bezglutenowiec, przynajmniej dwa
gatunki moge je$¢ bez obaw o wysypki
iinne zdrowotne problemy. Dodatkowo,
kasza to nie tylko ciekawa inietuzinkowa
alternatywa dla swojskich ziemniakow,
ryzu imakaronu, ale ma jeszcze ite zalete,
Ze mozna zniej przygotowa¢ smakowite
dania zar6wno w wersji wytrawnej, jak
ina slodko.

KASZA GRYCZANA

Wytwarzana jest z nasion gryki. Moze
by¢ palona iniepalona. Palona ma smak
bardzo intensywny, natomiast niepalo-
na —zdecydowanie lagodniejszy. Jest to
jedna z kasz bezglutenowych, ale za to
zawiera liczne witaminy, mineraly oraz
wszystkie aminokwasy egzogenne, czyli
takie, ktorych organizm nie moze synte-
tyzowac samodzielnie, wiec musza by¢
dostarczane w pozywieniu. Jakby tego
bylo malo, kasza gryczana to rowniez bo-

Fot. pixabay.com (3)

Kasza jeczmienna nadaje sie do gulaszow, taczenia z warzywami,

zastepuje ziemniaki

gactwo antyoksydantow. Takze polifenoli,
ktorych na 100 g kaszy jest az 1 g iktore
sa bardzo cenne, bo wzmacniaja naczynia
krwionos$ne izwiekszaja ich szczelnosé,
majg wlaSciwosci przeciwzakrzepowe,
spowalniaja procesy starzenia sie organi-
zmu iwspomagaja odpornoéc¢. Generalnie
nasiona gryki to produkt bardzo wska-
zany dla os6b chorych na cukrzyce typu
2, bo pomagaja utrzymac¢ wlaéciwy po-
ziom glukozy iinsuliny we krwi. Wszystko

przez wysoka zawartos§¢ blonnika, niski
indeks glikemiczny oraz D-chiroinozytol.
Ten ostatni jest zwiazkiem, ktory bierze
udzial wprawidlowym dzialaniu insuliny.
Kasza gryczana jest idealna do gulaszow,
sosOw grzybowych, pierogéw, kotletow
ikaszanki. Powinny ja czesto je$¢ osoby
cierpigce zpowodu zylakow. Niewskazana
dla os6b zniewydolno$cig nerek, choru-
jacych na wrzody zoladka i dwunastnicy
oraz dla dzieci do 10. miesiaca zycia.

Kasza gryczana to jedna z kasz bezglutenowych, ale za to zawiera liczne
witaminy, mineraty oraz wszystkie aminokwasy egzogenne

KASZA JECZMIENNA

Dostepna w trzech wersjach, do wyboru,
do koloru. Po pierwsze, peczak, ktory jest
de facto calym ziarnem, tyle ze wypolero-
wanym ipozbawionym luski. Kasza perlowa,
czyli mazurska, to peczak pociety na kawal-
ki. Zkolei kasza lamana, inaczej wiejska,
podobnie jak kasza perlowa jest rozdrob-
nionym peczakiem, aponiewaz nie jest po-
lerowana, ma wiecej cennych sktadnikéw.

Zasadniczo glownym skladnikiem
wszystkich kasz jeczmiennych jest cen-
ny -glukan, ktéry zmniejsza wchlanianie
cholesterolu i tluszczu, oraz obnizajace
cholesterol sterole i tokotrienosterole,
atakze kwas felurowy, proantocyjanidy-
ny ikatechiny owlasciwosciach przeciw-
alergicznych, przeciwwirusowych, anty-
bakteryjnych, przeciwnowotworowych
oraz przeciwzapalnych. Te katechiny to
takze zwiazki, ktére spowalniaja procesy
starzenia, wzmacniaja mie$nie inaczynia
krwiono$ne oraz dzialaja ochronnie na
miazsz watroby, nerki i serce. Ta kasza
nadaje sie do gulaszow, zapiekanek, krup-
niku, kaszotto ido sosow.

KASZA JAGLANA

Powstaje z bezglutenowego prosa
— a wiec dla bezglutenowcow produkt
wymarzony. Dodatkowo, ze wszystkich
kasz zawiera najwiecej waznego mikro-
skladnika w naszej diecie: miedzi. Procz
tego wiele w niej innych cennych mine-
ralow oraz wielonienasyconych kwasow
thuszczowych, ktore korzystnie wplywaja
na nasze zdrowie. Natomiast lecytyna, ko-
lejny skladnik kaszy jaglanej, odpowiada
za prawidlowe funkcjonowanie ukladu
nerwowego oraz bierze udzial w rozwoju
mozgu iprocesach zapamietywania. Jest
idealna do potraw miesnych, warzywnych,
past kanapkowych, atakze na stodko, do
deser6w lub na mleko zowocami. Wska-
zana dla os6b cierpiacych na alergie po-
karmowe. Ze wszystkich kasz to ona ma
najmniej kalorii. Niewskazana dla os6b
zniedoczynno$cia tarczycy — nie powinny
spozywac jej czeSciej niz raz wtygodniu.

KASZA MANNA

Bardzo drobna, powstaje podczas prze-
mialu pszenicy na make. Poddawana juz
na etapie produkcji wstepnej obrobce




zdrowie

strefa3mtodosci
[112102]2020]]

15

termicznej — w poréwnaniu z innymi
kaszami wymaga kroétszego gotowania.
Jest latwostrawna ipraktycznie nie zawie-
ra blonnika. Zpowodu lekkiego dzialania
zapierajacego poleca sie ja jako Srodek
do lagodzenia biegunek, ale za to nie po-
winny jej naduzywaé osoby ztendencjami
do zapar¢. Nie wiedzie¢ czemu, mowi sie
,manna znieba” na oznaczenie czego$ do-
brego, co przyszlo nagle, niespodziewanie
lub latwo ibez wysitku — bo akurat pod
wzgledem zawarto$ci mineralow i wita-
min ta odmiana kaszy jest daleko ztylu za
innymi. Co innego wersja razowa, ktora
chociaz zawiera blonnik...

Jest idealna jako danie $niadaniowe na
mleku, ale tez do zup, kotletow, pulpe-
tow, a nawet jako skladnik kreméw do
ciast. Pomocna wleczeniu dolegliwoéci
dr6g moczowych.

KUSKUS

Powstaje z twardej pszenicy typu du-
rum, a produkuje sie ja poprzez granu-
lacje maki. Stad kaszy kuskus blizej do
makaronu niz do innych kasz. Ma duzo
bialka oraz weglowodandéw, ale znow
nie grzeszy zawartoScia blonnika idlate-
go, podobnie jak manna, polecana jest
osobom zzaburzeniami funkcjonowania
przewodu pokarmowego. Zaliczana do
kasz latwostrawnych, jest cennym zro-
dlem witaminy B3. Mozna jej uzywac do
mies, ryb, warzyw isalatek. Powinni ja
je$¢ wegetarianie, bo ze wszystkich kasz
ta jest najbogatsza wbialko.

BULGUR

To odmiana pszeniczna kaszy obardzo
duzej zawartosci blonnika pokarmowe-
go: na 100 g suchej kaszy ma go az 18,3
g! Jest tez bogatym zrodlem mineralow,
awszystkie inne kasze bije pod wzgledem
zawarto$ci witaminy B3.

KASZA KUKURYDZIANA

Kolejna opcja dla bezglutenowceow. Otrzy-
muje sie jg z obluszczonego i polamanego
ziarna kukurydzy. Jest bardzo lekkostrawna.
Zawiera luteine: zwiazek, ktory po pierw-
sze neutralizuje wolne rodniki, a po drugie
— jest niezbedny wdiecie os6b chorujacych
na zwyrodnienie plamki zotej. Co do zawar-
toéci witamin imineraléow — szalu nie ma...
Jest dobra do zageszczania zup lub soséw, do
plackow, ciast, zup mlecznych, a takze jako
skladnik farszu warzywnego.

AMARANTUS
Ta kasza powstaje z pseudozboza i jest
niezmierzonym bogactwem mineralow,
szczegOlnie zelaza, magnezu i wapnia. Za-
wiera takze witaminy zgrupy B oraz antyok-
sydanty: witaminy A, CiE. Amarantus jest
tez bardzo dobrym Zrédlem blonnika po-
karmowego oraz skwalenu — zwiazku, ktory
spowalnia starzenie si¢ komorek. Nasiona
amarantusa zawieraja duzo wiecej zwiazkow
tluszczowych ibialka niz pozostale kasze.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Dietetycy uwaiajq, ze dla wtasnego zdrowia potrawy z kaszy powinnismy
jesc trzy razy w tygodniu

Fot. BB

Danie z komosy ryzowej z warzywami

KOMOSA RYZOWA, CZYLI QUINOA

Stata sie ostatnio bardzo modna. Nalezy
do pokarmdw o niezwyktych wtasci-
wosciach odzywczych. Zawiera ok.

20 proc. petnowartosciowego biatka,
btonnik, antyoksydanty, witaminy i sole
mineralne. Komosa ryzowa wzmacnia
odpornosc i korzystnie wptywa na prace
organizmu, a przy tym jest smaczna.
Roslina pochodzi z Ameryki Potudnio-
wej, gdzie jest uprawiana od 3 tysiecy
lat. Byta podstawowym pokarmem

REKLAMA

-
SZUKAJ NA
dom.wm.pl

mp-otbr-7090

CZWARTEK

informacje
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gazeta
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w panstwie Inkdw na obszarach gor-
skich. Nazywana jest ztotem Inkdw.
Popularnos¢ zawdziecza wartosciom
odzywczym i tatwosci przygotowa-
nia—nasiona sie gotuje, a mogg byc¢
wykorzystywane w wielu daniach.
Mozna stosowac jako zamiennik ryzu
czy ziemniakow czy robic satatki.
Wysokie walory odzywcze komosy
ryzowej sprawity, ze znalazta ona za-
stosowanie w programach kosmicz-
nych NASA.

Miejski Zespot ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spofecznej
0sob Niepetnosprawnych w Olsztynie przy ul. Prostej 23 A
zaprasza osoby niepetnosprawne do skfadania wnioskow w ramach programu
celowego Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
AKTYWNY SAMORZAD” w 2020 roku.

Modut I - obszary A, B, C, D
W programie mozliwa jest pomoc w zakresie likwidacji barier utrudniajacych aktywizacjg spoteczng
i zawodowa, w tym:
Obszar A - likwidacja bariery transportowej:
« zadanie 1 i zadanie 4 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu;
« zadanie 2 i zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.
Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spofeczenstwie informacyjnym:
« zadanie 1, zadanie 3 i zadanie 4 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementow
Z oprogramowaniem;
« zadanie 2 — dofinansowanie szkolen z zakresie obsfugi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania;
« zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektroniczne-
g0, zakupionego w ramach programu.
Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:
« zadanie 1 — pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym;
« zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnos$ci technicznej posiadanego skutera lub wozka inwa-
lidzkiego o napedzie elektrycznym;
« zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy koriczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigza-
nia techniczne, tj. protezy co najmniej na Il poziomie jakoSci;
« zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktorej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, co najmniej na Ill poziomie jakosci;
« zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napgdzie elektrycznym lub oprzyrzado-
wania elektrycznego do waézka recznego.
Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki osobie zalez-
nej (dziecku przebywajacemu w zfobku lub przedszkolu albo pod inng tego typu opieka).

Terminy sktadania wnioskéw: od 01.03.2020 r. do 31.08.2020 r.

Modut Il - dofinansowanie do optat zwiazanych z wyksztatceniem na poziomie wyzszym.
Dofinansowanie dotyczy nastepujacych form edukacji na poziomie wyzszym:
« szkofa policealna lub kolegium;
« studia pierwszego stopnia;
« studia drugiego stopnia;
« jednolite studia magisterskie;
« studia podyplomowe lub doktoranckie (trzeciego stopnia) prowadzone przez szkoly wyzsze w
systemie stacjonarnym (dziennym) lub niestacjonarnym (wieczorowym lub eksternistycznym,
w tym réwniez za posrednictwem Internetu);
 przewdd doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi.

Terminy sktadania wnioskow:
« 0d 01.03.2020 r. do 31.03.2020 r. dla wnioskow dotyczacych roku akademickiego 2019/2020
 0d 07.09.2020 r. do 10.10.2020 r. dla wnioskow dotyczacych roku akademickiego 2020/2021

Nabor wnioskéw odbywac sie bedzie rowniez drogg internetowa, w systemie obsfugi wsparcia
(SOW). Osoby zainteresowane uzyskaniem pomocy musza posiadac Profil Zaufany. Informacje
dotyczace Profilu Zaufanego oraz sktadania dokumentow znajdujg si¢ na stronie www.sow.pfron.
org.pl.

Szczegotowe informacje na temat warunkéw skorzystania z dofinansowan w ramach programu
mozna uzyska¢ w siedzibie Miejskiego Zespotu (pokdj nr 5A, 6) i telefonicznie: 89 535 25 59 wew.
27, 24, 25, jak réwniez na stronach internetowych: www.mzon.olsztyn.pl, www.oion.pl.

145200TBR-A-K
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W CIENIU JEDWABNEGO SZLAKU

12 o 020lsztyn

zi$ (§roda 12 lutego) ogodz. 17:00 Biblioteka Pla-

neta 11 w Olsztynie (al. Pilsudskiego) zaprasza na

spotkanie ,W cieniu Jedwabnego Szlaku”. O swoich
podroézach konno po bezdrozach Kaukazu, Iranu i Azji
Centralnej opowie podréznik Jacek Jasinski.

Jacek Jasinski - rocznik 73, zwyksztalcenia architekt
iarcheolog, zzamilowania koniarz i podréznik. Od lat
(czasem samotnie, niekiedy zzong idzieciakami) wloczy
sie bocznymi drogami wielu krajow Europy iAzji, szcze-
gdblnie po krajach lezacych wzasiegu kultury Jedwab-
nego Szlaku. Hoduje konie rasy kabardynskiej, ktorym
poswieca kazda wolna chwile miedzy zagranicznymi
podrézami, odkrywajac na ich grzbietach uroki Jury
Krakowsko-Czestochowskiej i innych pieknych rejo-
noéw Polski.

Spotkanie rozpoczyna nowy cykl ,Podréze po Planecie”,
wramach ktorego Planeta 11 bedzie go$ci¢ podroznikow
opowiadajacych o swoich wyprawach.

SPOTKANIE Z IWONA BOLINSKA-WALENDZIK
| URSZULA KOSINSKA

12 o 02 Olsztyn

srode 12 lu-
tego o godz.
17 00
w Ksiaznicy Polskiej,
pl. Jana Pawla II 2/3
odbedzie sie spotkanie
autorskie z dr Iwona
Bolinska-Walendzik
(batik, reportaz Five
o’clock in Olsztyn, Hi-
storia pewnego domu)
iUrszula Kosinska, (ry-
sunek, tomik poetycki
Zycie wewnetrzne).
Wiersze iproze czyta
aktorka Ewa Paluska-
-Szozda.

Fot. arch. GO

REKLAMA

Fot. Ewa Lubiriska

Prowadzenie: Andrzej Fabisiak. Wspolorganizatorzy:
Towarzystwo Kultury Teatralnej Warmii i Mazur oraz
Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie , Areszt Sztuki”.
Spotkanie wramach VII Dni Seweryna Pienieznego na
Warmii i Mazurach.

WYKtADY W AKADEMII
TRZECIEGO WIEKU MOK

13 _27. 02 Olztyn

Prof. Stanistaw Achremczyk opowie
0 dziedzictwie kulinarnym

odajemy program spotkan na luty Akademii Trze-
ciego Wieku MOK. Wszystkie spotkania odbywaja
si¢ w Olsztynie w Kamienicy Naujacka w sali ka-
meralne;j.
13.02 (czwartek) godz.11.00 Niespodzianka, zarzad
ATW
18.02 (wtorek) godz. 11.00 ,Pani Zosi spacerki po Olsz-
tynie”, Zofia Barankiewicz, autorskie spotkanie, zapis
wieloletniej, fotograficznej obserwacji miasta
20.02 (czwartek) godz.11.00 Dziedzictwo kulinarne
naszych ziem - prof. dr hab. Stanislaw Achremczyk,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski

PONIEDZIALEK

|Najnizsze CENY |

| Réine wymiary

|Montaz GRATIS

|Dogodne RATY -

89-650-30-43

29-642-34-61  55-6 £

- 512:853-32 .
www.Konstaligaraze:pl

157200tbr-a-G
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Prezydent Miasta Elblag podaje do publicznej wiadomosci wszystkich za-

interesowanych, ze na tablicy ogfoszen Urzedu Miejskiego w Elblagu oraz
w siedzibie Zarzadu Budynkow Komunalnych od 7 lutego 2020 roku do
27 lutego 2020 roku zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do najmu lub dzierzawy, a bedacych w zasobie Gminy Miasto Elblag.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 9 ,q” ust. 2 i 3 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym
(Dz.U. 22019 r. poz. 710 ze zm.) i art. 113 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2018 r. poz. 2096 ze zm.)
Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomo$ci o wydaniu z urzedu postanowienia z dnia 7 lute-
go 2020 r. o sprostowaniu oczywistych omytek pisarskich w decyzji nr K-1/2020
z dnia 23 stycznia 2020 r. o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej, dotyczacej realizacji inwestycji
polegajacej na wykonaniu rob6t budowlanych w obszarze infrastruktury kolejowej na stacji
Ostréda w ramach projektu pn. ,Prace na linii nr 353 na odcinku Jabtonowo Pomorskie —
Itawa — Qlsztyn — Korsze”.

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze strony mogg w terminie 14 dni od daty podania
do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia zapozna¢ sig z postanowieniem w po-
wyzszej sprawie w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomos$ci Warmirisko-Mazurskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, w pok. 326 (tel. 89-52-32-620).

Na postanowienie stuzy stronom prawo whniesienia zazalenia do Ministra Rozwoju za posred-
nictwem Wojewody Warminisko-Mazurskiego w terminie 7 dni, liczac od uptywu 14 dni od
daty podania niniejszego zawiadomienia do publicznej wiadomosci.

6720seel-a-G
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25.02. (wtorek) Zrozumie¢ muzyke, czyli meandry
europejskiej sztuki muzycznej - prof. dr hab. Jan Polo-
wianiuk - Wydzial Sztuki UWM

27.02 (czwartek) godz.11.00 Przygoda z Ameryka Po-
ludniowa, Marek Hasso-Agopsowicz — Akademia Trze-
ciego Wieku.

DZIEN JEZYKA 0JCZYSTEGO

26 o 02 Olsztyn

budynku Wydzialu Humanistycznego UWM

przy ul. K. Obitza 1, w Auli Teatralnej im. B.

Gluszczaka bedzie obchodzony 26 lutego
Dzien Jezyka Ojczystego.

Program obchodéw:

9.45 - inauguracja obchodéw Dnia Jezyka Ojczyste-
20 10.00 —dyktando dla wszystkich chetnych: uczniow
szkol wojewodztwa warminsko-mazurskiego, studen-
tow ipracownikow UWM wOlsztynie ;10.45 - rozstrzy-
gniecie ,Konkursu Literackiego o Trzcine Kortowa”.
Prezentacja nagrodzonych utworéw; 11.45 - Spotkanie
z absolwentka olsztynskiej polonistyki Adrianna Trze-
piota, autorka powiesci: ,,Zwilczona”, ,Sekretna zima
Ja$miny”, ,Amulet Ja$miny’, ,Zimowa jutrzenka”; 13.00
- ogloszenie wynikow dyktanda; 13.15 - wyklad otwarty

REKLAMA

Ogloszenie o przystgpieniu do sporzgdzenia zmiany Studium
uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzenne-
go miasta i gminy Miynary oraz prognozy oddziatywania
na srodowisko do ww. zmiany Studium.

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2019 r.
poz. 1815) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1, w zwiazku
z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzia-
fywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 2170)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade¢ Miejska w Milynarach uchwaly
nr XVII/103/2019 z dnia 30 grudnia 2019 r. w sprawie przy-
stapienia do zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego miasta i gminy Mlynary oraz
o przystapieniu do opracowania prognozy oddzialywania na
Srodowisko w ramach strategicznej oceny oddzialywania na
Srodowisko.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionych
zmiany studium oraz prognozy w terminie do dnia 31 marca
2020 r.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie pisemne;j lub ustnie do
protokotu w siedzibie Urz¢du Miasta i Gminy w Mlynarach,
ul. Dworcowa 29, 14-420 Mtynary, lub za pomoca Srodkow
komunikacji elektronicznej, bez koniecznos$ci opatrywania ich
podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@mly-
nary.pl.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
whnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho-
moSci, ktorej dotyczy.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz
Miasta i Gminy Mtynary. Wnioski ztoZone po uplywie wyzna-
czonego terminu pozostawione zostang bez rozpatrzenia.

Burmistrz Miasta i Gminy Mlynary
Renata Wioletta Bednarczyk

8020seel-a-M
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Bartlomieja Chacinskiego, dziennikarza muzycznego,
autora felietonow iksiazek o wspdlczesnej polszezyz-
nie, czlonka Rady Jezyka Polskiego - ,Mowa palcowa
iobrazkowa. Jak sobie poradzi¢ zmlodg polszczyzna?”

tYDKA GRUBASA | ZENEK KUPATASA

1 LI' o 02 Olsztyn

tydka Grubasa

Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych

w Olsztynie (ul. Parkowa 1), wpiatek 14 lutego

o0godz. 19.00 odbedzie sie koncert Lydki Gru-
basa iZenka Kupatasy.

W polowie lutego 2020 roku startuje najnowsza trasa
zespotu Lydka Grubasa, ktorej pierwsza cze$c¢ potrwa
do konca lata. Grupa wystapi przed publicznoScia klu-
bowa wokolo 30 miastach. Zespol szykuje odswiezony
repertuar, skupiajac sie na nowych kompozycjach zte-
gorocznej plyty ,Socjalibacja”, ktore bedg stanowily 0§
koncertow. Ale nie zabraknie tez zelaznych przebojow
imuzycznych niespodzianek. Bilety wcenie 50 zl.

RETRO WALENTYNKI

1 LI' o 02 Olsztyn

otancowka w retro walentynki z legendarna kra-
kowska formacja dixielandowg Old Metropolitan
Band icharyzmatyczng wokalistka Elg Kulpa. Orga-
nizatorzy zapraszaja 14 lutego wgodz. 19.00 -21:00 do
Spichlerza (ul. Piastowska 13) w Olsztynie, wstep wolny.
Wystapi niekonwencjonalny zespo6l jazzowy, ktory,
od czasu powstania w1968 roku do dzisiaj, fascynuje
pelna temperamentu muzyka, nie tylko w Polsce, ale
takze poza granicami kraju. Na poczatku lat siedemdzie-
siatych by} laureatem wigkszosci konkurséw jazzowych
w Europie i szybko awansowal do grona najbardziej
ulubionych formacji prezentujacych stary, dobry jazz.
Do dzi$ pozostaje grupa, na koncerty ktorej przychodzi
chetnie kilka pokolen stuchaczy, nie tylko fanéw jazzu.

Fot. materiaty fi

Dzigki eksperymentom z innymi gatunkami muzyki
zespoOl wypracowal sobie unikatowy, oryginalny styl po-
zwalajacy wyrdzniac¢ go wsrod innych.

SCENA DLA MUZYKI POLSKIEJ:
GRUPPO DI TEMPERA

20.02 osetyn

Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w ra-

mach ,Sceny dla muzyki polskiej” w czwartek

20 lutego o godz. 19 wystapi zesp6l Gruppo
di Tempera. Sklad grupy: Agata Igras - flet, Sebastian
Aleksandrowicz — obdj,

Adrian Janda - klarnet, Artur Kasperek - fagot, To-
masz Binkowski - waltornia, Agnieszka Kopacka-Alek-
sandrowicz - fortepian. Prowadzenie - Jagienka Perli-
kiewicz-Kass.

Program: Tadeusz Szeligowski - Kwintet na instru-
menty dete; Grazyna Bacewicz - Kwintet na instrumenty
dete; Wojciech Kilar - Kwintet na instrumenty dete; Mi-
chal Spisak — Kwintet na flet, obgj, klarnet, rog ifagot;
Aleksander Tansman - La danse de la sorciere zbaletu
La Jardin du paradis.

Gruppo di Tempera

Zesp6l Gruppo di Tempera powstal w 2007 roku.
Tworza go znakomici solisci orkiestr Teatru Wielkie-
go-Opery Narodowej i Filharmonii Narodowej oraz
pedagodzy Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Cho-
pina. Artysci, jako kwintet instrument6w detych, two-
rza podstawy sekcji detej orkiestr kameralnych, m.in.
Sinfonietta Cracovia iNFM Leopoldinum. W 2017 roku
muzycy dokonali prawykonan koncertéw na kwartet
instrument6éw detych J. Francaix, P. Hindemitha i R.
Rumbelowa z Polska Orkiestra Radiowa oraz orkiestra
akademicka UMFC.

GALA DNIA PRZEDSIEBIORCZOSCI

27. 02 Warszawa

Sali pod Kopula w siedzibie Ministerstwa

Rozwoju w Warszawie 27 lutego o godz. 9

rozpocznie sie Gala Dnia Przedsigbiorczoéci.
Dzien przedsiebiorczosci to jednodniowe praktyki dla
uczniéw szkot ponadpodstawowych wcalej Polsce, bie-
rze wnim udzial okolo 37 tysiecy uczniéw oraz podobna
liczba wolontariuszy zokolo 12 tysiecy firm iinstytucji.
Zwienczeniem kazdej edycji iinauguracja kolejnej jest
wlas$nie Gala Dnia PrzedsiebiorczoSci.

POWIEDZIAWSZY — POKOCHAWSZY

27. 02 Lidzbark Warminski
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a spotkanie autorskie z Lucyna Kirwil i Jerzym

Bralczykiem zaprasza Miejska Biblioteka Peda-

gogiczna Oranzeria Kultury w Lidzbarku Warmin-
skim. Zaplanowano je na 27 lutego, godz. 18.00.

Goscie igospodarze beda rozmawiali oksiazce ,Poko-
chawszy — omiloSci wjezyku”.

Lucyna Kirwil to psycholog, agresolog. Jerzy Bralczyk
jest znanym ze srebrnego ekranu polonista ijezykoznaw-
ca. Malzenstwem sg juz 35 lat.

Bezplatne zaproszenia izapisy: oranzeria@lidzbarkw.
pl, tel. 517 262 146 lub osobiscie.

L HELIOS

23719otbs-a -0

KINO HELIOS

SRODA, 12 LUTEGO

365 dni, 10:15,11:15,12:10, 13:00, 14:00, 14:50,
15:45,16:45,17:30, 18:00, 18:30, 19:30, 20:15, 20:45,
21:15, 22:15; Ptaki Nocy (i fantastyczna emancypacja
pewnej Harley Quinn), 11:00, 13:45, 16:20, 19:00, 21:30;
Gang zwierzakow, 10:10, 12:30, 14:40, 17:00; Psy 3,
20:40;1917,16:00; Sniezka i Fantastyczna Siédemka,
10:45, 15:30; Superpies i Turbokot, 10:00, 12:20; Chto-
pieciwilk, 10:20, 14:15; Matgosia i Jas,

13:15,19:15; Mayday, 17:15; Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa, 14:15, 20:00; Gtebia strachu, 21:30;
Poznajmy sie jeszcze raz, 18:30; 1800 gramaw, 12:10.
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PARTNEREM

KRZYZOWKI
wiecej informacji: 609210 667

mp-otbr-8449-M

35

36

37
17

od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 14

22 23 24 25 26 27 28

18 19 20 21

12. 13
29

POZIOMO: 1) wskazuje kierunek; 6) nadmiar decybeli; 9) ciasto na
tort; 15) obezwiadniajgca bron elektryczna; 16) wytwérca na matg
skale; 17) specjalistyczne sanki na wyposazeniu GOPR-u; 18)
graniczy z Salwadorem i Meksykiem; 19) byta pierwszym skutecznym
lekiem na malarig; 20) brazylijska wyspa w Zatoce Wszystkich
Swietych; 24) budzi strazakéw; 25) inaczej retarder; 29) cziowiek
stronigcy od ludzi, samotnik; 30) "... pentliczek" powies¢ Agathy
Christie; 31) Vreni, stynna szwajcarska narciarka alpejska; 32)
najwyzsze wzniesienie Pasma Czantorii w Beskidzie Slaskim; 34)
oszklona witryna z ksigzkami; 38) hormon wytwarzany przez trzustke;
40) swoje juz w zyciu odpracowaty; 42) przeptywa przez Stargard; 43)
pitka w bramce; 44) noszony na fancuszku; 46) wykorzystywane w

pastach do zebdw; 50) rozkosznie, niebiansko; 52) jej stolica Addis
Abeba; 53) specjalista od ryb; 55) $wiadectwo urodzenia; 56) jako$¢
brzmienia gtosu; 57) pierwiastek Er; 58) stawiajg drewniane budynki;
59) aktywni cztonkowie stowarzyszenia; 60) indyjska pustelnia lub
gurukula.

PIONOWO: 2) damska lub stawowa; 3) tytutowe nazwisko Leonarda z
komedii Woody'ego Allen'a; 4) kluski z kapusta; 5) ... i Barbuda,
panstwo na Morzu Karaibskim; 6) z mlekiem to bawarka; 7) lesne
ssaki z fopatami; 8) ztosliwa ironia, drwina; 9) sportowiec uzywajgcy
kolcow; 10) zwarcia elektryczne; 11) tworzg szkielet; 12) dorosta
panna potocznie; 13) poglad, ze Bog i religia nie majg znaczenia dla

ludzkiego zycia; 14) magazynek, rupieciarnia; 21) ptaci sktadki i
podatki; 22) nazwisko papieza Benedykta XVI; 23) czlowiek fatwo
wpadajgcy w ztos¢; 26) panstwo z Caracas; 27) jednostka monetarna
Eswatini; 28) wykonany z irchy; 31) cykas, tropikalne drzewo; 33)
inaczej namawiac i przekonywac; 34) tytut szlachecki w dawnych
Niemczech; 35) stolica Azerbejdzanu; 36) czynny sprzeciw; 37) inna
nazwa glonéw; 39) biatoucha to marmozeta, matpa; 41) kierunek w
malarstwie z barwnymi plamami; 45) najludniejsza wyspa panstwa
Vanuatu; 47) finski kurort ze skocznig narciarska; 48) podobny do
konia; 49) bron rézy i akacji; 51) afrykanska goéra zwana tez Mount
Richard-Molard; 53) In dla chemika; 54) Tamara lub Isis, piosenkarka.
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

A

www.nadajogloszenie.pl

Centralne Biuro Ogtoszen
Olsztyn, ul. Partyzantow 28

tel. (89) 539-74-80; (89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99

czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Morag, ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP)
tel./fax (89) 757-28-91
czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spétdzielnia ,SCh")
tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98
czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-ag-M

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

sprzedam

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

DREWNO opatowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

GARAZE blaszane www.part-
nerstal.pl, 698-230-205, 798-
710-329.

KSIAZKI - rozne znaczki poczto-
we, ptyty gramofonowe, 888-587-
378

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

¥ PRACA

dam prace

! Dodatkowe zarobki, 601-64-90-

w

1

KUCHARZ i pomoc kuchenna,
606-643-429 krys-stan@wp.pl

NIEMCY murarze ciesle spawa-

cze elektrycy 601-218-955

POLBRUK, 602-401-309

SZPACHLOWANIE, malowanie,
504-720-494

.if BIZNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

' FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

ciggniki

SKUP ciagnikéw i przyczep, 502-
646-575

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne, jeczmien, owies.FHU
ANIMAR.Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPl:zboza paszo-
we, konsumpcyjne, jeczmien,
owies. Tel.606-505-511

SZUKAJ NA
dom.wm.pl

mp-otbr-7090

Szukasz
klientow |

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy, ze 10 lutego 2020 r.
odeszla od nas nasza najukochafsza Mama, Babcia i Siostra

S. T p. Elzbieta Foks

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 13 lutego 2020 r.
o godz. 11.15 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 11.45
nastapi wyprowadzenie do kosciola pw. §w. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej, a nastgpnie
na cmentarz komunalny w Dywitach.
Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 11 lutego 2020 r.
odszed! od nas na zawsze

§. + p. Waldemar Wisniewski
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng sie
13 lutego 2020 r. (czwartek) o godz. 10.00 Msza Swiqtq Zalobnq
w kosciele pw. §w. Walentego w Klewkach.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Klewkach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

618200pb1-a-G

Jest taka chwila, o ktorej myslhimy,
ktora na pewno nadejdzie,
ale zawsze nie w pore, zawsze za wczesnie

Z gtebokim boélem zawiadamiamy,
ze 7 lutego 2020 r. odeszla od nas na zawsze

S. Tp.-
Anna
Rodziewicz

z domu Fafinska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
14 lutego 2020 r. (piatek) o godz. 10.00
Msza swiqtq Pogrzebowa
w koSciele pw. Swiqtej Anny
przy ul. Morwowej 10 w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w glebokim smutku rodzina

617200pb1-a-G

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo mitosc to niesmiertelnosc...

Emily Dickinson

mp-otbr-6787

Panstwa
Bozeng i Roberta
Urbanowiczow

pracownikéw
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Elblagu, prosimy o przyjecie kondolencji
z powodu $mierci

Mamy i Babci

Z wyrazami serdecznego wspoélczucia
dyrekcja i pracownicy WSZ
w Elblagu

604200pb1-a-G

4>

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my),
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

8120seel-a-G

Nie umiera ten, kto trowa w sercach i pamiect naszej

Drogi Szymku...

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o odejsciu

Twojego Taty
Jestesmy mysla z Tobg i Twoimi Bliskimi.
Koledzy i kolezanki

z klasy 3c Szkoty Podstawowej nr 25 w Olsztynie,
wychowawczyni i rodzice

mp-otbr-6786

616200pb1-a-G

Drogiej kolezance

Jolancie Dzieniszewskiej

wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stlowa wsparcia i otuchy
po stracie

Taty
skladaja dyrekcja, grono pedagogiczne i pracownicy
Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jarostawa Dabrowskiego w Olsztynie

Kolezance

pr Mirostawie Kozlowskiej
Okregowemu Rzecznikowi Odpowiedzialnosci Zawodowej w Olsztynie
wyrazy glebokiego Zalu i wspélczucia z powodu $mierci
Siostry

skiadaja Prezes ORL i zastepcy OROZ
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-
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Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Ierleslesieriersiesliesiesleslesirsiesiesirsiesieslesleslerslesles
(SAASSIESIESIESIGIEIESIESIGBIGSIESIEBIGSIGSIGIG UGS IL S &S )

6144190pb1-a K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

619200pb1-a-M

613200pb1-a-M

289190pb1-C-K
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[wycieski sparing pierwszoligowca

PItKA NOZNA || 0d poniedziatku Stomil przebywa na obozie przygotowawczym w Nieborowie. Druzyna Piotra Zajgczkowskiego
ma zaplanowane trzy spotkania sparingowe: w pierwszym olsztyiski pierwszoligowiec pokonat 3:2 Pelikana towicz (Il liga).

* Pelikan Lowicz - Stomil Olsztyn 2:3
(1:0)

1:0 - Z6ttowski (15), 1:1- Pataszewski
(56), 2:1- Warchot (78), 2:2 - Molloy (82),
2:3 - Mosakowski (86)

STOMIL: Kudrjavcev (46 Kanclerz) -
Bucholc (46 Kuban), Bondarenko (46 Mo-
sakowski), Szota (46 Tarasenko), Straus
(46 Staszak) - Molloy (46 Johnson),
Tectaw (46 W. Gancarczyk), Pataszew-
ski (65 Molloy), van Huffel, Skrzecz (46
Hajda) - Siemaszko (46 Hinokio)

ylo to pierwsze spotkanie
sparingowe rozegrane przez
podopiecznych Piotra Zajacz-
kowskiego na naturalnej na-
wierzchni. Takie bylo zalozenie
sztabu szkoleniowego, Zeby podczas
zgrupowania w Nieborowie rozgrywac
spotkania na boiskach trawiastych, anie
grac itrenowa¢ na sztucznej murawie. Ta-
kie boisko do dyspozycji Stomil ma wSie-
rakowicach Lewych, ktore jest blisko ho-
telu, gdzie mieszkaja obecnie stomilowcy.

OLSZTYNSKI SZKOLENIOWIEC
POSCIt W BOJ 20 PILKARZY.

WIEKSZOSC ZAGRALA PO 45 MINUT,
A PRZEZ CALE SPOTKANIE GRAL
TYLKO SAM VAN HUFFEL.

Kibice nie moga si¢ jeszcze suge-
rowac¢ wyjSciowa jedenastka, bo Za-
jaczkowski caly czas rotuje skladem,
sprawdza rozne rozwiagzania, by na
ligowy mecz z Odra Opole wystawic
optymalnie zestawiony zespol.

Trzeba zaznaczy¢, ze wczorajszy
mecz toczyl sie w ciezkich warun-
kach pogodowych, bo bardzo wialo,
co utrudnialo plynna gre. Garstka
obserwatorow obejrzala piec¢ goli. Po
15 minutach olsztynski zespo6l prze-
grywal 0:1 - trzecioligowiec z Lowicza
sprytnie rozegral rzut rézny i testo-
wany lotewski bramkarz Vjaceslavs
Kudrjavcev musial wyciagaé pitke
zsiatki. Do wyréwnania po przerwie
doprowadzil Maciej Palaszewski,
ktory zdecydowal sie na uderzenie
zdystansu. W78. minucie na 2:1 pod-
wyzszyl Damian Warchol, ktory zima,
przebywal na testach w Radomiaku
Radom. Lokalne media wLodzi suge-
rowaly takze, ze pilkarz jest tez wkre-

Fot. Pawet Piekutowski

W pierwszej potowie w Stomilu
zagrat Artur Siemaszko, ale tym
razem gola nie zdobyt

gu zainteresowan Stomilu. Ostatnie
slowo (a nawet dwa) nalezalo wtym
meczu do Stomilu. Najpierw do wy-
rownania doprowadzil Eric Molloy,
ktory zagral, bo wyleczyl kontuzjowa-

na kostke, natomiast bramke na wage
zwyciestwa strzelil Jakub Mosakow-
ski zrzutu wolnego.

Kolejny sparing Stomil zagra jutro
z Pogonia Grodzisk Mazowiecki (III
liga), natomiast w sobote na koniec
obozu forme olsztynian sprawdzi dru-
goligowy Znicz Pruszkow.

Coraz blizej do pierwszego spotka-
nia Stomilu wrozgrywkach Fortuna
1. Liga. Olsztynski zespol przed wia-
sna publicznosciag zagra zOdra Opole.
Mozna juz kupowaé karnety na run-
de wiosenna, podczas ktorej Stomil
zagra 7 spotkan przy al. Pilsudskiego
69a. Jego rywalami beda: Odra Opo-
le, Chrobry Glogéw, Chojniczanka
Chojnice, Wigry Suwalki, Olimpia
Grudziadz, Miedz Legnica oraz GKS
Tychy. Za karnet VIP trzeba zaplacic
480 zlotych, za normalny 90 zl, aza
ulgowy 60 zl. Jest tez opcja kupna ro-
dzinnego, wtedy opiekun placi 60 zl,
aza kazde dziecko po 30 zl. EM

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

SPRINTEM

SIATKOWKAV\\\ Kolejny koszmarny mecz
w PlusLidze ma za sobg Resovia: rzeszo-
wianie przegrali w Radomiu, w zadnym
z trzech setéw nie dochodzac do granicy
20 punktéw. — To, co my zagralismy, to
jest dramat, kompromitacja. Czarni nas
zdeklasowali... — skomentowat zata-
many Marcin Komenda, rozgrywajacy
rzeszowian.

* 24, kol. (awansem): Czarni Radom
—Resovia Rzeszéw 3:0 (15,17, 19).

TABELA PLUSLIGI

1. Verva 18-1 51 55:14
2. ZAKSA 16-3 49 53:17
3. Skra 15-4 46 50:19
4., Jastrzebie 15-4 41 45:25
5. Katowice 9-10 28 42:43

6. Trefl 8-10 25 35:36
7.Slepsk 8-11 22 31:44
8. Czarni 7-11 22 32:40
9. Cuprum 7-13 21 30:45
10. Aluron 7-12 21 27:42
11. Indykpol AZS ~ 7-11 20 32:42
12. Resovia 6-13 20 29:45
13. Bedzin 7-12 19 29:45
14. Vista 2-17 11 22:55

*Uwaga. Przy réwnej liczhie punktéw
0 wyzszym miejscu decyduje najpierw
liczba zwyciestw.

FUTSAL\\\ Dwie druzyny z Warmii

i Mazur awansowaty do 1/8 finatu Pu-
charu Polski. Daga Korsze, czyli zespot
zatozony przez Krzysztofa Piwiszkisa,

we wtasnej hali po dogrywce wyelimino-
wat LSSS Lebork. Natomiast Constract
Lubawa na wyjezdzie bez problemow
uporat sie z Mieszkiem Gniezno.

* Daga Sport Korsze - LSSS Lebork

3:2(0:0,1:1)

1:0 - Kusnierz (29), 1:1 - Ziarko (33), 2:1 -
Pawet Sawicki (50), 3:1 - Mchniak (50),
3:2 - Narewski (50)

* Mieszko Gniezno - Constract Luba-
wa 1:6 (0:4)

0:1- Pedrinho (2), 0:2 - Raszkowski (8),
0:3 - Budzyn (15), 0:4 - Kaniewski (19),
0:5 - Pereira (29), 0:6 - Pedrinho (37 k),
1:6 - Bereznicki (37 k)

SPORT W TV\\\ Pitka nozna. Puchar
Francji, cwiercfinaty: Dijon — PSG, Lyon
—Marsylia (18.25, 21, Polsat Sport News);
Puchar Wtoch, potfinat: Inter — Napoli
(20.40, 21.45, TVP Sport); Puchar Hisz-
panii, pétfinat: Bilbao — Granada (21.30,
22.35, TVP Sport)

*Pitka reczna. Superliga mezczyzn:
Zagtebie —Gornik (17.55, TVP Sport); Liga
Mistrzow: Kiel —Veszprem (18.55, nSport+)
* Siatkdwka. LM: Fakiet — Kuzbass,
Jastrzebie - Zenit (14.55,17.30, Canal+
Sport), Tours —Verva (19.55, Canal+
Sport 2); Puchar Polski kobiet, ¢wier¢-
finaty: Chemik — LKS, Developres — BKS
(17.30, 20.30, Polsat Sport); Serie Al
kohiet: Novara — Scandicci (20.40,
nSport+)
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Adrian Durma zdobyt puchar Europy

KICKBOXING || Podczas zawoddw Pucharu Swiata w chorwackim Karlovacu doskonale spisat sie Adrian Durma. Zawodnik klubu
Silvant Elblag wywalczyt ztoty medal w formule light contact! - Jestem zadowolony, bo stoczytem dobre walki - powiedziat Durma.

horwacki Puchar Swiata

zgromadzil 2500 zawodni-

kow zponad 50 krajow, kto-

rzy rywalizowali we wszyst-

kich formulach ikategoriach
wiekowych. W polskiej reprezentacji
znalezli sie takze dwaj zawodnicy
UKS Silvant Kajak Elblag: Igor Ob-
rusiewicz i Adrian Durma, ktorych
wystepy mozna zaliczy¢ do bardzo
udanych. Obaj startowali w formu-
tach light contact (formula z kop-
nieciami powyzej pasa) i kick light
(walki z kopnieciami w udo). Igor
Abrusiewicz, ktory rywalizowal wka-
tegorii 89 kg, w formule kick light
nie mial szcze$cia wlosowaniu i w
pierwszej walce przegral 1:2 z Bra-
zylijezykiem Paulo Pedrozo, tym sa-
mym odpadajac zturnieju. Znacznie
lepiej powiodlo mu sie wformule li-
ght contact. W pierwszej walce otrzy-
mal wolny los, wdrugim pojedynku
pokonal na punkty Wegra Gabriela
Szabo, dzieki czemu zakwalifikowal
sie do polfinatu. Niestety, przegral
z Chorwatem Janko Blazeviéiem,

Fot. archiwum domowe

W Chorwacji Adrian Durma triumfowat w kategorii wagowej 79 kg

wefekcie konczac turniej zbrazowym
medalem.

Jeszcze lepiej wwadze 79 kg spisal
sie¢ Adrian Durma, bo zdoby! Pu-
char Europy wformule light contact.
W pierwszej rundzie elblazanin - jako
medalista mistrzostw §wiata - dostal
wolny los. Pozniej poradzil sobie

z Wegrem Gaborem, z ktéorym bez
problemu wygral na punkty. W ko-
lejnej walce spotkal sie¢ zChorwatem
Willim Urendovi¢iem, ktory mogt li-
czy¢ na ogluszajacy doping miejsco-
wej publiczno$ci. Mimo to Adrian
stanal na wysokoéci zadania i pokonat
3:0 faworyzowanego rywala.

W FINALE ELBLAZANIN
ZMIERZYt SIE Z BARDZO
NIEWYGODNYM WtOCHEM
MOSCHIM JANMARCO, ALE JUZ
W PIERWSZEJ RUNDZIE POStAL
GO NA MATE, WYGRYWAJAC
PRZEZ KO.

Natomiast w formule kick light
Durma w pierwszym pojedynku
przegral niezasluzenie 1:2 z repre-
zentantem Wegier. Werdykt ten
kibice glo$no wygwizdali. - Jestem
pod wrazeniem duzej liczby rywa-
lizujacych zawodnikow oraz wyso-
kiego poziomu walk - powiedzial
Adrian Durma. - Moge by¢ zadowo-
lony, bo stoczylem naprawde dobre
walki. Takie turnieje miedzynaro-
dowe sa mi bardzo potrzebne przed
mistrzostwami Swiata i Europy.

JERZY KUCZYNSKI
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SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Dzisiaj w meczu o pét-
finat Pucharu Polski Start Elblag na wy-
jezdzie zagra z Ruchem Chorzdéw i jest
zdecydowanym faworytem tej potyczki.
0 awans do pétfinatu walczg cztery
zespoty: superligowe Mtyny Stoistaw
Koszalin, Ruch Chorzéw i Start Elblag
oraz pierwszoligowa Korona Handball
Kielce. Zwyciezcy zmierzg sie z Metraco
Zagtebiem Lubin lub Pertg Lublin, bo te
dwa najlepsze polskie kluby do pucha-
rowej rywalizacji wtgczg sie dopiero

w potfinale.

W drodze do éwiercfinatu dzisiejszy

rywal elblgzanek w rundzie eliminacyjne;j
rozgromit 50:11 Handball Rzeszéw, w 1/16
finatu druzyna trenera Michata Boczka
pokonata 27:21 Piotrcovie Piotrkéow Tryh.,
po czym zwyciezyta 41:31 wyzej notowany

w Superlidze Eurobud JKS Jarostaw, co
mozna uznac za niespodzianke.

Z kolei Start rozgrywki pucharowe
rozpoczat od trudnego wyjazdowego
pojedynku z KPR Kobierzyce, trzecim
aktualnie zespotem Superligi, niespo-
dziewanie wygrywajac 30:28. W kolej-
nym meczu na wyjezdzie podopieczne
trenera Andrzeja Niewrzawy wygraty
bez problemu 34:23 z SMS 7ZPRP Ptock.
Jak widaé chorzowianki radzg sobie
bardzo dobrze w Pucharze Polski, ale

w rozgrywkach ligowych grajg ponizej
oczekiwan, ho w 16 meczach odniosty
zaledwie dwa zwyciestwa z Piotrcovia.
W efekcie z dorobkiem szesciu punktow
zajmujg ostatnie miejsce w tabeli. - Je-
dziemy do Chorzowa w roli faworyta, ale
to nie znaczy, ze ten meczu juz wygra-

lismy - méwi drugi trener elblgskiego
Startu Tomasz Popowicz. - Na pewno
bedzie to ciezki pojedynek, gdyz gospo-
dynie bedg sie chciaty zrehahilitowac za
trzy ostatnie porazki w Superlidze. Nas
jednak interesuje zwyciestwo i awans.
W drugim spotkaniu éwierc¢finatowym
Korona Handball Kielce podejmuje
Mtyny Stoistaw Koszalin.

BIEGI\\\ XVIII Bieg Jakubowy odbedzie
sie 26 kwietnia (niedziela). Start hiegu
gtéwnego zaplanowano na godz. 11,
brama startowa i meta zostanie zlokali-
zowana na Starym MieScie w Olsztynie,
gdzie jak zwykle uczestnicy bedg mogli
liczyé na doping rodzin, znajomych

i duzej rzeszy kibicow.

Cata biegowa zabawa rozpocznie sie

jednak juz po godz. 9, bo tradycyjnie
odbedzie sie szereg biegéw dzieciecych

i towarzyszacych. Rejestracja zawodnikdw
drogg elektroniczng potrwa do 19 kwiet-
nia poprzez strony internetowe: www.
osir.olsztyn.pl, sportmaniacs.com, www.
cronochip.pl lub do 17 kwietnia osobi-

Scie w biurze Osrodka Sportu i Rekreacji

w Olsztynie przy ul. Zotnierskiej 13a (Dziat
Sportu tel.,/fax 089 527 02 27) w godz. 8-15.
Biegacze mogg wzigé¢ udziat w tzw.
sciezce charytatywnej, wspierajac olsz-
tynska Fundacje Przysztosé Dla Dzieci.
Warto zauwazyg, ze Bieg Jakubowy

z roku na rok zyskuje na popularnosci
—w 2017 roku wzieto udziat 400 oséb,

w 2018 - 500, a w poprzedniej edycji juz
740 zawodniczek i zawodnikdw!

JK, MDRYH
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Pigty z rzedu triumf mistrza zagli | wiatru

PLEBISCYT || Podsumowanie 45. plebiscytu ,,Gazety Olsztyriskiej" i ,,Dziennika Elblgskiego" na najpopularniejszego sportowca
wojewddztwa wspominam z tezkg w oku, bo gosciem honorowym byt Ireneusz Kluczek, pierwszy warminsko-mazurski olimpijczyk.

ajpopularniejszym Sportow-
cem Warmii i Mazur w2005
r. zostal Karol Jablonski, je-
den znajlepszych na $wiecie
bojerowcow izeglarzy. Wielki
Karol wygral plebiscyt juz po raz szosty,
apiaty zrzedu (po raz pierwszy w1993
I.), poza tym czterokrotnie zajmowal
drugie miejsca. Tuz zanim byl siatkarz
PZU AZS Pawel Papke, atrzecie miej-
sce przypadlo mistrzowi kierownicy
Krzysztofowi Holowczycowi. Dzien-
nikarze dzialu sportowego ,Gazety
Olsztynskiej” i ,Dziennika Elblaskie-
go” tytul Trenera Roku przyznali Da-
riuszowi Nowickiemu, szkoleniowcowi
taekwondo AZS UWM Olsztyn.

NATOMIAST ZA SPORTOWCA
60-LECIA WARMII | MAZUR
ZDECYDOWANA WIEKSZOSCIA
GLOSOW UZNANO
NIEZAPOMNIANEGO RAJDOWCA
MARIANA BUBLEWICZA.

REKLAMA

ORGANIZATOR
GRUPAWM

W

SPONSOR NAGRODY

‘Warmi S
Artur Chojecki

PATRONAT HONOROWY

Glownymi bohaterami wieczoru byli
jak zwykle laureaci plebiscytu. Tym
razem stawili sie prawie wszyscy: za-
braklo jedynie siatkarzy Pawla Pap-
ke i Wojciecha Grzyba, ktorzy musieli
tego dnia wyjecha¢ na mecz ligowy do
Rzeszowa. Karol Jablonski przylecial
do Olsztyna specjalnie na bal z... Wa-
lencji, a kajakarz Tomasz Mendelski
zobozu kadry w Portugalii.

Oficjalng czes¢ Balu Sportowca po-
prowadzili Pawel Jarzabek i Artur
Dryhynycz z dzialu sportowego ,GO”.
Jarzabek wypowiedzial wtedy bardzo
znamienne slowa, ktore zachowa-
lem wprywatnym nagraniu: ,W tych
zwariowanych czasach szalenczego
wyscigu za pieniedzmi, sukcesami
iposadami juz wlasciwie tylko sport
pokazuje i promuje ludzka szlachet-
nos¢ iwrazliwos$¢. Uzmyslawia do jak
wielkich wyrzeczen sklonny jest czlo-
wiek. Wyniki sportowcow to przeciez
efekt ich gigantycznej pracy wykony-
wanej kazdego dnia”.

Jak zawsze wiele emocji wzbudzilo
losowanie nagrody dla uczestnikow
plebiscytu, ktora tym razem byla Sko-
da Fabia. W roli ,sierotki” wystapil
sam mistrz Jablonski, ktory ze sterty
rekordowej liczby (ponad sto tysiecy!)
kuponow wyciagnal jeden: z nazwi-
skiem Narcyzy Dabrowskiej z Pasleka.

Szczegolnym uczestnikiem tamtego
balu byl Ireneusz Kluczek, ktory wla-
tach sze$cdziesiatych trzykrotnie wy-
grywal nasz plebiscyt. Od czterdziestu
lat mieszkal wWarszawie, ale jak sam
mowil: — Bylem, jestem ibede zawsze
olsztyniakiem.

Do Olsztyna pan Ireneusz przyjez-
dzal zawsze z wielkim sentymentem
i wzruszeniem. — To przeciez moje
miasto. Bez Olsztyna bylbym zupel-
nie innym czlowiekiem ina pewno nie
lepszym. Ja przeciez zawsze bylem
ijestem chlopakiem stad...

Tak sie zlozylo, ze podczas tamte-
go balu siedzieliSmy przy wspolnym
stoliku. Ireneusz Kluczek okazal sie

przesympatyczng osoba, niezwykle
ciepla i bezposrednia, bez cienia za-
rozumialo$ci. Rozumielismy sie bez
stow, wystarczyly gesty. Moze wy-
nikalo to iz tego, ze byliSmy rowie-
$nikami, ktorzy pamietali atmosfere
spoleczna ipolityczna przezytych lat.
Moge stwierdzi¢ bez ogrodek, ze od
tamtego spotkania byliSmy wrecz
zaprzyjaznieni. Przez nastepne lata
odbylismy wiele wspolnych rozmow,
zaliczyliSmy tez kilka niezwykle uda-
nych spotkan, przesylaliSmy sobie
rozmaite zyczenie. Ostatnio Irene-
usz mial do mnie pretensje, ze mimo
zaproszen nie odwiedzam go wstoli-
cy. Postanowilem, ze wkoncu zrobie
to wlipcu 2019 roku. Niestety, nie
zdazylem, bo pierwszy olimpijczyk
w historii znaszego regionu zmarl 29
czerwca wwieku 78 lat...

LECH JANKA
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Marszalek Wojewodztwa
Warmifisko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin

Wojewoda

insko-Mazurski

GLOWNEJ

P

‘Witold Wroblewski

Prezydent Prezydent

Miasta Elku
Tomasz Andrukiewicz

SPONSORZY NAGROD

FLOTA PLEBISCYTU ——
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Szybcy bracia, a Karol Wielki goni

BOJERY || Kaprysna aura (czyt. brak zimy) sprawita, ze w poszukiwaniu w miare normalnych warunkow do rozegrania mistrzostw
Swiata i Europy w klasie DN bojerowa , karawana" udata sie do Szwecji. Po trzech wyscigach MS liderem jest tukasz Zakrzewski!

egoroczna zima zawezila
wybor akwenu do zaledwie
dwoch jezior w Szwecji ijed-
nego w Finlandii. Ostatecznie
padlo na Szwecje.

W ciagu jednego tygodnia organi-
zatorzy planuja rozegrac¢ dwie naj-
wazniejsze imprezy na $§wiecie. Od
poniedzialku ruszaja mistrzostwa
Swiata, a zaraz po nich (od $rody
lub czwartku) mistrzostwa Europy
-tak zapowiadal regaty na jeziorze
Orsa (na péinoc od miejscowosci
Mora) jeden z czolowych zegla-
rzy lodowych Tomasz Zakrzewski
zMKZ Mikolajki.

Z pogoda nie bylo latwo, ale najwaz-
niejsze, ze ponad 130 zawodnikow
z Europy i Ameryki Pn. — podzielo-
nych na trzy floty (,zlota”, ,srebrna”
i,brazowa”) - rzeczywiScie rozpocze-
lo juz rywalizacje w Szwecji.Cho¢ od
razu trzeba powiedzie¢, ze warunki
do zeglowania - ,oferujace” slaby
i zmienny wiatr, a takze miekki lod
pokryty warstwa wody - daly sie we
znaki wielu utytulowanym bojerow-
com.

PIERWSZEGO DNIA ZDOLANO
ROZEGRAC DWA WYSCIGI | OBA
PADLY LUPEM ZAWODNIKOW

Z WARMII | MAZUR! NAJPIERW
NAJSZYBSZY W ,Zt OTEJ" STAWCE
OKAZAL SIE TOMASZ ZAKRZEWSKI
(MKZ MIKOLAJKI), AW DRUGIM
WYSCIGU TRIUMFOWAL 12-KROTNY
MISTRZ SWIATA () KAROL
JABLONSKI (OKZ OLSZTYN).

Liderem zostal natomiast... Lu-
kasz Zakrzewski (MKZ). Nic dziw-
nego: drugi z utytulowanych braci
Zakrzewskich jezdzil zdecydowanie

Fot. facebook.pl

tukasz Zakrzewski ma w swoim dorobku juz pie¢ medali mistrzostw
Swiata, ale na razie jeszcze zadnego ztotego (dwa srebra, trzy brazy)...

najrowniej, dwukrotnie przecinajac
linie mety na drugiej pozycji. Jedy-
nym spoza silnej grupy Bialo-czer-
wonych, ktéremu udalo sie wedrzec
na podium, byt Estonczyk Rasmus
Maalinn, trzeci w drugim wyscigu.
Bo juz w pierwszym za bra¢mi Za-
krzewskimi ukonczyt Sciganie aktu-
alny mistrz Europy, Jarostaw Radzki
zWarmii Olsztyn.

I jeszcze dwa slowa o tych najbar-
dziej utytulowanych. Jablonski zaczat
mistrzostwa $§wiata od 26. miejsca,
ale wygrana zdrugiej ,serii” pozwolila
mu przesunac sie wklasyfikacji gene-
ralnej na 15. pozycje. Jak po grudzie
szlo natomiast obroncy tytulu Mi-
chatowi Burczynskiemu, ktory byt 18.

126., wefekcie ladujac po pierwszym
dniu na 20. miejscu.

Po pierwszym dniu MS liderowal
wiec Lukasz Zakrzewski (4 pkt), za
nim do$¢ niespodziewanie byl An-
ton Didenko z Rosji (4. 16.; 10 pkt),
a czolowa piatke uzupelniali kolejni
bojerowcy z naszego regionu: wspo-
mniany juz Radzki (13), jego klubowy
kolega zWarmii, Adam Szczesny (15)
oraz Wojciech Baranowski z MBSW
Gizycko (15). Adalej bylo az gesto, bo
szostego, bardzo znanego Ameryka-
nina Rona Sherry’ego (18) dzielily od
dziesiatego Madarsa Alvikisa z Lotwy
(22) tylko cztery ,oczka” W dziesiat-
ce z Polakow byt jeszcze Tomasz Za-
krzewski (9. z20 punktami).

WCZORAJ ORGANIZATORZY
ZDAZYLIPUSCIC TYLKO JEDEN
WYSCIG, PO CZYM | TAK SEABY
WIATR OPADL NA TYLE, ZE

0 ROZEGRANIU KOLEJNYCH MOZNA
BY£0 POMARZYC. | ZNOW KLASE
POKAZAL KAROL JABLONSKI,
KTORY DRUGI RAZ Z RZEDU
POZEGLOWAL (JUZ PO SUCHSZYM
LODZIE) PO PIERWSZE MIEJSCE.

Za nim dotarli do mety Alvikis,
Maalinn, Tomasz Zakrzewski, Ro-
bert Graczyk (MKZ Mikolajki) i- ku
radoSci gospodarzy — Szwed Fredrik
Loenegren. Lukasz Zakrzewski tym
razem byt dziesiaty, ale to mu wystar-
czylo do utrzymania pozycji lidera,
nadal przed Didenko, ktory byl 11.
wtrzecim wyScigu. Na podium w ,ge-
neralce” wdarl sie Maalinn, ale tylko
dwa punkty za nim jest piaty To-
masz Zakrzewski, a ostatniego stowa
na pewno nie powiedzieli ani szosty
Sherry (5 pkt do trzeciej pozycji), ani
tym bardziej juz si6dmy Jablonski,
ktory jest tylko punkt za Ameryka-
ninem...

*MS, grupa,, ztota” (po 3 wyscigach):

1. Lukasz Zakrzewski (MKZ Mikotaijki)

14 pkt; 2. Anton Didenko (Rosja) 21; 3.
Rasmus Maalinn (Estonia) 22; 4. Madars
Alvikis (Lotwa), 5. Tomasz Zakrzewski
(MKZ) - po 24; 6. Ron Sherry (USA) 27; 7.
Karol Jabtonski (OKZ Olsztyn) 28; 8. Ja-
mes Thieler (USA), 9. Wojciech Baranow-
ski (MBSW Gizycko) —po 37;10. Adam
Szczesny (Warmia Olsztyn) 38; 11. Mihkel
Kosk, 12. Argo Vooremaa (obaj Estonia),
13. Jarostaw Radzki (Warmia) — po 39. res
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