GAZETA WBUSKA i1
Mateusz Damiecki

- pifz pochodzi
= SOyBOC|E 7 aktorskiej rodziny

Kiedy wydawato sie, ze ugrzazt w szufladce ,amanta”,
Cena 5,50 zt (w tym 8% VAT) . R s . . .
=== NriSSN 0137-9518* Nrindeksu 350-222 pokazat, ze potrafi przejsé na ekranie zaskakujaca przemiane

POLECA SIE NA SPOKOJNY WEEKEND,
« Przeglgd najcickawszych promocji w sklepach
Porady «Krzyzowki «Wazne daty ~Imieniny

FOT. SZYMON STARNAWSKI

IDROWIE - STR. 8-9 PRZYRODA - STR. 16 SWIAT WOKO NAS « STR. 19
Glownym czynnikiem  Anginka to wyjatkowo — Opieka nad wnukami
ryzyka rozwoju pozyteczna roslina moze realnie

zacmy jest wiek doniczkowa stuzy¢ mozgowi

Dotacz na www.facebook.com/GazetaLubuska



» str. 02

® Sobota-niedziela, 14-15.03.2026

> NA SYGNALE

997 Y99S

Policja Straz Pozarna

999

Pogotowie

numer alarmowy

Otytos¢ u dorostych Polakow. Rosngce
zagrozenie dla zdrowia publicznego

Okoto 56 proc. dorostych Polakéw ma nadwage lub otytosé, co
oznacza nawet 9 milionédw oséb dorostych z chorobg otytosciowq.
Zgodnie z prognozami do 2035 roku choroba otytosciowa bedzie
dotyczy¢ ponad 35 proc. dorostych mezczyzn i 25 proc. kobiet

w Polsce. Rozpowszechnienie zbyt wysokiej masy ciata zwigksza
sie z wiekiem, osiggajgc maksimum dla kategorii 75-84 lata.

W grupie osob w wieku 60-84 lata w Polsce BMI = 25 (czyli nadwa-
ge lub otyto$é) w 2025 r. stwierdzono u ponad % mezczyzn i po-
nad kobiet. Choroba otyto$ciowa prowadzi do wielochorobowo-
$ci, utraty sprawnosci i izolacji spotecznej senioréw, a mimo to
rzadko jest diagnozowana i leczona. PAP

CIESZE SIE, ZE MOGLEM
PRZEZYC CZASY, GDZIE BYLO
W POLSCE TRAGICZNIE

| DOZYLEM CZASOW, KIEDY
JEST FANTASTYCZNIE.

Rafal Rutkowski, aktor, stand-uper

» NIEPORADNIK TATUSIA

Negocjator

Kto$ mtodziezy donidst, ze tata pisemnie sie na brak pomocy skar-
zyt. Od rana wiec majq dwa zyczenia. Zeby ojciec im szmaty dono-
siti pokazat ile wyswietlenie ma ojcowski donos. Tego ostatniego ro-
dziciel pokaza¢ nie moze, ale ttumaczy, ze to takie oldskulowe pisa-
nie, na papierze, fam wynikow wyswietlen nie ma, nikt lajkdw nie
daje, serduszek nawet nie. A jedyne udostepnienie jest wtedy, jak
babcia rodzinie pokaze: o, zobaczcie co ten tamaga tatus$ napisat.
Ale za to szmaty ojciec dat. | mtodziez rowery pucuje. Co prawda
za Chiny ludowe ani Mtodszy ani Starszy wyttumaczy¢ nie potrafiq
po co umyli oponom cze$¢ z ziemiq sie stykajgcg, ale rowery umy-
te. Tylko ojcowski stoi zakurzony. To znaczy nie z nieuzywania, ale
ojciec zatozy, ze mknqgc jak btyskawica zimowego kurzu od same-
80 powiewu powiefrza sie pozbedzie... i nic z tego. Nie pozbyt sie.
Mtodziez narobiwszy sie, do babci blizszej celem nocowania udaé
sie postanowita. | tu jak nalezy zapakowata wszystko. Az Starszy
mrugajqc oczetami jak wzdr cnét wszelakich zapytat: a mozemy
wzig¢ tablety, zeby sobie pograc? Ojciec, co wrogiem jest grania
nadmiernego, zgody jednak nie wyrazit.

- No dobrze, to pdjde odnies¢ - Starszy orzekt jakby nigdy nic. Do-
piero po sekundzie orientujqgc sie, jak tym stwierdzeniem wdepnat:
bo tablety byty juz w plecakach spakowane. Szczoteczki do zebdéw
nie, ale tablety tak. Wzigt sie jednak za negocjacie. A jak przeczy-
tam u babci ksigzke, to bede modgt wzigc tablet do grania?

No jak? Gdy bedziesz grat, to czasu na czytanie zabraknie!

- Stusznie. Ale jak mnie tato nagrodq zachecisz, to czytanie szyb-
ciej pojdzie. Tato

> NA ZAKUPY

Wraz ze zblizajaca si¢ wiosna i okresem wielkanocnym sieci handlowe
oferujg produkty, ktore pomoga odswiezy¢ domiogrod

Biedronka

Praktyczne akcesoria
do kuchni

Biedronka przedstawia kuchenne
niezbedniki, m.in.: potki i akcesoria
do organizaciji kuchni, do wyboru:
2-poziomowa podtka sktadana, su-
szarka do naczyn, kosz podwiesza-
ny, organizery naszafkowe, 2 rodza-
ie, w cenie 19,99 zt za szt., narzedzia
i akcesoria kuchenne, do wyboru:
ftuczek do miesaq, krajalnica do ja-
jek, wyciskarka do czosnku, zestaw 2
obieraczek, zestaw 2 nozy, tarka,
korkociqgg z otwieraczem do bute-
lek, otwieracz do puszek, za 13,99 z
za szt. lub zest., akcesoria kuchenne,
do wyboru: deska prostokgtna
owym. 35 x 25 cm, deska prostokat-
na z uchwyfem o wym. 33 x 23 cm,
deska owalna o wym. 49 x 18 cm,
deska okrqgta o sr. 31 cm, zestaw 6
przyboréw kuchennych w pojemni-
ku, za 19,99 zt za szt. lub zest.

Lidl
Sprzety ulatwiajqgce
gotowanie

Lidl oferuje funkcjonalne sprzety ku-
chenne. Wsréd nich m.in.: SILVER-
CREST robot kuchenny, 600 W,

w zest.: misa, hak do ugniatania,
ubijaczka i mieszadto, za 169 zt (po
aktywowaniu kuponu i zeskanowa-
niu aplikacii), TEFAL grill kontaktowy
OptiGrill, 2000 W, ok. 40,4 x 22,7 x
36,9 cm, pow. grillowania: ok. 30 x
20 cm, regulacja temp. w zakresie
120-270°C, 3 automatyczne pro-

gramy grillowania: stek, burger i kur-
czak, za 349 zt, TEFAL szybkowar, 6 L,
do wszystkich rodzajéw kuchenek,
w zest. z koszem do gotowania

na parze, 4 funkcje: gotowanie, go-
towanie na parze, obsmazanie i du-
szenie, poziom infensywny oraz deli-
katny, za 189 zt, a takze SILVERCREST
elekfryczna maszynka do mielenia
miesa, 300 W, w zest.: miseczka

do napetniania z popychaczem, 2
tarcze perforowane (7 mmi5 mm),
nasadka do kietbasy, dysza kebbe
w cenie 89 zt za zest. Oferta dostep-
na od 16.03.

E.Leclerc
Rosliny i dekoracje
do ogrodu

E.Leclerc w ofercie proponuje wiele
rodlin i akcesoriow, ktére pozwolg
przygofowac ogréd na sezon wio-
senno-letni, takie jak: Hibiskus Ga-
sa, don. 13 cm, wys. 35 cm, rézne
kolory, za 29,99 zt, Chryzantema do-
uble Gasa, don. 12 cm, wys. 25 cm,
rézne kolory, za 9,99 zt, Niezapomi-
najka GMF Group, don. 10 cm, réz-
ne kolory, za 5,99 zt, Stokrotka Royal
Plant, don. 9 cm, za 3,99 zt, 6-pak —
13,99 zt, Szafirek GMF Group, don. 9
cm, za 4,99 zt, Narcyz — 6,99 zt, don.
10,5 cm, Szafirek/Hiacynt - 9,99 z,
don. 10,5-12 cm. Dodatkowo pa-
chotek solarny Corfina 18 cm,

2a 9,99 zt, lampa solarna 36,5 cm,
rézne rodzaije, za 4,99 zt, solar na-
ziemny Cortina 4 szt., za 44,99

i kwietnik metalowy rower, 78 x 49
cm, za 129,99 zt.

Hebe

Promocje na kosmetyki
i zapachy

W Hebe kupimy mnéstwo kosmety-
kéw i zapachéw w promocyjnych
cenach. M.in.: CALVIN KLEIN Eupho-
ria woda perfumowana damska,
100 ml, za 159,99 zt, CAROLINA HER-
RERA Good Girl woda perfumowa-
na damska, 30 ml za 239,99 zt, TOUS
Kaos woda perfumowana damska,
100 ml, za 219,99 zt oraz GULF OR-
CHID Sweet Heaven Tabacco woda
perfumowana unisex, 100 ml

za 119,99 zt. Oprécz tego PURE ME
Re-Balans zel do mycia i demakija-
zu twarzy, 300 ml, za 24,99 zt, ANNA-
NI esencja kojgco-nawilzajgca

do twarzy, 125 ml za 49,99 zt oraz
DERMIKA Esthetic Solutions prze-
ciwzmarszczkowe serum do twarzy,
30 ml, za 59,99 zt. Oferta do 18.03.

Carrefour

Srodki czystosci
w dobrych cenach

W Carrefourze zaopatrzymy sie

w $rodki czystosci, takie jak: pro-
szek, zel, kapsutki do prania ARIEL
3,465 kg, 3,151, 38-44 szt., za 56,99
zt za opak., odkamieniacz do pral-
ki CARREFOUR EXPERT, 50 szt.

za 20,99 zt za opak., proszek

do prania firan EVIDUR, 600 g,

za 12,99 zt za opak., wybielacz

do tkanin ACE, 1 |, rézne rodzaije -
drugi 40% taniej, peretki do prania
LENOR, 270 g, rézne rodzaje

za 19,99 zt za opak.

» ZDJECIE TYGODNIA KROKUSY W DOLINIE CHOCHOLOWSKIEJ W TATRACH

PAP/GRZEGORZ MOMOT
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Pochodzacy z wielopokoleniowej rodziny aktorskiej Mateusz Damigcki kariere zaczynat jako dziecko.
Na swoim koncie ma wiele rol w filmach polskich i zagranicznych oraz serialach. Wyszedt poza szufladke amanta

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Pochodzi z aktorskiej rodziny
1zpowodzeniem kontynuuje jej
tradycje. Kiedy wydawato 319, ze
ugrzaztw szufladce ,amanta”, po-
kazal, ze potrafi przejs¢ na ekranie
zaskakujaca przemiane.

W teatralnych
zakamarkach
Wychowywat si¢ zmtodsza

1 od siebie o czterylata siostra

= Matylda w czterdziestome-
trowym mieszkaniu na warszaw-
skim Ursynowie. Jego ojcem byt
mezy] acyjuzaktor Mac1e] Da-
miecki. Aktorami byli rowniez jego
dziadek ibabcia od strony ojca-
IrenaiDobiestaw Damieccy. Nic
wiec dziwnego, ze od urodzenia
przygladat sie na wtasne oczy, jak
wyglada ten zawod.

Ojciec duzo pracowat i prowa-
dzit bogate zycie towarzyskie,
wiec rzadko bywal w domui zaj-
mowat si¢ synem. Czesto zda-
rzalo si¢, ze zabieral go ze soba
doteatru, kiedy nie miat go zkim
zostawi¢ w domu. Tam chlopak
penetrowat wszystkie zakamarki
- od pracowni rekwizytorskiej
do pomieszczen scenografow.
Dla matego dzieciaka byl to ma-
giczny swiat, ktory rozbudzaljego
wyobraznie.

Uczucie zachwytu
Kiedy miat zaled-
wie pie¢ lat, wSali
Kongresowej wy-
stawiano ,,Pasto-
ratke”. Niby byt to
M spektakl bozonaro-
dzeniowy, ale miat wspolczesne
konotacje. I potrzeba byto
chlopca, ktory weielitby sie w ma-
tego warszawskiego powstanca.
Kiedy ojciec spytal Mateusza, czy
nie chcialby go ,,zagra¢”, maluch
zgodzit si¢ ochoczo. Bedac
na scenie, doznat uczucia za-
chwytu, ktore sprawito, Ze pocig-
gneto go w strone aktorstwa.
Zaczalwiec pojawiac sie w tele-
wizyjnych serialachispektaklach
teatralnych. Najwiekszym przezy-
ciem byt dla niego wystep w cyklu
»Matki, zony, kochanki”, gdzie
jego rodzicow grali Jan Englert
1Anna Romantowska. Kiedy wiec
po maturze zjawil si¢ na egzaminie
dowarszawskiej Akademii Te-
atralnej, po drugiej stronie stotu
miat kolegoéw z planu, a nie suro-
wych egzaminatorow.

Od czaséw studenckich
wystepuje na deskach
teatralnych.

Byt zwigzany

z Teatrem Nowym,

Teatrem Syrena
oraz z teatrami
impresaryjnymi

MATEUSZ DAMIECKI

Narodowy bohater
Znane nazwiskoiaktorskie
3 doswiadczenie pomogly
= muw szkole. Kiedyjego ko-
ledzy z trudem poznawali jak usta-
wic sie do kamery czy w odpo-
wiednim oswietleniu, on miat to
juzwjednym palcu. Z drugiej
strony znane nazwisko sprawiato,
ze na kazdym kroku musiatudo-
wadnia¢, Ze naprawde zastuguje
napochwaty. Przykladat si¢ wiec
donauki, cho¢ wtym czasie bytjuz
tak naprawde wzigtym aktorem.
Pierwszg dorostg role zagrat,
majac dziewigtnascie lat. Wygrat
castingizostat Cezarym Baryka
wzrealizowanej zrozmachem
ekranizacji ,,Przedwiosnia”. Zada-

BT/FOT. PAWEE WISNIEWSKI

o

Znane nazwisko

i aktorskie doswiadczenie
pomogty mu w szkole.
Kiedy jego koledzy z trudem
poznawali jak ustawi¢ sie
do kamery czy w odpowiednim

oswietleniu, on miat to juz

w jednym palcu

Teatrem Wspétczesnym,

nie nie byto fatwe, bo pomimo
miodego wieku, musiat sie wcieli¢
wzmieniajacego si¢ na przestrzeni
wielu lat bohatera. Ale wypadtbez
zarzutuiz miejsca stal sie po-
wszechnie rozpoznawalny.

Morderczy trening
Po szkole zaczat pracowaé
4 jak wariat. Gral wteatrze,
m filmachiserialach. Ponie-
wazwyrostna przystojniaka, wiek-
sz0$¢ rezyserOw postrzegata go
jako amanta. Wszystkie gospody-
nie domowe pokochaty go wigc
jako doktora Radwana z,,Na do-
breinazle”, aich corki-za wystep
w filmie ,,Kochajitancz”, w kto-
rym zademonstrowat umiejetno-
sci zdobyte podczas wystgpow
w,,Tanicuz gwiazdami”.
»Zaczatem by¢ nudny. Takze
dla samego siebie” - przyznat
w koncuw jednym z wywiadow.
Wszystko zmienito si¢, kiedy rezy-
ser Cyprian T. Olencki powierzyt
mu role kibola Goldena w swej
»Furiozie”. Mateusz przeszedt
morderczy trening i skrajng diete,
cwiczyt sztuki walki i kumulowat
w sobie agresje, ale po premierze
wszyscy byli zachwyceni jego kre-
acja. Sugestywny wystep omal nie
przyplacitjednak matzenskim

kryzysem.

Rodzina jest najwazniejsza
Przystojny i wysporto-
wany aktor nie miatni-
gdy problemow z ko-
bietami. Ale dopiero

W zwiazek z gwiazda Te-
atru Roma Katarzyna Easka stat
si¢ glosny w mediach. Kiedy Mate-
uszwyjechatdo USA, relacja jed-
nak sie posypata. Wtedy aktor po-
znatttumaczke Patrycje Krogulska

-itoja poprowadzit do ottarza

w2010 roku. Dwanascie miesiecy

pozniej sielanka zakonczyta sig
rozwodem.

Niedlugo pdzniej podczas
pracy nad nowym spektaklem,
Mateusz poznat choreogratke
Pauling Andrzejewska. Tym ra-
zem si¢ udato: para wzieta slub
w2018rokuidodzisjest razem.
Zwiazek przypieczgtowaiy naro-
dziny dwoch synéw: Franciszka
iIgnacego. ,Torodzina jest naj-
wazniejszaiw ostatecznym rozra-
chunku najbardziej liczy si¢ to,

z czego oni mnie beda pamietac”

-deklaruje aktor dzisiaj.
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Trudno wymieni¢ przeboj, ktorego nie musnatby Romuald Lipko. Zainteresowat si¢ muzyka rockowa w potowie lat 60.
I od razu zaczat dgzyc¢ do tego, by wykonywac ja na scenie. Z Budka Suflera spedzit na niej kilkadziesiat lat

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Romuald Lipko urodzit si¢ w Lublinie
w1950 roku. Dorastat w czasach, gdy o ka-
rierze muzycznej mozna bylo glownie ma-
rzy¢, ale rodzice ugieli sie i postali go

do szkoty muzycznej, potem muzycznego
liceum. W domu nie zawsze bylo tatwo - 0j-
ciec mial wobec niego inne plany.

Ojciec chciat, zebym byt kims powaz-
nym, ajaw glowie miatem tylko muzyke -
wspominal po latach. W mtodosci Lipko
nie nalezat do grzecznych chtopcow: By-
tem zupetnie innym cztowiekiem
do czterdziestego roku zycia - mowit
wjednym z wywiadow.

Utarlo si¢ przekonanie, ze mtody Romek
wyleciat zliceum muzycznego za udziat
w programie telewizyjnym. Chodzito bar-
dziej o to, ze zainteresowania nastolatka
skrecaty w strong muzyki rozrywkowe;.
Polatach Lipko przyznal, ze wyrzucit go...
ojciec Krzesimira Debskiego:

-Mnie si¢ przydarzyta niecodzienna zu-
pelnie historia, poniewaz mnie z liceum
muzycznego w Lublinie wyrzucit ojciec
mojego dzisiejszego wspaniatego kolegi
Krzesimira Debskiego, ktory byt dyrekto-
rem szkoty muzycznej w Lublinie iliceum
muzycznego. Wyrzucit mnie w ‘68 roku
za uprawianie muzyki rozrywkowej - regu-
lamin nie przewidywal wowczas tgczenia
dwoch kregow zainteresowan, czyli muzyki
powaznej, jaka sie uprawiato w tym liceum,
zmuzyka rozrywkowg. Pan Wiodzimierz
Debski usunat mnie w marcu 1968 roku -
wspominat Romuald Lipko chociazby
w rozmowie zarejestrowanej przez Radio
Lublin.

Dlaczego w ogdle Debski znalazt sie
w Lublinie? Lwowiak, przezyt rzez wotyn-
ska, 0 czym czgsto opowiada Krzesimir,
dbajacy o pamig¢ o rodzicach. Whodzi-
mierz po wojnie osiadt wiasnie w Lublinie,
gdzie zatozyti byl pierwszym dyrektorem

[ I

Panstwowej Szkoty Muzycznej I st. im. Ta-
deusza Szeligowskiego. Wtasnie stamtad
wyrzucit przysztego gwiazdora sceny. Krze-
simir Debski urodzit si¢ trzy lata pozniej niz
Romuald Lipko.

Od Trampa do Budki

Romuald Lipko muzykowat dalej, a uczyt
sie po prostu w liceum ogolnoksztalcgcym.
Szkote srednig muzyczng w klasie trabki
skonczyl pozniej, juz w Radomiu. W latach
70. weigz gral na klawiszach, komponowat,
szukatludzi, ktorzy podmelq jegopasje.

W Lublinie spotkat Tadeusza Nalepe i in-
nych muzykow, ktorzy inspirowali go

do tworzenia. Najpierw powstat zespot

nemu rockowi, jakie w tamtym czasie graty
zespoty Deep Purple czy Uriah Heep. Byta
wtym spora zastuga lidera - bo to on wpadt
na pomyst, aby wykorzystac rzadko wtedy
w Polsce uzywane klawisze. Dlatego wiel-
kim sukcesem byty dwie pierwsze ptyty
Budki,,Cien wielkiej gory” i,,Przechod-
niem bytem miedzy wami”.

Romuald Lipko i Krzysztof Cugowski
Historia Budki Suflera stata si¢ tematem
niejednej ksigzki. Podobnie rzecz ma si¢
ztym, jak dzisiaj wygladaja relacje Krzysz-
tofa Cugowskiego z pozostatymi zyjacymi
muzykami sktadu. Charyzmatyczny woka-
lista wystgpitjednak w dokumencie o przy-

o

Utarlo sie przekonanie,
ze mlody Romek wyleciat
z liceum muzycznego za udziat
w programie telewizyjnym.
Chodzito bardziej o to,
ze zainteresowania nastolatka
skrecaly w strone muzyki rozrywkowej.
Po latach Lipko przyznat,
ze wyrzucit go...
ojciec Krzesimira Debskiego.

Tramp, potem Stowarzyszenie Cnot Wsze-
lakich, ktory to sktad przeksztalcit sie

w Budke Suflera, juz z Krzysztofem Cugow-
skim. Byta potowa lat 70.

- Pisanie piosenek to byta moja codzien-
nosc¢, moj sposob na zycie - mowit Lipko.
Jego talent sprawit, ze Budka Suflera stata
sie legenda}, aonsam jednym z najwazniej-
szych tworcow polskiej estrady.

Pod wodzg Lipki zespot wypracowat
charakterystyczne brzmienie - bliskie moc-

jacielu, z ktorym przez lata byt skonflikto-
wany. Przyznat, ze pogodzili si¢ przed jego
$miercig.

-To bylajegoinicjatywa. (...) Dowiedzia-
lem si¢, ze on na mnie czeka. Jedenasta
wnocy pojechatem do szpitala. On rzeczy-
wiscie czekal. (...) Pozegnalismy sie i pogo-
dzilismy. Niech spoczywa w spokoju-opo-
wiadat Cugowski przed kamerami produk-
¢ji ,Romuald Lipko - catkiem zwykty cud”
w2021 roku, rok po smierci muzyka.

Romuald

P

K

Prawie pét wieku zjedng zonq
Romuald Lipko prawie przez 50 lat byt me-
zem Doroty, ktdra poznat, gdy mieli po 21
lat. Slub wzieli po czterech latach. Docze-
kali sie jedynego syna Remigiusza -dzis$ juz
zreszta dorostego mezczyzny, ktory sam
ma corke.

Gdy Budka Suflera wrocita na listy przebo-
jowz hitowymi krgzkami,,Nic nie boli, tak jak
zycie” (1997), , Bal wszystkich $wietych”
(2000) i,,Mokre oczy” (2002), Romuald
Lipko zaczat budowa¢ gigantyczny dom
w Kazimierzu Dolnym . Zarobki muzykéw
Budki byty wtedy absolutnie fenomenalne,
atamten okres $mialo mozna nazwac ztotym.

Budowa domu (a raczej patacu) trwata
dwa lata-to naprawde szybko, biorac
pod uwage, ze nieruchomosc ma dziesie¢
pokoi (), basen, noiwlasne studio nagra-
niowe. To wlasnie tam czgsto nagrywano
fragmenty dokumentow o Budce Suflera,
bo to Romuald Lipko spinat wszystkich ko-
legdw ze sceny.

Dom pelen wspomnien

Po $mierci Romualda Lipkijego Zona przez
jaki$ czas mieszkata w tym ogromnym domu.
Pelno byto pamigtek po artyscie.

-Goscie placza, gdy widzg jego studio.
Wszystko zostato tak, jak bylo-opowiada
zona Lipki w rozmowie z Radiem Lublin.

W domusstaly instrumenty, nuty, zdjecia
ztraskoncertowych. Nie potrafie tego zmie-
ni¢. Tojest czes¢ mnie, czes¢ naszego zycia.

W 2024 rokudom trafil na sprzedaz za,
uwaga, 17 milionow zlotych (!). Raczej nikt go
nie kupil, a ogloszenie nie jest juz aktualne
od dawna. Nie wiadomo tez, co statosi¢ ze
wszystkimi pamigtkami po Lipce, cho¢ jego
syn zapewniat, ze bardzo o nie dba. Nosit si¢
tezzzamiarem otwarcia jakiej$ izby pamieci
taty. Moze jakim$ wyjsciem byto przekazanie
eksponatow Muzeum Polskiej Piosenki
w Opolu, jak zrobita to po smierci Jerzego Po-
fomskiegojego menadzerka...?

Cisza jak ta

Romuald Lipkowlipcu2019 ustyszat dia-
gnoze: nowotwor drog zotciowych watroby.
Zmart 6 lutego 2020 roku, po ponad potrocz-
nejwalce zchoroba. 12 lutego 2020 zostat po-
chowany na cmentarzu przy ulicy Lipowe]

w Lublinie, ajego grob do dzisiaj jest chetnie
odwiedzany przez mﬁosmkow ]ego muzyki.
Zdobigonapis ,,Ciszajakta”..

O
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e Autor takich przebojow, jak ,,Jolka, Jolka”, . Takie tango” czy ,,Nie wierz nigdy kobiecie”. e Tworca przebojéw piosenkarek Izabeli Trojanowskiej, Urszuli,
Anny Jantar i Ireny Santor. e Od poczqgtku lat 70. byt basistq, a pdzniej gtdwnie klawiszowcem i kompozytorem w zespole Budka Suflera
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synthesizer

FOT. MARCIN OLIVA SOTO

-

Romuald Lipko byt artystq, ktérego twérczosé zdefiniowata polskg scene muzycznq
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Dorota Burak, wtascicielka cukierni ,,Dorotka”: - Z naszych wieloletnich obserwacji wynika, ze najwiecej wypiekamy babek
drozdzowych, piaskowych, atakze mazurkow

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

- - —~—

[
Nie mozna is¢ na skréty,
bo klient od razu

to wyczuje

® Jakosé to bardzo wazna
kwestia, ktora dotyczy kazde-

go wypieku

- Na jakos¢ sktadajq sie wszyst-
kie sktadniki. W cukierni nie sto-
sujemy zadnych poétproduktéw
czy ulepszaczy. Musi by¢ maka,
cukier, mleko, jajka, drozdze,
najlepsze czekolady, pasty. Pro-
dukt musi by¢ premium. Wyroby
cukiernicze oferowane w na-
szym zaktadzie produkowane
sq ze sprawdzonych, starych re-
ceptur przez najlepszych cu-
kiernikéow. Do tego dochodzi
czas pieczenia, femperatura.

To wszystko sktada sie w catosé,
ktéra na koncu smakuije

- moéwi Dorota Burak.

Serniki wypeione bakaliami,
picknie ozdobione mazurki czy
tradycyjne babki piaskowe. To
wlasnie miedzy innymi te wypieki
niezmiennie kojarza nam si¢ ze
swietami Wielkiej Nocy. Ma by¢
pysznie, kolorowo i pachngco.
Przygotowania dobrze zacza¢ juz
wezesniej, choc ciasta najlepiej
smakuja, gdy sa swieze. O tym wy-
jatkowym czasie i ofercie wielka-
nocnej porozmawialismy z Dorotg
Burak, ktora od 20 lat prowadzi

w Kielcach cukiernie ,, Dorotka”.

Wielkanoc to niewatpliwie wy-
jatkowy czasijedne z pickniej-
szych $wiat w ciagu roku. Budzaca
si¢ do zycia przyrodaicoraz cze-
Sciej pojawiajgce sie storice nastra-
jaja optymistycznie i sprawiaja, ze
przygotowania s przyjemne
1pelne usmiechu. To tez bardzo
goracy czas dla cukierni.

- Juzkilka tygodni przed swie-
tami zaczynamy zapisy na ciasta
idesery. Z naszych wieloletnich
obserwacji wynika, ze najwiecej
wypiekamy babek drozdzowych,

piaskowych, a takze mazurkow.
Poza tym oczywiscie klienci zama-
wiaja serniki zarowno w wersji tra-
dycyjnej, jakiz malinami-mowi
Dorota Burak, whascicielka cu-
kierni,,Dorotka”. - Zawsze musi
by¢ tradycja, ale dodatkowo ludzie
chca tez sprobowac czegos innego,
bardziej oryginalnego-dodaje.
Trendy w cukiernictwie nie-
ustannie si¢ zmieniaja, a ostatnio
caty czas krolyje pistacja. - Oczy-
wiscie rowniez my staramy si¢
nadazy¢ za moda i mozna unas

Ma by¢ pysznie, kolorowo i pachnqgco

znalez¢ oferte deserow z pistacja.
W minionym roku duzym zainte-
resowaniem cieszyly sie ser-
duszka dubajskie, czyli 50-gra-
mowe czekoladki w ksztalcie
serca z nadzieniem z ciasta kataifi
1pasty pistacjowej, jak rowniez
eklerki czy rurki nadziane masa
pistacjowsa oraz ciasta z takim na-
dzieniem. Tujednak zwracam
uwagg, ze nadzienie musi by¢ na-
prawde wysokiej jakosciio glebo-
kim smaku. Na pewno na swieta
wielkanocne rowniez nie zabrak-
nie inspiracji - podkresla wlasci-
cielka ,,Dorotki”.

Jakosc to bardzo wazna kwestia,
ktora dotyczy kazdego wypieku. -

Dorota Burak, wtascicielka
cukierni , Dorotka”

Na jakos¢ skladaja si¢ wszystkie
sktadniki. W cukierni nie stosu-
jemy zadnych potproduktow, czy
ulepszaczy. Musi by¢ maka, cukier,
mleko, jajka, drozdze, najlepsze
czekolady, pasty. Produkt musi by¢
premium. Wyroby cukiernicze ofe-
rowane w naszym zaktadzie produ-
kowane sa ze sprawdzonych, sta-
rych receptur przez najlepszych cu-
kiernikow. Do tego dochodzi czas
pieczenia, temperatura. To
wszystko sktada sie w catosé, ktora
na koncu smakuje. Nie mozna is¢
na skroty, boklient od razu to wy-
czuje-mowi Dorota Burak, ktora
majuz20-letnie doswiadczenie

w prowadzeniu cukierni.

Specjalnie dla naszych czytel-
nikow pani Dorota zdradza pro-
sty przepis na sernik, ktory $wiet-
nie sprawdzi si¢ na swigta i nie
tylko. - Potrzebujemy 1 kilogram
dobrejjakosci sera bialego
thustego, 8jajek, 2 tyzki budyniu
waniliowego, kostke masta, 20
dag cukru, troche prawdziwej pa-
sty z wanilii lub cukru wanilino-
wego. Ser mielemy kilkukrotnie.
Zottka ucieramy z cukremido-
dajemy do nich ser. Biatka ubi-
jamy na piang, a masto rozpusz-
czamy i nieco studzimy. Doda-
jemy do miski z zottkami i dosy-
pujemy budyn, cukier i wanilie.
Wszystko mieszamy. Pieczemy
w170 stopniach przez okoto go-
dzine. Warto obserwowac, zeby
sie nie przypalil -radzi nasza roz-
mowczyni. - Na koniec ciasto
mozna pola¢ dowolng polews,
na przyktad pasta pistacjowa
iposypac pokruszonymi pista-
cjami. I mamy sernik w trendzie.
Mozna rowniez po prostu posy-
pa¢ cukrem pudrem -podpo-
wiada.

Oferta cukierni,,Dorotka” to
Kklasyki, ktore skradty serca klien-
tow, ale tez nowosct, ktore wpro-
wadzane sa bardzo regularnie. -
Nieustannie dbamy o powigksze-
nie naszej oferty asortymento-
wej, 0 nowe wyroby piekarskie
icukiernicze, wstuchujac si¢
w gusta i preferencje naszych
klientéw. To dla nas wazne, by
spelnia¢ich oczekiwania -podsu-
mowuje Dorota Burak.
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o Mazurek z czekoladq i migdatami e Babka piaskowa
e Pascha migdatowa

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Mazurek z czekoladg i migdatami

@ Sktadniki na ciasto: 200 g mgki pszennej, 150 g masta,
100 g mielonych migdatéw, 70 g cukru, 1 jajko, szczypta
soli. Sktadniki na nadzienie: 100 g gorzkiej czekolady, 150
g powidel sliwkowych, 200 g mlecznej czekolady, 150 ml
$mietanki kremoéwki 30%. Do dekoraciji migdaty.

Sktadniki na ciasto: mgke pszenng, masto, mielone migdaty,
cukier, jajko i sél, wymieszaij, zlep w kulke i schtadzaj w lo-
dowce przez godzing. Ciasto rozwatkuj i przetéz do tortowni-
cy o $rednicy 25 cm. Przy brzegach zostaw wyzszy rant. Cia-
sto naktuj widelcem i wstaw na 20 minut do lodéwki. Forme
z ciastem przetdz do piekarnika o femperaturze 170 stopni

i piecz okoto 35-40 minut. Ostudz ciasto, a na wystudzonym
spodzie rozprowadz powidta $liwkowe. Smietanke umiesé

w garnku i podgrzej. Nie doprowadzaj do wrzenia. Czekola-
de drobno posiekaj, dodaj do $mietanki, odczekaj 2 minuty
i wymieszaj. Mase czekoladowo-$mietanowq wylej na powi-
dta. Mazurek udekoruj migdatami.

Babka piaskowa

©® Skiadniki: 4 duze jajka, 125 g masta Laciate, 140 g mgki
pszennej fortowej, 160 g mgki ziemniaczanej, 1 opakowa-
nie budyniu sSmietankowego, 50 g cukru, 1 tyzeczka proszku
do pieczeniaq, 1 tyzeczka skorki startej z cytryny, sok z 1 cy-
tryny, 4 tyzki bulki tartej, Do dekoracii: 1 tyzka cukru pudru.
Piekarnik nastawiamy na 180° (géra-dét). Masto ucieramy

z cukrem na puszystg mase. Oddzielamy zéttka od biatek.

W trakcie ucierania masta dodajemy po jednym zéttku, do-
lewamy sok wycisniety z cytryny i skorke cytrynowq. Pod ko-
niec miksowania dodajemy przesiang magke pszenng z mq-
kg ziemniaczang, budyn $mietankowy i proszek do piecze-
nia. Biatka ubijamy na sztywng piane i dodajemy po tyzce
do utartego ciasta. Wszystkie sktadniki mieszamy delikatnie
szpatutkg. Forme na babke smarujemy cienko mastem i ob-
sypujemy butkq tartq. Ciasto przelewamy i pieczemy przez
30 minut. Upieczona babka jest rumiana i odstaje od bokéw
foremki. Lekko cieptq babke piaskowq oprészamy przed po-
daniem cukrem pudrem.

Pascha migdatowa

@ Sktadniki: 500 g twarogu tlustego Mazurski Smak, 200 g
cukru pudru, 5 zéltek z jajek ugotowanych na twardo, 2
z6ltka ptynne, 120 g masta kaciate, 2 tyzki mascarpone
Miekpol, 1 laska wanilii, 2 tyzki posiekanych migdatow, 2
krople esencji migdatowej, 50 g rodzynek.

Mieszamy twardg z cukrem pudrem i zéttkami z jajek
ugotowanych na twardo. Nastepnie dodajemy surowe
26ttka i mieszamy do momentu uzyskania jednolitej masy.
Do twarogu dodajemy miekkie masto o, mascarpone

i nasiona wanilii. Wlewamy esencje migdatowq oraz
posiekane drobno migdaty. Mieszamy na niskich
obrotach, az uzyskamy gtadkg mase. Rodzynki zalewamy
wrzqtkiem i odstawiamy na 5 minut do namoczenia.
Odcedzone rodzynki dodajemy do masy serowej. Miske
wyktadamy gazg i napetniamy masq serowq. Pasche
migdatowq wstawiamy do lodéwki na 8 godzin. Mozna
takze na catg noc. Przed podaniem dekorujemy ptatkami
migdatowymi.

REKLAMA

0011490421

Z gtebokim smutkiem i wielkim zalem zawiadamiam,
ze 5 listopada 2025 roku
odeszta moja ukochana Mama

Jest laureatka Medalu ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.
Odeszta od nas nie tylko wielka Artystka o niezwyktej wyobrazni,
ale przede wszystkim najdrozsza Mama i Babcia.

Uroczyste pozegnanie - pogrzeb o charakterze panstwowym
- odbedzie sie 21 marca 2026 roku (sobota) o godz. 11.00.

Ceremonia rozpocznie si¢ Mszg Swietg zatobng w Ko$ciele Mariackim w Katowicach
(Plac Ks. Emila Szramka 1).

Po nabozenstwie nastapi ztozenie urny z prochami
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Francuskiej w Katowicach (wej$cie od ul. Damrota).

W smutku pograzona
corka Beata Ptak z Rodzing

BARBARA BORUSZAK-PTAK

wybitna kostiumografka i scenografka o miedzynarodowej stawie.
Zostata odznaczona po$miertnie Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.
Stworzyta kostiumy do ponad 200 spektakli i dziet kinematograficznych,
w tym do 4 polskich filméw nominowanych do Oscara.
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»Krople i suplementy nie wyleczg zacmy - skuteczne leczenie zaczyna si¢ na sali operacyjnej”
-mowi drn. med. Olga Domanska, kierownik Oddziatu Okulistyki WSS w Cze¢stochowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Zac¢ma przez wielu pacjentow trak-
towanajestjakonaturalnakonse-
kwencja starzenia. Czy rzeczywiscie
jesttochoroba ,nieunikniona”?

W duzej mierze tak, poniewaz gléownym

czynnikiem ryzyka rozwoju za¢my jest wiek.

Czy jest ona jednak calkowicie nieunik-
niona? Nie tylko wiek decyduje o tym, ze
uniektorych pacjentow zacma rozwija sie -
czasem nawet dos¢ wezesnie. Z kolei inni
maja 80 czy 90 latinigdy nie beda potrze-
bowali operacji zacmy. Zdarza si¢ to wpraw-
dzie rzadko, ale jest mozliwe.

Jakie sanajczestsze przyczyny roz-
wojuzaémyiczy zawsze majg one
zwigzekzwiekiem?

Bardzo duza role odgrywaja rowniez
czynniki genetyczne. U 0sob, ktore naduzy-
waja alkoholu, nikotyny badz innych uzy-
wek;, a takze u tych, ktore przyjmuja nie-
ktore leki, zacma rozwija si¢ znacznie czg-
$ciej. Genetyki nie da sie ,przeskoczy¢” -
bagaz, ktory otrzymujemy od swoich przod-
kow, jest w pewnym sensie nieunikniony.

U 0sob pochodzacych zrodzin, w ktorych
zacma pojawiala sie wczesnie, obserwu-
jemy, ze takze ich potomkowie - dzieci
iwnuki-zmagaj si¢ z nig w mtodszym
wieku. Z kolei ci szczesliwey, ktorych dziad-
kowieirodzice do poznej starosci nie wy-
magali operacji zacmy, najczesciej rowniez
nie potrzebuja takiego zabiegu wezesnie
albow ogole. Dodatkowo mamy dzi§

do czynienia z wyraznym starzeniem si¢

FOT. PIOTR OJCZYK / POLSKA PRESS

spoteczenistwa. Zyjemy coraz dtuzej, a coraz
wiekszy odsetek naszych pacjentow stano-
wia osoby w zaawansowanym wieku.

Jakie pierwsze objawy powinny
sklonié pacjenta do wizyty
uokulisty?

Najczestszym i najwazniejszym obja-
wem jest spadek ostrosci wzroku, czyli po-
gorszenie widzenia, ktorego nie jestesmy
w stanie wyrowna¢ mimo noszenia dobrze
dobranych okularéw. Czes¢ pacjentow
]ako pierwszy lub ]eden z pierwszych obja-
wow zglasza rowniez podwome widzenie.
Pierwszym objawem zacmy bywa tez po-
zorna poprawa ostrosci wzroku, szczegol-
nie do blizy. Za¢ma jadrowa powoduje, ze
uwielu pacjentow widzenie do blizy w spo-
sob zaskakujacy si¢ poprawia. W poczat-
kowym etapie jej rozwoju pacjenci czgsto
zgltaszajg wlasnie poprawe ostrosci wzroku
do blizy przy jednoczesnym pogorszeniu
widzenia do dali. JezZeli jest to wczesny
etap zaémy, nie zawsze musimy si¢ spie-
szyc z zabiegiem, poniewaz pacjenci od-
czuwaja pewna korzysc¢ z tego, ze zaczeli
dobrze widziec z bliska.

Czy za¢mamoze rozwijac si¢ dtugo

bez wyraznych dolegliwosciizosta¢

wykryta przypadkowo?

Bardzo czesto tak wlasnie jest. To wrecz
typowy przebieg rozwoju tej choroby.
U pacjentow, ktorym za¢ma nie przeszka-
dza, uktorych zostaje ona rozpoznana
przypadkowo, mimo Ze nie zglaszaja po-
gorszenia ostro$ci wzroku, pojawia si¢ dla
mnie bardzo kontrowersyjna kwestia-czy
takich pacjentéw nalezy operowac. Wska-
zaniem do operacji jest bowiem pogorsze-
nie widzenia. U pacjentow, ktorzy nie za-
uwazyli u siebie objawow za¢my, a pod-
czas badania stysza, ze pojawiaja sie
pierwsze zmiany, osobiscie zalecatabym
duza ostroznos¢ w podejmowaniu decyzji
0 zbyt wezesnym operowaniu zacmy, kto-
rej pacjent sam nie odczuwa.

Pacjenciczesto pytaja, czy dasie ,,za-
trzymac” za¢me kroplami lub suple-
mentami. Jakwyglada dzis stan wie-
dzymedycznejwtymzakresie?

Od bardzo dawna na rynku znajduje si¢
mnadstwo preparatow, ktore rzekomo majg
nas odmtodzi¢, uzdrowi¢, zatrzymac, ana-
wet cofnac¢ zacme. Musze to wyraznie po-
wiedzie¢: zaden preparat nie jest w stanie
wyleczyc za¢my - ani krople, ani suplementy
diety. Istnieje wiele badan, przy czym trzeba
dodad, ze czesto sg one wspierane przez
firmy farmaceutyczne produkujace te specy-
fiki, co rodzi pewne watpliwoscicodoich
pelnej obiektywnosci. Sg badania wskazu-
jace, ze czesé suplementow diety, a takze
niektore krople, moga spowalniac ten pro-
ces, czyliu 0sobje stosujacych za¢ma moze
rozwijac si¢ nieco wolniej. Osobiscie mam
duzy dystans do tych doniesieniuwazam, ze
jedynym skutecznym leczeniem za¢myjest
operacja-utych pacjentow, uktorych cho-
roba rzeczywiscie si¢ rozwija.

Operacjajestobecniejedyna sku-

tecznametodaleczeniazacmy.

Naczym polegatenzabiegidlaczego

uznawany jestzajedenznajbez-

pieczniejszych wmedycynie?

Wiele zalezy od tego, co rozumiemy
pod pojeciem bezpieczenstwa Jezelimo-
wimy o bezpieczenstwie Zycia pacjenta, to
zdecydowame mozna powiedzie¢, ze opera-
¢jaza¢my nalezy do najbezpieczniejszych
zabiegow chirurgicznych. Zdecydowana
wigkszo$¢ operacji wykonywana jest w znie-
czuleniu miejscowym, co 0znacza, ze pa-
cjenci nie sg narazeni na ryzyko zwigzane ze
znieczuleniem ogolnym — a to ma ogromne
znaczenie, zwlaszcza uosob wpodesztym
wieku. Pacjentami poddawanymi operacji
zaémy sg najczesciej osoby starsze, czesto
obciazone innymi chorobami przewle-
ktymi, dlatego wyeliminowanie ryzyka
zwigzanego ze znieczuleniem ogolnym jest
istotnym elementem bezpieczenstwa za-
biegu. Sama technika operacji zacmy zo-

stata dopracowana do bardzo wysokiego po-
ziomu. Mozna powledzie¢, ze uczymy si¢
tego zablegu od tysi¢cy lat—pierwsze proby
leczenia za¢my podejmowano juz w staro-
zytnym Egipcie. Wspolczesna chirurgia
okulistyczna osiagneta w tej dziedzinie nie-
mal perfekcje. Obecnie zabieg wykonywany
jestzbardzo matego cigcia, zazwyczaj o sze-
rokosci okoto 2 milimetréw, co sprawia, ze
nie wymaga on szycia oka ani zamykania
rany szwami. Usunigcie zmetniatej so-
czewki odbywa sie metoda fakoemulsyfika-
¢ji, czyli rozbijania mas zacmowych za po-
moca ultradzwigkow. Nastepnie do torebki
soczewki wszczepiany jest implant—
sztuczna soczewka wewnatrzgatkowa.

W wiekszosci przypadkow zabieg konczy
si¢ bez koniecznosci zaktadania szwow, co
przektada sie na bardzo dobre warunki goje-
nia oraz szybki powrdt pacjenta do codzien-
nego funkcjonowania.

Jakwygladarekonwalescencja
pooperacjizacmyijakszybko pa-
cjentmoze wroci¢ do codziennych
aktywnosci?

Zreguty pacjenci bardzo szybko wracajg
do codziennych zajec. Trzeba pamietac, ze
wiekszo$¢ 0sob operowanych z powodu za-
¢myto pacjenciw podesztym wieku, ktorzy
nie wykonuja ciezkiej pracy fizycznej ani
czynnosci przeciwwskazanych po takim za-
biegu. Ogladanie telewizji, korzystanie
zkomputera czy czytanie ksiazek-oile po-
zwala na to ostros¢ wzroku - absolutnie nie
jest przeciwwskazane. Wiekszos¢ pacjentow
juz pokilku dniach wraca do tych aktywno-
sci. Proste zakupy czy podnoszenie niewiel-
kich ciezarow rzedu 2-3, a nawet 5 kilogra-
mow rowniez nie stanowig problemu.
Ostrzegajac pacjentow przed dzwiganiem,
mamy na mysli raczej ciezkie prace, takie jak
remonty czy podnoszenie mebli, a nie torby
zzakupami. Takie codzienne czynnoscipa-
¢jenci mogg wykonywac spokojnie juzkilka
dni po zabiegu, cieszac sie poprawa ostrosci
wzrokuinormalnym funkcjonowaniem.

dr n. med. Olga Domanska: Najczestszym

I najwazniejszym objawem jest spadek ostrosci
wzroku, czyli pogorszenie widzenia, ktérego
nie jesteSsmy w stanie wyrownaé¢ mimo
noszenia dobrze dobranych okularéw
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e Zaéma fo najczestsza przyczyna pogorszenia widzenia u oséb starszych ¢ Choroba rozwija sie przez dtugi czas, najczesciej atakujgc obie gatki oczne
e Diagnozowana jest na podstawie wywiadu lekarskiego, badania ostroéci widzenia i badan specjalistycznych z wykorzystaniem wtasciwych przyrzgddw okulistycznych

» DR N. MED. OLGA DOMANSKA

(1.

Gtéownym czynnikiem ryzy-

ka rozwoju zaémy jest wiek.

Bardzo duzq role odgrywa-
ja rowniez czynniki gene-
tyczne.

U osdb, ktére naduzywajq
alkoholu, nikotyny badz in-
nych uzywek, a takze u tych,

ktére przyjmuijq niekfore leki,

zaéma rozwija sie znacznie
czescie.

(0.

Zaéma stanowi zagrozenie
wtedy, gdy trwa bardzo
wiele lat i osigga stadium
zacmy dojrzatej.

Moze ona wéwczas powodo-
wacé wzrost cisnienia we-
wngtrzgatkowego, a nawet
prowadzi¢ do zapalenia oka
czy bélu. Sq fo jednak bar-
dzo zaawansowane stadia
choroby.

(3.

Operacja zaémy nalezy
do najbezpieczniejszych
zabiegow chirurgicznych.
Zdecydowana wigkszosé
operacji wykonywana jest

W znieczuleniu miejscowym,
€O 0znacza, ze pacjenci nie
sq narazeni na ryzyko zwig-
zane ze znieczuleniem ogol-
nym — a fo ma ogromne zna-
czenie, zwiaszcza u 0séb

w podesztym wieku.

04,

W praktyce okulistycznej
proces kwalifikacji ma cha-
rakter dwuetapowy. Pierw-
szy etap odbywa sie w po-
radni okulistycznej lub gabi-
necie i czesto prowadzony
jest przez okulistow z duzym

doswiadczeniem klinicznym.

Na tym efapie konieczne jest
przeprowadzenie petnego
badania okulistycznego —
nie tylko potwierdzenie
obecnosci zaé¢my, ale réw-
niez doktadna ocena innych
struktur oka.

I3}

Drugi etap kwalifikacji od-
bywa sie juz w oddziale
okulistycznym, czyli

w osrodku wykonujgcym
operacije.

Chirurg okulistyczny powi-
nien przedstawi¢ pacjentowi
zaréwno mozliwe korzysci,
jak i pofencjalne powiktania
zwigzane z zabiegiem oraz
odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania i watpliwosci pa-
cienta.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak mozna wykorzysta¢ buraka, by zrobic¢ zdrowg maseczke, plastikowa foliowka swietnie wylapie zabrudzenia w pralce,
czym najlepiej wywabic plamy ze szminkiijakie produkty wykorzysta¢ do impregnacji obuwia - o tym piszemy w miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Kosmetyka

Buraki dobre do jedzenia
i na zdrowg maseczke

Buraki na co dzien goszcza w naszych kuch-
niach -dodajemy je do zup, satatek czy so-
kow. Mato ktojednak zdaje sobie sprawe, ze
warzywa te mogg dziata¢ dobroczynnie
takze od zewnatrz, wspierajac pielegnacje
skory. Dowiedz si¢, jak przygotowac do-
mowa maseczke z buraka.

Jesli masz skore sucha lub czujesz, ze jest
Sciggnieta, skorzystaj z tej metody. Eyzke
startych burakowityzke zelu aloesowego
wldz do miseczkiiwymieszaj. Natoz
naoczyszczona twarz, zmyj po okoto pot go-
dzinie.

By wykona¢ maseczke na promienng,
1$nigcg zdrowym blaskiem cere, potrzebu-
jeszjedynie trzech sktadnikow. Przygotuyj
startego buraka, twardg i odrobine miodu.
W miseczce wymieszaj tyzke buraka i tyzke
twarogu z tyzeczkg miodu. Naloz na oczysz-
czong twarzizmyj po okoto 20 minutach.

Druga opcja na pozbycie si¢ ziemistego
koloruizyskanie blasku jest maseczka z bu-
raka, truskawek i twarogu. Rozgnie¢ trzy
truskawki na pulpe, potgczje ztyzka drobno
startych burakowilyzka twarogu. Natoz
izmyj po okoto kwadransie.

Ol.

Pranie

Genialny trik z uzyciem
reklamoéwki w pralce

Jesliuwazasz, ze plastikowe foliowki stuzg
tylko do pakowania owocow, warzyw, pie-
czywalub stodyczy, to jestes w bledzie!

Reklamowka w pralce bedzie wylapywac
wszystkie zanieczyszczenia, ktore mogtyby
osiadac¢ na ubraniach lub trafi¢ dofiltra
pralki. To szczegolnie uzyteczne, gdy
wdomu mamy psa lub kota i na ulubionej
koszulce jest sporo sierscilub zapomnimy
wyciagnac zkieszeni chusteczek higienicz-
nychite popraniu beda znajdowaty si¢
nawszystkich ubraniach.

Genialny trik jest niezwykle prosty -
wrzu¢ zwinietg w kulke plastikowa rekla-
mowke do bebna pralki razem z ubraniami,
anastepnie ustaw pranie tak, jak dotych-
czas. Efekty zobaczyszjuz za pierwszym ra-
zem.Po pranlu reklamowke nalezy oczywi-
$cie wyrzuci¢. Banalne rozw1qzan1e potrafi
raz nazawsze rozwigzac klopot z brudnymi
1zanieczyszczonymi ubraniami po wyjeciu
zpralki.

2.

03.

Wywabianie
Plamy ze szminki. Co robi¢?
Czym je mozemy usung¢?

Szminka zawiera w sobie tluszcze. Zabru-
dzone szminka ubranie moze by¢ trudne
dowyczyszczenia. Absolutnie zakazana jest
proba wyczyszczenia takiej plamy goracg
woda. Najlepiej jak uzyjemy w tym celu wy-
sokoprocentowego alkoholu, a nastepnie
sptuczemy.

Do usuniecia plamy ze szminki mozemy
takze uzy¢ ptynu do mycia naczyn lub szam-
ponu. Polejmy detergenty na zaplamione
miejsce, odczekajmy i przytozmy czysta
sciereczke na plame, a nastgpnie normalnie
wypierzmy jak zawsze.

Swiezg plame ze szminki mozna takze
popryskac lakierem do wltosow i tak pozo-
stawi¢ na 10 minut. Ubranie wyptukaciwy-
pracjak zawsze.

Stare plamy ze szminki sprobujmy wy-
wabic¢ olejkiem eukaliptusowym. Kilka
kropel zaaplikujmy na zabrudzone miejsce
1przytozmy biatg szmatke. Nie wolno
trze¢. Zamiast olejku mozemy takze uzy¢
wazeliny. Zostawmy jg na okoto 20-30 mi-
nut, a nastepnie wyptuczmy i upierzmy
ubrame

FOT. PIXABAY.COM/123RF/GETTY IMAGES

Ochrona

Babcine triki, ktére warto znaé,
by zaimpregnowac buty

Do tradycyjnej ekologicznej impregnacji
obuwia $wietnie si¢ sprawdzi m.in.:

-olej z orzechow wloskich - mozemy go
rozprowadzic na skorze licowej za pomocg
szmatki lub szczoteczki, a w kolejnym kroku
wypolerowac czystg Sciereczka;

- olej kokosowy - wystarczy za pomocg
gabki lub miekkiej sciereczki pokryc¢ jego
cienkg warstwg obuwie o zlicowanej po-
wierzchniipo chwili wyglansowac;

- oliwa z oliwek -idealnie nadaje si¢
doimpregnacji butow ze skory licowej. Mo-
zemy to zrobic, nasaczajac w niej wacik ko-
smetyczny i pokry¢ substancjg powierzch-
nie butow. Nastepnie pucujemy obuwie
za pomoca Sciereczki;

-skorka od banana -dobrze si¢ sprawdzi
doimpregnacji obuwia wykonanego
zzamszu. Wystarczy jej wewnetrzng strong
delikatnie natrze¢ pow1erzchn1@ butow;

mleko-wystarczy namoczyc szmatke
w zimnym produkcie i przetrzec nig po-
wierzchnie butow z licowej skory. Ten do-
mowy sposob warto wykorzysta¢ doimpre-
gnacjibutow wjasnych kolorach;

ziemniak - surowe warzywo kr01my
na pot, jedna potowka polerujemy po-
wierzchnie butow -igotowe.
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Prawidlowo dobrane spodnie pomoga w umiejetny sposob zamaskowac mankamenty sylwetki oraz podkreslic jej atuty.
To od nich zalezy wyglad twoich posladkow, ud i tydek. Moga optycznie odjac albo dodac kilogramow

[ROMODA

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Rodzaje spodni dostepne na rynku
to ogromna roznorodnos¢ fasonow
iwykorzystywanych materiatow.
Pomysled, ze zaczelo sie skromnie...
Jako pierwsze w kobiecej szafie po-
jawity si¢ bufiaste pantalony na-
zwane bloomersami od nazwiska
noszacej je dziewietnastowiecznej
feministki, Amelii Bloomer. Dzisiaj
bez spodni trudno wyobrazi¢ sobie
kobiece stylizacje...

Whbrew wspotczesnej popular-
nosci ta czes¢ garderoby ma stosun-
kowo krotka historie. Azdo XIV
wiekuw Europie przedstawiciele
obu pkcinosili suknie. Za modowe
eksperymenty grozity zreszta kary,
aspodnie trafityjakojednaz prze-
winnadhugg liste grzechow Joanny
DArc.

Ponadczasowe modne
spodnie dla kazdego
Rodzajowjeansow jest bardzo
duzo, dlatego to kolejny, bardzo
obszerny temat. Prawie wszystkie
wymienione wyzej typy spodni
materialowych odnalez¢ mozna
wjeansowe]j wersji. Istnieje jednak
kilka krojow charakterystycznych
wladnie dla tego materiatu.

Modnymi spodniami damskimi
sg skinny jeans. To wersja mocno
przylegajaca do ciata. Najczesciej
material, z ktorego sg wykonane,
ma dodatek elastanu, utatwiajg-
cego dopasowanie do sylwetki.

Jeansy boyfriendy sa szerokie,
maja obnizony stan i prosta no-
gawke. Czesto myli si¢ je zjean-
sami typu mom, ktdre rozpoznac
mozna powysokim stanie i cha-
rakterystycznym zwezeniu ku do-
towi. Ten model jest takze mniej
obszerny.

Jak dobraé spodnie

do figury?

Rodzaje spodni wymienione wyzej
roznie prezentuja si¢ na sylwetkach
roznego typu. Jak dobra¢ kon-

nie jest fatwo

Modne spodnie niejedno majq imie.
Wybierajgc odpowiedni model,

pod uwage wzig¢ nalezy nie tylko
okazje, na jakqg sg zaktadane, ale
przede wszystkim typ naszej sylwetki

FOT. GETTY IMAGES

Spodnie nalezy dobrac¢ do okazji, ale tez sylwetki oraz panujgcej aktualnie pogody. Wybrac¢ te idealne

kretny model do figury, a pozniej

nosi¢ gozzadowoleniem?

@ sylwetka typu jabtko charaktery-
zuje si¢ szerokimi ramionami
ibiodrami, petniejszym brzu-
chem oraz zgrabnyminogami.
W tym przypadku najlepszym
wyborem bedg spodnie zwyso-
kim stanem, za pomoca ktorych
zaznaczy¢ mozna linie talii. Ze
wzgledu na szczuple nogi godne

polecenia sg rurki oraz skinny je-

ans, atakze cygaretkiichinosy
zpodwyzszonym stanem. Uni-
ka¢ nalezy biodrowek.

@ Figura gruszki wyroznia sie wg-
skimi ramionami, szczupla talig,
szerszymi biodramiikobiecymi
posladkami. Czasami towarzy-
sza im masywniejsze nogi.

W tym przypadku godne polece-
nia sa takie rodzaje spodnijakre-
gular, gdyz zarowno rozsze-
rzane, jakizwezane nogawki
uwydatnig biodra. Sprawdzg si¢
takze cygaretki o prostej no-
gawce oraz boyfriendy, ktore
ulatwia uzyskanie proporcjonal-
nosciw sylwetce. Odradzamy
natomiast rurkiibiodrowki,
ktore podkresla szerokie biodra.

@ Posiadaczki figury klepsydry
Swietnie prezentuja si¢ whasci-
wie w kazdych rodzajach
spodni. Niebezpieczne okazac
si¢ moga jedynie workowate fa-
sony, w ktorych sylwetka bedzie
wygladata cigzko. Poza tym
wiasciwie wszystkie opcje sa
dozwolone, a szczegolnie
godne polecenia sg spodnie
zwysokim stanem.

@ Cechy charakterystyczne figury
kielich to szerokie ramiona,
duzy biust, waskie biodra
iszczupte nogi. Kluczem do-
boru odpowiedniego rodzaju
spodni jest wyrdwnanie propor-
cjimiedzy gorna a dolng czescia
sylwetki. Sprawdza si¢ tu
wszystkie dopasowane modele
jeansow oraz cygaretki. Siegaé
mozna takze po modele z prze-
tarciami, ktore optycznie posze-
rz3 okolice bioder.

Jak kupi¢ modne spodnie
damskie?

Pytanie wydaje si¢ podchwytliwe,
jednak warto zupelnie serio zasta-
nowic sie nad tym, jak kupowaé
spodnie, aby pozniej nie zatowaé
wyboru.

Podczas zakupowych szalenistw
iwyprzedazy czesto kierujemy sie
ceng, tymczasem warto zwracac
uwage nareprezentowany typ syl-
wetki oraz wtasne samopoczucie.
Nigdy nie nalezy kupowac spodni
zbyt ciasnych. Takie uwypukla
ewentualne niedoskonatosci. Jesli
nie lubimy czesto wymieniac garde-
roby, decydujmy si¢ przede wszyst-
kimna modele ponadczasowe, kto-
rych charakterfatwojest podkreslac
izmienia¢za pomocg dodatkow.
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Sciezka Hochbergow ma wszystko: zapierajace dech w piersiach widoki na Zamek Ksigz, malowniczy las, widowiskowy
wawoz, romantyczne ruiny. To najpiekniejsze trasa spacerowa na Dolnym Slgsku, a moze iw catej Polsce

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zw1edzar11a Polsk'

IVGIEGLKA

SA SPACERO
DOLNEGO SLASKA

‘ll'!‘u tnk‘l.. [l"l-
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¢ Sciezka Hochbergéw zostala poprowadzona wokét Ksigza, szlakiem spacerowym stworzonym przez wiascicieli tychze ziem: Hochbergdw. e Sercem trasy jest
wqwoz Pelcznicy, jeden z najbardziej spektakularnych przyktaddw doliny przetomowej w Sudetach. e Przejscie trasy zajmuje okoto 2 godzin

Zamek Ksiqgz

w Watlbrzychu to
jedna

z najpiekniejszych
rezydenciji w Polsce

Zamek Ksigztojedna z gtownych atrakcji
Dolnego Slqska Nic dziwnego - cate ro-
dziny mogg si¢ tu dobrze bawic przez do-
brych kilka dni, zabytkowa siedziba rodu
Hochbergow doskonale wigc nadaje si¢
naweekendowg wycieczke.

Niestety, wielka popularnosc obiektu
oznacza, ze czasem trzeba troche postac
wkolejce, by mdc rozpoczac¢ zwiedzanie.
Przytadnej pogodzie szkoda jednak traci¢
czas. Lepiej skorzystac zniezwyklej atrakcji,
jaka czeka na turystow nie w samym
Zamku, lecz wokot niego. To tzw. Sciezka
Hochbergow, by¢ moze najbardziej malow-
nicza trasa spacerowa na Dolnym Slasku,
amozeiw calej Polsce.

Co musisz wiedzie¢ i

przed wyruszeniem na Sciezke
Hochbergow?

Sciezka Hochbergow nie przez przypadek
Jesttak pickna. Wyznaczono jg jeszcze

w XVIIIw. na zyczenie i uzytek cztonkow
poteznego rodu Hochbergow. Nie jest to
jednak bynajmniej nudna, wygodna aleja
starych drzew, lecz lesny szlak z prawdzi-
wego zdarzenia. Przed wyruszeniem na wy-
cieczke musisz wigc wiedziec kilka rzeczy.

Sciezka Hochbergdw prowadzi w petli
wokot Zamku Ksiaz, wzdtuz rzeki Pefcz-
nicy, i zapewnia wspaniate widoki oraz
mocne wrazenia. Niektore odcinki biegna
bowiem po dos¢ stromych zboczach Wa-
wozu Ksigz (malowniczy jar osiaga glebo-
kos¢ 8o m!) iwymagaja ]akle] takiej kondy-
¢ji, zeby si¢ po nich wspinac. Nie wszedzie
zamontowano barierki zabezpieczajace,
wiec osoby z l@kiern wysokosci muszg
szczegOlnie uwazac.

Na Sciezke Hochbergéw nalezy wybieraé
si¢ tylko przy dobrej pogodzie, nigdy
podeszczu, bo mokry szlakjest sliskiinie-
bezpieczny.

Trasanadaje si¢ dladzieci (zzachowa-
niem ostrozno$ci), ale nie dla wozkow dzie-
ciecych.

PoSciezce Hochbergow mozna spacero-
wac z psem, ale czworonog musi byc prowa-
dzony na smyczy.

Petla od Zamku do Zamku

Sciezka Hochbergéw ma forme petli otacz-
nej dtugosci ok. 4,5 km (chyba ze przedtu-
zysz sobie wycieczke, obierajac droge wy-
chodzaca na Palmiarnie -wtedy do przej-
Sciajest nawet 10 km). Klasyczna trasa pro-

. wadzi spod Zamku Ksigz do ruin Starego

Ksigzaizpowrotem do Zamku.

Ile sie idzie Sciezka Hochbergéw? Trase
mozna pokonac w ok. 2 godziny, z mtod-
szymi dziecmiw 3 godziny.

Czy Sciezka Hochbergow

jest w ogéle otwarta?

Tak, Sciezka Hochbergow pozostaje
otwarta dla turystow.

Niektorzy mogg mie¢ watpliwosci
po tym, jak fragment Sciezki zawalit sie
w2023 r.idotad nie zostat odbudowany.

W planach jest zastgpienie kawatka zabyt-
kowego muru, po ktorym wiodta trasa, me-
talowg kladkg dtuga na 35 m, ale projekt nie
zostatj Jeszcze zrealizowany.

Na szczescie Sciezka Hochbergow jest
nadal otwarta, tyle ze nie cata. Turyscinie
moga przejs¢ odcinka zottego szlaku, wio-
dacego przez Wawoz Ksigz. Trzeba skorzy-
stac z obejscia czerwonym szlakiem, ktore
zaczyna si¢ za Eabedzim Stawem i prowa-
dzido Starego Ksigza.

Gdzie zaczqé¢ wedréwke?

Jest kilka wejsc na Sciezke Hochbergow.
Poniewaz trasa ma forme petli, miejsce
wejscia na nia i kierunek marszu nie maja
wigkszego znaczenia - nie zgubisz si¢. Jesli
jednak cheesz zobaczy¢ wszystkle atrakcje
na szlaku, proponuje wejsc¢ na Sc1ezke; Ho-

chbergow przy samym Zamku Ksigz. Mi¢-
dzy kasamiiparkingiem skieru; si¢

o

Sciezka Hochbergow
nie przez przypadek
jest tak piekna.
Wyznaczono |q
jeszcze w XVIII w.
na zyczenie i uzytek
cztonkéw poteznego
rodu Hochbergow.
Nie jest to jednak
bynajmniej nudnaq,
wygodna aleja
starych drzew,
lecz lesny szlak
z prawdziwego
zdarzenia

w prawo ikieruj si¢ znakami wskazujgcymi

zielony szlak lub pomnikowy cis Bolko.
Niektorzy turysci zamiast z Zamku za-

czynaja wycieczke np. koto Palmiarni

w Waibrzychu na potudniu lub przy ko-

$ciele $w. Anny w Swiebodzicach na pot-

nocy.

Atrakcje na trasie

Sciezka Hochbergéw petna jest malowni-
czych mostkow, platform widokowych, wy-
sokich na kilkadziesigt metrow skat. Znaj-
dziecie przy niej rowniez romantyczne ru-
iny zamku!

@ Pierwsza atrakcja na szlaku jest tzw.
poocny punkt widokowy , z ktorego
rozposciera si¢ wspaniata panorama oko-
licy z zachodnig $ciang Zamku Ksigz.

©® Maszeruj dalej, a dojdziesz do najwiek-
szego cisuw catych Sudetach. Tocis
Bolko, pomnik przyrody, liczacy sobie
nawet do 600 lat.

@ Ciekawym miejscem na trasie jest tzw.
Eabedzi Staw . Kiedys byta tu wyspa wy-
rastajaca z niewielkiego jeziorka, ale staw
wysechtjuz ponad 100 lat temu. Dzis
mozna tu oglada¢ niewielki wzgorek,
na ktorym do niedawna stat grobowiec
zmartych tragicznie dzieci Jana Henryka
VIHochberga. Niestety, ptyta nagrobna
zostala rozbita przez wandaliw 2022 1.

® Dalszy odcinek Sciezki Hochbergdw
prowadzi do malowniczego Wawozu
Ksigz, wyrastajacego nad korytemrzeki
Pelfcznicy. To whasnie tutaj Sciezka wije
sie po stromych zboczach i drewnianych
mostkach, przerzuconych nad urwi-
skami, a nawet wjednym miejscu prze-
chodzi przez wykuty w skale krotki tunel.
Niestety, z powodu zawalenia si¢ od-
cinka szlakuw 2023 . ta cze$¢ Sciezki Ho-
chbergow jest zamknigta. Zamiast poda-
zac zottym szlakiem, tury$ci muszg
wchodzi¢ na czerwony, ktory zaprowadzi
ich do kolejnej atrakeji.

@ Sciezka Hochbergow prowadzi na-
stepnie do ruin tzw. Starego Ksiaza. Po-
wstal tu pierwszy w okolicy warowny
grod, jeszcze w X w. Jego ruiny zostaty
przebudowane przez Hochbergow. Nie
odbudowali oni jednak dawne;j twier-
dzy, lecz wzniesli sztuczne, roman-
tyczne ruiny, zgodne z 6wczesnie panu-
jaca modg. Ruiny s}uzy{y Hochbergom
]ako miejsce przyjec, plkmkow 1 posto-
jow w czasie polowan. Dzis mogg je
zwiedzaé turysci. Wazng atrakejg jest
tez doskonaty punkt widokowy tuz obok
Starego Ksiaza.

@ Dalej Sciezka Hochbergow prowadzi
zpowrotem do Zamku Ksiaz. Konczy sie
w parku zamkowym, niedaleko glow-
nego wejscia.

©® Moznatez przej$¢ dalej na poludnie,
az do Palmiarni w Watbrzychu. Taka
trasa liczy facznie ok. 10 km dlugosci.
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Przedwojenna prasa rozpisywala si¢ w roznego rodzaju niezwyklych zjawiskach, czgsto nadajac im wydzwigk paranormalny.

Anna Gronczewska przypomina co bardziej osobliwe historie

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksiazkiihistoria

Wiosng 1933 rokudo Eodzi przybyl Leon
Grabowski. Nie byloby pewnie w tej wizycie
nic dziwnego, gdyby nie to, Ze ten 25-letni
mezczyzna miat dwa metryi18 centyme-
trOw wzrostu. Olbrzym, gornik ze Slqska,
przyjechal, by wzia¢ udzial w turnieju zapa-
sniczym. Odbywat sie on cyrku sportowym,
ktory rozbito przy ul. Nawrot 61.

Kilkujego przeciwnikow wyniesiono
zringu nieprzytomnych zdtawionych przez
niego ,,podwojnym Nelsonem” -rozpisy-
wala si¢ lodzka prasa.

Leonek Grabowski, jak go pieszczotliwie
nazywano, zamieszkat w Eodzi w hotelu
,,Savoy . Uzalano si¢, ze conoc musi tesknie
patrze¢ nawygodne, mle;kkle tozko.

-On si¢ w nim zmiescic¢ nie moze -wyja-
sniali dziennikarze. - Nasz Longinus musi
spac na kozetce znogami opartymina da-
leko odsunietych krzestach. Nie moze tez
jezdzi¢ taksowka, bo czy deszcz czy mroz
musi kazac opusci¢ bude. Aitak gtowa wy-
staje mu ponad dach auta.

Zauwazano, ze Leonek, jak na sitacza
przystato, miat wielki apetyt. Na sniadanie
wypijatlitr mleka, zjadat kilkanascie butek.
,»Przed kilku dniami zaobserwowano Gra-
bowskiego wjednej ztodzkich restauracji.
Zjadl cztery talerze zupy i trzy wieprzowe
kotlety, potmisekjarzynek. A wczesniej
na przystawke pot chleba-pisat ,,Express
Wieczorny Ilustrowany”.

Podobno wiasciciel restauracji udzielit
mu duzego rabatu. Jednoczesnie zaprosit
nakolejny-tym razem darmowy - obiad.
Postawitjednak warunek. - Wezesniej mu-
simy ogtosi¢ w gazetach, o ktorej panjadal -
tak brzmiat warunek. Leonek odmowit. Thu-
maczono to tym, Ze nie lubi rozglosu, jest
zazenowany swoim wzrostemi apetytem.

-Trzebawidzie¢, jak chodzi po ulicach! -
pisanow gazetach. - Mimo woli przygina sie
w kolanach, jakby chciat si¢ zmniejszy¢ido-
rownac normalnym ludziom. Draznig gotez
pytania przechodniow typu: Panie Grabow-
ski czy tamw gorze jest cieplo czy zimno?

Na co dzien olbrzymowi Grabowskiemu
nie brakowato problemdw. Buty musiat stalo-
wac uszewca w Rybniku. Nosit bowiem roz-
miar §8!' W sklepie nie mogt kupié rekawi-
czek, bo zaden nie miatnumeru1y.

Ale Leonek miat swoje marzenia. Przede
wszystkim chciatbym si¢ ozeni¢, najlepiej
zlodzianka! Ttofiligranowa, malutka, bym
moginosicja narekach. Niestety, zadna nie
chce sie ze mng umowié na randke. Wstydzg
sie spotykac z takim olbrzymem! -zdradzat
swoje marzenia dziennikarzom z Eodzi.

E06dz zyta tez innymi sensacjami. Miedzy
innymi pokazamitodzkich sitaczy. ,,Krolem
zelaza” okrzyknieto niejakiego 18-latkaz Ba-
tut. Twierdzono, ze jest on drugim Brajtba-
rem, sitaczem znanym w calej Europie, ktory

przyjrzat si¢ im dokladnie i zauwazyl, ze sg
ponacinane... od gory. Pomyslat, Ze rodzina
znecasie nad dzieckiem... Matka poczat-
kowo nie chciata zdradzi¢, co stalo si¢ jej sy-
nowi. Dopiero gdy postraszytja, ze zawia-
domi policje, wyznata prawde. Okazato sig,
ze chtopezyk zachorowatna ,,kre”. - Cho-
roba, w tak oryginalny spos6b nazywana
przezciemny ludek, ob] awia sie spuchnie-
ciem brzucha -wyjasniano.

Rodzice chtopca postanowili wyleczy¢
do ,;udowym sposobem”, czyli przecigganiem
dziecka miedzy szczeblami drabiny. Ale tonie
pomoglo. Poszliwiec do prowadzacego ,,prak-
tyke” w Pabianicach znachora... Ten ponacinat
dzieckuuszyidalmudowypiciawherbacie,
potrzy krople krwi, zkazdegoucha.

o

\W Lodzi dziatlat ,,cudotworca”.
Nazywalt sie Aron Berber.
Podawal, ze jest rabinem, reklamowat
siebie jako cudotworce w ,,sprawach
intymnie kobiecych”. Odwiedzaty go panie,
ktére nie mogty mieé¢ potomstwa

tezurodzit sie na Batutach. Jego konkurent
nazywat Mendel Kuperman, zzawodu byt
rzeznikiemimieszkat przy ul. Wolborskie;j.
-Nie wyglada na sitacza-pisanowtodz-
kiej prasie wpotowie lat dwudziestych minio-
nego wieku.-Jest niskiidos¢ krepy. Ale
od najmiodszych lat odczuwa w sobie niepo-
mierny wzrost sity fizycznej, ktorg rozwija
przezracjonalny trening - atletyczny i gimna-
styczny.
Sita Mendela, ktory zamierzat wstapic
do cyrku, byta ogromna. Na oczach dzienni-
karzy potrafit... przegryz¢ potezny tancuch.
Potem potamat go samymi palcami. Wbijat

reka w grube deski szesciocalowe gwozdzie.

Potrafil tezje zgina¢ jedng rekg. Wyginat ze-
lazne sztaby.

Natomiast wlatach dwudziestych w Pa-
bianicach dziatat znachor szarlatan. Dojed-
nego zlekarzy zglosita si¢ matka z chorym
synkiem. Chlopcu ropiaty uszy. Lekarz

-Ipodobne fakty zdarzajg si¢ w miescie
liczacym 80 tysiecy mieszkancow, posiada-
jacym pomoc lekarska! - grzmiata prasa.

W Lodzi tez dziatat ,,cudotworca”. Nazy-
wal sie Aron Berber. Podawal, Ze jest rabi-
nem. Mieszkal przy ul. Nowocegielniane;.
Czlowiek ten reklamowat siebie jako cudo-
twdrce w ,,sprawach intymnie kobiecych”.
Odwiedzaty go wiec panie, ktore nie mogly
mie¢ potomstwa. Prosily go o rady, lekar-
stwa. Podobno po kazdej wizycie urabina
bezptodnosc znikata. Twierdzono, ze dzieje
si¢ to dzieki jego wielkiej madrosci.

Ale tajemnica tej madrosci szybko si¢
wyjasnita. Okazalo sie, ze Berber gwalcit
swoje ,pacjentki”. Sam za$ posiadat dwana-
scie zon. Gdy sprawa wyszla na jaw, uciekt
zEodzi. Zaczgto mowic, ze znalazt sie
w Wiedniu, a stamtad wyjechat do Pale-
styny. W L.odzi zaczety zas krazy¢ opowiesci
0 ,}ddzkim Rasputinie”.

Na poczatku lat trzydziestych gazety roz-
pisywaly si¢ o najstarszym mieszkancu Eo-
dzi. Nazywat si¢ Abram Pytkowski. Miat108
latimieszkalw Domu Starcow przy ul. Po-
morskiej 54.-Spotyka nas drobny, rzeski sta-
ruszek, ktory nie wyglada na wiecej niz 85-
9o lat-tak opisano pierwsze spotkanie z pa-
nem Abramem. Okazato si¢, ze pochodzit
zpowiaturadomskiego. Przed laty handlo-
wat zbozem. - Do $mierci pierwszej zony,
zktorg zylismy zgodnie, wiodto mi sie do-
brze -wspominal najstarszytodzianin. - Nie-
szczescie zaczelo sie mojego powtdrnego
ozenienia si¢. Moja druga zona miata bardzo
przykry charakter. Nie moglismy si¢ zgodzic.
Najwazniejsze, ze druga zona nie byta mi
wierna. Wobec tego rozwiedlismy sie.

Abram Pytkowski byt ojcem kilkorga
dzieci, ale zyto znich tylko jedno. Corka,
ktora mieszkata w Piotrkowie i miata 76 lat.
W niedtugim czasie miata przeprowadzic si¢
doojca, do Domu Starcow.

-Nazdrowie nie narzekam -zapewniat
Abram Pytkowski. - Prawie zupelnie nie ko-
rzystam zlekarzy. Dawniej bardzo duzo pali-
tem papierosow. Ale palenie rzucitem 5o lat
temu. A codowodeczki toi teraz lubie sobie
Wypic, ale oczywiscie z umiarem. Zyje tak
dhtugo, bo bytem wmoich stronach bardzo
lubianyiszanowany.

Glosna byta tez sprawa todzianki, ktora
przezrok udawata mezczyzne. Na policje
zglosit si¢ Stanistaw Gotszald, ktory zostat
oszukany przez niejakiego Mariana Sejkow-
skiego, zamieszkalego przy ul. Napiorkow-
skiego 13. Cztowiek ten twierdzit, ze jest bar-
dzo dobrze ustosunkowany i obiecat Stani-
stawowi zatatwic prace. Dostat za to 80 zto-
tychizniknat.

-Byttobardzo przystojny mezczyzna -
zdradzit policjantom Stanistaw Gotszald.

Policjanciudali si¢ na ul. Napiorkow-
skiego. Okazalo si¢, ze nie ma tam zadnego
Mariana Sejkowskiego. Mieszka tam tylko
najstarsza corka Sejkowskich, jedyna zywi-
cielkarodziny-Maria. 24-latka opowiadata
potem policjantom, ze pracowata jako pako-
waczka wfabryce Eitingona. Ale zostata
zwolniona. Przez tojej 6-osobowa rodzina
pozostata bez srodkow do zycia. Maria wpa-
dtana pomyst, Ze stanie sie... Marianem. Ku-
pita najtanisze meskie ubranie, ostrzygla sie
pomeskuiruszyta do pracy. Najpierw nosita
paczkiibagaze natodzkich dworcach. Ich by-
walcy dobrze znali mitego, przystojnegoinie-
zwykle uprzejmego chiopca. Z czasem za-
czeta pracowac jako inkasent. Iw koncu po-
znata Gotszalda... Wiedziata, ze ma sporo
pieniedzy i postanowila to wykorzystac.

CUDA, ZABOBONY, OSOBLIWOSCI
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o Olbrzymi zapasnik, rabin oszukujqgcy kobiety, biale widmo - tego typu postacie krélowaly w przedwojennej prasie e Gazety rozpisywaty sie o sytuacjach, ktére
dzi$ brzmiatyby groteskowo e Zwykli oszusci urastali do rangi ,,cudotwoércow”

Niezwykta historia wydarzyta si¢ w okoli-
cach Radomska. Noca, wjednej ze wsi,
na polach, w poblizu gospodarstw ukazy-
walo sie... biate widmo. Jego pojawienie thu-
maczono na rozne sposoby. Mowiono, ze
w tym miejscu znajdowato si¢ gospodar-
stwo. Prowadzit je bogaty gospodarz. Stu-
zyla uniego pigkna dziewczyna. Zakochata
si¢ w parobku z sgsiedztwa. Mtodzi chcieli
si¢ pobrac, ale drodze doich szczgscia sta-
natgospodarz dziewczyny, ktora bardzo mu
sie podobata. Nie dopuscit do jej malzen-
stwa z parobkiem sgsiada. Zakochany chto-
pak pewnego dnia zniknat. Jedni mowili, ze
wyjechat w daleki swiat, inni ze z rozpaczy
si¢ utopit. Twierdzono, ze teraz pojawia si¢
w postaci biatego widma, by straszy¢ ludzi,
ktorzy wyrzadzilimu tyle krzywdy. Inni zas
przekonywali, Ze biate widmo to pokutujgca
dusza carskiego policmajstra, ktory kiedys
tak gnebitludzi.

Ludzie o catej sprawie zawiadomili poli-
gje. Policjanci pojawili sie na polu. ,,Widmo”
znikneto na kilka dni. Ale za jakis czas poli-
cjanci zobaczyliwedrujgcg po polubiatg po-
stac. Kazali sie jej zatrzymac. Nie poshu-
chata... Musieli oddac ostrzegawcze strzaty...
Okazalossi¢, ze ,biatym widmem” jest znany
w okolicy ztodziej, ktory nakryty przesciera-
dlem przemycat swe tupy.

W potowie lat trzydziestych w domu
przy ul. Solnej w Eodzi znaleziono... potwora.
Zaczety tam sciagac ttumytodzian, by zoba-
czy¢ dziwnie wygladajgcg dziewczyne.
Mieszkata w stojacej na podworzu kamie-
nicy pietrowej ruderze. Jeden z mieszkan-
cow Lodzi przechodzit ulica i zobaczyljej
twarz. Przerazit si¢, zawotat kolege. Ten

. wspial sie na drabinie i zajrzat do srodka

Mierzqcy 218 cm . &\ przezoknorudery.
wzrostu Leon ; 2 Uderzyt go straszny fetor, aw bartogule-
Grabowski byt 3 ;- - zala dziwaczna postac, ni zwierze, ni czlo-
gwiazdqg zapaséw ' wiek. Mezczyzni postanowili wejs¢
w przedwojennej LA do $rodka. Twierdzili, ze stworzenie to miato
Polsce = A malpig twarz, ajej cialo bylo pokryte wrzo-

i & ' dami. Korpus maty, jak udziecka, nogijak
zapalki. Kolo jej glowy lezaty dwa szczury... -
pisano o spotkaniu z dziewczyna- potworem.

Okazalo sig, ze tym ,,potworem” jest 18-
letnia corka jednego ze wspotwlascicieli ka-
mienicy przy ul. Solnej. 15 lat temu wyjechat
zEodzido Strasburga. Cdorka miata opieko-
wac si¢ pewna kobieta, ktorej przysytat
naten cel pieniadze. We Francji ojciec
dziewczyny si¢ ozenit. Zatozyt wtasny interes
iwiodlo musi¢ dobrze. Tymczasem stwier-
dzono, ze kamienica przy ul. Solnej nadaje
si¢ do rozbidrki. Powiadomili go o tym
wspolnicy. Przyjechat do Eodzi, by zamkna¢
interesy. Gdy dowiedziata si¢ o tym opie-
kunka, przywioztajego corke na ul. Solne}
izostawita na podworku. Ojciec zas prze-
niostjg dorudery ze szczurami. Sprawg zain-
teresowat si¢ wydziat opieki spotecznej. Od-
naleziono ojca dziewczyny, ktory przebywat
wjednym zdomow noclegowych. Stwier-
dzit, ze nie ma pieniedzy, nie moze wige da¢
nic na utrzymanie corki. Dziewczyna czeka-
jacnamiejsce wdomu opieki trafitadojed-
nejzlodzianek... Zajej utrzymanie placito
miasto. Dziewczyna potwor nie mowita.
Miata okoto 80 centymetrow wzrostu, wyda-
wata z siebie zwierzece pojekiwania...

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Tak zwana anginka, czyli geranium, albo pelargonia pachnaca, to wyjatkowo pozyteczna roslina doniczkowa.
Do tego wyglada picknie, a jej liscie maja przyjemny, odswiezajacy zapach

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroslin

Anginka to prawdziwy hit. Odswiezy powietrze,
ozdobi mieszkanie i przyda sie do herbaty

Geranium jest rosling pochodzaca z potu-

dniowej Afryki. W Europie pojawito si¢ ono

wlatach trzydziestych XX wieku. W natu-

ralnych warunkach anginowiec rosnie jako

dos¢ duzy krzew, a w klimacie potudniowo-

europejskim uprawia si¢ go na plantacjach.
W Polsce anginka byta popularna

przed latyiczgstokojarzy si¢ ja z rosling

z ,babcinego parapetu”. Jednak, jak

na wiele roslin, wrocita na nig moda.

Przez dtuzszy czas byta trudna do zdobycia,

ale obecnie pojawia si¢ w kwiaciarniach

imarketach (cho¢ trafienie nig wymaga

pewnej dozy szczgscia). Za to bez wigkszego

trudumozna jg nabyc¢ przezinternet . Sa-

dzonki anginki kosztujg od okoto 20

do okolo 40 zt, w zalezno$ci od wielkosci.
Anginka, czyli pelargonia pachnaca, nie

jestwymagajacaizjej uprawg poradzi sobie

nawet niedoswiadczona osoba.

Jak wyglada anginka,

czyli geranium?

Geraniumjest rosling wieloletnia o galezi-
stych, drewniejacych pedach. Majasnozie-
lone liscie na dtugich ogonkach, a cata rosling
pokrywajg drobne wloski. Pod nimi znajdujg
sie gruczoty, awnich -olejki eteryczne o deli-
katnym cytrynowo-rozanym zapachu. An-
ginka wydziela ten zapach nawet po lekkim
traceniurosliny, dlatego dziata troche jak na-
turalny odswiezacz powietrza.

Ta roslina takze kwitnie , cho¢ w donicz-
kach robi to rzadko. Jej kwiaty przypomi-
najg kwiaty pelargonii bluszczolistnych, ale
s3 drobniejsze. Najczesciej majg rozowy
kolor. Czesciej zakwitaja okazy trzymane
latem na dworze (albo uprawiane w grun-
cie, cojest mozliwe np. na potudniu Europy
; mozna tam spotkac te rosliny w bardzo
okazatej wersji).

Miejsce, Swiatlo i ziemia
W Polsce geranium uprawia si¢ tylko w do-
niczkach. Taroslina potrzebuje jasnego

-
.
'

FOT. KATARZYNA LASZCZAK

Tak zwana anginka to roslina, ktéra ma mnéstwo zalet. Jedng z nich jest

odswiezajgcy zapach.

icieptego miejsca . Jednak swiatto musi
by¢ rozproszone. Idealne miejsce to para-
pet okna wychodzacego na wschod lub za-
chdd . Lato moze spedzi¢ na balkonie lub
tarasie, najlepiej w miejscu ostonietym

od deszczuirownieztakim, gdzie stonce
nie prazy bez przerwy.

Trzeba tezuwazac namaczliki, czyli
biate muszki, ktore uwielbiaja miesiste liscie
tych roslin (oraz innych pelargonii, w szcze-
golnosci angielskich).

Anginka dobrze rosnie w Zyznej, ale
przepuszczalnej ziemi. To wazne szczegol-
nie zimg, kiedy wzrasta jej wrazliwos¢
nanadmiar wody.

Podlewanie latemizimq

Podlewanie anginki rozni si¢ dos¢ znacznie
latemizimg. W c1ep1e] szychmiesigcach,
gdy intensywnie rosnie, potrzebuje jej
sporo, ale nie lubi wody zalegajacej wokot

korzeni . Dlatego trzeba jg podlewac syste-

matycznie, ale uwaznie. Jesli ma za mato
wody, szybko to poznamy po lekko opada-
jacychlisciach. Po podlaniu niemal natych-
miast podniosg sie.

Zima anginke nalezy podlewac rza-
dziej, gdy wierzchnia warstwa podtoza
lekko przeschnie (ale rowniez wtedy ob-
serwujmy liscie). Z dwojga ztego lepiej an-
ginke czasem przesuszyc niz ciagle zale-
waé woda.

Pamietaj tez, Ze ta roslina nie lubi mo-
czenia lisci (nie zraszaj jej).

Jak przycinaé geranium?

Nie bdj sie tego

Podczas pielegnacji anginki nalezy pa-
mietac o regularnym przycinaniu pedow,,
zeby nadac roslinie tadny ksztatt i pobu-
dzi¢ ja do wzrostu. Jesli robimy to regular-
nie, wystarczy uszczykiwac same kon-
cowki pedow.

Natomiast jesli zaniedbalismy tego za-
bieguianginka wyrosta mocno, ale jest
stabo rozkrzewiona, wiosng mozemy skro-
ci¢ pedy nawet o potowe. Mlode liscie
szybko pojawia si¢ z uspionych oczek na to-
dygach.

A sciete pedyiliscie mozemy wykorzy-
sta¢ na rdzne sposoby. Jednym z nich jest
pozyskanie wigkszej liczby anginek, bo bar-
dzo fatwo jg w ten sposob rozmnozyc.

Roslina pomocna przy wielu

dolegliwosciach

Liscie anginki s3 pomocne przy wielu dole-

gliwosciach, m.in.

® w reumatyzmie - trzeba sporzadzac
znich oktady na bolgce miejsca,

® pomagaiq na bél uszu-podobno sku-
tecznie dziala wkladanie do nich swie-
zych lisci (owin je w cienki gazik i nie
wktadaj gteboko) lub olejku z nich,

@ dziatajqg fagodzgco na skére - geranium
likwiduje liszaje, choroby skory, egzemy.
Jak skorzystac z wlasciwosci? Garsé swie-
zych listkow drobno kroimy i dodajemy
dokapieli (bezposrednio do wanny
zwodg lub po zaparzeniu pod przykry-
ciem).

Zastosowanie w kuchni

Listki i kwiaty geranium mozna kandyzo-
wac, by wykorzystac je do dekoracji ciast
ideserdow. Dodatkowo wieczorna inhala-
cjazlisci geranium dziata na niektore
osoby nasennie. Osoby, ktdre sporo si¢
stresuja, moga pic uspokajajaca lemo-
niade z geranium. Liscie mogg byc¢ takze
dodatkiem do potraw. Mozna je dodaé
do herbaty, co polepszy jej aromat (inada
smak kojarzgcy sie z herbata typu Earl
Grey); natomiast kuchnia potudniowoeu-
ropejska uzywa ich jako dodatku do so-
sow, dzemow, stodkiego pieczywa.
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Motoryzacja na poczatku 2026 roku to dynamiczna fuzja elektryfikacji z renesansem mocnych silnikdw spalinowych oraz
rosnaca konkurencja chinskich marek. W tle sa niepokojace zawirowania na Bliskim Wschodzie

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Samochody zawsze byly w Polsce miarg pozyciji spolecznej. Kazdemu si¢ wydaje, ze jak bedzie lepiej jechal, o bedzie wigcej znaczyt. Na zdjeciu Audi Q8 z silnikiem 3.0 Vé
o mocy 340 KM, w cenie od 408 300 zi, ktére jest tak skonstruowane, zeby bylo widag, ze jest luksusowe. Oferuje obszerne wnetrze i osiggi zapewniajgce dynamicznq jazde

Od poczatku roku zarejestrowano w Polsce
87750 nowych samochodow osobowych. Li-
deremna rynkujest Toyota przed Skodg, Vol-
kswagenem, Audii BMW. Najczesciej kupo-
wanym modelem jest Toyota Corolla
przed Skoda Octavig, Toyotg Yaris CrossiTo-
yota C-HR. Jacek Pawlak, prezes Toyota Cen-
tral Europe zapowiada, ze koncern nie bedzie
produkowat samochodow, ktorych nie cheg
kupic klienci. Musimy przyznac, ze to dosy¢
dobra koncepcjaidobrze wrozy dla Toyoty.
Caly czas duzajest sprzedaz flotowa. Pra-
wie 64 procent nowych samochodow ku-
puja firmy do dziatalnosci gospodarczej.
W styczniui lutym 2026 roku firmy kupity
blisko 56 tysiecy samochodow, a klienci pry-
watni tylko 31 500. Statystyka ta ponadto nie
uwzglednia w grupie aut firmowych osob fi-
zycznych prowadzacych dziatalnosc gospo-
darczg ani spotek cywilnych, ktore klasyﬁ—
kowane sy w grupie ,,080b fizycznych”.
Oznacza to, ze rzeczywisty udziat firm
w sprzedazy nowych samochodow jest jesz-
cze wigkszy.

Srednia rynkowa cena nowego samo-
choduw Polsce na poczatku 2026 roku
ksztattuje sie w okolicach 180-190 tys. zl,
aprognozy wskazuja na potencjalny spadek
cen o §-7 proc. w ciagu roku z powodu kon-
kurencji chinskich marek. Mimo to, najtan-
sze nowe modele (np. Fiat Pandina, Dacia
Sandero, Mitsubishi Space Star) sa dostepne
od okoto 60-70 tys. zk.

Chinscy producenci umacniaja swoja po-
zycje, aich udziat wlutym siegnat niemal
11,5 proc. Z kolei segment nowych samocho-
dow elektrycznych wyraznie wyhamowat,
kurczac si¢ doniecatych 4 proc. rynku-to
efekt wyczerpania srodkow z rzadowego
programu doptat do zakupu, NaszEauto.

Nie bardzo wiadomojak to si¢ dzieje, ale
caly czas duzo kupuyjemy samochodow Pre-
mium. Co prawda mniej niz w ubieglym
roku, ale nadal nie sg to mate liczby. Polak-
jak czesto piszemy-wcale nie chce by¢ bo-
gaty, chce by¢ tylko bogatszy od sasiada
1aby bylo towida¢, kupuje BMW, Audi
iVolvo. Mercedes-AMG promuje nowe V8
(CLE 63), pokazujac, ze rynek premium
weigz stawia na mocne silniki spalinowe.

W ciggu pierwszych dwoch miesiecy
2026 roku sprowadzono do Polski 133 tys.
uzywanych samochodow osobowych. Po-
mimo spadku wolumenu w ujeciu rocz-

nym, na rynek wjezdza coraz wiecej sa-
mochod6w zupetnie nowych iz dalszych
kierunkow niz Europa, np. z Chin. Naj-
nowsze badanie pokazuje, ze az 44 proc.
o0sob kupujacych auta z drugiej reki ze-
tkneto si¢ z oszustwem - od manipulacji
przebiegiem po ukrywanie powaznych
uszkodzen pojazdu.

Pierwszy kwartat mija tez pod znakiem
paru sytuacji spektakularnych. Zmasowany
atak USAilzraela na Iran wywolat wstrzas
naswiatowych rynkach. Eksperciprzewi-
duja ryzyko gwaltownego powrotu inflacji.
Wezrost cen paliw w Polsce juz jest widoczny.
Wydaje si¢, ze w tym kontekscie zakoncze-
nie zaleznosci Europy od producentow ropy
jestjeszcze bardziej pilne.

Od3 marca2026 r.obowigzujg nowe
przeplsy Pohc] ant zatrzyma prawo jazdy
na 3 miesigce w przypadku kierowania po-
jazdem z predkoscig przekraczajgca do-
puszczalng o wigcej niz 50 km/h nie tylko
na obszarze zabudowanym, ale takze
na drodze jednojezdniowej dwukierunko-
wej poza obszarem zabudowanym. Juz
wkilka godzin po wprowadzeniu nowego
prawa, policjancizatrzymali 72-latka jadg-
cegoz predkoscia 143 km/h poza obszarem
zabudowanym. Mezczyzna przekroczyt do-
zwolong predkosc 0 53 km/hizostal uka-

rany mandatem w wysokos$ci 1500 zt oraz 13
punktami karnymi. Natychmiast zatrzy-
mano mu tez prawo jazdy na trzy miesigce.

Nowelizacja wprowadzita takze mozli-
wos¢ kierowania samochodami osobo-
wymi przez osoby, ktore osiagnety wiek 17
lat, z doswiadczonym kierowca (opleku—
nem) Osoba towarzyszgca musi mie¢
ukoriczone co najmniej 25 lat, posiadac
prawo jazdy kategoru B od conajmniej §
lat, nie moze miec zakazu prowadzenia
Poj jazdow orzeczonego w ciagu ostatnich 5
lat oraz nie moze znajdowac sie pod wpty-
wem alkoholu czy narkotykow.

Sa dobre wiadomosci dla rolnikow.
Zwigkszono dopuszczalng predkos¢ ciggni-
kow rolniczych z 30 km/h do 40 km/h.
Traktory dzis$ sg duzo bezpieczniejsze niz
kiedys i przystosowane do poruszania si¢
zwieksza predkoscia. Nie byto wiec uzasad-
nienia dla ograniczen, takich jak dla pojaz-
dow sprzed kilkudziesieciu lat.

Jakie dla motoryzacji bedg kolejne mie-
sigce? Eskalacja konfliktu na Bliskim
Wschodzie niesie ze sobg ryzyko ,,inflacyj-
nego szoku” i spowolnienia gospodar-
czego. Moze pojawic si¢ ,,efekt motyla”,
wplywajac na globalne tanicuchy dostaw
izmuszajac branze do szukania alterna-

tywnych rozwigzan.

Czarne chmury nad europejskg motoryzaciq.
Branza probuje wszystkiego naraz

FOT. MATERIALY PRASOWE
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» ARCHEO

Od wiadomosci o zgonie I sekretarza KC PZPR Bolestawa Bieruta, przez relacje z Ogdlnopolskiego Konkursu Stenografii,
po uzytkowe sytemy komputerowe - m.in. o tym przed laty pisaty gazety 14 marca

LNATHRLL

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Battycki nr 64, 15.03.1956

U trumny

Bolestawa Bieruta

W Domu Zwiazkow Zawodowych w Moskwie

MOSKWA (PAP). Bolesna wiadomo$é o zgonie I Se-
kretarza KC PZPR Towarzysza Boleslawa Bleruta lotem
blysKawicy dotarla do wszystkich zakladéw pracy w Mo-
skwle, do wmzystkich urzedéw, instytucil, szkél, do prywat-
nych mieszkafi moskiewskich, Z gloénikéw radiowyech po-
plynely tony muzyki Zalobnej, Na domach moskiewskich
pojawily slg spowite kirem czerwone szlandary £ godlem

padstwowym ZSRR — slerpem i mlotem.

Dziennik Popularny nr 59, 13-14.03.1976

PRZEDWYBORCZE SPOTKANIE (@)
Szacunek dla Iudzi i ich praey

— podstawa sukceséow

|
[ borczego nr 19

‘Punktem wyjécia do % :
kusji stalo Iij ry_wej o

tarza KL PZPR G, Adamogewr
skiej, Omawizjac najwainieisze
problemy dalssege  intensyWwnego

rOZWoju naszego wWojewddetwa,
na iym ‘fle specyficzne potrzedy
dzielnicy, G, Adamczewska wska-
zain na dokonujacy sie systematy-
cznje, coraz szybszy w ostainich
latach postgp w wielu dziedzinach’
naszego Eycia. lIstnieja. wprawdszie
jeszexe na Gérnej takie ,zabythki”,
jak chociazby rozwozenie wody
beczkowozamii, brak odpowiednich
powlersthnl w sieci handlowo-ushu
fowej, w placdwhkach ofwiatowych
itp., ale zdajae 'sobie sprawe z
istniejacych potrzeb, koncentrujac

ie wysitk{ na ich -zaspoko-
jeniu, mo#na byé dumnym 2 tego
co yostdlo zrobione w Ledzi z ini-
cjatywy 1bdzkjej organizacii par-
tyinej.

g

Iak, przewodniczacy DK FIN powital )
KL PZPR -- G. Adamezewsks, kandvduigzca do rady g tego
okregu wraz x R. Dabrowskim, K. Krsemi

kiem, J, Jéiwikiem, J, Zawissg { J,.
niu ueeestnicayli takze: I sekretars ‘XKD
Wawrzonkowski i nacrelnik deielnicy K. Bedmaresyk.

! Zaloga ZPB im. F. Dzisrzyiskiege i mieszkaficy Okreguy Wy-
% dzielnicy .Gorna
ktadowym klubie z kandydatami na
wej m. Lodzi z tego terenu, Prowadzqc

:zoﬂn.l’ . 1 sis w sa-
nych Rady Narodo-
y spotkanie H. Zientn-
wirod gofcl gakretarza
Seiwinhiom. W mpotia-
3 =3

PZPR G&u? A.

Dziennik Zachodni nr 62, 14.03.1986

Bajka?

wej zwiazku

grodzenia...

Jak ustalilismy, dane, kt6re wprawi-
ty w zdumienie zwigzkowcéw, pocho-
dzity z Wojewddzkiego Urzedu Staty-
stycznego. Wynika z nich, ze w 1995
roku 207 najemnych rybakéw, zatrud-
nionych przez prywatnych armatoréw,
zarabiato przecigtnie po okoto 2,8 min
st. zt brutto miesigcznie.

Dziennik Zachodni nr 72, 14.03.1946

Sensacja dla czytelnikéw
»Dziennika Zachodniego*

W najblizszych dniach ,,Dzien-
nik Zachodni" rozpocznie druk
swietnej ksiazki Arkadego Fiedle-
ra ,DZIEKUJE CI KAPITANIE",
przedstawiajacej wyczyny naszej
marynarki w czasie wojny. Kto zna
ksiazki podréinicze Fiedlera, kto
w czasie okupacji z zapartym od-
dechem czytal konspiracyjnie wy-
dany jego znakomity ,Dywizjon
303", ten przyjmie wiadomosé te
ze zrozumialym zainteresowaniem,

Minikomputer policzy, napisze i wykresli

pSpectruma w zakladach pracy

(P)YCZESTOCHOWA (inf. wk):
Znaczna niestety cze$é mikrokom-
puterdw znajdujacych sig obecnie
w rekach - krajowych uzytkowni=
kow nié jest wykorzystywana wla-
Sciwie i w pelni. Dla prywatnych po-
siadaczy komputery osobiste sz bo-
wiem przedmiotem jakze czesto
tylko zabawy, Tymeczasem na ba-
zie nawet popularnych urzgdzen
np. ,Spectrum” lecz podigczonych
do drukarek, monitorow, wyposa-
zonych w pojemnag pamieé i odpo-
wiednio skonstruowane programy
powstajg profesjonalne urzadzenia
obliczeniowe. Ich zastosowanie w
kazdej dziedzinie gospodarki jest
prakitycznie ‘nieograniczone. Fakt
ten znalaz! odbicie w decyzjach
partii i rzadu opracowania zalozen
rozwoju elektroniki i komputery-
zacji gospodarki do 1990 roku, Juz
teraz jednak w tej dziedzinie do-
konyWwane s przedsicwziecia warte
upowszechnienia. Znakomicie prze-
mawiajgce do tych spo§réd kadry
kierowniczej i inzynierskiej w
przemysle,. ktérzy uWierzylli W te-

-wNowatechu”,

zg, ¢ komputer na siebie nie za-
robi,

- W kopalni Staszic np.: wykorzy-
stujac istniejace urzsdzenia do re-
jestracji wstrzaséw i opracowujze
s'gecjalny program, po Wprowadze-
niu do pamigei mikrokomputera
mapy kopalni stworzono system
p;ognozowania i lokalizowania tap-
nieé.

. Chyba  wiekszo§é  dyrektoréw
przedsiebiorstw i zakladéw czesto-
chowskich, ktérzy uczestniczyli
‘wezoraj w zorganizowanej przez
Politechnike Czestochowskg i
Przedsigbiorstwo Modernizacji Pro-
cesbw Technologicznych ,Nowa-
tech” w Katowicach sesji na temat
uzytkowych  systemoéw mikrokom-
puterowych w' przedsiebiorstwach
zyskala przekonanie, ze tego ro-
dzaju urzgdzenia stanowia o przy-
szloSei rozwoju gospodarki. Wielkie
zainteresowanie wzbudzila oferta
Przedstawil on do
sprzedazy cale systemy mikrokom-
puterowe wraz ze specjalistyczny-
mi- programami w _cenach 30
tysieey do kilku milionéw. (jp)

O biednym rybaku...

Podczas debaty na temat bezrobo-
cia, zorganizowanej niedawno w Za-
rzadzie Regionu Stupskiego ,,Solidar-
no$¢”, przedstawiciele Komisji Krajo-
wyrazali
bardzo niskimi zarobkami rybakéw.
Przybyszom z giebi Polski wydawato
sig, ze przedstawiciele tego zawodu to
finansowa elita. Z danych wynika jed-
nak, ze rybacy w Stupskiem zarabiajg
niewiele powyzej minimalnego wyna-

Gtos Pomorza nr 63, 14.03.1996

Badania sondazowe ze stycznia
1996 roku, przeprowadzone na 22 0so-
bach z 3 jednostek zatrudniajacych od
5 do 20 pracownikéw, wykazaty nato-
miast Srednie wynagrodzenie w wyso-
kosci 310,59 ztotych brutto. W catym
wojewbdztwie jednostki tej wielkosci
zatrudniajg 85 rybakéw.

Elzbieta Stendrowska z WUS wy-
jasnita nam, ze tak niskie kwoty wyni-
ka¢ moga z faktu, iz niektérzy z ryba-
kéw zatrudniani sg na utamki etatu.
Caly etat — jej zdaniem — to okoto 12
min st. zf brutto. WUS — dodata — i tak
nie weryfikuje tych danych, bo nie jest
urz¢dem skarbowym. Statystyki tra-
fiaja natomiast do Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. Na ich podstawic
konstruowana jest polityka kilku re-
sortow. (mb)

Gazeta Krakowska nr 61, 14.03.1966 @

Mistrzowie
stenografii

(Inf. wl.) Wezoraj w Krakowle
odbyl sie X Ogdlnopolskl Konkurs

zdumicnie

Stenografil. W zawodach udzial
wzielo 43 stenograféw z catej
Polskl. Krakbéw reprezentowato

14 stenograféw. Wymagania kon-
kursu byly bardzo wysokie, totez
tylko 22 stenograféw — spofrod
43 — uzyskalo wyniki pozytywne.
I miejsce w konkursie zdobyl
wieloletni mistrz w ‘stenografil —
red. Wiadystaw Cybulski z Kra-
kowa. II miejsce zajeta Maria
Chrufciewics, III — Wiadystawa
Kegskiewicz — obydwie & Warsza-
wy. IV { V miejsca znowu przy-
padly Krakowowl, ktore zajeli:
red. Wiadystaw Mastowskl 1 red.
Zygmunt Merta, VI miejsce zdo-
byt Marian Starczewski — War-
szawa.

Zdobywcy czolowych miejsc o-
trzyvmall cenne nagrody, wszyscy
laureac! zdobyli dyplomy zawo-
dowe stenografa, a WwszZyscy za-
wodnicy plekne bomboniery.

(w)

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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»Moje wnuki dodaja mi energu

-mowi wiele bab¢ i dziadkow. Teraz potwierdza to takze nauka: zaangazowanie w relacje

z wnukami moze realnie stuzy¢ mozgowi. Sprawdz, co mowia naukowcy, ktdrzy przeanalizowali dane tysiecy dziadkow

|

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Opieka nad wnukami to nie tylko wyraz mi-
tosci czy konkretna pomoc, moze by¢ takze
naturalna forma zapobiegania spadkowi
funkcji poznawczych. Sugeruja to wyniki
nowych badan, ktore rzucajg ciekawe swia-
tlo na zwigzek migdzy relacjami rodzin-
nymi, dobrostanem psychicznym a aktyw-
nym starzeniem sie.

Gdy tak duzo mowi si¢ dzis o dtugim zy-
ciu, jegojakosciidobrostanie psychicznym
w starszym wieku, to badanie doktada
wazny argument: zaangazowane dziadko-
wanie stuzy mozgowi.

Bycie dziadkami dzis

Wielu wiloskich dziadkow doskonale zna to
zwlasnego doswiadczenia: opieka

nad wnukami oznacza ruch, codzienng ak-
tywnos¢, poczucie bycia potrzebnym i pie-
legnowanie bliskich relacji. Naukowcy po-
stawili jednak pytanie bardziej konkretne:
czy takie zaangazowanie moze realnie spo-
walnia¢ pogarszanie si¢ funkcji poznaw-
czych wrazz wiekiem?

Abyto sprawdzi¢, zespot badaczy prze-
analizowat dane dotyczace 2887 bab¢
idziadkow z Anglii, wszystkich po 50. roku
zycia, o sredniej wieku wynoszacej 67 lat.

W latach 20162022 uczestnicy byli regular-
nie obserwowani za pomoca kwestionariu-
szyitestow poznawczych oceniajgcych pa-
miec, jezyk oraz zdolnosci werbalne. Re-
spondentow pytano, czy w ciggu ostatniego
roku opiekowali sie wnukamiijak czesto.
Chodzito nie tylko o okazjonalny babysitting,
ale takze o opieke w czasie choroby dzieci,
wspolng zabawe, pomoc w nauce, odprowa-
dzanie do szkoty czy na zajecia sportowe,
anawet przygotowywanie positkow.

Lepsza pamiec i sprawniejszy jezyk
Wyniki okazaty si¢ jednoznaczne -

ipod pewnymi wzgledami zaskakujace.
Dziadkowie, ktorzy angazowali si¢ w opieke

FOT. 123RF

Opieka nad wnukami powinna by¢ wyborem, a nie obowigzkiem narzuconym
z koniecznosci. Gdy jest przezywana jako relacja, a nie jako przymus, moze sta¢ sie
silnym sprzymierzericem zdrowia psychicznego i fizycznego

nad wnukami, niezaleznie od jej formy czy
czestotliwosci, uzyskiwali lepsze wyniki
wtestach pamieciiplynnosci stownej niz
osoby, ktdre nie pelnity takiej roli.

Jeszcze ciekawszy obraz wytania si¢
zanalizy dtugoterminowe;j. Babcie aktyw-
nie uczestniczace w opiece nad wnukami
doswiadczaty wolniejszego spadku funkeji
poznawczych niz ich réwiesniczki, ktore nie
byly zaangazowane w wychowanie mtod-
szego pokolenia.

Jak podkreslajg badacze, kluczowe nie
jestanito, jak czesto spedza si¢ czas z wnu-
kami, ani zakres wykonywanych czynnosci.
Liczy si¢ samo doswiadczenie bycia zaanga-
zowanym -poczucie przynaleznosci do zy-
wej, relacyjnej roli, ktora stymuluje zarowno
umyst, jakiemocje.

Townioski silnie korespondujgce zideg
aktywnego starzenia si¢, wazna rowniez

z perspektywy polityki spotecznej: nie cho-
dziwylacznie o to, by zy¢ dtuzej, ale by zy¢
lepiej-wsrod znaczacych relacjiiz poczu-
ciem sensu.

Réwnowaga korzystna

dla wszystkich

W Wielkiej Brytanii okoto pieciu milionow
dziadkow regularnie opiekuje si¢ wnukami.
Blisko 90 procent robi to przynajmniej raz
wtygodnlu, a co dziesigty —codziennie. Naj-
czgsciej celem jest wsparcie dzieci w godze-
niu pracy zawodowej z zyciem rodzinnym
oraz ograniczenie kosztow opieki.

Korzysci odnosza jednak takze sami
dziadkowie. Organizacje zajmujace si¢ ak-
tywnym starzeniem si¢ podkreslaja, ze takie
zaangazowame Sprzyja utrzymaniu spraw-
nosciumystowej, zmniejsza poczucie sa-
motnosciizacheca do aktywnosci fizycznej

Opieka nad wnukami oznacza ruch,
codzienng aktywnosé, poczucie bycia
potrzebnym i pielegnowanie bliskich relaciji

o
Stowniczek

©® COS$ NIE W ZABEK? - cos$ ci nie
pasuje?

® GDZIE KNAJISZ? - dokad idziesz?

©® KRECIC BEKE - zartowaé

@® TOCZYC PIANE - zloscié sie

@ ZROBIC KOGOS$ W 5 ZLOTYCH
- oszukaé

® FRUZIA - fajna dziewczyna

® FEJM - stawa

-pod warunkiem, ze nie przeradza si¢
wnadmierne obcigzenie ani zrodlo stresu.

I'tulezy sedno sprawy: opieka powinna
byc¢ wyborem, a nie obowigzkiem narzuco-
nym zkoniecznosci. Gdy jest przezywana
jakorelacja, a nie jako przymus, moze sta¢
sie silnym sprzymierzencem zdrowia psy-
chicznegoifizycznego.

Nie dziwi wiec, Ze wiele osobistych swia-
dectw potwierdza te wnioski. Jedna z bab¢,
zapytana po publikacji badania, ujeta to
w prostym, ale wymownym zdaniu:

Moje wnuki dodajg mi energii, niczego
minie odbierajg.

By¢ moze wlasnie w tym tkwi klucz: wre-
lacjach, wpoczuciu bycia potrzebnym,

w nieustannym dawaniu i otrzymywaniu.
Codzienny, pozornie zwyczajny gest, ktory
nauka coraz czgsciej uznaje za realne zrodto
dobrostanuiforme profilaktyki zdrowotne;j.
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» FOTO

W latach 90. sporo dziato si¢ na gtowie. Wysoki kok albo upiete wtosy i kilka pasemek wypuszczonych przy twarzy.
Loczki, trwata ondulacja lub strzyzenie za ucho. Mistrz fryzjerstwa Marian Kowalczyk modeluje fryzure. Rok1990

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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» SPORT

Apoloniusz Tajner byt nieztym sportowcem, ale zastynat gtdwnie jako trener i dziatacz sportowy. Najpierw doprowadzit
do mistrzowskiej formy Adama Matysza, a potem jako prezes PZN byl tworca ztotej ery polskich skokdw narciarskich

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

kombinator norweski

Apoloniusz Tajner uprawiat kom-
binacje norweska jako zawodnik
Olimpii Goleszow i kilkukrotnie
zostat medalista mistrzostw Polski
juniorow. Byt takze pigty wmi-
strzostwach $wiata juniorow.

W 1980 ukonczyt Akademig
Wychowania Fizycznego w Krako-
wie zdyplomem trenera narciar-
stwa. Swojg wiedze szkoleniowg
wykorzystat doskonale. Wlatach
1984-90 prowadzit reprezentacje
Polski wkombinacji norweskiej,
awlatach1999-2004 kadre skocz-
kow narciarskich. W tym czasie
doprowadzit Adama Matysza
do najwigkszych sukcesow-me-
dali olimpijskich (srebregoibra-
zowegow Salt Lake City 2002) ity-
tutdw mistrza swiata (na skoczni
normalnejw Lahti 2001, na skocz-
niach normalnejiduzejw Valdi
Fiemme 2003) oraz trzech Krysz-
tatowych Kul Pucharu Swiata
2001,2002120031zdobycia
pierwszego dla Polski turnieju
Czterech Skoczni w2000/2001.

-Dominacja Adama dostar-
czatanajwickszej satysfakeji, jaka
moze mie¢ z pracy trener. W do-
datku ten mtody chtopak, ktory za-
dziwial swiat, byl moim krajanem
z Wisty -mowit z satysfakeja.

Nigdy jednak nie zdradzit ta-
jemnicy sukcesu swojego pod-
opiecznego. Zastugg Tajnera byto
wiaczenie do cyklu przygotowaw-
czego polskiej reprezentacji psy-
chologa doktora Jana Blecharza
ifizjologa profesora Jerzego Zota-
dziana zasadzie ,,Irenuj umyst
jak ciato”.

Cale zycie zwigzany ze spor-
tem, cojest tradycja rodzinng. Jego
ojciec Leopold Tajner byt olimpij-
czykiem z1948 roku z Sankt Mo-
ritziz1952 w Oslo, a potem zostat
trenerem i Polo niejako wnatu-
ralny sposob tez znalazt sie

OJCIEC SUKCESOW
POLSKICH SKOCZKOW NARCIARSKICH

na skoczni. Takze jego stryj Wia-
dystaw Tajner byt olimpijczykiem.
Potem pieciujego kuzynow ska-
kalo, skakat tezjego syn Tomistaw
Tajner (bez sukcesow), skacze jego
wnuczka Sara Tajner ...

- Takitojuzrodzinny sport. Moj
najdtuzszy skok w karierze to...109
metrow -teraz Smiejq si¢ z tego za-
wodnicy-opowiadalwwywiadzie
radiowym dla ,Trjki”.

Najpierw, jeszcze przed obje-
ciem kadry skoczkow, wlatach
1994-99 petnit funkeje wicepre-
zesa do spraw sportowych w Pol-
skim Zwigzku Narciarskim.

Po opuszczeniu trenerskiego
stotka w2004 zostat dyrektorem
sportowym PZN, potem sekreta-
rzemikuratorem zwigzku. W la-
tach2006-2022 natomiast spra-
wowat funkcje prezesa PZN, kiedy
polskie skoki przezywaly swoj naj-
lepszy ztoty okres w historii,

do czego w znaczacy sposob przy-
tozyt swojg reke.

,,Polo” dziatal takze w Polskim
Komitecie Olimpijskim -wlatach
2017-2023 byljego wiceprezesem.
0Od 2023 roku zajat si¢ dzialnoscia
wpolityce —wystartowatw wybo-
rach parlamentarnychiw cuglach,
ze wzgledu na swojg rozpoznawal-
nos¢, zostal postem Platformy
Obywatelskiej (obecnie Koalicji
Obywatelskiej) na Sejm Rzeczypo-
spolitej X kadencji, gdzie zajmuje
sie przede wszystkim sportem.

Po czterdziestulatach malzen-
stwa w2014 roku rozwiodt sie
z pierwsza zona Aleksandra, zgolit
wasy, schudt o potowe, wygladajac
miodziej 020 lat, ozenit z miodszg
odniegoo36lat Izabelal Podolec
iprzeprowadzit z rodzinnej Wisty
do domuw podwarszawskiej We-
solej.

Z pierwsza zong ma dwoje
dzieci, starszych od obecnej mat-
zonki-wspomnianego ToniaiDo-
minike , ktora zdobyta uwage me-
diow dzieki zwiazkowi z muzy-
kiem ,,Ich Troje” Michatem Wi-
$niewskim . Z druga Zona ma syna,
7-letniego Leopolda.

Jacek Kmiecik

Najwieksze sukcesy Tajner odnosit w roli szkoleniowca reprezentaciji Polski w skokach narciarskich, ktérqg
przejqt w 1999 roku. Po rozstaniu z reprezentacijq zostat prezesem Polskiego Zwigzku Narciarskiego
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> KSIAZKI

o Biografia Joanny Paculy, jednej z najbardziej znanych polskich aktorek przetlomu XX i XXI wieku e \ lafach 80. wyjechata ona do USA,
a tam przebita sie w Hollywood e Ksigzka pokazuje od kulis, jak wyglgda zycie w ,,fabryce snow”

W 1992 roku Joanng odwiedza

w Stanach Zjednoczonych inna pol-
ska aktorka, Dorota Stalinska. Pa-
cuta mieszka wtedy wwilli, ktora
niegdys nalezata do Rudolfa Valen-
tino, wmalutkiej uliczce, za poro-
$nietg soczystg zielenig starg
brama. Korzystajac z kolezenskiej
wizyty, Stalinska robi z Joanna wy-
wiad dla ,,Twojego Stylu”. Dowcip-
nie zauwaza przy tym, ze nie zapyta
jej,jak sie czuje, bo mogtaby odpo-
wiedzie¢, ze jak Pola Negri.

Gwiazda kina niemego twier-
dzita, ze Valentino byt mitoscig jej
zycia,awdniujego pogrzebu dra-
matycznie omdlewata wblasku fle-
szyirzucatasie najegotrumne. Ale
toniejedyny kontekst, wjakim pada
topytanie. Rokwezesniej ,,Twoj Ilu-
strowany Magazyn” oglasza, ze Pa-
cuta,, Hollywood wzieta sztur-
mem”,idopytuje, czy aktorka jest
now3 Polg Negri. W Polsce wcigz
zyje mit ,,naszej” w Hollywood, na-
wet jedli zestawienie z Negrijest
niecona wyrost.

Amoze nie dokonca? Kiedy Pola
Negri, a wlasciwie Apolonia Chatu-
piecz Lipna, robita kariere, kino
byto nieme, konkurencja zas nieco
mniejsza. Wrazz nastaniem ery fil-
mow dzwiekowych gwiazda Negri
przygasta. Aktorka miata mocny ak-
centizaskakujgconiski glos, co
kontrastowato zjej ekranowym wi-
zerunkiem kusicielki. Pacuta swoj
tembr przekuta wwalor, a akcent
przyttumita na tyle, ze wcigz dostaje
role. Tym aksamitnym glosem Jo-
anna opowiada wiec Stalinskiej, ko-
lezance pofachu, jak zdrowo zyje
sie w Kalifornii (prawie jak na wsi).

-AKkiedy sie pracuje, to bardzo
intensywnie, ale tylko przez pare
miesiecy. Potem maszwakacje. Je-
slijestes wzietg aktorka, torobisz
dwa, trzy filmy rocznie - ttumaczy.

I'wie, comowi. Wkoncu sama
robiich kazdegoroku kilka.

-Janie mam tu statusu gwiazdy
-uscisla. - Ale jestem w zawodzie,
jestem pracujgca aktorka. Tojuz
bardzo duzo, poniewaz tujest
osiemdziesigt procent aktorow
bezrobotnych.

»Pracujaca aktorka” to termin,
jakim Pacuta okresla siebie przez
cala kariere, zaznacza, ze wlasnie

taka aktorka jest, wwielu wywia-
dachnaprzestrzenilat,iniejestto
przypadek ani blad w thumaczeniu.
Nie kazda hollywoodzka aktorke
mozna tak nazwa¢. Working ac-
tress, pracujaca aktorka, totaka,
ktoraregularnie przy]mu]e oferty,
moze si¢ zgrania utrzymac, a mig-
dzy kolejnymi angazami pozwoli¢
sobie na czekanie na propozycje
ioptacanie rachunkow. Nie musi
by¢ gwiazda, by odniesé sukces
wzawodzie. Sukcesem jestjuz bo-
wiem to, ze w nim pracuje. Meryl
Streepniejest ,,pracujgca aktorky”,
jest gwiazda, ktora moze przebiera¢
wrolach, stawa jednak nie determi-
nuje sukcesu pracujgcej aktorki czy
aktora. Decyduje o tym ciaglos¢ za-
trudnienia. Podkreslenie rozroznie-
niamiedzy aktorka pracujacg
agwiazdg wydaje si¢ dla Pacuty
bardzoistotne. Przynajmniej od po-
czatkulat9o., kiedy echopojej
szybkim podboju Hollywood jest
juzcoraz cichsze.

Stalinskiej mowijeszcze, ze euro-
pejscy aktorzy nie majg w Holly-
wood szans, a ,jedna zrol” nie-
trudnozagrac.

-Jesli chceszis¢ zkims dotdzka, to
idz, ale na tym si¢ zaczynaikonczy.
Biznes nie ma nic wspdlnego z zy-
ciem prywatnym. Tutaj nikt nie poj-
dzie ztobg do16zka, jesli nie po-
czuje wtobie pieniedzy. Bo biznes
polega na tym, zeby t¢ osobe sprze-
dac.Tonamusimiec cos do sprze-
dania, byc¢ albo atrakcyjna, albo
zdolna, albo musi by¢ perfekt wtej
roli. Oczywiscie, ktos musiw ciebie
uwierzyc. W niektorych przypad-
kach na pewno bliski zwiazek moze
wtym pomoc. Natomiast spanie
zkims nikomu niczego nie zatatwia
inicnie znaczy.

Pacuta zwierza si¢ Stalinskiej, ze
przez ostatnich pie¢ lat byta
wzwigzku z czlowiekiem spoza szo-
tbizu. Zwigzek si¢ rozpadl, boon
chciatmiec kobiete wdomu, a Pa-
culatonietentyp.

-W 1991 roku bytam osiem
miesi¢cy na planie, poza domem.
To cojamoge zaoferowac dru-
giemu czlowiekowi? - pyta. Do-
daje, ze pare lat wezesniej cheiata
mie¢ dzieci, nie jest jednak gotowa
zrezygnowac z kariery, bo cate zy-
cie nanig pracowatla. Mowi, ze zyje

w chaosie, ktory dopiero zaczeta
porzadkowac.

W tym samym roku udziela wy-
wiadu rmesu;czmkov\n ,Kobieta
iZycie”. Zartuje, ze Staliiska dopo-
przedniej rozmowy ja zmusita, bo
ona przeciez nie lubi rozmawiac
zmediami.

-Nie mam nic specjalnego
dopowiedzenia.

W pierwszej potowie lat 90. po-
dobno sporo przesiaduje ,,i czeka”
wdomu Roberta,,Boba” Evansa.
To Midas wsrod hollywoodzkich
producentow, ktory stat za sukce-
sami ,,Love Story” 1,,0jca chrzest-
nego”. Pisze o tym w autobiografii
Joe Eszterhas, scenarzysta-gwiaz-
dor, seryjny wiarolomny maz
1w swoim wiasnym mniemaniu
hollywoodzki niepokorny.

W jednym z rozdziatow przyta-
cza stowa ,,aktorkiimodelki”, nie-
jakiej ,,Michi”, ktora pomieszki-
wata umatki wzachodnim Be-
verly Hillsiu Bobaw domu. Pew-
nego dniawrazz matka dla po-
prawy humoru pOJecha%y dofry-
zjera. ,,Mialysmy szcze;sc1e, Cici
jakos nas wcisneta, zas Joanna Pa-
cuta musiata poczekac”.

Dalej Michi, ktora rownie dobrze
moze by¢ wytworem wyobrazni
Eszterhasa, zauwaza zlekcewaze-
niem, ze Pacuta ,,teraz akurat nie-
wiele wiecej ma do roboty oprocz
czekania, czesto nawet czeka
wdomu Boba”. Winnej swojej
ksigzce Eszterhas przyznaje, ze usi-
towat nakloni¢ Pacule, byz przyje-
ciauEvansawyszli razemipoje-
chali do niego. Ale,,,nie bylo takie]
opcji”. (Ich drogi przecinajg si¢
zresztg jeszcze winnym kontekscie:
towlasnie Joe Eszterhasjest auto-
rem scenariusza ,,Nagiegoin-
stynktu”, wktorym role Pacuta
miata odrzucic, 1,,Pozytywki”,
doktorej dlaodmiany bezskutecz-
nie startowala).

Rozdziat ,,Dziewczgtko Esz-
terhas” wcisnal pomiedzy opowie-
scizpracynad dreszczowcem ero-
tycznym,,Sliver”, ktory premiere
miatw1993 roku, a retrospekcje
zdziecinstwa. Dla amerykanskiego
czytelnika ten fragmentksiazki
pewnie bytzabawny, dla polskiego
ma gorzki posmak.

Pacuta, kilka lat powizycie Sta-
linskiej, znow ,,Twojemu Stylowi”

trzykropek

powie, ze domu Valentino ,na
szczescie sie pozby%a Byt pickny,
ale mieszkac wnim nie mogta. Stra-
szyto tam. Napoczatkulat 9o.
chciata miec wszystko, co najlepsze:
domzlegendg, Mercedesa, staw-
nych przyjaciot.

- Cziowiek przechodzi w zyciu
rozne okresy. Chce miec pewne
rzeczy, bo nigdy wezesniej ich nie
miat, ale wierzy, ze go dowarto-
sciuja.

O karierze Pacuty krotko po wy-
wiadzie udzielonym przez aktorke
»Twojemu Stylowi” pisze Dorota
Terakowska. Zaczyna od kom-
pleksu Polakow wobec Holly-
wood, kompleksu prowincj 1. ,Wy-
daje namssie, ze oni to WIELKI
SWIAT -amy zapyzmle pan—
stewko na koncu $wiata”. Rozmy-
slania te naszlyja, gdy ,,tracita czas
naogladanie filmu produkeji ame-
rykansko-izraelskiej z Joanng Pa-
cuta w gtéwnejroli”. ,,Film byt tak
staby, a Pacula jeszcze gorsza, ze
nawet tytutu nie pamietam”.
»Ogladatamw pigtek Pacule ibyto
mijej Zal. Nie wszystko, conosi
marke Hollywood, jest dobre. Pa-
cuta zdaje sie tego nie wiedzie¢”.
Idalej: ,,Jezeli porownamy kilka rol
Ewy Blaszczyk, Anny Romantow-
skiej, Doroty Segdy, Marii Pakul-
nis-to maja one szans¢ wejsc
do historii kinematografii, a role
Paculy jeszcze nie. Lub nigdy nie -
cho¢ szczerze jej tego zycze”.

Wygladanato,ze wtym czasie
Pacuta troche sie miota. Zjednej
strony gra we Wloszech, z drugiej
wcigz przyjmuje role w Hollywood,
awlasciwie chwilowona jego rubie-
zach. Jestwrozkrokumiedzy Sta-
nami Zjednoczonymia Europa,
namomentladuje tez w Azji.

Poprzednia dekadana dobre
wepchneta jg do szufladki z kobie-
tami fatalnymiijedna watpliwej
jakosci wioska komedia tego nie
zmieni. Granie fladry o niecnych
zamiarach Pacuta doprowadzita
doperfekeji. Ale wtej szufladce
bywa ciasno, swiatlo tezrzadko
doniejdociera, o czym Polka wta-
snie si¢ przekonuje.

W tej szufladce nie siedzi sama.
Podobny los spotyka wtym czasie
kilka aktorek zwigkszym dorob-
kiem, na przyktad Kim Basinger czy
Sharon Stone, ktora szczesliwie
uwolni sie zniej dzieki ,, Kasynu”,
ale poczateklat 9o. uptywajej
pod znakiem dreszczowcow.

NAJSEYNMEISZA PO A w\un}dt‘— !

Marta Gorna
,Pacula.

Naj slynme]sza Polka
na $wiecie”,
wyd. Agora,

Warszawa 2026,
cena 69,99 zt
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Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

Alfabetka

Szkotka
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.

W kolejnosci przypadkowej:

— sktadnik stopow z zelazem

— partyjny teoretyk

— egzotyczna ro$lina wodna

— deseczki do krycia dachow

— Wiestaw, aktor z filmu ,Dzieciot”

— globalna sie¢ hotelowa

— Matt, aktor z USA

— filmowa hrabina

— ... Chan, aktor z Hongkongu

— hinduski asceta

— leczy zaburzenia mowy

— gtazy narzutowe

— Wtadystaw, krol Polski

Krzyzéwka mozaikowa

1 2 3 4

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwiazanie.

1) bron klusownika 6) niedobor witaminy

* bajkowy zeglarz, B1,
2) roélina wodna, 7) Martin, rezyser filmu
3) narwaniec, raptus, .Kasyno”,

4) mieszkancy Ryagi,
5) powie$¢ Antoine’a
de Saint-Exupery,

8) smocze drzewo,
9) przezroczysta tka-
nina.

Logogryf

Litery w polach z krop-

ka, czytane rzedami, 1
utworzg rozwigzanie: o o e
tytut filmu. 2
1) nadawane przed- o o o
miotom, 3

2) koteria, sitwa,
3) postacie w sztuce,

4) ognisko goralskie, 5
5) ptasie pienia. o o o
Rozwiagzania ——
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Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite w liczbie pojedynczej, zawierajace poda-
ne stowa np. sum — konsument, ster — plaster. Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwiagzanie.

28) lis, Pionowo: 8) Anna, 25)bak,

Poziomo: 14) las, 31) karp, 1) arak, 13) Ate, 26) alka,
1) boa, 17) kos, 33) lada, 2) lok, 15) osa, 27) war,
5) rek, 20) mus, 34) kij, 3) bona, 16) ren, 29) nic,
9) bis, 22) Nel, 35) lir, 4) set, 17) arka, 30) aga,
10) rok, 23) lama, 36) las, 5) kok, 18) Sean, 31) Al
11) rabin, 24) owal, 37) luz. 6) ort, 19) war, 32) run.
12) tur, 25) bal, 7) bot, 21) suw,
Dwuliterowka 7 2 3 2
Pary liter w polach z kropka, czyta- °

ne kolumnami, utworzg rozwigzanie.
Poziomo:

: [

1) aktorka z filmu ,Kobieta na dachu”, |6 7
5) brazylijski ,krol” futbolu,

6) dawny statek rzeczny,
8) hutniczy odpad,

I

10) ojciec Wandy, 11
11) powie$¢ Tadeusza Konwickiego.

Pionowo:
1) gra na werblu,
2) papier do wyklejania scian,
3) do popisu,
4) ... ze wsi Warszawa,

7) Swieto letniego przesilenia,
8) afrykanski kuzyn psa,

9) dawny czeski autobus,

10) pierwszy najtrudniejszy.

1 2 3
[
4
[ ]
E mmm
.5 6
N . B |
7
|
Emm m .
8
°
[ ]

Krzyzowka tautogramowa

Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama

pierwszg litere. Litery w polach z kropka, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4) naczynie na satatki, 1) kapturnica,

5) walutowy lub nerwowy, 2) ukochany Dalili,

7) wiedenskie ciastko, 3) potaczenie materiatow

8) nauka o kulturze za pomocg Super Glue,
i jezyku Chin. 6) czes¢ stadionu.

Krzyzéwka mozaikowa
1 2

Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwiagzanie.
Poziomo:
3) uzdrowisko w powiecie cieszynskim,
6) bluszczyk ..., cenne zioto,
7) stoma po ro$linie straczkowej,
10) ziomek, rodak.
Pionowo:
1) niestawa, dyshonor,
2) obrotowy uchwyt,
4) miejscowos$¢ lecznicza,
5) miejsce chrztu bojowego kosciuszkowcow,
8) pies na torze wyscigowym,
9) dzielny Szwejk.
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CZAS NA

SERIALE

NA WSPOLNEJ”

Z NOWYMI ODCINKAMI!
Wiosenny sezon ,Na Wspdlnej”
przyniesie widzom duze emocie,

zaskakujgce zwroty akcji i decyzje,
ktére na trwate odmieniq zycie
mieszkancow serialowej ulicy.

W nadchodzqcych tygodniach at-
mosfera u nowozencoéw zacznie
gestnie¢ wraz z narastajgcymi
oskarzeniami wobec Mariusza.
Mezczyzna stopniowo bedzie fracit
kontrole nad sobq - nie tylko zawo-
dowo sie zatamie, ale jego wybuchy
ztosci i gwattowne zmiany nastrojow
zaczng przerazaé Ole. Kiedy za-
chowanie meza stanie sie nie
do przewidzenia, Ola, dla dobra sy-
na, podejmie bolesnqg decyzje
0 przeprowadzce do rodzicow.
Widzowie juz wiedzq, Zze energia
Brygidy jest jak tornado. Kiedy jej
ukochany Klusek trafi po niefortun-
nej akcji policyjnej do szpitala,
do akcji wkroczg jego rodzice. Wy-
padek ponownie zblizy ich do sie-
bie, a Bozydar i Milena szybko znaij-
daq w relacji syna z Brygidqg idealny
pretekst do realizacji wtasnego,
sprytnego planu.

Zycie Elizy i Jarka bedzie podpo-
rzadkowane przysposobionym
dzieciom. Dlatego kiedy Junior za-
cznie odnosi¢ pierwsze sukcesy
w boksie, caty rodzinny grafik zosta-
nie podporzqgdkowany jego trenin-
gom oraz wyjazdom na pierwsze
zawody. Trener chtopaka, Bartek,
stanie sie statym elementem ich co-
dziennosci. Seria drobnych zdarzen
i przypadkowych spotkan z Bart-
kiem rozpali w Elizie emocie, kiére
zacznq zbiera¢ ciemne chmury
nad jej matzenstwem.
Wiosna dla Kaliny rozpocznie sie
bardzo dobrze - dziewczyna osig-
gnie swoj cel! Prawniczka, chcgc
odwréci¢ uwage zakochanego Ta-
deusza i zauroczonego nig Zako-
Scielnego od ktamstwa o swojej rze-
komej ciqzy, zacznie prowokowacd
kolejne sytuacie, ktére maiq prze-

imieniNOW'Y
MARZEC

do 20 marca

IMIENINY OBCHODZA

14 MARCA: Jakub, Matylda, Afrodyzja, Afrodyzjusz, Afrodyzy, Leon,
Piotr, Ewa, Pamela, Leona, tazarz, 15 MARCA: Ludwika, Longina,
Klemens, Krzysztof, Luiza, Longin, Zachary, Zachariasz, Nikandra,

16 MARCA: Izabela, Gabriel, Hilary, Patryk, Antoni, Karol, Julian,
Walenty, Herbert, Patrycjusz, Longin, Abraham, 17 MARCA: Zbigniew,
Patryk, Gertruda oraz Jézef, Pawet, Regina, Patrycjusz, Ambrozy, Patrycy,
Cieszystaw, 18 MARCA: Edward, Krystian, Cyryl oraz Aleksander, Marta,
Feliks, Edwarda, Celestyna, Narcyz, 19 MARCA: Jézef, Bogdan oraz
Marek, Jan, Marceli, Leoncjusz, 20 MARCA: Klaudia, Aleksandra,
Anatol, Aleksander, Bogustaw, Jézefa, Patrycja, Rafat, Wincenty

IKONA POLSKIEJ MUZYKI ROZRYWKOWEJ

W poniedziatek 16 marca imieniny obchodzq panie o imieniu Izabela. To
okazja, by przypomnie¢ sylwetke Izabeli Trojanowskiej. Piosenkarka i ak-
torka urodzita sie 22 kwietnia 1955 w Olsztynie. Swojg muzycznq kariere
rozpoczynata w latach 70., a szczyt popularnosci osiggneta w latach 80.,
$piewajqc najpierw z Budkq Suflera, a potem solo. Wyrdzniata sie nie tyl-
ko ubiorem, ale tez makijazem i oryginalnqg fryzurq, wymyslonq przez

Wista ptyngc przez Zutawy wpada
w depresje

DO REDAKCJI: SASIADKA ZAPROPONOWAEA MI
WSPOLNE CHODZENIE NA KIJKI. NIE BYEAM
PRZEKONANA, ALE OKAZALO SIE, ZE TAKA
FORMA AKTYWNOSCI JEST DLA MNIE SUPER!

WWW

Moja mina, kiedy kto$ mowi mi, ze piteczki
antystresowe sa do $ciskania a nie do
rzucania nimi w ludzi, ktérzy mnie stresuja:

Marzy o tanecznym show

® Kinga Zawodnik marzy, by zna-
lez¢ sie wsrod uczestnikow ,,Tan-
ca z Gwiazdami”. - Mysle, ze by-

FOT. POLSKAPRESS

Juz po przeprowadzce

@ Karolina Gilon pochwalita sie
swoim nowym mieszkaniem. Na In-
stagramie zrobita widzom wirtual-

FOT. SYLWIA DABROWA

znanego fryzjera Vidala Sassoona. Wiele dziewczyn chciato wéwczas na-  kierowac ich podejrzliwos$é na ,,za- tabym troche kontrowersyjng ng wycieczke po lokum chwalagc
Sladowac jej styl. Utworami ,Tyle samo prawd, ile klkamstw" i ,\Wszystko, grazajqgcego” jej Darka. osobq, bo mam z tylu glowy jed- sie kolejnymi pomieszczeniami. —
czego dzi$ chce” podbita festiwalowqg publicznos$é w Opolu w 1980 roku, U Igora wiosng pojawiq sig dwie nak jeszcze caly czas to, ze waze Kaktus przyjechatdo nas prosto
z miejsca stajgc sie nowqg gwiazdq rodzimego popu. Od 1997 gra Monike réwnolegte burze: zawodowa i ro- te 150 kilogramoéw - powiedziata zMeksyku - opowiada.
Ross-Nawrof, jedng z gtéwnych bohaterek serialu Klan. dzinna. w rozmowie z Telemagazynem.
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