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Dyrektor i Kierownik, pracownicy Urzedu Miasta i Gminy Kozieglowy skazani za
przekroczenie uprawnien, i niepopetnienie obowigzkéw urzedniczych. Chodzi o prace
porzadkowe, w tym sprzatanie wielkiej ilosci $mieci, karczowanie drzew, krzewow
rozbiorke starych budynkéw z dziatki nalezacej do Piotra Kotodziejczyka, Starosty
Powiatu Myszkowskiego. Polityk PiS, ktory juz druga kadencje jest starosta, zostat
przez europostanke Jadwige Wisniewska ktora w strukturach PiS rzadzi w regionie
namaszczony na kandydata do Sejmu w wyborach zaplanowanych na 2027 rok. Po prawie
czterech latach od wykrycia tej afery przez naszych dziennikarzy w Sadzie Rejonowym
w Myszkowie zapadt wyrok skazujacy. Cho¢ czyny oskarzonych s3g zagrozone kara do
roku do 10 lat pozbawienia wolnosci, to byt to proces przedziwny. Orzekajacy sedzia
Marek Zachariasz juz na pierwszej rozprawie ogtosit, ze wyrok bezwzglednego wiezienia
w tej sprawie na pewno nie zapadnie i... stowa dotrzymat!

Sprawa zaczela sie w kwietniu 2022
roku, kiedy mieszkancy Krusina zawia-
domili nasza redakcje, Ze na prywatnym
polu, prawdopodobnie kogo$ z rzadzacej
gming Kozieglowy rodziny Kotodziej-
czykéw, pracownicy gminy rozbieraja
stare zabudowania, usuwaja tony Smieci,
wycinaja drzewa i krzewy. PdZniej po-
twierdziliSmy, Ze dziatka w Krusinie nr
89 przy drodze od Rzeniszowa nalezy
do Piotra i Marleny Kolodziejczykéw
(za dostep do KW CZ1M/0006892/3
zaplaciliSmy 49 z}). Nabyli ja w 2012
roku. Byly tam zaniedbane ruiny go-
spodarstwa, a przez dekady okoliczni
mieszkancy faktycznie urzadzili tu sobie
Smietnik. Z catosci dziatki o powierzchni
1,7 h wiekszo$¢ byta przez staroste
myszkowskiego, ktéry jest rolnikiem,
pieknie uprawiana, ale okoto 6000 mkw
gdzie widac na geoportalu reszki zabu-
dowan byto zaniedbanym nieuzytkiem
pelnym drzew, krzewdw, walacych sie
budynkoéw i Smieci. W kwietniu i jeszcze
na poczatku maja 2022 roku pracownicy

Rozprawa z 12 czerwca 2024r. Oskarzeni nie przyznaja sie do
winy, twierdza, ze nikt im nie zlecit karczownia dziaki Starosty
Powiatu Myszkowskiego. Proces sie zakonczyt w styczniu 2026
przed sadem | instancji. Wyrok tagodny, jak sad obiecal, ale
skazujacy.

Gminy Kozieglowy czyscili te dziatke,
wycinali drzewa i krzewy, wywozili
gruz i Smieci. Cze$¢ odpadéw palili na

miejscu, co tez udokumentowaliSmy. Za
wszystko zaplacita Gmina Kozieglowy.
Burmistrz Koziegléw Jacek Sleczka

TANDEM

HOSPRCUUMEPALIUMMYSZHOW PL

BEZPLATNA OPIEKA

&> DLA OSOB PRZEWLEKLE

OPIEKA PALIATYWNA W DOMU PACJENTA

UL.. STRAZACKA 45 GABINET NR 1 MYSZKOW

CHORYCH

v PALIUM

ZADZWON DO NAS
502 491 513

[ —

- kompleksowe uslugi pogrzegowe

- odbidr calodobowy zmarlych

= kompleksowa organizacja pogrzebu
-wyplata zasilku ZUS/KRUS od reki

-wlasna kaplica poegnalna

7 ZAKEAD POGRZEBOWY ,

”KURA S” |

V503 877 Bzﬁ

CALODOBOW

| KAPLICA CMENTARZ KOMUNALNY

k-

ur. Jana Pawea I1 100 - 42-300 MyszkOw

Ustugi pegrzebowe
Kremecje

Catedobowy odbidr
osob zmartych

Salo pozegnan
Kwiaciarnia Lilin

513-518-203

twierdzil, ze nic o tym nie wiedzial, jak
juz na pewno nie zlecat prac na dzialce
prywatnej. Oskarzeni dyrektor Zespotu
Ustug Komunalnych Zbigniew P. i kie-
rownik w ZUK Grzegorz M. twierdzili,
ze czyscili ,,pas drogowy”, ktéry w tym
miejscu ma szeroko$¢ nie wiecej niz
3 metry od skraju asfaltu. A robotnicy
gminy usuwali drzewa potozone nawet
50 m od drogi. W $ledztwie w podczas
procesu karnego oskarzeni zgodnie
twierdzili, ze nikt ani burmistrz, a ani
wiasciciel dziatki nie zlecali im tych
prac. Poniewaz sg nieprawomocnie
skazani, mozna powiedzieé, ze popeknili
przypisane im przestepstwo, zagrozone
kara do 10 lat wiezienia, z wlasnej
woli, bez niczyjej namowy. Sedzia juz
na pierwszej rozprawie oglosil, ze nie
wyda wyroku bezwzglednego wiezie-
nia, a oskarzeni przez caty proces karny
trzymali sie tej wersji.

W listopadzie 2023 roku Prokuratura
Rejonowa Potudnie w Czestochowie,
ktéra prowadzita Sledztwo, skierowata
do sadu akt oskarzenia. Sledztwo zo-
stalo wszczete po publikacjach Gazety
Myszkowskiej, z maja 2022 roku. Dzieki
informacjom od sasiadéw starosty z PiS

dowiedzieliSmy sie, ze od kilku tygo-
dni prawdopodobnie na jego polu (co
pbzniej sie potwierdzito) pracuje ciezki
sprzet z gminy Kozieglowy, codziennie
kilku pracownikéw. Jak méwili nam
mieszkancy, prace na dzialce obserwo-
wali co najmniej od poczatku kwietnia
2022 roku. My na dziatce byliSmy, roz-
mawiali$my z pracownikami Zespotu
Ushug Komunalnych w Koziegtowach
28 kwietnia 2022 roku. ZUK to jednost-
ka budzetowa Gminy Koziegtowy, ktdra
nie moze wykonywac ustug prywatnych,
jedynie zadania wiasne gminy.

Mijaty miesiace, temat wracat do
kilka miesiecy. Ani od czasu zadania
Staro$cie Myszkowskiemu Piotrowi Ko-
todziejczykowi pytan w maju 2022 roku,
do dzisiaj (luty 2026!) w sprawie swojej
dziakki, ktéra oczysScili mu pracownicy
gminy Kozieglowy, polityk PiS milczy
jak grob. Nie liczac zeznan, ktére byt
zmuszony ztozy¢ juz w toku procesu
karnego jako Swiadek. Wtedy starosta
myszkowski zeznal, zZe nic nie wie o
czyszczeniu mu dziatki przez pracow-
nikéw gminy, nie zauwazyt tego (cho¢
dziatka lezy przy jego codziennej drodze
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nowego zrodta ciepta.

Cho¢ sytuacja ciagle si¢ w statysty-
kach poprawia, dalej nie odchychamy
czystym powietrzem. Na poczatku
stycznia w artykule: ,,Pozegnanie z kop-
ciuchem? Nie w naszych powiatach!”
pokazalismy dane z zasobéw Glownego
Urzedu Nadzoru budowlanego, na dzien

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE.
G M I NA P O RAJ LI D E RE M Z M IAN ! mveskowskiego | saureiatekiog

Jednym z wielu dziatan Gminy Poraj w obszarze ekologii jest dziatalnos¢ punktu konsultacyjno — i v styczniu od 13% (whasnic w
informacyjnego ,,Czystego Powietrza”, funkcjonujacego w Urzedzie Gminy. Mozna tutaj nie tylko ztozy¢ gminic Poraj) do prawie 23 % (gmina
wniosek o dofinansowanie, ale réwniez wnioski o ptatno$é. Pomoca stuzy Marlena Czernecka, pracownik fl‘;z;e(i*gwfogifcggi‘?h\gdpivizzlze
Punktu i gminny ekodoradca. Na chwile obecng mieszkancy gminy Poraj ztozyli 855 wnioskow, na taczng ,..icrcianskim byto Po'dobme e, 7
kwote niemal 11 min zt. Wynik ten plasuje Gmine Poraj na drugim miejscu w powiecie myszkowskim w pewnym fenomenem Zarnowca, gdzie

liczbie wnioskow, ale uwzgledniajac wielkosé gmiony (okoto 10 tys mieszkancéw), bytoby to miejsce . kopciuchy” stanowily tylko 2,98%.

Myszkéw choé ma najwiecej wnioskéw, to ma okoto 29.000 mieszkancoéw.

Sposréd samorzadow
powiatu myszkowskiego, od
poczatku trwania Programu
do konca 2025 roku, liczba
ztozonych wnioskéw wyglada
nastepujaco:

Myszkow 1719 wnioskow
Poraj 865 wnioskow

Zarki 706 wnioskéw

Niegowa 431 wnioskow
Kozieglowy nie prowadza punktu

Zainteresowanie Programem w
sasiednich gminach oraz spore zainte-
resowanie mieszkancow Gminy Poraj
Programem ,,Czyste Powietrze” plasuje
gmin¢ na drugiej pozycji w powiecie
myszkowskim.

W Urze¢dzie Gminy dziata Punkt
konsultacyjno — informacyjny Progra-

mu ,,Czyste Powietrze”. Mieszkancy
telefonicznie (nr tel. 668 164 716) oraz
w czasie osobistych wizyt sg informo-
wani o zasadach Programu ,,Czyste
Powietrze”.

W Punkcie mieszkancy moga liczy¢
na pomoc przy wypetnianiu wnioskow
o dofinansowanie do wymiany zrédet
ciepta i termomodernizacj¢ budynkéw
oraz przy rozliczeniu juz uzyskanego
dofinansowania.

Punkt prowadzi dzialania populary-
zatorskie: na stronie internetowej Urzg-
du, w czasie spotkan z mieszkancami
solectw, osobiscie, listownie.

Przypominamy!

Od 01.09.2017r. na terenie woje-
wodztwa §laskiego obowigzuje Uchwata
nr V/36/1/2017 Sejmiku Wojewodztwa
Slaskiego z dnia 07.04.2017r. w spra-
wie wprowadzenia na obszarze catego
wojewodztwa ograniczen w zakresie

eksploatacji instalacji w ktorych naste-
puje spalanie paliw.

Zgodnie z nig uzytkownicy instalacji
dostarczajacych ciepto do systemu cen-
tralnego ogrzewania (kociot) powinny
rozpoczaé klasyfikacje od sprawdzenia
wieku kotta na dzien 1.09.2017 r., a na-
stepnie na podstawie obliczonego wieku
sklasyfikowaé piec do odpowiedniej
grupy wiekowe;j.

Zgodnie z zapisami uchwaly an-
tysmogowej dla tego typu instalacji
obowiazkowej wymianie do 31.12.2025
r. podlegaly kotly, gdy wiek kotta jest
ponizej 5 lat (od 2013 r. do 31.08.2017
r. ), a wymianie do 31.12.2027 r. gdy
kociot jest Klasy 3 lub 4 wg. Normy
PN-EN 303-5:2012.

Jesli w budynku zostato wymienione
zrodto ciepta, wlasciciel ma obowigzek
zgtosi¢ to do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkow. Na zgloszenie
ma 14 dni od pierwszego uruchomienia

Gmina

Powiat Zawiercianski
Irzadze

Kroczyce

tazy (miasto)

tazy (reszta gminy)
Ogrodzieniec (miasto)
Ogrodzieniec (reszta)
Pilica (miasto)

Pilica (reszta gminy)
Poreba

Szczekociny (miasto)
Szczekociny (reszta)
Wiodowice (gmina)
Zawiercie

Zarnowiec

Powiat Myszkowski
Koziegtowy (miasto)
Koziegtowy (reszta gminy)
Myszkéw

Niegowa

Poraj

Zarki (miasto)

Zarki (reszta gminy)

Janéw

Kamienica Polska
Lelow

Mstow

Olszyn Jurajski
Poczesna
Przyréow

llos¢ kottow pozaklasowych

217
444
248
652
223
384
87
567
391
261
426
253
1050
42

173
919
1058
385
530
273
356

PrzyjrzeliSmy sie jeszcze wybranym gminom powiatu czestochowskiego graniczacego
z powiatami myszkowskim i zawiercianskim:

525
356
410
1046
368
615
292

% w ogolnej liczbie budynkow

22,72%
18,49%
18,42%
20,01%
18,77%
23,62%
16,57%
28,74%
21,51%
26,85%
25,52%
14,49%
16,15%
2,98%

18,06%
22,95%
17,74%
22,88%
13,77%
19,64%
23,16%

15,27%
19,66%
23,14%
31,70%
13,72%
18,80%
23,03%

Ponizej w tabelce przypominany cate
zestawienie: (red)
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do pracy), nie zlecat tych prac.

Prokuratura z Czestochowy po
ponad rocznym $ledztwie 21 listopada
2023 roku skierowata do Sadu Rejo-
nowego w Myszkowie akt oskarzenia,
zarzucajac dyrektorowi ZUK Kozie-
glowy Zbigniewowi P. i kierownikowi
w ZUK Grzegorzowi M. ze dzialajac
wspélnie i w porozumieniu w okresie
kwietnia-maja 2022 roku przekroczyli
swoje uprawnienia stuzbowe nakazujac
pracownikom ZUK usuwanie drzew,
$mieci, gruzu z dziatki nalezacej do
Marleny i Piotra Kolodziejczykéw. Do
prac tych wystani tam pracownicy ZUK
wykorzystywali réwniez nalezacy do
Gminy Kozieglowy traktor, przyczepe,
pite fanicuchowa. Przekroczenie upraw-
nien art. 231 Kodeksu Karnego przez
urzednika zagrozone jest kara od roku do
nawet 10 lat pozbawiania wolnosci.

W akcie oskarzenia prokuratura
wskazywala, ze biegly z zakresu szaco-
wania prac budowlano-rozbiérkowych
wyliczyl, Ze warto$¢ prac wykonanych
pracownikami i sprzetem gminy Ko-
zieglowy wynosi nie mniej niz 10.556
zlotych i 24 grosze. Zbigniew P. i Grze-
gorz M. zlecajac wykonanie tych prac
pracownikom ZUK dzialali w ten sposéb
na szkode interesu publicznego.

Sprawa IIK 104/24, jak wida¢,
cho¢ akt oskarzenia byl do sadu prze-
stany w listopadzie 2023, to dopiero w
nastgpnym roku spraw¢ zarejestrowano
1 wyznaczono jej sygnatur¢. Sprawe
przydzielono s¢dziemu Markowi Zacha-
riaszowi, co w tym procesie mieliSmy
wiele razy podkresla¢ i komentowac,
gdyz sedzia prowadzit proces w sposob
niezwykly. Juz na pierwszej rozprawie
sedzia oglosil jaki ma poglad na sprawe.
Zapowiedzial, ze w wyrok bezwzgled-
nego wigzienia w tym procesie nie
zapadnie. Sedzia nie wyjasnit dlaczego,
skoro czyny sa zagrozone karg az 10 lat
pozbawienia wolnosci. Prokuratura nie
oponowala, nie zglosita tez wniosku o
zmiang skladu orzekajacego. Oskarzeni
mogli juz odetchna¢ z ulga. Mogli kry¢
mocodawcoéw wykonanych prac (jezeli
zrobili to na czyje$ polecenie), majac
pewnos¢, ze wyrok bedzie tagodny. I tak
si¢ stato. Po ponad 2 latach 12 stycznia
sedzia Marek Zachariasz zakonczyt
proces, a wyrok zostat ogloszony 23.
stycznia 2026 roku.

Nasza redakcja nie byta podczas
ogloszenia wyroku, poniewaz proces
ten utknal od ostatniej rozprawy ktora
miata miejsce 11 czerwca 2025 roku. Sad
zlecit wtedy bieglemu wykonanie uzu-
pehienia do opinii w ktdrej na zlecenie
prokuratury wyliczyl w toku $ledztwa,
ze warto§¢ prac, a wigc warto$¢ strat
gminy Kozieglowy to 10556,24 z1. Juz
w chwili gdy poznali$my tre$¢ zarzutow
karnych dla Zbigniewa P. i Grzegorza M.
nie bylo jasne skad wzieta si¢ tak niska
warto$¢ prac? W wielkim skrocie opisze-
my zakres: karczowany obszar (wg geo-
portalu i naszych pomiaréw w terenie)
to okoto 6000 mkw. Czas pracy kilku
pracownikow ZUK i sprzetu: okoto mie-
sigca. Zakres prac: wycinka i usunigcie
drzew, nielegalnie wypalanie odpadéw

zielonych na miejscu, przywlaszczenie
drewna, rozbiodrka starych zabudowan
wywiezienie gruzu. Wywiezienie kilku
a moze kilkunastu ton $mieci (opony,
sprzet AGD, ogélnie ,,wszystko”). I
warto$¢ pracy (a wiec szkody gminy i
korzysci starosty, wlasciciela dzialki)
tylko 10,5 tysiaca?

Wiele swiatla skad wziela si¢ tak
niska kwota wyjasnil biegly, ktory
w procesie zeznawal jako Swiadek:
dostal polecenie wyliczenia kosztéw
wyciecia i wywiezienia drzew i krze-
wow z obszaru 10 aréw (1000 mkw).
Bez kosztéw wyburzenia starego domu
i obory, wywiezienia gruzu i $mieci.
Dzialka byla bowiem okolicznym
dzikim wysypiskiem.

NISKA
WARTOSC
PRAC W
PROCESIE
JESZCZE
OBNIZONA

-Oskarzeni, po przestawieniu
im zarzutéw nie przyznali sie do
winy i odméwili skladania wyja-
Snienn -méwit prokurator Tomasz
Ozimek, Rzecznik Prasowy Proku-
ratury Okregowej w Czestochowie,
w grudniu 2023 roku. Proces ruszyt,

a burmistrz Jacek Sleczka pytany
przez nas, co zrobi z oskarzonymi,
thumaczyl, ze nie moze nic zrobi¢,
ani ich zwolni¢, ani zawiesi¢ w
obowiazkach. Zbigniew P. do dzisiaj
jest dyrektorem ZUK, Grzegorz M.
kierownikiem w gminie. Trudno
powiedzie¢ jak dtugo. Sad Rejono-

wy w Myszkowie 23 stycznia 2026
oglosit wyrok:

DYREKTOR |
KIEROWNIK

ZUK WINNI
ZARZUCANYCH IM
CZYNOW

Sedzia Marek Zachariasz obie-
cal, ze wiezienia nie bedzie i na razie
nie ma.

23 stycznia 2026 Sad Rejonowy
w Myszkowie uznal, ze Zbigniew P. i
Grzegorz M. dopuscili sie przestepstwa
z art 231 pkt 2 Kodeksu Karnego,
czyli przekroczenia uprawnien urzed-
niczych w celu osiagniecia korzysci
majatkowej lub osobistej, poprzez zle-
cenie oczyszczenia prywatnej dziatki
nr 89 w Krusinie z drzew i krzewow.
Poniewaz nie byliSmy na ogloszeniu
wyroku, Rzecznik Sadu Okregowego w
Czestochowie sedzia Dominik Bogacz
informuje, ze SR Myszkow uznat wine
obu oskarzonych za udowodniona, ze
popeili przestepstwo czym spowo-
dowali szkode dla Gminy Kozieglowy
w kwocie 9623,58 zt. Jak wida¢ kwota
juz i tak symbolicznych ,start” gminy
Kozieglowy, przez nas kwestionowana,
jako nielogiczna, zanizona kilkukrotnie,
jeszcze nieznacznie zmalata.

Sad orzekl, ze Zbigniew P. ma
zaplaci¢ 800 z}, a Grzegorz M. 600 zt
tytutem zwrotu oplat. Dyrektor ZUK
Zbigniew P. tytulem kary ma zaplaci¢
grzywne w wysokosci 400 stawek
dziennych po 20 zt (czyli 8000 z}) a
kierownik ZUK Grzegorz M. grzywne
300 stawek po 20z} (6000 z}). Maja tez
pokry¢ koszty procesu w kwotach po
3526 zt kazdy ze skazanych. Sad orzekt

MIEDZYPOWIATOWY

BANK ‘EP{']ID?IFIIJ'T_

W M ‘r’SEICm\-'IE

Liai B e

e PRI

[

Wez kredyt
na Twoje plany

8,48%

RRSO: 8,82% ,
ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACOWEK!

I:-r.-:'- mhl_-rpu‘::l-.ull snbosemach: calkowita Ewota kredviu

Foeeeyw st Bovenn Stopa Osroven e anaa (KRS0 wypeos 8 23 ™,
(hez kredyuowmrych kaszidaey 206, 24640 I':-.'l , n.lg'l-lkn.wni.lu kwom do |":I.i||:|
IR260 #l (w ooym

[Ty calkowity kst kredviu

KWOTA KREDYTU

Sggqd:
prowizia 0zl

" 250 000 zt

www.bsmyszkow.pl

tez dla skazanych trzyletni zakaz pracy
na stanowiskach kierowniczych.

Wyrok jest oczywiScie nieprawo-
mocny.

Zdaniem
prokuratury
wyrok razaco
niski

ChcieliSmy poznaé stanowisko
oskarzyciela publicznego, czyli Prokura-
tury Rejonowej Czestochowa Potudnie,
czy akceptuje wyrok. Jak odpowiedziat
rzecznik Prokuratury Okregowej w Cze-
stochowie prokurator Tomasz Ozimek
w tej sprawie zostalo juz sporzadzone
pisemne uzasadnienie wyroku, a proku-
ratura ztozyla juz apelacje od wyroku:

-Z tego co widze, apelacje od wy-
roku zlozyli oskarzeni i prokuratura.
Prokuratura Rejonowa Czestochowa
Potudnie w apelacji podnosi zarzut, ze
orzeczony wyrok w formie natozonej
grzywny (8000 zt i 6000 zt) jest razaco
niski. Prokuratura w apelacji wnioskuje
o orzeczenie kary 1 roku pozbawienia
wolnoéci dla kazdego z oskarzonych z
zawieszeniem jej wykonania na okres 3
lat oraz zakaz pelnienia funkcji kierow-
niczych przez okres lat 10. Zdaniem pro-
kuratury tylko trzyletni zakaz pelnienia
funkcji kierowniczych dla oskarzonych
nie spelni funkcji zapobiegawczej i
wychowawczej.

Zbigniew P, jeden z dwdch oskar-
zonych jest zobowigzany jako dyrektor
w Zespole Ustug Komunalnych w Ko-
zieglowach zobowigzany do skladania
podobnie jak radni o$wiadczenia ma-
jatkowego. Mozna wiec przes$ledzi¢ ile
zarabiat w gminie Kozieglowy w okresie
przypisywanego mu przestepstwa, w
czasie $§ledztwa i procesu. Chodzi o czyn,
ktéry miat by¢ popelniony w kwietniu i
maju 2022 roku:

W roku 2024 Zbigniew P. zaro-
bit: 159.856, 92 zt w ZUK

W roku 2023 Zbigniew P. zaro-
bit: 143106,08 zt w ZUK

W roku 2022 Zbigniew P. zaro-
bit: 119617,60 zt w ZUK

Apelacja prokuratury i oskarzo-
nych zostanie rozpoznana przez Sad
Okregowy w Czestochowie.

Jarostaw Mazanek
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SUSPENDOWANY KSIADZ GALUS ATAKUJE
BISKUPA CZESTOCHOWSKIEGO. SANKTUARIUM
LESNIOWSKIE PROTESTUJE PRZECIWKO
WIZYCIE ZWOLENNIIKOW GALUSA | ICH AGITACJI

W Sadzie Rejonowym w Myszkowie toczy sie rozprawa o eksmisje z pustelni w Czatachowie
suspendowanego ksiedza Daniela Galusa, zatozyciela ,,Wspolnoty Mitos¢ i Mitosierdzie Jezusa”
w Czatachowie. O eksmisje wystagpita Kuria Czestochowska. Tymczasem suspendowany ksigdz
atakuje metropolite czestochowskiego arcybiskupa Wactawa Depo i jego wspotpracownikow.

Podczas niedzielnej mszy, na
poczatku lutego, odprawianej w Cza-
tachowie zaatakowal biskupa i jego
wspolpracownikow mowiac :

Arcybiskup Depo i jego pomocnicy
to nie sq studzy Boga, tylko studzy
szatana w sutannach. Nie kochajg
tak naprawde Boga, nie kochajq was,
nie kochajq Kosciola, nie stuzqg Bogu.
Proba wyrzucenia nas jest szatanska.
To znak jakiegos oblgkania, opetania,
utraty wiary, jakis rodzaj apostazji. To
Jjest walka 7 ludimi, ktorzy sie modlg,
pryjeidiajg 7 calej Polski, nawet 7
roinych miejsc swiata .Zte duchy
wiele razy krzyczaly ze wsciektoscig
na naszych spotkaniach czy tutaj, w
pustelni, gdy byly wyrzucane (...). To te
duchy krzyczaly: ,,wypedzimy was stqd,
wyrzucimy was”. Widaé, kim si¢ szatan
i zle duchy postugujq: arcybiskupem
Wactawem Depo i ksiedzem Mariuszem
Bakalarzem. Zle duchy pokazujg, kogo
majq w swoich tapach.

Niedawno w sanktuarium Matki
Boskiej Lesniowskiej pojawili sig
zwolennicy suspendowanego ks.
Galusa i ,,Wspélnoty Mitosé i Mi-
ltosierdzie Jezusa”. Sanktuarium
oficjalnie zaprotestowalo o wydato
komunikat podpisany prze kustosza
sanktuariom i przeora zakonu
paulinéw w Lesniowie.

, W dniu dzisiejszym na teren na-
szego Sanktuarium Matki Bozej Le-
sniowskiej przybyty osoby zwigzane ze
Srodowiskiem oraz zwolennikami ks.
Daniela Galusa i tzw. ,, Wspolnoty Mi-
tos¢ i Mitosierdzie Jezusa”. Osoby te bez
Jjakiejkolwiek zgody przeora, kustosza
sanktuarium, rozpowszechnialy ulotki,
propagowaty swojg wspolnote oraz
wprowadzatly wiernych w bigd, nakia-
niajgc ich do poparcia tej dziatalnosci,
takze poprzez pozostawione modlitwy w
intencji ks. Daniela Galusa.

Z calqg mocq i odpowiedzialnoscig
oSwiadczam: Sanktuarium Matki Bo-
zej Lesniowskiej nie jest miejscem do
prowadzenia jakiejkolwiek prywatnej
agitacji religijnej, tym bardziej takiej,
ktora pozostaje w sprzecznosci z jedno-
znacznymi decyzjami Kosciota. Nie ma i
nigdy nie byto zgody Ojcow Paulinéw na
tego typu dziatania. Takie postepowanie
jest nieuprawnione, niegodziwe, niemo-
ralne i absolutnie nieakceptowalne.

Przypominam, e komunikat
Archidiecezji Czestochowskiej z
dnia 29 kwietnia 2022 r. w sposob
jasny, jednoznaczny i publiczny
stwierdza, Ze:

-ks. Daniel Galus zostal ukarany
karg suspensy,

-ma zakaz sprawowania jakichkol-
wiek czynnosci kaptanskich,

-Eucharystia i inne sakramenty przez
niego sprawowane sq niegodziwe,

-sakrament pokuty jest niewazny,

-wierni uczestniczqcy w takich
praktykach zaciggajq ciezkq wine mo-
ralng, poniewaz jest to udziat w niepo-
stuszenstwie wobec wiadzy koscielnej i
naruszeniu jednosci Kosciota.

W zwiqzku z tym rozpowszechnianie
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ulotek, pozostawianie kartek modlitew-
nych oraz nawolywanie do poparcia
tej dziatalnosci na terenie Sanktuarium
stanowi powazne naduzycie duchowe,
jest wprowadzaniem wiernych w bilgd
oraz lekcewazeniem decyzji Kosciola,
a takze jawnym ignorowaniem autory-
tetu i decyzji Arcybiskupa Metropolity
Czestochowskiego Wactawa Depo,
podjetych po rozeznaniu duszpasterskim
i kanonicznym jako Pasterza Kosciola

partykularnego.

Sanktuarium w Lesniowie, nie
jest tablicg ogloszen, nie jest miej-
scem prywatnych manifestow i nie jest
., Smietniskiem”, do ktorego mozna
bezkarnie wrzucaé materialy sprzeczne
znauczaniem i dyscypling Kosciota. Jest
to miejsce modlitwy, jednosci i odpowie-
dzialnosci za sumienia wiernych.

Kazda forma takiej dziatalnosci
bedzie natychmiast przerywana, a w
przypadku powtorzen, dokumentowana
i zglaszana do odpowiednich instancji
koscielnych.

Dlatego stanowczo zabrania sie:

-kolportowania jakichkolwiek mate-
riatow tej wspolnoty,

-agitacji religijnej,

-pozostawiania ulotek, kartek, prosb
modlitewnych zwigzanych z ks. Danie-
lem Galusem,

-wprowadzania wiernych w bigd co
do statusu tej dziatalnosci w Kosciele.

Jako kustosz i przeor tego miejsca
mam obowiqgzek bronic¢ jednosci Koscio-
ta, chroni¢ wiernych przed dezinforma-
¢jg i zgorszeniem oraz jasno reagowac
tam, gdzie naruszane jest prawo Koscio-
ta i dobro duchowe pielgrzymow.

Prosze wiernych o roztropnosé, po-
stuszenstwo Kosciotowi i niewchodzenie
w praktyki, ktore — jak jasno wskazuje
komunikat Kurii — niosq ze sobq cigzkq
odpowiedzialnos¢ moralng.

Matka Boza Lesniowska, Patron-
ka Rodzin, niech prowadzi nas drogq

prawdy, jednosci i postuszenstwa Ko-
Sciotowi”.

Kustosz Sanktuarium o. Piotr Sta-
nikowski

Spor Kurii Czestochowskiej 7 ks.
Galusem toczy si¢ od kilku lat. Kuria
oficjalnie informuje

,, Whrew informacjom przekazy-
wanym przez ks. Daniela Galusa,
natozona na niego kara suspensy

obejmujgca zakaz sprawowania sa-
kramentow, gloszenia Stowa Bozego
oraz uzywania stroju duchownego
jest prawomocna i obowiqzujgca.
Eucharystia i inne sakramenty
sprawowane przez suspendowane-
go kaplana sq niegodziwe, a roz-
grzeszenie lub zawierane wobec nie-
go malzenstwo sq nadto niewazne.
Ks. Daniel Galus nie ztozyl w prze-
widzianym prawem terminie rekursu
(odwotania) od dekretu wymierzajg-
cego kare, wobec czego stala si¢ ona
wigzqca. Akta sprawy zostaly przestane
do Dykasterii ds. Duchowienstwa,
ktora nie przedstawita zastrzezen co
do zachowania zasad i norm prawa.
Ks. Daniel Galus konsekwentnie odma-
wial udziatu w postegpowaniu i skorzy-
stania z prawa do obrony zarowno w
procesie administracyjnym karnym (w
wyniku ktorego nalozono karg suspen-
sy) jak i w procesie administracyjnym
o wydalenie ze stanu duchownego.
Powodem nalozenia kary suspensy, a
wobec braku poprawy u ukaranego poz-
niejszego wszczecia procesu o wydalenie
ze stanu duchownego, nie sq poglgdy i
wypowiedzi ks. Galusa na temat pande-
mii wirusa SARS-CoV-2 oraz narusza-
nie panstwowych i koscielnych zasad
bezpieczenstwa. Za to zostal ukarany
nagang kanoniczng.

Motywem wymierzenia kary suspen-
sy oraz procesu o wydalenie ze stanu
duchownego jest m.in. wspomniane
niepostuszenstwo wobec decyzji swego
biskupa i Stolicy Apostolskiej, falszywe

oskarzenia pod adresem swych przelo-
zonych oraz wzbudzanie wsrod wiernych
niecheci wobec nich, a takze prowadze-
nie dziatalnosci bez wiedzy i zgody swego
biskupa, a tym samym wynikajgce z tych
sytuacji wielkie zgorszenie wiernych.
Wierni uczestniczgcy w liturgii i korzy-
stajqcy z sakramentow sprawowanych
przez ukaranego kaplana zaciggajq
takze cigezkq wing moralng, poniewaz
biorq udzial w tym, co stanowi roztam
jednosci KosSciota i niepostuszenstwo
wobec wiadzy koscielnej.

Jak to wskazano w komunikacie Kurii
Diecezjalnej w Lomzy, kaptan zawieszo-
ny w prawie sprawowania sakramentow,
Jjesli mimo zakazu to czyni, nie dziala w
imieniu Kosciola, ale we wlasnym imie-
niu, stqd Eucharystia taka jest niegodzi-
wa, czyli nie wyplywajq z niej konieczne
taski dla uczestniczgcych we Mszy
Swietej, a nadto takze swietokradcza.
Teren dawnej Pustelni w miejscowosci
Czatachowa, a obecnie kosciot filialny
pw. Ducha Swietego wraz z kaplicq i
budynkami, zostatl decyzjq arcybiskupa
metropolity czestochowskiego wylgczony

z uzytku liturgicznego, poniewaz stat sig
miejscem swigtokradztwa i dziatalnosci
o charakterze schizmatyckim”.

19 lutego 2022 roku ks. Daniel Galus
miat ostatecznie opusci¢ Pustelni¢ $w.
Ducha w Czatachowej i rozpocza¢ trwa-
jacy do 19 sierpnia 2022 r. czas modli-
tewnego odosobnienia. Taka jest decyzja
Stolicy Apostolskiej, ktora podtrzymata
decyzje metropolity czestochowskiego
arcybiskupa Wactawa Depo.

Ksiadz Daniel Galus nie zamierza
wypethi¢ tych polecen. Kierujacy pu-
stelnig ks. Daniel Galus, wielokrotnie
byt upominany przez kurig. Metropo-
lita czestochowski, arcybiskup Wactaw
Depo przekazat pustelni¢ w Czatacho-
wie, w gminie Zarki, w ktorej przebywa
niesubordynowany ks. Daniel Galus,

CO

Czad i ogien
OBUDZ CZUJNOSC

Co czwart

parafii w Zarkach.

Kuria informowata: :Ksiadz Arcy-
biskup Wactaw Depo, Metropolita Czg-
stochowski, z dniem 20 grudnia 2020 r.,
czyli IV niedziela Adwentu, ustanowit
zlokalizowany na terenie tzw. ,,Pustelni”
w miejscowosci Czatachowa ko$ciot
pw. Ducha Swietego (wraz z kaplicg
Sw. Antoniego) kosciotem filialnym
parafii miejscowej, tj. Parafii Katolickiej
pw. Sw. Apostotéw Szymona i Judy
Tadeusza w Zarkach.”W listopadzie
2020 r. Archidiecezja Czestochowska
na Fecebooku zamiescita informacje
w sprawie ksiedza Daniela Galusa -
powinien najpdzniej 29 listopada 2020
r. opusci¢ pustelni¢ w Czatachowie i
na przynajmniej po6t roku udac¢ si¢ w
miejsce odosobnienia w celu podjecia
samotnej modlitwy i pokuty za Kos$ciot
1 wspolnotg, rozeznania swojej drogi w
dalszej postudze duszpasterskie;j.

W odpowiedzi ks. Daniel Galus
zadeklarowal w czasie kazania, ze nie
opusci pustelni w Czatachowej. W
oswiadczeniu, ktore zamie$cit w inter-
necie i w czasie kazania nie podporzad-
kowat si¢ decyzji kurii: ,,Wydarzenia,
ktore od kilkudziesigciu dni spotykaja
mnie oraz Wspolnote na terenie Pustelni
w Czatachowej nosza znamiona przesla-
dowania i ngkania” .

Dekretem z dnia 3 maja 2021 r.
Kongregacja ds. Duchowienstwa Stolicy
Apostolskiej, w odpowiedzi na przedto-
zone jej odwotanie ks. Galusa, uznata
zasadnos¢ 1 legalno$¢ decyzji podjetych
przez Ksigdza Arcybiskupa Wactawa
Depo, Metropolite¢ Czegstochowskiego,
w sprawie ks. Daniela Galusa, prezbi-
tera Archidiecezji Czgstochowskiej, a
zawartych w dekrecie z dnia 10 listo-
pada 2020 r.

Rzecznik kurii czgstochowskiej
ksigdz Mariusz Bakalarz przypomina,
ze ks. Galus nie jest, zakonnikiem, pu-
stelnikiem, jest ksigdzem diecezjalnym,
ktérego obowigzuje postuszenstwo
wobec swojego biskupa.

Pustelnia zalozona w XX wiek

Na poczatku lat 90. ubieglego wieku
pustelni¢ zatozylo trzech mezezyzn. 1
rzeczywiscie byla to pustelnia. Pustel-
nicy zyli w drewnianych chatach, ktore
zbudowali z pomoca mieszkancow wsi.
Spali w drewnianych trumnach. Nie
bylo elektrycznosci. Z czasem zmieniali
si¢ i wymieniali sami pustelnicy i sama
pustelnia. Budowano nowe obiekty,
doprowadzono elektrycznosé.

W 2009 roku pustelnia wzbogacita
si¢ o kolejny odcinek muru, odno-
wiong elewacj¢ kosciota i kaplicy.
Wiasciwie to juz wtedy nie byta pu-
stelnia, chociaz za drewnianym ptotem
mieszkali dwaj pustelnicy. Pracowali
przy naprawie swoich skromnych, drew-
nianych chat. Kaplica z wapiennych
kamieni, w ktorej odprawiano pierwsze
msze zostala rozbudowana. Teraz to
juz kosciol z wieza, wciaz upigkszany,
poprawiany. Obok wybudowano ka-
plice z drewna. Tam tez sa odprawiane
nabozenstwa.

y POLAK MYSLI,
ZE CZAD MOZNA ROZPOZNAL
PO ZAPACHU LUB DYMIE
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Otwarcie Osrodka
Kuratorskiego

W Zawierciu oficjalnie otwarto Osrodek Kuratorski dziatajacy
przy Sadzie Rejonowym. W uroczystosci udziat wzieli
Wiceminister Sprawiedliwosci Maria Ejchart, Prezes Sadu
Rejonowego w Zawierciu sedzia Monika Jurek-Dziuba, kurator
Adam Witkowicz, Starosta Zawiercianski Teresa Mucha-Popiel

oraz Prezydent Zawiercia Anna Nems.

Sad Rejonowy

w Zawierciu

www.zawiercie.sr.gov.pl
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Otwarcie osrodka to wazny krok w
kierunku wzmacniania lokalnego sys-
temu wsparcia dla mlodych ludzi. Jak
podkreslata Prezydent Zawiercia Anna
Nems, ogromng role w funkcjonowa-
niu osrodka odgrywa zaangazowanie
kuratorow, ktorzy swoja wiedza i do-
$wiadczeniem wspierajag mtodych ludzi
w wychodzeniu z trudnych sytuacji.

Osrodek kuratorski to sadowa pla-

cowka resocjalizacyjna, do ktorej na
podstawie wyroku sadu rodzinnego
kierowani sg nieletni wykazujacy prze-
jawy demoralizacji lub dopuszczajacy
si¢ czyndw karalnych. Jest to $rodek
wychowawczy dzialajacy w miejscu
zamieszkania, nieizolujacy mlodziezy
od rodziny, oferujacy zajecia grupowe,
terapeutyczne i pomoc w nauce. (red)
zd. UM Zawiercie

ZUS przelicza emerytury
czerwcowe: Swiadczenia rosna
srednio o ponad 200 zi

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych realizuje ustawe o tzw.
emeryturach czerwcowych. Swiadczeniobiorcy nie musieli
skltadaé¢ zadnych wnioskéw. Dla zdecydowanej wiekszosci
przeliczenie oznacza wzrost swiadczenia — srednio o ponad
200 zt miesiecznie.

- Od 1 stycznia 2026 r. ZUS przelicza emerytury przyznane lub przeliczone w
czerwcu w latach 2009-2019 oraz renty rodzinne po osobach, ktoérych dotyczyly te
same zasady. Instytucja robi to z urz¢du, bez aktywnosci klienta. Co oznacza, ze nasi
$wiadczeniobiorcy nie musza podejmowac zadnych dziatan, sktada¢ jakichkolwiek
w tym celu wnioskow, czy dokumentow. Po przeliczeniu $wiadczenia ZUS wyda
nowa decyzje. W sytuacji, gdyby w wyniku tej operacji, kwota okazata si¢ nizsza,
to nie ma zadnych powodéw do obaw, swiadczenie pozostanie w dotychczasowe;j
wysokosci — informuje Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie §laskim.

lle $wiadczen juz przeliczono

Na podstawie ustawy z 5 sierpnia 2025 r. ZUS przeliczyt 23,3 tys. $wiadczen
wyplacanych w styczniu 2026 r.:

*w 19,5 tys. przypadkow (84 proc.) wyplata bedzie wyzsza,

* w 3,8 tys. przypadkow (16 proc.) przeliczenie nie wpltyneto na wysokosé
$wiadczenia.

98 proc. przeliczen dotyczy emerytur. Renty rodzinne stanowig 2 proc. Przeli-
czenia czgsciej obejmuja swiadczenia kobiet (66 proc.) niz mezczyzn (34 proc.).

Swiadczenia rosng $rednio o ponad 200 zt

Dzigki nowym zasadom $wiadczeniobiorcy zyskali $rednio 203,80 zt mie-
sigcznie, a w wojewodztwie §laskim $redni wzrost Swiadczenia jest nieco wyzszy
i wynosi 223,68 zt.

Przeliczenia sg mozliwe, poniewaz w latach 2009-2019 stosowano mniej
korzystne zasady waloryzacji sktadek. Teraz ZUS przyjmuje rozwigzania takie jak
przy ustalaniu emerytury w maju, jesli jest to korzystniejsze, a nastgpnie waloryzuje
$wiadczenie do dzis.

Do kiedy ZUS przeliczy §wiadczenia

ZUS realizuje ustawe zgodnie z harmonogramem. Celem instytucji jest sprawne
i rzetelne przeliczenie §wiadczen, bez wnioskow i jakichkolwiek formalnosci po
stronie klientow. Wszystkie sprawy zostang zakonczone do 31 marca 2026 r.

MYSZKOW- ARESZT DLA RECYDYWISTY

(Myszkoéw) Myszkowscy policjanci zatrzymali 43-latka, ktéry okazal sie seryjnym drogowym
recydywista. Mieszkaniec Myszkowa dwukrotnie, w krotkim odstepie czasu prowadzit pojazd
pod wplywem alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych. Jak ustalono, kierujgcy dopuscit sie tych
czynéw pomimo obowigzujgcego zakazu prowadzenia pojazdow. Decyzjg sadu, mezczyzna
spedzi najblizsze dwa miesigce w areszcie.

Do pierwszego zatrzymania doszlo
w styczniu na ulicy Helenéwka w Mysz-
kowie. Policjanci, ktérzy przeprowa-
dzali kontrolg drogowa, sprawdzili stan
trzezwosci 43-latka. Badanie wykazato
2 promile alkoholu w jego organizmie.
Ponadto mezczyzna znajdowat si¢ pod
dziataniem $rodkéw odurzajacych.
Dodatkowo w trakcie czynnosci funk-
cjonariusze ujawnili przy nim substan-
cje psychotropowe — amfetaming oraz
tabletk¢ MDMA.

W 7 lutego 2026r., na ulicy Sikor-
skiego w Myszkowie, ten sam mez-
czyzna ponownie zostal zatrzymany do
kontroli drogowej. Badanie alkomatem
znoéw wykazato 2 promile alkoholu.
Ponadto 43-latek posiadat aktywny
zakaz prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych.O dalszym losie m¢zczyzny
zdecyduje sad.

Obowiazujace przepisy przewiduja
surowe konsekwencje wobec nietrzez-
wych kierujacych. W przypadku stgzenia

alkoholu na poziomie co najmniej 1,5
promila sad obligatoryjnie orzeka prze-
padek pojazdu lub jego réwnowartosci.
Mozliwe jest takze orzeczenie dozywot-

niego zakazu prowadzenia pojazdow
wobec 0s6b, ktore lekcewaza wezesniej
natozone zakazy. (red) KPP Myszkow

KRZYWDZIL. WLASNYCH
RODZICOW, ZAATAKOWAL
POLICJANTOW

Zawiercianscy sledczy
prowadzg postepowanie
przeciwko Przemystawowi
P., podejrzanemu o znecanie
sie nad rodzicami, a takze
zZniewazenie oraz przemoc w
stosunku do funkcjonariuszy
Policji.

Dotychczasowe ustalenia $ledztwa
wskazuja, ze 35-letni Przemystaw
P. od marca 2023 roku do 5 stycznia
roku biezacego zngcat si¢ nad swoimi
rodzicami. Bedac pod wptywem alko-
holu, wielokrotnie wszczynat awantury
domowe, podczas ktorych wyzywat po-

krzywdzonych, grozit im pozbawieniem
zycia, a ponadto niszczyl wyposazenie
mieszkania. Dodatkowo, dopuscit si¢
przemocy fizycznej wobec ojca, bijac
go rekami po calym ciele.

W obawie o swoje zycie, pokrzyw-
dzeni powiadomili Policj¢. Wezwani na
miejsce funkcjonariusze zastali podej-
rzanego z niemal 30-centymetrowym
nozem w re¢ce. Poinformowany o tym, iz
z uwagi na swe agresywne zachowanie
zostanie zatrzymany, m¢zczyzna zaczat
ubliza¢ interweniujacym policjantom.
Jednoczes$nie skierowat niebezpieczny
przedmiot ostrzem w stron¢ jednego z
nich, manifestujac gotowo$¢ do ataku.
Funkcjonariusze zareagowali szybko i

sprawnie, obezwladniajac Przemystawa
P. Podejrzany poczatkowo opierat si¢
i wyrywal, dazac do oswobodzenia.
Jedoczesnie kontynuowal wyzwiska i
grozby pod adresem policjantow. Jego
bezprawne wysitki okazaly si¢ jednak
bezskuteczne.

Doprowadzony do Prokuratury
Rejonowej w Zawierciu, mezczyzna
nie przyznat si¢ do popelnienia zarzu-
canych mu czynéow. W nastepstwie
przestuchania Przemystawa P., proku-
rator zawnioskowal do miejscowego
sadu rejonowego o tymczasowe aresz-
towanie podejrzanego na okres 3 mie-
sigcy. Inicjatywe te uzasadnit grozaca
podejrzanemu surowg kara, ryzykiem
matactwa procesowego z jego strony,
jak rowniez wysokim prawdopodobien-
stwem ponownego popelnienia przezen
czynu zabronionego przeciwko zyciu
lub zdrowiu. Sad Rejonowy w Zawier-
ciu podzielit stanowisko oskarzyciela
publicznego, uwzgledniajac wniosek w
catoséci. Przemystawowi P. Grozi do 10
lat pozbawienia wolnosci. (red) Proku-
ratura Okrggowa w Sosnowcy

FIZJOTERAPIA [[Ehme

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Dzier Pizzy w Ztobku Gminnym w Mastorskim

(Mastonskie) Ztobek Gminny w Mastonskim zamienit sie¢ w poniedziatek (9 lutego) w
prawdziwa, pachngca oregano i pomidorami, wioska pizzerie. Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pizzy nasi najmtodsi podopieczni wiozyli fartuszki i zamienili sie¢ w mistrzéw

kuchni.

Maluchy z wielkim zaangazowa-
niem zabraty si¢ do pracy. Gtowna
atrakcja bylo wlasnoreczne formowanie
i ugniatanie ciasta. Dla matych raczek
to nie tylko §wietna zabawa, ale takze
doskonale ¢wiczenie sensoryczne i malej
motoryki, niezbgdnej przy pozniejszej
nauce pisania.

Nastepnie przyszedt czas na naj-
przyjemniejsza czes¢ — komponowanie
wlasnych, niepowtarzalnych pizz! Na
stolikach pojawity si¢ miseczki z koloro-
wymi, zdrowymi dodatkami: przecierem
pomidorowym, tartym serem, plaster-
kami papryki, kukurydza czy oliwkami.
Kazdy maty kucharz mogt wybraé to,

co mu smakuje, tworzac mate dzieto
sztuki na spodzie z ciasta. To wlasnie
w takich chwilach rozwija si¢ dziecieca
kreatywnos¢, samodzielno$¢ w podej-
mowaniu decyzji i odwaga kulinarnych
eksperymentow.

Gdy pizzowe arcydzieta trafity do
pieca, a potem na stoliki, satysfakcja i
duma matych tworcow siegatly zenitu.

a'.‘-?-l" ﬁ_"’
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Wspdlna degustacja byta ukoronowa-
niem tego wyjatkowego dnia. Tego
typu wydarzenia to w naszym ztobku
nie tylko okazja do $wietnej zabawy.
To przede wszystkim praktyczna lekcja
samodzielno$ci, nauka nowych smakow
i tekstur, a takze budowanie poczucia
sprawczos$ci u dzieci- przyznaja opie-
kunki. (red) zd. UG Poraj

DOBRANA TROJKA
OSZUKIWALA STARSZE
OSOBY METODA NA

POLICJANTA. zOSTALI
SKAZANI NA KARY WIEZIENIA

Tréjka oszustéow wytudzata pienigdze od
starszych osoéb pienigdze metoda na policjanta.
W ten sposéb ukradli 34.000 zt, 45.000 zti 95.000

zi.

W §ledztwie ustalono, ze w kwietniu
2025 roku 40-letni Andrzej W. zapropo-
nowat 35-letniej Agnieszce M. i jej part-
nerowi 32-letniemu Piotrowi G. udziat
w oszukiwaniu starszych osob. Andrzej
W. udawat si¢ do miejsca zamieszkania
seniora, ktore byto wskazywane telefo-
nicznie przez nieustalonego mezczyzne,
aby odebra¢ pienigdze. Natomiast rola
Agnieszki M. i Piotra G. bylo zawiezie-
nie go tam samochodem i odebranie po
uzyskaniu gotéwki od pokrzywdzonych.
Wezesniej z seniorami kontaktowaty sie
telefonicznie nieustalone osoby, ktore
podajac si¢ za policjantéw sktaniaty
ich do przekazania pienigdzy. Podczas
rozméw sprawcy informowali starsze
osoby, ze ich oszczgdnosci sg zagrozone
przejeciem przez grupe przestepcza. Po
odebraniu pienigdzy od seniora Andrzej
W. przekazywat je innym przestgpcom,
informuje prokurator Tomasz Ozimek,
rzecznik Prokuratury Okregowej w
Czgstochowie.

W okresie od 22 do 24 kwietnia
2025 roku Andrzej W., Agnieszka M. i
Piotr G. dopuscili si¢ trzech przestepstw
oszustwa na szkode starszych osob w
Lublincu, Kochanowicach (powiat lu-
bliniecki) i Zabrzegu (powiat bielski).
Seniorzy stracili pieniagdze w kwotach
34.000 zt, 45.000 zt i 95.000 zt.

Prokurator przedstawit Andrzejowi
W., Agnieszce M. i Piotrowi G. zarzuty
oszustwa na szkode senioréw metoda
na policjanta. Dodatkowo Andrzejowi
W. przedstawiono zarzuty posiadania
i udzielania narkotykow w postaci am-
fetaminy i ziela konopi. Przestuchany
przez prokuratora Andrzej W. nie przy-
znat si¢ do zarzucanych mu czynéw i
odmowit ztozenia wyjasnien. Pozostali
oskarzeni przyznali si¢ do zarzucanych
im przestgpstw.

Na wniosek prokuratora sad za-
stosowal wobec Andrzeja W. srodek
zapobiegawczy w postaci tymczasowego
aresztowania. Oskarzeni w przeszlosci
byli wielokrotnie karani.

Sad Rejonowy w Lublincu skazat
Andrzeja W. na kare taczng 5 lat i 1 mie-
sigca pozbawienia wolnosci, Agnieszke
M. nakarg 1 roku pozbawienia wolnosci
oraz Piotra G. na karg 1 roku i 8 miesig-
cy pozbawienia wolnosci. Ponadto sad
orzekl wobec oskarzonych obowigzek
naprawienia szkody poprzez zaplate na
rzecz pokrzywdzonych wytludzonych
pieniedzy.

Prokurator ocenia wyrok jako stusz-
ny i nie bedzie w tej sprawie sktadaé
apelacji. (JS)

POSLIZNALES SIE | ZLAMALES NOGE W
DRODZE DO PRACY? MOZESZ OTRZYMAC
100 PROC. ZASILKU CHOROBOWEGO

Zimowa aura sprzyja upadkom na sliskiej czy nieréwnej powierzchni, co moze doprowadzié¢
do powaznej kontuzji. Warto wiedzie¢, ze jesli osoba ulegta wypadkowi w drodze do pracy lub z
pracy, i stata sie czasowo niezdolna do pracy, to przystuguje jej prawo do zasitku chorobowego
w wysokosci 100 procent podstawy wymiaru. Swiadczenie przystuguje bez okresu wyczekiwania,
nawet jesli wypadek zdarzyt sie pierwszego dnia pracy.

- Jesli pracownik ulegnie wypad-
kowi w drodze do pracy lub z pracy i
z tego powodu nie moze wykonywac
obowigzkow zawodowych, otrzyma od
pierwszego dnia niezdolnosci do pracy
odpowiednio wynagrodzenie za czas
choroby lub zasitek chorobowy. Nie
obowiqzuje tu tzw. okres wyczekiwania,
czyli minimalny czas ubezpieczenia,
ktory zwykle trzeba miec, aby uzyskac
Swiadczenie. Trzeba jednak potwierdzi¢,
jak doszto do wypadku i ze droga do
pracy lub z pracy byta najkrotsza albo
najwygodniejsza — informuje Beata Kop-
czynska, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewddztwie slaskim. - Co
wazne zasilek przystuguje takze wtedy,
gdy niezdolnos¢ do pracy pojawi sie
dopiero po pewnym czasie jako skutek

6 13.02.2026r.

tego wypadku — dodaje.
Wysokos$¢ swiadczenia

Zasitek chorobowy przystugujacy po
takim wypadku, takze za okres pobytu
w szpitalu, wynosi 100 procent podsta-
wy wymiaru. Podstawg jest przecigtne
wynagrodzenie lub przychod z ostatnich
12 miesigcy kalendarzowych.

Osoby prowadzace dziatalnosé
gospodarcza, osoby z nimi wspolpra-
cujace oraz duchowni, ktdrzy optacaja
sktadki na wlasne ubezpieczenie, moga
otrzymaé zasitek chorobowy po wy-
padku w drodze do pracy lub z pracy,
jesli nie maja zadluzenia w ZUS prze-
kraczajacego 1 procent minimalnego
wynagrodzenia, czyli obecnie 43 zi.

W przypadku przekroczenia tej kwoty
warunkiem uzyskania $wiadczenia jest
sptata zadtuzenia w ciggu 6 miesi¢cy od
dnia powstania prawa do zasitku.

Dopetnij formalnosci

- Aby otrzyma¢ zasitek chorobowy
z tytutu wypadku w drodze do pracy lub
z pracy, potrzebne jest ztozenie wniosku
wraz z wymaganymi dokumentami,
w tym: kartg wypadku w drodze do
pracy lub z pracy sporzqdzong przez
pracodawce, oswiadczeniem osoby
poszkodowanej opisujgcym okolicz-
nosci wypadku, zeznaniami Swiadkow,
dokumentami potwierdzajgcymi date
i miejsce zdarzenia oraz w przypadku
wypadku drogowego notatkq o zdarzeniu
sporzgdzong przez Policje — informuje

rzeczniczka.

W przypadku pracownikow i zle-
ceniobiorcow, ktorym zasitek wyplaca
Zaktad Ubezpieczen Spolecznych, a nie
ptatnik sktadek (zaktad pracy), wniosek
do ZUS wraz z kompletem dokumentow
przekazuje pracodawca lub zlecenio-
dawca na formularzach Z-3 lub Z-3a.
Przedsigbiorcy, osoby wspolpracujace
oraz duchowni sktadajg formularz Z-3b
lub ZAS-53. Osoby ubiegajace si¢ o za-
sitek po ustaniu zatrudnienia przekazuja
formularz ZAS-53 wraz z o§wiadcze-
niem Z-10. Wazne jest, aby na wniosku
zaznaczy¢ informacje¢, ze niezdolno$é
do pracy powstata z powodu wypadku
w drodze do pracy lub z pracy.

Komplet tych dokumentéw pozwala
ZUS potwierdzi¢, ze zdarzenie byto wy-
padkiem w drodze do pracy lub z pracy
i stanowi podstawe do wyptaty zasitku
chorobowego.

Maksymalny okres
»chorobowego”?

W pierwszej kolejnosci za czas
niezdolno$ci do pracy pracownikom,
osobom wykonujacym prace naktadcza
oraz odbywajacym shuzbe zastepcza

przystuguje wynagrodzenie chorobowe
finansowane przez pracodawcg. Jest ono
wyptacane maksymalnie przez 33 dni
w roku kalendarzowym, a w przypadku
0s0b, ktore ukonczyly 50 lat, przez 14
dni. Dopiero po wykorzystaniu tego
okresu, czyli od 34. dnia lub od 15.
dnia niezdolnos$ci do pracy, przyshuguje
zasitek chorobowy.

Zasitek chorobowy przystuguje
przez okres niezdolnosci do pracy, nie
dtuzej jednak niz przez 182 dni, a w
przypadku niezdolnosci przypadajacej w
czasie cigzy do 270 dni. Jezeli wypadek
wydarzyl si¢ w czasie trwania ubezpie-
czenia, a niezdolno$¢ do pracy trwa nie-
przerwanie takze po jego ustaniu, zasitek
po ustaniu ubezpieczenia przystuguje
maksymalnie przez 91 dni.

Jesli niezdolno$¢ do pracy si¢ prze-
dhuza, poszkodowany moze skorzysta¢
ze $wiadczenia rehabilitacyjnego, ktore
przystuguje maksymalnie przez 12
miesigcy. Wysoko$¢ $wiadczenia po
wypadku w drodze do pracy lub z pracy
jest taka sama jak w innych przypad-
kach niezdolnosci do pracy. Wynosi 90
procent podstawy przez pierwsze trzy
miesiace 1 75 procent w dalszym okresie,
a w czasie ciazy 100 procent.




NOWY DEFIBRYLATOR
AED NA MOSIR

(Myszkéw) Podczas zawodoéow ptywackich szkoét
podstawowych w Myszkowie miato miejsce uroczyste
przekazanie defibrylatora AED, ktéry jest juz dostepny na

terenie MOSIR Myszkow.
. ; T

Urzadzenie ma kluczowe znaczenie
dla poprawy bezpieczenstwa dzieci,
mtodziezy, treneréw, opiekunow czy
seniorow oraz uzytkownikoéw obiektu i
moze okazac si¢ nieocenione w sytuacji
naglego zatrzymania krazenia.

W wydarzeniu wzial udziat Bur-
mistrz Miasta Myszkowa Wlodzimierz
Zak oraz Dyrektor MOSIiR w Myszko-
wie Andrzej Czapla. Cata inicjatywa

TNy KasTRacJal

Pozwol swojemu zwierzeciu
zyc zdrowo i bezpiecznie.

Wykastruj,
oznakuj!

Zgtos sie do gminy

i zyskaj dofinansowanie

na zabieg.

WWW.ax

byta doskonalym przyktadem tego, ze
sport, odpowiedzialno$¢ oraz troska o
zdrowie moga i$¢ w parze.

Zakup defibrylatora byl mozliwy
dzigki wsparciu firmy AGATA S.A. z
Katowic oraz Urzedu Miasta Myszkowa.
Serdecznie dzigkujemy za zaangazo-
wanie 1 wspotprace¢ na rzecz poprawy
bezpieczenstwa lokalnej spolecznosci.
(red)

Wiceprezes Okregu Slaskiego Zwiazku
Oficerow Rezerwy RP otrzymat status
spotecznego opiekuna zabytkow

W dniu 3 lutego 2026 roku w Starostwie Powiatowym w Zawierciu odbyto
sie wreczenie legitymacji nadajgcej ustawowy status spotecznego opiekuna
zabytkéw dla wiceprezesa Okregu Slaskiego Zwiazku Oficeréw Rezerwy
Rzeczypospolitej Polskiej plut. w rez. Damiana Liszczyka.

Dokument potwierdzajacy nabycie
uprawnien wyroéznionemu wreczyla
Starosta Zawiercianski Teresa Mu-
cha-Popiel. W mysl ustawy o ochronie
zabytkow spoteczny opiekun zabytkow
powolywany jest przez Starost¢ na
wniosek Wojewodzkiego Konserwatora
Zabytkow. Rola spotecznego opiekuna
zabytkow to nie tylko zaszczyt, ale i
odpowiedzialnos¢. To funkcja wyma-
gajaca pasji, zaangazowania i troski o
dziedzictwo kulturowe.

Powotanie nastapito zgodnie z usta-
wa z dnia 23 lipca 2003 roku o ochronie
zabytkow i opiece nad zabytkami. Spo-
teczny opiekun zabytkow petni kluczowa
rol¢ w ochronie lokalnego dziedzictwa.
Jego dziatania koncentrujg si¢ na za-
chowaniu warto$ci zabytkow, ich doku-
mentowaniu i popularyzowaniu wiedzy
o nich wsréd mieszkancéw. Spoteczny
opiekun zabytkéw podejmuje rowniez
dzialania zwiazane z zachowaniem war-
tosci zabytkow i utrzymaniem ich w jak
najlepszym stanie oraz upowszechnia
wiedze o zabytkach. Co istotne, opie-
kunowie maja rowniez uprawnienia do
pouczania 0s6b naruszajacych przepisy
dotyczace ochrony zabytkow.

Osoba ubiegajaca si¢ o status spo-
lecznego opiekuna zabytkéw musi
wykaza¢ znajomos$¢ przepiséw dotycza-
cych ochrony i opieki nad zabytkami.
Powinna takze posiada¢ odpowiednie
wyksztalcenie, doswiadczenie lub do-
robek w tej dziedzinie.

Nadmieni¢ nalezy, ze za dotych-
czasowa dziatalno$¢ w dziele opieki
nad zabytkami plut. w rez. Damian
Liszczyk zostal uhonorowany Zlota
Odznaka ,, Za opiek¢ nad zabytkami”.
Odznaka zostala nadana przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego z
inicjatywy Klubu Mito$nikow Ziemi

ewr it

Zawiercianskiej na wniosek Starostwa dniu 11 listopada 2025 roku, podczas
Powiatowego w Zawierciu. Wrecze- uroczystosci 107.rocznicy odzyskania
nie odznaki nastgpilo w Zawierciu, w  niepodleglosci przez Polske. (red)

CENTRUM MEDYCINE

w ramach POZ:

* dotyery Pacjentdw zadeklarcwanych

cmalmed.pl

STRAZACKA 48 -
[ oq=
ALIVIED ooz FES
dr n. med. MAREK ZUREK

Swiadczymy kompleksowa diagnostyke

// CHOROBY SERCA (EKG, UKG, Holter EKG | RR,
USG tetnic szyjnych, badania laboratoryjne)

// CHOROBY TARCZYCY (UsG, Biopsja tarczycy,
rozszerzony panel badarn hormonalnych)

tel. 536 039 993 . myszkow
tel. 530 060 290 - zawiercie

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia

e MYSZKOW

fb.com/femalmed
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Ponad 5,5 min zt na inwestycje w
sie¢ wodociagowa w Gminie Lazy

(Lazy) Kolejne srodki z Krajowego Planu Odbudowy trafity
do wojewddztwa slaskiego, wspierajac rozwéj nowoczesnej
gospodarki wodno-sciekowej na terenach wiejskich. Tym
razem blisko 66,7 min zt otrzyma 18 samorzadéw i instytucji,
ktére zrealizuja inwestycje wazne dla codziennego komfortu
mieszkancéw. Wsroéd gmin, ktére otrzymaly dofinansowanie,
znalazia sie takze Gmina Lazy.

»Promax” sp. z 0.0. podpisata umo-
we¢ na bezzwrotne wsparcie przedsig-
wzigcia w ramach Krajowego Planu
Odbudowy. Projekt dotyczy inwestycji
W nowoczesng i zrbwnowazong go-
spodark¢ wodna na terenach wiejskich
i obejmie kilka sotectw Gminy Lazy.
Prace zostang przeprowadzone w Ro-

Dzigki realizacji zadania powstanie
nowa lub zostanie zmodernizowana
istniejaca sie¢ wodociggowa, co umoz-
liwi wykonanie 193 nowych podiaczen
dla mieszkancow. Inwestycja obejmuje
réwniez zakup i wdrozenie nowocze-
snych narzgdzi cyfrowych, w tym sys-
temu GIS, ktory usprawni zarzadzanie

infrastrukturg i jej dalszy rozwdj. (red)
zd. UM Lazy

kitnie Szlacheckim, Ciagowicach, Nie-
gowonicach, Chruszczobrodzie oraz
Chruszczobrodzie Piaskach.

PRO™
Nowy Ford Ranger* PHEV

“W-racie
miesiecznej
od 1199z% netto

42-200 Czestochowa
ul. Jagiellonska 147/151
tel. 34 3650575
www.frank-cars.pl

Cora >

Frank-Cars

8 13.02.2026r.

Kupujac nielegalnie srodki ochrony
roslin, szkodzisz wiele razy

Nielegalne, w tym podrobione srodki ochrony roslin, pozostaja jednym z najpowazniejszych
zagrozen dla bezpieczenstwa zywnosci, zdrowia ludzi, zwierzat i sSrodowiska, ale takze sa
ryzykiem dla uczciwej konkurencji w sektorze rolno-spozywczym. Witasnie dlatego ruszyta
8. edycja ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej ,,Kupujac nielegalnie, szkodzisz wiele razy”.
Jej celem jest zmniejszenie ilosci zakupu i stosowania nielegalnych, w tym podrobionych
srodkow ochrony roslin oraz podnoszenie swiadomosci rolnikéw na temat ryzyk zdrowotnych,
srodowiskowych, prawnych i ekonomicznych wynikajacych z ich stosowania. Kampanie
realizujg wspolnie: Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin (PSOR), Krajowa Administracja
Skarbowa (KAS), Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa (PIORiN) oraz Policja,
pod patronatem Urzedu Patentowego RP.

Skala problemu jest powazna. Sza-
cuje sig, ze rynek nielegalnych srodkow
ochrony roslin stanowi ok. 14% rynku
w Unii Europejskiej (UE). Warto przy
tym podkresli¢, ze jednoczesnie rolnicy
mierza si¢ z rosnacymi kosztami pro-
dukgc;ji rolne;j.

— Nielegalne, w tym podrobione srod-
ki ochrony roslin to realne zagrozenie
dla bezpieczenstwa Zywnosci, zdrowia
ludzi, zwierzqt, srodowiska oraz uczci-
wej konkurencji na rynku. Skala tego
problemu dotyka nas wszystkich, od pro-
ducentow i dystrybutorow po rolnikow i
konsumentow. Dlatego PSOR, wspdlnie
z administracjq panstwowq i stuzbami,
od lat prowadzi dziatania edukacyjne
i informacyjne, pokazujgc, ze kazdy
zakup nielegalnego produktu wzmacnia
szarq strefe i szkodzi catemu sektorowi
rolno-spozywczemu. Tylko dziatajgc

Kupujac nielegalnie,
szkodzisz wiele razy.

razem mozemy chronié¢ rynek i zapewnié
bezpieczenstwo —mowi Malgorzata Bo-
janczyk, Dyrektor Generalna PSOR.

Organizatorzy kampanii podkreslaja,
ze takie produkty moga zawiera¢ sub-
stancje wycofane w UE lub sktadniki
nieznanego pochodzenia, a ich dziatanie
moze by¢ nieprzewidywalne - od braku
skutecznosci po uszkodzenia upraw.

W praktyce szczegodlnie ryzykowne
sg nielegalne aukcje internetowe i handel
obwozny. W ocenie stuzb problem ma
charakter transgraniczny: wedlug ostat-
nich danych Europolu z operacji Silver
Axe VIII przejeto 2 040 ton falszywych
lub nielegalnych $rodkéw ochrony
ro$lin, aresztowano 21 podejrzanych i
zlikwidowano zaklady wykorzystywane
do falszowania.

,, Nielegalny obrot i handel srodkami
ochrony roslin stanowiq istotne zagro-
zenie dla bezpieczenstwa obrotu gospo-
darczego i sq jednym z obszarow aktyw-
nosci przestepczej, w tym o charakterze
transgranicznym. Policja, we wspolpracy
z Krajowg Administracjq Skarbowg,
Panstwowq Inspekcjqg Ochrony Roslin
i Nasiennictwa, Strazqg Graniczng oraz
partnerami zagranicznymi, realizuje
skoordynowane czynnosci ukierunkowa-
ne na identyfikowanie, rozpoznawanie i
zwalczanie tego rodzaju przestgpczosci.
Drziatania realizowane sq rowniez w

ramach operacji miedzynarodowych pro-
wadzonych pod nadzorem Europolu, jak
rowniez w ramach EMPACT - platformy
do zwalczania powaznej i zorganizowa-
nej przestepczosci. Wspieranie szarej
strefy wiqze sie z narazeniem na surowe
konsekwencje prawne” —wskazuje pod-
insp. Ewelina Maczkorowska Dyrektor
Biura Zwalczania Przestepczosci Ekono-
micznej Komendy Glownej Policji.
Konsekwencje stosowania nielegal-
nych srodkéw ochrony roslin wykraczaja
daleko poza aspekt formalny. To ryzyko
zdrowotne i sSrodowiskowe, ale tez realne
straty ekonomiczne w gospodarstwie.
Organizatorzy kampanii przypominaja,
ze produkty oryginalne przechodza
ponad 12 lat rygorystycznych badan,
podczas gdy podrobki sg nieprzebadane.
W efekceie rolnik moze nie tylko straci¢
plon, ale tez narazi¢ si¢ na problemy w

kresla dr hab. Ewa Skrzydlo-Tefelska,
Prezes Urzedu Patentowego RP.
Tegoroczna kampania skupia si¢ na
praktycznych wskazéwkach dotyczacych
bezpiecznego zakupu srodkéw ochrony
roslin, weryfikacji ich legalnosci oraz
rozpoznawania sygnatow ostrzegaw-
czych. Organizatorzy podkreslaja, ze
mozna stosowaé wytacznie $rodki
ochrony roslin zarejestrowane w Polsce,
posiadajace zezwolenie Ministra Rolnic-
twa 1 Rozwoju Wsi na wprowadzanie
do obrotu i stosowanie, kupowane w
punktach wpisanych do rejestru dziatal-
nosci regulowanej prowadzonego przez
wojewodzkie inspektoraty ochrony roslin
i nasiennictwa. Kupujac $rodki ochrony
ros$lin warto sprawdzi¢ opakowanie.
Kazdy $rodek ochrony roslin z obcojg-
zyczng etykieta jest nielegalny. Czujnosé
powinny wzbudzi¢ wszelkie odksztalce-

Kupujesz srodki ochrony roslin

i)

z obcojezyczng etykiets, wycofane
ze sprzedazy, od przypadkowych osobh?

super cena, hit!

STOP:

fancuchu dostaw oraz utrat¢ wiarygod-
nosci, a takze sankcje administracyjne
i karne. Nie mozna réwniez wykluczy¢
negatywnych skutkow zdrowotnych,
jakie moga wywola¢ nieprzebadane
mieszaniny chemiczne o nieznanym
sktadzie, jakimi sg podrobione $rodki
ochrony roslin.

Waznym elementem kampanii po-
zostaje takze edukacja w obszarze wia-

nia, wklgsnigcia czy nieszczelnosci opa-
kowania, jak rowniez etykieta nietrwale
przymocowana do opakowania.
Szczegdlng ostroznos¢ zaleca sig
przy ofertach sprzedazy srodkow ochro-
ny ros$lin zamieszczanych w internecie,
zwlaszcza gdy sa anonimowe, a cena jest
podejrzanie niska. Nalezy podkresli¢,
ze cho¢ sprzedaz internetowa Srodkow
ochrony roslin jest prawnie dopuszczona,

W 2025 roku organy Krajowej Administracji
Skarbowej udaremnity na granicy probe
wprowadzenia do obrotu: 693 kg/L nielegalnych
srodkéw ochrony roslin oraz 1606 kg/L podczas
kontroli prowadzonych wewnatrz kraju.

snosci intelektualnej. Warto podkresli¢,
ze podrobki uderzaja w uczciwe firmy,
destabilizujg rynek i sa przestgpstwem.

— Podrobki stanowiq powazne za-
grozenie zarowno dla bezpieczenstwa
ludzi i Srodowiska, ale wplywajq takze
negatywnie na rynek i sq wyzwaniem
ekonomicznym dla wielu branz. Wprowa-
dzanie do obrotu towarow oznaczonych
podrobionym znakiem towarowym grozi
odpowiedzialnosciq karng. Urzgd Pa-
tentowy RP konsekwentnie angazuje sie
w dziatania edukacyjne i informacyjne,
ktorych celem jest zwigkszanie swiado-
mosci spolecznej oraz przeciwdziatanie
zjawisku podrabiania towaréw — pod-

to czesto naduzywana jest do wprowa-
dzania do obrotu nielegalnych, w tym
podrobionych $rodkow ochrony roslin
Dlatego kampania zwraca rowniez uwa-
ge na zmiany przepiséw ustawy z dnia 8
marca 2013 r. o §rodkach ochrony roslin
majace ograniczac ryzyka w sprzedazy
online, w tym wprowadzenie catko-
witego zakazu sprzedazy fumigantow
przez internet oraz podawanie danych
identyfikujacych sprzedawcg oraz osoby
nabywajace pozostate $rodki ochrony
ro$lin w internecie.

— Stosowanie wylacznie legalnych,
dopuszczonych do obrotu §rodkow
ochrony roélin to nie tylko wymog pra-




wa, ale przede wszystkim gwarancja bez-
pieczenstwa dla zdrowia ludzi, zwierzat i
ochrony $rodowiska oraz stabilnosci eko-
nomicznej gospodarstw rolnych. Dlatego
Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i
Nasiennictwa od lat priorytetowo trak-
tuje kwestie ograniczenia wprowadzania
do obrotu nielegalnych srodkdéw ochrony
ro$lin i inicjuje szereg akcji prewencyj-
nych. W tym zakresie kluczowa jest
$cista wspolpraca z organami krajowymi
izagranicznymi oraz producentami $rod-
kow ochrony ro$lin — méwi Magdalena
Makowska, Gtowny Inspektor Ochrony
Roslin i Nasiennictwa.

— Srodki ochrony roslin pochodzgce
z nielegalnego zZrddla stanowiq zagro-
zenie zarowno dla zdrowia czlowieka,
jak i srodowiska. Dlatego tak istotne
Jest przeciwdziatanie wprowadzaniu na
teren nie tylko Polski, ale i catej Unii
Europejskiej niebezpiecznych srodkow
ochrony roslin. Monitorowanie i kontrola
przemieszczania Srodkow ochrony roslin
realizowana jest przez organy Krajowej
Administracji Skarbowej na biezgco, a
takze podczas specjalnych operacji kon-
trolnych. W 2025 roku organy Krajowej
Administracji Skarbowej udaremnity na
granicy probe wprowadzenia do obrotu:
693 kg/L nielegalnych srodkow ochrony
roslin oraz 1606 kg/L podczas kontroli
prowadzonych wewngtrz kraju. Dziala-
nia kontrolne, jak i kampanie edukacyjne
odgrywajq ogromng role w zwalczaniu
procederu handlu nielegalnymi srodkami
ochrony roslin, dlatego tez od kilku lat
KAS z petnym zaangazowaniem uczest-
niczy w kampanii realizowanej przez
PSOR” — m6éwi Marcin Loboda, Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Finansow,
szef KAS.

Polskie czeresnie nafaszerowane
pestycydami z czarnego rynkul

Fundacja Pro-Test zlecita w ubiegtym roku przebadanie trzech
probek czeresni Zaktadowi Badania Bezpieczenstwa Zywnosci
Instytutu Ogrodnictwa — Panstwowego Instytutu Badawczego
w Skierniewicach. Sprawdzono je pod katem obecnosci 548

KOBIETA MIALA 1 PROMIL,
MEZCZYZNA 1,5 PROMILA

W sobote 6.02.26r. policjanci z zawiercianskiej drogowki
w trakcie kontroli ujawnili dwoje nietrzezwych kierujacych.
54-latka prowadzaca BMW miata ponad promil alkoholu w
wydychanym powietrzu. Badanie stanu trzezwosci kierujacego

pestycydoéw.

Czeresnie do badan kupilismy w
Warszawie sklepach: Lidl i Biedronka
oraz na popularnym warszawskim ba-
zarze na Placu Szembeka.

Do poréwnania wybrali$my zarow-
no owoce z importu, jak i z polskiej
uprawy. I tak: w Lidlu kupili$my czere-
$nie z Hiszpanii, w Biedronce — z Grecji,
ana bazarku — polskie. Co wigcej, sprze-
dawczyni z bazaru poinformowala nas,
ze to owoce z wlasnej uprawy.

Najgorzej w te§cie wypadly wia-
$nie te polskie czere$nie, kupione na
bazarze. Sa zanieczyszczone pozosta-
losciami az o$miu pestycydow.

Wsrod nich najwigksze kontro-
wersje budzi wspomniany ometoat.
Substancji tej nie wolno stosowaé w
zadnej uprawie, nie tylko czere$ni. Co
wigcej, nie mozna jej legalnie kupi¢ ani
posiada¢. Uzycie jej dzisiaj oznacza
jedno: zostata pozyskana nielegalnie,
najprawdopodobniej z czarnego rynku.

Czym jest ometoat i dlaczego
jest niebezpieczny?
Ometoat to pestycyd z grupy fos-

foroorganicznych insektycydow, uzna-
wany za silnie toksyczny. Juz w 2009 r.

BIURO PODROZY

maximtravel.pl

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) uznat go za poten-
cjalnie rakotworczy, neurotoksyczny
i szkodliwy dla ptodnosci. Zdolny do
przenikania przez skore, wykazuje silne
dziatanie na uktad nerwowy. Moze row-
niez zakldcaé gospodarke hormonalng i
wplywaé na rozwdj uktadu nerwowego
u dzieci.

Kroétko mowiac: ta substan-
cja nie ma prawa znajdowa¢é
sie w zywnoSci. A jednak w
polskich czeresniach ja zna-
lezlisSmy.

Czere$nie z bazaru zawieraly nie
tylko ometoat, ale tez migdzy innymi:
cypermetryng, karbendazym i lambda-
cyhalotryng — kolejne substancje, ktore
zgodnie z aktualnym rejestrem srodkow
ochrony roslin, nie sa dopuszczone do
stosowania w uprawie czeresni.

Tu nie chodzi tylko o jednego rol-
nika, ktory siggnat po zakazany srodek.
Chodzi o systemowy problem — brak
skutecznego nadzoru nad tym, co trafia
na nasze stoly. Material Fundacj pro-
test.

oplem 43-letniego mezczyzny wykazato ponad 1,5 promila.

W sobotg przed 18:00 w Zawierciu
w rejonie ulicy Zabiej patrol drogowki
zatrzymat do kontroli BMW. Za kierow-
nicg auta siedziata 54-letnia mieszkanka
Ogrodzienca. Jak si¢ okazato, kobieta
prowadzit pojazd w stanie nietrzezwosci.
Miata ponad promil alkoholu w wydy-
chanym powietrzu.

Cztery godziny pdzniej na ulicy Po-
wstancow Slaskich policjanci sprawdzili
stan trzezwosci kierujacego Oplem. 43-
letni mieszkaniec Zawiercia miat ponad
1,5 promila. W obu przypadkach prawa

"“:._'_“w y

jazdy zostaly zatrzymane. Samochody
zostaly zabezpieczone przez wskazane
osoby.

Za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci grozi:
= kara do 3 lat pozbawienia wolnosci;
* wysoka grzywna;
= zakaz prowadzenia pojazdow na przy-
najmniej 3 lata;
= obligatoryjna finansowa kara na rzecz
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym w
wysokosci nie mniejszej niz 5 tysiecy
ztotych. (red) KPP Zawiercie

WYCIECZKI KRAJIOWE | ZAGRANICZNE
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Hotel Jantar Medical & SP4

200 metrow do plazy
dzieci do ‘!2 roku RABAT

- Wycmcziia do Migdzyrdrojow

Ognisko 1 pieczeniem kie

2T

Dostgp do kompieksuy basenowego

- Dostep do sali mini fitness
- Sbadka TFG i TFR

FH‘J'I|I.JE mullm- m& dojozdy we wihosnym zaknesie
Istnieje mozlinodt phatnosci w raotach

Wiegcej informacji oraz zapisy pod numerami telefonow:

V729 922 544 - 788 553 387

UL. PRYMASA WYSZYNSKIEGO 2/4 - 42-300 MYSZKOW * BIURO@MAXIMTRAVEL.PL

13.02.2026r. 9
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Pitka reczna, | liga
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| IMPONUJACE WYGRANA CMC
VIRTU VIRETU ZAWIERCIE

CMC VIRTU VIRET Zawiercie - SMS ZPRP Il Kielce 51:29 (25:13)

BIEG

W niedziele 8 lutego szczypiornisci
MIE}SCE

CMC VIRTU VIRET Zawiercie roze-
grali pierwszy w 2026 roku w I lidze
Pitkarzy Rgcznych gr. D. Ich rywalem w
domowym spotkaniu byta druzyna SMS
ZPRP II Kielce, z ktéra CMC VIRTU
VIRET Zawiercie wygrat 51:29.
Poczatek niedzielnego spotkania
to wyrownana. Chociaz w pierwszych
minutach CMC Virtu Viret Zawiercie
prowadzit 3:1, to goscie szybko do-
prowadzili do remisu 3:3, a po chwili
prowadzili 5:4. I to byt jedyny moment w
tym spotkaniu gdy SMS ZPRP II Kielce
prowadzit. Juz po chwili gospodarze
wyszli na prowadzenie 10:7. W drugiej
czgsci pierwszej polowy spotkania CMC

BIEG
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) 2026 . poniedziatek
0:-111:00 gr. poczatkujaca
~81:2:00 ¥ & sie

‘dnio-zaawansowana

) 2026 . piatek
_ 1;3;{}1:3_ gr. poczatkujaca
19:00) &r. srednio-zaaw:

2026 . poniedziatek
IB:DG gr. poczatkujaca
19:00) gr- srednio-zaawansowana

g A Prowadzacy zajecia
2026 . piatek

Michal
EJE! 18 {}D gr poczatkujaca “raku” Rakowski

srednio-zaawansowa

i MEJSCE: LODOWISKO "BIALY ORLIK" przy ul. Lesnej 1 w Myszkowie
10 13.02.2026r.

Druga potowa zaczgta si¢ od trzech
zdobytych goli przez CMC Virtu Viret
Zawiercie. W kolejnych minutach gra
si¢ wyréwnata i na zmiang¢ obie druzy-
ny zdobywatly bramki. W 50. minucie
meczu gospodarze wygrywali juz 39:22.
A w ostatnich dziesigciu powigkszyli
jeszcze przewage wygrywajac ten mecz
wynikiem 51 do 29.

- Mecz nie byt najtrudniejszy fizycz-
nie, biorgc pod uwage, ze byta to nieco
stabsza druzyna. Jesli chodzi o mojq
forme, to obecnie jestem na poziomie
okolo 50-60 %, musze tylko poprawic
kondycje i wroci¢ do rytmu, a wtedy
bedzie znacznie lepiej. Biorgc pod uwa-

(Zawiercie) W niedziele 8 lutego szczypiornisci CMC VIRTU VIRET Zawiercie rozegrali pierwszy
w 2026 roku w | lidze Pitkarzy Recznych gr. D. Ich rywalem w domowym spotkaniu byta druzyna
SMS ZPREP Il Kielce, z ktérag CMC VIRTU VIRET Zawiercie wygrat 51:29.

Olimpia MEDEX Piekary Slaskie
29:43

CMC VIRTU VIRET Zawiercie -
SMS ZPRP II Kielce 51:29

SPR Grunwald Ruda Slaska - UKS
SMS Wybicki Kielce 34:26

SRS NIKO Przemysl - MTS Chrza-
néw 25:29

SPR Orzet Przeworsk - KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski 37:26

Handball Patac Tarnéw - Zaglebie
Handball Team Sosnowiec 30:25

Gwardia Opole - SPR Gornik Zabrze
33:39

Aktualna tabela I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:

ge, ze nie miatem zbyt wiele czasu na
przygotowania z druzyng, wspolpraca
byta doskonata zarowno podczas meczu,
Jjak i podczas treningow. Coz, mysle, Ze
wszystko bedzie szto coraz lepiej i jesli
bedziemy nadal gra¢ tak dobrze, niczego
nie zabraknie, a przyszlos¢ moze by¢
tylko obiecujgca — powiedzial po meczu
nowy zawodnik klubu z Zawiercia,
Nikola Perazi¢.

W najblizsza sobote 14 lutego o
godzinie 19:00 szczypiornisci CMC
VIRTU VIRET Zawiercie rozegraja wy-
jazdowy mecz z SPR-em Grunwaldem
Rudg Slaska. Poczatek meczu zaplano-
wany jest na godzing 19:00.

sksksk

CMC VIRTU VIRET Zawiercie -
SMS ZPRP II Kielce 51:29 (25:13)

CMC VIRTU VIRET Zawiercie:
Aronik - Skoczylas, Burlyta, Matysek,
Danysz.A, Grzegorczyk, Rusim, Gaca,
Voinov, Danysz S, Perazic, Sitkiewicz,
Mentel, Flak, Romian, Ceglowski. Tre-
ner: Stawomir Szenkel.

SMS ZPRP II Kielce: Adamczyk,
Wisniewski, Kohrs, Ciszewski, Sta-
winski, Ciesla, Zajac, Szataj, Kostorz,
Wojcieszek, Szymanski, Kusior, Ma-
jer-Labus, Bielinski. Trener: Lukasz
Adamczyk.

Kary: 12:4 min.

Sedziowali: Witold Kliber, Wiktor
Zajkiewicz.

Wiyniki spotkan pietnastej kolejki
I ligi Pilkarzy Re¢cznych gr. D:

Acana Moto-Jelcz Otawa - MKS

1. CMC VIRTU VIRET Zawiercie 15 - 39 -
573:427
2. SPR Orzet Przeworsk 15-38-513:398

3. MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie
15 - 37 - 484:339

4. Zaglegbie Handball Team Sosnowiec
15-34-501:440

5. Handball Patac Tarnéw
6. KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski
489:447

7. MTS Chrzanéw 16 - 23 - 457:492
8. SPR Grunwald Ruda Slaskal5 - 21 - 425:479
9. SPR Goérnik Zabrze 15-15 - 408:489
10. SMS ZPRP 1II Kielce 14 - 14 - 415:446
11. UKS SMS Wybicki Kielce 14 - 13 - 407:470
12. Acana Moto-Jelcz Otawa 15 - 12 - 427:519
13. Gwardia Opole 15 -3 - 480:557
14. SRS NIKO Przemysl 14 - 3 - 360:480

15 - 33 - 464:420
15 - 27 -

Zestawy par szesnastej kolejki I ligi
Pilkarzy Recznych gr. D:

MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie
- Gwardia Opole

SPR Gornik Zabrz - Handball Patac
Tarnéw

Zaglebie Handball Team Sosnowiec -
SPR Orzet Przeworsk

KSZO Ostrowiec Swictokrzyski - SRS
NIKO Przemysl

MTS Chrzanow - UKS SMS Wybicki
Kielce

SPR Grunwald Ruda Slaska - CMC
VIRTU VIRET Zawiercie (14 lutego,
godzina 19:00)

SMS ZPRP I Kielce - Acana Moto-Jelcz
Otawa (tu), foto: profil na FB CMC
VIRTU VIRET Zawiercie
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Koszykowka

SZKOLNE DRUZYNY Z GMINY
PORAJ RYWALIZOWALY W

TURNIEJU KOSZYKOWKI

(Poraj) W poniedziatek 5 stycznia w sali sportowej Szkoly Podstawowej w Zarkach —
Letnisku odbyt sie Turniej Pitki Koszykowej o Puchar Wéjt Gminy Poraj. Do rywalizaciji
przystapity druzyny ze szk6t Podstawowych z gminy Poraj. Wéréd chtopcéw zwyciezyli
reprezentanci szkoly z Poraja, a wéréd dziewczat reprezentantki z Zarek-Letniska.

W poniedziatek 5 stycznia w sali
sportowej Szkoty Podstawowej w Zar-
kach — Letnisku odbyt si¢ Turniej Pitki
Koszykowej o Puchar Wojt Gminy Po-
raj. Do rywalizacji przystapity druzyny
ze szkot Podstawowych z gminy Poraj.
Wsrdd chlopcodw zwyciezyli reprezen-
tanci szkoty z Poraja, a wérdd dziewczat
reprezentantki z Zarek-Letniska. Do
rywalizacji wérdd chtopcow przystapity
cztery druzyny, a w rywalizacji dziew-
czat udzial wziety trzy druzyny.

Organizatorami zawodow byto
Porajskie Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej i Sportu i Szkota
Podstawowa w Zarkach — Letnisku. Nad
przebiegiem rywalizacji czuwali trener
koordynator i prezes PTKKFiS Andrzej
Pawlowski oraz nauczyciele wf Patrycja
Paca, Joanna Dusza, Wtodzimierz Duda
i Rafat Picz. Turniej odbyt si¢ pod pa-
tronatem Wojt Gminy Poraj Katarzyny
Kazmierczak. Na zakonczenie rywali-
zacji zawodnicy otrzymali pamigtkowe
dyplomy oraz sprzgtu sportowego.
Wyniki turnieju koszykowki:
Chlopcy:

1 miejsce — SP Poraj

2 miejsce — SP Zarki-Letnisko
3 miejsce — SP Choron

4 miejsce — SP Jastrzab
Dziewczeta:

1 miejsce — SP Zarki — Letnisko
2 miejsce — SP Poraj

3 miejsce — SP Choron.

(tu)

Tenis stotowy

RYWALIZOWALI PODCZAS FINALU WOSP
W TURNIEJU TENISA STOLOWEGO

(Myszkéw) W niedziele 25 stycznia w ramach 34. finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w hali myszkowskiego MOSiR-u odbyt sie turniej tenisa
stotlowego Open. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie zorganizowat
Turniej Tenisa Stotowego OPEN w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Do turnieju zgtosito sie 25 zawodnikéw reprezentujagcych Myszkow
oraz okolice.

W niedziele 25 stycznia w ramach 34. finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w hali myszkowskiego MOSiR-u
odbyt si¢ turniej tenisa stotowego Open. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie zorganizowat Turniej Tenisa Sto-
towego OPEN w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Do turnieju zglosito si¢ 25 zawodnikow reprezentujacych
Myszkéw oraz okolice.

Najlepszym okazat sie Jacek Zelezik. Drugie miejsce zajat Mikotay Overko. A podium zamknat Piotr Mirek. Finalisci
zmagan otrzymali pamiatkowe puchary. Wszyscy uczestnicy wsparli WOSP zasilajac przygotowana na te okazje puszke.
Uczestnicy turnieju mieli mozliwo$¢ nie tylko sprawdzenia swoich umiejgtnoscei, ale takze lepszego poznania sie, integracji,
a przede wszystkim aktywnego spedzenia czasu.

Klasyfikacja koncowa turnieju w ramach WOSP:

1. Jacek Zelezik

2. Mikotay Overko

3. Piotr Mirek

(tu), foto: MOSiR Myszkow

Pitka nozna

SIEWIERZ PO
KOLEJNYCH

DWOCH

SPARINGACH

(Siewierz) Na przetomie stycznia i lutego pitkarze LKS-u
Przemszy Siewierz rozegrali dwa mecze kontrolne przed
zblizajaca sie rundg rewanzowa w | lidze slaskiej. W sobote 31
stycznia na wyjezdzie przegrali oni z SMS-em Radzionkow 3:2,
a w sobote 7 lutego rowniez w spotkaniu wyjazdowym wygrali
1:0 z MKS-em Trzebinia,

Na przetomie stycznia i lutego pitka-
rze LKS-u Przemszy Siewierz rozegrali
dwa mecze kontrolne przed zblizajaca
si¢ runda rewanzowa w I lidze §laskiej.
W sobote 31 stycznia na wyjezdzie prze-
grali oni z SMS-em Radzionkéw 3:2.
Bramki dla Siewierza zdobyli Paluch
oraz Szromek.

A w sobotg 7 lutego rowniez w
spotkaniu wyjazdowym wygrali 1:0 z
MKS-em Trzebinig. MKS Trzebinia to
druzyna wystgpujaca w IV lidze mato-
polskiej. Jedyna bramke w tym meczu
zdobyt Kacper Dabek.

Kolejny mecz kontrolny Przemsza

Siewierz zagra w sobote 14 lutego z
Gornikiem Zabrze (CLJ U19).

skeksk

SMS Radzionkéw - LKS Przemsza
Siewierz 3:2

Bramki dla Przemszy: M. Paluch,
M. Szromek.

skeksk

MKS Trzebinia - LKS Przemsza
Siewierz 0:1 (0:0)

Bramka: Kacper Dabek.

(tu), foto: profil na FB LKS-u Prze-
mszy Siewierz
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FERIE Z OSIR-EM

(Zawiercie) Osrodek Sportu i Rekreacji w Zawierciu zaprasza wszystkich, a w szczegélnosci
dzieci i mtodziez szkolng do skorzystania z tegorocznej oferty imprez sportowo-rekreacyjnych
i turystycznych w czasie ferii zimowych. Wszystkie imprezy organizowane przez OSiR sa
bezptatne, a Osrodek Sportu i Rekreacji Zawiercie zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw
zaje¢ ze wzgledu na organizacje imprez sportowych lub innych okolicznosci.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Za-
wierciu zaprasza wszystkich, a w szcze-
goblnosci dzieci i mtodziez szkolna do
skorzystania z tegorocznej oferty imprez
sportowo-rekreacyjnych i turystycznych
w czasie ferii zimowych. Wszystkie
imprezy organizowane przez OSiR sa
bezptatne, a Osrodek Sportu i Rekreacji
Zawiercie zastrzega sobie prawo do
zmiany termin6éw zaje¢¢ ze wzgledu na or-
ganizacje imprez sportowych lub innych
okolicznosci.

Jak co roku odbedzie si¢ szereg zajgc
rekreacyjno-sportowych, a takze wiele
interesujacych turniejéw w siatkowke,
koszykowke oraz bule do tego liczne
warsztaty z tenisa stolowego, Nordic Wal-
king czy pitke siatkowa, dajac kazdemu
mozliwo$¢ wykazania si¢ oraz spedzenia
aktywnie wolnego czasu.

Ponizej prezentujemy program imprez
sportowo-rekreacyjnych na najblizsze
dwa tygodnie ferii organizowanych przez
osrodek sportu i rekreacji w Zawierciu
podczas ferii zimowych.

16.02.2026 — poniedzialek

7:00 — 22:00 — Wodny tor przeszkod —
kryta ptywalnia OSiR I ul. Pomorska 61
08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* — mlodziez szkolna** — lodowisko
OSiR

10:00 — 14:00 — Udostepnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR i Il

11:00 - 12:00 - Gimnastyka dla kazdego -
duza hala OSiR I ul. Moniuszki 10
12:00 - 14:00 - Trening w boule - mala
hala OSiR I ul. Moniuszki 10

12:00 — 15:00 — Turniej tenisa ziemnego
dla dzieci z Zawiercia z UKS Jura Tenis
kat. z6tta - poziom zaawansowany - duza
hala OSiR I Moniuszki 10

17.02.2026 — wtorek

7:00 — 22:00 — Wodny tor przeszkod —
kryta ptywalnia OSiR I ul. Pomorska 61
08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* — mlodziez szkolna** — lodowisko
OSiR

09:00 — 10:00 - Kick Boxing z Matlpka
Zawiercie — hala OSiR przy ul. Pitsud-
skiego 73A

09:00 — 11:00 — Zajgcia pitki r¢cznej z Vi-
retem — hala OSiR II ul. Blanowska 40
10:00 — 14:00 — Udostepnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR i II

10:00 — 13:00 — Nauka ptywania z OSiR
- mlodziez szkolna** - kryta ptywalnia
OSiR IT ul. 11 Listopada 22

10:00 — 11:00 — Trening Nordic Walking
- Stadion ul. Moniuszki 10 OSiR

10:00 - 11:00 - trening ju-jitsu z Arashi -
mata hala OSiR, ul. Moniuszki 10
18.02.2026- Sroda

7:00 — 22:00 — Wodny tor przeszkod —
kryta ptywalnia OSiR I ul. Pomorska 61
08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* — mlodziez szkolna** — lodowisko
OSiR

08:30 — 10:00 — Zajgcia pitki r¢cznej z Vi-
retem — hala OSiR II ul. Blanowska 40
10:00 — 14:00 — Udostepnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR i 11

11:00 — 12:00 — Gimnastyka dla kazdego
- duza hala OSiR I ul. Moniuszki 10
12:00 — 14:00 — Trening w boule — mala
hala OSiR I ul. Moniuszki 10
19.02.2026 — czwartek

12 13.02.2026r.

7:00 — 22:00 — Wodny tor przeszkdod
— kryta plywalnia OSiR I ul. Pomor-
ska 61

08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* —mtlodziez szkolna** —lodowisko
OSiR

09:00 — 10:00 - Kick Boxing z Malpka
Zawiercie — hala OSiR przy ul. Pitsud-
skiego 73A

09:00 — 11:00 — Zajgcia pitki rgcznej z
Viretem — hala OSiR II ul. Blanowska
40

10:00 - 14:00 - Udostepnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna** - kryte
ptywalnie OSiR 1111

10:00 — 13:00 — Nauka ptywania z
OSIiR - miodziez szkolna** - kryta pty-
walnia OSiR I ul. 11 Listopada 22
10:00 - 11:00 — Trening Nordic Walking
— Stadion ul. Moniuszki 10 OSiR I
20.02.2026 — piatek

7:00 — 22:00 — Wodny tor przeszkod
— kryta plywalnia OSiR I ul. Pomor-
ska 61

08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* —mtlodziez szkolna** —lodowisko
OSiR

08:30 — 10:00 — Zajegcia pitki rgcznej z
Viretem — hala OSiR II ul. Blanowska
40

9:30 — 11:30 — Turniej tenisa ziemnego
dla dzieci z Zawiercia UKS Jura Tenis
kat. pomaranczowa — gr. I poziom
poczatkujacy i $redniozaawansowany
- hala OSIiR przy SP 9 ul. Pitsudskiego
117

11:30—13:30 - Turniej tenisa ziemnego
dla dzieci z Zawiercia UKS Jura Tenis
kat. pomaranczowa/zielona — gr. II po-
ziom zaawansowany - hala OSiR przy
SP 9 ul. Pitsudskiego 117

10:00 — 14:00 — Udostepnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR 1111

12:00—13:00 - Speed ball —nauka gry —
mata hala ul. Moniuszki 10, OSiR I
21.02.2026 — sobota

08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* —mtlodziez szkolna** —lodowisko
OSiR

10:00 — 14:00 — Udostepnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR 1111

22.02.2026 — niedziela

08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* —mtlodziez szkolna** —lodowisko
OSiR

10:00 — 14:00 — Udostepnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR 1111

23.02.2026 — poniedzialek

08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* —mtlodziez szkolna** —lodowisko
OSiR

08:30 — 10:00 — Zajecia pitki rgcznej z
Viretem — hala OSiR II ul. Blanowska
40

09:30 — 11:00 — Zajecia pitki noznej z
Football Academy kl. I -III - duza hala
OSiR I Moniuszki 10

10:00 — 14:00 — Udostepnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR 1111

11:00 - 12:00 — Gimnastyka dla kazde-
g0 - duza hala Moniuszki 10 OSiR I
11:00 — 12:30 — Zajgcia pitki rgcznej z
Fabryka Handballu kl. I-V - hala OSiR
przy SP 9 ul. Pitsudskiego 117

12:00 — 14:00 — Trening w boule — mata

hala OSiR I ul. Moniuszki 10

12:00 — 13:30 - Zajecia pitki noznej z
Jura Football Team - hala OSiR II ul.
Blanowska 40

24.02.2026 — wtorek

08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* — mtodziez szkolna** — lodowisko
OSiR

09:00 — 10:00 - Kick Boxing z Matpka
Zawiercie — hala OSiR przy ul. Pilsud-
skiego 73A

09:00 — 11:00 — Zajecia pitki recznej z
Viretem — hala OSiR II ul. Blanowska
40

09:30 — 11:00 — Zajgcia pitki noznej z
Football Academy kl. I —III - duza hala
OSiR I Moniuszki 10

10:00 — 14:00 - Udostepnienie krytych
ptywalni - mtodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR 1111

10:00 - 11:00 - Trening Nordic Walking
- Stadion ul. Moniuszki 10, OSiR I
10:00 — 13:00 — Nauka ptywania z OSiR
- mlodziez szkolna** - kryta ptywalnia
OSiR IT ul. 11 Listopada 22

11:00 — 12:30 — Zajecia pitki recznej z
Fabryka Handballu kl. VI - VIII - hala
OSIiR przy SP 9 ul. Pitsudskiego 117
25.02.2026 — $roda

08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* — mtodziez szkolna** — lodowisko
OSiR

08:30 — 10:00 — Zajecia pitki recznej z
Viretem — hala OSiR II ul. Blanowska
40

09:30 — 11:00 — Zajgcia pitki noznej z
Football Academy kl. I —III - duza hala
OSiR I Moniuszki 10

10:00 — 14:00 - Udostepnienie krytych
ptywalni - mtodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR 1111

11:00 — 12:00 — Gimnastyka dla kazdego
- duza hala Moniuszki 10 OSiR I

12:00 — 14:00 — Turniej w boule — mala
hala OSiR I ul. Moniuszki 10

11:00 — 12:30 — Zajecia pitki recznej z
Fabryka Handballu kl. VI - VIII - hala
OSIiR przy SP 9 ul. Pitsudskiego 117
12:00 — 13:30 - Zajecia pitki noznej z
Jura Football Team - hala OSiR II ul.
Blanowska 40

26.02.2026 - czwartek

08:00 — 14:00 — Udostgpnienie lodowi-
ska* — mtodziez szkolna** — lodowisko
OSiR

09:00 — 10:00 - Kick Boxing z Matpka
Zawiercie — hala OSiR przy ul. Pilsud-
skiego 73A

09:00 — 11:00 — Zajecia pitki recznej z
Viretem — hala OSiR II ul. Blanowska
40

09:00 — 11:00 — Trening pitki siatkowej
dla poczatkujacych z Aluron CMC Warta
Zawiercie — hala OSiR przy SP 9 ul.
Pitsudskiego 117

09:30 — 11:00 — Zajgcia pitki noznej z
Football Academy kl. I —III - duza hala
OSiR I Moniuszki 10

10:00 — 14:00 - Udostepnienie krytych
ptywalni - mtodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR 1111

10:00 — 13:00 — Nauka ptywania z OSiR
- mlodziez szkolna** - kryta ptywalnia
OSiR IT ul. 11 Listopada 22

10:00 — 11:00 — Trening Nordic Walking
— Stadion ul. Moniuszki 10 OSiR I
11:00 — 12:30 — Zajecia pitki recznej z
Fabryka Handballu kl. I-V - hala OSiR
przy SP 9 ul. Pitsudskiego 117
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12:00 — 13:30 - Zajgcia pitki noznej z
Jura Football Team - hala OSiR II ul.
Blanowska 40

27.02.2026 — piatek

08:00 — 14:00 — Udostepnienie lodowi-
ska* — mlodziez szkolna** — lodowisko
OSiR

08:30 —10:00 - Zajgcia z pitki rgcznej z
KS Viret CMC Zawiercie — hala OSiR
II ul. Blanowska 40

09:30 — 11:00 — Zajegcia pitki noznej z
Football Academy kl. I —III - duza hala
OSiR I Moniuszki 10

10:00 — 14:00 - Udostgpnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR 111l

11:00—12:00 — Gry i zabawy ruchowe -
mata hala OSiR I Moniuszki 10

12:00 —13:00 - Speed ball —nauka gry —
mata hala ul. Moniuszki 10, OSiR I
11:00 — 12:30 — Zajgcia pitki rgcznej z
Fabryka Handballu k1. VI - VIII - hala
OSiR przy SP 9 ul. Pitsudskiego 117
28.02.2026 — sobota

08:00 — 14:00 — Udostepnienie lodowi-
ska* — mlodziez szkolna** — lodowisko

OSiR

09:00 —16:00 — Jurajski Zimowy Turniej
Szachowy 2026 - hala OSiR przy SP 9
ul. Pitsudskiego 117

10:00 — 14:00 - Udostepnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR 111l

1.03.2026 — niedziela

08:00 — 14:00 — Udostepnienie lodowi-
ska* — mtodziez szkolna** — lodowisko
OSiR

09:00—16:00 — Jurajski Zimowy Turniej
Szachowy 2026 - hala OSiR przy SP 9
ul. Pitsudskiego 117

10:00 — 14:00 - Udostepnienie krytych
ptywalni - mlodziez szkolna**- kryte
ptywalnie OSiR Ii 1l

Uwagi:

* W przypadku niekorzystnych warun-
kéw atmosferycznych imprezy OSiR
zostang odwolane.

** Bezptatne udostgpnienie lodowiska
i krytej plywalni dla dzieci i mtodziezy
szkolnej za okazaniem legitymacji.

**% Turnieje dla mieszkancow Gminy
Zawiercie (tu), foto: OSiR Zawiercie




SPORT

Pilka nozna

., Nowe ZasECIAl 9 XXXV TURNIEJU OLDBOJOW

ddaz:w

@ PRZESZEDL DO HISTORI
Pl LAT E S - (Zawiercie) W dniach 17 i 18 stycznia w halach OSiR-u Zawiercie przy ulicy

Blanowskiej i Pitsudskiego odbyt sie XXXV Halowe Mistrzostwa Polski Oldbojow.
W turnieju udziat wzieto 20 druzyn z catego kraju, ktére rywalizowatly w 4 grupach
eliminacyjnych. Mistrzem Polski Oldbojow zostata druzyna Zagtebia Sosnowiec,
ktéra w finale pokonata Warte Zawiercie 5:1.

-y P potpct bie Sosnowiec wygrato z Zaglebiem
@ { i @ e Dgbrowskim 5:2.

W meczu o 3. miejsce Rakow
zwyciezyt Zaglebie Dabrowskie 5:2.
W wielkim finale Zaglebie Sosnowiec
pokonato Wartg 5:1. W mistrzowskiej
druzynie zagrali m.in. Szymon Paw-
towski, Piotr Polczak, L.ukasz Matusiak,
Tomasz Nowak. Dawid Ryndak zostat
krélem strzelcow MP w Zawierciu. Za-
glebie drugi raz zostato mistrzem Polski
oldbojow. Poprzednim razem byto to w
1991 roku.

W turnieju udzial wziely dru-
zyny:

Pogon Szczecin, Warta Zawiercie,
Polonia Limerick, Zaglebie Sosnowiec,
Zubry Radomsko, AKS Kolbuszowian-

|

 25.007L
IAZAIECIA

WITORKI
18:00 18:50

' £ 4§ SALA GIMNASTYCZNA MOSIR MYSZKOW

W dniach 17 i 18 stycznia w halach
g =] n-;vw.r.mnsurmyszkow.p[ OSiR-u Zawiercie przy ulicy Blanow-

F skiej i Pilsudskiego odbyl sig XXXV
Halowe Mistrzostwa Polski Oldbojow.
W turnieju udziat wzigto 20 druzyn z
calego kraju, ktore rywalizowaty w 4
grupach eliminacyjnych. Mistrzem Pol-
ski Oldbojow zostala druzyna Zaglebia
Sosnowiec, ktora w finale pokonata
Warte Zawiercie 5:1.

W potfinatach Warta Zawiercie
pokonata Rakow w rzutach karnych
3:2, w regulaminowych czasie gry byt
remis 2:2, a w drugim potfinale Zagte-

Brzuch-Posladki - Uda 2n KNl
" Redzaj zajec fitness | treningu
ahuﬁ‘hn'_t.t_\uw:.nngu na wzmacnianiu,
modelowaniu oraz wysmuklaniu tych
konkretnych partii ciata, czesto z
wykorzystaniem makych obeigien
{hantle, gumy) i powtarzalnych
éwiczen, skupiajacych sig na spalaniu
f thanki ttuszezowe] | budowaniu
{ g jedrnosci miesni.

f\CZWARTKI

18:00 - 18:50

P T R TSR ka OLDBOYS, Zaglebie Dabrowskie,
Hg Hutnik Krakow, KSZO Ostrowiec,
MKS Proszowianka, Polonia Bytom,
Wibkniarz Wroctaw, Polonia Warszawa,
GKS Jastrzgbie, Hejnat Kety, Westovia
Tarnow, Cracovia Krakow, KS Lublin,
RKS Rakow Czgstochowa oraz MTS

Knuréw.

Wyniki spotkan drugiej fazy pod-
czas XXXV turnieju oldbojow:
Oldboys KSZO 1929 Ostrowiec Swie-
tokrzyski - Cracovia 2:2

Zaglebie Sosnowiec - MTS Knurow
12:1

Rakow Czestochowa - Zaglebie Da-

SALKA browskie 4:3
\:iaEsngi:{:g{ziggﬁ NR 1 KP Warta Zawiercie - Hejnat Kety

5:2

Rakow - Cracovia 10:4

Warta - MTS Knuréw 4:2

Rakow - KSZO 3:0

Warta - Zaglebie Sosnowiec 2:6
Zaglebie Dabrowskie - KSZO 4:1
Zaglebie Sosnowiec - Hejnat 10:2
Zaglebie Dabrowskie - Cracovia 6:2
MTS Knuréw - Hejnat 8:3

www.mosirmyszkow.pl

25,00 zt
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ZAJEGIA TENISA ¢

TOEOWEGO
@

Harmenogram tajed
WTORNI od gods. 17:00 - 19:00

Poélfinaly:

Warta Zawiercie - Rakow Czgstocho-
wa 2:2, karne: 3:2

Zaglebie Sosnowiec - Zaglebie Da-
browskie 5:2

O 3. miejsce:

Rakow - Zaglebie Dabrowskie 5:2
Final:

Warta - Zaglebie Sosnowiec 1:5

(tu), foto: UM Zawiercie

SO0EQTY od godz 15:00-17:00

J’ Informocie p. Michal Machelskl
A s30-s3m-33

ﬁ WA IO T R O
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OGLOSZENIA DROBNE

504-369-534

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,

USLUGI

BUDOWLANE

wirdwki, instalacje elektryczne tel.

506-655-874 DACHY wiezby, ustugi dekarskie,

podbitki, zadaszenia tarasow. 508-
454-992

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

i

BRYKIET PINI-KEY Z OTWO-
REM. 666-344-699

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Ropyinass: daalinoss, zakiadaiast np, skien mlemeloesy, 8 honss
sig koszhdw wiynajecia lokaku. Nawst najmniajsza biuro o czynsz, prad.
oorzewanee, Wisle ostn w zkie| sylac) repsstnge firme w messcn
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jedngd ogromes
wiade: kontrola ssarbdwkl, AUS-0 sanepidy 8 nawe! Inspeko Pracy
moze 58 zastad w sypialni! Myjesz zeby. a tu kontmola LIS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul. Sikorskiego 533
Twaja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODETAWOWY - adres dia Tinmy [LEmowa najmu)

Doidr | IIIF'E{:hﬂE'::".'F:"'-I'IIE rorespondenc

PARIET BIZNES- PODSTAWUWY + migsce na przachowywanie
dokumeniacy, mazliwoss koreyslamna 2 kompulora, nternalu
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kanwony,
pokdj do spotkan 2 kondrahentami, dostep do urzgd 2en biuroay'ch
iksero, drukarka), obsiuga sekretanalu

Twioje pravedziwe Dlure ez wysokich koszidw uirymanka blura)

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibgy
w Myszkowie ul. Sikorskiego 5313 tel. 34 3137120, Kontakt:
jaroslaw. mazaneki@Emyszpress.pl tal. 602 514030

PRANIE DYWANOW, TAPICEREK.

SKLAD OPALVU
WEGIEL

W SPRZEDAZY

PELET
MIAL
ORZECH
KOSTKA

EKO GROSZEK
1150=zH/tona!

PAKOWANY LUB LUZEM

Myszkow
ul.Kopernika 5

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

14 13.02.2026r.

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Gfadzie, malowanie 600-165-989

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynkéw. 881-444-
221 534-611-091

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

Glazérnictwo 506-458-658

BLACHARSTWO BUDOWLA-
NE. POKRYCIA DACHOWE,
DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
PODDASZY | MIESZKAN.
REMONTY DACHOW, WYKON-
CZENIE WNETRZ. NA UMOWE

LUB FAKTURE. 739-011-775

ARTYKULY

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

korﬁ,;ieksoﬁ;é ‘pokrytgia da
tel. 739 011 775

Myszkow ul. Dworska 69

IDAREY .,

KIEROWCE C +E

zatrudnimy na skoczka
Na miejscu do 100 km od
Myszkowa
oraz dorywczo na Norwegie

tel. 34 313 13 57, 604-409-779

Wegiel z Polskiej kopalni. Faktura VAT
cena przystepna tel. 606-154-975

Firma budowlana zatrudni pracowni-
kow do posadzek. Umowa o prace,
dobre zarobki. Stabilna praca. Mile
widziane prawo jazdy kat. B. Tel. 795-
246-845

Przyjme pracownikéw do prac remon-
towo- budowlanych wynagrodzenie od
5000- 6500 zt brutto tel. 517-021-758

Sprzedam drewno opatowe

DAM PRAG

Zatrudnie murarzy, pomocnikéw
budowlanych tel. 500-659-287

Przyjme do prac ogdlnobudowla-
nych, dociepleniowych, brukarskich,
wykoniczeniowych. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
797-727-171

Zatrudnie kierowce wywrotki 6/4.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caty rok. tel. 797-727-171

Zatrudnie kierowce/operatora podno-
$nika koszowego, pow.3,5t. Praca sta-
ta, atrakcyjne warunki, ubezpieczenie.
Wymagane aktualne prawo jazdy oraz
uprawnienia UDT, tel. 508-830-837

Producent zniczy zatrudni pracowni-
kow na produkcje w Myszkowie tel.
606-291-343

PRODUCENT CHOINEK
ZATRUDNI OSOBY NA STANO-
WISKO: SKLADACZ CHOINEK,
PRACA CALOROCZNAW
MYSLOWIE. TEL. 502-276-559

Zatrudnie do sprzedazy obwarzankdéw
tel. 662-122-892

Gabinet

Weterynaryjny
"MATWET"
Lt_ak. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916
-‘-: =
i -. - -
I 1 12?
L -

'Kobido

japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyfng alternatywa dla wszystkich, ktdrzy nie chca poddac
sig chirurgicznemu lifingowi twarzy fub botoksowi,

Kobida to stymulujacy masaz lwarzy | 52yl zapewnigjacy efekt
odmiadzone] skory.

Kobido ze wzgledu na swojg infensywnosc | zaawansowanie
poszezegaolinych technik dziafa na duZo glebszych warstwach
skory | migsni niz inne masaze twarzy. Kobido to najbardzigj
zaawansowana technicznie forma masazu twarzy w Japonil

Dy Spa

.PORECQO" sp. z 0.0.

@ 42-360 Poraj, ul. Gérnicza 21
%, 3a&/3147654

“| 668430259

= biuvro@poreco.pl

&5 www. poreco.pl

PORECO

Gminna Spotha PORECD 5p, z 0.0, oferuje

pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUHD:

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej i deszczowej
& * udrainianie przytaczy i studzienek

. = ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
{takze z preydomowych oczysz. Sciekdw)

@ CleoDaySpa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220
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OGEOSZENIA DROBNE
Przyjme do produkciji stroikéw sztucz-  Wynajme M2 w Myszkowie parter tel.
AUTO- ZWieRz

nych, ubieranie kwiatow, produkcii 532-839-563, 739-609-497
choinek. Praca w Koziegtéwkach.

Mieszkanie w blokach, Myszkow. 506-

Mozliwos$¢ przyuczenia. Praca cato- 934-336 s PRZE n AM =
roczna. 886-032-207 KOT ZIMA POTRZEBU.JE:
Szwalnia zatrudni szviace. stolowe Firma wynajmie pomieszczenia :  schranienia - cisclage misjsca

yJace, ’ na dziatalno$¢ biurowa lub lekka Hyundai Tucson rok 2018, bezwy- do £Rania | wypoczynk lotwén

P irocobyl

l;; 108211 Zoefg 0t do szycia cholewek. produkcje w Myszkowie ul. Party- padkowy, pigkny, przebieg 71 tys. km
zantoéw. Powierzchnia pomieszczen  benzyna 1,6 stan bdb 691-329-809
Zatrudnie pracownika do prac przy 0k.300 m2, ilo$¢ pomieszczen: 7 Tel.

. : : . Nissan Quashai, benzyna 1,3 2019r,
elewacjach, dociepleniach budynkéw,  609-685-871
prac ogélnobudowlanych. Praca na

krajowy, bezwypadkowy, full opcja.
terenie Myszkowa i Czestochowy

. anyen. RPN Stan idealny. 691-329-809 M 0 z L
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie. N IEH“BHOM“SG' Chevrolet Aveo 2013r. sedan bezwy- ‘ 1" “ l' >
Praca caty rok. tel. 797-727-171 SPHZE D AM g;?kgzv\éy 8103 benzyna stan bdb tel. P Rz E
s PRZEBAM Opel Corsa 2013r, benzyna. 535-346- v v Ac

Mieszkanie dwa pokoje, kuchnia, bal- 393

kon. Myszkow 11 Listopada, 2 pietro,
Tanie suche drewno opatowe tel. 660- 4, rem%ntu. 694-386-7%0 Pie Citroen Berlingo tel. 721-802-216 PIES ZIMA POTRZEBUJE:

- » g Im.snl.nriu
564-391 Peugeot Bokser 2,5 D rok 1998 stan ek ool e

Sprzedam pralke Swiatowit 506-655- I b.dobry tel. 691-266-910
8;)Arrze am pralke Swiatowi NIEH“BHOM“SG obry te

ul\.‘l.': -_1 W;&::'I:-:q:.'l u, _.’
Sprzedam pralki automatyczne oraz KU PIE pod mdasteniem [
+ wysskosnargetycna] diaty

lodéwki uzywane tel. 506-655-874

= adpovirdnio thilonsowong] diety
migzne], stodego dostgpu do wody

* bezpleczenfstwa - sprowoiza) sw
BOMGCNCT SIS UuChHomignagm

| stolego dostgpu do wody
Maszyna do szycia Lucznik, kuchnia KUPIE MIESZKANIE wiasnosciowe  Kupig stare motory, motorowery,samo- - nuchu = ri pr2ypina) go ‘
wloska 91x57cm na gaz z butli z butla, W bloku - w Zawierciu lub Myszko-  chody, czesci 506-957-301 s penc kit R
kask narciarski, nowe zelazka 3 szt. wie tel 533-375-655

Tanio! 796-409-833 AUTn - M OTu Sorzedam ciaanik C360. 87
rzedam ciagni , 87r. prasa
H IEHU GH OM ogt":- MUTU RYZAGJA A kgstkujqca 2432, rozsiewacz Izjowy,

DD WYNAJEGIA szl:l‘;v:lag':)lteOWi{:zdolgkia:;:;azd do s PHZ E DAM Skup samochodow w kaZdym stanie tel. 882-249-322.

Siano. 572-944-910.

ZWIERZETA-

glebogryzarka i sadzarka czeska,
stoma w balach i potraw w kostkach

GZESCI-

klienta 794-560-010 506-957-301

NOClegi praCOWniCZG tel. 515-626-484 Zimowe: 235/65/R18 Hankook.
Uzywane 1 sezon, jak nowe. Byly

zalozone na Alfa Romeo Stelvio. 250

.514- Owiec, j ief. 506-519-131.
zt szt, 1000 zt za 4. tel 602-514-030 Zt\:‘(’)'z: 712‘132;7;':“505 SPRZE D AM

Zboze i siano. 608-436-062. Prosieta tel. 500-753-376.

Wyprzedaz

Rocznika 2025 ____:-_ BRICO .
: MARCH

Z pasja do domu i ogrodu
Myszkow ul. Jesionowa 4D

MARZYSZ O NOWEJ LAZIENCE?
ZLEC TO MAM!

fae [E] ZASADY PROGRAMU
i —'-w;. MA BRICOMARCHE. PL

= “r.:?. LUB PO ZESKANOWANIL
E“, PR KoDu
T]"a nsit Cou I Er"r' oA T,
bestseller Van Trend 1.0 EcoBoost TVezy,
P, i I8

juz od 64 900 zt netto

43-200 Crestochowa
ul. Jagiellonska 147151
tel. 34 365 05 T4

o5
l::.:‘:.
ok

Farba emulsyjna

Eko Sniezka 10|

kolor: biaty, wykoriczenie: mat
doskonale krycia
hipoalergiczna

7.00 74

Frank-Cars www.frank-cars-pl
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INSULINOOPORNOSC TO NIE CHOROBA, ALE
SYGNAL OSTRZEGAWCZY. DIETA | RUCH SA
WAZNIEJSZE NIZ SUPLEMENTY

Choé¢ insulinoopornos¢ moze dotyczyé nawet co trzeciej osoby w Polsce i méwi sie o niej
coraz wiecej, to w blyskawicznym tempie narastajg wokét niej rowniez szkodliwe mity. Te, jak
podkreslaja eksperci, sa woda na mtyn kampanii sprzedazowych producentéw suplementéw
diety, ktére majg pomagaé pacjentom wyjs¢ z tego stanu. Dietetyk kliniczny podkresla, ze kluczem
do skutecznego leczenia nie sg restrykcyjne diety czy drogie suplementy, lecz holistyczne
podejscie, zmiana stylu zycia i wspoétpraca zespotu specjalistow.

— Swiadomosé dotyczgcea insulino-
opornosci jest bardzo duza. Pacjentki
czesto trafiajq na ten temat, szukajgc
przyczyn tego, ze nagle ich masa ciala
poszta do gory czy po prostu Zle si¢ czu-
jg. Dzigki temu, ze mamy teraz bardzo
rozwiniete social media, jest wiele grup
spolecznosciowych, funkcjonujq listy
polecanych specjalistow, tatwo znalezé do-
brego eksperta w tej dziedzinie. Jest coraz
wiecej lekarzy, ktorzy nie odeslg pacjenta,
mowigc: ,, taki pana/pani urok, prosze
wrocié, jak bedzie juz cukrzyca”, co jeszcze
10-15 lat temu moglo sig¢ zdarzy¢ — mowi
dr n. o zdr. Malgorzata Stoma-Krzeslak,
dietetyczka kliniczna.

Jak czytamy w portalu pacjent.gov.
pl, insulinoopornos$¢ nie jest choroba, lecz
stanem, do ktorego dochodzi, gdy obniza
si¢ wrazliwo$¢ tkanek obwodowych na
dziatanie insuliny. Organizm zaczyna
produkowaé wigcej tego hormonu, by
unormowac poziom glukozy we krwi.
Jednak gdy tkanki sg mniej wrazliwe na
insuling, wychwytuja jej mniej, a to prowa-
dzi do hiperglikemii, czyli podwyzszonego
stezenia glukozy we krwi.

Narodowe Centrum Edukacji Zywie-
niowej podaje, ze insulinooporno$¢ moze
wystepowac, w zaleznosci od badanej
grupy, w 10-30 proc. populacji. Naryzyko
jej wystapienia wpltywaja styl zycia, dieta
i aktywnos¢ fizyczna.

— Najwiekszym mitem zwigzanym z
insulinoopornosciq jest chyba to, zZe jej
posiadanie samo w sobie bedzie powodo-
wac niekontrolowany przyrost masy ciata.
Inny popularny mit dotyczy koniecznosci
wyeliminowania z diety glutenu i nabiatu

FERIEZIMOW

jako sktadnikow, ktore w tej sytuacji
zdrowotnej mogq zaszkodzi¢ — mowi dr
Matgorzata Stoma-Krzeslak.

Ekspertka uwaza, ze bledne przeko-
nania krazace w $wiadomosci spotecznej
moga by¢ poktosiem kampanii sprzeda-

zowo-reklamowych. Producenci suple-
mentoéw diety w reklamowych przekazach
przekonuja, ze insulinooporno$¢ to cigz-
kie zaburzenie, ktorego leczenie wymaga
duzej wiedzy, a dieta jest tak wymagajaca,
ze nie sposob samemu sobie z nig pora-
dzi¢. Twierdza, ze z pomoca przychodza
sprzedawane przez nich specyfiki.

— Przez to pacjenci, zanim trafig
do dobrego specjalisty, ktory im realnie
pomoze i spojrzy bardziej holistycznie
na ich stan zdrowia, tracq duzo cennego
czasu. Czesto nie zglaszajq sie juz tylko z
insulinoopornosciq. Stajq sie pacjentami

ze stanem przedcukrzycowym albo z do-
datkowymi komponentami zespotu meta-
bolicznego, czyli nadcisnieniem tetniczym,
dng moczanowq czy zaburzeniami profilu
lipidowego — wskazuje dietetyczka.

Jak podkresla, diagnostyka insulino-
opornosci nie jest prosta, przede wszystkim
dlatego Ze nie istniejag wystandaryzowane
metody do oceny insulinowrazliwosci w
poradniach.

— Jezeli podejrzewamy u kogos cu-
krzyce, to wiemy, ze musimy mu zlecic¢ test
tolerancji glukozy. Sq podane limity, jak
to ma wyglgdac na czczo, a jak w drugiej
godzinie. Natomiast dla insulinoopornosci
mamy zloty standard, to jest tzw. euglike-
miczna klamra metaboliczna. Wykonuje si¢
jq jednak wylgcznie w badaniach nauko-

O

L zawremex

)

wych, a nie na oddziale szpitalnym czy w
poradni. Pacjentki chetnie obliczajg wigc
wspotczynnik HOMA, ale on nie jest do
konca zwalidowany i trudno powiedziec,
Jaka wartos¢ bedzie mogta by¢ uznawana
za insulinoopornos¢ —moéwi dr Matgorzata
Stoma-Krzeslak.

Jak ttumaczy dietetyczka, lekarze sg
w stanie postawi¢ diagnozg¢ na podstawie
wywiadu, lipidogramu czy krzywej gluko-
zowej, bez koniecznosci przeprowadzania
krzywej insulinowe;.

—Jezeli widzimy, ze pacjent ma zrobio-
nq krzywq glukozowq i w drugiej godzinie
testu wynik glikemii jest podobny do tego
na czczo albo jeszcze nizszy, to znaczy, ze
byt za duzy wyrzut insuliny w tym czasie i
to jest hiperinsulinoopornos¢. Sygnatem
mogq tez by¢ zaburzenia profilu lipidowe-
go. W fazie badan sq teraz nowe wskazni-
ki, ktore bedq si¢ opierac na zestawieniu
np. stosunku trojglicerydow do poziomu
glukozy — podkresla ekspertka.

Jak dodaje, w leczeniu insulinoopor-
nosci najlepsze efekty osiaga si¢ pod
opieka interdyscyplinarnego zespotu
specjalistow.

— Zaczynamy od lekarza, ktory po-
stawi diagnoze, dobierze odpowiednie
leczenie, pozniej udamy si¢ do specjalisty
od zywienia, od aktywnosci fizycznej,
bo nie kazda bedzie dobra dla kazdego.
Wazne sq ponadto psychologiczne aspekty
leczenia, okreslenie tego, czy jemy na tle
emocjonalnym, czy potrafimy roznicowac
glod od apetytu, czy jemy dlatego, ze nam
si¢ nudzi — mowi dr Matgorzata Stoma-
Krzeslak.

W walce z insulinoopornoscia najwaz-
niejszy jest zdrowy styl zycia. Rzadowy
portal podaje, Ze podstawa terapii jest od-
powiednio zbilansowana dieta i regularna
aktywno$¢ fizyczna. Na podstawie badan,
jakie byly prowadzone pod katem r6znych
postepowan dietetycznych, ustalono, ze
cze$¢ z nich moze mie¢ korzystny wplyw
migdzy innymi na spadek masy ciala,
cis$nienia tgtniczego krwi oraz obnizenie
poziomu glukozy i insuliny we krwi.
To na przyktad dieta DASH (oparta na
produktach o jak najmniejszym stopniu
przetworzenia) czy oparta na produktach
o niskim indeksie glikemicznym.

— To nie musi by¢ jakas specjalna die-
ta. Wystarczy utrzymanie zasady zdrowego
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talerza, ktory jest rekomendowany przez
Narodowe Centrum Edukacji Zywienio-
wej. Jego jedng potowe powinny stanowi¢
warzywa, ktore zjadamy w pierwszej
kolejnosci, aby ograniczac¢ wyrzut gluko-
zy oraz insuliny, a drugq biatko, zZrédto
petnoziarnistych produktow zbozowych i
dobre tluszcze — mowi dietetyczka.

Jak podkresla, méwiac o stylu zycia,
nie mozna tez zapominac o higienie snu.

— Zaburzenia w tej sferze bedg powo-
dowaé niekontrolowane napady glodu,
to, ze chcemy sobie poprawiac nastroj
Jjedzeniem, zwigkszac ilos¢ dopaminy przez
rozne comfort foody — thumaczy dr Matgo-
rzata Stoma-Krzeslak. — Insulinoopornosé
Jako zaburzenie nie jest twardym orzechem
do zgryzienia, jezeli pacjentka zrozumie,
Jak jej wybory zdrowotne, zywieniowe i ak-
tywnos¢ fizyczna dziatajq na jej organizm.
Wtedy juz wie, na co sobie moze pozwoli¢
i jak moze sobie najlepiej z tym poradzic.

W serwisie internetowym, prowadzo-
nym przez Ministerstwo Zdrowia i Naro-
dowy Fundusz Zdrowia, czytamy, ze leki
moga by¢ jedynie metoda wspomagajaca
diete i ruch. W wielu przypadkach insuli-
nooporno$¢ mozna cofnaé, jesli wynikata
z bledow w zywieniu lub nieprawidto-
wego stylu zycia. Jeéli jednak problem
zostanie zbagatelizowany lub pacjent
bedzie nieprawidlowo prowadzony, to w
konsekwencji moze si¢ u niego rozwinaé
cukrzyca typu 2.

— Badania pokazujq, ze dojdzie do
tego po okoto 10 latach od diagnozy insu-
linoopornosci. To jest wlasciwie pierwszy
,,schodek”. Potem mamy stan przedcu-
krzycowy, a nastgpnie samq cukrzyce.
W konsekwencji czekajg nas pozniej jej
wszystkie powikiania: zaburzenia neuro-
logiczne czy kardiologiczne. To juz jest
domino — wszystko, co si¢ moze popsuc,
niestety bedzie si¢ psulo, a to jest bardzo
szybka droga do utraty lat przezytych w
zdrowiu — ostrzega dietetyczka.

Dr Matgorzata Stoma-Krzeslak do-
daje, ze w Polsce mamy dobry dostep
do terapii insulinooporno$ci. Zar6wno w
Stanach Zjednoczonych, jak i w Wielkiej
Brytanii przypadto$¢ ta praktycznie nie
jest rozpoznawana i poddawana terapii.
Zrodto: Newseria zd. Freepik

Afams .
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Wielkimi krokami zbliaja sie zimowe ferie. Sprawdzcie oferte Osrodka Sportu i Rekreacji,
Miejskiego Osrodka Kultury, Galerii Stara Laznia oraz Biblioteki. Wiecej informaciji: http://lwww.zawiercie.eu
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Cykl Warsztatow Kaligrafii

Jak zrobi¢ w domu pizze z
dla dorostych

ideal n ie Ciqgnqcym SiQ Serem? Ogrodziencu zaprasza na Cykl Warsztatéow Kaligrafii dla

Pizza od lat pozostaje jednym z najbardziej uniwersalnych dan swiata. £aczy pokolenia, dorostych.
style zycia i kulinarne upodobania. W lutym, gdy zimowe wieczory wcigz sprzyjajg domowym Pierwsze z pigciu warsztatéw odbeds sig w bibliotece w dniu: 10.03.2026r. o
spotkaniom, pizza wraca w swojej najbardziej komfortowej odstonie - przygotowywana w domu, s dzinie 15.00. Warsztaty przeprowadzi: Dorota Supkowska Zapisy obowiazkowe
z prostych sktadnikéw, za to z dbatoscig o smak i teksture. w bibliotece lub pod numerem telefonu: 326733742 (red)

Coraz wigcej Polakow decyduje sie
na przygotowanie pizzy samodzielnie.
To nie tylko kwestia oszczgdnosci, ale
tez przyjemnosci plynacej z gotowania
i mozliwo$ci dopasowania kazdego
elementu do wtasnych preferencji.
Domowa pizza staje si¢ czgs$cia
weekendowych rytuatéw, pomystem na
kolacje z przyjaciolmi lub walentynkowy
wieczor w luzniejszym wydaniu.
Kluczem do sukcesu pozostaje jeden
sktadnik- ser, ktory po upieczeniu daje
ten charakterystyczny, ciagnacy efekt,
bez ktorego pizza nie bylaby pizza.

Dlaczego pizza idealnie
wpisuje si¢ w zimowe
gotowanie?

Zima chgtniej siggamy po dania,
ktoére sa sycace, ciepte i daja poczucie
kulinarnego komfortu. Pizza spelnia
wszystkie te potrzeby, a jednoczesnie
daje ogromng swobodg¢. Mozna przygo-
towac ja klasycznie lub potraktowac jako
pole do eksperymentow, zmieniajac do-
datki, sos czy rodzaj sera. Domowa pizza
nie musi by¢ perfekcyjna wizualnie- li-
czy si¢ zapach unoszacy si¢ w kuchni,
chrupigce ciasto i ser, ktory micknie i
rozciaga si¢ przy kazdym kesie.

Domowa pizza to takze danie wspdl-
ne- czgsto przygotowywane razem,
dzielone na kawatki i jedzone bez
pospiechu. W lutym, kiedy szukamy
prostych przyjemnosci, pizza staje si¢
naturalnym wyborem na wieczor spg-
dzony w domu.

Ciagnacy sie ser — sekret
idealnej pizzy

Jednym z powodow, dla ktorych
domowa pizza zyskuje na popularnosci,
jest chec odtworzenia tej jednej, charak-
terystycznej cechy: sera, ktory po upie-
czeniu migknie, faczy sktadniki i tworzy
apetyczne nitki przy kazdym oderwanym
kawatku. To wlasnie tekstura sprawia, ze
pizza jest tak satysfakcjonujaca.

Sery zotte, takie jak Gouda, idealnie
odpowiadajg na t¢ potrzebe. Maja odpo-
wiednia zawarto$¢ thuszczu i wilgotnose,

dzigki czemu topig si¢ rOwnomiernie
i nie wysychaja podczas pieczenia. W
domowych warunkach to ogromna zale-
ta- pizza wychodzi migkka, elastyczna i
przyjemna w jedzeniu, nawet jesli pie-
czemy ja w zwyktym piekarniku.

Pizza w lutym petni jeszcze jedna
funkcje- rozgrzewa i poprawia nastroj.
Chrupiace brzegi, goracy sos pomidoro-
wy i ciagnacy si¢ ser tworza polaczenie,
ktore trudno zastgpi¢ innym daniem.

Wtasnie dlatego pizza pozostaje jednym
z kulinarnych symboli przyjemnosci i
wspolnego czasu.

Domowa pizza z ciggnacym
sie serem Gouda MSM Monki

To klasyczna, prosta pizza, ktora
sprawdzi sie zaréwno na Swiatowy
Dzien Pizzy, jak i na kazdy zimowy
wieczor. Kluczowy jest tu ser- dobrze
starty, rownomiernie roztozony i dodany
w odpowiedniej ilo$ci.

Sktadniki (2 pizze):
Ciasto:
500 g maki pszennej typu 00 lub 450

7 g suchych drozdzy

300 ml cieptej wody

2 tyzki oliwy

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka cukru

Sos i dodatki:

1 puszka passaty pomidorowej
1 zabek czosnku

sol, pieprz, oregano

250-300 g startego sera Gouda MSM
Monki

Sposob wykonania:

Drozdze wymieszaj z woda i cu-
krem, nastepnie dodaj make, solioliwe.
Wyrdb elastyczne ciasto i odstaw je w
ciepte miejsce na okoto godzing, az po-
dwoi objetosé. W tym czasie przygotuj
sos, podgrzewajac passat¢ z czosnkiem i
przyprawami. Wyrosniete ciasto podziel
na dwie czeSci, rozciagnij je cienko i
ul6z na blasze lub kamieniu. Posmaruj
sosem, a nastgpnie obficie posyp startg
Gouda MSM Monki. Piecz w maksy-
malnie nagrzanym piekarniku, najlepiej
w temperaturze 240-250°C, przez okoto
810 minut, az brzegi beda ztociste, a ser
idealnie si¢ rozpusci.
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr7

Litery z p&l ponumercowanych od 1 do 22
ubworza rozwiazanie niniajsze| krzyzﬂwkl

1 2

2[]26} 4 &5 & T & ¥ WM oo WO K OO 1N H N

POZIOMO: 1) plynie przez Skopje; 7) Bertolt, autor "Opery za trzy grosze"; 10) cesarz, ktory kazat podpalic Rzym; 11) oso-
bowy lub dzierzawczy dla polonisty; 12) wioski region ze stolica w Perugii; 13) kreskowy na produkcie; 14) kichajacy kras-
noludek z "Krélewny Sniezki"; 15) "... srebrny Salomei" Stowackiego; 16) rozpuszczalna kawa zbozowa; 18) Irena dla blis-
kich; 21) kolekcja znaczkow lub obrazow; 22) drobne skaleczenie; 23) zona Aleksandra Kwasniewskiego; 26) ochronna
obudowa maszyny; 30) okreina, zastepcza droga; 33) do zucia; 34} kaczan kapusty inacze|; 35) przeplywa przez Lebork;
36) z nadgarstkami i palcami; 37) przeciwienstwo para- JREIT :

frazy, 41) thuszez do kaszy | pierogdw, omasta; 42) kapi-
tan kutra potocznie; 43) czlowiek dotkniety bielactwem.
PIONOWO: 1) sto lat; 2) wydzielona czesd ksiazki; 3) ja-
ponski rosol; 4) najjasniejsza w gwiazdozbiorze Fenik-
sa; 5) owoc z sadu; 6) dzieci syna lub corki; 7) Swistak
stepowy kroce]; 8) inaczej kruzyca malpia, drzewo; 9)
niezbedny do oddychania, 16) ze stolica w Teheranie;
17) kolega Gerdy w "Krélowej Sniegu”; 19) ojczyzna
Melsona Mandeli; 20} jest nim Fellah | Beduin; 24) naj-
diuzsza rzeka Francji; 25) jego stolica Niamey, 27) pod-
trzymuja spodnie; 28) Barack, byly prezydent USA ; 28)
jaszczurka keolnierzasta; 30) szpilka przy bucie; 31)
$wiety, zabojca smoka; 32) plama na suficie lub na scia- &
nie; 38) pierwiastek TI; 39) amerykariskie Federalne
Biuro Sledcze; 40) najwyzszy szczyt Filipin.

JOLKA z HASLEM | 7

VWyrazy z kolorowych blokow
utworzg haslo te] krzyzowki: mnzé}

W diagramie poniZej ujawnilismy wszystkie spolgloski "P". MIE}SL‘.E wpisu hasel do odgadnlema

stolica Jemenu; agenda ONZ od
spraw kultury i sztuki; pierwiastek
Dy: miejsce skladowania i napraw
lamp gdmiczych; "nowe srebro”
inacze], zawody rycerskie lub sza-
chowe; najwieksze jezioro w Hon-
- durasie; dorsz lub makrela; pier-
wiastek Am; zastepuje aktora w fil-
mie; najjasniejsza w gwiazdozbio-
rze Walarza; Broz Tito, byly prezy-
dent Jugostawii; dwudziesta trze-
cia litera alfabetu greckiego; Yoko,
zona Johna Lennona; jezioro Ma-
lawi inaczej, pasmo garskie z Wi-
chren; jego stolica Nikozja, ulep-
szone wrotki; pejcz do poganiania
koenia; trwale zlacza metali spod
palnika; automat w lazience; ..
milo$ci, magiczny napo] alchemi-
kdw; Juliusz, reymski wodz i dyk-
tator; glos primadonny Marii Cal-
las; jesionolistny to krzew Mojze-
sza, matka wszystkich kamieni,
minerat; Ezra, stynny amerykanski
poeta; miasto Swietego Tomasza;
wioska waluta przed Euro; w parze
z popytem; odpis, duplikat; wigilij-
na ryba; pluskwa w telefonie Jub w
“wazonie; stolica hiszpanskiej As-
turii;, europejskie gory z Mont
Blanc; zabieg chirurgiczny; dawna
ubikacja, latryna.

P

18 13.02.2026r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESL 20 wyrazéw kojarzacych sie z feria-
mi zimowymi. Wykreslisz je wszystkie od gbry do
dolu, od lewej do prawej i na ukos. Znajdz; gory,
gogle, pokoje, sanki, pensjonat, narty, szalik, cza-
pka, kominek, kurtki, szlak, bilety, kolejki, autobus,
plecak, lodowisko, wyciagi, pociag, karnet, turnus.
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KULTURA

AGATA PRZYBYLEK

Y Trzysta ¥
kilometrow °
mitosci

Trzysta kilometréw miloSci
Agata Przybylek
Wydawnictwo Literackie

Gdy rozum widzi przeszkody, serce
znajduje mosty

Gabriel po przeprowadzce do Grzy-
bowa prowadzi spokojne, pouktadane
zycie. Wszystko zmienia si¢ pewnego
dnia, gdy podczas spaceru z psem znaj-
duje na plazy r6zowy notatnik. Okazuje
sig, ze nalezy on do Laury, nauczycielki
z Mazowsza, ktora co roku przyjezdza
tu, by cho¢ na chwile odpoczaé od
obowiazkéw zwiazanych z opieka nad
chorg siostrzenicg i mlodsza siostra.
Zaintrygowany zapiskami Laury, Ga-
briel odkrywa, Ze majg ze sobg wigcej
wspolnego, niz przypuszczat. Niewinna
korespondencja migdzy nimi przeradza
si¢ w co$ glebszego, a spotkania, mimo
dzielacej ich odleglosci, staja si¢ coraz
czestsze. Buduja wigz, ktorej nie sposob
zignorowa¢. Wydaje sig, ze nic nie stoi
na przeszkodzie, aby mogli by¢ razem.

Kiedy Laura decyduje si¢ wreszcie
pojs¢ za glosem serca, stan zdrowia jej
siostrzenicy nagle si¢ pogarsza. Rozdarta
miedzy mito$ciag a obowiagzkami wobec
rodziny zrywa kontakt z ukochanym.
Mijaja lata, ale zakochani nie potrafig o
sobie zapomnie¢. Czy ich drogi jeszcze
si¢ skrzyzuja? Czy los da im kolejna
szansg, a moze ich uczucie pozostanie
jedynie wspomnieniem?

L
LAKEFAGHT BILLEONAIRES mi A

GETLA MAGRALENS sOWALEEUN

“LAUREN ASHER

Projekt milosé¢
Lauren Asher
Wydawnictwo Luna

Julian

Gdybym kiedys przypadkiem stanat
w ptomieniach, Dahlia Mufioz z u$mie-
chem na ustach podsycataby ogien.
Kiedy moja odwieczna rywalka wraca
do Lake Wisteria, zamierzam trzymacé
si¢ od niej z daleka. I udaje mi si¢ —
przynajmniej do czasu, gdy w sprawe
wtraca si¢ moja wscibska matka. Dostaje¢
zadanie, by pomoéc Dahlii odzyskac
kreatywny zapat, dzigki czemu opusci

Lake Wisteria. Tylko co si¢ stanie, kiedy
zaczng pragnac, zeby zostata?

Dahlia

Ludzie moéwia, ze diabet ma wiele
twarzy, ale ja znam tylko jedna — Juliana
Lopeza. Wrécitam do rodzinnego Lake
Wisteria, by wyleczy¢ ztamane serce.
Planowatam odpoczag, ale Julian ztozyt
mi ofert¢ nie do odrzucenia — zapropono-
wat, aby$my wspodlnie wyremontowali
moja ulubiong willg w miasteczku. Nasz
kruchy rozejm staje pod znakiem zapy-
tania, kiedy do gry zaczynaja wchodzié
wypierane od lat uczucia. Mogg pozwo-
li¢ sobie ulec pozadaniu... ale zakochaé
si¢? Nie, tego nie byto w planie.

ANNA RYBAKIEWICZ

el e T Vil e Ry e e

MASKA
WROGA

Za maska wroga
Anna Rybakiewicz

Wydawnictwo Filia

Poruszajaca opowies¢ o mitosci i zdra-
dzie, o tesknocie i trudnych wyborach oraz
o tym, co tak naprawdg¢ kryje si¢ za maska
wroga.

Afryka, rok 1947.

Amelia — utalentowana malarka, probu-
jac odnalez¢ swoje miejsce w powojennym
Swiecie, trafia do Tengeru, polskiej osady u
stop gory Meru. To tam spotyka mezczyzne,
ktorego — jak sadzita — nigdy juz nie zoba-
czy. Mezczyzne, ktory skupuje wszystkie
jej obrazy...

Polska, rok 1941.

Komendant Blumentritt przejmuje
rodzinny dom Amelii, a ona, by moc w nim
pozostac i ochroni¢ swoje dziecko, zgadza
si¢ dla niego pracowac. Tym samym jej naj-
wigksza pasja staje si¢ narzgdziem przymusu
i zdrady. A jednak to malowanie pozwala jej
przetrwac¢ najgorsze chwile. Kiedy posta-
nawia ocali¢ swoja zydowska przyjaciotke,
wywoluje lawing wydarzen, ktére zmieniajg
wszystko i prowadzg do dramatycznych
wyborow.

Zycie Amelii rozsypato sie niczym
domek z kart. Jedynym, co wciaz daje jej
ukojenie, jest malarstwo — cho¢ kazdy obraz
przypomina jej o niespetnionej mitosci.

Czy na spalonej stoncem ziemi odnajdzie
w oczach dorostego me¢zczyzny tamtego
chtopca sprzed lat? Jak wiele trzeba wyba-
czy¢, by moc pokochaé wroga?

Mitos¢, zdrada i powojenna Afryka

»Za maska wroga” to poruszajaca
opowie$¢ o mitosci, zdradzie, tgsknocie i
niemozliwych wyborach, a takze o tym, jak
trudne potrafi by¢ odnalezienie prawdy o
drugim cztowieku i o samym sobie. Fabuta
rozgrywa si¢ na dwoch planach czasowych,
odstaniajac rozne oblicza dramatycznej
historii Amelii.

Polska, rok 1941. Utalentowana malarka
Amelia staje przed dylematem, ktoéry nazna-
czy cale jej zycie. Kiedy niemiecki komen-
dant Blumentritt przejmuje jej rodzinny dom,
kobieta zgadza si¢ zacza¢ dla niego pracowac.
Robi to, by pozosta¢ w miejscu, ktore kocha
i moc chroni¢ swoje dziecko. Jej najwigksza
pasja — malarstwo — staje si¢ dwuznacznym
narz¢dziem przymusu i zdrady, ale jednocze-
$nie pozwala jej przetrwac najgorsze chwile
wojny. Gdy Amelia postanawia ocali¢ swoja
zydowska przyjaciotke, wywotuje lawing
wydarzen, ktéra prowadzi do dramatycznych
i nieodwracalnych wybordw. Zycie bohaterki
rozsypato si¢ niczym domek z kart.

KINO MOK ZAWIERCIE

13.02. piatek

14:00 ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA I
EKIPA RATUNKOWA FILMOWA ZIMA
W MIESCIE

15:00 WIELKA MALA KOZA FILMO-
WA ZIMA W MIESCIE

16:00 DALEJ JAZDA ! 2

17:00 WIELKA MALA KOZA

18:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
FILMOWA ZIMA W MIESCIE

19:00 WICHROWE WZGORZA

20:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
FILMOWA ZIMA W MIESCIE

14.02. sobota

10:00 ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA I
EKIPA RATUNKOWA FILMOWA ZIMA
W MIESCIE

12:00 WIELKA MALA KOZA FILMO-
WA ZIMA W MIESCIE

14:00 WIELKA MALA KOZA FILMO-
WA ZIMA W MIESCIE

16:00 DALEJ JAZDA ! 2

18:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
FILMOWA ZIMA W MIESCIE

20:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
FILMOWA ZIMA W MIESCIE

20:30 WICHROWE WZGORZA

15.02. niedziela

11:00 ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA
I EKIPA RATUNKOWA

11:15 POLNOC

13:00 MISS MOXY. KOCIA EKIPA
13:15 KOSZMAREK

15:00 WIELKA MALA KOZA

16:00 DALEJ JAZDA ! 2

17:00 WIELKA MALA KOZA

18:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
19:00 WICHROWE WZGORZA

20:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
16.02. poniedzialek

10:00 MISS MOXY. KOCIA EKIPA
11:15 POLNOC

12:00 ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA
I EKIPA RATUNKOWA

13:15 KOSZMAREK

15:00 WIELKA MALA KOZA

16:00 DALEJ JAZDA ! 2

17:00 WIELKA MALA KOZA

18:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
19:00 WICHROWE WZGORZA
20:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
17.02. wtorek

11:00 ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA
I EKIPA RATUNKOWA

11:15 POLNOC

13:00 MISS MOXY. KOCIA EKIPA
13:15 KOSZMAREK

15:00 WIELKA MALA KOZA

16:00 DALEJ JAZDA ! 2

17:00 WIELKA MALA KOZA

18:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
19:00 WICHROWE WZGORZA
20:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
18.02. sroda

11:00 MISS MOXY. KOCIA EKIPA
11:15 POLNOC

13:00 ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA
I EKIPA RATUNKOWA

13:15 KOSZMAREK

15:00 WIELKA MALA KOZA

16:00 DALEJ JAZDA ! 2

17:00 WIELKA MALA KOZA

18:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
19:00 WICHROWE WZGORZA
20:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
https://www.mok.pl

Nowa grupa
ceramiczna

doroslo-miodziezowa

wtorki
godz, 19.30- 21.00

o 3 jubego 2026
cykd 8 spothan

" dla miodziedy

bezptatnie,
dla doroshych optata

100 zt na miesigc
(Zrilzki dia amerdiiw i na
warls dude) rodziny)

Migjsce: pracownia

caramiki MOZAIKA,
MDK Mysriktw (phamnica)

Wystawa ,,Interakcje z Boznanska”

Od 27 stycznia do 15 marca zapraszamy do Galerii Sciana w
Miejskim Osrodku Kultury ,,Centrum” im. Adama Mickiewicza
na wyjatkowa wystawe ,Interakcje z Boznanska”

Ekspozycja prezentuje prace
uczniéow Liceum Sztuk Plastycznych
im. Tadeusza Kantora w Dgbrowie Gor-
niczej, powstate w roznych pracowniach
artystycznych. Zobaczy¢ mozna m.in.:
prace ze szkla artystycznego ,ekslibrisy
zrealizowane w pracowni projektowania
graficznego ,wklepki wykonane w pra-
cowni podstaw projektowania

Wszystkie prezentowane realizacje
faczy wspdlne zrodlo inspiracji - Zycie
i tworczos¢ Olgi Boznanskiej, jednej z
najwybitniejszych postaci polskiego ma-
larstwa. Finisaz wystawy odbg¢dzie si¢ 9
marca 2026 roku o godz. 11:00. (red)

Miejski Osrodek Kultur y ..

~Centrum”w Zawierciu
raprasia

o 14.02.2026r
A0

n

Wieczorny Seans Walentynkowy

Wichrowe Wzgorza

godzina 20:30 (5ala Widowiskowo - Kinowa)
Ponadto: ; ;
‘WielkaMata Koza godzina 12.00,14.00 (MataSalaKinoWs)
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SPORT

Siatkowka, PlusLiga

DWA ZWYCIESTWA W

PIERWSZYCH DNIACH LUTEGO

Steam Hemarpol Politechnika Czestochowa - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (22:25, 19:25,
21:25) Aluron CMC Warta Zawiercie - Asseco Resovia Rzeszéw 3:1 (25:23, 18:25, 34:32, 25:22)

(Zawiercie) W pierwszych dniach lutego siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie
rozegrali dwa spotkania w PlusLidze. W Srode 4 lutego w zaleglym meczu szesnastej
kolejki pokonali oni na wyjezdzie Steam Hemarpol Politechnika Czestochowa 3:0. Aw
sobote 7 lutego we wtasnej hali w meczu dwudziestej kolejki rowniez zwyciezyli, tym
razem 3:1 z druzyng Asseco Resovii Rzeszow.

Srodowe zalegle spotkanie rozpocze-
Yo si¢ od gry punkt za punkt, a druzyny
co chwile zmienialy si¢ na prowadzeniu.
Taka sytuacja byta do stanu 9:9, a potem
Jurajscy Rycerze rozpoczgli swoja gre i
zaczeli odjezdzac rywalom. Po potrojnym
bloku na Patriku Indrze prowadzili juz
14:10. To byt kluczowy moment pre-
mierowej partii. Gospodarze starali si¢
goni¢ Aluron, to zdotali zblizy¢ si¢ tylko
do dwoch punkty. Set ten zakonczyt si¢
wygrang Zawiercia 25:22.

Drugi set rowniez rozpoczat si¢ gra
punkt za punkt i wymiang ciosOw pomig-
dzy Indra i Bartlomiejem Boladziem. Taka

sytuacja miata miejsce do stanu 14:14. Od
tego momentu znowu Jurajscy Rycerze
wykorzystali bledy gospodarzy i objeli
prowadzenie 18:15. Przewagi tej juz nie
wypuscilismy z rgk go$cie, a momenta-
mi jeszcze powigkszali po pomytkach
podopiecznych Czgstochowian do stanu
20:16 oraz 22:17. Seta zakonczyt atakiem
Botadzia wynikiem 25:19

Poczatek trzeciej partii jak poprzednie
dwie miat podobny przebieg, czyli od
wymiany ciosoOw 1 gry punkt za punkt.
Jednak to Czestochowianie wypracowali
sobie dwupunktowa przewagg prowadzac
12:10. Gospodarze wzmocnili zagrywke,
skuteczniej atakowali, a do tego doszla
dobra gra w defensywie. Jednak szybko

Aluron zareagowat na dobra gre rywali i od
stanu 15:13 doprowadzili do 15:17. Chwile
p6zniej dotozyli efektowny blok na Indrze
i byto juz 19:16. Pod koniec seta zrobito
si¢ nerwowo, gdy gospodarze doszli na
19:18, ale sytuacje szybko wyjasnili $rod-
kowi Zawiercia. A punkt z kontry dotozyt
Russell. Spotkanie zakonczyt Indry psujac
zagrywke przy wyniku 25:21.

Natomiast sobotnie spotkanie z Asseco
Resovii Rzesz6w, ktére okreslane bylo
hitem kolejki rozpoczeto sie wymiany
cioséw. Zgodnie z tym, od poczatku meczu
obie druzyny nie odpuszczaty grajac ryzy-
kownie w polu zagrywki. W poczatkowej

fazie seta zadna z druzyn nie potrafila
wypracowac sobie przewagi. Najstabszymi
punktami obu zespotéw w pierwszym secie
byli atakujacy. Zar6wno Karol Butryn
jak i Kyle Ensing mieli spore problemy z
finalizacja akcji. W koncowce pierwszej
partii obie druzyny wymieniaty sie na
prowadzeniu. Ostatecznie pierwszy set
wygrali Zawiercianie wynikiem 25:23.
Drugi set zle rozpoczgli goscie, ktorzy
przegrywali juz 5:2. Po czasie wzigtym n
przez trenera Resovii, goscie ruszyli do
ataku zdobywajac siedem punktow z rzgdu
i wychodzac na prowadzenie 9:5. Jurajscy
Rycerze szybko wyrdwnali, ale po chwili
znoéw to goscie prowadzili. Zawiercianie

Skorzystaj z rabatu wyprzedazowego
na samochody z rocznika 2025 z finansowaniem Dacia *
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popetniali w tym secie zbyt wiele blgdow
i przegrali wynikiem 18:25 wyréwnujac
stan rywalizacji na 1:1.

Od trzeciego seta na boisku poja-
wil si¢ Bartlomiej Botadz w miejsce
amerykanskiego atakujacego. Poczatek
byt bardzo wyréwnany, do momentu,
gdy w polu serwisowym pojawit si¢
Yacine Louati. Francuz zdobyt cztery
asy serwisowe z rz¢du i wyprowadzit
swoj zespot na prowadzenie 11:6. Przez
wigksza czg$¢ seta Jurajscy Rycerze
probowali odrobi¢ straty. Udato im sig
to dopiero w koncoéwce przy wyniku
20:21. O losach tej partii decydowata gra
na przewagi, ktora wygrali gospodarze
wynikiem 34:32.

Goscie zle zaczgli czwartego seta.
Juz na samym poczatku gospodarze
wyprowadzili sobie przewage na 6:1.
Resovia probowata goni¢ wynik, ale
Aluron poradzit sobie z presja i nie
wypuscit zwycigstwa z rak wygrywajac
w czwartym secie 25:22, notujac 6sme
zwyciestwo z rzedu.

W kolejnym meczu ligowym w
siatkarskiej PlusLidze druzyna Aluronu
CMC Warty Zawiercie zagra na wyjez-
dzie z Barkom Kazany Lwoéw. Mecz ten
zaplanowany jest na sobote 14 lutego na
godzine 14:45.

skokk

Steam Hemarpol Politechnika
Czestochowa - Aluron CMC Warta
Zawiercie 0:3 (22:25, 19:25, 21:25)

Sklady:

Steam Hemarpol Politechnika
Czestochowa: Adamczyk, De Cecco, Li-
pinski, Popiela, Indra, Ebadipour, Ostoj
(libero), Stugocki (libero) oraz Jeanlys,
Kiedos. Trener: Ljubomir Travica.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Czerwinski, Zniszczot, Tavares, Russell,
Bieniek, Botadz, Popiwczak (libero) oraz
Kwolek, Markiewicz. Trener: Michat
Winiarski.

MYVP: Aaaron Russell.

skokk

Aluron CMC Warta Zawiercie -
Asseco Resovia Rzeszow 3:1 (25:23,
18:25, 34:32, 25:22)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Gladyr, Russell, Ensing, Bieniek,
Kwolek, Popiwczak (libero) oraz Botadz,
Nowosielski, Czerwinski, Zniszczol. Tre-
ner: Michat Winiarski.

Asseco Resovia Rzeszow: Demy-
anenko, Szalpuk, Janusz, Sapinski, Cebulj,
Butryn, Potera (libero) oraz Shoji, Bucki,
Porgba, Nowak, Cebulj. Trener: Massimo
Botti.

MVP: Barttomiej Botadz.

Wynik spotkania szesnastej kolejki
siatkarskiej PlusLigi:

Steam Hemarpol Politechnika Cze-
stochowa - Aluron CMC Warta Zawiercie
0:3

Wyniki spotkan dwudziestej kolejki
siatkarskiej PlusLigi:

InPost ChKS Chelm - JSW Jastrzebski
Wegiel 2:3

Slepsk Malow Suwatki - PGE Projekt
Warszawa 2:3

Bogdanka LUK Lublin - Barkom
Kazany Lwow 2:3

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Energa
Trefl Gdansk 3:2

PGE GiEK Skra Betchatow - Steam
Hemarpol Politechnika Czestochowa

Aluron CMC Warta Zawiercie - Asse-
co Resovia Rzesz6w 3:1

Cuprum Stilon Gorzéw - Indykpol
AZS Olsztyn 0:3

SHNIKOBIS

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:

1. Aluron CMC Warta Zawiercie 19 - 42 -
47:26

2. PGE Projekt Warszawa 19 - 40 — 44:24

3. BOGDANKA LUK Lublin 19 - 37 — 46:30

4. Indykpol AZS Olsztyn 18 - 36 — 46:30

5. Asseco Resovia Rzeszow 19 - 34 —42:29

6. Energa Trefl Gdansk 19 - 30 — 42:37

7. JSW Jastrzgbski Wegiel 19 -30-38:35

8. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 19 - 28 —43:43

9. PGE GIiEK SKRA Befchatow 17 - 27 —
32:32

10. Slepsk Malow Suwatki 19 -22 — 30:44

11. InPost ChKS Chetm 19 -20-25:36

12. Cuprum Stilon Gorzéow 19 - 18 —27:46

13. Barkom Kazany Lwow ~ 19-17-31:49
14. Steam Hemarpol Politechnika Czgstochowa
18 -12-22:49
" Zestaw par dwudziestej pierwszej
kolejki siatkarskiej PlusLigi:

Slepsk Malow Suwatki - ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle

JSW Jastrzebski Wegiel - PGE GiEK
Skra Belchatéw

Cuprum Stilon Gorzéw - Steam Hemar-
pol Politechnika Czestochowa

Barkom Kazany Lwoéw - Aluron
CMC Warta Zawiercie (14 lutego, godzina
14:45)

Energa Trefl Gdansk - Bogdanka LUK
Lublin

Asseco Resovia Rzeszéw - InPost
ChKS Chelm

Indykpol AZS Olsztyn - PGE Projekt
Warszawa (tu), foto: aluroncme.pl

reklama

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM
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Nasza firma oferuje odbior, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegdtowych informacji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS Sp. z o.0.

600 065 202

42-300 Myszkow ul. Prusa 70

bok@sanikobis.pl

GRUPA

TANDEM

NOWY WYMIAR MOTORYZACJI
AUTORYZOWANY DEALER I SERWIS

www.grupatandem.pl



