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WEDEUG NARODOWEGO INSTYTUTU ZDROWIA PUBLICZNEGO-PANSTWOWEGQ ZAKEADU HIGIENY,
W OSTATNIM TYGODNIU LUTEGO W POLSCE ODNOTOWANQ BLISKQ 216 TYSIECY ZACHOROWAN NA
ZWYKELA' GRYPE, ZPOWODU TEJ CHOROBY ZMARLQ W TYM OKRESIE OSIEM 0SOB.

PANIKA JEST JAK WIRUS

EKONOMIA\\\ Koronawirus moze by¢ tym, co w ekonomii nazywa sie czarnym tabedziem, czyli rzadkim i nieprzewidywalnym
zjawiskiem o powaznych skutkach. Bo tak naprawde nie ma dzis madrego, ktory by przewidziat, jak sie to skonczy?

arszawska gielda
zareagowala nie-
wielkimi spad-
kami na wies¢
o pierwszym
przypadku koronawirusa
wPolsce. Za to drozaly akcje
spolek zajmujacych sie pro-
dukcjg Srodkow kosmetycz-
no-higienicznych do oczysz-
czania skory, jak tez maseczek
irekawic ochronnych. To po-
kazuje nastawienie inwesto-
row, ktorzy wsytuacji zagro-
zenia szukajg bezpiecznych
przystani dla swoich pienie-

dzy. Ztych samych powodow, .
tej niepewnosci, Polacy zacze- < |

li tez ogolaca¢ sklepowe polki,
masowo wykupujac artykuly
spozywcze, z ktorych pew-
nie sporo p6zniej wyladuje
na $§mietniku.

Rzad monitoruje sytuacje,
stara sie elastycznie reago-
waé — uspokajala wczoraj
minister rozwoju Jadwiga
Emilewicz, szacujac nega-
tywne skutki koronawirusa
na polska gospodarke na ok.
0,2-0,3 proc. PKB.

— Polska gospodarka nie
jest bezludng wyspa, jest
uwarunkowana zmianami
globalnymi, tym wszystkim,

BEZ PANIKI, i
CHOCIAZ NIEPOKOJ JEST
Ostroda. Na oddziat zakazny
szpitala w Ostrddzie trafito

juz w ciggu ostatnich tygodni
kilku pacjentéw z podejrzeniem
koronawirusa. Po przeprowa-
dzeniu badan, u wszystkich jak
dotad wykluczono zakazenie
groznym wirusem. Pacjenci
trafiajg do Ostrdédy w réznych
czesci regionu, bo tutejszy
oddziat zakazny zostat wyzna-
czony jako ,pierwszoliniowy”
doich hospitalizacji. Wojewoda
warminsko-mazurski w dniu 28
lutego 2020 r. natozyt tez na
szpital obowigzek pozostawa-

Fot. Andrzej Mielnicki

co dzieje sie wroznych miej-
scach — tlumaczyta.

Jej zdaniem sa trzy mozliwe
scenariusze wplywu korona-
wirusa na gospodarke. Najko-
rzystniejszy gospodarczo za-
klada, ze sytuacja kryzysowa
potrwa tylko jeden kwartal.
Drugi wariant méwi o wy-
dluzeniu implikacji na dwa
kwartaly, atrzeci oroku.

nia w stanie podwyzszonej go-
towosci w celu przyjecia 0séh
w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

Wstrzymano tez w Ostrédzie
przyjmowanie pacjentow,
ktérzy mieliby trafic¢ na oddziat
internistyczny oraz dziecie-

cy, kierowani sg do innych
jednostek.

Jak ostrodzki szpital jest
przygotowany na przyjecie
pacjentéw na oddziat zakazny?
— Wszystkie procedury

w zwigzku z zagrozeniem
koronawirusem zostaty wdro-
zone — moéwi Jacek Dudzin,
prezes szpitala w Ostrodzie.

Pustoszejg potki sklepowe, a rynkiem rzadzi prawo popytu i podazy

Za sprawa, kornawirusa na
chwile zapomnieli§my o in-
nym goracym problemie pol-
skiej gospodarki amianowicie
rosnacej inflacji. W styczniu
inflacja w Polsce wyniosla
4,4 proc. ibyla najwyzsza od
dziewieciu lat. Okazuje sie
jednak, ze inflacja nie jest
jednakowa w calej Polsce.
Pokazuja to najnowsze dane

— W czwartek (5 marca—red.)
otrzymamy duzg dostawe $rod-
kéw ochrony osobistej, ktére
pozwolg na dalsze bezpieczne
prowadzenie dziatalnosci na
oddziale. Szpital jest przy-
gotowany na przyjmowanie
pacjentéw, co przeciez trwa

juz od kilku tygodni. Spokojnie
robimy swoje. bel

Olsztyn. Dyrekcja Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w zwigzku z zagrozeniem
zachorowania na grype uprzej-
mie prosi 0soby z ustalonym
terminem przyjecia do szpitala,
by w razie stwierdzenia u siebie

GUS za IV kwartal ubiegle-
go oku. W ostatnim kwartale
2019 r. ogblnokrajowa infla-
cja wynosila jeszcze 2,8 proc,
ale byto 9 wojewodztw, witym
sa Warmia i Mazury, gdzie in-
flacja byla wyzsza. Jak podal
GUS u nas inflacja, podob-
nie jak na Podlasiu wyniosla
3,2 proc ibyla jedng z naj-
wyzszych w kraju. Jedynie

ohjawdw infekc;ji (np. goraczka,
kaszel), nie przychodzili do

Izby Przyje¢, ale telefonicznie
skontaktowali sie z wtasciwym
oddziatem w celu zmiany termi-
nu zabiegu.

Uprzejmie prosimy tez pa-
cjentdw z ustalonymi datami
przyje¢ w Poradniach Spe-
cjalistycznych, aby by w razie
stwierdzenia u siebie objawow
infekcji, telefonicznie ustalili
nowy termin dzwonigc do
rejestracja telefonicznej pod nr
89 54 44 200.

W ten sposoéb zwigkszy sie
bezpieczenstwo pacjentow

i personelu medycznego

w Lodzkiem (3,4 proc.) oraz
Malopolsce (3,6 proc.) byla
wyzsza.

Wedlug prognoz NBP in-
flacja w Polsce bedzie spadac
iwyniesie 2,5 proc. zmozliwy-
mi wahaniami o 1 pkt. proc.
wgore lub wdol. Tyle ze to sa
prognozy a koronawirus juz
mocno miesza wgospodarce.

Juz nie tylko ekonomiSci,
ale wielkie instytucje finan-
sowe ostrzegaja przed jego
ewentualnymi skutkami.
Miedzynarodowy Fundusz
Walutowy oraz Bank Swiato-
wy poinformowaly ze sa goto-
we udziela¢ m.in. awaryjnego
finansowania, by zapobiec
ewentualnemu krachowi fi-
nansowemu.

Wolny rynek ma swoje pra-
wa. Rzadzi prawo popytu
ipodazy, ajak czego$ brakuje,
albo jest malo to ceny rosna.
Przykladem sa juz ostawione
maseczki chirurgiczne. Urzad
Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentéw poinformowal
0 wszczeciu postepowania
w sprawie dwoch hurtow-
ni zaopatrujacych szpitale
w §rodki ochrony indywidu-
alnej. Hurtownie wypowie-
dzialy umowy, chcac sprze-

Pastek. Wczoraj w poblizu
budynku Szpitala Powiatowego
w Pasteku przy ul. Kopernika
zostaty przeprowadzone ¢wi-
czenia polegajgce na rozsta-
wieniu namiotu — polowej izhy
przyje¢ — przez Panstwowg
Straz Pozarna.

To na wypadek koniecznosci
uruchomienia dodatkowych
punktéw badania os6b z podej-
rzeniem zarazenia koronawiru-
sem. red.
Etk\Ostréda Jak informuje
Radio Olsztyn, dwoje miesz-
kancow Etku, ktorzy trafili

do szpitala w Ostrddzie nie

da¢ maseczki ochronne jesli
nie tym szpitalom, to innym
odbiorcom, ale juz po duzo
wyzszych cenach.

To tylko dowodzi, ze w at-
mosferze strachu mechani-
zmy rynkowe przestaja dzia-
lac.

— Dlatego panika jest row-
nie grozna, co sam korona-
wirus — zauwaza dr Walde-
mar Kozlowski, ekonomista
z UWM, wskazujac zaréwno
na czysto gospodarcze, ale
tez psychologiczne skutki
koronawirusa. — Jesli chodzi
o gospodarke, to widzimy, ze
Chinczycy wygaszaja produk-
cje, przez co klopoty maja
firmy na Zachodzie, bo nie
moga dosta¢ pdlproduktow.
Duzy problem ma juz branza
turystyczna, szczegdlnie we
Wiloszech, bo ludzie boja sie
tam jecha¢. Mamy spadki na
gieldach, inwestorzy ucieka-
ja 1 kupuja zloto. Pytanie
tylko, czy to zachowanie jest
adekwatne do zagrozenia?
Co roku grypa zabija wiecej
0s0b niz teraz koronawirus,
ale jest panika. Bo boimy sie
czego§ nieznanego...

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

ma koronawirusa. Co wiecej,
okazato sie, ze wbhrew temu
co mowili, nie byli za gra-
nicg, a chcieli sie jedynie
przebadac. W poniedziatek
przywieziono ich specjalnym
transportem medycznym na
oddziat zakazny. Twierdzili, ze
wrdcili z Wielkiej Brytanii i zle
sie czujag. U obojga zrohione
zostaty testy na obecnos$é ko-
ronawirusa. Ich wyniki wyszty
negatywne i para wypisata sie
ze szpitala.

Starostwo powiatowe, ktére
musi zaptaci¢ za transport

do szpitala, wystapi do nich

o0 zwrot poniesionych kosztéw.
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Ministerstwo Zdrowia

900 KM DZIELINAS OD KORONAWIRUSA

ZDROWIE\\\ To byta informacja, ktorej sie spodziewalismy. W Polsce jest pierwszy przypadek zakazenia koronawirusem.
W szpitalu w Zielonej Gorze przebywa pacjent zero. |, jak mowig specjalisci, bliskie zeru sg tez szanse, ze bedzie on ostatnim.

nformacja o tym, ze w éro-
de rano minister zdrowia
zwoluje pilng konferencje
prasowa, byla znakiem, ze
Eukasz Szumowski ma co$
waznego do przekazania. Ifak-
tycznie. Szef resortu zdrowia
poinformowal, Ze Polska do-
laczyla do panstw, w ktorych
odnotowano wystepowanie
koronawirusa. Zarazony mez-
czyzna wrocil zNiemiec auto-
busem rejsowym ipo tym, jak
zauwazyt usiebie niepokojace
dolegliwoéci (m.in. wysoka
temperature i kaszel), skon-

taktowal sie zlekarzem rodzin-
nym. Jak informowali przed-
stawiciele zielonogorskiego
szpitala uniwersyteckiego, stan
chorego mezczyzny jest dobry.
Ordynator tamtejszego od-
dzialu zakaznego chwalil tak-
Ze pacjenta za odpowiedzial-
ne zachowanie. Bo, to warto
podkreslié, osoba, ktéra mar-
twi sig, ze moze by¢ zakazona
wirusem, nie powinna zglaszac
si¢ do przychodni POZ (ani
tym bardziej na SOR). Konsul-
tacje zlekarzami powinni$my
rozpoczac od kontaktu telefo-

Jak skutecznie myc rece?

Zmlzreceueph
wada. Hald:
mydio w plynie
w zaglehienie
dioni.
Mamydl kciuk
Jedne] dioni
Lk drugq reka

i na preemian.
Splucz starannie
dionie, deby usuny
mydbo. Wysusz je

if W starannie.

AR

WHO radzi:

1. Myj czesto rece z uzyciem
$rodka antyseptycznego, a jesli
nie masz go pod rekg — wodg

i mydtem.

2. Zadbaj o higiene wokét siebie
- czy$6 np. blaty biurek czy
stotow.

3. Czerp informacje o koronawi-
rusie ze sprawdzonych zrddet.
4. Unikaj podrézy, gdy masz
gorgczke lub kaszel. Jesli
dolegliwosci pojawig sie

w czasie podrézy, natychmiast
poinformuj o nich zatoge lub
obstuge, a po powrocie do domu
skontaktuj sie z personelem
medycznym.

5. Jesli kichasz lub kaszlesz,
zastaniaj sie rekawem (nie
dtonig) lub uzywaj jednorazowe;j
chusteczki, ktdérg nastepnie
niezwtocznie wyrzué do Smieci

i umyj rece.

6. Jesli masz wiecej niz 60 lat

i problemy ze zdrowiem, badz
szczego6lnie ostrozny, unikaj
skupisk ludzi.

7. Jesli czujesz sie Zle, wezwij
lekarza lub zawodowego pie-
legniarza.

Namydl obydwie
wwwwww

pwlen.clmle ditonl.

Mamyd| wierzch
jedin dboni
wngtrzem drugiem
dloni i na przemian.

o
‘

Spled pakce
| namydl jo.

Namydl obydwa
“ nadgarstki,
<im

N

8. W czasie choroby zostan
w domu i odizoluj sie od pozo-
statych cztonkéw rodziny.
9. W razie uczucia dusznosci
wezwij lekarza.
10. Niepokdj jest naturalny, ale
szukaj sposobu, by nad nim
panowac.

oprac. na podstawie materiatow WHO

Koronawirus

a prawa podréznych:
Zgodnie z ustawg o imprezach
turystycznych podrézny moze
bezptatnie odstagpi¢ od umowy
o0 udziat w wycieczce lub wcza-
sach w przypadku wystgpienia
nieuniknionych i nadzwyczaj-
nych okolicznosci, ktére majg
znaczacy wptyw na realizacje
imprezy turystycznej lub
przewdz podrdéznych do miejsca
docelowego. Konsument rezyg-
nujac z wycieczki moze zadac
wytgcznie zwrotu dokonanych
wptat i nie moze ubiegac sie

o dodatkowe zado$éuczynienie
czy odszkodowanie.

W przypadku szacowania ryzy-
ka kraju destynacji pomocne
sg informacje dostarczane

nicznego. Specjalisci udziela
nam niezbednych wskazéwek
iwskaza miejsce, wktorym od-
bedziemy badania.

Stan podwyzszonej ostroz-
noéci obowiazuje u nas od
jakiego$§ czasu. Niepokojace
wieSci naplywaly z r6znych
miejsc naszego kraju iregio-
nu. Kilkakrotnie martwili$émy
sie takze o zdrowie osdb za-
mieszkalych wnaszym woje-
wodztwie. Na szczescie, poki
co, nie odnotowano u nas
przypadku zakazenia koro-
nawirusem.

przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministerstwo
Spraw Zagranicznych czy
Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) — komunikaty te moga
dla konsumenta stanowi¢ uza-
sadnienie wystgpienia owych
nagtych i nieprzewidzianych
okolicznosci, w tym zwigzanych
z zagrozeniem zdrowotnym
w kraju podrozy.
Kwestia zwrotu biletow lotni-
czych nie jest tak szczegétowo
uregulowana jak odstgpienia
od wycieczki z biurem podrézy.
Nie ulega jednak watpliwosci,
ze linie lotnicze takze powinny
zachowad sie odpowiedzialnie
i monitorowac hiezacg sytua-
cje, aby unikngé zagrozenia dla
zdrowia pasazeréw — dodaje
prezes UOKiK Tomasz Chrdstny.
W przypadku watpliwosci
natury prawnej zachecamy do
korzystania z darmowych porad
konsumenckich $wiadczonych
przez miejskich i powiatowych
rzecznikdw konsumentow.
Zrédto: UOKIK

Lista oddziatéw zakaznych

w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim:

1. Elblag - Szpital Miejski

Sw. Jana Pawta Il w Elblagu,
Oddziat Choréb Zakaznych

z Pododdziatem Hepatologicz-
nym, Zeromskiego 22

2. Gizycko - ,Szpital Gizycki"
Spotka z ograniczong odpowie-
dzialnoscig, Oddziat Chordb
Zakaznych, Warszawska 41

3. Olsztyn - Wojewddzki Specja-
listyczny Szpital Dzieciecy Im.
Prof. Dr Stanistawa Popowskie-
go w Olsztynie, Oddziat Pedia-
tryczny V Choréb Zakaznych,
Zotnierska18 A

4, Ostroda - Szpital w Ostréodzie
Spotka Akcyjna, Oddziat Chordh
Zakaznych, Jagietty 1

5. Pisz - Samodzielny Publicz-
ny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Autobus, ktérym podroé-
zowal mezczyzna zarazony
koronawirusem nalezy do
sp6lki Sindbad Sp. z o.o.
Na stronie firmy jej zarzad
informuje, ze firma prze-
kazala PPIS w Stubicach li-
ste pasazer6ow, ktorzy wraz
z zakazong osoba, uczestni-
czyli w przejezdzie na trasie
z Niemiec do Polski. Au-
tokar zabieral pasazeréow
z niemieckich miast: Bonn,
Dusseldorf, Essen, Hamm,
Bielefeld na trasie do miast
poéinocnej Polski.

Szpital Powiatowy w Piszu,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny,
Sienkiewicza 2

Co z maseczkami?
Nie zaleca sie uzywania masek
na twarz przez zdrowych ludzi
w celu zapohiezenia rozprze-
strzenianiu sie¢ SARS-Cov-2
Noszenie maseczki zastania-
jacej ustainos moze pomoéc
ograniczyc¢ rozprzestrzenianie
sie niektdrych chordb uktadu
oddechowego. Jednak stoso-
wanie samej maseczki nie gwa-
rantuje powstrzymania infekcji
i powinno by¢ potgczone ze
stosowaniem innych $rodkéw
zapobiegawczych, w tym higie-
ng rak i zasadami ochrony pod-
czas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego
kontaktu z innymi ludzmi (co
najmniej I metr odlegtosci).
Swiatowa Organizacja Zdrowia
doradza racjonalne stosowanie
maseczek.
Uzywaj maseczek tylko wtedy,
gdy masz objawy ze strony
uktadu oddechowego (kaszel
lub kichanie), podejrzewasz
u siebie infekcje SARS-Cov-2
przebiegajgcg z tagodnymi
objawami lub opiekujesz sie
0sobg z podejrzeniem infekcji
SARS-Cov-2.
Sprzet ochrony uktadu
oddechowego powinien by¢
oznakowany znakiem CE, ktéry
potwierdza, ze zostat prawidto-
wo zaprojektowany i skonstru-
owany, wykonany z wtasciwych
materiatow.

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

Co to znaczy, ze ktos miat
kontakt z osobg zakazong
nowym koronawirusem?

*) pozostawat w bezposrednim
kontakcie z osobg chorg lub

w kontakcie w odlegtosci mniej
niz 2 metréw przez ponad 15
minut,

Zaloga autokaru: obaj kie-
rowcy oraz pilotka czuja sie
dobrze inie wykazuja zadnych
objawow mogacych $wiadczy¢
o infekeji wirusowej. Wszyscy
zostali poproszeni ozgloszenie
sie do miejscowych stacji epide-
miologicznych celem zbadania
na obecnos¢ wirusa COVID-19.
Obecnie pozostaja w swoich
miejscach zamieszkania.

Autokar, ktory realizowal
kurs, od niedzieli pozostaje
wPolsce izostanie poddany de-
zynfekgji.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

INFOLINIA NFZ

W SPRAWIE
KORONAWIRUSA:
TEL.800190590

*) prowadzit rozmowe z 0sobg
z objawami choroby twarza

w twarz przez dtuzszy czas,

*) osoba zakazona nalezy do
grupy najblizszych przyjaciot
lub kolegdw,

*) kto$ mieszkat w tym samym
gospodarstwie domowym, co
osoba chora, w tym samym
pokoju internatu szkolnego.

Koronawirus jest wirusem
ostonietym cienkg warstwag
ttuszczowa dlatego jest wraz-
liwy na wszystkie detergenty,
w tym mydto, preparaty do
dezynfekcji oraz promienie UV.
Oznacza to, ze tatwo go inak-
tywowad prostymi Srodkami
czystosci.

Wirus przenosi sie:

a) bezposrednio, drogq kro-
pelkowa — zawierajgce wirusa
drobne kropelki powstajgce

w trakcie kaszlu, kichania, mé-
wienia moga by¢ bezposrednia
przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osohy,

z ktdrg prowadzimy rozmowe,
traktowana jest jako bezpiecz-
na pod warunkiem, ze osoba ta
nie kaszle i nie kicha w naszym
kierunku (strumien wydzieliny
oddechowej pod cisnieniem),

b) posrednio, poprzez skazone
wydzieling oddechowg (podczas
kichania czy kaszlu) przedmioty
i powierzchnie. Wirus nie ma
zdolnosci przetrwania poza
organizmem cztowieka, ulega
dezaktywacji po kilku-kilkuna-
stu godzinach. Zrédto: GIS

Wykaz telefondw i adresow
kontaktowych, czynnych catg
dobe w sprawie koronawirusa
SARS-CoV-2:

1. WSSE w Olsztynie

ul. Zotnierska 16;

tel.: 538 286 085, 603 131 846,
531709 487

2. PSSE Bartoszyce

ul. Bohaterédw W-wy 12;

tel.. 883 366 906, 600 918
23614-500 Braniewo:

tel.. 604 218 685, 502 250 764,
509805750

4, PSSE Dziatdowo

ul. Biedrawy 5;

tel.: 504 157 458

5. PSSE Elblag

ul. Krélewiecka 195

tel.. 666191783

6. PSSE Etk ul. Torunska 6A/1;
tel.. 603 058 000

7. PSSE Gizycko ul. Suwalska 3;
tel.: 608 069 251

8. PSSE Gotdap,

19-500 Gotdap; ul.Wolnosci 11:
tel.: 609 480 506, 784 060 223
9. PSSE Itawa ul. Sienkiewicza
10; tel.: 661121 311

10. PSSE Ketrzyn ul . Plac
Marsz. J. Pitsudskiego 5;

tel. 897542177

11. PSSE Lidzbark Warminski
ul Orta Biatego 6;

tel.: 602 243 880

12. PSSE Mragowo

ul. Krélewiecka 60B;

tel.: 503191696, 518 576 412,
507138632

13. PSSE Nidzica

ul. Zeromskiego 8;

tel.. 606 718 676

14. PSSE Nowe Miasto Lubaw-
skie ul. Grunwaldzka 3;

tel.. 606 932190, 666 368 939
15. PSSE Olecko

ul. Wojska Polskiego 13;

tel.: 609 738 284, 513 054 322
16. PSSE Olsztyn

ul. Zotnierska 16;

tel.: 601203 001, 693 365 322,
607 753 872

17. PSSE Ostrdda

ul. Kosciuszki 2;

Od poniedziatku do pigtku 7.30
do 15.00: tel.: 89 646 08 70,
89646 08 77,89 646 08 81,

po godz. 15 oraz weekendy

i Swieta: 601895 096

18. PSSE Pisz 12-200 Pisz;

ul. Warszawska 5:

tel.: 509 062 810, 509 556 220
19. PSSE Szczytno

ul. M. C. Sktodowskiej 8;

tel.. 604 517 754

20. PSSE Wegorzewo

ul. 3-go Maja 17B;

tel.: 604 242 619

21. GSSE Elblag,

ul. Bema17; 82-300 Elblag:
tel.: 601159979
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SPUTISTRATEGIA BUDZA KON TROWERSJE

PIENIADZE\\\ 130 tysiecy ztotych kosztowata nasz Urzgd Marszatkowski produkcja spotu reklamujgcego walory turystyczne
naszego regionu. Spot wzbudzit wérdd internautow wielkie emocije.

Fot: screenshoot Youtube/www.mazury.travel.pl

Kadr z promocyjnego spotu

pot zostal wypro-
dukowany w trzech
wersjach. Pierwsza
ma 2 minuty i 30
sekund, druga 30
sekund, atrzecia, najkroétsza,
tylko 15. Sam spot kosztowal
okolo 130 tysiecy, 70 be-
dzie kosztowa¢ jego emisja.
Najdtuzsza wersje ( bo tylko
taka zostala udostepniona)
pokazaliSmy na gazetaol-
sztynska.pl. Zdecydowana
wigkszo$¢ komentarzy byla
negatywna. Nieco inaczej
glosy rozlozyly sie w naszej

sondzie, wktorej zapytaliSmy
czy spot zacheci turystow do
przyjazdu na Warmie i Ma-
zury. ,Tak” odpowiedzialo
49,37% glosujacych, ,Nie”
—50.63%.

Turystyka jest jednym
z elementéw ,Strategii
spolteczno-gospodarczej do
2030 roku” dla naszego wo-
jewodztwa, ktorg niedawno
przyjal sejmik glosami KO
iPSL. Aspot jej jest elemen-
tem. ZapytaliSmy wiec przy
tej okazji o strategie dwoje
radnych.

Bernadeta Hordejuk,
przewodniczaca sejmiku, KO

Jest to dokument, nad kto-
rym prace trwaly niemal rok.

Udzial w tych pracach wzielo
ponad 1100 oséb plus eks-

Grzegorz Kierozalski,
radny klubu PiS

0¥

perci. To naprawde armia
specjalistow ze wszystkich
dziedzin. Byli to przedsiebior-
cy, organizacje pozarzadowe,
stowarzyszenia, samorzady.
Bardzo rézny przekrdj grup
zawodowych. OczywiScie
mamy $wiadomos¢, ze zaden
dokument nie jest w stanie
uwzgledni¢ wszystkiego. Moge
jednak zapewnié, ze uwzgled-
nia wszystkie najwazniejsze
zalozenia - patrzac dlugofalo-
wo iperspektywicznie.,

To trzecia aktualizacja stra-
tegii, czyli tak naprawde, to
czwarty nasz tego typu do-
kument. Kontynuacja dosto-
sowana do zmieniajacego sie
otoczenia. Opisuje wszystkie
nasze mocne strony, ale row-
niez te slabsze, w ktore po-

To juz czwarta edycja tej
samej, wdrazanej przez sa-
morzad wojewddztwa stra-
tegii. Ztym, ze w 2005 roku
PKB na mieszkanca Warmii
i Mazur wynosil 75 procent
$redniej krajowej, a teraz to
sporo mniej, bo okoto 68 pro-
cent. Juz po tym tylko widad,
ze ten kierunek strategii sie
nie sprawdzil, bo zbiednieli-
Smy zamiast si¢ wzbogacié.
Wedlug nas pozostajacych
w opozycji do rzadzacej sej-
mikiem koalicji KO iPSL, to
wynik szeregu blednych de-
cyzji. Pierwszym i glownym
grzechem jest tu zaniedbanie

winnySmy inwestowaé. W tej
strategii centralnym punktem
jest czlowiek. Stawiamy na
doksztalcenie, podniesienie
kwalifikacji, dostosowanie
wlasnie do zmieniajacego si¢
otoczenia. OczywiScie w stra-
tegii jest przedstawiony nasz
plan dotyczacy infrastruktury
1tego, co jest tak wazne dla
naszego regionu, czyli no-
wych technologii.

To gléwny dokument. Po-
wstaja jeszcze do strategii
dokumenty operacyjne, ktore
przyblizaja nas do pozyskiwa-
nia §rodkéw z Unii Europej-
skiej. Regionalny Program
Operacyjny bedzie podpisy-
wany z Komisja Europejska.
OczywiScie stanie sie to po
konsultacjach z rzadem. Ten

rozwoju infrastruktury. Zbyt
male jest natezenie budowy
drdg, mostow ipoprawy sieci
kolejowej. Budowy wszystkich
mediéw potrzebnych do inwe-
stowania.

Ten sam blad jest znowu po-
wielany wtej przyjetej niedaw-
no najnowszej strategii. I ten
sposob zbudowania strategii
rozwoju bedzie mial oplaka-
ne skutki w kolejnych latach.
Jezeli my sami proponuje-
my taki podzial srodkow, to
w najblizszych programowa-
niach Unia Europejska przy-
dzieli nam $rodki, tak jak tego
chcemy wtej strategii. Na ko-

dokument bedzie kompaty-
bilny zprzyjeta przez nas stra-
tegia. Ze swojej strony musze
jasno stwierdzi¢, ze przyjety
przez nas na sesji sejmiku do-
kument, jest nie tylko bardzo
wazny dla calego regionu, ale
to bardzo rzetelny iwskazuja-
cy najlepsze drogi rozwoju dla
Warmii i Mazur iplan dziala-
nia. Swoista mapa drogowa
rozwoju. Strategia ta speknia
wymogi najwyzszej proby
idaje nadzieje na rozwoj, kt6-
ry jest nam przeciez tak bardzo
potrzebny. OczywiScie sa tez
glosy krytyczne wobec niego,
przede wszystkim, ze strony
sejmikowej opozycji. Ja jestem
pewna, ze to dobry dokument,
niosacy dobre rozwiazania naj-
wazniejszych problemow.

niec trzeba jasno powiedzie¢,
ze trudno o bardziej zawily
i napisany niezrozumialym
jezykiem dokument niz przy-
jeta przez sejmik strategia. To
chyba po to, zeby bylo trudniej
przecietnemu mieszkancowi
regionu zrozumie¢ do czego
ona prowadzi. SK

TYMTEKSTEM ZACZYNAMY
DYSKUSJE NAD PRZYJETA
PRZEZ SEJMIK STRATEGIA
[TYM, W JAKIM KIERUNKU
POWINIEN ROZWIJAC SIE,
NASZ REGION

ZDARZYLO SIE W REGIONIE

WYGRALA INDEKS

Gabriela Lis z Zespotu Szkét nr 5

w Etku zostata laureatkg XXIl edycji
Ogdlnopolskiego Konkursu Wiedzy
0 Ekonomiii Gospodarce im. Pro-
fesora Kazimierza Sokotowskiego

i zdobyta indeks na Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

REKLAMA

Znalazta sie na pigtym miejscu
wsrdd dziesieciu uczestnikow,
ktérzy najlepiej rozwigzali test
podczas zmagan konkursowych.
Nagroda dla laureata jest indeks
najeden z nastepujacych kie-
runkéw: ekonomia, matematyka
i ekonomia, finanse i rachunko-

Burmistrz Miasta Braniewa informuije, ze w siedzibie Urzedu Mia-
sta Braniewa, ul. KoSciuszki 111, oraz na stronie www.bip.branie-
wo.pl na okres 21 dni zostato wywieszone Zarzadzenie nr 47/2020
Burmistrza Miasta Braniewa z dnia 3 marca 2020 r. w sprawie
ogfoszenia wykazu nieruchomosci lokalowych przeznaczonych
do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;.

3520sezr-a -C

wos¢, komunikacja i psychologia
w biznesie, logistyka, zarza-
dzanie, management (studia
anglojezyczne), na torunskim
uniwersytecie. Gabriela mature
bedzie zdawatazadwalata. me

ZABYTKI BEZ ZEZWOLENIA

Na drogowym przejsciu granicz-
nym w Grzechotkach, funk-
cjonariusze Strazy Granicznej
znalezli w mercedesie dzieta
sztuki. Mieszkaniec obwodu
kaliningradzkiego nie miat
dokumentdéw umozliwiajacych
wywoz zabytkdw z Polski.
Autorem znalezionego obrazu
moze by¢ Antoine-Louis Barye.
W samochodzie znaleziono réw-
niez obraz, rysunek i fotografie
z poczatku XX wieku.

Biegty oszacowat, ze wartosé
kazdego z nich jest mniejsza niz
40 tys. zt, wiec nie wymaga po-
zwolenia na wywdz dziet sztuki
z kraju. Natomiast powinien
posiada¢ dokumenty, o ktérych
mowa w ust. 2 § 59 ustawy

o0 ochronie zabytkéw m.in.: oce-
ne wskazujgca czas powstania
zahytku, wycene zabytku czy

pozwolenie na wywdz zabytku
z terytorium panstwa czton-
kowskiego Unii Europejskiej. red
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KARMIMY SIE PRZEZ INTERNET

PIENIADZE\\\ Swiat sie zmienia i nasze przyzwyczajenia tez. Coraz rzadziej gotujemy w domu. Dlatego rynek dostaw
jedzenia do domu rosnie w szalonym tempie. Bo tak jest nam po prostu tatwiej, a niekiedy nawet smaczniej nizw domu.

ak Polak glodny,
to zly. Dlatego jes¢
musi. Jednak lubi
tez wygode. Siega
po telefon i zama-
wia jedzenie do domu. Albo
wychodzi i je na mieScie.
Czesto tez wsklepie siega po
gotowe dania. Jednym slo-
wem — garnki sg mu coraz
mniej potrzebne.
Nie lubie gotowaé
— przyznaje Rafal Czapli-
cki z Olsztyna. — Mam
szczeScie, bo mam rodzi-
cow, u ktorych jadam pysz-
ne obiady. Oni si¢ ciesza, ze
ich odwiedzam, aja mam...
obiadki. Gdy nie jestem ich
go$ciem, zamawiam jedze-
nie do domu. Raz na jaki$
czas pozwalam sobie na
taka przyjemnoé¢. CzeSciej
jednak kupuje dania gotowe
wsklepie.

— Aja zkolei gotuje praw-
dziwe domowe obiady. Ta-
kie moja rodzina uwielbia
najbardziej. Tak tez zosta-
liSmy wychowani w domu.
Po prostu codziennie naj-
lepiej smakuje ,mamusio-
we”, a produkty musza by¢
Swieze zryneczku — dodaje
Agnieszka Gryczewska z Ol-
sztyna. — Nie ukrywam, ze
za gotowaniem nie przepa-
dam, wiec troche sie zmu-
szam. Znacznie przyjemniej
piecze mi si¢ ciasta. Ale nie
ukrywam, ze gdy przychodzi
weekend, odpoczywam od
kuchni. Wychodzimy wtedy
na miasto ijemy wrestaura-
cje. Zdarza sie tez, ze zama-

Fot. Zbigniew Wozniak

—

wiamy jedzenie. NajczeSciej
pizze. Dzieci uwielbiaja.

— Moja zona je na stolow-
ce w pracy, wiec nie gotuje
w domu. Dlatego ja tez za-
czalem jada¢ na mieScie.
Nie szukam wykwintnych
restauracji, ale wybieram
jadlodajnie, ktére oferuja
obiady domowe. Przyznam,
ze wjednej jadam najlepsze
kotlety schabowe na $wie-
cie. Moja zona, cho¢ dobrze
gotuje, nigdy tak pysznego
mi nie usmazyla — pod-
kres§la Andrzej Misiewicz
z Olsztyna. — Kiedy przy-

chodza weekendy, mozemy
co$ ugotowaé. Ale zazwy-
czaj jesteSmy tak zmeczeni
po tygodniu pracy, ze co$
zamawiamy. Albo idziemy
na romantyczny obiad, co
tylko dobrze nam robi. Nie
wyobrazam sobie, ze nasze
zycie wyglada jak w PRL-u.
Ze sa tylko bary mleczne
z obrzydliwa pomidoréwka.
Dzi§ mozemy smakowac
wszystkich kuchni §wiata.
I wcale nie trzeba wydawac
na nie fortuny.

Adile érednio wydajemy za-
mawiajac jedzenie do domu?

E

Rafat Czaplickii Agnieszka Gryczewska cieszg sie mozliwoscig wyboru

e

W 2019 ROKU Z KIESZENI
WYJMOWALISMY
SREDNIO 43,90 Zt NA
JEDNO ZAMOWIENIE. TO
WZROST O PRAWIE 3 7t
W POROWNANIU DO 2018
ROKU.

Tak wynika z raportu, jaki
na temat naszego apetytu
przygotowal Pizzaportal.pl.
Ponad 80 proc. z nas zama-
wia jedzenie z dowozem, ale

nadal ponad polowa dzwoni
bezposrednio do restauracji.
Zkomputera natomiast korzy-
stalo 36 proc. Natomiast 64
proc. Polakéw bierze telefon
do reki, zeby zaméwié jedze-
nie. Najczesciej wybierali$my
pizze. Najchetniej capriciose.
Poza wloskim plackiem mamy
ochote tez na kuchnie ame-
rykanska i burgery. Chetnie
zamawiamy dania azjatyckie,
arabskie i kuchnie domowa.
Do zaniechania gotowania
zachecaja nas niedziele bez
handlu. W te dni telefony
w firmach, ktore serwuja je-

dzenie na wynos, si¢ urywaja.
Kiedys, gdy sklepy byly otwar-
te, woleli$my je$¢ na mieScie.
— Czy jedzenie na mieScie
moze by¢ tansze? W sytua-
cji, gdy de facto gotujesz tyl-
ko dla siebie inie chcesz jesc
codziennie tego samego, to
lepiej oplaca sie stolowanie
na miesécie. Nie w drogich
knajpach, ale niekoniecznie
tez w najpodlejszych barach
z obrzydliwym makaronem
zalewanym réwnie obrzyd-
liwym sosem. Musisz tylko
odpowiedzie¢ sobie na jedno
wazne pytanie: co lubisz wzy-
ciu je$c¢? Moze sie okazac, ze
przygotowanie jednej porcji
danej potrawy wdomu bedzie
kosztowniejsze niz zjedzenie
jej gdzie$ na mie$cie —uwaza
Maciej Blatkiewicz, ktory pro-
wadzi bloga ojedzeniu na mie-
Scie. — Sporo os6b propaguje
bzdure, ze ,najlepsze jedzenie
to domowe jedzenie”. Mija si¢
jednak z prawda. Nie braku-
je oczywiscie wyjatkow, bo
pierogi babci Krysi sa zawsze
najlepsze,atakiego sernika jak
moja mama, nie upiecze nikt...
Ale generalnie najsmaczniej-
sze rzeczy jadlem na mieScie.
Polska gastronomia ma si¢ na
tyle dobrze irozwija sie na tyle
fajnie, Ze naprawde jest gdzie
jes¢. Warto to wykorzystywac.
ADA ROMANOWSKA

Masz pytania do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

/DARZYt0 SIE W REGIONIE

BYLI CHYBA STRASZNIE GtODNI
Olsztynscy policjanci w po-
niedziatek zatrzymali trzech
mezczyzn w wieku od 37 do 42
lat podejrzanych o kradzieze

z wtamaniem do piekarni w Ol-
sztynie. Straty oszacowano na

6 tysiecy ztotych. Dwdch z nich
bedzie opowiadato w warunkach
tzw. recydywy i groziim kara

do 15 lat pozbawienia wolnosci.
Natomiast 42-latkowi grozi kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

NIELEGALNY ARSENAL

W BRANIEWIE

Weczoraj oficer dyzurny braniew-
skiej komendy zostat powiado-

miony, ze na terenie jednej z po-
sesji mogg znajdowac sie bron
oraz materiaty wybuchowe.
Policyjni specjalisci zabezpie-
czyli m.in. ponad 300 sztuk
nielegalnie amunicji, elementy
broni, a takze granat reczny
RG-42, mine przeciwpiechot-
ng oraz pociski artyleryjskie.
54-letni wtasciciel militariow

z miejsca interwencji zostat
doprowadzony do komendy.
Przedstawiono mu dwa dwa
zarzuty: posiadania bez wyma-
ganego zezwolenia elementéw
broni i amunicji oraz posiadania
materiatéw wybuchowych,
ktére mogty sprowadzi¢ nie-

bezpieczenstwo. Grozi mu kara
do 8 lat pozbawienia wolnosci.
W czwartek zapadta decyzja

0 objeciu 55-latka policyjnym
dozorem. mat. policja
BEZ WYOBRAZNI

Wyjatkowym brakiem wyob-
razni wykazat sie kierowca
ciezaréwki, ktérego zatrzymat
do kontroli patrol Gtéwnego
Inspektoratu Transportu Dro-
gowego. Kierowca przewozit
betonowe podktady kolejowe
bez jakiegokolwiek zabezpie-
czenia. Ciezki tadunek mégt
wypasé na droge lub przesu-
nac sie i zmiazdzyc szoferke

ciezaréwki podczas gwattow-
nego hamowania.
Niebezpieczny transport za-
uwazyt i zatrzymat do kontroli
patrol zajmujacy sie na co
dzien kontrolg elektronicz-
nego poboru optat na jednej
z ulic Olsztyna. Na naczepie
przewozono 120 sztuk betono-
wych podktaddw kolejowych.
Ciezki tadunek nie byt w za-
den sposdh zabezpieczony.
Kierowca zostat ukarany man-
datem. Inspektorzy wydali
réwniez zakaz dalszej jazdy
do momentu wtasciwego
zabezpieczenie tadunku.

mat. GITD
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BYL DOBRYM CZLOWIEKIEM

ELBLAG

POZEGNANIE\\\ 1 marca w szpitalu w Nowym Dworze Gdarskim zmart Henryk Stonina, wieloletni prezydent Elblaga.
Miat 81 lat. Wczoraj w Stegnie odbyt sie jego pogrzeb. Dzien wczesniej w koSciele Mitosierdzia Bozego pozegnali go elblgzanie.

spominaja go
jego koledzy
i wspolpracow-
nicy.

— To byl czlo-
wiek, ktory chcial by¢ dobry
dla wszystkich, a przez to
czesto spotykaly go niemile
konsekwencje — mowi Je-
rzy Kuczynski, dziennikarz
iwieloletni kolega zmarlego.
— Henryk byl spokojny, nie
okazywal zlych emocji ani
zdenerwowania. To, co robil,
robil ze stoickim spokojem.
Kiedy zostal prezydentem, to
nie bylo to zadnym zaskocze-
niem — byt to wlasciwy czlo-
wiek na wla$ciwym miejscu.
Bardzo lubil kulture i sport.
Przed objeciem prezydentu-
ry penil funkeje kierownika
w klubie sportowym ,Start”.
Zainteresowanie sportem
pozostalo mu przez wszystkie
kadencje prezydentury.

— Henryk Slonina byl nie-
zmiernie prawy, staral sie
dostrzega¢ problemy — takie
zwykle, ludzkie — ukazdego
— pamieta Wiadystaw Man-
kut, byly wojewoda elblaski
iwieloletni. — Przede wszyst-
kim jednak on kochal Elblag.
Widzial ten Elblag wlasnymi
oczami. On chodzil, space-
rowal po staroéwce, po pe-
ryferiach miasta, wszedzie.
Byl tez czlowiekiem, ktory
dostrzegal role Elblaga zwia-
zana z funkcja obronno$ci
panstwa, ale dostrzegal tez
potrzebe skomunikowania
miasta zaréwno z,siddemka’,
jak izS22.
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Wezoraj pozegnalismy Henryka Stonine. Uroczystosci pogrzebowe bytego prezydenta
Elblaga odbyty sie w koSciele parafialnym w Stegnie

WLADYSLAW
MANKUT:

BYt NORMALNYM
CZt OWIEKIEM,
ZKTORYM

KAZDY MOGL.
POROZMAWIAC.

— Henryk nie pokazywal
w codziennych kontaktach
stanowiska, jakie zajmowal
— dodaje Wladystaw Mankut.
— Byl normalnym czlowie-
kiem, z ktérym kazdy mogt
porozmawiaé. Byl przyjazny

JERZY MILLER:
NAPEWNO BYL

CZt OWIEKIEM
NIEKONFLIKTOWYM.

iotwarty. Przed prezydentem
Henrykiem Sloning nie trze-
ba bylo stawac na baczno$é.
On zawsze wystuchal, potrafil
zrozumie¢ iprzede wszystkim
rozumial fakt, ze miasto bez
ludzi nie istnieje. Uwazam, ze

JERZY
KUCZYNSKI:

NIE OKAZYWAL
ZkYCH EMOCJIANI
ZDENERWOWANIA,
TO, COROBIL,
ROBIL. ZE STOICKIM
SPOKOJEM.

byl dobrym prezydentem.

— Przede wszystkim Hen-
ryk Slonina byl bardzo
ambitny i pracowity — tak
zapamietal go Jerzy Miller,
wiceprezydent Elblaga za
czasOw prezydentury Hen-

ryka Sloniny. — Potrafil stu-
cha¢ rad, aczkolwiek wpodej-
mowaniu decyzji byl zawsze
stanowczy. Lata, w ktorych
sprawowal urzad prezyden-
ta, a wczeSniej wiceprezy-
denta, nalezy uzna¢ za uda-
ne lata dla Elblaga. Nawet
w okresie, kiedy spotykat sie
z krytyka, potrafil to swoimi
dokonaniami przerobi¢ na
akceptacje wiekszoSci spole-
czenstwa Elblaga.

— Byl dobrym czlowiekiem,
potrafil uwzglednic problemy
wielu ludzi, ktérzy do niego
przychodzili — dodaje Jerzy
Miller. — Dbal réwniez o swo-
ich wspolpracownikow, ale
tez byl konsekwentny w sta-
wianych im wymaganiach
w kwestii realizacji zadan,
ktére mieli do wykonania. Na
pewno byl czlowiekiem nie-
konfliktowym.

Henryk Slonina przez oko-
lo 20 lat pracowal w szkol-
nictwie jako nauczyciel,
kierownik szkoly, inspektor
o$wiaty, dochodzac do sta-
nowiska zastepcy kuratora
wojewodztwa elblgskiego.
W latach 1982-1990 i po-
nownie w okresie 1994-1998
pekil funkcje wiceprezydenta
Elblaga. W 1998 roku zostal
wybrany przez rade miejska
na urzad prezydenta miasta.
Wwyborach samorzadowych
w 2002 r., startujac z listy
KKW SLD-UP, skutecznie
ubiegal sie o reelekcje, wy-
grywajac w drugiej turze.
W 2004 r. zawiesit czlonko-
stwo, a nastepnie formalnie

Henryk Stonina, 1939-2020

wystapil z Sojuszu Lewicy
Demokratycznej. Wkolejnych
wyborach, startujac z listy
koalicji Lewica i Demokraci,
zostal wybrany juz w pierw-
szej turze.

Jak informuje Wikipedia:
,Byl dzialaczem Towarzystwa
Przyjaciél Dzieci, wtym pre-
zesem Zarzadu Powiatowego
oraz wiceprezesem Zarzadu
Wojewoddzkiego w Elblagu.
W 2010 r. zasiadal w Naro-
dowej Radzie Rozwoju przy
prezydencie RP Lechu Ka-
czyhskim. Odznaczony Bra-
zowym i Srebrnym Krzyzem
Zastugi, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej oraz
Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski”.

KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl

KATEDRA WE FROMBORKU OTRZYMAtA DOFINANSOWANIE

Minister kultury ogtosit wyniki naboru do programu ,,Ochrona zabytkéw". Dofinansowanie na kwote ponad 104 mln zt otrzymato 375 projektdw, w tym katedra we Fromborku.

ach katedry we From-
D borku jest w trakcie re-

montu. Jak podkreélala
Maja Drzieciatek z Muzeum
Pomnika Historii Frombork
Zesp6l Katedralny, dach jest
remontowany juz od kilku lat.

— W tej chwili dachowka
jest pokryta jedna trzecia jego
powierzchni — dodala muze-
alniczka.

Katedra we Frombroku
z programu ,,Ochrona zabyt-
kow” otrzymala kwote dofi-
nansowania w wysokoéci 1
miliona 140 tysiecy zlotych.

Dofinansowanie zostalo przy-
znane na realizacje kolejnego
etapu remontu dachu.
WartoSci przestrzenne i ar-
chitektoniczne widoczne sa
w unikatowos$ci w skali kraju
tego XIV-wiecznego ufortyfi-
kowanego zespotu katedralne-
go. Laczy on w sobie funkcje
religijne i obronne, ale takze
reprezentacyjne, mieszkalne
igospodarcze. Mimo uplywu
czasu ilicznych zniszczen ze-
spo6t zachowal pierwotny $red-
niowieczny uklad przestrzen-
ny. Wigkszos¢é zabudowan

Fot. Marek Lewandowski

wzgbrza mimo pézniejszych
przeksztalcen nadal posiada
gotyckie elementy konstruk-
cyjne, detal irozplanowanie.

Najslynniejszym mieszkan-
cem warminskiego From-
borka by} oczywiScie Mikolaj
Kopernik, ktory spedzil wtym
mieScie z przerwami 33 lata.
Jego mieszkanie mieScilo sie
w wiezy nazywanej dzi$§ jego
nazwiskiem. W stycznia 1520
roku astronom byt $wiad-
kiem, jak Krzyzacy napadli
na Frombork ispalili miasto.
Mikotlaj Kopernik umar} 24

maja 1543 r. z powodu wy-
lewu krwi do moézgu. Przed
$miercia najprawdopodob-
niej zdazyl zobaczy¢ pierw-
szy wydrukowany egzemplarz
swojego przelomowego dziela
»O obrocie cial niebieskich”.
Zostal pochowany w bazyli-
ce katedralnej. W ostatnich
latach archeolodzy znalezli
prawdopodobnie jego czaszke.

s~Frombork — zesp6l kate-
dralny” zostal uznany za Po-
mnik Historii zarzadzeniem
prezydenta RP z 8 wrzeénia
1994 roku. k
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ELBLAG

SUKCES ELBLASKICH CHIRURGOW

ZDROWIE\\\ Bardzo dtugo na nig czekatem — tak o najnowoczesniejszej na Swiecie catkowitej endoprotezie nadgarstka mowi
dr Mirostaw Kulmaczewski ze Szpitala Miejskiego w ELblggu. To wtasnie tam jego zespot wszczepit jg po raz pierwszy w Polsce.

ndoprotezy nadgarst-

ka znane sa na Swiecie

od kilkudziesieciu lat,

ale — jak przyznaje

doktor Kulmaczew-
ski — byly to protezy niedo-
skonale.

— Bardzo niestabilne ideli-
katne. Do$¢ szybko wwyniku
pracy fizycznej destabilizowa-
ly sie, agrozily temu powazne
powiklania. Niedawno wypro-
dukowano proteze, na ktora
czekalem bardzo dtugo. Spel-
nia ona wedlug mnie wszelkie
kryteria protezy, ktéra moze
by¢ uzywana nawet przez pa-
cjentow pracujacych zawodo-
W0, W ograniczonym stopniu
rowniez fizycznie. Czekalem
dlugo na co$, co mnie prze-
kona i te endoprotezy mnie
przekonaly. Dlatego wpro-
wadzilem je tutaj do uzycia
— dodaje specjalista.

W sklad zespolu — oprocz
doktora Miroslawa Kul-
maczewskiego — wchodza
doktor Andrzej Walczynski
i doktor Pawel Blach. W li-
stopadzie ubieglego roku
chirurdzy wszczepili dwie
najnowocze$niejsze na Swie-
cie calkowite protezy nad-
garstka, kolejna w styczniu,
aczwarta 2 marca.

— Zabieg trwa okolo go-
dziny, ale wszystko zalezy od
pacjenta. Ich przypadki ni-
gdy nie sg takie same. Nie ma
dwoch pacjentow o identycz-
nych zmianach zwyrodnienio-
wych nadgarstka — podkresla
doktor Kulmaczewski.

Proteza umozliwi wykony-
wanie codziennych czynnosci,

*

]

‘;

Fot. Marek Lewandowski

Od lewej: Pawet Btach, Andrzej Walczynski, Mirostaw Kulmaczewski i Matgorzata Adamowicz

¥

1

Zdjecie rentgenowskie endoprotezy nadgarstka

ktore dotychczas stanowily
problem.

— Myséle, ze pacjenci beda
zadowoleni — méwi chirurg,.
— Ta proteza zapewnia prze-
de wszystkim stabilno$¢
itrwalo$¢, jest silnie osadzona
wnadgarstku.

To niejedyne, czym moze po-
chwali¢ sie zesp6t chirurgow.
W tamtym roku rowniez jako
pierwsi wkraju wszczepili pro-
teze pierwszego stawu kciuka.

— Te réwniez byly znane
juz od dawna, ale w koncu
wyprodukowano bardzo no-

—

Tak wyglada proteza pierwszego stawu kciuka

woczesng. To jest juz inna
generacja protezy, tak sta-
bilnej nie bylo do tej pory.
Mamy juz za sobg 18 takich
zabiegow, ado konca kwietnia
wszczepimy jeszcze 12 protez.
Zmiany zwyrodnieniowe tego
stawu kciuka wystepuja bar-

dzo czesto, wywoluje je po
prostu zycie, codzienne uzy-
wanie.

W tym roku Oddziat Chirurgii
Reki, ktorego koordynatorem
jest doktor Mirostaw Kulma-
czewski, obchodzi swoje dzie-
sigte urodziny.

DOKTOR
MIROSLAW
KULMACZEWSKI:
NIE DA SIE JUZ
WIECEJ ZROBIC

W RECE, NIZMY
ROBIMY.

— Razem zdyrektorem szpi-
tala tworzyliémy ten oddzial
od podstaw — wspomina.
— Czekalem na te dwie prote-
zy, zeby domknaé pewien etap
jego rozwoju. Wtej chwili, jezeli
chodzi owykonywane procedu-
ry, osiagneliSmy wszystko to, co
sie robi wchirurgii reki na $wie-
cie. W naszym oddziale oprocz
zabiegow naprawczych, rekon-
strukeyjnych, wykonujemy tez
zabiegl wtrybie ostrym: przyszy-
wamy konezyny, palce. Wponie-
dzialki prowadze dyzur replan-
tacyjny dla calego kraju. Mamy
pelen ,asortyment”, od ciezkiej
urazowki po rekonstrukeje nad-
garstka proteza, czyli zabieg pla-
nowy. Mamy najszerszy zakres
wykonywanych operacji — nie
da sie juz wiecej zrobi¢ wrece,
niz my robimy.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

LEK NA BRAK URZEDNIKOW

Gmina Milejewo boryka sie z lukami kadrowymi w urzedzie. Na obsadzenie czekajg dwa stanowiska, ale brakuje
chetnych. Dlatego wéjt postanowit zatrudnié zastepce, ktdra przejmie czes¢ obowigzkdw urzedniczych.

gminie Milejewo braku-
je urzednikow. Na chet-
nych czekaja dwa wolne
stanowiska. Serwis prasowy
gminy opublikowal ogloszenia
onaborze na wolne stanowisko
urzednicze do spraw gospodar-
ki przestrzennej igeodezji, oraz
onaborze na wolne stanowisko
urzednicze do spraw ochrony
srodowiska, gospodarki odpa-
dami iochrony zwierzat.
Jak sie jednak okazuje, chet-
nych do pracy wurzedzie bra-
kuje.

— Ze wzgledu na trudnosci
w znalezieniu pracownikow
na wolne stanowiska urzed-
nicze, w celu zapewnienia
sprawnego funkcjonowania
urzedu, podjalem decyzje
o czasowym powolaniu za-
stepcy wojta — poinformo-
wal podczas lutowej sesji rady
gminy Milejewo wojt Krzysz-
tof Szumala. — Od 17 lutego
obowiazki zastepcy wojta
w wymiarze polowy etatu
objela wieloletnia sekretarz
gminy pani Anna Kowalska.

Mam nadzieje, ze do$wiad-
czenie pani Ani pozwoli nam
zapei¢ luki kadrowe wurze-
dzie, i zapewni¢ sprawne
funkcjonowanie urzedu.
Przypomnijmy, ze aby zostaé¢
urzednikiem, trzeba spelnic
wiele wymagan. Oprocz tych
szczegotowych, charaktery-
stycznych dla danego stano-
wiska, kandydat na urzednika
powinien mie¢ obywatelstwo
polskie, obywatelstwo kraju
Unii Europejskiej lub kraju,
ktéremu na podstawie umow

miedzynarodowych lub prze-
pis6w prawa wspolnotowego
przystuguje prawo podjecia
pracy w Polsce. Ponadto kan-
dydat powinien mie¢ pelng
zdolno$é¢ do czynnosci praw-
nych oraz korzysta¢ z pelni
praw publicznych i cieszy¢
sie nieposzlakowana opinia.
Wazna jest tez niekaralnoéé
za przestepstwa popelnione
umyslnie $cigane z oskarze-
nia publicznego lub umys$lne
przestepstwo skarbowe.

tukasz Razowski
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KETRZYN WYGRAL W SADZIE

PRAWO\\\ Na razie miasto Ketrzyn nie musi oddawac miliondw ztotych niepublicznym przedszkolom. Sad
Okregowy oddalit roszczenie trzech placowek na kwote prawie 2 mln ztotych. Wyroki nie sg prawomocne.

rzed Sadem Okre-

gowym w Olsztynie

zapadly trzy wyroki

z powddztwa niepub-

licznych przedszkoli
przeciwko miastu Ketrzyn.
Placéwki domagaly sie uzu-
pelnienia dotacji oswiatowych
za lata 2009-2016. W sumie
ich roszczenie opiewa na 13,5
mln zlotych, ale teraz przed
sadem placowki domagaly
sie tylko czesci tej kwoty. Pro-
wadzaca niepubliczne przed-
szkole ,Sloneczko” domagata
sie od gminy zaplaty kwoty
79 29744 zl; prowadzaca
przedszkole ,Krasnal” takiej
samej kwoty, a prowadzaca
niepubliczne przedszkole
+Maly Prymusik” kwoty 1 543
961,41 71.

— Wszystkie trzy zakon-
czyly sie bezprecedensowymi
wyrokami na korzy$¢ Miasta
Ketrzyn — powiedzial bur-
mistrz Ryszard Niedziolka.

Jak ustalil sad, gmina Ke-
trzyn rzeczywiScie zle obli-
czala nalezna dotacje oswia-
towa,

CO MOGLO PROWADZIC DO
JEJ ZANIZENIA W STOSUNKU
DO TEJ DOTACJI, JAKA
POWINNA BYLABYC
WYPLACONA. JEDNAKZE
0SOBY PROWADZACE
NIEPUBLICZNE
PRZEDSZKOLA NIE
WYKAZALY, ABY Z TEGO

REKLAMA

Burmistrz Ryszard Niedzidtka (z prawej) oraz Maciej Wrdbel, zastepca burmistrza Ketrzyna

TYTULU PONIOSLY
JAKIKOLWIEK USZCZERBEK
W SWOIM MAJATKU.

Sad wskazal, ze dotacja
moze by¢ wydana tylko na
potrzeby uczniéw przedszko-
li. Dotacja niewydana na po-
trzeby uczniéw lub wydana
niezgodnie z przeznaczeniem
podlega zwrotowi. W tych
konkretnych sprawach oso-
by prowadzace przedszkola
niepubliczne nie wykazaly,
aby z wlasnych $rodkéw po-
kryly jakiekolwiek potrzeby
uczniow, ktéore w normal-
nym biegu pokryte bylyby
zdotacji.

— Wiemy, ze przepisy do-
tyczace wyliczania dotacji
na dzieci w niepublicznych

przedszkolach do roku 2017
byly malo precyzyjne — méwi
Maciej Wrébel, zastepca bur-
mistrza Ketrzyna. —To fakt
bezsporny. Bezsporne jest
jednak jeszcze jedno. Przed-
szkola nie podnosily przez
lata faktu, iz wyplacana im
dotacja jest za niska, czy tez
niezgoda z prawem, a co za
tym idzie wywoluje nega-
tywne dla funkcjonowania
przedszkola skutki. Malo
tego, radzily sobie dobrze,
aliczba przyjmowanych dzie-
ci nie malala. Przedszkola nie
wykazywaly szkody, aewentu-
alne braki oile takowe si¢ po-
jawialy, uzupelniali rodzice.

Zapadle wtych trzech spra-
wach orzeczenia nie sa pra-
womocne.

W sumie wyréwnania do-
tacji od miasta domaga sie

pie¢ ketrzynskich przedszko-
li niepublicznych, a suma
ich roszczen to az 23 mln
zlotych, najwiecej wkraju.

Weczeéniej 19 lutego w Sa-
dzie Okregowym w Olszty-
nie odbyla si¢ rozprawa
w sprawie z powddztwa
przedszkola ,Kluczyk”
w Ketrzynie, przeciwko
miastu o zaplate 3,1 milio-
na zlotych tytulem nalez-
nej, a niewyplaconej do-
tacji o$wiatowej w latach
2009-2016. Po przestu-
chaniu jednego swiadka
sad odroczyl rozprawe do
15 kwietnia.

Przedszkola w Ketrzynie
ida droga, ktéra przetarly
juz wezeéniej inne przed-
szkola, w tym przedszkole
niepubliczne Szesnastka
w Olsztynie.

PLACOWKA BYLA PIERWSZA
W OLSZTYNIE, KTORE
WYSTAPILA NA DROGE
SADOWA PRZECIWKO
MIASTU, DOMAGAJAC SIE
WYROWNANIA DOTACJI
OSWIATOWEJ ZA LATA 2008-
2015.

Placowka wygrala spor
przed sadem i uzyskala 1,9
mln z} wyréwnania plus 600
tys. zl odsetek.

Miasto wyplacilo juz te
pieniadze. Przelalo je na ra-
chunek dotacyjny placowki,
€O 0znacza, ze organ prowa-
dzacy przedszkole, zdaniem
wladz miasta, bedzie musial
si¢ ztych pieniedzy rozliczyc.

— Bo to nie jest zadne od-
szkodowanie — mowil pre-
zydent Olsztyna Piotra Grzy-
mowicz.

Miasto zlozylo tez wniosek
do Sadu Najwyzszego o ka-
sacje prawomocnego wyroku
wsprawie wyréwnania dotacji
dla Szesnastki.

Sladem Szesnastki poszly tez
inne niepubliczne przedszkola
wOlsztynie iteraz 9 placowek
tytulem wyréwnania dotacji
o$wiatowej za lata 2008-2013
domaga sie od miasta wsumie
8 milionéw zlotych.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

SYNOWA
W KOMISJI

OSTRODA\\\ Referendum

w sprawie odwotania burmistrza
Ostrady Zbigniewa Michalaka
przed uptywem kadencji odbe-
dzie sie w niedziele 29 marca.
Znany jest sktad Komisji Miejskiej
ds. Referendum w Ostrddzie.

W o$mioosohowej komis;ji
znalazta sie synowa burmistrza.
Inicjatorzy referendum sg tym
oburzeni.

W komisji sg cztery osoby
zgtoszone przezinicjatora
referendum: Maria Krystyna
Andrzejewska, Mariola Brygida
Domin-Chmielinska, Krystyna
Krajewska i Marianna Jadwiga
Polanowska.

W sktadzie komisji znalazty sie
tez osohy zgtoszone przez tzw.
organ wykonawczy jednostki
samorzadu terytorialnego. Sg
to: Malwina Gudaczewska, Mat-
gorzata Hieronimczuk, Dorota
Szczurowska i Karolina Michalak.
| ta ostatnia wzbudzita oburze-
nie inicjatoréw referendum,
ktdrzy uznali za niewtasciwe to,
Ze synowa burmistrza zasiada

w komisji miejskiej powotanej do
jego odwotania.

— Komitet referendalny mdgt,
ale tego nie zrobit — napisali

w mediach spotecznosciowych
inicjatorzy referendum.—Nie
zgtosilismy do komisji nikogo
spokrewnionego, nikogo z najbliz-
szego otoczenia. Do komisji
podali$my osoby absolutnie nie
zwigzane z cztonkami komitetu.
A co robi burmistrz? Zgtasza
nawet cztonkow wtasnej rodziny.
Panie Burmistrzu, naprawde?
Synowa? Nie wstyd Panu?
Prébowalismy porozmawiac

z burmistrzem Zhigniewem
Michalakiem, ale nie odbiera
telefonu. Jak tylko uda nam sie
z nim skontaktowac i uzyskamy
odpowiedz, dodamy komentarz

pana burmistrza. red

Przekaz {4 podatku dla potrzebujqcych zwierzqt.

Wspieramy olsztynskie schronisko.

Schronisko dla Zwierzat

@ KRS: 0000355809

w Oisztynie

zwierzyniecswfranciszka.pl
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/MARE PORUCZNIK EDWARD SUDOL

rzeciego marca w wie-
Tku 89 lat zmarl Edward
_ 0 Sudol. Byl czlonkiem
Swiatowego Zwiazku Zohierzy
Armii Krajowej wOstrodzie.
Pan Edward urodzil sie 2
wrzes$nia 1931 roku w Obojni
pod Tarnobrzegiem. W czasie
1T wojny $wiatowej jako nasto-
letni chlopak bral udziat wsa-
moobronie Polakow na Kre-
sach Poludniowo-Wschodnich

(1939-1945). Byl zohierzem

27. Wolynskiej Dywizji AK.

_Po 1990 roku byt czlonkiem
Swiatowego Zwiazku Zolnie-
rzy Armii Krajowej oddzialu

Fot. Archiwum SZZAK

w Ostrodzie. Aktywnie dzialal
na rzecz organizacji kresowych
ikombatanckich.

Za swoja dzialalnosé na
rzecz niepodlegloéci Polski
byl wielokrotnie odznaczany.
Uhonorowano go Krzyzem
Zashugi, Krzyzem Armii Kra-
jowej, Krzyzem Partyzanckim,
Krzyzem Czynu Zbrojnego
Polskiej Samoobrony na Kre-
sach Wschodnich II Rzeczy-
pospolitej Polskiej, Medalem
Pro Memoria, Odznaka Pa-
miatkowa 2 OSK, Odznaka
Pamiatkowa Armii Krajowej
~Akcja Burza”.
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| UBIMY PRACOWAC W KAPCIACH

PRACA\\\ Brak ucigzliwych dojazddw do firmy, dtuzszy sen i komfortowe warunki — wielu Polakdw uwielbia prace zdalng. Az 86
proc. polskich pracownikow chciatoby kilka dni w tygodniu pracowac w domu. Jesli wybiorg biuro, to tylko z dobrg przestrzenia.

olscy pracownicy
maja coraz wie-
cej oczekiwan. Nie
wystarcza im tylko
satysfakcjonujaca
praca idobre zarobki. Polacy
chca pracowaé¢ w komforto-
wych warunkach. Zwracaja
uwage na to, jak wyglada ich
biurowa przestrzen. Co jest
dla nich najistotniejsze? Na
pewno wlasne biurko (61
proc.), mozliwo$¢ recznego
dostosowania temperatury
lub klimatyzacji (58 proc.)
oraz dobrze wyposazona
kuchnia (53 proc.). Mniej
niz polowa pracownikéow
zwraca baczng uwage na do-
step do miejsc pracy cichej
(46 proc.), ogblny standard
budynku (42 proc.), nasto-
necznienie (41proc.) izielen
(89proc.). Biuro musi przy-
ciagaé, stanowic¢ przestrzen,
do ktorej chce sie wracaé.
Eksperci CBRE zwracaja
uwage na zrbznicowanie
preferencji odnosnie uktla-
du biura. Az 55 proc. pra-
cownikow woli uklad gabi-
netowy, natomiast 20 proc.
chce pracowaé na tzw. open
space’ach, adla co czwartej
osoby nie ma to znaczenia.
— Preferencje dotyczace
ukladu przestrzeni wbiurze
odzwierciedlaja nasz typ
osobowoéci istyl pracy. Jesli
dodamy do tego oczekiwania
wzgledem wystroju biura
widzimy, ze zatrudnieni
chca mie¢ kontrole nad tym,
gdzie i wjakich warunkach
pracuja. Stad tez rosnaca
popularno$¢ elastycznych

powierzchni. Pocieszajace
dla pracodawcéw powinno
by¢ to jak proste i konkret-
ne sg oczekiwania Polakow
wobec ich miejsca pracy.
Wprowadzajac czasem
niewielkie zmiany, moze-
my dopasowaé przestrzen
do oczekiwah pracowni-
kéw. A dzieki temu bedzie-
my w stanie wygraé wyScig
onajlepszych pracownikow.
Az dwie osoby na trzy przy-
zZnaja, ze sa gotowi na zmia-
ne pracy, jesli ukonkurencji
warunki biurowe okaza sie
lepsze - podsumowuje Jan
Banasikowski, doradca ds.
HR ianaliz lokalizacyjnych
CBRE cytowany przez ale-
bank.pl.

Mimo tak komfortowej
przestrzeni biurowej wielu
znas woli pracowaé¢ zdomu.
Jedynie 14 proc. polskich
pracownikow nie odczuwa
potrzeby pracy zdalnej — tak
wynika z badania Grafton
Recruitment i CBRE. Prze-
ciwnego zdania jest zdecy-
dowana wiekszo$¢ - 28 proc.
z nas wystarczylby jeden
dzieh pracy poza biurem,
31 proc. liczy na dwa dni, 14
proc. chetnie pracowaloby
zdalnie przez trzy dni, are-
kordzisci (13 proc.) chcie-
liby wpada¢ do biura tylko
raz wtygodniu. Co wiecej, az
51proc. pracownikow przy-
znaje, ze mozliwo$¢ pracy
zdalnej wplywa na ich efek-
tywnosS¢.

- Rosnaca popularnosé
pracy zdalnej jest efektem
postepujacej cyfryzacji. Ba-
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Do pracy w takich warunkach trzeba sie silnie motywowacé

riery, ktére do niedawna
skutecznie utrudnialy do-
step do firmowych danych
i programo6w spoza biura,
przestaja istnie¢. Obowiazki
zawodowe mozemy sprawnie
wykonywa¢ zkazdego miej-
sca i o dowolnej porze. Nie
tracac przy tym czasu na
dojazdy. Biuro nadal jed-
nak jest potrzebne, bo bez
wspoélnej przestrzeni, ciez-
ko o interakcje miedzy pra-
cownikami - mowi Joanna
Wanatowicz z fimy Grafton
Recruitment.

MODEL HOME OFFICE
STAJE SIE CORAZ BARDZIEJ
POPULARNY. ZWtASZCZA
DLA MLODYCH MATEK,
KTORE NIE MUSZA BRAC
WOLNEGO DNIA, KIEDY
ZACHORUJE IM DZIECKO.
TO TAKZE KORZYSC DLA
PRACODAWCOW: BADANIA
WSKAZUJA, ZE 60 PROC.
0SOB PRACUJACYCH

ZBADAJ DZIECKU WZROK

Warto dbac¢ o wzrok juz od najmtodszych lat. Rodzice, nie przegapcie tych badan. Zapraszamy w Biatg Sobote!

Dzieci” razem ze Szpita-

lem Dziecigcym po raz
kolejny zapraszaja na akcje
profilaktyczna ,Miej oko na
oko”. Dzieki niej podczas
Bialej Soboty mozna bedzie
skorzystaé z porad okulistow.
Co trzeba zrobié, zeby wziaé
udzial w Bialej Sobocie? Wy-
starczy zadzwoni¢ pod nr 514
800 915 i zarejestrowac sie
na badanie. Rejestracja pro-
wadzona bedzie w najblizszy

Fundacja sPrzyszloé¢ dla

czwartek wgodz. 9-15 lub do
wyczerpania miejsc. Badanie
odbedzie sie wsobote 7 marca
wgodz. 9-14. Kiedy rodzic po-
winien po raz pierwszy skon-
trolowac wzrok udziecka?

— Moim zdaniem powinny
by¢ w Polsce badania przesie-
wowe wszystkich dzieci nowo
urodzonych i w pierwszym
roku zycia. Ze wzgledow pro-
filaktycznych dzieci powinny
by¢ w pierwszym roku zycia
zbadane chociaz jeden raz. Na-

wet jesli nie maja zadnych ob-
jawow. Chociazby dlatego, ze
jest taka choroba jak siatkow-
czak, ktory rozwija sie wpierw-
szym lub drugim roku zycia.
To jest choroba rzadka, wy-
stepuje raz na 40 tysiecy uro-
dzen. W ciagu roku na terenie
naszego regionu rozpoznajemy
jeden lub dwa przypadki tej
choroby. Jesli dziecko wyka-
zuje objawy: zezuje, przechyla
glowe, przymyka oko, sprawia
wrazenie, ze nie widzi czegos,

ma oczoplas albo inne niepra-
widlowe ruchy galek ocznych,
to nie ma granicy wieku. Jesli
ma niepokojace objawy, od
pierwszego dnia zycia trzeba
bada¢ — przekonuje lek. Ewa
Sankowska, ordynator od-
dziatu okulistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie i za-
strzega, ze badanie nie bedzie
bolalo. — Znieczulamy oko,
robimy wszystko, co mozliwe,
zeby badanie bylo jak najmniej
traumatyczne. AT

ZDALNIE LUBILOBY SWOUA
PRACE MNIEJ, GDYBY

TE SAME OBOWIAZKI
MUSIELI WYKONYWAC
STACJONARNIE.

Prace z domu ceni sobie
pani Katarzyna z Olsztyna.
Jest grafikiem komputero-
wym. — To dla mnie duza
oszczedno$é czasu— mowi.
— Po pierwsze, nie stoje
wkorkach. Po drugie, wmie-
dzyczasie zalatwiam domowe
sprawy. Wyskocze do lekarza
czy zalatwie hydraulika. A po
trzecie, zauwazytam, ze zdro-
wo jem. W pracy jadlam szyb-
ko 1byle jak. Teraz w garnku
gotuje sie zdrowa i sycaca
zupa, a ja robie swoje przy
komputerze.

— Nie moglabym pracowac
zdomu — mowi pani Monika
Wieczorek z Olsztyna, pra-
cownik biurowy. — Chybaby
nie dalabym rady sie zmoty-
wowaé. Wszystko mnie by
rozpraszalo. Lubie by¢ oto-
czona ludzmi, porozmawiaé
znimi, wypi¢ kawe. A po wyj-
Sciu zfirmy zajac si¢ domem.

Czy da sie oddzieli¢ prace od
domu? — Staram sie oddzie-
li¢ prace od domu. Dla swo-
jego lepszego samopoczucia
i pewnej dyscypliny staram
sie pracowac¢ w okreSlonych
godzinach -rano iwczesnym
popoludniem, tak by o 15-
16 skonczy¢ prace i p6zniej
mie¢ czas dla siebie i rodzi-
ny. W tych godzinach jestem

sama w domu i moge w ciszy
iskupieniu efektywniej pra-
cowa¢é. Nie lubie rozwlekaé
swojego dnia pracy do gra-
nic mozliwosci. Zdarza mi
sie siada¢ popoludniami lub
wieczorami do pracy, ale sa
to wyjatki a nie regula. Nie
pracuje zt6zka, jak iréznych
dziwnych miejsc wdomu, jak
kanapa czy kuchnia — mowi
Magda Grabda-Arendarczyk,
autorka popularnego bloga
dobrzezorganizowana.pl.
Innego dnia jest Zuza Led-
worowska, blogerka, socjoloz-
ka, influ marketerka.— Pra-
cujac zdalnie mam wrazenie,
Ze ciagle jestem wpracy - pod
mailem, zawsze moge komu$
odpisaé, co$ dokonezy¢ - bez
przerwy siedze przy kompie!
Tak, wiem, dziele sobie prace
na bloki. Tak, staram sie od-
dzielaé robote od odpoczyn-
ku. Jednak ciezko to madrze
zbalansowaé¢ i poukladac
wglowie, gdy l6zko jest ibiu-
rem ijadalnia i miejscem na
relaks jednoczes$nie — skarzy
sie na swoim blogu jestemz-
uza.pl
Czasem praca zdalna to nie
atut, ale konieczno$¢. Zwlasz-
cza wczasach epidemii. Przy-
jeta przez Sejm 2 marca 2020
r. specustawa ws. koronawi-
rusa przewiduje, ze praco-
dawca bedzie moglt zlecié
pracownikowi prace zdalna.
ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

AKCJA PROFILAKTYKI WAD WZROKU

Bezptatne badania dla dzieci - 7 marca

Szpital dzieciecy w Olsztynie — poradnia okulistyczna,

1 pietro, pokdj19i 21

Zapisy 5 marca w godz. 9-15 (lub do wyczerpania miejsc)

pod nr. tel. 514 800 915

FUNDACIA
PRZYSZLOSC
PLA DZIECI

51200tbs-j
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STUDENCIDALIZ SIEBIE WSZYSTKO

UWM\\\ Studenci kierunku lekarskiego i pielegniarstwa sprawdzili swoje umiejetnosci w czasie lll Lokalnych Zawodow Symulaciji
Medycznej ,,OlSim”. Najlepsze okazaty sie dziewczyny, ktdre wygraty ubiegtoroczne zawody. W maju pojadg do Poznania.

rzez dwa dni studenci
istudentki kierunku
lekarskiego i pieleg-
niarstwa Uniwersy-
tetu Warminsko-Ma-
zurskiego wOlsztynie dawali
zsiebie wszystko podczas ry-
walizacji wIII Lokalnych Za-
wodach Symulacji Medycznej

,OlISim”. Cel byt jeden: wylo-
nienie zwycieskiego zespolu,
ktory bedzie w maju repre-
zentowac¢ uczelni¢ na Ogdlno-
polskich Zawodach Symulacji
Medycznej w Poznaniu. Ijuz
wiemy. Najlepsze okazaly sie
Justyna Balmas, Agnieszka
Baranska, Ewelina Pudlow-

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia
»Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego otoczenia jeziora Ukiel
w Olsztynie — rejon Gutkowo-Poludnie”

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
z 2018 1. poz. 1945 ze zm.) zawiadamiam o podj¢ciu przez
Rade Miasta Olsztyna uchwaty nr XVI11/320/20 z dnia 26
lutego 2020 roku o przystapieniu do sporzadzenia ,,Miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego otoczenia
jeziora Ukiel w Olsztynie — rejon Gutkowo-Potudnie”.

Zainteresowani mogg sklada¢ wnioski do wyzej wymienio-
nego miejscowego planu. Wnioski nalezy sktadac na pismie
do Wydziatu Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta
Olsztyna, w Biurze Obstugi Klienta lub na adres Urzedu
Miasta Olsztyna, plac Jana Pawla II 1, w terminie 21 dni
od ukazania si¢ ogloszenia.

Whiosek powinien zawiera¢ imi¢, nazwisko, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieru-
chomosci, ktorej dotyczy.

Informuje réwniez, ze:

1. Ztozenie wniosku stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze Obwieszczenie.

2. Administratorem podanych we wniosku danych osobowych jest Prezydent Olsztyna
z siedziba;: pl. Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn i s3 one podawane w celu skiadania
whnioskow do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

3. Sktadajacy wniosek ma prawo do zadania od administratora dostepu do podanych
danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
do przenoszenia danych.

4. Podane dane osobowe beda przetwarzane do momentu zakonczenia sprawy, po
czym zostang przekazane zgodnie z polskim prawem archiwalnym jako dokumenty
kategorii ,A” (0znaczajacej rodzaj dokumentow przechowywanch wieczyscie) do
siedziby archiwum zaktadowego w Urzedzie Miasta Olsztyna, pl. Jana Pawta Il 1,
10-101 Olsztyn.

5. Sktadajacy wniosek ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktérym jest Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy.

7. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest pozostawienie wniosku bez
rozpoznania.

8. Podstawe prawng przetwarzania podanych danych stanowi art. 17 pkt 1 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
22018 1. poz. 1945 ze zm.) oraz § 12 pkt 16 w zwiazku z zatacznikiem nr 4 do rozpo-
rzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 26 sierpnia 2003 r. w Sprawie wymaganego
zakresu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (Dz.U. nr 164
poz. 1587), tzn. dane osobowe beda przetwarzane w ramach sprawowania wiadzy
publicznej powierzonej administratorowi.

. Skfadajacy wniosek ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw —z przyczyn
zwigzanych ze szczegdlng sytuacja skiadajacego wniosek — wobec przetwarzania
podanych danych osobowych.

10. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych — e-mail: iod@olsztyn.eu.

zup. PREZYDENTA OLSZTYNA
Halina Zaborowska-Boruch
Zastgpca Prezydenta

©
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ska, Magdalena Fadrowska
oraz Agata Pypkowska.

— To juz nasze trzecie zwy-
ciestwo ibardzo sie ztego cie-
szymy — mowi liderka grupy
Justyna Balmas, studentka
sz6stego roku na kierunku
lekarskim. — W tym roku po-
ziom konkurencji byt znacznie
wyzszy. Byly bardziej prak-
tyczne, realne. Scenariusze
rozbudowane, w niektorych
mialy§my kilku pacjentow.
Musialy$émy wspolpracowac,
dzieli¢ sie obowigzkami. Te
zawody to dobra mozliwo$é
do sprawdzenia swoich umie-
jetnosci, podsumowania swo-
jej wiedzy iprzede wszystkim
fajna zabawa.

Dziewczyny twierdza, ze
przed zawodami w Poznaniu
beda szlifowaé jeszcze swo-
je umiejetnosci.

— Czeka nas seria trenin-
gow. Bledy, ktore popeknily-
smy, zostaly spisane, wnioski
wyciagniemy, a niedociag-
niecia skorygujemy. Do Po-
znania jedziemy z mys$la, by
te zawody wygra¢ — dodaje
studentka.

Co si¢ dzialo przez te dwa
dni? Studenci podczas za-
wodow byli podzieleni na 10
piecioosobowych grup. Kazda
znich otrzymala sw6j numer
startowy, mape konkurencji
oraz plecak zawierajacy pod-
stawowy zestaw sprzetow.
Kazdego dnia studenci mu-
sieli wykonaé 6 zadan, ana
kazda z konkurencji mieli
tylko 15 minut.

Oceniane bylo wykonanie
zadan praktycznych wyma-
gajacych postgpowania wsta-
nach zagrozenia zycia doro-
stych i dzieci, w tym urazow,
stanow naglych pochodzenia
wewnetrznego i zewnetrz-
nego. Najwazniejsza byla tu
jednak praca zespotowa.

— Mamy teraz ere symulacji
medycznych. Studenci moga
uczy¢ sie na trenazerach,
manekinach i symulatorach,
ktoére zachowuja sie tak samo

Fot. Zbigniew WoZniak

jak pacjenci, aczkolwiek nie
sg to zywi ludzie. Dzieki
temu studenci mogg zdoby¢
umiejetno$é wykonywania
roznego rodzaju procedur
oraz zyska¢ pewnos¢ siebie,
aby pozniej przelozy¢ to na
pacjenta. Kiedy ja studio-
walem, to bylo o wiele mniej
takich zaje¢ — moéwi dr n.
med. Rakesh Jalali, prodzie-
kan ds. studentoéw angloje-
zycznych irozwoju Wydzialu
Lekarskiego na Uniwersyte-
cie Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie. — Widzimy, jak
nasi studenci nabierajg umie-
jetnosci isg dobrzy wtym, co
robiag. A kiedy mozemy te
umiejetnosci zaprezentowac
calej Polsce i nasi studenci
zdobywaja pierwsze miej-
sca, jest to ogromny prestiz
iduma naszego uniwersytetu.
Studenci to nasza przyszlosé
itrzymamy za nich keciuki —
dodaje prodziekan.

Tuz przed rozpoczeciem
ITT Lokalnych Zawodow Sy-
mulacji Medycznej ,,01Sim”

rozmawialiSmy z Karoling
Balukiewicz-Hnatiuk, stu-
dentka czwartego roku kie-
runku lekarskiego. — Jest to
nowe doéwiadczenie. To taki
moj pierwszy moment, kiedy
lezy pacjent na ulicy i moge
co$ zrobi¢, zweryfikowac
swoja wiedze, umiejetnoSci
izobaczy¢, jak to jest. Licze
po prostu na nowe do$wiad-
czenie ifajna zabawe.

Oprocz studentéw startuja-
cych wzawodach, byli tez po-
mocnicy ipozoranci. Jednym
znich byl Adrian Cwalinski,
student pierwszego roku
Ratownictwa Medycznego,
wcielajacy sie wrole lekarza
w karetce pogotowia ratun-
kowego.

— Kazdy z nas mial wy-
dzielona role i mieliémy po-
magac sedziom 1ijednoczes-
nie uczestniczy¢ w akcji jako
pozoranci iuczestnicy. To nie
byly trudne role ikazdy znas
byl dobrze przygotowany.
Abylo nas okolo o§miu os6b
— opowiada.

/AWODY ODBYLY
SIE W DNIACH

3-4 MARCAW
/AKLADZIE
DYDAKTYKI
SYMULACUI
MEDYCZNEJ
COLLEGIUM
MEDICINUM

/ CENTRUM
SYMULACJI
MEDYCZNEJ PRZY
UL. WARSZAWSKIEJ
30 WOLSZTYNIE.

Calo$¢ nadzorowali pracow-
nicy Centrum Symulacji Me-
dycznych. Studentow oceniali
dydaktycy, ale tez studenci ra-
townictwa medycznego, kto-
rych proces ksztalcenia jest
kroétszy iposiedli odpowied-
nia wiedze, aby moc ocenié
przysztych lekarzy. Zdaniem
sedziow wszyscy studenci
zaréwno pod wzgledem me-
rytorycznym, jak ireprezen-
tacyjnym wypadli §wietnie.

Lokalne Zawody Symulacji
Medycznej ,OLSIM” realizo-
wane byly wramach projek-
tu pn. ,Program rozwojowy
Wydzialu Nauk Medycznych
UWM w Olsztynie” wspol-
finansowanego ze $rodkéow
Unii Europejskiej, zEuropej-
skiego Funduszu Spoleczne-
go, Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj na
lata 2014-2020.

MILENA SIEMIATKOWSKA
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NIE MUSISZ ISC DO URZEDU | soensrmmscr Satmsssses

F-DOWOD SWIETUJE PIERWSZY ROK

DOKUMENTY\\\ Rok temu po raz pierwszy mozna byto sktadac¢ wnioski o e-dowdd. Niemal trzy miliony Polakdw odebrato juz

swdj e-dokument. Ty tez go masz? Nie? Podpowiadamy jak ztozy¢ wniosek przez internet. Za nowy dowod nic nie zaptacisz.

o si¢ nie uda, przeciez

e-dowodéw ma aktywowana

Chcesz mie¢ e-dowod bez wizyty w urzedzie? Wejdz na strone

nie udawalo sie lata- - Eﬁ?&?gggﬁ;’?ﬁf [ e O warstwe elektroniczna. Drugie  www.GOV.pl i profilem zaufanym zaloguj sie do konta Méj GOV
E e

mi, projekt jest op6z-

niony. Nie ma szans,

zeby w Polsce pojawi-
ly sie e-dowody, czyli dowody
osobiste zwarstwa elektronicz-
na - przed 4 marca ubieglego
roku takie komentarze byly
codzienno$cia. Dzisiaj mija
dokltadnie rok od wdrozenia
wPolsce e-dowodu.

NIE MUSZA, A CHCA

Co przez ten czas zmienilo si¢
dla ,Kowalskiego™? Kazdy, kto
sklada wniosek onowy dowod
osobisty - odbiera e-dowdd,
czyli dokument zwarstwa, elek-
troniczna. Zasadnicza roznica
miedzy e-dowodem a ,trady-
cyjnym” jest taka, ze e-dowod
jest takze no$nikiem identyfi-
kacji elektronicznej. Pozostale
funkgje pozostaja bez zmian.

Warstwa elektroniczna e-do-
wodu to wbudowany, bezstyko-
wy chip. Dzigki niej wlasciciel
dokumentu moze komuniko-
wac sie elektronicznie z admi-
nistracja publiczna. E-dowod
umozliwia m.in. elektroniczne
podpisywanie dokumenté6w
oraz Kkorzystanie z automa-
tycznych bramek granicznych
na lotniskach. Jedna z glow-

fot. MSWIA

HUMER DO ODU CSOBETECDS PLEC FSEX
TDEHTITY CARD HLIWEER"

WA L SURHAME. Y

TERMIN WAdH DA | EKPRYDATE -

nych zalet e-dowodu jest jego
bezpieczenstwo. Wykorzysta-
ne wnim zabezpieczenia unie-
mozliwiaja dostep - bez wiedzy
izgody wiasciciela dokumentu
- do zapisanych na nim danych.

Wymiana ,starych” dowodow
na nowe nie jest obowiazkowa.
Mimo to Polacy chca mieé e-
-dowod.

— Przez ostatnie 12 mie-
siecy do urzedow wplynelo 3
039 020 wnioskéw o nowe
dokumenty tozsamosci. 2 728
990 0s6b odebrato juz swoj e-
-dowd6d —méwi minister cyfry-
zacji Marek Zagorski.— Ponad
milion Polakéw aktywowalo
swo0j nowy dokument, a to
oznacza, ze chea imoga korzy-

sta¢ zjego warstwy elektronicz-
nej —dodaje szef MC.

E-DOWGD PODBIJA POLSKE

Kto najczesciej aktywuje e-
-dowod? Kobiety! Szczegolnie
te wwieku 31-50 lat (219 290
aktywacji). Panie wwieku 18-
30 lat dokonaly 211 540 ak-
tywacji. Jesli chodzi o panéw
pomiedzy 31 a 50 rokiem, to
207 350 znich korzysta zwar-
stwy elektronicznej e-dowodu.
Mlodsi (18-30 lat) dokonali
202 230 aktywacji. To teraz
- nie tylko kto, ale i gdzie naj-
czesciej aktywowane sg e-do-
wody. W tej kategorii liderem
jest wojewodztwo dolnoéla-
skie —53,75% odebranych tam

miejsce —wojewodztwo mazo-
wieckie 153,57 e-dowodow zak-
tywacja. WTOP 5 znajduja sie
jeszcze wojewodztwa lubuskie
(52,05%), zachodniopomor-
skie (51,56%) ilaskie (50,12%
odebranych e-dowodow jest
aktywowana). Nieco inaczej
wyglada ranking wojew6dztw,
w ktérych odebrano najwiecej
dowodoéw z warstwa, elektro-
niczna. Tutaj liderem jest wo-
jewodztwo mazowieckie. 308
070 mieszkancow tego regionu
w portfelu lub wkieszeni nosi
e-dowod. Na Slasku nowy
dokument ma 225 110 os6b,
awMalopolsce -173 590. Nie-
wiele mniej, bo 173 470, do-
wodow z warstwa, elektronicz-
na odebrano wwojewodztwie
wielkopolskim. Wtej kategorii
TOP 5 zamyka wojewodztwo
dolnoslaskie, gdzie 160 810
mieszkancow najpierw zaw-
nioskowalo, apdZniej odebralo
e-dowod.

NAJSZYBCIE) PRZEZ INTERNET

Tak jak wspominali$my,
wymiana tradycyjnych” do-
wodow na e-dowody nie jest
obowiazkowa. JeSli macie waz-
ny dokument, mozecie zniego

(prawy gorny rég ekranu). Tam, w spisie po prawej stronie
ekranu, wybierz e-ustuge: Uzyskaj dowadd osobisty z warstwg
elektroniczna. Kliknij przycisk: Zt6z wniosek o dowdd osobisty.

Kolejne kroki:

1. Wyhierz powod ubiegania sie o dowdd.

2. Wybierz dowolny urzad, w ktérym odbierzesz gotowy dowad.

3. Zaznacz, czy chcesz mieé podpis osobisty (warto!).

4, Dotacz zdjecie (sprawdz, jakie warunki powinno spetniac zdjecie

do dowodu).

5. Sprawdz, czy dane na wzorze dowodu sg poprawne — znajdziesz
je potem na oryginalnym dowodzie (imie lub imiona, nazwisko,
nazwisko rodowe, imiona rodzicéw, date urodzenia, ptec).

6. Uzupetnij brakujace dane kontaktowe. Upewnij sig, ze masz

w swoim wniosku poprawny e-mail. Otrzymasz na niego numer
whniosku wraz z nazwg urzedu, w ktérym odhierzesz dowad.

7. Sprawdz i podpisz wniosek profilem zaufanym.

Potwierdzenie ztozenia wniosku otrzymasz na swojg skrzynke

na Moj GOV (po zalogowaniu sie do konta M6j GOV znajdziesz jg

w menu po lewej stronie, sekcja: Moja skrzynka i na e-mail podany
we wniosku. Za nowy dowdd nic nie zaptacisz, odbierzesz go mak-
symalnie 30 dni od ztozenia wniosku.

korzysta¢ do czasu, az minie
jego termin waznosci - 10 lat.
No wlasnie, akiedy ostatni raz
sprawdzaliScie, ile dni zostalo
mu do konica? Amoze konezycie
wtym roku 18 lat, bierzecie Slub
izmieniacie nazwisko? Jesli tak
- czeka was wymiana dowodu.
Dobra wiadomos$¢ —nie musicie
i8¢ do urzedu, by to zalatwic.

— Wniosek o nowy doku-
ment mozna zlozy¢ online.
Potrzeba do tego tylko profi-
lu zaufanego iodpowiedniego
zdjecia — méwi minister cy-
fryzacji Marek Zagorski.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

SOBOTA

Starosta Elblaski

informuje, ze od 5 marca 2020 r. do
26 marca 2020 r. na tablicy ogfoszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Elblagu przy ul. Saperéw 14 A zostat wy-
wieszony wykaz nieruchomosci stanowig-
cej wlasnos¢ Skarbu Panstwa — Starosty
Elblaskiego — przeznaczonej do dzierzawy.

13420seet-a-G

BRGWO
JAKTYWNIE

przeta r g Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Jarzghina”

w Rynie
ogtasza przetarg nieograniczony na:
« remont dachu w blokach nr 6 i 7, ul. Mazurska,
« remont parkingu przy blokach nr 1, 2, 4, ul. Mazurska.
Informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ pod numerem tel. 874218599 lub
w biurze Spétdzielni RYN, ul. Mazurska 13.
Termin sktadania ofert 23.03.2020 .

Gmina Miejska Gizycko informuje, iz w zwigzku z Zarzadzeniem
Burmistrza Miasta Gizycka nr 273/2020 z dnia 14 lutego 2020 r.
W sprawie wydzierzawienia nieruchomos$ci w trybie przetargowym
zZ przeznaczeniem pod sezonowe stanowiska handlowe przy ul. Ko-
lejowej i Nadbrzeznej w Gizycku, opublikowanym na stronie inter-
netowej www.bip.gizycko.pl, w zaktadce Prawo lokalne, przeznacza
sig do wydzierzawienia w sezonie letnim 2020 r. wytacznie tereny
okreslone w ww. Zarzadzeniu.

Przewidywany termin ogtoszenia przetargu na dzierzawe tych tere-
now — potowa marca 2020 r., natomiast termin przeprowadzenia
przetargu — potowa kwietnia 2020 r. Wszelkie informacje na temat
przetargu zostang opublikowane na tablicy ogtoszen Urzedu Miej-
skiego w Gizycku przy pokoju 111 oraz umieszczone w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Miejskiej Gizycko na stronie interneto-
wej www.bip.gizycko.pl.

INFORMACJA

39720990i-b-G

BURMISTRZ MIEAKOWA

40020gggi-a-G

INFORMUIJE

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Milakowie przy ul. Olsztyn-
skiej 16, na tablicy ogloszen oraz
na stronie internetowej https://
milakowo.eu  zostal  umiesz-
czony na okres 21 dni, tj. od
05.03.2020 r. do 26.03.2020 r.,
wykaz nieruchomosci przeznaczo-

nych do sprzedazy. (89) 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.

informuje, ze w terminie od 5 marca 2020 r. do 30 marca 2020 r. w siedzibie Urzedu Gminy Ostrdda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, na stronie inter-
netowej www.bip.gminaostroda.pl oraz w migjscowosci Turznica wywieszony zostat wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy dziatki ewidencyijnej
nr 125/8 o powierzchni 0,1287 ha, potozonej w obrebie Turznica.

Osoby fizyczne i prawne, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu dziatki ew. nr 125/8, obreb Turznica, na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt
2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r., poz. 65), moga ztozy¢ w Urzedzie Gminy Ostréda wniosek
0 ich nabycie w terminie do dnia 20 kwietnia 2020 r. Blizsze informacje: Urzad Gminy Ostrdda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, tel. (89) 676 07 34,

Wojt Gminy Ostréda

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork
ogfasza

przetarg pisemny nieograniczony
na sprezarkowy schtadzacz cieczy DC SEMIR 150-LT-P

Cena wywotawcza sprzedazy sprezarkowego schtadzacza cieczy DC SEMIR
150-LT-P wynosi 42 000,00 ztotych netto (stownie: czterdziesci dwa tysigce
ztotych netto).

W przetargu moga brac udziat osoby fizyczne i prawne pod warunkiem wpta-
cenia wadium w pienigdzu w wysokosci 4 200,00 ztotych (stownie: cztery
tysigce dwiescie ztotych) do dnia 3 kwietnia 2020 roku do godziny 13:00
w kasie Urzedu Miasta i Gminy Frombork lub potwierdzonej w tym dniu wpfaty
na konto w Braniewsko-Pasteckim Banku Spotdzielczym Filii we Fromborku,
nr59 8313 0009 0060 0170 2000 0040.

Oferte nalezy ztozy¢ w zamknigtej kopercie z napisem ,,Przetarg — schtadzacz
cieczy”, na adres Urzedu Miasta i Gminy Frombork, ul. Miynarska 5a, 14-530
Frombork, w terminie do dnia 6 kwietnia 2020 roku, godz. 12:00.

W przypadku uchylania sie nabywcy, ktdry wygra przetarg, od zawarcia umowy
kupna-sprzedazy oraz zaptacenia ceny sprzedazy urzadzenia w ustalonym
terminie moze spowodowac odstapienie sprzedajacego od zawarcia tej umowy,
za$ wptacone wadium nie bedzie podlegac zwrotowi.

Szczegotowe informacie na temat przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta
i Gminy Frombork, w pokoju nr 11, telefon: 055 244 0671, lub na stronie
internetowej www.frombork.samorzady.pl, na ktérej zamieszczono petng tre$¢
ogtoszenia o przetargu.

Miasto i Gmina Frombork zastrzega sobie prawo zamknigcia przetargu bez
wybrania ktorejkolwiek z ofert.

893200pb1-a-M

11620stz0-a-G

3320sezr-A -P
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BADZ NIEZALEZNY FINANSOWO

'DAVID BACH

ans JOHN DAVID MANN

gdyby tak, bez wigksze-
A go ryzyka idrastycznych

zmian, osiagnac wolnosé
finansowa i podazy¢ za ma-
rzeniami? — pytaja wydawcy
ksiazki ,Efekt latte. Dlaczego
nie trzeba by¢ bogatym, by
mie¢ bogate zycie” i stwier-
dzaja: ,Jestes bogatszy, niz ci
sie wydaje”.

Autorzy David Bach, ekspert
do spraw osobistych finansow
oraz John David Mann, okre-
Slany przez wydawce mianem
mistrza narracji, opowiadaja
historie dwudziestoparoletniej
redaktorki z Nowego Jorku:
~Zoey Daniels pracuje wma-
gazynie podrdzniczym, lubi

swoje zajecie ijest wtym dobra
— gorzej radzi sobie zwlasny-
mi finansami, przytloczona
studenckim kredytem izadtu-
zeniem na karcie kredytowe;.
Nieustannie dreczy ja mysSl:
czy tak ma wyglada¢ moje zy-
cie? Dziewczyna nie umie po-
radzic¢ sobie ztym zapetleniem
— dopoki, namoéwiona przez
swa szefowa, nie nawiaze po-
gawedki ze starszym mezczy-
zna, pracujacym w urokliwej
brooklynskiej kawiarni. Tych
dwoje dojrzatych ludzi odstoni
przed nia ,trzy sekrety wolno-
Sci finansowej” i trzy mity na
temat finanséw. W ciagu pel-
nego emocji tygodnia Zoey
odkryje, ze zycie 0sdb zjej oto-
czenia jest bogatsze ibardziej
zlozone, niz sie jej wydawalo.
A dzigki prostym isprawdzo-
nym wskazoéwkom Henry’ego
ona rowniez bedzie mogta
rozpoczaé takie zycie, ojakim
zawsze marzyla”.

Tak przebiega ,Efekt latte”
ktory, jak twierdza autorzy
ksiazki, moze pomoéc kaz-
demu — najmltodszym i naj-
starszym. David Bach, John
David Mann przekonuja, ze
niezalezno$¢ finansowa mo-
zemy osiagnac bez wzgledu na
to, ile mamy lat. Ksiazke czyta

sie szybko, ale jej tresci zapa-
mietujemy dobrze imozemy je
w kazdej chwili wykorzystaé
na swoje potrzeby.

Warto tez poznaé blizej
gléwnego autora ,Efektu lat-
te”. Tony Robbins, autor best-
sellera ,Money. Mistrzowska
Gra: twierdzi, ze:.,David Bach
to jeden z tych ekspertow fi-
nansowych, ktorych powinni-
Scie postuchac, kiedy przerazi
was stan waszego portfela.
Jego skuteczny i latwy w za-
stosowaniu program pokaze
wam, wjaki sposéb wydawac,
oszczedzaé iinwestowac swoje
pieniadze, aby moc sobie po-
zwoli¢ na spelnianie marzen”.

Ksigzka miala swojg premie-
re 28 lutego 2020 1. opr.lub
David Bach, John David Mann
Efekt latte. Dlaczego nie
trzeba by¢ bogatym, by mieé¢
bogate zycie
Wydawnictwo Studio EMKA

PO TAMTE! STRONIE ZYCIA

d zarania dziejow ludzie
zastanawiaja sie nad tym
czy istnieje zycie po zy-
ciu. Bruce Moen nie tylko si¢

nad tym zastanawia — on to
zjawisko bada. Robiac to pub-

”Il!l‘
e

-
il

likuje kolejne ksiazki, dzielac
sie zczytelnikami swoimi do-
$wiadczeniami. Tak tez jest
wjego ,Podrdzach do zycia po
Smierci” Wydawnictwa Ga-
laktyka.

Autor kolejny raz probu-
je przekonac nas do tego, ze
$mier¢ fizyczna nie konczy
naszej egzystencji we wszech-
Swiecie, ajest jedynie elemen-
tem naszej wiecznej Swiado-
moSci.

Bruce Moen, wykorzystujac
techniki opracowane przez
Roberta A. Monroe — autora
,Podrozy poza cialem” izalo-
zycielem Instytutu Monroe,
odbywa podroéze poza $§wiat
fizyczny, wychodzac ze swego

ciala. Wiedza zdobyta w ten
sposob dzieli sie z czytelni-
kami, takze w publikacji pt.
sPodroéze do zycia po Smierci.
Mapa Ziemi Nieznanej”. Po-
rusza w niej takze temat as-
trologii iistot pozaziemskich.
Malo tego — Bruce Moen
przedstawia obraz Swiata nie-
fizycznego, aw nim przybliza
spoleczenstwo dusz i natu-
re wszech$wiata.

0 autorze

Bruce Moen to inzynier i badacz
niefizycznej strony zycia. Konty-
nuator pracy Roberta Monroe,
amerykanskiego parapsycholo-
ga, autora trylogii,,Poza ciatem”
i wynalazcy metody synchro-
nizacja potkul. Bruce Moen
opracowat wtasne techniki po-
drézy mentalnych. Twierdzi, ze
kazdy moze sie ich nauczy¢, ato
znaczy, ze wedtug niego wszyscy
mozemy kontaktowad sie ze
zmartymi, a nawet pomdc im do-
trze¢ do wtasciwego im obszaru.
Bruce Moen jest autorem wielu
ksigzek i prowadzi warsztaty
szkoleniowe w réznych krajach,
takze w Polsce. lub

Bruce Moen
Podréze do zycia po $mierci
Wydawnictwo Galaktyka

WYLOGUJ MOZG. | KUP SOBIE ZEGAREK

Nie polecam tej ksigzki rodzicom, nauczycielom i wtasciwie nikomu. Chyba ze kto$ naprawde jest ciekawy, jak codziennie zabijamy swéj mdzg
przy pomocy swoich smartfondw. Wiec, jezeli chcecie zy¢ w btogiej nieSwiadomosci— to nie czytajcie.

sychiatrzy nie sa w tej
P kwestii jednomy$lni.

Jedni uwazaja, ze uzalez-
nienie od internetu to choro-
ba, inni ze zaburzenie. Pewne
jest jednak to, ze dzisiaj nikt
juz nie jest w stanie wyobra-
zi¢ sobie zycia bez internetu
ismartfona. I nie chodzi tutaj
o tych, ktorzy zyja juz tylko
sztuczna rzeczywistoScia. Ani
tez o uzaleznienie od gier, bo
te zostalo juz dwa lata temu
uznane oficjalne przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia
za chorobe. Chodzi o nas,
zwyklych zjadaczy chleba. Io

szkody, jakie naszemu moz-
gowi wyrzadza traktowanie
smartfona jako stalego towa-
rzysza naszej codziennoéci. To
wlasnie o tym pisze szwedzki
psychiatra Anders Hansen
w swojej najnowszej ksiazce
+Wyloguj swoj mozg”.
Okazuje sie bowiem, ze
szkodliwe dla naszego mézgu
jest nie tylko korzystanie ze
smartfona, ale takze po pro-
stu to, ze mamy go pod reka.
Hansen powoluje sie na wiele
badan, ktére tego dowodza.
Jak choéby eksperyment,
w ktorym wzielo udzial 500
amerykanskich studentow,
uktérych badano pamieé ikon-
centracje. Podzielono ich na
dwie grupy. Jedni mieli ze soba
wyciszone telefony, drudzy zo-
stawili je na zewnatrz. Lepiej
z zadaniami poradzili sobie
ci drudzy. Tych pierwszych
rozpraszalo samo trzymanie
telefonu przy sobie. Takich
badan byto sporo. I wszystkie
dowiodly jednego: — Okaza-
lo sig, ze telefon komorkowy

kradnie uwage osob badanych
nawet, jesli tylko lezy wpoblizu
—podsumowuje Hansen.

Smartfon pod reka to pod-
stawa naszego cyfrowego sty-
lu Zycia. Jego gtéwna cecha jest
to, ze staramy sie robi¢ kilka
rzeczy na raz. Z angielska na-
zywamy to

multitaskingiem, czyli po
naszemu wielozadaniowos-
cia. Ja na przyklad piszac ten
tekst, zerkalem jednocze$nie
na wiadomosci w telewizorze
ipodgladatem pushe podrzuca-
ne mi przez rozne strony. Tym-
czasem, dowodzi Hansen, nie
istnieje cos takiego jak wieloza-
daniowo$¢. Wistocie to umie-
jetnosé szybkiego przelaczania
si¢ zrobienia jednej rzeczy na
druga, anie robienia kilku rze-
czy naraz.

Hansen przypomina nam
tez, ze nauka z ekranu jest
mniej afektywna. A przesad-
ne korzystanie ze smartfona
przez dzieci jest szkodliwe dla
ich intelektualnego rozwoju.
Wiedzieli o tym carowie na-

szej technologicznej rzeczywi-
stosci. Bill Gates kupil swoim
dzieciom telefony, gdy mialy 14
lat. Steve Jobs rygorystycznie
ograniczal swoim dzieciom
czas przeznaczony na korzysta-
nie zproduktéw swojej firmy.

Autor ,Wyloguj swbj mozg”
w swojej ksiazce bardzo do-
kladnie i przekonywajaco
wyjasnia dlaczego stale ko-
rzystanie ze smartfona zabija
nasz mozg.

€0 RADZI?

Przede wszystkim ,odspa-
wanie si¢” od ekranika przed
samym snem. Tak, jak zdrowo
jest nie je$¢ 2-4 godziny przed
senem dla naszej wagi, tak dla
naszego mozgu zdrowe jest od-
stawienie przed snem smartfo-
na. Lepiej sie nam bedzie spa-
lo. Asen jest wazny, bo wtedy
nasz mozg wybiera sobie co
w danym dniu bylo warte do
zapamietania. Dlatego radzi,
zeby zamiast ze smartfona ko-
rzysta¢ zbudzika. Iz recznego
zegarka za dnia.

Swoja ksiazke Hansen kon-
czy nastepujacym zdaniem:
,Odinstaluj media spolecz-
noSciowe w telefonie i uzywaj
ich tylko na komputerze”. Ale
to raczej nie jest wdzisiejszych
czasach mozliwe. Igor Hrywna

0 autorze

Anders Hansen to urodzony w 1974
roku szwedzki lekarz, specjalista
w dziedzinie psychiatrii w Instytu-
cie Karolinska. W swoich ksigzkach
w prosty sposéh wyjasnia
najnowsze odkrycia neurobiologii
oraz to, jak mozemy wykorzystac
je w codziennym zyciu. Napisat
tez W zdrowym ciele zdrowy
mozg" oraz z Carlem Johanem
Sundbergiem ,Projekt zdrowie.
Szwedzki poradnik inteligenta.
Jak Swiadomie wycwiczyc ciato
iumyst". Za ,Wyloguj swoj mozg”
otrzymat prestizowa nagrodg The
Health Award of the Year.
Anders Hansen

Wyloguj swéj mozg. Jak
zadbaé o swdj mozg w dobie
nowych technologii
Wydawnictwo Znak
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WYSTAWA , JESTESMY OKROPNE"

.03 oty

Galerii Sztuki BWA w Ol-
Wsztynie 5 marca pojawi si¢
nowa wystawa. Nosi tytul
LJesteSmy okropne”. Wernisaz za-
planowano na godz. 18.00.
LJesteSmy okropne” to prezentacja
najnowszych prac czterech malarek
mlodego i$redniego pokolenia, sta-
nowiaca pochwale wolnoSci twor-
czej inieskrepowanej ekspresji na przekor schematom iocze-
kiwaniom — tak wzyciu, jak iwmalarstwie.
Na wystawie pojawig sie liczne wizerunki kobiet — portre-

TETENY

gl

Fot. materiaty BWA

ty samych autorek, oséb zich najblizszego otoczenia, ale tez '

przedstawienia archetypiczne. Zobaczymy wspolczesne kobiety
w sytuacjach banalnych, ale tez drastycznych i pelnych dra-
matyzmu. Pomimo wyraznej prostoty formy, beda to obrazy
nieoczywiste, kreujace specyficzna atmosfere isklaniajace do
refleksji. Kuratorka wystawy jest Joanna Tekla WozZniak.

HAUTE COUTURE DZI$

0.03 oetye

aute couture dzi$ - wizerunek, tozsamo$é, perspektywy”
H to spotkanie po$wiecone fenomenowi francuskiej mody,

czyli haute couture. Swoimi korzeniami sigga on XVIII
wieku. Mimo zmian organizacyjnych 1ijeszcze istotniejszych
zmian spolecznych trwa do dzi$ inadal przyciaga uwage. Otym
jak funkcjonuje dzisiaj oraz jakie sg perspektywy dla luksuso-
wego krawiectwa opowie wCentrum Polsko-Francuskim wOl-
sztynie dr Piotr Szaradowski, historyk, kurator ikolekcjoner.
Od wielu lat zawodowo zajmuje sie historia mody: wyklada,
pisze, tworzy wystawy. Poczatek spotkania ogodz. 18.00.

BASIA KAWA W GALERII SOWA

8.03 ot

aleria Sowa (ul. Za-
mkowa 2, Olsztyn)
zaprasza na niezwykly
koncert Basi Kawy wduecie.
Poczatek ogodz. 18.00. Wy-
stapia: Basia Kawa — wo-
kal, elektryczne skrzypce
Blazej Kucman — gitara.
Basia Kawa to wokalistka,
skrzypaczka, kompozytor-
ka, jedyna osoba w Polsce,
ktéra gra na specjalnie skonstruowanych dla niej 5-strunowych
skrzypcach elektrycznych z USA. W programie koncertu sa
autorskie piosenki zpogranicza softrocka, popu ibluesa oraz
znane covery (m.in. Bovska, Jopek, Lindsey Stirling, Mrozu).
W 2013 r. Basia Kawa wydala ze swoim zespolem plyte ,Male
szczeScie”, zawierajaca 11 autorskich piosenek, zktora koncer-
towala m.in. podczas Witamina Jazz Festiwalu w Sandomierzu
czy na Olsztynskich Nocach Bluesowych.
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TRZECI ODDECH
KACZUCHY W RUCIANEM

703 Ruciane-Nida

om Kultury i Miejsko-
D -Gminna Biblioteka

Publiczna w Rucianem-
-Nidzie zapraszaja na koncert
zespolu Trzeci Oddech Ka-
czuchy pt. ,Wtonacji kultury”.
Koncert odbedzie sie wsobote
7 marca godz.18.00 w Domu
Kultury w Rucianem-Nidzie.

Wstep wolny

W TONAC]I
KULTURY

KONCERT ZESPOLU

TRZECI ODDECH KACZUCHY

WYKLADY ATW PRZY MOK W MARCU

9-31.03 otsztn

O wilkach opowie Krzysztof Mikunda

5.03. (czwartek) godz. 11.00 Sala Kameralna, Kamienica
Naujacka, Wilki - fakty i mity, mgr inz. Krzysztof Mikunda,
popularyzator i milos$nik przyrody Warmii i Mazur

10.03. (wtorek) godz. 11.00 Instytut Pémocny, ul Partyzantow
87 (Dom Polski), Mniejszo$¢ niemiecka w Polsce 30 lat po
transformacji oraz 15 lat po uchwaleniu Ustawy o mniejszo$-
ciach narodowych, dr Pawel Popielifiski - Instytut Studiow
Politycznych PAN wWarszawie

12.03. (czwartek) godz. 11.00 Sala Kameralna, Kamienica
Naujacka, Wiosenny Pokaz Mody, Barbara Caly - Jablonska,
kreatorka iprojektantka mody, modelki - studentki Akademii
Trzeciego Wieku

17.03 (wtorek) godz. 11.00, Sala Kameralna, Kamienica Nau-
jacka, Diagnozowanie i pomaganie, dr Alina Rozlucka - Prezes
Honorowy Akademickiego Osrodka Pomocy Psychologicznej
iTerapii ,Empatia” UW-M w Olsztynie

19.03. (czwartek) godz. 11.00, Sala Kameralna, Kamienica
Naujacka, spotkanie z ,Fundacja dla Rodaka”, Joanna Wilk-
-Yaridiz - Prezes ,Fundacji dla Rodaka”

24.03. (wtorek) godz. 11.00, Sala Kameralna, Kamienica Na-
ujacka, Secesja, eklektyzm, modernizm — architektura XX
wiecznego Olsztyna, mgr Magdalena Walkucka - Muzeum
Warmii i Mazur

26.03. (czwartek) godz. 11.00, Sala Kameralna, Kamienica
Naujacka, walne zebranie czlonkéw Akademii Trzeciego Wie-
ku, zarzad Akademii Trzeciego Wieku przy MOK w Olsztynie

31.03. (wtorek) godz. 11.00, Sala Kameralna, Kamienica Na-
ujacka, Moja wspolpraca z Polskim Radiem Chicago 1031, mgr
Elzbieta Mierzynska - dziennikarka, publicystka, wokalistka.

DO OLSZTYNA ZAWITALY KLASYKI

-3

Fot. Zbigniew WoZniak

Piekne auta PRL

sycznym wydaniu. Do kofica marca w dawnej zajezdni
trolejbusowej przy ul. Knosaly w Olsztynie mozna oglada¢
niezwykle auta.

G ratka dla wielbicieli motoryzacji, szczegélnie tej w kla-

Fot. Zbigniew Wozniak

Marzyli onich izachwycali si¢ nimi niemal wszyscy, ktorzy
zyli wczasach PRL —legendarne, polskie auta lat 60.170.

— Na bazie mody na oldskul, sentymentéw do dawnych
czasOw irenesansowi rzeczy, ktore dobitnie nam onich przy-
pominaja PRL-owska motoryzacja wrocita do lask — méowia
organizatorzy wystawy. — Pogardzane niegdys syreny ifiaty
126p, maja status kolekcjonerskich, a wyjatkowo utrzyma-
ne egzemplarze, lub te zciekawa przeszloscia, zyskuja ceny
przyzwoitych zachodnich aut. Dzisiaj ,peerele” sa kultowy-
mi autami i posiadanie polskiego klasyka stalo si¢ zwyczaj-
nie modne.

KIM BYLA ZONA JANA KARSKIEGO?

9,03 osete

ojewddzka Bibliote-
W ka Publiczna wOl-

sztynie przy ul. 1
Maja 5 zaprasza w ponie-
dzialek 9 marca o godz.
18.00 (sala konferencyjna)
na spotkanie z Weronika,
Kostyrko, autorka ksigzki
sTancerka izaglada. Histo-
ria Poli Nirenskiej”. Wero-
nika Kostyrko odwiedzila
sze$¢ krajow wposzukiwa-
niu ludzi, ktérzy znali tan-
cerke, oraz materialow na
jej temat.

Dlaczego tak malo wiemy
o zonie Jana Karskiego?
Czym zajmowala sie Pola
Nirenska, zanim poznala Karskiego? Dlaczego rozmawiala
zmezem po angielsku, skoro oboje urodzili sie i mieszkali
wPolsce?

Autorka opowie o swoich poszukiwaniach, o Poli oraz jej
zwigzku zJanem Karskim. Spotkanie poprowadzi Beata Bro-
kowska, dziennikarka ,Gazety Olsztynskiej”.

Wstep wolny.

SPOTKANIE Z DOROTA WARAKOMSKA

] 6 ' O 3 Lidzhark Warminski

o$ciem Miejskiej Biblioteki Publicznej bedzie znana re-

daktor Dorota Warakomska. Spotkanie zaplanowano na

16 marca o godzinie 17.00 wsali konferencyjnej ,,Ratusz”
ul. Ratuszowa 5.

Dorota Warakomska to dziennikarka, komentatorka, publi-
cystka, doradczyni medialna, trenerka wystapien publicznych,
prowadzi coaching rozwojowy, wykladowezyni iméwezyni in-
spiracyjna. Autorka ksiazki : ,Smialo. Méw wlasnym glosem”
— poradnika dla kobiet, pokazujacego jak odnalez¢ w sobie
mocne strony, budowa¢ poczucie wlasnej wartosci, jak zadba¢
oswdj wizerunek, skutecznie dociera¢ do rozméweodw iprze-
konywaé do swojego zdania. Pisala tez o USA: ,Co si¢ stanie
zAmeryka” 2018, ,Droga 66” 2012 oraz Kubie: ,Ostatnia wy-
spa komunizmu” 1998.

Wstep wolny.
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LOKALNY KONKURS KRASOMOWCZY
26 ' O 3 Olsztyn
Sadu Okre-

W gowego wOl-

sztynie (sala 36) od-
bedzie sie 26 marca
o0 godz. 16.30... Lo-
kalny Konkurs Kra-
somowezy.

To cykliczne wydarzenie organizowane jest przez Europejskie
Stowarzyszenie Studentéw Prawa ELSA Olsztyn. Projekt ma
na celu przygotowanie studentéw do roli pelnomocnika proce-
sowego. Ponadto daje szanse sprawdzenia posiadanej wiedzy
wpraktyce oraz uczy sztuki pieknego przemawiania oraz uczy
sztuki pieknego przemawiania, ktora jest nieodlacznym ijakze
wazny elementem zawodu prawnika.

Zadaniem kazdego uczestnika jest wygloszenie mowy kon-
cowej na podstawie wylosowanego wczesniej kazusu, ktora
ocenia jury. Zwyciezca konkursu reprezentuje grupe lokalna
ELSA Olsztyn oraz Uniwersytet Warminsko-Mazurski wOl-
sztynie w Ogolnopolskim Konkursie Krasoméwcezym, ktory
wtym roku odbywa si¢ w Krakowie.

ELSA jest najwigksza, niepolityczna, niezarobkowa organi-
zacja na §wiecie, zrzeszajaca studentow iadeptéw prawa. Jej
dzialalnoéc¢ opiera si¢ na wspieraniu systemu edukacyjnego
oraz podwyzszaniu kwalifikacji przyszlych prawnikow. ELSA
Olsztyn organizuje projekty nie tylko dla studentéw Wydzialu
Prawa i Administracji w Olsztynie, ale takze dla studentow
zcalego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Uczestnikiem czynnym (tj. wyglosi¢ mowe koncowa) moze
by¢ student od 2 do 5 roku prawa lub administracji studiujacy
na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie. Uczestnikiem biernym, czyli przyj$c¢
jako publicznoé¢ moze kazdy.

Aby wziaé czynny udzial jako uczestnik nalezy si¢ zapisac
do 10 marca wformularzu podanym na stronie: https://www.
facebook.com/events/219635955892218/

siedzibie

Fot. archiwum GO

SZKOLA WLOSOW

(03 oty

Isztynski Spichlerz, ul. Piastowska 13 zaprasza na nie-

typowe warsztaty oje6w iich dlugowlose dzieciaki. Jak

pisza organizatorzy: ,Pod okiem fryzjera silne, troskliwe
dlonie ojca zmierza sie z najdelikatniejsza materia, jaka sa
wlosy dziecka”.

Warsztaty poprowadzi Magda Maluje.

Istnieje mozliwo$¢ zapisania sie na wszystkie spotkania lub
na wybrane terminy. Kolejne spotkania zaplanowano na 5
kwietnia 117 maja.

Zapisy iszczegoly: spichlerz@mok.olsztyn.pl

Poczatek warsztatow godz. 11.00. Wstep wolny

KRYTYCZNE STANY MILOSCI

80 3 Olsztyn
iejski Os$rodek Kultury wOlsztynie zaprasza do Kamie-

M nicy Naujackiej, ul. Dabrowszczakow 3 na ,Szwedzka
teori¢ miltosci” Erika Gandiniego i ,Ludows republike

pozadania” Hao Wu, czyli” filmowe dokumenty Against Gra-

vity o przegapianych dystopiach tu iteraz. Pragnienia wysy-

cane systemem binarnym i blisko$¢é roztrzaskiwana o mury

wlasnych baniek”.

Poczatek seans6w o godz. 18.00. Wstep wolny

BUKIET BARWNYCH GLOSOW

8.03 ot

F

ilharmonia Warminsko-Mazurska w Olsztynie zaprasza 8
marca na Bukiet barwnych glosow zokazji Dnia Kobiet.
W sala koncertowej wystapia: Zbigniew Graca — dyry-

ORIENTUJ SIE

gent, Magdalena Stefaniak (laureatka II nagrody Miedzyna-
rodowego Konkursu Wokalnego Zlote Glosy 2019, nagroda
pozaregulaminowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej),
Nikhil Goyal (Indie) - baryton (laureat II nagrody Miedzy-
narodowego Konkursu Wokalnego Zlote Glosy 2019, nagro-
da pozaregulaminowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej),
Chor Cantores Varmienses (przygotowanie - Benedykt Blon-
ski) oraz Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej

Poczatek koncertu o godz. 18.00.

W programie najpiekniejsze arie z repertuaru operowego
ioperetkowego, miedzy innymi: L. v. Beethoven - Uwertu-
ra Coriolan zopery Fidelio, W. A. Mozart - recytatyw iaria
Hrabiego Hai gia vinta la causa... Vedro’ mentr’io sospiro
z opery Wesele Figara, W.A. Mozart - duet Zerliny i Don
Giovanniego La ci darem la mano zI aktu opery Don Gio-
vanni, G. Puccini - walc Musetty Quando m’en vo zII aktu
opery Cyganeria iin.

BO SWIAT TAKI JEST

103 ot

sobote 7 marca

o godz. 12.00

Warminsko-
-Mazurska Biblio-
teka Pedagogiczna
w Olsztynie zaprasza
do galerii Bakalarz
(ul. Natalii Zarskiej
2) na wernisaz wy-
stawy malarstwa El-
zbiety Wisniewskiej
»,Bo Swiat taki jest”
Ekspozycje mozna
zwiedzaé¢ do 3 kwietnia 2020 r.

Elzbieta Wisniewska maluje amatorsko od okolo oémiu lat.
Poczatkowo bylo to zaledwie luzna pasja, wktorej porusza-
la sie po tematyce krajobrazowej, martwej natury, a takze
calkiem sporej kolekeji portretow monochromatycznych.
Dopiero od 2018 roku pasja przybrala na sile izaowocowala
dwiema wystawami — w Galerii 011 przy Centrum Kultu-
ry iSztuki Od Nowa w Toruniu oraz w Pruszczu Gdanskim,
w Galerii Szary Ganek. W 2019 roku artystka uczestniczyla
wdwoch konkursach plastycznych: wSopocie, corocznie orga-
nizowanym przez Towarzystwo Przyjaciél Sopotu — ,Wiersz
+ Obraz”, do tworczoéci Zbigniewa Herberta, gdzie otrzymala
wyrdznienie iudzial wwystawie pokonkursowej oraz wkon-
kursie stanowiacym cze$é Festiwalu Jeremiego Przybory
— ,XV Stacja Kutno”, zostajac laureatka I nagrody. W lutym
b.r. dwa obrazy malarki, zcyklu ,Kobiety Boga” zostaly uho-
norowane udzialem wprestizowym programie cyklu wystaw
artystycznych ,Art - Derby 2020” w Krakowie.

Wystawa ,,Bo Swiat taki jest” to zbiér pejzazy, czasami wi-
dzianych zciekawej perspektywy barwnych potaci krajobra-
zowych. Ale nie tylko. W ekspozycji znajduja sie rowniez
elementy natury w postaci kwiatow, zwierzat, wody pod
r6zna postacia. Wszystko to wynika niejako ze sprzeciwu
autorki wobec trendéw w sztuce szeroko pojetej, ukazuja-
cych niekompletne ciala ludzkie, destrukcje, degradacje, co
wedlug niej jest na wpot Swiadomym zarzucaniem sieci de-
presyjnych.

BO SWIAT
TAK o
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KONCERT KUBY MICHALSKIEGO W NIDZICY

9 ' O 3 Nidzica
iejsko-Gminna Biblioteka Publiczna wNidzicy zapra-
M sza na koncert Kuby Michalskiego, zaplanowany na
9 marca o godz. 17.00 w Centrum Jana Pawla II, ul.
Krzywa 8
Kuba Michalski komponuje muzyke do wierszy znanych
poetow ido tekstow wlasnych. Wystepuje rowniez zinterpre-
tacjami piosenek Leonarda Cohena iJacka Kaczmarskiego.
Nagral pieé plyt zzespotem ,CottonCat” oraz cztery albumy
solowe. Byl wielokrotnie nagradzany m.in. wduecie z Justyna
Bacz wygral Festiwal Pie$ni Leonarda Cohena w Krakowie.
Wstep wolny.
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WERSAL, PLEBISCYT | CO DALEJ NA WARMII I MAZURACH?

12.03 oty

'}E )

d 12 marca 2020 do 31 marca 2021 bedzie mozna ogla-
da¢ wsali barokowej olsztynskiego zamku interesujaca
wystawe czasowaq,.

Setna rocznica plebiscytu na Warmii i Mazurach w2020 r.
to okazja do refleksji nad ksztaltowaniem si¢ mechanizméw
demokracji - partycypacji obywatelskiej, odpowiedzialnos$ci
w sferze publicznej, perswazji w komunikacji spolecznej. Ce-
lem ekspozycji jest pokazanie takich zabytkow, ktore odzwier-
ciedlaja powyzsze szerokie ujecie. Jest to praktyka negocjacji
i postanowien Traktatu Wersalskiego oraz deklaracji wladz
panstwowych, znaczace wydarzenia oznaczeniu miedzynaro-
dowym, atakze lokalne inicjatywy w postaci dzialan r6znych
typow organizacji spolecznych i opinie ksztaltowane przez
dziataczy, nauczycieli czy Srodowiska prenumerator6w lokal-
nych gazet. Pokazemy tez zabytki ilustrujace uwarunkowania
spoleczne iekonomiczne, wynikajace ze zniszczen spowodowa-
nych dzialaniami wojennymi, koniecznoécia odbudowy wielu
miejscowosci iinfrastruktury uzytecznosci publicznej w Pru-
sach Wschodnich. Konstrukcje wystawy tworza cztery modu-
ly. Pierwszy z nich to I wojna Swiatowa, wskazanie na bitwe
pod Tannenbergiem iznaczenie zwycigstwa wojsk cesarstwa
niemieckiego, roli wizerunku gtéwnodowodzacego Paula von
Hindenburga, wizualizacja zniszczen wojennych w miastach
iwioskach Prus Wschodnich, podkre§lenie strat wpostaci za-
bitych irannych, inwalidéw. Drugi modut odzwierciedla proces
negocjacji politycznych, ktéry zaowocowal postanowieniami
traktatu wersalskiego, a w szczeg6lnoéci przeprowadzeniem
plebiscytu wérdd ludnoéci Prus Wschodnich. W tym modu-
le zostang zasygnalizowane: rola propagandy masowej oraz
wplyw bezposredni, stosowany w spotecznosciach lokalnych.
Kolejny modut przedstawia elementy zycia codziennego wPru-
sach Wschodnich - po zakonczeniu wojny i przeprowadzeniu
plebiscytu. Zostanie przy tym pokazane wzmacnianie procesu
przywiazania do ziemi ojczystej (Heimat). Zadaniem ostat-
niego modulu jest zamkniecie wystawy i wskazanie na nie-
jednoznaczne oddzialywanie demokracji, efekty partycypacji,
perswazji iwplywu. Przykladem beda pomniki poplebiscytowe,
pomnik upamietniajacy bitwe pod Tannenbergiem oraz pomnik
Wdzigcznosci Armii Czerwonej Xawerego Dunikowskiego.

Kuratorzy: dr Malgorzata Galeziowska, dr Sebastian Mie-

rzyhski

KINO OLSZTYN

LA HELIOS

237190tbs-a -0

19:00, 21:30; Zew krwi / dubbing,
godz. 11:15,13:50, 15:10, 17:15;
365 dni, godz. 12:40, 17:45,
20:00; Parasite / napisy, godz.
12:30, 20:20; Dzentelmeni/ napi-
sy, godz. 14:30, 20:30; Zenek,
godz. 11:05, 15:30, 18:15; Harley
Quinn: Ptaki Nocy / napisy,
godz. 15:15; Gang zwierzakdw /
dubhing, godz. 10:50, Mayday,
godz. 21:00; Zew krwi [ dubhing,
godz. 10:00; Kickbokserka / dub-
hing, godz. 9:45; seans grupowy,
Zew krwi [ dubbing, godz. 9:30;
seans grupowy, SONIC. Szybki
jak btyskawica / dubbing, godz.
9:00; seans grupowy, Sniezka

i Fantastyczna Siddemka /
dubbing, godz. 11:00.

Helios

Stugi wojny, godz. 13:00, 18:00;
SONIC. Szybki jak btyskawica

/ dubbing, godz. 10:00, 12:20,
14:40,17:00, 18:30; Swingersi,
godz.10:15,13:40,16:15,19:30,
21:45; Brahms: The Boy Il /
napisy, godz. 17:30, 19:40, 20:45,
21:45; Najswietsze serce /
lektor, godz. 12:20; Najswietsze
serce / napisy, godz. 15:45; Bad
Boy, godz. 11:30, 14:00, 16:30,
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PRACOWN

CY OCZEKUJA SZACUNKU

PRACA\\\ Rynkiem pracy od zawsze rzgdzg skomplikowane zaleznosci. Dzi$ jednym z wazniejszych tematow z nim zwigzanych
staje sie kultura organizacji zbudowana na wartosciach, Swiadomym zarzgdzaniu i odpowiedzialnej kadrze menedzerskiej.

rendy te przybiera-

ja obecnie na sile

i dotycza oczeki-

wan pracownikow,

ktorzy szukaja ta-
kich miejsc pracy, wktorych
moga rozwijac sie zawodowo
oraz czu¢ sie znimi zwigzani
poprzez budowanie relacji
iprzynalezno$ci. Pracodawcy
powinni coraz lepiej zdawaé
sobie sprawe, ze budowanie
zaangazowania pracownikow
nie opiera sie na systemie be-
nefitow, ale przede wszyst-
kim zalezy od umiejetnoSci
liderow zespolow, ktoérzy
potrafia rozwijac ludzi idbac
onich.

— Ludzie przede wszyst-
kim oczekuja szacunku od
pracodawcy, podstawowego
kontraktu i mozliwoSci sa-
morozwoju w pracy — mowi
Paulina Zadura, dyrektor De-
partamentu Analiz i Strategii
w Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsigebiorczo$ci. — Moz-
na tez spojrze¢ na to w kon-
tekscie tego, jak zmieniaja sie
gospodarka, firmy ioczekiwa-
nia konsumentow. Pracownik
tez jest konsumentem, akon-
sumenci coraz mocniej naci-
skaja na firmy, zeby zmienialy
swoje praktyki, zeby produk-
ty byly bardziej ekologiczne,
afirma odpowiedzialna spo-
lecznie. Te oczekiwania prze-
nosza rowniez na prace.

PRACOWNICY CHCA TEZ MIEC
POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI
| WPLYWU NA ORGANIZACJE.
TYMCZASEMW 43

PROC. POLSKICH
PRZEDSIEBIORSTW
DECYZJE DOTYCZACE
ZATRUDNIONYCH SA
PODEJMOWANE BEZ
KONSULTACJIZNIMI
—WYNIKA Z BADANIA
,BILANS KAPITALU
LUDZKIEGO" (BKL)"
REALIZOWANEGO

PRZEZ PARP WRAZ
ZUNIWERSYTETEM
JAGIELLONSKIM.

Jedynie dwa procent orga-
nizacji pozostawia pracowni-
kom podejmowanie waznych
dla nich decyzji.
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W pracy wazne jest takze przeciwdziatanie zagrozeniom wywotanym stresem

PAULINA
ZADURA:

FIRMY

SZUKAJA LUDZ

| KOMPETENCJI,
KTORYCH NA
RYNKU BRAKUJE.
POZYCJONOWANIE
SIE JAKO FIRMA,
KTORADBA

0 PRACOWNIKOW,
JEST BARDZO
DOBRYM
SPOSOBEM, ABY
ICHPOZYSKAC.

— Wiele firm zapomina, ze
dzisiaj pracownicy chca byc
zaangazowani w to, jak or-
ganizacja osigga swoje cele.
Jedna z prostych rzeczy jest
umozliwienie im wplywu na
to, wjaki spos6b ona funk-
cjonuje. Zaangazowanie ich
nie tylko w codzienng prace,
ale tez w sukees calej firmy
mozna osiagnal poprzez

rozmowe, docenianie dzialan,
ktore szef uwaza za cenne. To
sa proste elementy, ktore dzi-
siaj kazda organizacja moze
wdrozy¢, zeby zaangazowanie
szybko wzroslo — wyjasnia
Tomasz Jozefacki, czlonek
zarzadu Nais, aplikacji do
doceniania inagradzania pra-
cownikéow.

EKSPERCI PODKRESLAJA,
ZE KULTURA ORGANIZACJI
ZBUDOWANA NA
WARTOSCIACH,
SWIADOMYM ZARZADZANIU
| ODPOWIEDZIALNEJ
KADRZE MENEDZERSKIEJ TO
DZIS JEDEN Z KLUCZOWYCH
WYMOGOW RYNKU PRACY.

Wynika wprost z oczekiwan
pracownikow, ktorzy szuka-
ja takich miejsc pracy, gdzie
moga rozwijac sie zawodowo,
ale 1 beda doceniani, i beda,
czuli si¢ zwigzani z organi-
zacja.

— Firmy konkuruja dzi$
same ze soba o pracownikow,
szukaja ludzi i kompetencji,
ktorych na rynku brakuje. Po-
zycjonowanie sie jako firma,
ktora dba o pracownikéw, jest
bardzo dobrym sposobem,
aby ich pozyska¢ — thumaczy
Paulina Zadura.

Tymczasem — jak wynika
z badan BKL — tylko trzy
czwarte polskich firm korzy-
sta zjakichkolwiek narzedzi
zarzadzania zasobami ludz-

kimi. Najczeéciej wykorzy-
stywanym narzedziem wtych
przedsigbiorstwach sg opisy
stanowisk pracy—- korzysta
znich polowa srednich idu-
zych firm, natomiast iden-
tyfikacja pracownikow o wy-
sokim potencjale odbywa sie
tylko w7% znich.

ZMIANOM NA RYNKU
PRACY SPRZYJAJA TAKZE
ZMIANA POKOLENIOWA,
GDYZ URODZONE

W LATACH 80. POKOLENIE
MILENIALSOW | POZNIEJSZE
GENERACJE STANOWIA
DZIS NAJLICZNIEJSZA
GRUPE PRACOWNIKOW,
JAK | REKORDOWO NISKIE
BEZROBOCIE, KTORE
POZWALA IM DYKTOWAC
WARUNKI PRACODAWCOM.

— Powoli zaczyna juz domi-
nowaé pokolenie, ktore po-
jawilo sie na rynku pracy po
2000 roku. Jego oczekiwania
— dotyczace docenienia przez
pracodawce i dobrej atmo-
sfery wpracy — sa niezwykle
istotne — podkresla Tomasz
Jozefacki. — Kolejny trend
to rosnaca konkurencyjnoéé
organizacji. Firmy staraja
sie by¢ bardziej skuteczne
iszybciej reagowaé na to, co
dzieje si¢ na rynku, szybciej
wychodzi¢ zproduktami iini-
cjatywami. Aby méc te rzeczy
dostarczaé, wszystko sprowa-
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0 dobrostan pracownikow
trzeba zadbac w sposob
odpowiedzialny — mowi
Magdalena Bigaj, ekspertka
Komitetu Dialogu Spotecz-
nego KIG

dza sie do tego, jaka mamy
atmosfere w pracy, w zespole
najblizszych wspolpracowni-
kow, jak czesto iwjaki sposob
ze soba rozmawiamy.

Badania pokazuja, ze w tej
chwili nie sa to jednak mocne
punkty polskich firm. Az 91
proc. lideréw biznesowych
1 HR-owych deklaruje, ze ja-
ko$¢ komunikacji ma duze
znaczenie dla zapewnienia
pozytywnych doéwiadczen
pracownikéw, ale jednoczes-
nie tylko 52 proc. okrelilo
ja jako skuteczna lub bardzo
skuteczna — wynika z rapor-
tu ,Trendy HR 2018” opra-
cowanego przez Randstad
iDeloitte.

Szwankujaca komunikacja
przeklada sie z kolei na nie-
zadowolenie kadry i wigkszy
stres, mniejsza efektywnosé
pracy, pogorszenie atmosfe-
ry w zespolach oraz ogdlne
relacje miedzy pracodawca
i pracownikami. Te réwniez
wymagajg poprawy.

Jak wynika z badania zre-
alizowanego przez Komitet
Dialogu Spotlecznego KIG,
Forum Odpowiedzialnego Bi-
znesu i House of Skills, w Pol-
sce az 95 proc. pracownikow
dostrzega zjawiska, ktore
moga wigzac sie z deficytem
kapitalu spolecznego.

Jako najbardziej prob-
lematyczne na pierwszym
miejscu zostaly wymienione
brak przeplywu informacji
wewnatrz organizacji, brak
zaufania i brak wspolpracy
miedzy zespolami.

Wazne wbudowaniu dobrej
atmosfery w pracy jest tez

przeciwdzialanie zagroze-
niom wywolanym stresem,
ktory prowadzi wprost do
spadku motywacji i produk-
tywnosci.

TYMCZASEM POLACY SA
NARODEM PRACUJACYM
W NAJWIEKSZYM
STRESIE —PRAWIE CO
TRZECI PRACOWNIK (27
PROC.) TWIERDZI, ZE
ODCZUWA GO CODZIENNIE.
WSROD NASTEPNYCH

W ZESTAWIENIU
PRACOWNIKOW
FRANCUSKICH

I BRYTYJSKICH TEN
ODSETEK WYNOSI 20 PROC.
(,THE WORKFORCE VIEW IN
EUROPE 2018").

— O dobrostan pracowni-
kow trzeba zadbac¢ w sposob
odpowiedzialny — moéwi
Magdalena Bigaj, ekspertka
Komitetu Dialogu Spoleczne-
2o KIG. — To nie sa wylacznie
benefity, nagrody rzeczowe
czy motywowanie konkretna
nagroda. Wazniejsze jest to,
zeby lider, ktéry zarzadza ze-
spolem czy cala organizacja,
byl po prostu w dobrych re-
lacjach ze swoimi pracowni-
kami, potrafil o nich zadbac¢.
Zbadan wynika, ze pracow-
nicy deklaruja potrzebe przy-
nalezno$ci do miejsca pracy,
identyfikowania si¢ z praco-
dawca. Chea czu¢ sie dobrze
W miejscu pracy ijest to dla
nich wazniejsze niz liczba
benefitow.

Eksperci podkreslaja, ze
— w kontekScie czwartej re-
wolucji przemystowej i roz-
woju nowych technologii
— redefinicji wymagaja tez
wszelkie aspekty powiazane
ze stosunkami pracy. Dlate-
go tez konieczna jest szeroka
publiczna debata obejmujaca
takie zagadnienia jak prze-
miany rynku pracy, modele
biznesowe przedsiebiorstw,
znaczenie zwigzkoéw zawo-
dowych, Kodeks pracy ido-
brostan pracownikow.

newseria.pl opr. lub

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 38, utworza rozwiagzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) dystrybucja prasy; 2) poradnik, kompendium; 3)
wazny szlak komunikacyjny; 4) rzymski wéz na Bramle
Brandenburskiej; 5) zagrat Chetmickiego w filmie "Popiét i diament”;
6) uroczysta odezwa prezydenta do narodu; 7) film slapstickowy
inaczej; 8) ... apollo, motyl; 9) poszczegodine pietro budynku; 10)
Antonio z filmu "Desperado"; 11) posag, rzezba na czyja$ pamiatke;
12) druk pochyty; 13) spirytus skazony; 14) wystepowanie
anonimowo, nieoficjalnie; 15) najwieksza i najludniejsza z Wysp
Cooka; 16) owady jak patyki, gatazki; 17) ruchowe to kompulsje; 18)
zawijka pospolita, $limak; 19) katomierz lusterkowy do nawigacii; 20)
opracowuje prognozy pogody; 21) paulina guarana inaczej; 22)

371 38

filmowa saga o wampirach; 23) rzewien; 24) meteoryt kamienny
inaczej; 25) lampa w dawnym telewizorze dajgca obraz; 26)
Hohenzollern, wielki mistrz krzyzacki; 27) premia lub wkiadka w
gazecie; 28) wolnomularstwo

29) hrabstwo z Pentagonem.

PIONOWO: 2) trzecie najwieksze miasto Hiszpanii; 5) przyprawa w
laskach; 13) zimny sos do maczania; 14) Gillan, wokalista Deep
Purple; 18) jedna z zon Kazimierza Ill Wielkiego; 19) auto z Japonii;
30) potgczenie nart i roweru; 31) skalista wyniosto$¢ ponad
ladolodem; 32) pokrywa Antarktyde; 33) jednostka przewodnosci;
34) czarno-biaty minerat; 35) mocno przymarszczona falbanka z

cienkiej tkaniny; 36) Paulini lub Franciszkanie; 37) zaburzenie,
niezbornos$¢ ruchdw; 38) zimny sos pomidorowy; 39) rosyjskie "trzy";
40) uczestnik pogrzebu; 41) wrzatek; 42) tuski nasion po zmieleniu;
43) posiedzenie zarzadu firmy; 44) urzad zajmujacy sie statystyka;
45) pseudonim Euzebiusza Smolarka; 46) nie kazdy mieszka w
Thilisi; 47) mtodzi obroncy polskiego Lwowa; 48) druga planeta od
Stonca; 49) lekka z biegami; 50) sgsiadka Wegier; 51) wypetniajg
mieszkanie; 52) materiat na stroje do nurkowania; 53) walec do
nawijania kabli; 54) gongoryzm; 55) zespot od "Autobiografii" i
'Niepokonanych"; 56) filozof z Hierapolis; 57) cmentarz zydowski;
58) mata Aleksandra; 59) japonska sztuka walki.
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.pl

| Centralne Biuro Ogtoszen
Olsztyn, ul. Partyzantow 28

tel. (89) 539-74-80; (89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99

czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Morag, ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP)
tel./fax (89) 757-28-91
czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spétdzielnia ,SCh")
tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98
czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE,

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

RYBY sprzedaz: karp, amur, tof-
pyga

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 37m2 sprzedam
502-753-260

PASLEK,MIESZKANIE 2-pok,
41,27m2, 170000zt ul. Mickiewi-
cza, 789-431-381.

SPRZEDAM dziatke rekreacyjng
w Bazantarni w Elblagu, 662-
498-458.

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

DWUPOKOJOWE, pigtro, OI-
sztyn, 505-669-918

KAWALERKA na wynajem w
centrum Elblagga, 508-969-249

WYNAJME mieszkanie na Jaro-
tach, Tel:609-656-377

S PrRACA

PB Witka zatrudni ciesli i zbro-
jarzy. Oferujemy bardzo dobre
warunki zatrudnienia. Kontakt
telefoniczny: (089)533-52-51 lub
osobisty: 10-434 Olsztyn, Kofo-
brzeska 50H

SPEDYTOR migdzynarodowy z
j-angielskim  komunikatywnym,
mozliwos¢ przyuczenia. tel. 784-
567-118

ZATRUDNIE mezczyzne do
gospodarstwa rolnego, wy-
nagrodzenie, wyzywienie, za-
mieszkanie. 693-229-761

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

sprzedam

OPEL Corsa 2002r, 1199,88cm3,
dobry stan. 501-488-201

budowa | remont

DACHY, 579-112-988
GLAZURA, terekota 517-676-

HYDRAULICZNE, 664-733-204
MALOWANIE, 782-404-688

MALOWANIE, szpachlowanie,
solidnie 500-549-432

POLBRUK, 602-401-309

SZPACHLOWANIE, malowanie,
504-720-494

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

i} BizNES

POZYCZKA. (89)527-72-04
POZYCZKI 89-534-06-73

Katarzynie i Zbigniewowi Brodzifiskim
wyrazy szczerego wspoliczucia z powodu Smierci
pd ] o °
TesScia i Ojca
skiadaja
pracownicy Katedry Agrotechnologii,

Zarzadzania Produkcja Rolniczg i Agrobiznesu
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

907200pb1-a-G

Panu Markowi Sobotce
wyrazy zalu i glebokiego wspéiczucia po Smierci

Mamy

skladaja
Zarzad i pracownicy
PIB ,,Przem-Gri” Sp. z o.0. w Olsztynie

927200pb1-a-G

Kolezance Jolancie Gabryckiej

wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci

sprzedam

> Taty

. ) sktada

GARAZE blaszane, kojce, kadra zarzadzajaca pionu pielegniarskiego
www.partnerstal.pl., 698-230-
205 926200pb1-a-G
MASZYNY stolarskie, 602- Beacie i Leszkowi Motykom
459-611. serdeczne wyrazy wspélczucia z powodu $mierci

kupie

MASZYNY stolarskie,
459-611.

602-

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

L] d .
Taty 1 TeScia
skiadaja
kolezanki i koledzy
z Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego w Olsztynie

922200pb1-a-G

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko...
Ks. Jan Twardowski

Naszej Przyjaciolce

Hani
i Jej Najblizszym

przekazujemy slowa wspoélczucia i wsparcia
z powodu $mierci

Meza Ryszarda

Haniu, jesteSmy z Toba.

Kolezanki: Krysia, Fredzia, Irena, Teresa, Janka

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa-waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

KURKI, koguty odchowane
7-mio tygodniowe oraz kacz-
ko-gesi, kaczki i perlice. Zama-
wia¢ Dtugobor, tel. (55)244-31-
58 (wieczorem), 608-299-068.

ciggniki

SKUP ciagnikow i
502-646-575

przyczep,

MONTAZ dojarek 504-93-64-90

929200PB1-A -C

Izba Adwokacka w Olsztynie
z wielkim smutkiem i Zalem
przyjeta wiadomos¢ o $mierci

s. T p.

rana ladeusza Wronka
Mgza Pani Adwokat
Danuty Wronka
oraz Ojca Pani Adwokat

Doroty Wronka-Majewskiej.

Obu Paniom i ich Rodzinom oraz Osobom Bliskim
wyrazy najglebszego wspoélczucia skladaja
Dziekan ORA w Olsztynie adw. Stefan Salamon
oraz adwokaci i aplikanci adwokaccy
Izby Adwokackiej w Olsztynie

931200pb1-a -C
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 marca 2020 r.
odszedt od nas na zawsze nasz
Kochany M3z, Tata, Tesé¢ i Dziadek

$.+p.1dzi Zandecki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 7 marca 2020 r. (sobota) o godz. 11.45

wystawieniem Ciala do p gnania w kosciele pw. Blogostawionej Franciszki
Siedliskiej przy ul. Wilczyfiskiego, po czym o godz. 12.00 zostanie odprawiona
Msza Swigta Zatobna. Ceremonia pochowania odbegdzie si¢

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

919200pb1-a-G

W dalekq podroz zabral Cie Bog
Jedng nadzieje nam dajgc
Ze kiedys przekroczq tez niebios prog
Ci ktorzy tutaj zostajq

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze 2 marca 2020 r. odszed! od nas na zawsze
nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Ryszard Derbin

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 6 marca 2020 r.
(piatek) o godz. 13.30 Mszg éwiqtq Zaiobnq w kosciele
pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka przy ul. Wyszynskiego.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

épz’eszmy si¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzq

Pograzeni w bolu zawiadamiamy,
ze 3 marca 2020 r. zmarl nasz drogi
Maz, Tata i Dziadek

s. +p. Stanistlaw Sawko

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
6 marca 2020 r. o godz. 9.45 w kaplicy miejskiej
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 10.15
wyruszymy do bazyliki konkatedralnej
sw. Jakuba (katedra) na msze $w. Zalobna.
Pochowanie na cmentarzu w Olsztynku.

Pograzona w zalobie rodzina

902200pb1-a-M

900200pb1-a-G

Spieszmy sig kochac ludzi, tak szybko odchodzq

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 marca 2020 r.
odszedt od nas nasz najukochanszy
Maz, Tata i Dziadek

s.+p. Tadeusz Wronka

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢

7 marca 2020 r. o godz. 12.00 msza $w. zalobna
w koSciele pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika, skad nastapi wyprowadzenie

na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

Prosimy o nieskladanie kondolencji.

Z bolem i zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
1 marca 2020 r.

Naszego Przyjaciela, wieloletniego
Przewodniczacego Zarzadu Okregowego PZERil
w Olsztynie oraz Czlonka Prezydium Zarzgdu
Gliownego PZERIl w Warszawie

S. T p.

Jana Lozynskiego
Zonie i Bliskim
sktadamy
wyrazy glebokiego wspolczucia.

Kolezanki i koledzy
z Polskiego Zwiagzku Emerytéw w Olsztynie

921200pb1-a-G

924200pb1-a-G

Dyrekcji i wszystkim pracownikom

Wojewoédzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego

w Olsztynie,
wszystkim przyjaciolom, znajomym,
sasiadom i rodzinie
oraz ksiezom z parafii Sw. Wawrzynca
w Gutkowie,

ktérzy byli z nami w trudnych chwilach,
okazali wiele serca, zZyczliwosci i uczestniczyli

w ostatniej drodze, odprowadzajac
na miejsce wiecznego spoczynku

S. T p-
Wiestawa
Bojarowicza

serdeczne podzigkowania
sktada rodzina

Szczegblne stowa uznania za profesjonalna
obstuge uroczystosci, takt i pomoc nalezg si¢
Firmie Pogrzebowej ,,Arka” w Olsztynie.

Panu Piotrowi Lozyaskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu
z powodu $mierci

Taty

skladaja
dyrekcja i pracownicy MOPS w Olsztynie

917200pb1-a-G

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl ~ Catodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

ARIKAIDIA

:
:
:
;
:
:
:
:
:
Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85 ;
:
;
;
:
:
:
:
:
:
:

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a -|

Naszej Kolezance

Ld L] pd .
Bozenie KosScianek
wyrazy glebokiego i szczerego wspolczucia
z powodu $mierci kochanej
Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
z Pionu Infrastruktury w Olsztynie

Marianowi Czechowskiemu

wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci
yd ]
Tescia
skladaja

Zarzad oraz pracownicy
Gospodarstwa Ogrodniczego L.egajny Sp. z o.o.

871200pb1-a-M

918200pb1-a-G

Koledze Darkowi Szpaczynskiemu
wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu po Smierci

Mamy

sktadajg
wspolpracownicy
z Przedsigbiorstwa Wodociagow i Kanalizacji Ostroda

Zbigniewowi Brodzinskiemu wraz z Rodzina
wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy

po $Smierci
L]
Ojca
sktadaja kolezanki i koledzy
z Katedry Konkurencyjnosci Gospodarki UWM
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W LESIE DOBRZE SIE ORIEN TOWAL

BIEGI NA ORIENTACJE\\\ W Olsztynie zainaugurowano sezon biegowej rywalizacji rywalizacji z mapg i kompasem. Pierwszym
powaznym sprawdzianem orientalistow z Warmii i Mazur w tym roku bedg marcowe dtugodystansowe mistrzostwa Polski.

Isztynskie zawody
zroku na rok ciesza
sie coraz wieksza
frekwencja. Miejska
impreza BnO dla
wielu orientalistow zregionu
byla pierwszym startem po
zimowej przerwie. Na trasie
prowadzacej w Lesie Miej-
skim nad Eyna rywalizowalo
kilkudziesieciu biegaczy. Za-
wody organizowal klub orien-
teringu przy Warminsko-
-Mazurskim Oddziale PTTK
we wspolpracy z olsztynskim
Palacem Mlodziezy.
—NA STARCIE POJAWILI
SIE NAJBARDZIEJ
DOSWIADCZENI BIEGACZE
W REGIONIE M.IN. Z OSTRODY,
MRAGOWA, OLSZTYNKA
| ELBLAGA, Z KTORYMI
REGULARNIE SPOTYKAMY
SIE NA ZAWODACH,
ORAZ SPORA GRUPA
NOWICJUSZY DOPIERO
UCZACYCH SIE BIEGANIA
ZMAPA | KOMPASEM
~MOWI BOGDAN LECH,
BUDOWNICZY TRAS I SEDZIA

GLOWNY ZAWODOW.

- Ciesza ijedni, idrudzy, bo
nasza dyscyplina jest spor-
tem niszowym. Wazne, by
pojawiali sie nasi nastepcy,
ktorzy beda kontynuowac
tradycje. Podczas zawodow
rozegrane zostaly takze Mi-
strzostwa 4. Warminsko-
-Mazurskiej Brygady Obrony
Terytorialnej ibyto widac, ze
wérdd zolnierzy sa zawodni-
cy, ktorzy dobrze wiedza, o co
chodzi wbiegach na orienta-
cje. W tym roku w Olsztynie
zaplanowaliSmy wsumie trzy
imprezy miejskie. Kolejne za-
wody odbedg sie w czerwcu
w Parku Centralnym i w li-
stopadzie na Starym Miescie.
Ciekawe zawody w najbliz-
szych miesiacach odbeda sie
takze wokolicach Olsztynka,
Biskupca i Rucianego-Nidy.

Biegacze skorzystali z go$-
cinnoéci z olsztyhskiego
Zespoltu Szkol Samochodo-
wych, gdzie ulokowano baze
zawodow. Uczestnicy zmagan
byli podzieleni na kategorie
wiekowe od 12-latkow, choé
w biegach rodzinnych nie
brakowalo nawet mniejszych
dzieci, do prawdziwych we-
teranéw. Rywalizowali na
czterech trasach - od nieco
ponad 2 km z 8 punktami
kontrolnymi do ponad 7 km,
na ktorych trzeba bylo odna-
lezé 21 PK.

&

Olsztynskie zawody byty pierwszym sprawdzianem formy po zimowej przerwie

—LAS MIEJSKI
W OLSZTYNIE DAJE
MOZLIWOSC ULOZENIA
ZNAKOMITYCH TRAS

| WEASNIE NA TAKICH
MAMY PRZYJEMNOSC

RYWALIZOWAC - MOWI
MAREK SZCZEPANSKI,
TRENER UKS TECHNIK
RUCIANE-NIDA, KTORY MIAL
NA STARCIE KILKUNASTU
PODOPIECZNYCH.

- Nad samg Eyna sa duze
przewyzszenia, nieco da-
lej od rzeki jest bardziej
plasko, ale mamy rézne
rodzaje lasu, mnoéstwo
Sciezek, ktore dla mniej
wprawionych zawodnikow
moga stanowié¢ trudnosc.
Pierwszy start w tym roku

potraktowali$émy treningo-
wo, by oby¢ sie¢ z rywaliza-
cja. Przede wszystkim jed-
nak uczulalem mlodziez na
uwazne czytanie mapy, bo
to podstawa wtym sporcie.
Mamy kilku mlodych za-
wodnikow, pierwszoklasi-
stow Zespolu Szkét Les-
nych w Rucianem-Nidzie,
ktérzy dopiero poznaja
biegi na orientacje. Teraz
przed nami kolejne zawody,
w tym w maju nasz Puchar
Puszczy Piskiej, oraz Mi-
strzostwa Polski Leénikow,
ktore beda przepustka do
Mistrzostw Europy Le$ni-
koéw na Bialorusi.

Czolowi orientaliéci z re-
gionu w kalendarzu te-
gorocznych startéow maja
imprezy rangi mistrzostw
Polski. Pierwsze przed nimi
jeszcze wmarcu. Pod koniec
miesiaca na Jurze Krakow-
sko-Czestochowskiej odbe-
da sie¢ MP w Dlugodystan-
sowym BnO. Reprezentanci
naszego regionu pojada
na poludnie kraju z my-
$la o obronie medalowych
pozycji, ktéore wywalczyli
przed rokiem.

LUKASZ SZYMANSKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPRINTEM

REKREACJA\\\ XII Bieg Pie-
karczyka, Garmin Iron Triathlon
oraz VIl Bieg Niepodlegtosci to
najwieksze imprezy sportowe,
ktére odbedg sie w tym roku

w Elblagu. W kazdej udziat biorg
zaréwno dzieci, jak i mtodziez,

a przede wszystkim dorosli mi-
tosnicy sportowej rywalizacji.

- Bardzo nas cieszy duze zainte-
resowanie aktywnym spedza-
niem czasu w Elblagu — moéwi
Marek Kucharczyk, zastepca
dyrektora Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji. — To $wietna
promocja zaréwno zdrowe-

go trybu zycia, jak i samego
Elblaga, do ktérego w trakcie
tych wydarzen przyjezdza sporo
0s6b z réznych czesci naszego
kraju, a takze z zagranicy.

XIl Elblgski Uliczny Bieg Piekar-
czyka wystartuje 31 maja. Przed
biegiem gtéwnym na 10 km od-
bedaq sie biegi dzieciece, ktore
juz teraz cieszg sie ogromnym

zainteresowaniem. Dzieci w za-
leznosci od wieku bedg miaty
do pokonania dystans od 50 do
600 m. Réwnolegle do biegu
gtéwnego przebiegaé bedzie
rywalizacja druzynowa.

W tegorocznej edycji Biegu Pie-
karczyka pojawig sie nowosci.
Jedng z nich jest bieg na 5 km,
czyli propozycja dla oséb, ktére
mniej wyczynowo podchodzg
do tego sportu, ale chcg wzigé
udziat w najwiekszej imprezie
hiegowej w miescie. Jest to
dystans, ktéry dla wiekszosci
0s6b nie powinien sprawic wiek-
szego ktopotu. Nowoscig jest
réwniez trasa, ktéra ponownie
rozpocznie i zakonczy sie na
ulicy Teatralnej, ale przehie-
gac bedzie innymi ulicami niz
dotychczas.

Zapisy na hieg gtéwny, bieg
towarzyszacy na 5 km, hieg
druzynowy oraz biegi dzieciece
odbywajg sie poprzez formu-

larz zgtoszeniowy na stronie
hiegpiekarczyka.pl.

Natomiast Garmin Iron Triat-
hlon odbedzie sie w Elblaggu

19 lipca i bedzie to juz pigta
odstona tej imprezy. Ptywanie
ponownie odbedzie sie w rzece
Elblag, nastepnie zawodnicy
pojada Trasg Unii Europejskiej
i drogg wojewddzka nr 503

az do nawrotu w Kamionku
Wielkim. Trasa biegowa bedzie
prowadzita przez Stare Miasto.
Rywalizacja zakonczy sie trady-
cyjnie na placu przed Katedra
Sw. Mikotaja. Te zawody to prze-
de wszystkim ciekawa i szybka
trasa oraz mozliwosc¢ rywali-
zacji na trzech dystansach: 1/2
IM, 1/4 M oraz 1/8 IM. Jednak
to, co wyréznia zawody Garmin
Iron Triathlon w Elblagu, to
zdecydowanie jedyna na $wie-
cie trasa z atestem. Od 2018
roku podczas Garmin Triathlon
Elblag odbywa sie challenge

Fot. MOSIR

Elblaski Bieg Piekarczyka odbedzie sie 31 maja

#breaking1h50' w przypadku
mezczyzn i #breaking2h’ wsrdd
kobiet rywalizujgcych na
dystansie 1/4 IM! Zawodnicy,
ktérzy tego dokonajg i pobija
tym samym rekord Polski,
wyjadg z Elblaga bogatsi o 10
000 zt. Impreza towarzyszaca
triathlonowi ponownie beda

zawody biegowe dla dzieci

- Garmin Kids na dystansach:
200 m, 500 m 1000 m.

- Warto podkresli¢, ze w EL-
blagu co roku pada rekord fre-
kwencji, zaréwno wéréd zawod-
nikéw, jak i w liczbie kibicéw,
ktdrzy dopinguja triathlonistow
na kazdym etapie zawoddw

—mdwi Marcin Florek z Labo
Sport. — Praktycznie od startu
do mety w Elblagu zawodnicy
sg na wyciggniecie reki, a kibice
znajdujg sie w samym centrum
wydarzen.

Zapisy na wszystkie dystanse
Garmin Iron Triathlon Elblag
2020 trwaja na oficjalnej stro-
nie cyklu: www.irontriathlon.pl.
Natomiast VIl Elblgski Bieg
Niepodlegtosci ruszy ulicami
Elblaga 11 listopada. Zapisy

na ten bieg rozpoczng sie we
wrzesniu, ale juz teraz warto
zaczg¢ przygotowywac sie do
tego wydarzenia.
Organizatorami XII Biegu Pie-
karczyka, Garmin Iron Triathlon
oraz VIl Biegu Niepodlegtosci
sg: Urzad Miejski w Elblggu,
Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji oraz Labo Sport. Patronat
honorowy nad imprezami objat
Witold Wréblewski, prezydent
Elblaga. I
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LATAJACY (NAD SIATKA) HOLENDER

SIATKOWKA\\\ Przyjscie trenera Daniela Castellaniego to byt swoisty nowy start. Pozwolito nam to wyczyécié gtowy. Nowa
filozofia gry, inne myslenie. To bardzo nam pomogto - mowi Robbert Andringa, ktory w Indykpolu AZS gra od sezonu 2017/2018.

- Dlaczego siatkdwka?

Przeciez Holandia stynie

z futbolu!

- To bardzo proste, cala
moja rodzina grata wsiatkow-
ke: tata, mama, wujek i cio-
cia, wiec nie mialem wyboru
($miech). Z drugiej strony
wlatach 90. XX wieku nider-
landzka druzyna narodowa
osiagala duze sukcesy, co tez
nie bylo bez znaczenia (wtym
czasie Holendrzy zdobyli
m.in. srebrny i zloty medal
olimpijski, wicemistrzostwo
Swiata i mistrzostwo Europy
-red.).

- Jak to sie stato, ze podpisa-

tes$ kontrakt w Olsztynie?

- W tamtym okresie mia-
lem wloskiego menedzera,
a w Olsztynie akurat kon-
trakt podpisal wloski trener
Roberto Santilli, kt6ry szukat
przyjmujacego potrafiagcego
tez zaatakowaé. No i pojawi-
1o sie¢ moje nazwisko. Polska
liga byla mi oczywiscie znana,
wiec po rozmowach z agen-
tem szybko doszliSmy do
wniosku, ze warto sprobowac.
Pb6Zniej wszystko potoczylo
sie bardzo szybko: w czwar-
tek lub w piatek rozmawia-
lem z agentem, w poniedzia-
lek ztrenerem Santillim, awe
wtorek podpisalem kontrakt.

- Grate$ w lidze holender-

skiej, belgijskiej, francuskiej

i polskiej, wiec mozesz chyba

je teraz poréwnaé?

-ZAKAZDYM RAZEM, GDY
ZMIENIALEM LIGE, BYL TO
DLAMNIE KROK DO PRZODU,

BO KAZDA KOLEJUNA

LIGA BYLA BARDZIEJ
PROFESJONALNACO ZA
TYM IDZIE TAKZE POZIOM
SPORTOWY BYL WYZSZY.
POKI CONAJLEPSZA LIGA
W MOJEJ PRZYGODZIE
JEST PLUSLIGA. POZATYM
BARDZO MI SIE W POLSCE
PODOBA, ZE PRAKTYCZNIE
NA KAZDYM MECZU

HALE SA PELNE, A KIBICE
ZNAJA SIE NA SIATKOWCE.
POTRAFIA DOCENIC TAKZE
PRZECIWNIKA, CONIE
WSZEDZIE JEST NORMALNE.

- To twdj trzeci sezon w Ol-
sztynie, moze zatem juz czas
na kolejny krok w karierze?

- Ja zawsze mowie, ze to
moj dopiero drugi sezon,
poniewaz w poprzednim ze
wzgledu na kontuje nie gra-
lem zbyt wiele, mozna wrecz
powiedzieé, ze bylem ciagle
kontuzjowany. A co przynie-
sie przyszlo§é? W tej chwili
nie wiem, ale nie wykluczam
zadnej mozliwosci.

- Ten sezon jest dla was

bardzo ciezki, tym razem

dlatego, ze niespodziewanie
wpadliscie w dotek formy,
przez co przegraliScie dzie-
sie¢ ligowych meczéw z rze-
du. Ostatnio jednak udato sie
wam wréci¢ na zwycieskq
$ciezke. Jakie to uczucie?

Fot. Emil Marecki

Robbert Andringa zawodnikiem Indykpolu AZS Olsztyn jest
od sezonu 2017/18

- Fantastyczne. Wszyscy
zawsze mowia, ze cokolwiek
w zyciu robisz, powiniene$
to robi¢ z radoécia, ale jak
przegrywasz ktoryS mecz
z rzedu, wtedy przestaje cie
to cieszyé. Ijak to zazwyczaj
wzyciu bywa, jak cos sie prze-
staje ukladac¢, to dolaczaja
do tego kolejne problemy.
Atmosfera zaczela sie psué,
Janek (Hadrava - red.) do-
znal kontugzji, p6zniej Remek
(Kapica - red.) wskoczyt do
skladu i takze przytrafit mu
sie uraz. Wszystko sprzysie-
glo sie przeciwko nam. Wtedy
tez wpada sie wtaka spirale,
zktorej cigzko wyjsc.

- Co w takim razie zmienito

sie po przyj$ciu nowego

trenera?

- Przyjécie trenera Daniela
Castellaniego to byl swoisty
nowy start. Pozwolilo nam
to wyczysci¢ glowy. Nowa fi-

lozofia gry, inne my$lenie. To
bardzo nam pomoglo. Da-
niel Castellani jest $wietnym
trenerem. Slyszalem bardzo
dobre opinie o nim wczesniej,
ateraz wszystko sie potwier-
dzilo. Wlasnie jego przyjscie
pozwolilo nam cieszy¢ sie siat-
kéwka na nowo. Niesamowite
bylo to, Ze juz po kilku dniach
wypunktowal nasze sltabe stro-
ny. Po jednym meczu i calym
weekendzie ogladania wczes-
nigjszych spotkan! Najbardziej
lubie w nim to, ze dokladnie
wie, jak nasza gra ma wygla-
daé. Na treningu, jak zrobimy
co$ dobrze, chwali, ajak Zle,
nie krzyczy, tylko thumaczy do-
kladnie, czego oczekuje. Prosze
mi uwierzy¢, nie wszystkich
trenerow na to stac.
- Czy bedac profesjonalnym
siatkarzem masz czas, zeby
troszeczke pozwiedzaé kraj,
w ktérym akurat grasz?

- We Francji gralem wmie-
Scie oddalonym godzing dro-
gi pociagiem od Paryza, wiec
byla okazja pozwiedzaé. Nie
zawsze, niestety, jest na to
czas. Niektore miejsca warte
zobaczenia sg oddalone, wiec
potrzeba przynajmniej dwoch
dni wolnych. Oczywiscie by-
lem wparu miejscach woko-
licach Olsztyna, np. w Gier-
lozy, gdzie bunkry wywarly
na mnie ogromne wrazenie
(chodzi o Wilezy Szaniec,
byla kwatere Hitlera - red.).
Planuje takze zobaczyé Au-
schwitz, ale chyba stanie sig
to dopiero po sezonie. Odwie-
dzilem takze Gdansk, ktory
moim skromnym zdaniem
jest przepiekny.

- W Olsztynie mamy teraz

kolonie holenderskich

graczy w Stomilu. Miates$ juz
okazjespotkac sie ze swoimi
rodakami?

- Rozmawialem tylko zjed-
nym z nich, ale nie mieliSmy
okazji jeszcze sig poznac. Slty-
szalem od Kuby Zablockiego,
ze kolejnych dwoch podpisa-
lo kontrakt, wiec jesteSmy
teraz silng grupa w Olsztynie
($miech). Wiem takze, ze Sam
van Huffel $wietnie spisal sie
w swoim debiucie i zdobyl
gola.

- Myslisz juz czasem o tym,

co bedziesz robit, gdy zakon-

czysz kariere siatkarkg?

- SIATKOWKA JEST TYM, CO
KOCHAM ROBIC I NARAZIE
NIE JESTEM W STANIE SOBIE
WYOBRAZIC ZYCIA BEZ

NIEJ. PRAWDOPODOBNIE
ZOSTANE PRZY SPORCIE,

Z PEWNOSCIA JEDNAK NIE
ZOSTANE TRENEREM, TO
WIEM JUZ TERAZ (SMIECH).
CHYBA ZE W GRUPACH
MLODZIEZOWYCH. DZIECI
KOLEGOW Z DRUZYNY LUBIA
WUJKA ROBBIEGO (SMIECH),
WIEC MOZE COSW TE
STRONE.

- Po zakonczeniu gry w siat-

kéwke wrdcisz do domu,

czy bierzesz pod uwage

Zycie poza swoim ojczystym

krajem?

- Méglbym zosta¢ winnym
kraju. W Polsce i Olsztynie
czuje sie bardzo dobrze,
ale z drugiej strony to juz
chyba méj dziewiaty sezon
poza Niderlandami, wiec
czlowiek teskni za rodzi-
na i przyjacidlmi. Nie chce
narzeka¢, ale grajac z dala
od swojego kraju, nie je-
stem w stanie bra¢ udzialu
w wielu wydarzeniach, jak
§luby czy urodziny moich
najblizszych. Wlasnie dlate-
go mimo, ze czuje si¢ tu do-
brze, prawdopodobnie wro-
ce na stare $mieci. Chociaz
nie chce niczego wykluczac,
bo zycie pisze rozne scena-
riusze.

MAGDALENA GAWRONSKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

GALERIA PANA ZBYSZKA

Rys. Zbigniew Piszczako
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W ILAWIE JUZ SZYKUJA SIE DO BITWY

MMA\\\ 28 marca w ltawie odbedzie sie gala mieszanych sztuk walki Prospekt. W oktagonie pojawig sie m.in. zawodnicy
olsztynskiego Arrachionu Olsztyn oraz jego itawskiego oddziatu. Organizatorzy planujg 10-11 walk, w tym jedna... kobieca.

statni raz ilawianie
obejrzeli gale MMA
sze$¢ lat temu whali
miejskiej przy ul.
Niepodleglosci 11b.
Jedna zwalk stoczyl wowczas
Dawid Tarasiewicz, aktualnie
trener wArrachionie Ilawa (fi-
lia olsztynskiego Arrachionu).
To wlasnie srodowisko zwia-
zane z Arrachionem, z Dawi-
dem Tarasiewiczem, Rafalem
Gubernatem i Eukaszem Gu-
rowskim na czele, wpadlo na
pomysl, aby po szeSciu latach
Znowu zorganizowac¢ w mie-
Scie nad Jeziorakiem gale
mieszanych sztuk walki. Do
pojedynkéw dojdzie w okta-
gonie ustawionym na $rodku
hali miejskiej. Planowanych
jest dziesieé, amoze nawet je-
denascie walk, wtym trzy za-
wodowe. Zobaczymy w Itawie
takze pojedynek kobiet - za-
planowana na trzy rundy wal-
ke stocza, Sara Jozwiak (Ankos
Poznan) zZuzanna Grudniak
(Baltic Fighters Gdansk).

— KARTA WALK
JEST WLASNIE
DOPRACOWYWANA, JEDNAK
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W walce wieczoru Patryk Dunski (z lewej) z Arrachionu zmierzy sie z Nikg Phatianem z Grudzigdza

WIADOMO NA PEWNG,

ZE WALKA WIECZORU
BEDZIE POJEDYNEK

[L AWIANINA PATRYKA
DUNSKIEGO Z ARRACHIONU
ZREPREZENTUJACYMKLUB
GRAPPLER GRUDZIADZ

NIKA PHATIANEM. LIMIT
WAGOWY WYNOSIC BEDZIE
70 KILOGRAMOW — MOWI
DAWID TARASIEWICZ.

Podczas gali bedziemy mogli
takze zobaczy¢ walki jeszcze
czterech innych zawodnikow

z Arrachionu IYawa: Adriana
Blonskiego (walka zawodo-
wa), Kamila Rosmanowskie-
go, Patryka Budniewskiego
i Wojciecha Makowskiego.
Natomiast barwy olsztyn-
skiego Arrachionu w Ilawie
reprezentowa¢ beda: Pawel
Karwowski (walka zawodo-
wa), Piotr Tokarski i Jacek

Brzezinski. — Gala nosi na-
zwe Prospekt, co w jezyku
sportéw walki oznacza mlo-
dego, perspektywicznego za-
wodnika, ktéremu wrozy sie
duza kariere. Miedzy inny-
mi takich wlasnie fighterow
chcemy zaprasza¢ na nasze
gale —wyjasnia Tarasiewicz.

Gala Prospekt (28 marca

2020) rozpocznie sie o go-
dzinie 19, jednak kibice do
hali miejskiej beda mogli
wejsé juz o 18. Od 3 lutego
mozna kupowac¢ bilety: naj-
tansze kosztuja 30 zlotych,
sg takze takie za 60 zl oraz
200 zl (bilety VIP). — Bilety
dostepne sa na treningach
Arrachionu Itawa wjego sie-
dzibie przy ulicy Sienkiewicza
28 od poniedziatku do piatku
w godzinach od 17:30 do 20,
atakze wsklepie zodzywkami
sportowymi wgalerii handlo-
wej Jeziorak. W tej sprawie
mozna takze kontaktowac
si¢ telefonicznie bezposred-
nio z nami — méwi Lukasz
Gurowski (tel. 668 825 201).
Hala moze pomie$ci¢ 1200
kibicow. Czy bedzie pelna?
Otym rzekonamy sie pod ko-
niec marca. — Podczas naszej
gali beda walczyli zawodnicy
z Ttawy, Ostrdody, Olsztyna.
Mamy juz sygnaly, ze wraz
z zawodnikami wybieraja
sie do nas rowniez ich kibice

— dodaje Gurowski.
MATEUSZ PARTYGA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPRINTEM

KICK-BOXING\\\ W Luzi-

nie odbyt sie Puchar Polski

w formule Pointfighting oraz
Otwarte mistrzostwa Mazowsza
Wojewddztwa Pomorskiego

w formule kick-light. Wsréd
blisko 300 zawodnikéw z 36
klubéw byto szesciu reprezentan-
toéw warminsko-mazurskiej Egidy,
ktorzy zdobyli 11 medali (2 ztote,
5srebrnych i 4 brazowe). Dzieki
temu Egida zajeta 3. miejsce

w klasyfikacji generalnej formuty
walk pointfighting.

Najlepiej spisat sie Wojciech No-
wakowski, ktdry zdobyt dwa ztote
medale - w obu finatach wygrat
przez przewagi techniczne. Poza
tym Magda Budek byta dwa razy
druga, bo w finatach dwukrotnie
przegrata z utytutowang i dyspo-
nujacy lepszymi warunkami fi-
zycznymi Zanetg Stenkg (GOSRIiT
Luzino). Na podium staneli tez
Wiktor Zalewski (srebroibraz),
Barbara Budek (srebro i dwa bra-
zy), Hanna Nowakowska (srebro)

i Kacper Lukasiak (braz).

Mimo dwéch medali o pechu
moze mowic Wiktor Zalewski, ho

walki eliminacyjne wygrat przed
czasem, a w finale zdecydowa-
nie prowadzit, niestety, w drugiej
rundzie nabawit sie kontuzji
palcailekarz nie pozwolit mu na
kontynuacje walki. Nie do koAca
zadowolona moze tez by¢ Basia
Budek, bo w turnieju wystapita
ostabiona po chorobie. W efekcie
w formule pointfightg przegrata
po raz pierwszy od... 2,5 roku.
Turniej zostat zorganizowany
przez Wejherowskie Sto-
warzyszenie Sportowe pod
patronatem Polskiego Zwigzku
Kickboxingu.

PILKA NOZNA\\\ Przygoto-
wania do sezonu wiosennego
rozpoczety zawodniczki Hanzy
Elblag. Trzecioligowy zespét
oraz druzyna U-14 ¢wicza pod
okiem trenera Grzegorza Szu-
ckiego.— Oba te zespoty trenujg
trzy razy w tygodniu. Dwa razy
na boisku oraz raz w hali, gdzie
pracujg nad sita, szybkoscig oraz
elementami techniczno-tak-
tycznymi— informuje wicepre-
zes klubu Kamil Zdziech.

Druzyna juniorek ma juz za sobg
jeden mecz kontrolny, w ktérym
ulegta 1:4 Jastrzebowi Malbork
(Il liga). Natomiast seniorki

w sobote rozegrajg pierwszy
mecz kontrolny - na wyjezdzie

z Lechig Gdansk. Tydzien pdzniej
podopieczne trenera Szuckie-
go podejma lI-ligowy litewski
zespot FC Etabe Nika Bolszako-
wo - mecz odbedzie sie na boisku
przy ul. Skrzydlatej o godz. 18.
W planach druzyna ma jeszcze
sparingi z Jeziorakiem ltawa

i Stomilem Olsztyn. Druzyne
seniorek przed sezonem zasility
dwie zawodniczki ze Stomilu
oraz dwie z Ketrzyna. Prawdo-
podobnie dojdg jeszcze dwie
Litwinki. Kadra seniorek liczy
obecnie 18 zawodniczek.

TENIS STOLOWY\\\ 14 marca
odbedzie sie pierwszy turniej
6smej edycji Grand Prix Gérowa
Itaweckiego. Cykl ten zdobyt juz
wielu sympatykdw, ktérzy od
2013 roku ttumnie odwiedzajg
hale przy ul. Szkolnej. Rodzinna
atmosfera jest jednym z czynni-

Fot. Egida

kow, ktdry przycigga tenisistéw
stotowych do Gdrowa ltaweckie-
go, a Andrzej Markowski i Janusz
Gtebocki wrecz stajg na gtowie,
zeby rozgrywki przebiegaty
sprawnie.

W nowej edycji bedzie kilka
zmian. Najwazniejszq jest re-
zygnacja z wakacyjnej przerwy.
W poprzednich latach rozgrywki
konczyty sie w listopadzie, tym
razem finisz zaplanowano na
sierpien lub poczatek wrzesnia.

Trener Bartosz Zabtotny oraz jego podopieczni z Egidy

— Po prostu jesienig planujemy
inne zawody — méwi Andrzej
Markowski.

Roboczy terminarz turniejow
w ramach 8. edycji Grand Prix
Goérowa ltaweckiego w Teni-
sie Stotowym przedstawia
sie nastepujaco: 14 marca, 11
kwietnia, 2 maja, 6 czerwca,

27 czerwca lub 4 lipca, 1 lub

2 sierpnia. — Zostat ustalony

w oparciu o kalendarz imprez
Polskiego Zwigzku Tenisa Stoto-

wego i Warminsko-Mazurskiego
Zwigzku Tenisa Stotowego, jak
réwniez w porozumieniu z inny-
mi podmiotami organizujgcymi
tego typu zawody. Oczywiscie
terminarz ten bedzie przedysku-
towany réwniez z uczestnikami
naszej Grand Prix, aby terminy
byty optymalne —dodaje
Markowski.
Kolejng zmiang bedzie sposéb
rozstawienia zawodnikéw
w drahince turniejowej: w pierw-
szym turnieju bedzie ogélne
losowanie, za$ w kolejnych
zawodach wszyscy startujgcy
bedg rozstawiani na podstawie
swojego dorobku punktowego,
zas debiutanci bedg dolosowy-
wani.
Whpisowe wynosi 10 zt (udziat
w jednej kategorii) lub 15 zt
(dwie kategorie). Bedg obowia-
zywaty nastepujace podziaty
wiekowe: dziewczeta ze szkot
podstawowych, chtopcy ze szkot
podstawowych, kobiety, mez-
czyzni do lat 40, mezczyzni 40+,
mezczyzni 50+ oraz open.

mdryh, JK, kwk
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LEPSZE DWA PUNKTY NIZ ZERO

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Olsztynianie przegrywali w Sosnowcu juz 1:2, ale nie poddali sie, wyrwali ekipie z Bedzina kolejne
dwa sety i odniesli trzecie z rzedu zwyciestwo. Indykpol AZS wskoczyt na 6sme miejsce w tabeli, ale pojutrze gra z ZAKSA.

*MKS Bedzin - Indykpol AZS
Olsztyn 2:3 (-17, 21, 20, -21, -11)
MKS: Pajak (3 pkt), Sossenhei-
mer (5), Gunia (7), Faryna (2),
Sobanski (18), Dryja (3), Potera
(libero) oraz Superlak (15), For-
nal (11), Buczek, Schmidt (3)
INDYKPOL AZS: Woicki, An-
dringa (12), Poreba (11), Hadrava
(24), Zalinski (4), Mousavi (16),
Zurek (libero) oraz Pietraszko,
Mika (8)

MVP: Seyed Mousavi (Indykpol
AZS)

zukajacy szansy na

miejsce w Osemce

(czyt. na gre w play-

-offach), olsztynianie

musieli w Sosnowcu
wygraé, co iw lepszych sezo-
nach bywato dla Indykpolu
AZS zadaniem ponad sily...
Tym razem zaczelo sie dobrze,
bo - po dwbch zepsutych ak-
cjach Rafala Faryny oraz bloku
Mateusza Poreby na Dawidzie
Dryi - goscie odskoczyli na 5:1.
Ba, pozniej bylo jeszcze lepiej,
bo AZS prowadzil m.in. 8:4,
10:5 (obrona Michala Zurka
oraz sprytna kontra Wojciecha
Zalinskiego) 114:8. Akiedy po
czasie dla bedzinian, Robbert
Andringa ustrzelil zagrywka,
Davida Sossenheimera izrobi-
lo sig 16:9, to stalo si¢ jasne, ze
olsztynianie raczej nie oddadza
juz tego seta. Tym bardziej, ze
Faryna zn6w nie trafit wboi-
sko (10:18), a po chwili Pore-
ba popisal sie¢ dwoma asami
(20:10)!

BYLO JUZ 22:12 DLA
INDYKPOLU AZS, KTORY
PRZY TAKIM WYNIKU MOGL
SOBIE POZWOLIC NAWET NA
STRATE TRZECH ,0CZEK"
W JEDNYM USTAWIENIU
(Z22:13NA 22:16). OSTATNIE
DWA PUNKTY ZDOBYL JAN
HADRAVA, PRZY CZYM TEN
DRUGI ,NARODZIL SIE”
ZKONTRY PO PIEKNEJ
OBRONIE ZURKA.

W drugiej partii przyjezdni
dosé szybko stracili Zalinskie-
go (powodem byt bél nogi),
ktéry przy prowadzeniu
4:3 zostal zmieniony przez
Mateusza Mike. Tym razem
trwala walka punkt za punkt,
aprzy stanie 10:10 MKS po
raz pierwszy tego dnia wy-
szedl na prowadzenie. I juz
go nie oddal... Po autowym
ataku Robberta Andringi, go-
spodarze odskoczyli na 17:15
i trener Daniel Castellani
pierwszy poprosil o czas. Za-
raz jednak Jan Fornal zdobyt
punkt z przechodzacej pitki
ibylo juz 20:17. Indykpol AZS
jeszcze dwa razy prawie do-
ganial rywala (19:20, 21:22),
ale w koncowce pograzyt sie
wlasnymi bledami: zepsutym
serwem Hadravy (21:23), au-
towa akcja Miki (21:24), kt6-

Fot. Mateusz Lewandowski

‘

e niGRAN

Seyed Mousavi ze statuetkg
dla najlepszego zawodnika
meczu

ry na koniec nie poradzil tez

sobie zblokiem (21:25).
Dhugo zanosilo sie, ze trze-

cia partia padnie lupem In-

dykpolu AZS, ktory prowadzit
m.in. 5:2, 8:6, 10:7 (as Pore-
by), 13:11 (blok Mousaviego
na Dryi) 115:13. Przy zagryw-
ce Jana Fornala wszystko si¢
jednak odwrocilo, bo MKS
zdobyt trzy punkty z rzedu,
wyszed} na prowadzenie 17:15
izlapal taka pewnos¢ siebie,
ze juz nie wypuscil szansy
zrak. Olsztynianie doprowa-
dzili jeszcze do gry na styku
(18:18), ale przy stanie 20:19
dla bedzinian kiwka po bloku
popisatl si¢ Mika, asedziowie
- po dlugiej analizie wideo
- uznali, ze to przyjmujacy
AZS jako ostatni dotknal
pitki (21:19)... A o kohcowcee
seta w ogole nalezaloby za-
pomniec¢: dwie nie najlepsze
wystawy do Hadravy, ktory
nie ustrzegl sie btedow ibylo
po herbacie. Zreszta goScie
tylko w tym secie oddali po
bledach az 10 punktow...
Oslabieni brakiem Zalinskie-
g0, olsztynianie nie poddali sie
jednak iwkolejnej partii pod-
jeli rekawice. Indykpol AZS
najpierw prowadzil m.in. 2:1
16:4 (blok Hadravy i Poreby
na Michale Superlaku), p6z-
niej przegrywal 6:8 17:10, ale
kiedy odzyskal prowadzenie
- dzieki punktowemu bloko-
wi Mousaviego na Superlaku
(18:17) - to juz go nie oddal.
Tym razem to podopieczni
Daniela Castellaniego rozegra-
li koncowke wrecz popisowo:
obrona Zurka ikontra Andrin-
gi (20:18), wyblok, podbicie

pitki w obronie przez Zurka
i kontra... Andringi (23:20),
no iwreszcie potrojny blok na
Fornalu (24:20)!

Tie-break zaczal sie od moc-
nego uderzenia, bo goscie -
z Hadrava na zagrywece - od-
jechali na... 6:1! Dwa zrzedu
bloki na Mousavim sprawily,
ze ta przewaga nieco stop-
niala (7:4), ale przy zmianie
stron olsztynianie wygrywali
8:4. T od razu powigkszyli ten
potencjal dzieki kontrze An-
dringi iblokowi Poreby (10:4,).
Bylo nerwowo, bo MKS odro-
bil jeszcze straty na 9:12, ale
goscie juz nie wypuscili szansy
zrak.

Tym samym Indykpol AZS
zrewanzowal sie rywalowi za
grudniowe 2:3 z Uranii, kiedy
to MKS wyszed! zwyciesko ze
stanu 1:2 wsetach...

-MAMY DUZ0 LEPSZA
DRUZYNE | MOGLISMY
TEN MECZ LEPIEJ
KONTROLOWAC - OCENIL
MICHAL ZUREK, LIBERO
INDYKPOLU AZS (NA
ANTENIE RADIA UWM FM).
-TO SANAJWAZNIEJSZE
MOMENTY TEGO
SEZONU: TERAZ JEST
MOMENT NA WALKE, NA
ZAANGAZOWANIE.

- Teraz jest moment, zeby
»zdusi¢” przeciwnika i nie
podawaé mu reki. A my po-
daliSmy reke rywalom. Stad
przegrane dwa sety i prob-
lemy. Mam nadzieje, ze wy-
ciagniemy z tego wnioski...
- dodal.

A juz w sobote o0 g. 20.30
Indykpol AZS podejmie
w Uranii ZAKSE Kedzie-
rzyn, ktéra wczoraj zrobila
duzy krok do pétinatu Ligi
Mistrzéw. Wicemistrzowie
Polski wygrali na wyjezdzie
zmistrzem Rosji, Kuzbassem
Kemerowo 3:2 (-22, 24, -17,

26, 14)! pes
TABELA PLUSLIGI

1. Verva 21-2 59 65:21
2. ZAKSA 19-4 58 64:22
3. Jastrzebie 17-6 48 53:31
4, Skra 16-7 48 55:30
5. Trefl 11-11_35 46:41
6. GKS 10-13 32 47:53
7.Czarni 10-11 31 41:42
8.Indykpol  10-12 28 42:47
9. Slepsk 10-12 28 38:49
10. Aluron 9-13 26 34:48
11. Bedzin 9-14 25 38:53
12. Cuprum 8-15 23 33:53
13. Resovia 6-17 21 32:57
14. Vista 2-21 12 26:67

*Przy réwnej liczbie punktéw
0 wyzszym miejscu decyduje liczba
zwyciestw.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Najpierw
wyjazdy do Holandii oraz Bo$ni
i Hercegowiny (odpowiednio:
4T wrzesnia), a pozniej
»domowy" mecz z Wtochami

(8 pazdziernika) - tak wyglada
pierwsza cze$é ,rozktadu jazdy”
polskich pitkarzy w grupie 1 Dy-
wizji A Ligi Narodéw. Zwyciezcy
czterech grup najwyzszej
dywizji (A) awansujg do turnieju
finatowego zaplanowanego na
2-6 czerwca 2021. Z kolei zespo-
ty z ostatnich miejsc w swoich
grupach spadng do Dywizji B.
Terminy rewanzow: Polska

- Bosnia i Hercegowina (11
pazdziernika), Wtochy - Polska
(14 listopada), Polska - Holandia
(17 listopada).

*W199. derbach Krakowa gérg
Wista, ktéra wygrata na terenie

Cracovii 2:0, rewanzujac sie
rywalowi za jesienng przegrang
na wtasnym stadionie. Dla ,Pa-
sow" jest koniec serii szesciu
kolejnych zwyciestw u siebie,

a takze trzecia zrzedu ligowa
porazka, natomiast Wista nadal
pozostaje w tym roku niepo-
konana.

25. kolejka PKO Ekstraklasy:
Cracovia - Wista Krakow 0:2
(Btaszczykowski 53 karny,
Hebert 90+3); Pogon Szcze-
cin - Jagiellonia Biatystok 1:2
(Cibicki 54 - Makuszewski 34,
Borysiuk 69); Lech Poznan

- Gornik Zabrze 4:1 (Dani Ra-
mirez 3, Jozwiak 54, Gytkjaer
80, 86 - Krawczyk 35); Wista
Ptock - Rakéw Czestochowa
0:2 (Michalski 9 sam., Petrasek
60).

W tabeli prowadzi Legia War-
szawa (48 pkt, 24 mecze) przed
Cracovig (42, 25), Lechem (41,
25), Pogonig (40, 25) i Slagskiem
(39, 24). Wista K. jest 13. (30, 25).
*Liverpool, ktéry do niedawna
srubowat rekordy kolejnych
zwyciestw, na cztery ostatnie
spotkania przegrat... trzy

razy! Po porazkach z Atletico

w Madrycie (0:1 w 1/8 finatu Ligi
Mistrzéw) oraz z Watfordem

w Premier League (0:3), tymra-
zem The Reds ulegli w Londynie
ekipie Chelsea 0:2 (Willian 13,
Barkley 64) i odpadli z Pucharu
Anglii juz w 1/8 finatu!

*Po raz pierwszy w historii
czwartoligowiec w pétfinale
Pucharu Niemiec: ekipa 1. FC
Saarbruecken pokonata u siebie
po rzutach karnych ,ekstra-

klasowg" Fortune Duesseldorf
(w,normalnym” czasie byto 1:1).
Dalej awansowat Bayern Mona-
chium (bez kontuzjowanego Ro-
berta Lewandowskiego), ktéry
wygrat z Schalke Gelsenkirchen
1:0 (Kimmich 40).

SIATKOWKA\\\ W zwigzku
zrozprzestrzeniajgcq sie we
Wtoszech epidemig korona-
wirusa, Jastrzebski Wegiel
poprosit Europejska Konfede-
racje Siatkdwki (CEV) o prze-
tozenie nainny termin badz
zmiane miejsca rozegrania
pierwszego meczu éwiercfi-
natu Ligi Mistrzéw z Itasem
Trentino. Poniewaz wtadze CEV
nie zgodzity sie na postulaty
polskiego klubu, ten odmdwit
wyjazdu do Trento, nawet liczac

sie ztym, ze zostanie ukarany
za to walkowerem. - Wystalismy
pisma do europejskiej i Swia-
towej federacji siatkdwki. Ttu-
maczymy, ze nasz rzad zaleca,
aby nie jezdzi¢ teraz do Wtoch.
Podpisuje sie pod stowami Da-
wida Konarskiego, ze postawa
CEV jest absurdalnaizenujgca
- stwierdzit prezes PZPS Jacek
Kasprzyk (cytowany przez onet.
pl). Ostatecznie CEV zmienita
jednak zdanie: mecz odbedzie
sie winnym terminie.

BIEGI NARCIARSKIE\\\ Izabe-
la Marcisz zdobyta swdj trzeci
medal MS junioréw w niemie-
ckim Oberwiesenthal! Polka -
ktéra wczesniej zdobyta srebro
w sprincie technikg dowolng
oraz brgz na 5 km ,klasykiem"” -

zostata wicemistrzynig Swiata
na 15 km ze startu wspélnego,
przegrywajac tylko z Norwezka
Helene Marie Fossesholm.

SPORT W TV\\\ Biatlon. Pu-
char Swiata w Nowym Miescie:
sprint kobiet (17.05, Eurosport 1;
17.35, Polsat Sport Extra)

* Koszykéwka. Liga NBA:
Rockets - Clippers (2.00 z czw.
na pt., Canal+ Sport)

* Pitka nozna. Puchar Anglii:
Derby - Manchester Utd (20.40,
Eleven Sport); Puchar Francji,
potfinat: St. Etienne - Rennes
(20.50, Polsat Sport); Puchar
Hiszpanii, pétfinat: Granada -
Bilbao (21.30, TVP Sport)

* Siatkdwka. | liga mezczyzn:
Mickiewicz Kluczbork - Krispol
Wrzesnia (18, Polsat Sport).  pes
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STARSHIP EKSPLODOWAL. ZNOWU

STARSHIP

Ship Length 50 m £ Ascent Payload 150 t

Body Diameter ¥ m Typical Return Payload 50 t

z uzyciem ciektego azotu. To drugi zniszczony prototyp — pierwszy eksplodowat

w 2019 roku. Starship SN1 miat sie wznies¢ na 20 km. Ale Elon Musk (szef SpaceX)
poinformowat, ze SN1 bedzie wykorzystany do testéw statycznych. Do nich jednak nie
dojdzie, bo w nocy z 28 na 29 lutego eksplozja zniszczyta prototyp. Poprzedni prototyp
(MK1) eksplodowat podczas testow cisnieniowych 20 listopada 2019 r. Ale wtedy Elon
Musk stwierdzit, ze rakieta i tak nie miata wystartowac, a testy cisSnieniowe miaty inny cel
— sprawdzenie naprezenia, jakie moze wytrzymac zhiornik. Jeden lot sie udat (w sierpniu
2019 roku), gdy Starhopper wznidst sie na 150 m. Chodzi o przenoszenie tadunku na niskg
orhite. Rakieta ma za zadanie zabra¢ ze sobg 100 ton. W przysztosci ma umozliwi¢ reali-
zacje zatogowych misji na Marsa. Starship ma mie¢ 50 m dtugosci, 9 m Srednicy i mase
120 t. Naped to szes¢ silnikéw Raptor. Wspomniany Starhopper miat jeden taki silnik.
Co do dotgczanego dolnego stopnia (Super Heavy), to dodatkowe 68 m dtugosci. W tym
przypadku za naped postuzg 24 silniki Raptor.

P rototyp rakiety Starship firmy SpaceX eksplodowat podczas prébnego tankowania

h» £
GOOGLE I/0 ODWOLANE

du zagrozenia koronawirusem. Tym samym dotgcza do listy obok targow MWC

w Barcelonie, F8 Facebooka, salonu samochodowego w Genewie, MVP Summit
Microsoftu, [EM w Katowicach i Poznan Motor Show, ktére odbedg sie w czerwcu. Google
1/0 miato sie odby¢ w dniach 12-14 maja w Shoreline Amphitheatre w Mountain View.
Google uzywa jednak ciekawych stéw, bo méwi o fizycznej imprezie. W najblizszym czasie
ma szukac sposobdw na potaczenie sie ze spotecznoscia programistow i ewolucji konfe-
rencji. Firma zwrdci tez (do 13 marca) pienigdze tym, ktorzy kupili bilety na konferencje.
Mozna sie tez spodziewac odwotania WWDC Apple i Build Microsoftu. W pierwszym
przypadku konferencje sa zazwyczaj w czerwcu, ale Apple ogtasza je w marcu. Build jest
zaplanowany na 19-21 maja. Co do samej promocji nowych urzadzen — pomoze internet.
To dla producentéw zaden problem. Mimo to brak deweloperdw czy testeréw na konfe-
rencjach, to wcale nie taka btaha sprawa.

M ozna sie byto tego spodziewac. Konferencja Google I/O zostata odwotana z powo-
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KRYPTOWALUTA Z KORONAWIRUSEM

zarohié. Gospodarka mocno odczuta Swiatowe przerazenie koronawirusem, wiec
powstata nowa... kryptowaluta. Mowa o CoronaCoin. Jej wartos¢ zalezy od...
liczby nowych przypadkéw zakazen wirusem z Wuhan. | zgonéw. Nowa waluta jest oparta
na popularnym blockchainie ethereum i jest tokenem ERC-20. Co ciekawe — catkowita
podaz waluty wyliczana jest na podstawie Swiatowej populacji, wiec na kazdego cztowie-
ka na Swiecie przypada jedna jednostka CoronaCoin.
Podaz zmienia sie co dwa dni (algorytm usuwa liczbe jednostek waluty) — w zaleznosci od
liczby nowych przypadkdéw zakazen i $mierci spowodowanych koronawirusem. Im wiecej
chorych umrze, tym wyzsza warto$¢ CoronaCoin.
A teraz—uwaga — 20 proc. miesiecznej sprzedazy CoronaCoin bedzie przekazywane na
Czerwony Krzyz.
Obecnie na Swiecie mamy ponad 83 tys. zakazen i ponad 2,8 tys. ofiar.
Jak zaznaczajq eksperci WHO, najbardziej podatni na zakazenie s seniorzy i osoby z ob-
cigzeniem immunologicznym czy wczesniej istniejagcymi schorzeniami (astma, cukrzyca
czy choroby serca). W wielu przypadkach nowa choroba przebiega bezobjawowo

W przypadku epidemii (paniki) wirusa zawsze znajdzie sie kto$, kto chce na tym
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stalowano na ponad 70 stacjach bazowych. Plus prowadzi prace na czestotliwosci
2600 MHz TDD. Grupa Polsat dysponuje na niej pasmem o szerokosci 50 MHz.
Réwnoczesnie trwajg prace zwigzane z przygotowaniem oferty sprzetowej dla klientow.
W laboratorium Plusa trwaja juz testy przechodza routery i smartfony obstugujace 5G
w pasmie 2600 MHz TDD. Nie méwimy tu tez o wspdtdzieleniu pasma miedzy 4G i 5G
(Spectrum Sharing).
Budowana przez Plusa infrastruktura 5G zapewnia wiec dodatkowg pojemnosé sieci
— zehy obstuzy¢ wzrastajgcg ilos¢ przesytanych danych.
Sie¢ 5G Plusa jest budowana na podstawie rozwigzania dostarczonego przez czotowych
dostawcow infrastruktury. Takie samo pasmo wykorzystujg amerykanski Sprint czy China
Mobile. Sie¢, ktorg szykuje Plus zapewni dostep do w petni funkcjonalnej technologii 5G
w standardzie Non Stand Alone.
Jedyna réznicg w poréwnaniu do sieci 5G, ktére uruchomione zostang na czestotliwosci
3400-3600 MHz jest wezszy zakres wykorzystywanego pasma. Oprac. Pawet Jaszczanin

P lus informuje o kontynuacji prac nad budowa sieci 5G w Polsce. Infrastrukture zain-
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JAK NOWOCZESNIE
INWESTOWAC W EDUKACJE?

Z APLIKACJI
KORZYSTAJA
WSZYSCY
UZYTKOWNICY
SMARTFONOW.
DZIECI
SZCZEGOLNIE
CHETNIE. JAK TO
WYKORZYSTAC?
TUNA SCENE
WKRACZA
APLIKACJA LANGI
KTORA SWIETNIE
PRZYJELA

SIE W GMINIE
STAWIGUDA.
TOTYSIACE
ROZWIAZANYCH
ZADAN

| INWESTYCJA
W PRZYSZt0SC,

tawiguda stawia na
rozw6j. Nie tylko
chce Sciagaé przed-
siebiorcow, ale cie-
szy sie tez zaplikacji

Langi, ktéra zadomowila si¢
wSzkole Podstawowej wRusi.
O korzyéciach zjej obecnoéci
w gminie rozmawiamy z woj-
tem Stawigudy, Michalem
Kontraktowiczem.

— Stawiguda przyciaga
atrakcyjne inwestycje, ale nie
tylko. Bo dba réwniez o to,
zeby kapital ludzki odpowia-
dal na potrzeby obecnych
iprzyszlych inwestoréow. Zga-
dza sie pan?

— Taki jest tez moj cel. Sta-
wiamy na nauke iprzyciaganie
takich przedsiebiorcow, ktorzy
zaoferuja prace z wartoscig
dodana dla regionu. Kazdy
inwestor jest mile widziany,
a szczegodlnie ci, ktoérzy po-
trzebuja wykwalifikowanej
kadry, opartej o wiedze. My-
sle, ze bedziemy stawia¢ na
takie rozwigzania, ktore beda
pomagaly wnowoczesnej edu-
kacji. Langi to przyklad takie-
go rozwigzania, ktore pomaga
znalez¢ sie — wdobrym tego
stlowa znaczeniu — w dzisiej-
szym Swiecie.

— Specyficznoéc¢ tej aplika-
¢ji polega tez na tym, ze sta-
wia na angielski imatematyke,
czyli dziedziny, ktore naleza
do grupy szczegodlnie pozada-
nych. Inwestujemy w kapitat
na przyszto$¢?

— Patrzac na to, co sie dzie-
je wszkole w Rusi, to wyniki
aplikacji Langi wydaja sie bar-
dzo dobre. W zasadzie szkola
wykorzystuje poczatkowe
fazy tego projektu, bo on jest
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mocno rozwojowy, amimo to
okazala sie juz sporym suk-
cesem. Srodowisko uczniow-
skie bardzo ja polubilo. Wtym
wszystkim wazne jest polacze-
nie zabawy, tworczego mysle-
nia, nauki, ale tez czerpania
znowoczesnych narzedzi, ale
w spos6b prawidlowy. Ucz-
niom daje to pdZniej przewage
wzyciu codziennym.

— Czy gmina traktuje takie
programy edukacyjne, jako in-
westycje, ktore podzniej zwrdca
sie wformie podatkow? Lepiej
wyksztalceni pracownicy beda
zarabia¢ wiecej?

— Nie myslimy od razu wka-
tegoriach podatkow. Mowa tu
bardziej o warto$ci dodane;j.
Gdy bedziemy mieli wyksztal-
cone spoleczenstwo, ktore be-
dzie moglo Swiadczyé bardziej
wartos$ciowa prace, to bedzie

nam si¢ lepiej zylo. Nie da sie
ukry¢, Ze gmina polozona na
wylocie w kierunku Gdanska
czy Warszawy i korzystajaca
zblisko$ci Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego musi
przyciaga¢ inwestorow, ktorzy
zwracali nam zreszta uwage na
dostepnos¢ kadr, ktora unas
wyglada calkiem dobrze. Po-
winni$my wiec to podtrzymy-
wac. Inwestycja w dzieci jest
niezwykle istotna. Nie mozna
wiec traktowaé edukacji, jako
piatego kola uwozu.

Tworcy aplikacji podkreslaja,
ze Langi zapewnia mozliwo$¢
dokladnego pomiaru efektow.
W prosty sposob sprawdzimy
wigc to, czego uczniowie si¢
nauczyli. W przypadku jezy-
kéw obeych jest to pomiar
w zakresie liczby opanowa-
nych slowek zjezyka obcego
wzakresie rozumienia znacze-
nia, rozpoznawania ze shuchu,
pisowni.

Wystarczy przypomnieé, ze
w aplikacji sa zadania, ktére
polegaja na rozpoznawaniu
stéw w jezyku obcym — syn-
tezator, z ktorego korzysta
aplikacja, ma bardzo dobra
wymowe, wiec Swietnie udaje
Jhative speakera’.

Langi jest produktem wza-
sadzie regionalnym. Ale to
nie przeszkadza twoércom
z podbijaniem rynkow mie-
dzynarodowych. I taki jest
tez ich cel. Aplikacja ma tez
ciekawie opracowany system
nagrod, w ktérym uczniowie
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* zaleznie od szkoty
—od 40 do 120 tys.
zrobionych zadan od
wrzes$nia 2019 r. lub
pazdziernika 2019 roku
do korica 2019 roku

‘)

* projekt rozwijany od
ponad 2 lat, poczatkowo
we wspotpracy ze szkotg
w Rusi

zbierajg punkty za zadania i...
wymieniaja je na atrakcyjne
przedmioty. Skutki ubocz-
ne? Lepsze przygotowanie
do lekgji!
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APPLE SZYKUJE NOWE

Wedtug nieoficjalnych doniesien Apple szykuje nowe komputery. To 14-calowy MacBook Pro i od$swiezony iMac. Chciatbym w to wierzyé...

dwolanie konferencji

WWDC 2020 z powo-

du koronawirusa jest
prawie pewne. Zwlaszcza ze
odwolano juz MWC, IEM
iGoogle I/0. Na szczescie to
nie oznacza braku premier,
ale Ming-Chi Kuo, jeden
z najbardziej wiarygodnych
analitykow wskazuje, ze czeka
nas premiera dwoch nowych
komputerow.

Jednym znich ma by¢ 14-ca-
lowy MacBook Pro. Bylby
odswiezeniem 13-calowych
modeli. Oprécz wiekszego
ekranu ciekawie zapowiada
sie technologia w jakiej ma
by¢ wykonany. Mowa o Mini-
-LED, co ma zapewni¢ szer-
szy gamut koloréw, wyzszy
kontrast i lepsza rozpietos$c
tonalng. Te ekrany maja byc

tez wolne od efektu wypala-
nia sie.

Oprocz tego — co nie po-
winno dziwi¢ — klawiatura
bedzie nozycowa, anie motyl-
kowa. Proby jej naprawienia
okazaly sie niewystarczajace.
Jesli chodzi o od$wiezenia, to
podobno czeka na nie row-
niez 16-calowy MacBook Pro.
Tez ma dosta¢ ekran Mini-
-LED. Dla mnie staby powod
do zmiany.

Co do iMaca Pro — ta pre-
miera moze by¢ najciekawsza.
Bo od jego premiery minely
dwa lata, ale obudowa jest
nam znana od o wiele dtuz-
szego czasu. W tym przypad-
ku réwniez mozna si¢ spo-
dziewa¢ ekranu Mini-LED
i calkiem nowej obudowy,
ktora bedzie standardem dla
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nastepnych iMakow wofercie

producenta.
Sa tez przeslanki o nowych
tabletach — od$wiezonym

iPadzie Pro 11 (ale bez Mini-
-LED, co jest dosy¢ dziwne),
jak réwniez o 10,2-calowym
iPadzie, ktéry ma juz dostac
nowy typ ekranu. Poza tym
w kolejne po lifting zostaja
jeszcze 7,9-calowy iPad mini
i12,9-calowy iPad Pro. Po-
zostaje tylko kwestia tego,
czy chinskie fabryki nadaza
z produkcja. Wedlug Kuo
tak, ale to zastanawiajace. Nie
wiadomo nawet co zpremie-
ra iPhona 9. Mimo to wtym
przypadku fabryki produku-
jace wy$wietlacze Mini-LED
podobno maja nie mie¢ prob-
leméw — produkuja nawet
wiecej niz poprzednio. PJ



