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TAKA JEST ROSJA

Po rosyjskich atakach prawie 60 procent stolicy Ukra-
iny jest bez pradu, a okoto czterech tysiecy budynkéw
mieszkalnych pozostaje bez ogrzewania. Mieszkancy
miasta gromadzg sie miedzy innymi w takich ogrzewa-

nych namiotach

+LE MONDE": KRYZYS W RELACJACH TRANSATLANTYCKICH
JEST GLEBOKI | POWAZNY

Znany francuski dziennik

.Le Monde” w artykule
redakcyjnym okresla kryzys

w stosunkach miedzy Stanami
Zjednoczonymi i Unig Europej-
ska jako ,powazny i gteboki".
W tym kryzysie nastapita
pauza, ale zdaniem dziennika
zwrot prezydenta USA Donalda
Trumpa w sprawie Grenlandii
moze nie by¢ ostatnim.

W Kkryzysie transatlantyckim
nastgpita pauzai tylko pauza”

—wybija ,Le Monde" w ty-

tule artykutu redakcyjnego
opublikowanego w internecie
w czwartek.

»1a pauza pozwolitaby
Waszyngtonowi i krajom eu-
ropejskim skupi¢ sie w kwestii
bezpieczenstwa na jedynym
liczacym sie priorytecie: za-
konczeniu wojny w Ukrainie.
Rok po powrocie miliardera
do wtadzy konflikt trwa nadal,
poniewaz odmawia on wspar-

cia militarnego dla Kijowa,
ktdére zmusitoby do negocjacji
jedynego winnego tej wojny
(...)— Wtadimira Putina" - oce-
nia,Le Monde". Zauwaza, ze
kwestia Grenlandii ,sprawita,
ze po obu stronach Atlantyku
stracono bezuzytecznie zbyt
wiele czasu i energii", a z
napie¢ korzystajg tylko Rosja
i Chiny.

.Nic jednak nie wskazuje na
to, by zwrot byt ostatnim

w tej sprawie” — zastrzega
.Le Monde". Analizujac prze-
mowienie prezydenta USA,
wygtoszone na Swiatowym
szczycie gospodarczym
w Davos, ocenia, iz pokazato
ono po raz kolejny, ze ,kryzys
miedzy Stanami Zjedno-
czonymi i Unig Europejska,
darzong réwnie obsesyjng
pogarda, jest powazny
i gteboki”.

ANNA WROBEL (PAP)

SLEDZTWO W SPRAWIE HAKERSKIEGO ATAKU NA CIEPLOWNIE W RUCIANEM-NIDZIE

Prokuratura Okregowa w OL-
sztynie gromadzi materiat do-
wodowy zwigzany ze zdalnym
wytgczeniem przez hakerow
pieca w cieptowni w Rucia-
nem-Nidzie. Do ataku doszto
10 stycznia. Zarzadzajacy
kottownig tego nie zauwazyli,
bo mysleli, ze to awaria.
—Cze$¢ materiatu juz zostata
zabezpieczona — powiedziat
rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Olsztynie
Daniel Brodowski. Dodat, ze
jeszcze nie mozna wskazac,

kto byt autorem wtamania do
systemu.

Do ataku na cieptownie

w Rucianem-Nidzie doszto po
godzinie 22. — Wytaczyt sie je-
den piec, zupetnie. Ale na tym
piecu juz wczesniej szwanko-
wat wyswietlacz. Cztowiek,
ktéry wtedy pracowat, sadzit,
ze to awaria zwigzana z tym
wyswietlaczem. Wszystko

na nowo poustawiat, piec
wtgczyt i wszystko dziatato
—powiedziat prezes przed-
siebiorstwa prowadzacego

cieptownie Krzysztof Pieloch.
Firma przejeta jg 1 stycznia
tego roku. Zaktad ogrze-

wa ponad 200 mieszkan

w Rucianem-Nidzie. W sumie
cieptownia ma moc 1,8 mega-
wata, a piec, ktdry wytgczono,
produkuje megawat energii
cieplnej. Drugi piec, o mniej-
szej mocy, pracowat bez
zaktdcen.

—Moze przez te godzine mniej
ciepta wyszto, ale ludzie

tego nie odczuli - zapewnit
Pieloch.

Dodat, ze po kilku dniach
z cieptownig skontaktowali
sie policjanci do walki z cyber-
przestepczoscig i to od nich
kierownictwo firmy dowie-
dziato sie o ataku hakerskim.
—Myslelismy, ze to zwykta
usterka zwigzana z tym
wyswietlaczem - przyznat
Pieloch i powiedziat, ze dla
firmy najwazniejsze jest to,
ze nikomu nic sie nie stato,
amieszkancy nie odczuli
negatywnych skutkéw ataku.
(PAP) JWO/JOZ

UMOWA UE Z MERCOSUREM ZATRZYMANA

Na posiedzeniu plenarnym
Parlamentu Europejskiego
w Strasburgu za przyjeciem
rezolucji kierujgcej umowe
z krajami Mercosuru do
Trybunatu Sprawiedliwosci

- Dziekuje europostom, ktorzy
gtosowali za naszym wnio-
skiem, bez wzgledu na barwy
polityczne i narodowe. Tu
wszyscy mamy jeden cel: ura-
towac unijne rolnictwo przed

w naszych gospodarstwach

i zaktadach. Nie ma zgody na
Europe dwdch predkosci — tak
sukces wielotygodniowych
dziatan podejmowanych przez
polskich europarlamentarzy-

towej analizy obu uméw iich
zgodnosci z traktatami rozpo-
czyna sie od nowa. W sprawie
ostatecznej zgody na zawar-
cie umowy Parlament Euro-
pejski moze gtosowac dopiero

DONALD TRUMP »
ZAINAUGUROWAL DZIALALNOSC

RADY POKOJU
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Prezydent USA
Donald Trump
zainaugurowat
w czwartek
dziatalnos¢
lansowanej
przez siehie
Rady Pokoju.
W ceremonii
podpisania do-

kumentu zatozycielskiego uczestniczyli przedstawiciele
19 innych panstw, w tym Wegier, Butgarii i Argentyny.
Nieobecni byli przedstawiciele wiekszos$ci panstw eu-
ropejskich. Wczesniej wtadze Francji odmoéwity uczest-
nictwa w Radzie, a rzad Wielkiej Brytanii przekazat, ze
w obecnej sytuacji nie dotgczy do gremium. W spotkaniu
wzigt udziat prezydent Karol Nawrocki, ale zgodnie

z rekomendacjg rzadu nie ztozyt podpisu pod aktem

powotujacym Rade.

Trump os$wiadczyt, ze Rada bedzie wspdtpracowac z ONZ
przy rozwigzywaniu konfliktéw na Swiecie. Ocenit przy tym,
7e ONZ ma olbrzymi potencjat, ktdry jednak nie jest w petni

wykorzystany.

— Gdy ta rada zostanie w petni uformowana, bedziemy mogli

robié praktycznie wszystko, co bedziemy chci

eli. [ bedziemy

to robi¢ we wspétpracy z ONZ - o$wiadczyt Trump podczas
ceremonii w kuluarach Swiatowego Forum Ekonomicznego

w szwajcarskim Davos.

Sekretarz stanu USA Marco Rubio powiedziat, ze Rada bedzie
sie poczatkowo skupiata na osiggnieciu trwatego pokoju

w Strefie Gazy. Ocenit jednak, ze mozliwosci, jakie stwarza
nowe gremium, sg nieskonczone, a Strefa Gazy moze bhy¢
przyktadem, jak skutecznie rozwigzywac konflikty.

—To nie jest tylko Rada Pokoju, ale Rada Dziatania, tak jak

prezydent Trump jest prezydentem dziatania

(-..), rozwigzy-

wania spraw —zaznaczyt Rubio, oceniajac, ze powotanie Rady

oznacza poczatek nowej ery.

KONDOLENCJE

(PAP) WIA/AKL

rai RENAtE

Z wielkim Zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci

Marsch-Potockie;j

wyroéznionej Odznaka Honorowsa
za Zaslugi dla Wojewodztwa Warminsko-
dziennikarki, relacjonujacej na Zach6d najwazniejsze
wydarzenia, jakie dzialy si¢ w Polsce w latach 1965-1989
oraz promotorki pojednania polsko-niemieckiego.

Rodzinie i Bliskim Zmartej

sktadamy wyrazy najglebszego wspoélczucia

Mazurskiego

Unii Europejskiej (TSUE) nieréwna konkurencjg, akon- | stéw skomentowat minister po otrzymaniu opinii TSUE. W imieniu Czlonkéw Zarzadu W imieniu Radnych

t to 334 postow sumentow przed zywnosci rolnictwa Stefan Krajewski W przypadku negatywnego Wojewodztwa Wojewddztwa
zagtosowa o P L P - y a . - / ’ P yp gaty 9 Warminsko-Mazurskiego Warminsko-Mazurskiego
przy sprzeciwie 324 eurode- ktérej produkcja nie wyma- Skierowanie do TSUE wspo- stanowiska Trybunatu umowa Marszatek Przewodniczacy
putowanych oraz 11 gtosach ga tak wysokich norm jak mnianego wniosku oznacza, w aktualnym ksztatcie nie Marcin Kuchcinski Bogdan Bartnicki
wstrzymujacych sie. produkcja tej, ktéra powstaje | ze cata procedura szczego- bedzie mogta wejsé w zycie.
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TRUMP ODWOLUJE CLA NA EUROPE. CZY TO KONIEC NIESPODZIANEK?

Patrzac na ostatnie wydarzenia

w relacjach transatlantyckich,
trudno mi nie zachowac scepty-
cyzmu. Prezydent Donald Trump
ogtosit wstrzymanie planowanych
cet na czes$¢ panstw europejskich po
osiggnieciu porozumienia ramowego
dotyczacego Grenlandii i przysztej
wspétpracy w regionie Arktyki. Decy-
zja ta zapadta po rozmowach z sekre-
tarzem generalnym NATO i zostata
przedstawiona jako krok w strone
stabhilizacji relacji miedzy USA a Eu-

ropa. Trump przekonuje, ze porozu-
mienie ma strategiczny charakter

i przyniesie korzysci obu stronom,

a Stany Zjednoczone nie zamierzajg
stosowac presji wobec Grenlandii.
Rynki finansowe zareagowaty entu-
zjastycznie, interpretujgc wstrzyma-
nie cet jako sygnat deeskalacji napie¢
handlowych. Na papierze wyglada

to uspokajajgco. Problem w tym, ze
w przypadku Donalda Trumpa trudno
mowic o przewidywalnosci. Jego
polityka od lat opiera sie na nagtych

zwrotach akcji: grozbach, ktdre sg
wycofywane, decyzjach, ktére sg
zawieszane, i zapowiedziach, ktdre
po kilku dniach tracg aktualnosg. Cta,
ktére miaty wejsé w zycie, zostaty
najpierw ogtoszone, a teraz nagle od-
tozone na bhok. Nic nie daje gwarancii,
ze temat nie wrdci przy najblizszym
sporze. Dodatkowo samo porozumie-
nie pozostaje bardzo ogélne. Brakuje
szczegotow, termindw i jednoznacz-
nych zobowigzan, a Grenlandia—jako
autonomiczne terytorium—nie byta

bezposrednim uczestnikiem rozmow.
7 tego powodu catosc sprawia wra-
zenie bardziej taktycznego manewru
niz trwatego kompromisu. Dlatego,
cho¢ decyzja Trumpa przyniosta
chwilowa ulge, podchodze do niej
z duzg rezerwa. Historia pokazuije,
ze w jego przypadku nic nie jest
ostateczne, azmiana zdania moze
nastapic szybciej, niz zdgzymy ogto-
si¢ sukces.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI

1 SZKOLNICTWA WYZSZEGO

a polach w poblizu
N drég pojawiaja sie
stada jeleni, ktore
moga niespodziewanie
wtargna¢ na jezdnie,
stwarzajac zagrozenie
dla bezpieczenstwa Kkie-
rowcoOw - ostrzegla w$ro-
de warminsko-mazurska
policja.
Na dowdd powagi tego
ostrzezenia opublikowa-
la film z okolic Szczytna.

STADO JELENIKONTRA W

Na filmie zamieszczo-
nym na profilu Komendy
Wojewddzkiej Policji wOl-
sztynie widag, jak stado li-
czace kilkadziesiat jeleni
najpierw spokojnie stoi
na polu, potem w popto-
chu ucieka przed wilkiem;
cze$c zwierzat odrywa sie
od stada. Film nagral kie-
rowca jadacy droga nie-
daleko Pasymia w powie-
cie szczycienskim.

Warminsko-mazurska
policja zaapelowala do
kieroweow o zachowanie
szczegblnej ostroznosci
zwlaszcza wzalesionych re-
jonach ina odcinkach drog
przebiegajacych w poblizu
pol. W takich miejscach
zwierzeta moga nieoczeki-
wanie wybiegac na droge.

~Nalezy dostosowa¢ pred-
ko$¢ do warunkow, zacho-
waé czujnos¢, szczegoblnie

o $wicie i po zmroku, oraz
pamietaé, ze zwierzeta po-
ruszaja sie w stadach. Po
jednym osobniku moga
pojawic sie kolejne” - pod-
kreslili policjanci. Dodali, ze
bezpieczenstwo na drodze
zalezy od odpowiedzialne-
go zachowania kazdego kie-
rOWCY.

Kierownik Stacji Badaw-
czej Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnoéci

LK

Polskiej Akademii Nauk
w Popielnie dr Mamadou
Bah powiedzial PAP, ze
cho¢ dla ludzi obecne wa-
runki zimowe, to znaczy
obfite opady $niegu i silne
mrozy, moga by¢ zaskocze-
niem, to dla zwierzat nie
jest to nowa sytuacja.
Dodal, ze wposzukiwaniu
pokarmu zwierzeta wycho-
dzg zlasu na pola. Powiek-
szaja, wten sposob swbj ob-

szar zerowania. Gromadza
sie takze wstada.

- Zwierzeta lacza sie
w grupy, od kilku osob-
nikoéw az po duze stada.
Przyczyny sa bardzo zr6z-
nicowane. Zwierzeta moga
w ten sposob lepiej chro-
ni¢ sie przed drapieznika-
mi, efektywniej zerowac.
Duze stado zapewnia tez
lepsza opieke nad potom-
stwem —wyjaénil.
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CO DALEJ ZMERCOSUREM?

Po gtosowaniu w Parlamencie Europejskim pojawita sie nadzieja na
zablokowanie umowy z Mercosurem, ale — jak przekonuje Piotr L|5|eck|,
lider Konfederacji i Ruchu Narodowego na Warmii i Mazurach oraz cztonek
prezydenckiej Rady Rolnictwa i Obszarow Wiejskich — na swietowanie jest
zdecydowanie za wczesnie.

—Po decyzji Parlamentu
Europejskiego o skierowa-
niu sprawy do TSUE wielu
rolnikéw uwierzyto, ze uktad
UE — Mercosur da sie zablo-
kowac. To realna szansa czy
tylko chwilowa ulga?

— To pierwszy powazny
sygnal, Ze politycy wreszcie
zaczeli stuchaé rolnikow,
ktorzy od miesiecy prote-
stuja przeciwko zalewaniu |
europejskiego rynku tania
zywnoS$cia z Ameryki La-
cinskiej. Ale trzeba jasno
powiedzie¢: nie mozna jesz-
cze odetchna¢. Komisja Eu-
ropejska, z Ursula von der
Leyen na czele, nadal jest
bardzo zdeterminowana,
by te niekorzystna dla rol-
nikéw umowe doprowadzié
do konica, dlatego koniecz-
na jest dalsza mobilizacja
i pilnowanie kazdego ko-
lejnego etapu.

— W medialnych wypo-

wiedziach wspomina pan,

ze mozliwe jest rowniez

samoistne zablokowanie tej

umowy. Na czym miatoby
ono polegaé?

— Nasi partnerzy z Ame-
ryki Poludniowej wielokrot-
nie okazywali zniecierp-
liwienie przedluzajacymi
sie negocjacjami. Uklad
UE — Mercosur byt ne-
gocjowany ponad 20 lat,
awtym czasie §wiat mocno
sie zmienil: ro$nie pozy-
cja Chin w $wiatowej pro-
dukgji i handlu, zacie$nia
sie wspolpraca w ramach
BRICS. Dzi§ brazylijski
konsument nie ma juz
zadnego powodu, zeby
koniecznie kupowa¢ drogi
niemiecki samochdd, sko-
ro moze wybraé znacznie
tanszy iwcale niegorszy sa-
moch6d wyprodukowany
w Chinach. W takiej sytu-
acji jest calkiem realne, ze
to sama Brazylia uzna, iz ta
gra nie jest warta $wieczki
izerwie rozmowy.

KO- MAZURSCY
NETROLNI

o i

Fot. Zbigniew Wozniak

Rolnicy zapowiadaja, ze jesliich gtos nie zostanie wystuchany, moga pojawié
bardziej zdecydowane formy sprzeciwu

— Siega pan tez po przyktad
NAFT-y. Co w tym traktacie
jest dla pana przestrogg
przy ocenie Mercosuru?

— NAFTA, czyli Pélnoc-
noamerykanski Uklad
Wolnego Handlu mie-
dzy Meksykiem, Stanami

Zjednoczonymi i Kanada, |

dwadzie$cia pare lat temu

oglaszano jako poczatek go- |

spodarczego raju. Mial po-
wstac wielki, wspolny obszar
celny i gospodarczy, a dzi$
malo kto o tym traktacie
pamieta. Zadecydowaly gi-
gantyczne dysproporcje go-
spodarcze, kulturowe ilud-
noSciowe, zwlaszcza miedzy
Kanada a Meksykiem. To
pokazuje, ze zsamego faktu
podpisania umowy o wol-
nym handlu nie wynika au-
tomatycznie, Ze taki handel
sie rozwinie ize skorzystaja
na nim zwykli ludzie pracy,
wnaszym przypadku rolnicy.
—dJest pan liderem Konfede-
racjii Ruchu Narodowegona
Warmiii Mazurach oraz czton-
kiem Rady RolnictwaiObsza-
réw Wiejskich przy prezydencie
Karolu Nawrockim. Jak temat
Mercosuru wybrzmiewana
forumtejRady?
— Najblizsze robocze po-
siedzenie Rady odbedzie sie

28 stycznia w Belwederze.

Piotr Lisiecki w $rode bedzie w Belwederze

Temat przewodni brzmi:
,Polskie rolnictwo wobec
wyzwan globalnych - diag-
nostyka ryzyka, kierunki
korekty polityki panstwa”
W takim kontekscie Merco-
sur sil rzeczy bedzie jednym
zkluczowych watkow. Cho-
dzi o to, by prezydent mial
pelny obraz zagrozeh zwia-
zanych zotwieraniem nasze-
go rynku na tansza zywnosé
spoza Unii Europejskiej iby
wpore skorygowaé polityke
panstwa, zanim szkody stana
sie nieodwracalne.

—Z czym osobiscie wybiera

sie pan do Belwederu

w imieniu rolnikdw z Warmii

i Mazur?

— Przede wszystkim chce
przedstawi¢ perspektywe
branzy drobiarskiej, szczegol-

nie narazonej na konkuren-
cje ze strony krajow Ameryki
Lacinskiej. To dzi$ perta pol-
skiego rolnictwa iperla rolni-
ctwa Warmii iMazur, zwlasz-
cza jesli chodzi o produkeje
miesa indyczego. Ta branza
daje miejsca pracy inapedza
lokalng gospodarke, ale jed-
nocze$nie jest wrazliwa na
wahania na rynku miedzyna-
rodowym. Jezeli dopuscimy
do sytuacji, w ktorej rynek
europejski zostanie zalany
tanszym miesem spoza UE,
to nawet przy calej swojej
konkurencyjnosci polscy
producenci moga tego nie
wytrzymac. Dlatego naszym
zadaniem jest gloSno méwic
otym zagrozeniu na Warmii
1 Mazurach, w Warszawie
iwBrukseli. JAN BERDYCKI

Fot. UM Olsztyn

ODLICZANIE DO STARTU BUDOWY
ULICY NOWOBALTYCKIEJ

Tereny, przez ktére ma przebiegac ul. Nowobattycka

prawdziliSmy, co sie dzieje z przygotowaniami

do budowy ulicy Nowobaltyckie;j.

Ulica Nowobaltycka bedzie miala okolo 5 kilo-
metrow dlugosci. Zakres prac jest bardzo duzy. Obe-
jmuje on choéby budowe wiaduktu drogowego nad
linig kolejowa oraz podziemnego przejscia wciagu uli-
cy Kanarkowej. Inwestycja oznacza rowniez ustawie-
nie akustycznych ekranéw. Pojawi si¢ takze zupelna
nowo$¢ drogowa w Olsztynie. To przeciwol$nieniowe
ekrany, czyli specjalne urzadzenia, ktore stuza do ogra-
niczania negatywnych skutkow odbijania sie slonecz-
nego Swiatla. Przy okazji budowy ulicy Nowobaltyckiej
powstang m. in. §ciezki rowerowe, nowe skrzyzowa-
nia, zatoki autobusowe, sygnalizacje Swietlne, anawet
miejsca kontroli pojazdow dla policji iinnych shuzb.
Na planowang od dawna ulice Nowobaltycka z nie-
cierpliwo$cia czekaja kierowcy, ktorzy korzystaja zuli-
cy Baltyckiej. Jest ona dwupasmowa tylko na odcinku
od ronda OKS do okolic skrzyzowania zulica Rybaki.
Nowy przebieg drogi wojewodzkiej nr 527 ma znacza-
co wplynaé na miasto ijego obszar funkcjonalny takze
ze wzgledu na wyprowadzenie lokalnego i ponadlo-
kalnego ruchu w kierunku wezla obwodnicy miasta
Olsztyn-Poludnie, ktory usprawnia dojazd do drogi
ekspresowej S7. Miastu potrzebna jest wiec nowa
ulica, ktora ma biec rownolegle do ulicy Baltyckiej,
po drugiej stronie tor6w. Bedzie to swego rodzaju za-
chodnia obwodnica Olsztyna.

Wartosé inwestycji szacowana jest na okoto
240 milionow ztotych, z czego dofinansowanie
wyniesie 176 miliondw ztotych. Na przetarg na
budowe ulicy Nowobattyckiej w Olsztynie wptyneto
az 10 ofert od firm z Polski i zagranicy. Najnizszg cene
zaproponowata jedna z warszawskim firm:
184,31 miliona ztotych. Pozostate oferty byty
drozsze o od 4 do 15 milionéw ztotych.

Zdaniem ratusza zwyciezcy przetargu zaproponowali
razaco niska cene. To wywolalo ich sprzeciw. Chca
dowiesc, ze kosztorys budowy, ktory przedstawili, byt
wlasciwie przygotowany. Odwolania zlozyly tez dwie
inne firmy uczestniczace w postepowaniu. Sprawa
trafila do Krajowej Izby Odwolawczej. KIO oddalila
wszystkie trzy protesty. Na jakim wiec obecnie etapie
sg przygotowania do budowy ulicy Nowobaltyckiej?
- Trwa tzw. kontrola uprzednia (wybranej oferty
-red.). Po jej zakonczeniu bedziemy mogli podpisaé
umowe. Na te chwile trudno okresli¢, jak dtugo jeszcze
potrwa procedura - poinformowal Patryk Pulikowski,
rzecznik ratusza. 6s
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NIEBAWEM WSZYSTKO SIE RUZSTRZYGNIE

Trwajg ostatnie prace nad planem ogolnym Olsztyna, ktory na lata przesgdzi, co i gdzie bedzie mozna budowac.
Ma on by¢ podany konsultacjom spotecznym.

a razie obowigzu-
jacym strategicz-
nym dokumentem
dotyczacym roz-
woju miasta jest ,Studium
uwarunkowan i kierun-
kéw zagospodarowania
przestrzennego miasta
Olsztyna”. Ale to sie zmie-
ni. — Sp6jnosé miejska to
klucz do budowy dobrego
do mieszkania i atrakeyj-
nego dla turystow miasta
— moéwi przewodniczacy
Rady Miasta Olsztyna Lu-
kasz Eukaszewski. Idodaje:
— Dotychczasowe narze-
dzia sluzyly nam dobrze,
jednak idziemy z duchem
czasu ichcemy ujednolicié
wszystko, co do tej pory
wypracowalismy. Olsztyn
stale sie¢ rozwija i rozbu-
dowuje, dlatego — tak jak
wprzypadku budowy domu
— potrzebujemy konkret-
nego planu, na mocy kto-
rego beda dzialaé zaréwno
miejscy urzednicy, jak ipry-
watne podmioty.
Przypomnijmy. Radni
zdecydowali pod koniec
2025 roku na sesji Rady
Miasta, ze teraz takie
sprawy bedzie rozstrzy-
gal plan ogd6lny Olsztyna.
Dokument zawiera¢ ma
konkretne wytyczne co
do zabudowy izagospoda-
rowania poszczego6lnych
czeSci miasta i stanowic
podstawe prawna do spo-
rzadzania miejscowych
planow zagospodarowania
przestrzennego oraz decy-
zji owarunkach zabudowy
izagospodarowania terenu.
— ZakonczyliSmy etap
przyjmowania wnioskow,
ktorych wplynelo prawie
1,6 tysigca. W tym mo-
mencie trwa opiniowanie
materiatu. Projekt planu
ma zosta¢ wylozony wlu-
tym, wowczas, podczas
konsultacji spolecznych,
bedzie mozna skladaé
uwagi do przedstawio-
nego dokumentu. Glo-
sowanie nad przyjeciem
planu jest zaplanowane
na kwiecien — zapowiada
Patryk Pulikowski, rzecz-
nik ratusza.

Fot. Mat. wtasne

Park Warminski to propozycja radnych PiS

Okolo 20 procent wnio-
skow wsprawie dzialek do-
tyczy ustalenia strefy ziele-
ni irekreacji. Dwie trzecie
wnioskow wplynelo od
r6znego rodzaju instytucji:
fundacji, jednostek orga-
nizacyjnych, dewelope-
row, przedsiebiorcow itp.
Okazuje sig, ze ogromnym
zainteresowaniem cieszyly
sie atrakcyjne tereny wokot
jeziora Ukiel. W przypad-
ku otoczenia jeziora Ukiel
wplynelo 45 wnioskow
dotyczacych 122 dzialek.
Wiekszo§¢ terendw to za-
budowa mieszkaniowa,
ale tez lotnisko (na osiedlu
Dajtki), ogrody dziatkowe
czy zielen zzabudowg let-
niskowa.

Pomyst na nowy park

Do sprawy odnie$li sie
radni PiS Adam Andrasz
i Przemyslaw Baldyga,
ktorzy w tej sprawie zwo-
lali konferencje prasowa.
— Wdrazanie planu og6-
Inego Olsztyna oceniamy
pozytywnie. Bedzie po-
rzadkowal wiele kwestii
planistycznych i urbani-
stycznych. Analizujac ten
dokument, zauwazyliSmy
istotng kwestie. W nie-
ktorych miejscach pro-
ponowane Zaplsy StOJéL
w sprzecznosc1 Z miejsco-
wymi planami — podkre-
§la radny Andrasz. — Przy-
kladem sa okolice dworca
PKP. Wmiejscu, wktorym

stal kiedy$ hotel Groma-
da, ten ostatni wskazuje
na uslugi, natomiast plan
og6lny Olsztyna wskazu-
je na strefe budownictwa
wielorodzinnego.

Radny Andrasz zwraca
uwage na kolejne szczego-
ly, ktére powinny zostac
ujete w planie og6lnym
Olsztyna. — Pierwsza spra-
wa to urzadzenie kladki
pieszo-rowerowej nad ulica
Artyleryjska, ktora miala-
by polaczy¢ Stare Miasto
z Koszarami Dragonoéw.
Biorac pod uwage obecne
problemy zwiazane ze sko-
munikowaniem tego miej-
sca, wowczas otworzymy te
przestrzen dla mieszkan-
cOw —mowi radny PiS.

Dodaje, ze kolejna sprawa
to utworzenie Parku War-
minskiego. — To sa tereny
pomiedzy hipermarketem
Auchan, Galeria Warmin-
ska aBrzezinami. Tam maja,
by¢ tereny zielone. Postulu-
jemy, aby miasto dazyto do
ich wykupu od prywatnych
wla$cicieli i utworzenia
kolejnego miejsca rekrea-
cyjnego — stwierdza rad-
ny Andrasz.

Ograniczyé intensywnos$¢

zabudowy

nad jeziorem Ukiel

Trzecia poruszona kwe-
sta to tereny wokoél jeziora
Ukiel. — Ingerencja w li-
nie brzegowa, tworzenie
nowych pomostéw i no-

wych plaz jest dla jeziora,
biorac pod uwage jego
degradacje, niebezpiecz-
na. A zgodnie z projektem
planu ogélnego Olsztyna
na przyklad na tzw. polu
kempingowym w Gutkowie
ma sie znalezé strefa ustu-
gowa. Wytworzenie jej przy
jeziorze bedzie generowac
zadania tworzenia wlasnie
kolejnych plaz i pomostow.
Postulujemy, by w tym
miejscu zmniejszaé inten-
sywnosé¢ zabudowy, nie do-
puszcza¢ do powstawania
kolejnych takich miejsc,
adodatkowo wykonaé¢ do-
datkowe zalesienie tego
obszaru — moéwi radny
Andrasz.

Zaznacza, ze to jeden
z przykladéw zabudowy
brzegéw jeziora Ukiel.
— Jezeli to jezioro bedzie
dalej degradowane, to
spowoduje to, ze stanie
sie ono nieatrakcyjne dla
mieszkancow i turystow.
Straci na tym caly Olsztyn
—dodaje.

— Wtrakcie planowanych
konsultacji spolecznych
mieszkancy beda mogli
sklada¢ swoje uwagi. To
bardzo istotny moment
i w zasadzie ostatni, by
mie¢ realny wplyw na to,
jak igdzie Olsztyn bedzie
sie rozwijal — podkresla
z kolei radny Przemystaw
Baldyga.

Odnoszac sie do propo-
nowanych zapiséw planu,

radny Baldyga wskazuje,
ze powstanie bardzo duzo
miejsc na inwestycje. — Po-
jawi sie wiele miejsc np. na
budownictwo mieszkanio-
we. Przykladem sa Redy-
kajny. Brakuje tam jednak
budynkéow uzytecznoSci
publicznej, nie ma szkoly,
nie ma ogélnodostepnego
boiska. A jest za to nowy
plan budowy duzego osied-

REKLAMA

la mieszkaniowego w bez-
posrednim sasiedztwie
pod nazwa Redykajny 2.
Powinno sie przewidzieé
strefy sportu, a takze dla
instytucji realizujacych
potrzeby mieszkancow,
abiorac pod uwage demo-
grafie, szczegoblnie senio-
row — stwierdza.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA
W SPRAWIE WYDANIA ZEZWOLENIA NA REALIZACJE
INWESTYCJI DROGOWE] - PRZEBUDOWY
ULICY MARII ZIENTARY-MALEWSKIE] W OLSZTYNIE

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA OLSZTYNA

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 ., poz.
311) na wniosek Prezydenta Olsztyna z dnia 15 grudnia 2025 r.
zawiadamiam o wszczgciu postgpowania administracyjnego
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji
drogowej Rozbudowa drogi powiatowej — ulicy Marii Zientary-
-Malewskiej na odc. od ul. Jezynowej do km ok. 2+055,86
w ramach zadania Zagospodarowanie terenow przemystowych
we wschodniej cz. miasta Olsztyna — czes¢ potnocna.
Inwestycja obejmie dzialki geodezyjne o nastepujacych nume-
rach w jednostce ewidencyjnej 286201_1:

Dziatki w liniach rozgraniczajacych pasa drogowego drogi powia-
towej ul. Marii Zientary Malewskiej w Olsztynie

obreb: 0005 Olsztyn 5: 27/11 (27/7), 27/13 (27/9), 27/15
(27/10), 29, 30/1(30), 31/1(31), 32/3 (32/2),

obreb 0014 Olsztyn 14: 5/5 (5/2), 100/2,

obreb 0018 Olsztyn 18: 1/2 (1), 2/1 (2), 3/1 (3), 4,

obreb 0059 Olsztyn 59: 1/8,

obreb 0147 Olsztyn 147: 1, 2, 3/1 (3), 11/3, 13/6 (13/5);
Dzialki przeznaczone do ograniczonego korzystania w zwigzku
z przebudowg innych drég publicznych i budowa i przebudowa
infrastruktury technicznej:

obreb: 0005 Olsztyn 5: 27/14 (27/9), 27/16 (27/10), 28, 30/2
(30), 32/4 (32/2),

obreb 0013 Olsztyn 13: 77, 81,

obreb 0014 Olsztyn 14: 5/3,

obreb 0018 Olsztyn 18: 3/2 (3),

obreb 0059 Olsztyn 59: 1/9,

obreb 0147 Olsztyn 147: 3/2 (3), 9/1, 10/1, 10/2, 13/7 (13/5).
uwaga: w nawiasach (...) podano numery dziatek przed podzia-
tem geodezyjnym.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze strony moga w terminie
14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia, zapoznac
si¢ z materialami w powyzszej sprawie w Wydziale Urbanistyki
i Architektury Urzedu Miasta Olsztyna, Plac Jana Pawta Il nr 1,
w pokoju nr 310 w godzinach pracy Urzedu po wczesniejszym
umoéwieniu telefonicznym (tel. 89 5060387). Dodatkowo ni-
niejsze obwieszczenie wraz z zalacznikiem graficznym podano
do publicznej wiadomosci na tablicy w Urzedzie oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Olsztyna: w Biuletynie Informacji
Publicznej https://bip.olsztyn.eu/kategoria/204/ogloszenia.html

Z up. PREZYDENTA OLSZTYNA
Ewa Bachry

Z-ca Dyrektora Wydziatu
Urbanistyki i Architektury

44260tbr-a-M
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[Lawina gratulacji i slow wsparcia, podziwu

Wielki plebiscyt rozpocze-
ty. Glosami naszych Czytel-
nikow przyznamy prestizo-
we tytuly Osobowos¢ Roku
2025 a z w szeSciu katego-
riach.

Rozpoczecie plebiscytu Oso-
bowos¢ Roku 2025 wzbudzito
ogromne zaangazowanie
i emocje - zaré6wno wsrod
kandydatoéw, jak i lokalnych
spotecznosci, ktore ich wspie-
1aj3. Gdy skierowalismy Swia-
tla reflektoréw na osoby,
ktore swoimi dziataniami
ipasjg wnosza realng warto$¢
w zycie innych, media spo-
tecznosSciowe zalata fala po-
stéw pelnych gratulacji, wy-

razOw uznania i podzieko-
wan. Na naszej stronie mo-
zesz sprawdzié¢,jaka rados¢,
wzruszenie i wsparcie towa-
rzyszylty = nominowanym
na Facebooku, Instagramie
atakze innych platformach.
Osobowos¢ Roku to trady-
cyjnanagroda, ktéra od wielu
lat jest co roku przyznawana
laureatom wielkiego plebi-
scytu. Jest on organizowany
w catej Polsce przez dzienniki
regionalne i serwisy interne-
towe wydawnictwa Polska
Press, w tym takze nasze. To
bardzo prestizowe, ogolno-
polskie wydarzenie. DoS¢ na-
pisac¢, ze caty plebiscyt zakon-
czy uroczysta gala na Zamku

Krolewskim w Warszawie,
a laureaci zostana uwiecz-
nieni na kartach wyjatkowego
albumu!

Glosowanie rozpoczeto sie
we wtorek, 13 stycznia. Jest
prowadzone w szeSciu katego-
riach: Kultura;, Dzialalnosé
spotecznaicharytatywna; Biz-
nes i Przedsiebiorczosc¢; Poli-
tyka, samorzadno$c¢i spotecz-
nosc¢ lokalna; Innowacje/nowe
Technologie oraz Nauka.

Zobaczcie te posty doty-
czace nominacji do akcji.
O tym, jak wazng role w wy-
roznianiu i docenianiu takich
lideréw odgrywa plebiscyt
Osobowosé Roku, najlepiej
Swiadczy bowiem wiasnie la-

wina gratulacji i stow wspar-
cia, ktéra pojawita sie w me-
diach spotecznoSciowych tuz
po rozpoczeciu glosowania.
Nominowani do tytutu
Osobowos¢ Roku 2025 to nie-
zwyKkliliderzy. To osoby, ktore
dzieki swojemu zaangazowa-
niu i osiggnieciom, wyr6zniaja
sie na tle swoich spotecznosci.
W gronie kandydatow zna-
leZli sie reprezentanci r6znych
dziedzin: artySci, dziatacze
kulturalni, naukowcy, innowa-
cyjni przedsiebiorcy, wolonta-
riusze o wielkich sercach,
a takze samorzadowcy i akty-
wisci spoteczni. Cho¢ pocho-
dza zr6znych Srodowisk, taczy
ich sympatia, zaufanieiszacu-

nek, jakim obdarzaja ich inni.
Ich dziatania zostaty doce-
nione nie tylko przez lokalne
spotecznosci, ale takze przez
naszg redakcje i Czytelnikow.

Rado$¢, duma i niedowie-
rzanie... Czasem takze lekka
trema oraz poczucie odpo-
wiedzialnoSci wynikajgce
z okazanego zaufania - to
emocje, ktore towarzysza no-
minowanym od ogloszenia
wynikow. Kazdy z kandyda-
tow do tytulu Osobowosé
Roku 2025 swoja praca, dzia-
talnoscig spoteczna, tworczo-
Scig lub inicjatywami bizne-
sowymi pozostawil pozy-
tywny §lad w swoim otocze-
niu.

® MICHAL IBRON,
wiasciciel firmy Showcar,
Nibork Drugi, powiat
nidzicki.

Nominacja za stworzenie
profesjonalnego studia
detailingu
samochodowego
zZnanego w catym
regionie.

LIDERZY PLEBISCYTU PO KOLEJNYM TYGODNIU GEOSOWANIA

Dziatalno$¢ spoteczna
i charytatywna

® WOJCIECH DUSZAK,
wolontariusz, dziatacz
spoteczny, Bartoszyce,
powiat bartoszycki.

Nominacja za dziatanie
na rzecz osob
uzaleznionych

i bezdomnych na terenie
catego wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Innowacje / nowe technologie

® MIKOEAJ TAJCHMAN,
dyrektor ds. Al

w Progression, Olsztyn.
Nominacja za promocje

i praktyczne wdrazanie
sztucznej inteligenciji oraz
nowych technologii w 2025
roku, poprzez dziatalnos¢
prelegenta, trenera
kompetencji Al, edukatora
i eksperta praktycznego
wykorzystania Al, co
przyczynito sie

do podniesienia
kompetencji
technologicznych.

Kultura

® ANETA PIMPIS,
bibliotekarka, Kandyty,
powiat bartoszycki.
Nominacja za dziatalnosé
recenzencka, blogerska

i biblioteczna, ktéra ma
realny, widoczny

i niezwykle inspirujacy
wptlyw na promowanie
czytelnictwa w Polsce;
pokazywanie, ze pasja

do ksigzek moze zmieniaé
rzeczywistosc.

©® dr hab. DENIS
SOLODOV, wyktadowca
Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, Olsztyn.
Nominacja za projekt
~Establishing Networks to
Implement the Principles
on Effective Interviewing
for Investigations
(IMPLEMENDEZ)", ktory
dotyczy implementacji
Zasad Mendeza w Polsce
I innych krajach.

Polityka, samorzadnosé
i spotecznosé lokalna

© FABIAN ANDRUKAJTIS,
wojt, Lidzbark Warminski,
powiat lidzbarski.

Nominacja za wybitne
osiggniecia w zarzadzaniu
lokalna spotecznoscia,
poprawie jakosci zycia
mieszkancow oraz

za inicjatywy, ktére
Znaczgco przyczyniaja sie
do rozwoju gminy.

lo, co kiedys bylo walka o przetrwanic, dzs jest
5W1adomym wyborem, misja, odpowiedzialnoscia

-Bylczas, gdy sam znala-
zlem sie na dnie i bardzo po-
trzebowalem wyciagnietej
reki. Dzis tojapodaje jain-
nym - taka, jakiej sam kie-
dys potrzebowalem - wyja-
$nia Wojciech Duszak.

Ten wolontariusz, dzialacz
spoteczny (Bartoszyce) nomi-
nacje do naszej akcji otrzymat
za dziatanie narzecz oséb uza-
leznionych i bezdomnych
na terenie catego wojewéodz-
twa warminsko-mazurskiego.
- Jestem czlowiekiem z duzym
doswiadczeniem Zyciowym.

Byt czas, gdy sam znalaztem
sie na dnie i bardzo potrzebo-
walem wyciagnietej reki. Dzi§
tojapodaje jg innym - taka, ja-
kiej sam kiedys$ potrzebowa-
fem - wyjasnia. Nieustannie sie
rozwija, uczy, zdobywa nowe
doswiadczenia. - Mam wokot
siebie pieknych ludzi, ktérzy
inspirujg i wspieraja, a takze
wiare, ktora nadaje sens mojej
drodze - Jezusa Chrystusa -
wyjasnia. Jego pasja stala sie
praca. - To, co kiedys byto
walka o przetrwanie, dzis jest
Swiadomym wyborem, misja
i odpowiedzialnoscia wobec

innych - méwi. Co daje Mu do-
bra energie do wprowadzania
zmian, realizowania planow,
ktore tak pozytywnie wpty-
waja na otoczenie? Czy jest cos,
co szczegblnie napedza co-
dzienne dziatania? - Jak wra-
cajg moi podopieczniiopowia-
dajg o swoim zyciu w zdrowiu -
wyjawia.

Wiele os6b uwaza Go za in-
spiracje do dziatania. A ktolub
co w Jego zyciu petnito po-
dobnarole - byto wzorem, mo-
tywacja albo zrédtem pomy-
stow? Mysli, ze kluczowe zna-
czenie ma Jego wiara.

W Jej zyciu wazna osoba to babcia Jadzia.
Zachecala, by zawsze dazy¢ do wybranego celu

Marcela Swiderska (wlasci-
cielka Agencji Eventowej
Evenement, Bartoszyce) no-
minacje uzyskata zaudziat
w programie .Tak tolecialo”
ireprezentowanie miasta
naarenie ogélnopolskiej.

Uczestniczka naszej presti-
zowej akcji Osobowos¢ Roku
2025 w kategorii Kultura
mowi, ze zawsze dazy
do wyznaczonych celow, je-
§li na czyms Jej zalezy. Nomi-
nacje otrzymata za: udziat
w 7. Edycji programu ,,Tak to
leciato” i reprezentowanie

miasta na arenie ogolnopol-
skiej. - Od dziecka marzy-
tam, zeby wzigé udziat
w ,,Tak to leciato” i faktycz-
nie, po wielu latach ciezkiej
pracy udato mi sie zostac
jedna z nich - wyjawia Mar-
cela Swiderska.

Kto byl Jej wzorem, moty-
wacjg albo zrédtem pomy-
stow? - W moim zyciu taka
osoba byta mojg babcig Jadzia.
Babcia zawsze mi powtarza,
ze musze dazy¢ do wybra-
nego celu bez wzgledu
na przeszkody. To ona jest dla
mnie najwiekszym wzorem

Czytajwiecejoakgjina www.gazetaolsztynska.pl/osobowosc

iinspiracja - moéwi pani Mar-
cela.

ByliSmy ciekawi, co daje
Jej dobra energie do wpro-
wadzania zmian, realizowa-
nia planéw, ktore tak pozy-
tywnie wptywajg na otocze-
nie? Czy jest cos, co szczegol-
nie napedza Jej codzienne
dziatania? - Przede wszyst-
kim moja rodzina. M6j maz
imoja coreczka sprawiaja, ze
mam energie, aby osiaggac co-
raz to wyzsze sukcesy - wy-
znaje wlascicielka Agencji
Eventowej Evenement z Bar-
toszyc.

46260tbr-a-M
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Osiemnastolatka zaktada

przedszkole

Przenosimy sie do roku
1927. Gietrzwald — serce
Warmii, miejsce objawien,
ale tez teren silnej germa-
nizacji. Do wsi przyjezdza
18-letnia dziewczyna, ab-
solwentka Zakladu Ksztal-
cenia Opiekunek Dzieci
Przedszkolnych wKrolew-
cu. Ma za zadanie zalozy¢
polskie przedszkole.

— Jak mloda dziewczy-
na znalazla w sobie taka
sile i autorytet, by tu,
w niemieckich Prusach
Wschodnich, stworzyé pol-
skie przedszkole? Przeciez
musiala puka¢ do doméw
obcych ludzi i namawiaé
ich, by oddali dziecko pod
jej opieke? — pytam dr.
Chloste.

— Byla bardzo ambitna
ipilna. Ukonczyla semina-
rium w Krélewcu zbardzo
dobrym wynikiem. Miala
misje, ksztalcila sie wtym
kierunku, chciala zajmo-
wac sie polskimi dzieé¢mi.
Pomagal jej miejscowy
dzialacz Jakub Bem, ale
kluczem bylo co§ innego.
Ona byla stad. Byla War-
miaczka. To dla mieszkan-
coOw Gietrzwaldu mialo
wielkie znaczenie. Znajdo-
wala wspolny jezyk zmiej-
scowymi, bo mowila gwa-
ra, tak jak oni — podkresla
dr Chlosta.

Niemcy nie patrzyli na
jej starania bezczynnie.
Rownocze$nie z polska
placowka tworzone byto
niemieckie przedszkole.
Walka toczyla sie o dusze
najmlodszych. Niemcy
mieli zachety materialne
ilepsze wyposazenie. Oty-
lia miala przede wszystkim
swoja inwencje i... gitare.

— Nie miala moze wiel-
kiego muzycznego talentu,
ale §piewala igrala na gita-
rze — to bylo cos$ przyciaga-
jacego wychowankéw iich
rodziny. Zreszta zostala
zobowiazana przez Zwia-
zek Polakéw w Niemczech
do czego$ wiecej niz tylko
do pracy jako zwyczajna
przedszkolanka — pod-
kreéla autor ksigzki. — Jej
angaz przewidywal opieke
nad ruchem mlodziezo-
wym, organizowanie kol
kobiecych, teatréow ama-
torskich, a nawet wspolne
czytanie ,Gazety Olsztyn-
skiej”. To byto madre po-
dejScie Zwiazku Polakéow
wNiemczech: oddzialywaé
szerzej, przez swojskos¢, re-
ligijnos¢ i kulture. I Otylia
Teschneréwna tak dzialala,
nie tylko wtym przedszko-

Fot. Beata Brokowska

C
B

YLIA Z ROZNOWA.
OGRAFIA WPISANA

W HISTORIE WARMI

Doktor Jan Chtosta napisat kolejng, 12. juz biografie osoby
zZwigzanej z historig Warmii. ,,Warm|aczka z Rdznowa.
Nad biografig Otylii Grotowe] (1909-1990)" to przejmujgcy
zapis zycia kobiety, ktora stata sie symbolem trwania przy
polskich wartosciach na przedwojennej Warmii. Autor kresli
portret Otylii Teschner-Grotowej jako osoby petnej zycia,
energii i niezwyktego, warminskiego hartu ducha.

Harcmlstrzynl Dorota leontas i dr Jan Chtosta podczas spotkania w Instytucie

Pétnocnym w Olsztynie 15 stycznia

lu, ale iw innych, gdzie pra-
cowala. Uczyla dzieci lite-
rackiego jezyka polskiego,
czytala im opowiadania
historyczne i legendy, co
bardzo podnosilo poczu-
cie polskosci.

Mitos$¢ w cieniu swastyki
W 1934 roku Otylia za-
ktada druzyne harcerska.
Wlatach 1937-1939 jest juz
komendantka Hufca War-
minskiego ZHP. To wlasnie
harcerstwo stalo sie p6z-
niej dla Niemcow glownym
dowodem jej ,winy” i przy-
czyna jej aresztowania.
Ale wtym trudnym czasie
spotkala tez mitoé¢. W Ol-
sztynie poznala Jozefa
Grotha z Kaszub, nauczy-
ciela, czlowieka rownie
mocno zaangazowanego
wpolska sprawe jak ona.
— Zachowalo sie ich
zdjecie Slubne z 31 stycz-
nia 1939 roku. Mloda para
brala §lub w Dywitach, bo
to byla parafia Teschne-
rowny — moéwi dr Chlo-
sta. — Na zdjeciu widaé
kolezanki przedszkolanki,
kilku mezezyzn, troche ro-

dziny. Panstwo mlodzi za-
mieszkali wNowej Kaletce,
gdzie Jozef byl nauczycie-
lem. Mlode malzenstwo
nie mialo wiele czasu na
cieszenie sie wspolnym
domem — ich malzenistwo
trwalo zaledwie siedem
miesiecy.

Niemcy aresztowali Oty-
lie i Jozefa 25 sierpnia
1939 roku o szostej rano.
Zaskoczenie, huk butow
na schodach oznaczal ko-
niec $wiata, ktory znali.
Otylia zostala uwiezio-
na w Ravensbrick, Jozef
kolejno w Hochenbruch,
Sachsenhausen i Dachau.
On nie przezyl — zmarl
w Dachau na gruzlice, wy-
cienczony glodem i fatal-
nymi warunkami, w maju
1942 roku. Ona przetrwa-
la, cho¢ do konca zycia nio-
sla w sobie wspomnienie
obozowych lat.

Skromnosé i krawiectwo

Doktor Chlosta znal Oty-
lie Grotowa, osobiscie. Po-
znali sie wredakcji ,Slowa
na Warmii i Mazurach”
wlatach 60.

— Byla osoba bardzo
skromna, zr6wnowazona.
Kiedy ja poznalem, mia-
lem 21 lat, bylem dla niej
smarkaczem. — Doktor
u$miecha sie. — Wredak-
cji bywali wszyscy tutejsi
Warmiacy: Maria Zien-
tara-Malewska, Michal
Lengowski, Alojzy Sliwa,
Marta Sendrowska. Oty-
lia przychodzila tam jako
wspolpracownik, pisala
wspomnienia o dawnej
Warmii, o nauczycielach,
ktorzy jak ona budowali
tu polsko$é przed wojna.

Pytam o jej dramatyczne
losy wobozie. Jak to moz-
liwe, ze przetrwala pieklo,
ktore zabilo jej meza?

— Uratowalo ja kra-
wiectwo — wyjasnia dr

Chlosta. — Miala talent
do roboétek recznych, szy-
cia. W obozie wykonywa-
la prace krawieckie dla
uwiezionych. Nawet jedna
z Niemek z obstugi zrozu-
miala, ze Otylia nie jest
jaka$ ,wojujaca Polka”, jak
ja przedstawiala propagan-
da, ale po prostu dobrym,
sprawnym i normalnym
czlowiekiem. Ta jej nor-
malno$¢ wnienormalnych
czasach stala sie tarcza tej
mlodej kobiety.

Samotnos$¢ wdow

Po 1945 roku Otylia nie
zalamala rak. Wrocila do
Réznowa, gdzie zalozyla
szkole, potem wspoltwo-
rzyla powojenna o$wiate
w regionie. Nigdy nie wy-
szla ponownie za maz.

Doktor Chlosta wskazu-
je zdjecie na tylnej oklad-
ce jego ksiazki. Fotografia
ma symboliczny wymiar;
znajduja sie na niej trzy
kobiety: Otylia Grotowa,
Maria Zientara-Malewska
i Wladystawa Knosalowa
— trzy warminskie wdowy.

— Niosly ze soba pamie¢
o tych czasach i o swoich
mezach, aktywnych polskich
dzialaczach. Grotowa —taka,
pisownie nazwiska meza
przyjela po wojnie — byla
z nich wszystkich najbar-
dziej wycofana, nie zabiega-
la o zaszczyty. Zientara byla
znang poetka, zapraszang na
spotkania, wydawala ksiaz-
ki, Knosalowa aspirowala
do wyzszego standardu,
a Otylia... Otylia pozostala
ta dziewczyna z R6znowa,
ktora po prostu robila swo-
je. Napisala dwie wspomnie-
niowe ksiazki ,,Gdy zabrakto
milosci” i ,W kregu spraw
ojczystych”, ktére wydalo
w latach 70 wydawnictwo
Pojezierze zOlsztyna.

Ulica zapomnianych

kobiet

Rozmowa z dr. Chlosta
sklania do refleksji nad
mapa Olsztyna. Mamy
ulice Pienieznego, Knosa-
ly, Grota. Wszystkie nosza
nazwiska mezczyzn.

— Warto by sie zastano-
wié, czy te nazwy nie po-
winny obejmowac takze
ich Zon —rzuca dr Chlosta.
— Ulica Grothéw zamiast
tylko Jozefa Grotha. One
przeciez pracowaly ramie
W ramie z mezami, a po
ich $mierci to one odbu-
dowywaly polskoéé¢ tego
regionu. Niestety, o kobie-
tach zapomniano.

Otylia Grotowa zmarla
w 1990 roku. Do konca

pozostala wierna harcer-
skim idealom, co w 1976
roku przyniosto jej tytul
harcmistrza Polski Lu-
dowej. O tym, ze Warmia
i Olsztyn pamiegtaja o jej
dzialalnoéci, $swiadezyla
obecnos§¢ harcmistrzyni
Doroty Limontas na spot-
kaniu promujacym ksigzke
dr. Jana Chlosty w Instytu-
cie Pélnocnym w Olsztynie
15 stycznia.

— Wyznajemy te same
wartoéci jak tamci harcerze
sprzed 100 lat. To sg nasze
korzenie i nasze zasady
— moéwi Dorota Limontas,
instruktorka Hufca War-
minskiego ZHP im. Ryszar-
da Knosaly. — Historia po-
winna uczyé, bo choc realia
dzi$ sa inne, zhistorii wycia-
gamy lekcje, bo harcerstwo
to patriotyzm. Teraz moz-
na by zada¢ sobie pytanie,
gdzie dzi$ bylibysmy ikiedy
na tych ziemiach odrodzito-
by sie harcerstwo, gdyby nie
oni, gdyby nie wcze$niejsze
pokolenia.

Biografia Grotowej to
nie tylko historia harcerki
iprzedszkolanki.

— To testament poko-
lenia, ktore nie krzyczalo
o polsko$¢, ale tworzylo ja
w przedszkolnych salach,
polskiej gazecie, w szko-
lach, w towarzystwach
Spiewaczych, amatorskich
teatrach, a potem takze
W czasie wojny w obozo-
wych barakach — podkre-
§la dr Chlosta.

Doktor Jan Chlosta
zapowiada juz kolejna
biografie, tym razem
Franciszka Barcza. Jego
praca to wyS$cig zczasem,
bo jak sam przyznaje,
pamie¢ ludzka jest krot-
ka. Gdy probowal zna-
lezé rodzinny dom Otylii
w Réznowie, mieszkancy
wskazali jedno miejsce, za
chwile drugie... Nikt juz
nie pamietal, gdzie stal
dom Teschnerow.

Wydawca, ksigzki ,War-
miaczka z Réznowa. Nad
biografia Otylii Grotowej
(1900-1990)” jest Dra-
minski - Fundacja Ochro-
ny Dziedzictwa Techniki
Rolniczej Warmii i Mazur.

BEATA BROKOWSKA

Otylia Grotowa (1909-1990)
— wychowawczyni w polskich
przedszkolach na Warmii,
dziataczka spoteczna, o$wia-
towai harcerska; autorka
wspomnien i basni warmin-
skich. Znana takze jako Otylia
Grot, Grothowa, Grotowa,
Teschner-Grothowa.
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ANTONINA KRZYSZTON ZASPIEWALA
W GIETRZWALDZIE

Niezwykty, kameralny koncert Antoniny Krzyszton w Domus Mariae w Gietrzwatdzie
przyciggnat stuchaczy na wieczor piesni i refleksji. Dom rekolekcyjny zapowiada kolejne
spotkania i rekolekcje juz w najblizszych tygodniach.

V4

wiagteczny koncert
S Antoniny Krzyszton

pod tytulem ,Widze,
widze gwiazde” odbyl sie
18 stycznia w Domus Ma-
riae w Gietrzwaldzie. Wy-
darzenie mialo wyjatkowo
kameralny charakter — bli-
skoé¢ artystki i publiczno-
Sci, oszczedne brzmie-
nia i slowa, ktore zostaja
w pamieci. Organizatorzy
podkreslaja, ze termin
spotkania byl przelozony
z powodu choroby wyko-
nawczyni.

Antonina Krzyszton na-
lezy do najwazniejszych
postaci polskiej piosen-
ki poetyckiej i religijnej.
Zadebiutowala w 1981 r.
na Przegladzie Piosenki
Prawdziwej w gdanskiej
hali Oliwia, a w 1983 r.
wygrala Krakowski Stu-
dencki Festiwal i zdo-
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Swiateczny koncert Antoniny Krzyszton pod tytutem
»Widze, widze gwiazde" odbyt sie 18 stycznia

byla gléwna nagrode na
FAM-ie, co utwierdzilo ja
w decyzji, by calkowicie
poswieci¢ sie Spiewaniu.
Jej pierwsze kasety ukazy-
waly sie wdrugim obiegu,
w podziemnych wydaw-
nictwach CDN, Nowa
i Solidarno$¢ Wielkopol-

ska, a dzi§ ma w dorobku
kilkanaScie plyt i wystepy
na najwazniejszych festi-
walach piosenki poety-
ckiej ireligijnej. W 2016
r. zostala uhonorowana
Nagroda im. Przemysta-
wa Gintrowskiego ,Za

Wolno§é w Kulturze”,

przyznawana tworcom
stojacym na strazy praw-
dy iumilowania wolnoéci.
Domus Mariae to archi-
diecezjalny dom rekolek-
cyjny przy ul. Klasztornej,
z zapleczem noclegowym
i salami spotkan, dzieki
czemu Gietrzwald zyje
nie tylko pielgrzymkami,
ale tez calorocznym ka-
lendarzem formacyjnym.
W miejscowosci dziala
rowniez dom pielgrzy-
ma przy sanktuarium, co
wzmacnia baze noclegowa,
dla grup. Najblizsze propo-
zycje Domus Mariae: 23-
25 stycznia rekolekcje dla
nadzwyczajnych szafarzy
komunii $w., 30 stycznia-1
lutego rekolekcje Oredzie
Gietrzwaldzkie, a6-8 lutego
weekend dla malzenstw pod

haslem ,Ster na milo$¢”.
JAN BERDYCKI

JEJ PROCES BEATYFIKACYJNY
TRWA W WATYKANIE

21 stycznia mineta 161. rocznica urodzin Barbary Samulowskiej — wizjonerki z Gietrzwatdu
i Stuzebnicy Bozej. Jej proces beatyfikacyjny trwa w Watykanie, a wierni wigzg nadzieje
na jego pozytywne zakonczenie z jubileuszem 150-lecia objawien w 2027 r.

rodzona 21 stycznia
U 1865 r. w Worytach,

Barbara Samulow-
ska miala 12 lat, gdy latem
1877 r. —razem z Justyna
Szafrynska — do$wiadcza-
la objawien Matki Bozej
w Gietrzwaldzie, jedynych
w Polsce uznanych przez
Koscidl. Po wydarzeniach
wsanktuarium dziewczeta
chroniono przed ciekawos-
cig ipresja pruskich wladz
— trafily pod opieke siéstr
milosierdzia, a Barbara
pozniej wstapila do sza-
rytek.

W 1889 r. zlozyla sluby
i przyjela imie Stanisla-
wa. W 1895 r. wyjechala
na misje do Gwatemali,
gdzie pracowala w nowi-
cjacie i pomagala ofiarom
trzesien ziemi. PodkreSla
sie, ze o swoich widze-

FB/ Gietrzwald - Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwatdzkiej - Kanonicy Regularni

niach niemal nie méwila
— cale zycie zawierzyla
Maryi i szla droga Jezusa
Ukrzyzowanego. Zmarla

6 grudnia 1950 r. po cigz-

Proces beatyfikacyjny, zainicjowany przez kanonikow
regularnych lateranskich, rozpoczat sie
2 lutego 2005 roku

kiej chorobie nowotworo-
wej. Proces beatyfikacyjny,
zainicjowany przez kano-
nikow regularnych late-
ranskich, rozpoczal sie 2

lutego 2005 r. i dzi$ toczy
sie wWatykanie. Poniewaz
Samulowska nie poniosla
meczenskiej $mierci, do
beatyfikacji potrzebne
jest potwierdzenie cudu
za jej wstawiennictwem.
W kwietniu 2024 r. archi-
diecezja warminska za-
konczyla diecezjalny etap
badania domniemanego
cudu — akta trafily do Sto-
licy Apostolskiej.

W rodzinnych Worytach
jej symboliczny powr6t ma
tez wymiar lokalnego zna-
ku pamieci — od 2024 r.
na starym budynku mozna
oglada¢ jej wizerunek na
deskalu. Czy final procesu
moglby zbiec sie zjubileu-
szem 150-lecia objawien,
ktore Kosciél bedzie ob-
chodzil w2027 r.?

JAN BERDYCKI

/OSTAWIL. PO SOBIE
DOBROTPAMIEC

ce wypelnil sie w srode wiernymi. W poludnie

rozpoczela sie msza pogrzebowa za Sp. Stawo-
mira Sadowskiego, po ktorej kondukt odprowadzit
trumne na stary cmentarz przy ulicy Partyzantow.
Z mieszkancami regionu modlili sie samorzadowcy,
parlamentarzysci oraz poczty sztandarowe. Wsrod
obecnych byl m.in. prezes Prawa i SprawiedliwoSci
Jarostaw Kaczynski.
Panstwo polskie pozegnalo go takze wszczegolny spo-
s6b. Wimieniu prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Karola Nawrockiego glos zabral szef Kancelarii Pre-
zydenta RP minister Zbigniew Bogucki, ktory prze-
kazal rodzinie poSmiertne odznaczenie panstwowe.
Ten gest dobrze podsumowuje biografie Stawomira
Sadowskiego - czlowieka, dla ktorego stuzba publicz-
na byla raczej obowiazkiem niz przywilejem.
Stawomir Sadowski urodzil sie 19 grudnia 1948 roku
w Pasleku. Studiowal na Wydziale Humanistycznym
Uniwersytetu Gdanskiego, apo studiach wrocil do re-
gionu jako nauczyciel historii iwiedzy o spoleczenstwie
w1 Liceum Ogolnoksztalcacym im. Juliusza Slowa-
ckiego w Elblagu. Byl prezesem elblaskiego oddzialu
Polskiego Towarzystwa Historycznego, wspottworzyt
~Gazete Paslecka” iinne lokalne tytuly, laczac pasje do
historii ztroska o zycie publiczne Warmii i Mazur.
W latach 1998-2002 zasiadal w Sejmiku Wojewo6dz-
twa Warminsko-Mazurskiego, gdzie kierowal m.in.
Komisja Heraldyczna. Wtedy wspotuczestniczyt
wpracach nad obecnym herbem wojewo6dztwa war-
minsko-mazurskiego —znakiem majacym reprezen-
towac rozne tradycje regionu. P6Zniej dwukrotnie byt
senatorem RP, aw latach 2015-2023 peknil funkcje
wicewojewody warminsko-mazurskiego.
- Cho¢ byl moim zastepca, wiele mogtem sie od niego
nauczy¢ —wspomina Artur Chojecki, byly wojewoda
warminsko-mazurski, dzi§ posel Prawa i Sprawied-
liwosci. — Takiej stuzby publicznej, oddania ojczyznie
ijednoczesnie ciepla wobec ludzi.
W podobnym tonie méwig ci, wktorych codziennym
zyciu w Pasleku byl obecny. Robert Szaj, dziennikarz
ipopularyzator nauki, poznal go jeszcze jako uczen.
- Stawek bardzo duzo mi pomagal, wspieral mnie
wpierwszych dziennikarskich probach, gdy jako piet-
nastolatek pisalem swoje pierwsze teksty —wspomina.
- Byl wielkim pasjonatem historii i niezwykle wrazli-
wym czlowiekiem, szczego6lnie na los mtodych.
Szaj dodaje jeszcze jeden obraz: po poludniu mozna
go bylo spotka¢ w parku nad pasteckim jeziorkiem,
gdzie ¢wiczyl i biegal. Byl wysportowany, potrafil
zaskoczy¢ sprawnoscia wielu mlodszych od siebie.
- A przy tym najwazniejsze stowo, ktére mi sie znim
kojarzy, to po prostu dobroé¢ - méwi. — Byl dobrym
czlowiekiem itakiego Slawka chce pamiegtac.

JAN BERDYCKI

K osciol sw. Bartlomieja na pasleckiej starow-
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POLITYCZNILIDERZY KOMENTUJA

Wnaszym cotygodniowym cyklu polityczniliderzy z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia mijajacego tygodnia bgdz odnoszg
sie do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ponizszych komentarzy.

Jacek PROTAS,

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

Przyjety na 2026 rok budzet
panstwa wyznacza jasne
priorytety w obszarze bezpie-
czenstwa, inwestycji i polityki
spotecznej. Jest to dokument,
ktéry taczy wzmacnianie
zdolnosci obronnych iinwe-
stycyjnych panstwa z odpo-
wiedzialnym podejsciem do
stabilnosci spotecznej.

Na obronnos$é zaplanowano
ponad 200 miliardow ztotych,
co stanowi 4,81 procent

PKB. To kolejny rok wzrostu
naktadéw w tym obszarze

i konsekwentna realizacja
programow modernizacyj-
nych, ktére wzmacniajg
bezpieczenstwo kraju

w dtuzszej perspektywie. To
takze dobrainformacja dla
przygranicznych regiondw,
gdzie kwestie bezpieczenstwa
majg bezposrednie znaczenie
dla codziennego funkcjono-
wania mieszkancow.
Réwnolegle rosng Srodki na
ochrone zdrowia. W 2026 roku
wyniosg one 247,8 miliarda
ztotych, co pozwala konty-
nuowac inwestycje w infra-
strukture medyczng, kadry
oraz poprawe dostepnosci
Swiadczen.

Istotnym elementem budzetu
sg réwniez inwestycje infra-
strukturalne. Na finansowanie
inwestycji transportowych,
czylidrég i kolei, przeznaczo-
no 53,9 miliarda ztotych. Sg to
srodki wspierajgce spdjnosé
terytorialng i rozwdj gospo-
darczy w skali catego kraju.
Budzet przewiduje takze po-
nad 100 miliardéw ztotych na
programy spoteczne, w tym
,800 plus”, ,Aktywny rodzic”
oraz 13.i14. emeryture, ktore

pozostajg istotnym elemen-
tem bezpieczenstwa docho-
dowego rodzin i seniordw.
Catos¢ tworzy budzet nasta-
wiony na bezpieczenstwo

i inwestycje, wyznaczajgcy
stabilne ramy rozwoju pan-
stwa na kolejny rok.

Urszula PASLAWSKA,
postanka

(Polskie Stronnictwo
Ludowe)

Czy wiedzg Panstwo, ze w tym
roku obchodzimy 130-lecie
Mazurskiej Partii Ludowej

- pierwszej polskiej organiza-
cji politycznej w regionie?
MPL powstata w 1896 roku

w Etku z buntu zwyktych ludzi,
gtéwnie rolnikdw, ktérzy bro-
nili prawa do uzywania jezyka
polskiego i walczyli z wyzy-
skiem ze strony bogatych
»majatkarzy". Nie intereso-
wata ich wielka polityka ani
ogromne wptywy. Chcieli po
prostu zy¢ godnie i w zgodzie
ze sobg na swojej ziemi.
Jednym z zatozycieli byt mdj
pradziadek, Bogumit Labusz.
MPL byta partig ludzi prak-
tycznych. Jej dziatacze krok po
kroku budowali swoje Mazury
od podstaw. Zaktadali wtasne
gazety, zeby ludzie mogli czy-
tac po polsku. Tworzyli polskie
bibliotekii kotka rolnicze,

by wspiera¢ sie nawzajem.
Otworzyli Bank Spétdzielczy

w Szczytnie, by uniezaleznié
mazurskich chtopéw od pru-
skich finansistow i dtugéw. Jak
na tamte czasy byta to organi-
zacja odwazna i postepowa.
Dzis$ tradycje MPL kontynuuje
Polskie Stronnictwo Ludowe.
A przestanie pozostaje aktu-
alne takze teraz: prawdziwa
zmiana zaczyna sie tam, gdzie
ludzie sami biorg sprawy

W SWoje rece.

Marcin KULASEK,
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

Bezpieczenstwo to kwestia,
ktéra wymaga odpowiedzial-
nego dialogu i konkretnych
dziatan. Dlatego w tym
tygodniu przedstawilismy
efekty prac okragtego

stotu ds. bezpieczenstwa na
uczelniach - procesu, w ktéry
od poczatku zaangazowane
byty Srodowiska akademickie,
eksperci oraz przedstawicie-
le administracji rzgdowej.
Wspdlnie z ministrem spraw
wewnetrznych i administra-
cji Marcinem Kierwinskim
podpisaliSmy porozumienie
wyznaczajgce nowe stan-
dardy wspétpracy i realnego
wsparcia uczelni. Istotnym
elementem tego porozumie-
nia jest zabezpieczenie 200
miliondw ztotych na dziatania
stuzgce podnoszeniu bezpie-
czenstwa studentoéw, dokto-
rantow i pracownikéw. Srodki
te majg umozliwi¢ uczelniom
wdrazanie rozwigzan do-
stosowanych do ich specy-
fiki i rzeczywistych potrzeb,

a nie odgornie narzuconych
schematéw. Wypracowane
rekomendacje opierajg sie

na prostym, ale kluczowym
zatozeniu: autonomia uczelni
musi i$¢ w parze z troska

0 bezpieczenstwo catej
spotecznosci akademickie;.
Dlatego skupiliémy sie na
praktycznych rozwigzaniach,
ktére mogq by¢ wdrazane bez
koniecznosci zmian legisla-
cyjnych, przy jednoczesnym
wsparciu stuzb oraz resortéw
nauki i spraw wewnetrznych.
To podejscie pozwala dziataé
szybko i elastycznie, przy
poszanowaniu niezaleznosci
szkot wyzszych.

Wraz z ministrem Marcinem
Kierwinskim zapowiedzieli-
$my kontynuacje tej wspot-
pracy oraz state monitorowa-
nie wdrazania rekomendacji
w dialogu ze Srodowiskiem
akademickim. Bezpieczen-
stwo na uczelniach nie jest
jednorazowym projektem,
lecz procesem, ktéry wymaga
konsekwencji, zaufania

i wspdlnej odpowiedzialnosci
za przysztosc polskiej nauki.

Jerzy SZMIT

(Prawo i Sprawiedliwosé,
prezes Fundaciji

im. Piotra Poleskiego)

Lokalni dziatacze z marszat-
kiem i wojewodg na czele
ogtaszajg sukces. Linia kole-
jowa nr 223 bedzie ponownie
czynna. Zaczynajqc sie

w Czerwonce, biegnie przez
Biskupiec, Mrggowo, Miko-
tajki, Orzysz do Etku. W 2010
roku, za pierwszego rzadu
Tuska, zamknieto na niej
ruch pasazerski; sporadycz-
nie jezdzity po niej pociagi
towarowe.

Zarzadow Prawa i Sprawiedli-

wosci, w 2021 roku, ogtoszono
program ,Kolej plus”. Samo-
rzady wojewodztw mogty
zgtaszac do Ministerstwa
Infrastruktury modernizacje
Linii kolejowych, waznych dla
ruchu regionalnego. Koszty
inwestycji pokrywat w 85 pro-
centach budzet panstwa, aw
15 procentach zainteresowa-
ne samorzady. W Warminsko-
-Mazurskiem linia 223 byta
oczywistym wyborem. Tak
uwazat minister infrastruk-
tury Andrzej Adamczyk, ale

i samorzady gmin, powiatow

i miast, przez ktére ona prze-
biega. Mato tego, samorzady
deklarowaty tez czes$¢ wktadu
pienieznego.

Jednak Zarzad Wojewédztwa
Warminsko-Mazurskiego, kie-
rowany przez osmiogwiazdko-
wa koalicje PO-PSL, nie ztozyt
whiosku! Stwierdzit, ze nie ma
pieniedzy. Wnioskdw nie zto-
zyty jeszcze dwa wojewddz-
twa: pomorskie i kujawsko-
-pomorskie, rzagdzone przez te
samg formacje. Bo nie o brak
pieniedzy tu chodzito, tylko

o to, aby nie uczestniczyé

w programie rzgdu Prawa

i Sprawiedliwosci. No jak

to? Aiinteres mieszkancow?
Mieszkancy sg im potrzebni
przy wyborach, wtedy wszyst-
ko sie obieca i bedzie git.
Warto jeszcze przypomniec,
ze w ramach programu ,Kolej
plus” miata by¢ dokonana
petna modernizacja linii

i towarzyszacej infrastruktu-
ry, w tym przystankdw, stacji

i przejazddw. Szybkosé pocia-
gow miata wynosi¢ od 100 do
120 kilometréw na godzine.

W ramach programu podpisano
34 umowy o tgcznej wartosci
13,4 miliarda ztotych. Wynika-
jace z nich prace sg juz dalece
zaawansowane, a kilka jest

w trakcie fizycznej realizacii.
Mimo ze Zarzad Wojewddztwa
nie ztozyt wniosku do programu
.Kolej plus” Polskie Linie Kole-
jowe SA za zgodg Ministerstwa
Infrastruktury wpisaty moder-
nizacje linii 223 do programu
+Polska Wschodnia na lata
2023-2029". Szacunkowa war-
tos¢ inwestycji to 600 milionéw
ztotych. W roku 2024 drugi rzad
Tuska usunat to zadanie z listy
finansowanych z unijnych
$rodkéw. Teraz trwa ,poszuki-
wanie srodkow" w zadtuzonym
ponad wszelkg miare budzecie
panstwa.

Ogtaszany z wielkim hukiem
obecny projekt biedaliftingu
jest skrojony na potrzeby nie
mieszkancodw, ale kalen-
darza wyborczego. Ma byé
wykonane tylko minimum
prac, umozliwiajgcych ruch
pociggéw z predkoscig do

60 kilometréw na godzine.

W przysztym roku, czyli
wyborczym, majg sie zaczac
prace, tak aby ,cos byto”, a po
wyborach niech sie znowu
prawica martwi, co z tym
rozgrzebanym pasztetem

robi¢. My bedziemy rozlicza¢
i opowiadac, jaki wspaniaty
program mielismy.

Piotr LISIECKI
(Konfederacja
\Ruch Narodowy)

Wiceminister zdrowia Tomasz
Maciejewski podpisat w ubie-
gtym tygodniu rozporzadzenie
umozliwiajgce wprowadzenie
dyzuréw potoznych na SOR-ach
i izbach przyje¢, ktore w razie
potrzeby bedg mogty przyjgcé
pordd w tych placéwkach,

w ktorych dotychczas funkcjo-
nowata tradycyjna poroddwka.
Zmiany majg wejs¢ w zycie 14
dni po publikacjii sg uzasad-
niane likwidacjg lub zawiesze-
niem oddziatéw potozniczo-
-ginekologicznych w ponad 40
miejscowosciach w Polsce.
Rozporzadzenie dopuszcza
tworzenie tzw. pokoi narodzin
w szpitalach oddalonych co
najmniej 25 kilometréw od
najblizszej poroddwki.

Rzad Tuska bardziej dba o ukrain-
skich oligarchow i nieproszonych
imigrantéw niz o rodzace Polki.
Zaledwie dzien wczesniej wice-
minister Maciejewski publicznie
zapewniat, iz Polki nie bedg
rodzity na SOR-ach. Nastepnie
podpisat rozporzadzenie, ktére
0znacza, ze rodzgce mamy bedg
narazone na ryzyko opdznienia
w udzieleniu pomocy w razie
komplikacji. Nawet najbardziej
doswiadczona potozna nie
zastgpi zespotu lekarzy i wypo-
sazonego oddziatu na wypadek
koniecznosci cesarskiego ciecia
czy ratowania zycia wcze$niaka.
0 bezpieczenstwie rodzacych
iich dzieci decyduje czesto czas
dojazdu do szpitala. To, co robi

w tej sprawie rzad Tuska, jeszcze
bardziej uderzy w naszg demo-
grafiei uwsteczni potoznictwo na
znacznych obszarach kraju.
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WARMIA | MAZURY PRZEZYWAJA
ZIMOWY NAJAZD

Ferie zimowe na Warmii i Mazurach przymosty wyrazny wzrost ruchu na lokalnych stokach. Ujemne temperatury i Sniezna
aura sprawity, ze osrodki w regionie sg oblegane, a wielu mieszkancow i turystow wybiera narty oraz snowboard na
miejscu, bez koniecznosci wyjazdu na potudnie kraju. W tym sezonie pomaga tez nowy uktad ferii —w roku szkolnym
2025/2026 po raz pierwszy zaplanowano je w trzech turach, a warminsko-mazurskie rozpoczeto przerwe 19 stycznia.

Ferie w nowym uktadzie

i lepsza pogoda dla stokow

W tym roku ferie zimowe
zostaly rozlozone inaczej
niz w poprzednich latach.
Zamiast czterech termi-
néw wprowadzono trzy
tury, obejmujace okres od
19 stycznia do 1 marca,
co ma porzadkowaé ruch
turystyczny. Warminsko-
-mazurskie znalazlo sie
W pierwszej turze, przypa-
dajacej na 19 stycznia -1 lu-
tego. To wlaénie na ten czas
nalozyly sie warunki sprzy-
jajace zimowym aktywno$-
ciom, co wprost wida¢ po
frekwencji na stokach.

Kurza Gora koto Kurzetnika:
rodzinny szus

i duze ambicje o$rodka
Jednym z miejsc, kto-

narciarzy, jest Kurza Goéra
w Kurzetniku. OS$rodek
podkresla, ze narciarstwo
jest tu propozycja dla sze-
rokiej grupy odwiedzaja-
cych - od najmlodszych

po senioréw, a $niezna
pogoda i ferie dodatkowo
wzmacniaja zaintereso-
wanie. Na miejscu dzia-
laja trasy o zréznicowanej

wskazuje, ze dysponuje
trzema trasami zjazdowy-
mi olacznej dlugosci okoto
2,5 km, znajdluzsza liczaca
900 metrow.

Lubstynek: lokalny stok

blisko Lubawy i ltawy

Ruch w ferie widaé tez
na mniejszych obiektach.
Wyciag narciarski w Lub-

nazwg ,Zielony Zakatek”,
to przyklad miejsca, kto-
re korzysta na zimie ,na
miejscu” - kiedy $nieg do-
pisuje, ro$nie zaintereso-
wanie krotkimi wypadami
po pracy lub rodzinnymi
wyjazdami w weekend.
Z dostepnych informacji
wynika, ze stok ma okolo
300 metrow dlugosci, co
czyni go typowa propozycja
dla poczatkujacych, rodzin
iosob, ktore chca pojezdzié
bez dtugiego dojazdu.

Rus pod Olsztynem:

Kartasidwka i szusowanie

pod miastem

Wisrod chetnie wybiera-
nych miejsc pojawia sie tez
Rus$ kolo Olsztyna, gdzie
dziala wyciag narciarski
Kartasiowka. To kieru-

dla mieszkahcow stolicy
regionu i okolic, bo po-
zwala zaplanowaé¢ wypad
na stok bez organizowa-
nia calodniowej wyprawy.
Informacje turystyczne
o obiekcie wskazuja na
kilka krotkich tras i typo-
wo rekreacyjny charakter
oSrodka, ktory w czasie
ferii zyskuje na znaczeniu.

Piekna Goéra koto Gotdapi:

osrodek stawia

na szkolenie

Na mapie regionu wy-
roznia sie rowniez Piek-
na Gora Rudziewicz kotlo
Goldapi. Przedstawiciele
osrodka podkreslaja zna-
czenie wykwalifikowanej
kadry ifakt, ze nauka jaz-
dy jest dostepna takze dla
0sob, ktore dopiero zaczy-

To wazny element sezonu,
bo ferie - zwlaszcza w no-
wych terminach -$ciagaja
wiele rodzin, w ktorych
cze$¢ osob dopiero uczy
sie podstaw.

Sezon, ktdry pokazuje

potencjat regionu

Tegoroczne ferie na War-
mii i Mazurach potwier-
dzaja, ze zimowa oferta
regionu dziala najlepiej
wtedy, gdy pogoda sprzy-
ja, a kalendarz urlopowy
iszkolny koncentruje ruch
w przewidywalnych ter-
minach. Dla wielu os6b
takie stoki jak Kurza Gora,
Lubstynek czy Ru$ nie sg
zamiennikiem wyjazdu
w Tatry, ale realna, wy-
godna alternatywa: blizej,
szybciej iczesto wformule

re szczegoblnie przyciaga

Silne mrozy, ktére od kilku dni
trzymaja w uscisku Warmie i Ma-
zury, to prawdziwy sprawdzian nie
tylko dla ludzi, ale tez dla zwierzat.
Wojewoda warminsko-mazurski
przypomina: w takich warunkach
kazdy wtasciciel i opiekun ma obo-
wigzek zapewni¢ swoim podopiecz-
nym godne i bezpieczne warunki
bytowania. Tymczasem stuzby
weterynaryjne zakonczyty kontrole
schronisk. Wnioski z nich sg uspo-
kajajace, ale apel do mieszkancéw
pozostaje aktualny.

Mroéz pod lupg stuzb. Schroniska
gotowe na zime

Niskie temperatury, ktdre tej zimy
daty sie we znaki mieszkancom
regionu, sktonity administracje
rzgdowg do wzmozonej czujnosci.
Wojewoda warminsko-mazurski
przypomina, ze w okresie zimowym
wtasciciele i opiekunowie zwierzat
domowych muszg zapewnic im
odpowiednie warunki bytowania,

dlugosci, a sam o$rodek

stynku, funkcjonujacy pod

nek szczeg6lnie wygodny

ZDAJEMY EGZAMIN Z TROSKI O ZWIERZETA?

zwtaszcza teraz, gdy utrzymujg sie
silne mrozy.

Na terenie wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego funkcjonuije 14 schronisk
dlazwierzat. Wszystkie zostaty skon-
trolowane przez powiatowych lekarzy
weterynarii pod kagtem przygotowania
do sezonu zimowego. Kontrole odbywa-
ty sie od listopada 2025 roku do stycznia
2026 roku—w zaleznosci od powiatu.
Nie wykazaty zadnych uchybien.

Mimo to warminsko-mazurski
wojewddzki lekarz weterynarii polecit
przeprowadzenie ponownych, na-
tychmiastowych kontroli. Ich celem
byto sprawdzenie, czy w obliczu obec-
nych warunkdw atmosferycznych
zwierzeta nadal majg zapewnione
warunki umozliwiajgce godne prze-
trwanie zimy. Takze i te kontrole nie
wykazaty nieprawidtowosci.

Zwierze na mrozie? To nie tylko
zty pomyst - to realne zagrozenie
Stuzby przypominajg jednak, ze
odpowiedzialnosé za los zwierzat

spoczywa nie tylko na schroni-
skach. Kazdy wtasciciel powinien
pamietac, by przy ekstremalnie

niskich temperaturach nie pozosta-
wia¢ zadnego zwierzecia na mrozie,

zwtaszcza starszego lub chorego.

Jesli tylko jest to mozliwe, zwierze-

ta powinny mie¢ na noc dostep do
cieptego pomieszczenia.

Utrzymanie zwierzat domowych
zimg wymaga szczegolnej troski.
Eksperci wskazujg kilka podstawo-
wych zasad:

Ciepte schronienie —ocieplona
buda, wytozona stomg lub sianem,
zabezpieczona przed wiatrem ko-
targ i ustawiona na zaizolowanym
podtozu.

Staty dostep do wody — najlepiej
lekko cieptej, wymienianej kilka
razy dziennie, aby nie zamarzta.
Odpowiednia karma - lekko
podgrzana lub sucha, z dodatkiem
suplementow.

Ruch —umozliwienie psu swobod-
nego poruszania sie po podwarku.
Bezpieczna obroza - unikanie
metalowych elementdw przylega-
jacych do szyi.

Krotsze spacery —zwtaszcza

dla pséw matych, krdtkowtosych

i bezwtosych.

Ubraniai buty — dla zwierzat
szczegoblnie wrazliwych na zimno.

Nie zapominajmy o wolno zyja-
cych kotach

Osobnym tematem sg wolno zyjgce
koty. One takze potrzebujg pomocy.
Wystarczy niewiele: prowizoryczna
budka, styropianowe ocieplenie

lub uchylone okienko do piwnicy.
Dla nich to czesto kwestia zycia lub
Smierci.

Widzisz zwierze w potrzebie?
Reaguj

W przypadku zauwazenia wycienczo-

nego lub wychtodzonego zwierzecia
nie wolno pozostac obojetnym.

naja przygode z nartami.

jednodniowe;j. AL

Nalezy niezwtocznie powiadomic
najblizsze schronisko, lokalng
organizacje ochrony zwierzat, straz
miejska albo gminng Lub policje.

Gdzie dziatajg schroniska

w regionie?

Na Warmii i Mazurach funkcjonuje
14 schronisk, m.in. w Olsztynie,
Elblagu, ltawie, Ostrodzie, Pasteku,
Szczytnie, Moragu, Reszlu, Nidzicy,
Gietrzwatdzie i tukcie. Wszystkie
zostaty pozytywnie ocenione pod
wzgledem przygotowania do zimy.

Zima to test naszej
odpowiedzialnosci

Stuzby uspokajaja: schroniska

sg przygotowane. Ale prawdziwy
sprawdzian trwa na podwdrkach,
balkonach i w przydomowych
budach. Kazdy dzief mrozu to test
naszej empatii i odpowiedzialnosci.

Bo dla zwierzat zima nie jest ro-
mantyczna. Jest po prostu zimna.
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TVP1 Teatr Telewizji, 2025

Dzien listopadowy

Kameralny dramat psychologiczny, trudne relacje,
nastréj i konflikty pomiedzy czterema postaciami
dramatu, ktdre nie stracity na aktualnosci.
Przyzwyczajonego do samotnosci, zyjacego

na odludziu mezczyzne niespodziewanie odwiedza
matka. Mezczyzna ma do niej zal, ze cate zycie
poswiecita swojej karierze. Nadarza sie wiec okazja,
aby doszto do szczerej rozmowy. Ona jednak jest
skupiona na sobie. To bedzie opowies¢ o ludziach,

20:00

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

AT Punkty tkliwe

Kino Mistrzow: Ptasiek
Film fabularny, USA 1984

Ptasiek po ciezkich przezyciach na wojnie
cierpina schizofrenie. Duchowo nalezy do
innego Swiata, w ktérym jako ptak prowadzi
normalne zycie. Nikt, nawet przyjaciel

z dziecifistwa, ktdry jak on przezyt koszmar
wojny, nie potrafi go zrozumiec. Akceptuja sie
jednak nawzajem, a miedzy nimi zawiazuje
sie silna meska przyjazn, w ktdrej obajsa dla
siebie nauczycielami. Obydwaj probuja
znalez¢ swoje miejsca w otaczajacym ich
Swiecie.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:15

:r:!

Teatr Telewizji, 2025

Gteboko poruszajacy dramat o ciele,
granicach intymnosci, trosce

i przemocy, ktére nierozerwalnie
wspotistnieja w codziennych relacjach.
Opowiada o tesknocie za dotykiem
ijego potencjalnie destrukcyjnejsile,
0 obecnosci czutosci i jej braku, a takze
0 samotnosci wypetnianej przez
gteboka potrzebe bliskosci z drugim

11:50
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Sobota

Maj przyjaciel Hachiko
Dramat, USA, Wielka Brytania, 2009
Oparty na historii z zycia wzietej film o wielkim
przywiazaniu i mitosci, faczacych psa i jego pana.
Opowiesc¢ snuje Ronnie, wnuk wtasciciela uroczego
pupila o imieniu Hachiko. To wtasnie historie psa
dziadka wybrat chtopiec do prezentacji w szkole na
temat ,Moj bohater”.

Profesor Parker Wilson znajduje na stacji kolejowej
zagubionego szczeniaka, ktéry odbyt podrdz z Japonii
do USA i uciekt z transportu w poblizu Providence. To
tu mieszka profesor, ktéry zabiera szczeniaka na noc
do domu, by nastepnego dnia znalez¢ jego whasciciela.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 13:35

TVP
KULTURA

15:00

Potop, czesc2
Historyczny, kostiumowy, Polska, 1974

Po dojéciu do zdrowia chorazy orszariski Andrzej Kmicic
udaje sie z Soroka i Kiemliczami do Czestochowy. Broni
klasztoru przed Szwedami, wysadza grozng kolubryne.
Dostaje sie do niewoli, z ktérej ucieka na Slask, do
Jana Kazimierza. Omal nie ginie, wtasnym ciatem
zastaniajac kréla w bitwie w wawozie. W bitwie pod
Prostkami toczy pojedynek z ksieciem Bogustawem
i bierze go do niewoli. Postrzelony w nastepnej
bitwie chce umrze¢ w rodzinnych stronach. Jednak
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Niedziela

Dramat, komedia, Dania, Szwedja, Holandia, 2020

Martin to nauczyciel historii, maz i ojciec dwojga dzieci,
a przede wszystkim mezczyzna na skraju zatamania
nerwowego. Lekarstwem na kryzys wieku sredniego,
wypalenie zawodowe i problemy w zwiazku staje sie
dla niego alkohol. Bierze udziat w kumpelskim ekspery-
mencie - czterej nauczyciele sprawdzaja na sobie teorig,
7e cztowiek jakoby urodzit sie z niedostatkiem alkoholu
w organizmie, ktdry stale trzeba uzupetniac. | tak oto
klasyczny dramat ptynnie przechodzi w komedig, ktéra
zatacza sie nieuchronnie w strone tragicznego kaca.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 00:15
SRODA, 20:00

rym stylu
Komedia, USA, 2017

Trzej kumple Willie (Morgan Freeman),
Joe (Michael Caine) i Al (Alan Arkin)
facza sity i postanawiaja obrabowac
bank po tym, jak dowiaduja sie,

ktérzy chcieliby by¢ kochanymi, jednak sami
s3 egoistami i nie potrafia kochac. Przejmujace
studium samotnosci.

PIATEK . 23 stycznia m
TVP 2

TVP 1

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz. 2012
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Swiat tetniacy zyciem
- dok., Szwajc., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

VA 1[)| Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Komisarz Alex - serial krym.

22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

23:15 Strzepy - dram., Polska,
2022

01:05 Pianista - dram., Polska,
WIk. Bryt., Franc., 2002

03:40 Sekielski wieczorowa
porg - talk-show

04:40 Notacje - Matgorzata

Braunek. Jaka ja

jestem... - dokument

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny
- teleturniej

L5} Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 To jest grane - magazyn
muzyzny
22:25 James Bond - Smier¢
nadejdzie jutro - sens,
USA, WIk. Bryt., 2002.
Superagent 007 wpada
w kolejne tarapaty.
00:50 Ustane rézami - fab.,
Francja, 2020. Bohaterce
zaczepiono poczucie piekna
imitos¢ do kwiat6w.

:02:35 Akacjowa 38 - serial

cztowiekiem.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny
14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
17:55 Detektywi - program
kryminalny. Mfody chtopak
prébuje okras¢ Macieja
Debosza. W trakcie ucieczki
przewraca sie i traci
przytomnosc.
19:00 Fakty

( wizlhs orbiestia |

EHﬂL‘c{MJ

1177/ 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Harry Potter i kamien
filozoficzny - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2001

23:20 Szogun - miniserial,
Jap., USA

00:55 Kuba Wojewddzki
- talk -show

02:05 Nieobecni 2 - serial,
Polska

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny

05:25 Nauka jazdy

- reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star - talent show

vA .5 Wiezien labiryntu - sens.,

USA, Kan., Wik. Bryt., 2014.
Chtopak budzi sie w $rodku
mrocznego labiryntu
rzadzonego przez
tajemnicze sity. Razem
zinnymi uwiezionymi
szuka sposobu ucieczki.

00:10 Strzelec wyborowy
-sens., USA, 2021. Byly
snajper piechoty morskiej
i weteran wojny
wietnamskiej pomaga
stuzbom, zgtaszajac
nielegalnych imigrantéw.

02:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko - mag.
07:35 Bursztynowym szlakiem
- dokument, Polska, 2016
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Grzegorz ojciec
i Grzegorz syn - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
10:05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
10:45 Ludwig van Beethoven
- IX Symfonia d-moll op.
125 - koncert, Franc., 2015
12:10 Belmondo Wspaniaty
- dok., Franc., 2017
13:15 Kulturalni - magazyn
14:05 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski - rep.
14:25 Na kredyt - obycz., Polska,
2008
15:10 Spokdj - film TVP, 1976
16:45 Bielsko-Biata. Polska
Stolica Kultury

TR

mmformacje kulturalne

18:50 Karnawat w Salvador de
Bahia -dok., Franc., 2015

20:00 Kino Mistrzow - Ptasiek
-fab., USA, 1984 ®

22:10 Tygodnik Kulturalny

23:05 Scena muzyczna
- Eklektik Selektah
- koncert, 2021

23:40 Nauczyciel - fab., Franc.,
2017

01:40 Noc krotkich filméw
- To nie bedzie film
festiwalowy - Slow Light

02:15 Witajcie w krainie
Lyncha - dok., Franc., 2024

03:20 Mody Polskie - Gorny
Slask - rep.

04:05 Ciemnego pokoju nie
trzeba sie bac - film
krétkometrazowy, 2009

04:55 Teledyski

widok dawnej narzeczonej dodaje mu sit.
INNE DATY EMISJI: CZESC 2, CZWARTEK, 9:40
CZESC1: WTOREK, 14:35, SRODA, 9:40

POLSAT _J| TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Kolejna seria
przygdd niemieckich
policjantéw patrolujacych
autostrade.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy.
Zrealizowana z rozmachem
historia z zycia dworu
osmariskiego, w okresie
panowania suttana
Sulejmana Wspaniatego.

13:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny. Nowe postaci

i zaskakujace przedmioty,

ktdre pojawia sie

w lombardzie na Cichej.

Jednym z nich bedzie...

noga, ktdra przyniesie

znajomy Ziutka.

1511 Ranczo - serial ki
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Po wiasnych sladach
- akcja, 2018

22:05 Dtugi pocatunek na
dobranoc - akdja, USA,
1996. Swietne kino
sensacyjne, ze spora
szczypta doskonatego
humoru!

00:35 Przyspieszenie - akgja,
USA, 2019

02:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:10 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

ze ich fundusz emerytalny
zostat zlikwidowany.

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - program
obyczajowy. Paulina
Domariska z licealnej 1d
upokarza przed cafa klasa
prymuske, Wiktorie
Sobiecka. Dziewczyna nie
zamierza tego zostawiac
i chce sie zemscic.

08:40 Ukryta prawda

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. Mezczyzna
podejrzewa, ze do $mierci
matki doprowadzita jego
siostra, ktéra ma dtugi.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program

A1) Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zostarimy przyjaciétmi
- kom., USA, Kan., Niemcy,
2005

22:05 Fenomen - dokument,
Polska, 2023. Jurek Owsiak
zdradza w jaki sposéb
zrodzit sie pomyst
powotania Orkiestry i jak
wygladaty jej poczatki.

00:05 Kolory mitosci
- melodramat, Kan., 2021

02:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:00 Most
szpiegow - sensacyjny, USA,
Niemcy, 2014
01:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:00 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
Don Hoppe 13:30 Msza sw. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie 16:40
Zniewolenie 16:55 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych
17:30 kaczy Nas Historia 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Cierpliwa ufnos¢ 23:05
Przeglad Tygodnika,,Niedziela”




05:00 Film dla kosmitow - fab.,
Polska, 2022

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz. TVP,
2012

09:55 Komisarz Alex - serial
krym.

10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:50 Gwiazdy w potudnie
- Kowboj - western, USA,
1958

13:55 Zycie na biegunach
- dok., Australia, 2022

15:05 Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025

16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

17:00 Teleexpress

17:20

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Krew z krwi - serial, 2024
21:25 Hit na sobote - 1dZ pod

prad - biograficzny,

muzyczny, Polska, 2024
23:20 Siedem sidstr - thriller, SF,

Belgia, Wik. Bryt., Franc.,

USA, 2017
01:30 Strzepy - dram., Polska,

2022
03:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
04:15 Siedem dni na Marsie
- dok., WIk. Bryt., 2021

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢
- serial, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:05 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2025
- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

UnaRNE | ” ”"m

o
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1[:51-]Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele

19:00 Informacje kulturalne

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

22:35 Trener bardzo osobisty
-kom., USA, 2012

00:25 Morderstwa na Cote
Bleue - film kryminalny,
Franc., 2024

02:10 Chiopiec w pasiastej
pizamie - dram. wojenny,
USA, 2008. Akcja zostata
osadzona w realiach
Il wojny $wiatowej. Rezyser
roztacza kawatek 6wczesnej
rzeczywistosci widziany
oczami dziecka, syna
hitlerowskiego oficera.

:03:55 Akacjowa 38 - serial

NIEDZIELA - 25 stycznia

TVP 1

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
09:50 Ojciec Mateusz - serial
10:50 Komisarz Alex - serial
krym.
11:40 Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Paniski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Maria Szczygielska - rep.
13:00 Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy
13:10 BBCw Jedynce - Serengeti
- dok., WIk. Bryt., 2023
14:05 Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy
14:20 Dom - serial, 1980

L E5{1] Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
18:25 WOSP
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Program inform. 19.30
20:10 Sport; Pogoda
20:25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial
21:15 WOSP
21:25 Zona dla Polaka - reality
show
22:25 Zakochani w Rzymie - kom.
romant., USA, Wtochy, 2012
00:25 Idz pod prad - biograficzny,
muzyczny, Polska, 2024
02:10 Sprawdzamy - magazyn
02:35 Kowboj - western, USA, 1958
: 04:20 Jaka to melodia?

TVP 2

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2026
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:30 Wielka Orkiestra
Swiagtecznej Pomocy
11:35 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
13:50 Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:05 WOSP
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko muz.
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

VA FiHrabia Monte Christo
- serial kostiumowy,
Wtochy, Franc., 2024
18:15 Pan Mama - serial
komediowy, 2025
18:45 WOSP
19:00 James Bond - Smier¢
nadejdzie jutro, USA,
WIk. Bryt., 2002
21:25 Czarny motyl - fab., USA,
2017
23:05 Podsumowanie
34. Finatu WOSP
23:25 Organek pod prad
na dobry wieczor
- widowisko muzyczne
00:35 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020
01:35 Trener bardzo osobisty
-kom., USA, 2012
03:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

14:05 Listy do M. IV - kom.,
Polska, 2020

16:40 Listy do M. V - kom.,
Polska, 2022

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

h |
P s

vJi4 !l Harry Potter i komnata
tajemnic - przygod., USA,
Wik. Bryt., 2002

23:30 Szogun - miniserial, Jap.,
USA

01:25 Tozsamos¢ - sens., USA,
Kan., Niemcy, Franc., Jap.,
Wik. Bryt., 2011. Doktor
Martin Harris budzi sie po
wypadku w Berlinie
i odkrywa, ze zona go nie
rozpoznaje, a jego
tozsamos¢ przyjat inny
mezczyzna.

03:45 Szpital sw. Anny
- program obycz. Kaja
przyjmuje na kardiologie
chtopaka z problemami
zsercem.

04:50 Uwaga! - program interw.

05:05 Ej, Stara! - program
poradnikowy

TVN

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:05 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

12:25 Co za tydzien - program
rozrywkowy

13:05 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

14:05 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

14:30 Akademia policyjna llI:
Ponowne szkolenie
-kom., USA, 1986

16:15 34. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

16:40 Dzieciak rzadzi - kom.,
USA, 2017

wielka orkiestra
swiatecinej
pumncy

[T 34. Finat Wielkiej

Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda .

19:45 34. Finat WOSP

20:05 Randka w ciemno - kom.
romant., Polska, 2010

22:00 34. Finat WOSP

23:25 Tata - obycz., Ukraina,
Polska, 2022

01:50 Kuba Wojewddzki
- talk -show

03:00 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:05 Nauka jazdy
- reality show

SOBOTA . 24 styczni __TVvN___J POLSAT |

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz - remont
w3 dni

12:20 Gru, Dru i Minionki
-anim., USA, 2017. Trzecia
odstona przebojowej serii,
ktéra urzeka publicznos¢
w kazdym wieku i kulturze.
Minionki, czyli super fajni,
tajni agenci ponownie
ruszaja do akji!

14:05 Niesamowity Spider-
-Man 2 - sens., USA, 2014.
Kolejna przebojowa
odstona przygéd
(ztowieka-Pajaka, jednego
znajpopularniejszych
bohateréw komiksowych
na $wiecie.

17:10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa cz. 3 - Wsrod
swoich - kom., Polska,
1970

P WYDARZEMIA

11:511) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Sopocki Hit Kabaretowy
- Staba Ptec - program
rozrywkowy, Polska, 2020.
Najlepsze skecze ,Sopockich
Nocy Kabaretowych”.

22:55 Baby Driver - sens., WIk.
Bryt., USA, 2017.

01:30 Anioty i demony - sens.,
USA, 2009. Kontynuacja
,Kodu Da Vinci”
z gwiazdorska obsada.

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Ron Usterka - anim., USA,
WIk. Bryt., 2021. Historia
niesmiatego ucznia szkoty
$redniej i jego chodzacego,
gadajacego, pofaczonego
cyfrowo urzadzenia, ktére
ma byc jego ,najlepszym
przyjacielem od razu
po wyjeciu z pudetka”.

13:40 Park jurajski - obycz.,
USA, 1993. Milioner
zaktada park rozrywki,
w ktérym umieszcza
dinozaury.

16:25 Wiezien labiryntu - sens.,
USA, Kan., WIk. Bryt., 2014

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

Ay i

#¥] Czarna pantera - sens.,
USA, 2018. Widowisko
science-fiction na
podstawie serii komikséw
o superbohaterze o tym
samym imieniu.

22:55 Spadaj tato - kom., USA,

2012

01:15 Dwdch gniewnych ludzi
- kom., USA, 2003.
Niezwykle spokojny
biznesmen w wyniku
nieszcze$liwego splotu
wypadkow zostaje uznany
7a agresywnego
psychopate.

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Rififi po szescdziesiatce
- kom., Polska, 1989
07:35 Kolekcja - Gruppa
- felieton
08:00 Ludwig van Beethoven
- IX Symfonia d-moll op.
125 - koncert, Franc., 2015
09:25 Informacje kulturalne
09:55 0d ucha do ucha
- Siostra - Parasolki
10:30 Van Gogh. - Prawdziwa
historia. Narodziny
holenderskiego mistrza
- serial dok., Wik. Bryt.,
2024
11:50 Méj przyjaciel Hachiko
- dramat, USA, Wik. Bryt.,
2009 ®
13:35 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994
15:30 Sposoby widzenia
- reportaz
16:05 Dokument tygodnia
- Christopher Reeve
- wieczny Superman - dok.,
Franc., 2024

174711 Tamte lata, tamte dni
- Feliks Falk - magazyn
18:00 Retro kino - Gorgczka
zhota - fab., USA, 1925
19:25 20%20 lat TVP Kultura
- Boris Kudlicka, Mariusz
Treliriski
20:00 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012
22:10 To jest moj sen - Edyta
Bartosiewicz - koncert
23:15 Kino Mistrzow - Ptasiek
-fab., USA, 1984 ®
01:25 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szczygiet
- magazyn
02:05 Drzazgi - obycz., Polska,
2008

04:10 2020 lat TVP Kultura
- Boris Kudlicka, Mariusz
Treliniski

04:45 Teledyski

TVP Kultura

06:00 Jana Tadeusza
Stanistawskiego recital
- widowisko, 1973
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Anna Seniuk
07:45 Czarne czy biate - anim.,
Polska, 1967
08:00 Liturgia prawostawna
w Boratyricu Ruskim
09:00 Niepojete - Dietrich
Bonhoeffer i chrzescijan-
stwo ateistyczne - felieton
09:15 Watki - dok., Polska, 2025
09:55 Dokument tygodnia
- Christopher Reeve
- wieczny Superman
- dokument, Franc., 2024
11:10 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
12:15 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan - rep.
12:30 Niebywata kariera
Taylor Swift - dok., Wik.
Bryt., 2024
13:25 Retro kino - Goraczka
ztota - fab., USA, 1925

Kolekgja - Gruppa - felieton
15:10 Wczoraj, dzis, jutro
- kom., Wtochy, 1963
17:15 Niedziela z... Juliuszem
Machulskim
18:15 Ostatnia akcja - kom.
sens., Polska
20:00 Pani Bovary - fab., Franc.,
1991
22:30 Kulturalni - magazyn
23:25 Zaktad karny - o stowe
- spektakl teatralny, 2017
00:35 Noc krétkich filméw
- Funeralia  Ludwik I.
Barani krol
01:15 Kino nocne - Dekalog
- Pigc - film TVP, 1988
02:30 To jest méj sen - Edyta
Bartosiewicz - koncert
03:35 Niedziela z... Juliuszem
Machulskim
04:30 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Tomek Gaska to
dziennikarz $ledczy lokalnej
rozgtosni radiowej. Po
ujawnieniu informadji
o lokalnej firmie, ktéra
zatruwa rzeke odpadami
poprodukcyjnymi zostaje
zdegradowany.

20:00 Gorace krzesto - akqja,
USA, 2022. Haker Orlando
Friar jest przywiazany do
krzesta z tykajaca bomba.
Przez jeden telefon jest
zmuszony do wspétpracy
zzamachowcem.

Bodyguard zawodowiec
- akcja, USA, 2017. Michael
Bryce uznawany jest za
najlepszego ochroniarza na
Swiecie. Tym razem musi
przetransportowac bytego
ptatnego zabdjce, ktory
chce zeznawac przed
Miedzynarodowym
Trybunatem Sprawiedliwosci.
00:20 Amerykariski Sicario
- akgja, 2021
02:25 Dyzur - serial medyczny
03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

08:45 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:40 Krokodyl Dundee Il
- przygod., Australia, USA,
1988

16:15 Przypadkowy maz
-kom., USA, Wik. Bryt.,
2008. Emma radzi fance
Sofii, zeby odwotata $lub.
Mezczyzna postanawia sie
zemsci¢ na prezenterce.

17:50 Na pewno, by¢ moze
- kom., USA, 2008.

p{H [ Ostatni slad - akja, USA,
2022. Zaskakujacy thriller
z Gerardem Butlerem w roli
gtéwnej!

22:05 Porwanie - akgja, USA,
2011. Taylor Lautner i Lily
Collins odkryja, ze nie
wszystko jest takie,
na jakie wyglada.

00:10 Jak dogryz¢ mafii - akja,
USA, 2017

02:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

02:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - program obycz.

05:55 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:50 Batwheels - animacja

07:05 Narodziny - obycz., USA,
2006

09:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:10 Detektywi - program
kryminalny

14:10 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

15:15 Méj biegun - obycz.,
Polska, 2013. Prawdziwa
historia Jaska Meli,
najmtodszego w historii
zdobywcy dwéch
biegundw, a zarazem
pierwszej niepetnosprawnej
osoby, ktéra dokonata
takiego wyczynu.

17:05 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice

Dumbledore’a

- przygodowy, USA, Wik.

Bryt., 2022

20:00{'E1(0H
Imartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021.
Znowu wracamy do Swiata
dwdch rzeczywistosci.
Pierwsza stanowi zwykte
zycie na Ziemi. Druga jest
ukryta za codziennoscia.

23:05 Ocean strachu Il - sens.,
Niemcy, 2006

01:10 Smiertelna gtebia - sens.,
USA, WIk. Bryt., RPA,
Niemcy, Franc., 2012. Kate
jest ekspertem od rekindw.
Dostaje propozycje
nurkowania wsréd
drapieznikow.

03:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

04:55 Szkota - program obycz.
Trzej gimnazjalisci, lanser,
kujon i rozrabiaka, ktérzy
sie nie lubia, zaprzyjazniaja
sie ze soba.

05:50 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:55 Batwheels - animagja

07:10 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:10 Duma: Podréz do domu
- przygod., USA, 2005.
Umiejscowiony
W egzotycznej czesci
Potudniowej Afryki, film
opowiada o sile przyjazni
pomiedzy gepardem Duma
i chfopcem o imieniu Xan.

10:15 Ukryta prawda
- Mechanik samochodowy
znajduje walizke petng
pieniedzy.

13:20 Detektywi - program

kryminalny. Prokuratorka

zajmujaca sie sprawg mafii
odkrywa, ze kto$ ja $ledzi.

17:35 Zimowa opowies¢
- melodramat, USA, 2014
20:00 Player One - przygodowy,
SF, USA, Indie, 2018. Steven
Spielberg zaprasza
do swiata, gdzie ludzie
wola przezywac przygody
w wirtualnej
rzeczywistosci, niz zmagac
sie zrealnym zyciem.
22:55 Przychodzi facet
do lekarza - film,
Francja, Belgia, 2014
01:20 Na rauszu - obycz., Dania,
Szweja, Holandia, 2020 ®
03:45 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarb6w. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 09:05
Jestesmy dla Dzieci 09:30
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy

10:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 13:00 Gruby
i chudszy - komedia, USA,
1996 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 02:05

STOP Drogdwka - serial

policyjny 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Sympozjum,,Oblicza edukacji”
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg., Niedziela” 14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15
Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Dom
W serce wpisany 17:30
Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

__TvPuls _J _TVN7

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 06:55
Polowanie na Hitlera 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:50
Diamentowa afera - sens.,
USA, Niemcy, 1999

12:50 Gruby i chudszy 2: Rodzina
Klumpéw - komedia, USA,
2000 15:00 Most szpiegéw
- sensacyjny, USA, Niemcy,
2014 18:00 Uroczysko - serial
kryminalny 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny

01:05 Mitos¢ i seks w Ameryce
- dokument, Franc., 2019
02:25 Nieznane zdjecia Hitlera
03:25 Lubig disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza sw. 10:30 Stanistaw
Kulon - $wiadek Sybiru 11:00
Gtos serca 11:45 Solidarnos¢
- narodziny Wolnosci 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:40 Wspétpracownicy Prawdy

14:30 Polonia 15:00 Wies to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczer 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziei 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzefistwo?
23:00 Jak my to widzimy
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: 05:25 Wichrowe wzgorze - serial
: 06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017 :
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej :
1 07:30 Studio Raban - magazyn
: 08:00 Serwis Info

:08:10 Pogoda Info

$15:00 Serwis Info

:15:15 Reporterzy - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :
:17:00 Teleexpress H
: 17:20 Pogoda

$19:30 Program inform. 19.30;
:19:55 Pytanie dnia

01:50 Wykrywacz ktamstw

02:15 Siedem sidstr - fab., Belgia,

: 05:25 Wichrowe wzgérze- serial
: 06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017 :
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej :
1 07:30 Kosciot z bliska

1 08:00 Serwis Info; Pogoda Info
: 08:20 Zaraz wracam - serial, 2025 }

: 14:00 Wichrowe wzgérze - serial
$15:00 Serwis Info

: 15:15 Reporterzy - magazyn

: 15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
$16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
:17:00 Teleexpress

117:20 Pogoda

: 17:30 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny

:123:30 Koko - komedia, Frangja,

01:10 Zakochani w Rzymie

08:25 Zaraz wracam - serial, 2025

09:05 Ranczo - serial obycz., 2012

10:05 Komisarz Alex - serial krym.

11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 BBCw Jedynce - Serengeti
- dok., Wlk. Bryt., 2023

14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024

] Jaka to melodia? - telet.
:18:10 Klan - telenowela TVP
: 18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017 :

20:10 Sport; Pogoda
20:30 Dzien listopadowy
- Teatr Telewizji, 2025 ®
21:35 Postscriptum - dyskusja
22:05 Buntownicy zPlacu
Powstancéw - dok., 2025
23:10 Balans bieli - magazyn
23:55 Excentrycy azyli po
stonecznej stronie ulicy
- obycz., Polska, 2015

- magazyn

WIk. Bryt., Franc., USA, 2017 :
05:00 Notacje - Antoni Janusz

Pastwa. Historie ukryte

w rzezbach - dokument

09:00 Ranczo - serial, 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Swiat tetniacy zyciem

- dokument, 2024

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela TVP

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2017

19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Cztowiek mafii - fab.,
USA, 2015

22:45 Polska Stolica Kultury,
2026 - Bielsko-Biata

1963

- kom. romant., USA,
Wtochy, 2012

03:10 Excentrycy czyli po
stonecznej stronie ulicy
- obycz., Polska, 2015

04:25 Na dobre i na zte - serial
:05:25 M jak mitosc - serial

obyczajowy, 2022

06:15 Rodzina (nie od) $wieta

- magazyn

$06:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej

: 13:15 Panna mtoda - serial

obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

$17:20 Panna mtoda - serial

obycz., Turcja, 2024

: 18:15 Va Banque - teleturniej
: 18:50 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:50 Stowa od serca

: 22:55 Davos wojna szpiegow

- serial, Szwajc., Niemcy,
2023

$ 23:50 Kafarnaum - dram.,,

Liban, 2018
02:05 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

:03:00 Akacjowa 38 - serial

04:30 Na dobre i na zte - serial
:05:30 M jak mitosc - serial

obyczajowy, 2022

$06:20 Ku przysztosci - reportaz
:06:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Serwis Info

i Pogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:50 Rosét polski - kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial

obyczajowy, Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial fab.
:15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, 2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:20 Panna mioda - serial

obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej
: 18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

£ 20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:30 Rozmowy kontrolowane
- kom., Polska, 1991.
Pierwsza komedia
poswiecona stanowi
wojennemu.

01:20 Czarny motyl - fab., USA,

2017. Miejsce akgji to
potozone w gérach
miasteczko w stanie
Kolorado, gdzie dochodzi
do serii tajemniczych
zaginiec i zabéjstw.

03:05 Mel Brooks, genialny
komik - dok., Franc., 2017

.I ﬁ':

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny

=

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska. Brygida
w szoku - Klusek ma
sponsorke?!

20:55 Niebezpieczny - sens.,
USA, 2021. Byty wiezier
dazy do spokojnego
przezycia okresu zwolnienia
warunkowego. Gdy jego
rodzenistwo doznaje
tragicznej $mierci, tamie
zasady zwolnienia
warunkowego.

23:05 Tenet - przygod., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2020

02:10 Refugium - horror, USA,
Butg., 2023

04:05 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:40 Uwaga! - program interw.

04:55 Nauka jazdy - reality
show

TVN, wtorek, 2026-01-27

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi
- program kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw. :

= a_-;l;'h.
Doradca smaku
- program kulinarny

20:15 Na Wspdlnej

- serial obycz., Polska
20:55 Mission: Impossible
- Fallout - sens., USA, Chiny,
Franc., Wik. Bryt., Nor.,
2018
00:00 Batman Forever
- przygod., USA, 1995.
Za dnia - milioner-
filantrop, w nocy - Ksiaze
Ciemnosci, Batman staje
w obronie pokrzywdzonych
i nie ma sobie réwnych.
02:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
03:40 Nastolatki rzadza... kasa
04:40 Uwaga! - program
interwencyjny
04:55 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:45 Pogoda

Mega hit - Drapacz
chmur - sens., USA, 2018.
weteran wojenny
i emerytowany dowddca
oddziatu ratunkowego FBI,
ekspert do spraw
bezpieczenistwa drapaczy
chmurz misja w Hongkongu.

22:10 Pukajac do drzwi - sens.,
USA, Jap., Chiny, 2023.
Rodzina zostaje uwieziona
przez uzbrojonych
nieznajomych.

00:15 Korpus weteranow
-sens., USA, Kan., 2006

02:45 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Inferno - sens., USA,

Wegry, 2016

| .

Kolekcjoner kosci - sens.,

USA, 1999. W nowojorskiej

metropolii grasuje

psychopata. Moga go
powstrzymac tylko
btyskotliwy, lecz
sparalizowany detektyw
policji i wykonujaca jego
polecenia policjantka.

01:05 Misjonarz - sens., USA,
2007. Wspotczesny kowboj,
przybywa do matego
miasteczka na pogrzeb
swojego najlepszego
przyjaciela, ktéry byt
Indianinem.

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
07:40 Podroze z historia - Na
ratunek w gérach - dok.,
Polska, 2016
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
09:45 Spokoj - film TVP, 1976
11:20 Van Gogh. - Prawdziwa
historia. Narodziny
holenderskiego mistrza
- serial dok., Wik. Bryt.,
2024
12:20 0d ucha do ucha
- Siostra - Parasolki,
12:55 Tamte lata, tamte dni
- Feliks Falk - magazyn
13:35 Moj przyjaciel Hachiko
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2009 ®
15:20 Cwat - komediodramat,
Polska, 1995

Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

18:00 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

18:55 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial
dokumentalny, Wik. Bryt.,
Polska, 2023

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Goldeneye - sens., USA,
Wik. Bryt., 1995

22:20 Pani Bovary - fab., Franc.,
1991

00:50 Sen Sultany - anim.,
Hiszp., 2023

02:30 Porozmawiajmy
szczerze - Michat
Czernecki

03:10 Kino nocne - Reguta
milczenia - dram., USA,
2012

05:25 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska - mag.
07:35 Kulisy dawnych podrézy
- dokument, Polska, 2016
08:20 Szlakiem Kolberga
- Radzimir Debski
- reportaz
09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
09:40 Cwat - komediodramat,
Polska, 1995
11:35 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
WIk. Bryt., Polska, 2023
12:40 Mody Polskie - Gorny
Slask - reportaz
13:20 Wydarzenie aktualne
14:35 Potop - cz. 1, kostiumowy,
Polska, 1974 ®
17:20 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
18:05 20x20 lat TVP Kultura
- Boris Kudlicka, Mariusz
Trelinski

Niepojete - felieton

: 18:50 Antoine de Saint-

-Exupery. Ostatni
romantyk -dokument,
Franc., 2016
20:00 Wstep do teatru
20:15 Punkty tkliwe - Teatr
Telewizji, 2025 ®
21:45 Biaty potok - komedio-
dramat, Polska, 2021
23:20 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
- magazyn
24:00 Klub Jazzowy
- Aleksandra Kryriska
Quintet - koncert, 2025
01:10 Ostatnie metro - dram.,
Franc., 1980
03:30 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP, 1964
04:40 Wspolny dom
05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash prébuje nie
dopusci¢ do egzekudji
niewinnego mezczyzny.
(Czy detektywowi uda sie
odnaleZ¢ prawdziwego
zabéjce?

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy. Milii lvo
przezywaja najszczesliwsze
chwile w swoim zyciu.
Ivo spotyka sie z Gustavo,
by potwierdzic finansowa
sytuacje swojej rodziny.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Cobra - akgja, USA, 1986

: 21:55 Po whasnych sladach

- akja, 2018. Brawurowy
skok na bank wstrzasnat
catym miastem i szybko stat
sie jego najgtosniejszym
przestepstwem.

23:50 Operacja: Zemsta - akgja,
Wik. Bryt., 2018

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen. Wiadomosci
polityczne i gospodarcze,
informacje z zycia gwiazd
i naukowe ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Zesp6t bada
sprawe absolwentki liceum
Jette, ktéra utonefa
w jeziorze. Semir i Vicky
odkrywaja tajemnice, ktdre
skrywata dziewczyna.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Operacja: Soulcatcher
- akja, 2023. Kiet stuzyt
w polskich jednostkach
antyterrorystycznych,
dzi$ pracuje jako najemnik
dla prywatnej firmy
wojskowej.

Bartkowiak - akgja,
Polska, 2021. Mtody
profesjonalny zawodnik
MMA Tomek zostaje
zdyskwalifikowany
po walce o mistrzostwo.
Postanawia zniknac¢
i zmienic swoje
dotychczasowe zycie.

00:05 Nocny towca - thriller,
Kan., 2018

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny. Na klatke
schodowa wybiega kobieta
z odcigtym palcem.

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

=y

Ukryta prawda —-p;ogran-\ H

05:10 Ten moment - program
obycz. Kazdy to zna,
kazdemu sie przytrafia
- nikt jednak nie wie,
kiedy sie wydarzy: ten
decydujacy moment, ktéry
moze zmienic cafe zycie.

05:45 Szkota - program
obyczajowy

08:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. Bunt
nastolatki. Matka 16-latki
prosi detektywéw
o odnalezienie cérki.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program

obyczajowy

obyczajowy
20:00 Ocean strachu Il

- sensacyjny, Niemcy, 2006. H

Széstka znajomych
z czaséw szkolnych
wyptywa luksusowym
jachtem daleko w gtab
morza, aby tam uczci¢
urodziny jednego
Z przyjaciot.

22:00 Dar - sens., USA,
Australia, Chiny, 2015

00:15 Na rauszu - obycz., Dania, :
: 18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

Szweja, Holandia, 2020 ®
02:45 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca
03:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Ten moment - program
obyaz.

05:45 Szkota - program obycz.
Urszula Wroniska z licealnej
2b niedawno zostata
matka. Jest przemeczona
iz trudem godzi nowe
obowiazki ze szkofa.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. 43-latka z dnia
na dzien zostaje porzucona
przez meza. Kobieta jest
zatamana i nie moze
uwierzy¢, ze maz
rzeczywiscie zostawit ja
i dziedi.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

Zagadki losu - progr}ﬂn
obycz. Nie wszystko jest
takie, jakie sie wydaje.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy. 27-letnia Anita
ma cukrzyce. Zapomina
0 zastrzyku insuliny.
20:00 Smiertelna gtebia - sens.,
USA, WIk. Bryt., RPA,
Niemcy, Franc., 2012
22:35 Matrix:
Imartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021
01:30 Gremliny 11 - SF, USA, 1990
03:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny.
Patrol dostaje wezwanie
do restauracji, w ktdrej
mezczyzna zostawit
5-letnia corke.
04:45 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

$ 06:00 Straznik Teksasu - film

akji 07:55 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki

i Polijanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu kfamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Nikita - sensacyjny,
Franc., Wiochy, 1990 01:30
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperlLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paiistwa
11:30 Warto byc¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Opactwo Heiligenkreuz
13:10 Meczennik za prawde
- bt. ks. Antoni Rewera

13:30 Msza $w. 14:30 Historia,
ktérej nie pamigtam 15:25
Centrum Ewangelizacji 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziei 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

: 23:05 Lek wysokosci - sens.,

Franc., 2008 00:45 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:25 Interwencja

- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:40
Bogumita czyli opowies¢
o Warszawskiej Syrenie 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzieri 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela - tu
wszystko sie zaczeto 13:00
Pedzelkiem z ogona wiewidrki
pisane 13:30 Msza $w. 14:30
Pierwszy zmyst 15:00 Muzeum
Papiernictwa 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 81. rocznica
wyzwolenia KL Auschwitz
1-Birkenau 17:30 Rajd Katyniski

: 17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie
Jeziora - dok., Kan.,
Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgoérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja

I \yH[lITeleexpress

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Zaraz wracam - serial, 2025
20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow
23:10 C.K. Dezerterzy - cz. Il
- komedia, Polska, Wegry
1985
00:25 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:50 Koko - kom., Franc., 1963
02:25 Oczy niebieskie - obycz.,
Polska, 1994
03:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

04:50 Rodzinka.pl - serial kom.
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

it Jeden z dziesieciu
H - teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial

obyczajowy, 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:50 Stowa od serca

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2019

24:00 Ksiegarnia w Paryzu
- obycz., Franc., Wiochy,
2021

01:45 Davos wojna szpiegow
- serial, Szwajc., Niemcy,
2023

02:35 Jak zostac Japonczykiem
- dok., Fin., Jap., Franc.,
2023

04:15 Akacjowa 38 - serial
obyczajowy
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre Historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce

- Nieposkromione

Wielkie Jeziora - dok.,

Kan., Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja
17:00 Teleexpress

17:20 {1 TTE]
:17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
krym.
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Zasada - dokument,
Polska, 2022
00:25 Wykrywacz ktamstw
00:50 Cztowiek mafii - fab.,
USA, 2015
02:35 C.K. Dezerterzy - cz. Il
- kom., Polska, Wegry 1985
:03:55 Sprawa dla reportera

TVP 2

05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:50 Podroz po jeden
usmiech - rep.
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

A RRALE

Lt:H F1Va Banque - teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Tak to leciato - teleturniej
21:45 Szef roku - komedia,
Hiszpania, 2021
23:55 Morderstwa
w Montauban - film
kryminalny, Francja, 2024.
W Montauban odbywa
sie coroczna fiesta
o kilkuwiekowej tradycji.
Nastrdj zaktéca tragiczna
Smierc.
01:35 Lepsza potowa - serial,
2020
02:15 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021. Justyna manipuluje
Rudym, podpuszcza go,
by pozbyt sie Ruskiego.

:18:50 Jeden z dziesigciu - telet. :

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy.
30-letnia Martyna,
popularna vlogerka, koficzy
pozorowany zwigzek
z innym influencerem.

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka
- serial dokumentalno-
-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

:19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial

20:55 Nieobecni 2 - serial,
Polska

23:00 Szukajac
sprawiedliwosci - sens.,
USA, 1991

00:55 Szpital sw. Anny
- program obycz.

02:00 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

03:05 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:35 Uwaga! - program interw.

04:50 Ej, Stara! - program
poradnikowy

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolucje
- kulinarno-rozrywkowy
13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny
14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje
- kulinarno-rozrywkowy
17:55 Detektywi - program
kryminalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
- program kulinarny
20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Razem czy osobno?
-kom., USA, 2014. Po
$mierci zony Oren Little
staje sie zgorzkniatym,
zamknigtym w sobie
cztowiekiem. Pewnego
dnia zmuszony jest przyjac
pod swéj dach 9-letnig
wnuczke.

23:55 Mission: Impossible
- Fallout - sens., USA, Chiny,
Franc., Wik. Bryt., Nor.,
2018

02:55 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial, USA

05:55 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

: 19:40 Pogoda

1B+ Komediowa $roda - Duze
dzieci - kom., USA, 2010.
Przyjaciele z dziecifstwa
spotykaja sie po latach,
by powspominac stare
dobre czasy.

22:05 Witajcie w dzungli
-sens., USA, 2003

00:20 Rok pierwszy - kom., USA,
2009. Wygnani z wlasnej
wioski jaskiniowcy ruszaja
w petng komicznych
przygdd podréz, w trakcie
ktorej spotkaja kilka
biblijnych postaci.

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

: 19:40 Pogoda

SR 4
Mamma Mia: Here We
Go Again - obycz., Wik.
Bryt., USA, Jap., 2018.
Dziesiec lat po premierze
hitu,,Mamma Mia!",
oryginalna obsada filmu
powraca w kontynuadji
tego musicalu.
22:25 Parkingowy - kom., USA,
2022
01:10 Plan lotu - sens., USA,
2005. Thriller
psychologiczny z Jodie
Foster w roli pograzonej
w Zatobie kobiety, ktérej
kilkuletnia cérka nagle
znika podczas lotu
z Niemiec do Ameryki.
03:25 Nasz Nowy Dom
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz - magazyn

07:35 Podroze z historig
- Najdalsze zakatki
dawnej Polski - dok.,
Polska, 2016

08:15 Mody Polskie - Gérny
Slask - rep.

09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

09:40 Potop - cz. 1, kostiumowy,
Polska, 1974 ®

12:30 Antoine de Saint-
-Exupery. Ostatni
romantyk - dokument,
Franc,, 2016

13:35 Kolekgja - Gruppa
- felieton

13:55 Niedziela z... Juliuszem
Machulskim

14:45 Niepojete - Dietrich

Bonhoeffer

i chrzescijanstwo

ateistyczne - felieton

ARy i
L EHI[)]Potop - cz. 2, kostiumowy,
Polska, 1974 ®
17:30 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
18:10 Ktoredy po sztuke - Nikita
Kadan - Pogrom - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Joseph
Mankiewicz - dok., Wlk.
Bryt., 2018
20:00 Chrzciny - fab., Polska, 2021
21:40 Eklektik Selektah
- koncert, 2021
22:25 Goldeneye - sens., USA,
Wik. Bryt., 1995
00:45 Biaty potok - komedio-
dramat, Polska, 2021
02:20 Sen Sultany - anim.,
Hiszp., 2023
04:00 Niepojete - felieton
04:25 Informagje kulturalne
04:45 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
-Jan Jakub Kolski
- magazyn

07:45 Podroze z historig
- Burzliwe dzieje Kreséw
- dok., Polska, 2016

08:25 Informagje kulturalne

09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

09:40 Potop - cz. 2, kostiumowy,
Polska, 1974 ®

12:10 Rezyserzy - Joseph
Mankiewicz - dok., Wik.
Bryt., 2018

13:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Anna Seniuk

14:00 Informacje kulturalne

14:25 Papusza - dram., Polska,
2013

16:45 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

17:25 Mody Polskie - Wroctaw
- reportaz

: 18:00 Niepojete - felieton

MPortrety - Méw mi Kate

: - dokument, WIk. Bryt.,
2023

20:00 Na wschod od
Hollywood - Anna i wilki
- dram. obyczajowy, Hiszp.,
1973

21:50 Wiecej niz fikcja - Sean
Penn, amerykanski
wichrzyciel - dok., Franc.,
2024

22:55 Wariaci - fab., Polska, 2023

01:05 Informacje kulturalne

01:35 Tygodnik Kulturalny

02:30 Dobra Nocka - DUSS
- koncert, 2018

03:30 Mody Polskie - Wroctaw
- reportaz

04:15 Panorama kina
polskiego - Chrzciny
-fab., Polska, 2021

05:35 Teledyski

r¥H (1) Gorace krzesto - akcja,

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. 25-letnia Alija
Kostrzewa po wyjsciu
z wigzienia walczy
0 odzyskanie coreczki Tosi.

20:00 Sposob na swietego

- akcja, WIk. Bryt., Kan.,

USA, 2020. Mel Gibson

w czarnej komedii

0 wyjatkowo nietypowym

Swietym Mikotaju.

USA, 2022

00:05 Na strazy prawa - akqa,
USA, 2020. Po zakoriczeniu
kariery Straznika Teksasu
Jim zostaje zestany do
matego wymierajacego
miasteczka Silver Rock.
Obejmuje tam posade
szeryfa. Aresztuje
zaktécajacego spokéj
motocykliste, ale jeszcze
nie wie, ze to bedzie
poczatek jego probleméw.

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash i Caitlin
podaja sie za pare zyjaca
w wolnym zwiazku. Chca
bowiem przenikna¢
do gangu ztodziei, ktorzy
7Zeruja na zamoznych
amatorach przelotnej
mitosci.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy.
Marichuy w wieku 14 lat
ucieka z sierocirica.
Przygarnia ja pod swéj dach
opiekunicza praczka
Candeleria.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

{EX 1] Lombard. Zycie po
zastaw - paradokument
fabularny
20:00 Straszny film 3 - kom.,
USA, Kan., 2003
21:50 Porady na zdrady 2
- kom., Polska, 2022
23:45 (zy jest tu lekarz? - kom.,
Franc,, 2019
01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:30 Menu na miare - program
kulinarny
04:05 Taki jest Swiat
- Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - program obycz.
Nowa uczennica 3d
ma sktonnosci do
piromanii. Swéj stres
podczas pierwszego dnia
w szkole prébuje uspokoi¢,
podpalajac kosz na $mieci.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. Po 18 latach
wychodzi z wiezienia
kobieta skazana za
zabéjstwo.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny
- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu
- program obyczajowy

-

i LH1[)]Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Na rauszu - obycz., Dania,
Szwecja, Holandia, 2020.
Historia przyjaciét, zainspiro-
wanych teoria, Ze mata
dawka alkoholu pozwala
lepiej funkgjonowac. ®
22:35 Odnajde cie - sens.,
Polska, 2018. Policjantka
musi w ciagu 24 godzin
odnalez¢ cérke. Rozpoczyna
wyscig z czasem.
00:15 Fenomen - film
dokument, Polska, 2023
02:25 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
03:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
04:25 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

__poLsat | TvPKultura | TVPuls _J _TVN7 |

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - program obycz.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 28-letnia Kasia
i30-letni Darek ciesza sie,
7e juz wkrétce zostang
rodzicami, jednak
po porodzie okazuje sie,
ze ich synek Henryk ma
zespot wad genetycznych
w tym hemofilie.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

pIE W starym dobrym stylu
-kom., USA, 2017. Trzej
kumple postanawiaja
obrabowac bank po tym,
jak dowiaduja sie, ze ich
fundusz emerytalny zostat
zlikwidowany. ®

22:05 Zostanmy przyjaciétmi
-kom., USA, Kan., Niemcy,
2005. Chris, jest zakochany
w przyjacidtce, Jamie.

00:15 W nowym zwierciadle:
Wakacje w nowym
zwierciadle: Wakacje
-kom., USA, 2015

02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:25 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Polianci
- serial paradokumentalny
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto

23:05 Underworld: Bunt
Lykandw - sens., USA, N. Zel.,
2009 01:00 Love Island.
Wyspa mitosci 02:10
Hardkorowy lombard 02:40
Interwendja - magazyn
reporterdw 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 OdnaleZ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Jasnogorskie cudai faski 13:00
Misja Szczecin-Kipsing 13:30
Msza $w. 14:30 Maty Katyr - Ohéz
NKWD w Trzebusce 15:00 Géra Sw.
Michata 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Siostry na posterunku
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Historie
animowane z Nowego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbow. Kto da
wigecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Killerman - sens., USA,
201901:30 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:30 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne 09:50
O$wiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg.,Niedziela”
13:30 Msza sw. 14:305.0.5. dla
Ziemi Swietej 15:20 Mata Nellie
od Sw. Boga 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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GAZETAOLSZTYNSKA B DOEACZ DO RASZE

SPOLECZNOSCI

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworza rozwigzanie niniejszej krzyz6wki 1 2 3% 4 9§ 6 7.8 9 1

M 12 13 14 15 16
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prawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych

kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

3 .
19
. ) .
14

O W

—_—

POZIOMO: 1) Ewa, byta premier Polski; 7) Benazir, byta premier Pakistanu; 10) mecz bez zwyciezcy; 11) mgz Desdemony u Szek-
spira; 12) nakrycie gtowy hindusa; 13) przeptywa przez Terespol; 14) narzedzie do $cierania warzyw; 15) japonska odmiana bud-

- O~

dyzmu; 16) rzeka w Pile; 18) grzanka z opiekacza; 21) Baggins z "Wtadcy pierscieni” Tolkiena; 22) ozdobna szata ksiedza; 23) mie-
so na mielone; 26) rozktad dyzuréw na $cianie; 30) dodatkowe obcigzenie statku; 33) czuty w zebie; 34) herbaciane wsrdd kwiatow;
35) sznurek w Swiecy; 36) pierwiastek Ne; 37) o Panu z rdzawymi wlosami; 41) Joseph, autor "Paragrafu 22"; 42) mieszkanka stoli-

cy Gregji; 43) orzeczenie sedziow, juroréw. PIONOWO: 1) zespot sportowy z sekcjami; 2) zapowiedz pogody; 3) Szczecinski lub
Wislany, akwen; 4) inaczej jaskinia; 5) odkryt jg Krzysztof Kolumb; 6) pierwiastek At; 7) Johnson, byty premier Wielkiej Brytanii; 8)

4

5

2

6

3

kraj z Kilimandzaro; 9) po burzy w powietrzu; 16) pustynia w Mongolii; 17) nie gora; 19) "... do mtodosci" Mickiewicza; 20) przyjaciot-
ka Bolka i Lolka z dobranocki; 24) kareta i bryczka inaczej; 25) rzeka w Haparanda; 27) garnek z dtugg rgczka; 28) wygodny mebel

4

14

S

6

1

do siedzenia; 29) producent "Gorgcych kubkow"; 30) srodek do barwienia drewna; 31) inaczej baty, manto; 32) taborety kuchenne;
38) ptynie przez Aberdeen; 39) In dla chemika; 40) skrecony kosmyk wioséw.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spétgtoski “M”. Miejsce
wpisu haset do odgadnigcia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rzg rozwigzanie

syn mitycznego Dedala; opad grozniej-
szy od deszczu; przydrozny hotel, za-
jazd; przecinek dawniej; kraj z Da-
maszkiem; mieszkajg w klasztorze; nie
sucha; zjadty krola Popiela; mleczna z
uktadem stonecznym; przepisowy strgj
zotnierza; wynik dodawania; uparte
zwierze; nadawanie programu telewi-
zyjnego; setna czes$¢ ztotego; stolica
Albanii; przej$cie na wyzsze stanowis-
ko; najwieksza z wysp Kermadec; ksig-
zka z mapami; bron pszczoty; przyjeta
zasada, reguta; przeciwienstwo hata-
su; wy$piewywane w operze; bywa re-
zerwowany w restauracji; niejeden stoi
przy peronie; piaszczysta gorka nad
morzem; karnegia olbrzymia krocej;
wykres pracy serca; samica zubra;
Thomas, autor "Czarodziejskiej gory";
listwa slizgowa san; kanarkowa trawa;
polska stolica country; y w réwnaniu;
dzielzamin wielkolistny inaczej; szyput-
kowy to limak; mityczny ojciec Ariadny;
jest nim gitarzysta i skrzypek; stolica
Gruzji; weselny Mendelssohna; wyspa
z Dzakartg; Grandet z powiesci Balza-
ka; duzy przodek stonia; imie Dickin-
son, amerykanskiej poetki.

WYKRESL 23 stynne nazwiska. Wykres! je od géry do
dotu, od lewej do prawej i na ukos: Newton, Kolumb, Ein-
tein, Pasteur, Galilei, Darwin, Mandela, Planck, Kopernik,

Gandhi, Freud, Edison, Monroe, Ball, Chaplin, Dylan,

Picasso, Musk, Tesla, Presley, Disney, Gates, Faraday.
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PIATEK-NIEDZIELA 23-25.01.2026

DOELACZ DO NASZE B GAZETAOLSZTYNSKA

SPOLECZNQSCI

REPERTUAR MULTIKINO

Czwartek, 22 stycznia

PSOTY: 11:00, 13:15, 15:35, 17:55

28 LAT POZNIEJ: SWIATYNIA KOSCI / napisy: 14:50, 17:20, 19:40
GREENLAND 2/ napisy: 15:40, 18:00, 20:25

MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny / dubbing: 10:10,13:10, 15:20, 17:30
AVATAR: OGIEN | POPIOL. / dubbing: 10:45, 14:45, 18:45
AVATAR: OGIEN | POPIOL. / napisy: 20:10

POMOC DOMOWA / napisy: 11:55, 14:20, 17:20, 19:00, 20:20
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:10, 11:40, 12:40, 15:10, 17:40
RODZINA DO WYNAJECIA / napisy: 17:50, 20:15

SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 11:00,
12:15,14:20, 16:50

DELFINEK | JA 2 / familijny / dubbing: 10:50, 15:30

FATHER MOTHER SISTER BROTHER / napisy: 20:00

SCIEZKI ZYCIA / napisy: 13:00

BING: SWIETA | INNE OPOWIESCI / familijny / dubbing: 10:25
MEGADETH: BEHIND THE MASK / napisy: 20:15

SZYBCY | SPRYTNI / familijny / dubbing: 10:00

REPERTUAR HELIOS

Czwartek, 22 stycznia

GREENLAND 2/ napisy: 10:30, 16:15, 18:40, 20:45
MEGADETH: BEHIND THE MASK / napisy: 20:00

28 LAT POZNIEJ: SWIATYNIA KOSCI/ napisy: 12:10,12:40,18:15, 21:10
PSOTY: 10:50, 15:00, 15:40, 17:15

MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny / dubbing: 10:00, 12:20,
14:40, 16:45

RODZINA DO WYNAJECIA / napisy: 10:00, 12:20, 18:50, 21:20
FATHER MOTHER SISTER BROTHER / napisy: 19:15

AVATAR: OGIEN | POPIOL. / napisy: 12:30, 14:15, 20:30
AVATAR: OGIEN | POPIOL. / dubbing: 13:00, 16:30, 19:40
POMOC DOMOWA / napisy: 18:00

ZWIERZOGROD 2 / familijny / dubbing: 11:50, 14:00, 17:30
SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 15:00, 17:00
DZIKI: 21:00

DREAMS / napisy: 21:45

REPERTUAR AWANGARDA

Czwartek, 22 stycznia

,Sciezki zycia” - prod. Wielka Brytania : godz. 17.45
»Wysokie i niskie tony" - prod. Francja : godz. 17.45
.Father Mother Sister Brother” - prod. USA : godz. 17.45
,Sirat” - prod. Hiszpania, Francja : godz. 19.30

.Father Mother Sister Brother" - prod. USA: godz. 19.45
,0statni wiking” - prod. Dania: godz. 19.45

22 STYCZNIA
Spektakl Szkota Pana Kleksa
Olsztyn
!!lll]ill Spektakl opowiada

historie dwunastolet-
niego, niesfornego Ada-
sia Niezgodki, ktory za
namowg szpaka Mateu-
sza trafia do niezwyktej
szkoty prowadzonej
przez ekscentrycznego Pana Ambrozego Kleksa. To miejsce,
w ktérym nauka zamienia sie w przygode, a wyobraznia nie
zna zadnych granic. Na mtodych widzow czekajg niezapo-
mniane i pouczajgce perypetie, petne magii, humoru i ciepta.
Przedstawienie wzbogacone jest o trzy utwory Spiewane na
zywo oraz liczne interakcje z dzie¢mi. Widzowie bedg mogli
wspolnie z Panem Kleksem ,przyrzadzac" potrawy na niby,
zatanczy¢, a takze wzig¢ udziat w poszukiwaniu kosci razem

Z psem Rexem.

Godz.12.00, Biblioteka Abecadto, al. Pitsudskiego 16.
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22 STYCZNIA
Biaty Spiew.
Warsztaty z Martq Urban-Burdalska

Olsztyn

,Spiew biaty” to nic innego jak Twéj wtasny GLOS, ktory jest
dzwieczny i wydawany z lekkoscia. Tego bedzie dotyczyt
warsztat.

Spiewanie to dla mnie ZYCIE w znaczeniu metaforycznym

i dostownym. Kiedy Spiewam, jestem w przeptywie, pomaga
mi to by¢ obecna. Lubie by¢ konkretna i tak prowadze war-
sztaty, Szukam sposobdw na najprostsze i najskuteczniejsze
rozwigzania.

Godz. 18.00, ul. Niedziatkowskiego 22-24.

22 STYCZNIA
Kuba Ptak & Piotrek Panzer Pankowski
Akustycznie

Olsztyn

W nadchodzacy czwartek zapraszamy wszystkich na koncert
akustyczny Kuby i Panzera. Jak zza dawnych lat, $wietnie
zgrany duet. Ich aranzacje zazwyczaj wychodzg w ,.tej chwili”,
0 czym sie pewnie nieraz przekonaliscie.

Godz. 21.30, Carpenter Inn Irish Pub, ul. Stare Miasto 3.

22 STYCZNIA
Pionierzy i autochtoni. Finisaz wystawy
i prezentacja wspomnien Ottona Tuszynskiego

Olsztyn

Najpierw odbedzie sie
finisaz wystawy ,Pio-
nierzy Ziem Zachod-
nich i Pétnocnych”,
prezentowanej w In-
stytucie Pétnocnym od
konca listopada 2025 .
Przypomnijmy, ze ekspozycja zostata przygotowana w Insty-
tucie Zachodnim im. Zygmunta Wojciechowskiego w Poznaniu
przez dr Matgorzate Bukiel i prof. Andrzeja Saksona. Finisazo-
wi towarzyszyc bedzie prezentacja obszernych fragmentéw
relacji Swiadka historii, niezyjgcego juz autochtona z Olszty-
na, Ottona Tuszynskiego. Fascynujgce wspomnienia doty-
czgce m.in. wydarzen stycznia 1945 roku w naszym miescie
zaprezentuje dr Marcelina Zaniewska.

Godz. 17.00, Instytut Pétnocny im. Wojciecha Ketrzyn-
skiego, ul. Partyzantéw 87.

~PIDNIERZY | aurocHToN

22 STYCZNIA
Czy sztuka jest nam jeszcze potrzebna?

Olsztyn

Spotkanie z Anng Baumagart, artystka, ktdrej twérczos¢
wpisuje sie w nurt sztuki krytycznej i feministycznej, autorki
neonu ,De revolutionibus” przy wejsciu do Sali Kameralnej
olsztynskiego Teatru im. S. Jaracza. Anna Baumgart jest
rzezhiarka, fotografka, autorka filmow i dziatan performatyw-
nych. W kazdej z tych dziedzin powstawaty prace znaczace,
ktére czyta sie w konteksScie czasu w jakim powstaty i o kto-
rym opowiadajg, a ich wartosc poznawcza teraz jest nie do
przecenienia. Wybierane przez artystke watki okazujg sie
narracyjnie uniwersalne. Pytanie zawarte w zaproszeniu na
spotkanie bedzie pretekstem do rozmowy o jej twdrczosci

i szerzej o tym, czy sztuka pomaga nam zrozumie¢ wspot-
czesny Swiat i czy dzieki niej mozemy zobaczyc i czu¢ wiece;.
Godz. 17.30, Teatr im. S. Jaracza Scena Goscinna,

ul. 1 Maja 4.

Olsztynskie kina, Olsztyn

23 STYCZNIA
Krzysztof Suchowiecki:
Koniec swiata drobnych rzeczy

Olsztyn

Wiejskie sklepy, bary, zautki, Ursusy, Bizony, waskie drogi,
przystanki PKSu czy semafory ksztattowe. Do niedawna mia-
steczka i wsie miaty swdj niepodrabialny charakter, uksztatto-
wany za czas6w PRL-u, a nawet wczesniej. Dzi$ ten krajobraz
zmienia sie w ogromnym tempie.

Krzysztof Suchowiecki tworzy fotograficzne archiwum
miejsc, sytuacji i rzeczy, ktore jeszcze kilkanascie lat
temu budowaty atmosfere obszaréw potozonych z dala od
duzych miast, w tym Warmii. Jego zdjecia sg delikatnym
dokumentem lokalnego kolorytu, o ktérym w pedzie ku
nowoczesnosci wielu chce zapomniec. Obecnie wszystko
ma by¢ nowsze, lepsze, wieksze. Jednak rzadko bywa tak
swojskie jak kiedys. Zmieniajgcej sie estetyce towarzy-
szy pustka — znikajg nie tylko przedmioty i miejsca, ale

i mieszkancy, za$ gwarne niegdys przestrzenie powoli
zapadajg w cisze.

Godz. 18.00, Galeria Dobro MOK, ul. Stare Miasto 24/25.

23 STYCZNIA
Drumspolitic

Olsztyn

Drumspolitic to autorski projekt Antona Shynkarenka i Pavla
Hurbo, w ktérym spotykajg sie rozne style i niepowtarzalne
elementy: widowiskowe solowki rudimentalne, efektowne
triki z pateczkami i perkusjg oraz aktorski performance.
Inspiracja dla twdrcow staty sie amerykanskie orkiestry
perkusyjne, gdzie wizualna strona wystepu jest réwnie wazna
jak muzyka. To nie tylko koncert — to petne energii show, ktére
zachwyci zaréwno mito$nikéw rytmu, jak i tych, ktérzy szuka-
ja prawdziwego widowiska!

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Feliksa
Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

23 STYCZNIA
Wyktad publiczny
»Buddyzm w zyciu codziennym”

Olsztyn

Marcin Medrzecki— uczen Lamy Ole Nydahla od 1992 roku.
Brat udziat w organizacji duzych kurséw i wydarzen buddyj-
skich w Polsce i Europie. Od 2015 roku, na proshe Lamy Ole,
naucza podstaw buddyzmu Diamentowej Drogi. Zawodowo:
broker inwestycyjny i konsultant w miedzynarodowej agencji
nieruchomosci. Mieszka w Warszawie, gdzie aktywnie wspiera
dziatalnos¢ osrodka Stupa House.

Godz. 18.30, Miejski Osrodek Kultury w Olsztynie

- Kamienica Naujacka, ul. Dagbrowszczakdw 3.

24 STYCZNIA
parkrun Olsztyn

Olsztyn

Parkrun to bezptatne, organizowane przez lokalng spotecznosé
spotkania, w ramach ktérych mozna maszerowac, truchtac,
biegac, by¢ wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun to
5 km, a spotkania odbywaja sie w kazdg sobote rano.

Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla kazdego bez
wzgledu na umiejetnoscii kondycje, w ktdrej nie ma limitu
czasu. Kazdy bez wyjatku jest bardzo mile widziany w ramach
naszych spotkan.

Godz. 9.00, Park Celtralny, okolice Fontanny

»Uktad Stoneczny”.



- otsztyn WERGIGTW

24 STYCZNIA
Dzem Dobry: Wieczor z rockowym pazurem

S prACA

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z
600500710.

jajem,
Olsztyn

Czes$¢, tu KOT.

Nie kaze Ci siedziec cicho przy stoliku. Proponuje co$ lepszego
—scene. Albo chociaz miejsce tuz pod nig. W sobote wraca kolej-
na edycja jam session z pazurem. Wieczar, w ktérym nikt nie ma
setlisty, ale wszyscy wiedzg, ze bedzie gtosno, surowo i dobrze.
Godz. 20.00, KotArtBar, Pienieznego 5.

/ﬂ‘ NIERUCHOMOSCI OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

Suukasz
Klientow?

sprzedam OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

WWW.DOMKIHOLENDER-
24 STYCZNIA SKIE.EU, 503-103-703 .
Cztery pory roku - koncert k.

do wynajecia 885 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

Olsztyn Catodobowy przewoz zmarlych

W roku 1965 grupa mieszkancéw naszego miasta zdecy-
dowata o utworzeniu Towarzystwa Mitosnikéw Olsztyna,
a28.01.1966 roku zostato ono oficjalnie zarejestrowane.
Obchodzimy wiec 60. rocznice powstania TMO. Jednym
z wydarzen towarzyszacych jubileuszowym obchodom
bedzie koncert pt.,Cztery pory roku” Antonio Vivaldiego.
Godz.16.00, Ratusz, Plac Jana Pawtall 1sala 219.

M-2 Dworcowa, 784-249-059

mp-xxpo-7491b-M

6146190pb1-k-M

Koledze
Stawomirowi Witkosiowi

wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Mamy

skladaja
Dyrygent i Chorzysci Cantores Varmienses

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 20 stycznia 2026 r.
odeszla od nas ukochana Mama, Babcia i Prababcia

$. 1 p. Eugenia Ziarek

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ 24 stycznia 2026 r. o godz. 9.45
pozegnaniem w kaplicy cmentarnej przy ul. Poprzecznej. O godz. 10.15
nastapi wyprowadzenie Zmarlej na Msz¢ §w. zalobna do KosSciola
sw. Jozefa przy ul. Jagielloniskiej 41 w Olsztynie. Ceremonia
pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

24 STYCZNIA
| tak mnie poslubisz! | Teatr Kloszart

76260pb1-a-M 83260pb1-a-M

Olsztyn
.| tak mnie poslubisz!” —spektak,l, w ktérym nie ma nic waz-
niejszego niz mitos¢ do... WLOSOW!

PIATEK-NIEDZIELA 23-25.01.2026 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | CO, GDZIE, KIEDY? | OGLOSZENIA DROBNE | KONDOLENCJE | 17

Z glebokim smutkiem Z gltebokim zalem zawiadamiamy,
Witajcie w San PO’lbaI‘.W I‘Okl{ 2075. Jest pierwszy kwiet- przyjelismy wiadomosé o $mierci ze 20 stycznia 2?26 r. odsz?dl od nas na zawsze
nia. Wtadze w panstwie przejeta nowa KROLOWA. Madam . Nasz Kochany Mgz, Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat
Fryderyka. Co oznacza nowa wtadza? Nowe porzadki. Co za$ S. "‘ P- , 1.
oznaczajg nowe porzadki? Lawine problemow. o S. TP-
Asia i Dawid majg sie pobrac za 6 dni. Wszystko jest juz Slawomlra S k k .
gotowe. Goscie zaproszeni. Sala zarezerwowana. Jedzenie o Jan ZCzZe OWSK1
wybrane. Nawet tesciowa nagle przestata sie czepiac. Tylko, SadOWSklegO p

ze... W jednej chwili to wszystko zmienia sie 0 180 stopni.
Wystarczy zaledwie kilka minut, by skrupulatnie zaplanowa-
ne wydarzenie zaczeto rozpadac sie na kawatki.

Godz. 16.00, Aula Teatralna Wydziatu Humanistycznego
UWM, ul. Obitza 1.

25 STYCZNIA
Koncert koledowy: ,,Wsréd nocnej ciszy”

Olsztyn

Stowarzyszenie Artystyczne Cantores Varmienses ma
zaszczyt zaprosic Panstwa na koncert pod hastem ,Wsrdd
nocnej ciszy..". To doskonata okazja, aby wspélnie zatrzymac
sie na chwile i postuchac¢ najpiekniejszych polskich koled

i pastoratek w niezwyktych aranzacjach. Wystapig dla Pan-
stwa: Chdr Cantores Varmienses przy Warminsko-Mazurskiej
Filharmonii pod dyrekcjg Benedykta Btonskiego.

Godz. 17.30, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba
Apostota, ul. Stanistawa Staszica 5.

bylego Senatora RF,
Wicewojewody Warminsko-Mazurskiego.

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciolom
skladamy najszczersze wyrazy wspolczucia.

Alina i Jan Szynaka
Prezesi Zarzadu Szynaka-Meble Sp. z o.0.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 24 stycznia
2026 r. (sobota) o godz. 9.30 odméwieniem Rézanca
w Kosciele pw. Blogostawionego Stefana Wyszyfiskiego
przy ul. Wilczynskiego 7, po czym o godz. 10.00
zostanie odprawiona Msza §w. zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bolu i zalobie rodzina

15260tbr-c-M

81260pb1-a-M

Szanownej Pani

Henryce Krzewinie

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja kolezanki z Poradni Hematologicznej
Wojewoédzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

80260pb1-a-M

Pani
Wandzie Kepczynskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy Warminsko-Mazurskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego z siedziba w Olsztynie

Pani

Katarzynie Polechonskie;j
iJej najblizszym
najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja dyrekcja szkoly, grono pedagogiczne oraz pracownicy
SP nr 22 w Olsztynie

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci

S. T p.

emerytowanego Nadlesniczego

Andrzeja Sobotko

Rodzinie i Bliskim

T

wyrazy glebokiego wspétczucia

skladaja
Nadle$niczy Nadle$nictwa Nidzica
z pracownikami

77260pb1-a-M

JUZ OTWARTE!

70260pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

1226niwn-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1260tbr-a-G
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ABBA —ZAWSZE NA CZASIE

Byt czas, ze moje zycie toczyto sie miedzy Polskg a Szwecjg, pieknym potnocnym krajem, moze i nieco zimniejszym od nas, ale...
Te gory schodzgce prosto do wody, malownicze miasteczka i domki doktadnie takie, jak te z kart ,Dzieci z Bullerbyn”.
Krol zamiast prezydenta, druzyna pitkarska z brgzowym medalem mistrzostw Swiata. | choc¢ w latach 90.

XX wieku to bardziej duet Roxette rzgdzit Szwecjg muzycznie — legenda ABBY byta tam i jest wcigz zywa.

Zwycieskie Waterloo

Wszystko zaczelo sie
ponad 50 lat temu od
Konkursu Piosenki Eu-
rowizji. W 1974 roku to
ABBA reprezentowala
w nim Szwecje i wygrala
— krétko pdzniej piosenke
,Waterloo” nucila ré6wno
cala Europa, bez wzgledu
na zelazne kurtyny, bloki
i uklady. Jakby tego byto
malo — w2005 roku, czyli
31 lat po tamtym sukcesie,
to znéw ,Waterloo” zostalo
wybrane najlepsza piosenka
w 50-letniej wtedy historii
Eurowizji. Kolejne piosen-
ki, ktore stworzyli czlonko-
wie zespolu — mistrzowsko
napisane iwyprodukowane
przez Benny'ego Anders-
sona i Bjorna Ulvaeusa,
awokalnie zpasja izaanga-
zowaniem interpretowane
przez Agnethe Filtskog
i Anni-Frid , Fride” Lyng-
stad — do dzi$ uwaza sie za
wazna, czeS¢ miedzynarodo-
wego kanonu muzycznego.

Historia powstania
zespolu ABBA to pigk-
na skandynawska saga
o szwedzkim sukcesie
muzyki pop, ktéry potem,
zmniejszym lub wiekszym
szcze$ciem, probowal na-
Sladowa¢é zesp6l Europe,
wspomniany juz duet
Roxette, ale tez kwartet
Ace of Base. A jednak to
ABBA do dzi$ pozostaje
niekwestionowang kro-
lowa szwedzkiej muzyki
rozrywkowej. W czym tkwi
jej fenomen?

Do pary w zyciu i na scenie

Jak wiadomo wszem
iwobec, ABBA to kwartet,
ktory tworzyly dwa mal-
zenstwa: Agnetha Falt-
skog i Bjorn Ulvaeus oraz
Anni-Frid ,Frida” Lyng-
stad i Benny Andersson.
Cala czworka poznala sie
jeszcze wlatach 60. dzieki
serii muzycznych powia-
zan. Bjorn Ulvaeus, wte-
dy czlonek zespotu Hoo-

Fot. Wikipedia

tenanny Singers, i Benny
Andersson, wtedy czlonek
zespolu Hep Stars, pozna-
li sie wczerweu 1966 roku,
wczasie tras koncertowych
po Szwecji. Polaczyla ich
milo§¢é do muzyki i wkrot-
ce zaczeli wspolnie tworzyé
piosenki. W 1969 roku
Bjorn podczas specjalne-
go programu telewizyjne-
go poznal Agnethe Filt-
skog iwkrotce zostali para.
Mniej wiecej wtym samym
czasie, podczas Melodife-
stivalen (szwedzkich elimi-
nacji do Eurowizji) Benny
poznal Anni-Frid ,Fride”
Lyngstad — i tez zostali
para. I tak wladnie po-
wstal ich pierwszy zespol
muzyczny, ktory ostatecz-
nie stal sie ABBA. W1970
roku pary wyjechaly razem
na wakacje na Cypr ispon-
tanicznie wystapily dla zol-
nierzy ONZ, odkrywajac
jednocze$nie swdj wspol-
ny potencjal muzyczny. Po
wakacjach zaczeli razem

ol s

Zespot ABBA w programie TopPop stacji AVRO (holenderski program telewizyjny)

w 1974 roku

wystepowaé i nagrywac,
poczatkowo jako Bjorn
& Benny (With Svenska
Flicka), a nastepnie jako
Bjorn & Benny, Agnetha
& Frida.

Rok 1972 przyniost
pierwszy hit: ,People
Need Love”. Potem bylo
kilka eksperymentalnych
wystepow kabaretowych.
W 1974 roku zespdl, juz
pod znana na calym
Swiecie nazwa ABBA,
ponownie wzigl udzial
w Melodifestivalen, tym
razem z piosenka ,Wa-
terloo”, ktora zapewnila
mu miejsce w finale Eu-
rowizji, ktory odbyl sie 6
kwietnia 1974 roku w an-
gielskim Brighton. Skad
ta ABBA? To akronim od
pierwszych liter imion ca-
lej czworki. Ale malo kto
wie, ze ABBA to tez nazwa
szwedzkiej firmy produ-
kujacej konserwy rybne,
ktora na szczescie zgodzi-
la sie uzyczyé nazwy kwar-

1!

tetowi. Konkurs Piosenki
Eurowizji okazal sie naj-
slynniejszym momentem
w historii ABBY: zespél
zdobyl miedzynarodowe
uznanie piosenka, ,Water-
loo”. I poszlo!

Piosenka znalazla sie na
pierwszym miejscu list
przebojow w calej Europie,
docierajac nawet do pierw-
szej dziesiatki w USA,
gdzie Konkurs Piosenki
Eurowizji nie mial (i nie
ma) wiekszego znaczenia.
Album o tym samym tytu-
le byl réwniez ogromnym
hitem w Szwecji. Jednak
pietno zwyciezcy Eurowi-
zji troche ciazylo — nikt
nie taktowal Szwedow po-
waznie, gdy probowali po-
wtorzyc to pierwsze osiag-
niecie. Wielki $wiatowy
sukces odniesli ponownie
dopiero okoto péttora roku
pOzniej dzieki piosence
»S0S” pochodzacej z ich
trzeciego albumu, zatytulo-
wanego po prostu ,ABBA”.

A—jak Agnetha

Agnetha Faltskog urodzi-
la sie 5 kwietnia 1950 roku
w Jonkoping. Od wczes-
nych lat $§piewala z lokal-
nym zespolem tanecznym
kierowanym przez Bernta
Enghardta. To on przeslal
nagranie demo Karlowi-
-Gerhardowi Lundkvisto-
wi, na ktérym znalazla sie
piosenka napisana i za-
Spiewana przez Filtskog:
SJag var sa kar” (,Tak
bardzo sie zakochalam”).
Lundkvist by}l pod wraze-
niem jej glosu i uwierzyl,
ze ma potencjal, by zostaé¢
gwiazda. Odnalazl ja izor-
ganizowal jej wyjazd do
Sztokholmu, by tam na-
grala dwa wlasne utwory.
Wrezultacie wwieku 18 lat
Agnetha Filtskog osiagnela
pierwsze miejsce na listach
przebojow w Szwecji dzie-
ki napisanej przez siebie
piosence, ktora sprzedala
sie w ponad 80 tysigcach
egzemplarzy. Wkrotce
krytycy i autorzy tekstow
piosenek dostrzegli ja jako
utalentowana wykonaw-
czynie i autorke piosenek
w stylu szlagierow. Oprocz
wlasnych kompozycji na-
grywala covery zagranicz-
nych hitow i wykonywala je
podczas tras koncertowych
wszwedzkich parkach folk-
lorystycznych. Osiagneta
sukcesy na szwedzkich li-
stach przebojow, zktorych
wiekszo§¢ przyniosly jej
wlasne kompozycje. W la-
tach 1968-1971 Filtskog
wydala cztery solowe al-
bumy studyjne.

B—jak Bjorn

Bjorn Ulvaeus uro-
dzit sie 25 kwietnia 1945
roku w Goteborgu. On
takze rozpoczal kariere
muzyczng w wieku 18 lat
jako wokalista i gitarzy-
sta Hootenanny Singers,
popularnego szwedzkiego
zespolu grajacego w stylu
olk-skiffle. Ulvaeus zaczal

komponowa¢ anglojezycz-
ne utwory, jednocze$nie
rozpoczynajac kariere so-
lowa. Sciezki Hootenan-
ny Singers i zespolu Hep
Stars Benny'ego Anders-
sona czasami krzyzowaly
sie podczas tras koncer-
towych. W czerwcu 1966
roku Ulvaeus i Anders-
son postanowili wspol-
nie napisa¢ piosenke. Ich
pierwsza proba byt utwor
SIsn't It Easy to Say”, ktory
p6Zniej nagrali Hep Stars.
Stig Anderson, menedzer
Hootenanny Singers izalo-
zyciel wytworni Polar Mu-
sic, dostrzegt potencjal we
wspolpracy i zachecil ich
do dalszego komponowa-
nia. Zaczeli rowniez oka-
zjonalnie grac z zespolem
drugiego na scenie i na-
grywac plyty, ale dopiero
w1969 roku napisali i wy-
produkowali kilka swoich
pierwszych przebojow:
sLjuva sextital” (,Slodkie
lata sze$édziesiate”), na-
grany przez Brite Borg,
oraz ,Speleman” (,Skrzy-
pek”) — hit Hep Stars
21969 roku.

B —jak Benny

Benny Andersson urodzit
sie 16 grudnia 1946 roku
w Sztokholmie. W wieku
18 lat zostal czlonkiem
popularnego szwedzkie-
go zespolu poprockowego
Hep Stars, znanego jako
szwedzcy Beatlesi. Zespot
wykonywal miedzy innymi
covery miedzynarodowych
hitéw. Andersson gral na
keyboardzie i pisal autor-
skie piosenki, z ktérych
wiele stalo sie wielkimi
hitami: ,No Response”
w 1965 roku osiagnelo
trzecie miejsce na listach
przebojow, ,Sunny Girl”,
sWedding” i ,Consola-
tion” w1966 roku dotarly
do pierwszego miejsca.
W 1969 roku Andersson
napisal i zglosil piosenke
,Hej, Clown” na Melodi-
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festivalen — zajela ex ae-
quo pierwsze miejsce, ale
ponowne glosowanie ze-
pchnelo ja na drugie miej-
sce. Ale to wtedy, jak juz
wiadomo, Andersson po-
znal swoja przyszla zone,
piosenkarke Anni-Frid
Lyngstad, ktéra rowniez
brala udzial w tym kon-
kursie.

Gdy w 1969 roku ich
zespoly zaczely sie roz-
padaé, Andersson i Ulva-
eus polaczyli sily iw 1970
roku nagrali swoj pierwszy
wspolny album zatytulo-
wany ,Lycka” (,Szczes-
cie”), ktory zawieral au-
torskie utwory $piewane
przez obu muzykow.

Ich partnerki czesto byly
obecne w studiu nagranio-
wym i czasami dodawaly
choérki, a Agnetha Faltskog
byla tez wspoélautorka jed-
nego z utwordw. Ulvaeus
do polowy 1974 roku na-
dal okazjonalnie nagrywal
iwystepowal z Hootenanny
Singers, a Andersson bral
udzial wprodukgji ich plyt.

A— jak Anni-Frid

Anni-Frid ,Frida” Lyng-
stad urodzila sie 15 listo-
pada 1945 r. w Bjorkasen
wgminie Ballangen wNor-
wegii. Spiewala od 13. roku
zycia w réznych zespolach
tanecznych izajmowala sie
glownie jazzowa muzyka
kabaretowa. Zalozyla row-
niez wlasny zesp6! Anni-
-Frid Four. W polowie 1967
roku wygrala krajowy kon-
kurs talentow utworem ,En
ledig dag” (,,Dzien wolny”),
szwedzka wersja bossa novy
,Dzien wPortofino”. Pierw-
sza, nagroda byl kontrakt
plytowy z EMI Sweden
i mozliwo$¢ wystepu na
zywo wnajpopularniejszych
programach telewizyjnych
w kraju. Lyngstad wydala
tez kilka singli wstylu szla-
gierow dla EMI, ktére od-
niosly mniejszy lub wigkszy
sukees. Kiedy w1971 roku
jej nagrania zaczal produ-
kowa¢ Benny Andersson,
jej pierwszy napisany przez
Benny'ego singiel, ,Min
egen stad” (,Moje wlas-
ne miasteczko”), znalazl
sie na pierwszym miejscu
list przebojow. Andersson
wyprodukowal nastepnie
debiutancki album studyj-
ny Lyngstad, ,Frida”, ktory
ukazal sie w marcu 1971

Fot. Wikipedia

roku. Juz po utworzeniu
ABBY, w 1975 roku Fri-
da nagrala kolejny album
solowy, ,Frida ensam”, na
ktorym znalazla sie ory-
ginalna szwedzka wersja
utworu ,Fernando”, hit na
szwedzkich listach prze-
bojow — kilka lat pézniej
ABBA wydala jego angiel-
ska wersje.

Sukcesy na scenie,

porazki w zyciu

W latach 1974-1982 wiele
hitéw zajmowalo pierwsze
miejsca na listach prze-
bojow. Takie piosenki jak
~Mamma Mia”, ,Fernan-
do”, ,Dancing Queen”, ,The
Winner Takes It All” znamy,
kochamy inucimy do dzis.
Ich muzyka czesto odzwier-
ciedlala ich zycie, a chwyt-
liwe melodie maskowaly
zlozone emocje zwiazane
z malzehstwami i rozwo-
dami, ktére mialy miejsce
wszezytowym okresie dzia-
lalnoéci zespolu.

Bo wraz ze wzrostem sla-
wy coraz bardziej cierpia-
lo zycie osobiste obu par
icalej czworki, co wkoncu
doprowadzilo do rozpadu
obu malzenstw. Te zmia-
ny w prywatnych relacjach
znalazly swoje odzwiercied-
lenie w pdzniejszej muzyce
zespolu, ktéra charakte-
ryzowala sie decydowanie
mroczniejszymi i bardziej
introspektywnymi tekstami.
Iniestety — w1982 roku do-
sz}o do tzw. cichego rozsta-
nia. Po prostu rozwody obu
par utrudnily dzialalnos¢
zespolu na tyle skutecznie,
zZe przestal on wystepowac.
Cho¢ trzeba przyznac, ze
czlonkowie ABBY nigdy ofi-
cjalnie nie oglosili rozpadu
swojego zespotu.

Premiera filmu ,Mamma Mia!", 2008

ABBA po ABBIE

Po rozwiagzaniu ABBY
w grudniu 1982 roku An-
dersson i Ulvaeus kontynu-
owali z sukcesem kariere,
piszac muzyke do teatru,
musicali i filméw. Faltskog
i Lyngstad wystepowa-
ly solowo. Dziesieé lat po
rozpadzie zespolu wydano
skladanke ,ABBA Gold’,
ktora stala sie $wiatowym
bestsellerem. W 1999 roku
muzyka zespotu ABBA zo-
stala zaadaptowana do mu-
sicalu ,Mamma Mia!”, kto-
ry odbyt tournée po catym
Swiecie. Do pazdziernika
2024 roku musical ten byt
jedna zdziesieciu najdtuzej
granych produkeji na Bro-
adwayu i West Endzie. Film
otym samym tytule, nakre-
cony w 2008 roku, stal sie
najbardziej dochodowym
wWielkiej Brytanii. W2018
roku ukazala sie jego konty-
nuacja, ,Mamma Mia! Here
We Go Again”.

Fenomen i dziedzictwo
Zacznijmy od tego, ze
ABBA byla zespolem
nieanglojezycznym i de-
cyzja, by dobrze sie¢ w an-
gielszczyZznie podszkolié¢
i w tym jezyku podbié

L s
olandii, 1976

BBAwH

Swiat, stoi u zarania jego
miedzynarodowego suk-
cesu. Kolejne szwedzkie
zespoly i wokalici szli
wdokladnie te same §lady.
Kolejnym fenomenem byla
z pewnoscia ich muzyka:
mistrzowskie polaczenie
europejskiego popu, rocka,
disco iszlagier6w zamery-
kanskimi wplywami, two-
rzace unikalne, podnoszace
na duchu brzmienie, inno-
wacyjne produkcje, emo-
cjonalnie gleboki rezonans
— radosny, a zarazem tak
skandynawsko melancho-
lijny. Te radosne melodie,
czesto maskujace glebsze
tematy melancholii, milo-
Sci istraty, sprawiaja, ze ich
muzyka jest uniwersalna
iponadczasowa.

Dodajmy do tego kultowe
wizualizacje: ekstrawagan-
ckie, kolorowe, rozkloszo-
wane sukienki, projektowa-
ne na zamoéwienie kostiumy,
cekiny, norweskie swetry,
kombinezony... To one sta-
ly sie synonimem ery disco
ipopowych widowisk.

Malo kto wie, ale to sam
Lasse Hallstrom byl od-
powiedzialny za wiekszosé
ich wideoklipow. Juz w1974
roku ABBA chciala rozpo-

cza¢ produkcje promo-
cyjnych klipéw do swoich
piosenek — tego, co dzi§
nazywamy teledyskami.
Mogly one byé¢ nastepnie
wysylane do miejsc trudno
dostepnych dla szwedzkie-
go zespolu, takich jak Au-
stralia. I jako rezyser tych
Klipéw zatrudniony zostal
Lasse Hallstrom, znany
ztakich kinowych hitow jak
,Co gryzie Gilberta Grape’a”,
,Czekolada” czy ,M¢j przy-
jaciel Hachiko”. Kiedy jego
obrazy do ,I Do, I Do, I Do,
IDo, IDo0” i,Mamma Mia”
ukazaly sie w Australii, roz-
petaly ogoélnokrajows go-
raczke ABBY.

Lasse Hallstrom wyre-
zyserowal prawie kazdy
klip promocyjny ABBY.
W poréwnaniu ze wspol-
czesnymi, wielomiliono-
wymi produkcjami filmy
te powstawaly w bardzo
prymitywnych i niskobu-
dzetowych warunkach
— niekiedy w ciagu jedne-
go dnia krecono dwa Klipy.
Wszystko to razem spo-
wodowalo ogromny, staly
sukces na anglojezycznych
rynkach inie tylko iuczy-
nilo ABBE pierwszym eu-
ropejskim zespolem, ktory
tego dokonal.

Dziedzictwo ABBY mozna
streSci¢ w dwoch stowach:
J2Mamma Mia!”. Musical
i filmowe adaptacje w for-
mie szafy grajacej przedsta-
wily ABBA nowym pokole-
niom, stajac sie odrebnym
fenomenem kulturowym.
Cala czworka to niekwe-
stionowani ambasadorzy
kultury szwedzkiej, uznani
za promowanie Kkraju na
calym Swiecie, za co uhono-
rowani zostali Krolewskim
Orderem Wazéw. Utwory

takie jak ,Dancing Queen”
i, The Winner Takes It All”
to ponadczasowe hity, kt6-
re wcigz pozostajg uwiel-
bianymi i nieodzownymi
elementami imprez, wesel
iparkietow tanecznych na
calym Swiecie.

Fenomen ABBY polegal
na ich zdolnoéci tworzenia
porywajacych popowych
hymnéw w polaczeniu
zwyrafinowana produkcja,
a ich dziedzictwo to nie-
przemijajaca sila muzyki,
wzmacniana innowacyj-
nymi przedsiewzieciami
ikulturowymi adaptacjami,
ktoére sprawiaja, ze nawet
po dziesiecioleciach utwo-
ry ABBY wciaz sa aktualne.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam ze strony abba-
site.com oraz z Encyclopeedia
Britannica.

0d autorki:

W 2008 roku zapakowatam

od btotnika po dach rzeczy

do swojego nowo nabytego
wtedy pojazdu mechanicznego
i Z réwnie Swiezym prawem
jazdy ruszytam na podhoj
Europy. Celem miata by¢
ukochana Grecja, konkretnie
potwysep Pilion— letnia
rezydencja bogow olimpijskich,
znana gtéwnie z tego, ze madry
centaur Chiron wychowat tam
herosa Jazona, ktdry nastepnie
z Pilionu ruszyt do Kolchidy na
wyprawe po ztote runo.
Jechatam piec dni. Kiedy

w koncu zajechatam na
podwdrko pana Balisa, mojego
gospodarza, Greka z krwi i ko-
Sci, ktory z greckim akcentem
wymowit oba moje imiona

— poptakatam sie rzetelnie...!
Po czym gdy, zbrojna we
wszystkie notatki i mapy, zaraz
nastepnego dnia ruszytam na
wtasny podhgj Pilionu, okazato
sie, ze wszyscy chcg mi poka-
zaé tylko jedno: plaze Damo-
uchari, na ktérej rok wczesniej
krecono film ,Mamma Mia!"...!
Do tego doszty liczne, opowie-
dziane z pomocg zywiotowej
gestykulacji historie, poparte
milionem zdjec z Meryl Streep
i Pierce'em Brosnanem. | tak
nie odkrytam na Pilionie ani
Sladéw Chirona, ani Jazona.
Ale za to do dzi$, gdy ogladam
».Mamma Mie!", sama mam
milion wspomnien, opowiesci
i zdje¢, cho¢ mato one staro-
zytne...
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GDZIE MLODZI KATOLICY
Z WARMII JADA NA FERIE?

W warminskich szkotach zaczety sie ferie zimowe. Warminskie Duszpasterstwo Mtodziezy juz od dziesieciu lat zabiera mtodych na
zimowisko Ferie z Widokiem na Giewont w Zakopanem. Co tam przezywajg i co jeszcze w tym roku szykujg dla nich duszpasterze?

d 10 lat jezdzimy

z mlodzieza na

przerozne wyjazdy;

jest ich mnoéstwo
— moéwi ks. Kamil Wy-
szynski, diecezjalny dusz-
pasterz mlodziezy. Dodaje,
ze zimowe wyjazdy w gory
iletnie turnusy staly sie
stalym punktem kalenda-
rza. Tegoroczna edycja ferii
odbedzie si¢ w drugim ty-
godniu wolnego wnaszym
wojewodztwie, od 26 stycz-
nia do 1 lutego, a autokar
z Olsztyna wypelni okolo
50 uczestnikow.

Dlaczego mlodzi z War-
mii jada akurat pod Gie-
wont, anie nad jeziora czy
na Mazury? Historia jest
prosta i dobrze pokazuje
mentalno$§¢ nastolatkow.
— Kiedy$ zaproponowalem
mlodziezy, jak jeszcze bylem
wikariuszem: chodzcie, po-
jedziemy gdzie$ nad jezioro
fajnie spedzié czas. A mto-
dziez na to: ,Nie, gdzie je-
zioro, to jest niemozliwe”
—wspomina kaptan. —No
inie zorganizowalem tego
wyjazdu nad jezioro. Unas,
nie ma co ukrywac, albo
gory, albo morze. To tylko
wchodzi wgre.

FB/ Warminskie Duszpasterstwo Mtodziezy
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Mtodzi ruszg do zakopanego juz w poniedziatek

Za wyborem Podhala stoi
tez osobiste doswiadczenie
duszpasterza. Ksigdz Kamil
opowiada, ze od lat przyjaz-
ni sie z kilkoma géralskimi
rodzinami. — Ja jestem tym
szczeSliweem, ktory poznal
kilka rodzinek w gorach
— przyznaje. Zachwyca go,
jak przezywaja swojg wia-
re ijak naturalnie potrafia
oniej mowic. Dlatego chce,
by mlodzi z Warmii zoba-
czyli KoSciol takze wtakim
wydaniu: zywy, radosny,
mocno zakorzeniony wtra-
dycji, a jednocze$nie bar-
dzo codzienny.

Program wyjazdu laczy
rekolekeje z typowymi ko-
loniami. Sa dwa gléwne

bloki: jazda na nartach
icalodniowe wyjécia wgory.
— Jedziemy na poludnie
Polski, zeby z calym auto-
karem, pie¢dziesiatka mlo-
dziezy idzieciakow pieknie
spedzi¢ czas — podkresla
kaptan. Organizatorzy za-
pewniaja instruktorow
jazdy na nartach, akto nie
chce zjezdzac, moze przez
tydzien poznawaé tatrzan-
skie szlaki. Duszpasterz
powtarza, ze nie po to jada
wgory, by siedzie¢ wosrod-
ku; wiekszo$¢ dnia spedza
sie na §wiezym powietrzu.
Kazdy dzieh ma swdj
rytm. Pobudka okolo 7.30,
poranny apel zelementami
musztry, krotka modlitwa,

i hymnem, potem $niada-
nie i wyj$cie w teren. Po
potudniu przychodzi czas
na msze $wieta, konferen-
cje i wieczorne spotkania
w grupach. Patronem wy-
jazdu jest bl. Carlo Acutis,
wiec mlodzi ucza sie, ze
Swieto$¢ nie jest zarezer-
wowana dla nielicznych,
ale dotyczy zwyczajnego
nastolatka z plecakiem ite-
lefonem wkieszeni.

Organizatorzy $wiadomie
ograniczaja korzystanie
ze smartfoné6w. — Temat
telefonow jest tez bardzo
mocno poruszany, bo my
nie uzywamy telefonow
podczas naszych wyjaz-
déw. Uzywamy ich tylko
wtedy, kiedy jedziemy na
wycieczke albo na narty,
zeby porobié¢ sobie fajne
relacje — ttumaczy ks. Wy-
szynski. Zamiast scrollowa-
nia ekranu sg rozmowy, gry,
wspolne $piewanie icisza na
modlitwe. Wielu uczestni-
kéw przyznaje potem, ze
byl to pierwszy tydzieh od
dawna, kiedy naprawde od-
poczeli od sieci.

Atmosfere prawdziwych
kolonii przywoluja takze
proste obowiazki. — No,

zazwyczaj wstajemy 07.30...
No i zawsze jest kolejna
rzecz, ktorej mlodziez bar-
dzo nie lubi: sprzatanie
swoich pokoi. — Duszpa-
sterz $mieje sie. Uczestnicy
dyzuruja wjadalni, zmywaja,
naczynia, pilnuja porzad-
ku. Rodzice po powrocie
nie kryja zdumienia, ze ich
dzieci same zsiebie chwyta-
ja za odkurzacz czy miotle.
Ksiadz Kamil podkre-
§la, ze w wyjazdach biora
udzial nie tylko najbardziej
zaangazowani ministranci
czy czlonkowie wspoélnot.
— Dlatego jezdzimy, to jest
naturalne ito jest wpisane
w kazde duszpasterstwo
mlodziezy wPolsce —mowi.
Chodzi o to, by pokazaé
mlodym, ze wKosciele jest
dla nich miejsce ize moga
odkrywa¢ swoja droge wia-
ry w gronie rowieSnikow.
W ciaggu roku z réznych
propozycji Warminskiego
Duszpasterstwa Mlodziezy
korzysta okoto 200 os6b.
Nie bez znaczenia sa kosz-
ty. Organizatorzy przyzna-
ja, ze chcieliby, aby wyjaz-
dy trwaly dtuzej, ale musza
liczy¢ sie z mozliwo$ciami
rodzin. Z pomoca przycho-

dzi 1,5 procent podatku
oraz konkursy i projekty,
z ktérych udaje sie po-
zyska¢ dofinansowanie.
Dzieki temu cena wyjazdu
jest nizsza, ana zimowisko
czy wakacyjny turnus moga,
pojechaé takze ci, ktérych
na komercyjne kolonie po
prostu nie staé.

Ferie z Widokiem na
Giewont to jednak tylko
poczatek calorocznej pra-
cy. Wplanach sa rekolekcje
dla stypendystow Fundacji
»Dzielo Nowego Tysiacle-
cia”, spotkania wspdlnot
mlodziezowych w semi-
narium Hosianum, piesze
pielgrzymki maturzystow
i6smoklasistow do Gietrz-
waldu, wakacyjne wyjazdy
nad morze i kolejne tur-
nusy Wakacji zWidokiem
na Giewont. W kalenda-
rzu na rok formacyjny
2025/2026 znalazlo sie
takze wydarzenie ewan-
gelizacyjne ,,Cel” oraz die-
cezjalny wyjazd mlodych
na jedno z europejskich
spotkan Taizé. Jedno jest
pewne: mlodzi katolicy
z Warmii na brak propo-
zycji nie moga narzekac.

JAN BERDYCKI

GAZ PRZED EUROPARLAMENTEM, SENSACJA W SRODKU...

Pierwsza
sesja Par-
lamentu
Europej-
skiego

w Stras-
burgu
przeszta
do historii
zaréwno
z powodu
tego, co dziato sie przed siedziba
PE, ale tez za przyczyng sensa-
cyjnej decyzji deputowanych,
ktdrzy — ku ostupieniu unijnego
establishmentu z Ursulg Gertrud
von der Leyen na czele — pokazali
umowie z Mercosurem gest Koza-

kiewicza. Przed tg jedng z trzech
kwater gtéwnych europarlamentu
postowie ptakali, ale nie ze Smie-
chu czy zalu nad kondycjg UE, lecz
przez gaz tzawigcy uzyty przez
policje wobec protestujacych
rolnikdw z catej Europy. A far-
merow byto sporo; bedac na tej
manifestacji, a nawet ogladajac
ja z przyczepy, ktéra stuzyta poli-
tykom i dziataczom zwigzkowym
przemawiajgcym do rolnikow,
widziatem francuskie, polskie,
wtoskie, niemieckie i butgarskie
flagi, ale tez choc¢by przedstawi-
cieli Rumunii czy Irlandii. De-
monstracja byta pokojowa, ale do
czasu. Na policjantéw poleciaty

petardy, a ci odpowiedzieli gazem.
Chyba takze pieprzowym, bo przy-
padkowi przechodnie, pracownicy
parlamentu kursujgcy miedzy
jednym a drugim gmachem PE,

z powodu gazu rzewnie ptakali,
ale tez strasznie kastali.
Determinacja protestujgcych jednak
sie optacita. Nastepnego dnia, cho¢
mato kto na to liczyt, europarlament
przegtosowat wiekszoscig raptem 10
gtosow skierowanie umowy miedzy
Unig a Mercosurem do Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej,
czyli TSUE. To komplikuje, ale tez
mocno op6znia przyjecie dealu
unijno- latynoamerykanskiego. Jest
on bardzo niekorzystny dla rolnikéw,

w tym z Polski, ale bardzo korzystny
dla np. niemieckich eksporterow.
Nie byta to jednak jedyna sprawa

w agendzie PE. Poza kolejnym

bla, bla o tworzeniu miejsc pracy
(skadinad raport na ten temat
przedstawita... Rosjanka reprezen-
tujgca Estonie) oraz eurospeakiem

o0 innowacyjnych przedsiebiorstwach
czy tez ,Promowaniu stahilnosci fi-
nansowej w kontekscie niepewnosci
gospodarczej” (sprawozdanie bytego
ministra finanséw Belgii) debatowa-
no jeszcze o ,pomocy humanitarnej
w dobie polikryzysu"...

Omowiono réwniez rozpoczetg

w styczniu pétroczng prezydencje
Cypru w Unii. Dla ludzi stronigcych od

polityki dodam, ze Parlament Europej-
ski pochylit sie takze nad deepfake'ami
generowanymi za pomocg sztucznej
inteligencji, ale tez nad zwalczaniem
wykorzystywania seksualnego w me-
diach spotecznosciowych.
Warto odnotowac, ze podczas uro-
czystego posiedzenia PE przemawiat
krél Hiszpanii Filip VI oraz prezydent
Portugalii Marcelo Rebelo de Sousa
. To wszystko z okazji 40 rocznicy
akcesu obu tych krajow do Unii.
Jako historyk integracji europejskiej
dodam, ze oba panstwa Pétwyspu
Iberyjskiego weszty do UE na znacz-
nie lepszych warunkach niz dziewiet-
nascie lat pdzniej Polska...

RYSZARD CZARNECKI
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SWIATEK NA PLUSIE, HURKACZ NA MINUSIE

TENIS\\\ W pierwszej rundzie Australian Open lga Swiatek potrzebowata dwdch godzin, by wygraé ze 130. w rankingu Chinka Yue
Yuan, aw kolejnej z Czeszkg Marie Bouzkovg poradzita sobie 40 minut szybciej. - Bytam bardziej skupiona na pracy - ocenita.

starciu z 44. na

liscie WTA Bo-

uzkova wszystko

Swiatek przy-
chodzilo latwiej. Zwycie-
zyta 6:2, 6:3. - Bylam bar-
dziej rozluZzniona, mniej
zestresowana, skupiona
na pracy, wiec rzeczywi-
$cie mozna bylo mie¢ takie
wrazenie (ze gralo jej sie
latwiej - PAP) - przyzna-
la Swiatek.

Po spotkaniu pierwszej
rundy miala dwa dni wol-
nego. - Przede wszystkim
trenowalam. Nie wiem,
na ile to stycha¢ w moim
glosie, ale mam lekka in-
fekeje, ktora staralam sie
zwalczyé. Chcialam po
prostu wroci¢ do formy.
Nie robilam wiele wiecej
- przyznala.

Sze$ciokrotna mistrzyni
wielkoszlemowa z Czeszka,
zmierzyla sie po raz trzeci
i czwartkowa konfronta-
cja nie réznila sie zbytnio
od poprzednich. W 2024
roku we French Open od-
dala rywalce sze$¢ gemow,

aw ubieglym wWubhan tyl-
ko dwa.

Pierwszy set praktycz-
nie pozbawiony byl hi-
storii. Swiatek zaczela
go od prowadzenia 2:0.
Cho¢ w kolejnym gemie
zostala przelamana, to
blyskawicznie wrocila
na wysoki poziom. Z pie-
ciu nastepnych gemow
wygrala cztery iznalazla
sie w polowie drogi do
trzeciej rundy. Odrobina
emocji byla na poczatku
drugiej partii. Bouzkova
przelamala Polke na 2:1,
a nastepnie podwyzszyla
prowadzenie. Na wiecej
w tym meczu Swiatek
jej jednak nie pozwolila.
Wygranie pieciu gemow
zrzedu dalo jej awans do
kolejnego etapu.

- Grajac z Marie zawsze
trzeba by¢ solidnym i zdy-
scyplinowanym. Nie jest
latwo konczy¢ wymiany,
bo ona gra dobrze wdefen-
sywie. Troche probleméw
sprawial wiatr, ktory wy-
raznie wial wzdluz kortu.

Fot. PAP/EPA

Trzeba byto si¢ do tego do-
stosowac iciesze sie, ze zro-
bitam to szybko - dodala.
Podopieczna trenera
Wima Fissette’a walczy
w Melbourne o ,Kariero-
wego Szlema”. Na koncie
ma cztery tytuly we French
Open i po jednym w US
Open oraz Wimbledonie.
W Australian Open na ra-
zie jej najlepszy wynik to

W Melbourne Iga Swigtek
walczy o ,Karierowego
Szlema”

poHinal, ktory osiagnela
w202212025 roku.

W sobote jej kolejng ry-
walka bedzie Anna Ka-
linska, ktéra wcze$niej
w czwartek pokonala Au-
striaczke Julie Grabher
6:3, 6:3. Swiatek zRosjan-
ka ma bilans 2-1.

Natomiast w piagtkowy
poranek na kort wyszla
Magda Linette, ktora zmie-

rzyta sie z Karoling Muc-
hova.

Niestety, na drugiej run-
dzie swdj udzial zakon-
czyl Hubert Hurkacz, bo
przegral z amerykanskim
tenisista Nathanem Qui-
nnem 4:6, 6:7 (5-7), 1:6.
Spotkanie trwalo dwie go-
dziny i 15 minut. 28-letni
Wroclawianin powtorzyl
wMelbourne ubieglorocz-
ny wynik.

Powody do zadowolenia
ma natomiast Stan Waw-
rinka, bo zostal najstar-
szym tenisista od 1978
roku, ktory awansowal do
trzeciej rundy Australian
Open. 40-letni Szwajcar
pokonal Francuza Arthura
Gee 4:6, 6:3, 3:6, 7:5, 7:6
(10-3).

Wawrinka przystapit do
turnieju ztzw. dzika kartg
W swoim ostatnim sezo-
nie w ATP Tour. Szwajcar,
ktéry wMelbourne wygral
swo0j pierwszy turniej wiel-
koszlemowy w 2014 roku,
wytrzymal wyczerpujacy
pojedynek drugiej rundy,

trwajacy cztery godziny
133 minuty.

- Jestem wyczerpany. To
moj ostatni Australian
Open, wiec staram sie
wytrzyma¢ jak najdlu-
zej - przyznal trzykrotny
mistrz wielkoszlemowy.

Szwajcar zostal najstar-
szym zawodnikiem, ktory
dotarl do trzeciej rundy
wMelbourne Park, od 1978
roku, gdy wwieku 44 lat na
tym etapie, jeszcze na kor-
tach trawiastych, odpadl
Australijezyk Ken Rosewall.

- Kibice dali mi mnoéstwo
energii. Nie jestem juz mlo-
dy, wiec bardzo tego potrze-
buje. To niesamowite uczu-
cie by¢ na tym korcie, slysze¢
tyle halasu, tyle wsparcia. To
byl dlugi mecz. Nie wiem,
jak sie zregeneruje, ale je-
stem bardzo szczesliwy -
powiedzial Wawrinka.

W 3. rundzie trzykrot-
ny mistrz wielkoszlemo-
Wy zagra z rozstawionym
z numerem dziewigtym
Amerykaninem Taylo-
rem Fritzem.

MIAL BYC AWANS, A SA TRZY BOLESNE PORAZKI

PILKA RECZNA\\\ Trener biato-czerwonej reprezentacji Jota Gonzalez przyznat, ze jest rozczarowany wynikami Polakow (trzy porazki) w mistrzostwach Europy.

onzalez liczyl na
G awans do drugiej
rundy, askonczylo sie
na trzech porazkach. - Je-
stem rozczarowany naszy-
mi wynikami. Zajeliémy
w grupie czwarte miejsce.
Oczekiwalem od nasze-
go zespolu zdecydowanie
wiecej - powiedzial.
Hiszpan przyznal, ze to
jeden z najtrudniejszych
momentow w jego trener-
skiej karierze. Spodziewal
sie, ze zespoOl stac jest na
awans do rundy gléwnej,
a przynajmniej na lepsza
gre. - MySle, ze nasza de-
fensywa funkcjonowala
calkiem dobrze. Mieliémy
jednak wiele probleméw
w ataku. WypracowaliSmy
duzo latwych okazji do
zdobycia bramki, ale c6z

ztego skoro je marnowali-
Smy. StraciliSmy tez wiele
pilek. To pozwalalo naszym
rywalom na latwe zdobycie
goli po kontratakach - thu-
maczyl.

Gonzalez podkreslil, ze
ostatni mecz w turnieju,
przeciw Wlochom (28:29),
byl bardzo trudny. Ten ze-
sp6l byl jednak w zasiegu
jego druzyny. - Jestem
jednak optymista, jesli
chodzi o przysztosé, choé
nie zamierzam nikomu
moéwié, ze wygramy na-
stepne mistrzostwa Swia-
ta czy Europy. Tak nie jest.
Musimy stopniowo popra-
wiac nasza gre - podkreslil
iwspomnial jednoczes$nie,
ze wiele sie nauczyt pro-
wadzac po raz pierwszy
zespOl narodowy.

Szkoleniowiec zaznaczyl,
ze bedzie sie staral upros-
ci¢ przekaz do kadrowi-
czoéw. By¢ moze natlok
informacji taktycznych
powodowal, ze zawodnicy
wataku czasami za bardzo
zastanawiali sie nad tym,
co powinni zrobié.

- Widze sens dalszej ciez-
kiej pracy, a tylko to jest
podstawa notowania lep-
szych wynikow - dodal.

Gonzalez przyznal, ze po
raz pierwszy wkarierze ze-
tknal sie z sytuacja, wkto-
rej blad zmiany w finalo-
wych sekundach meczu,
jak z Wlochami, zadecy-
dowal o kohcowym wyni-
ku. Polacy weze$niej czesto
grali 7:6, czyli w miejsce
bramkarza do gry wchodzil
kolejny zawodnik z pola.

Tym razem Gonzalez, przy
remisie satysfakcjonuja-
cym bialo-czerwonych, na
22 sekundy przed konicem
nie zdecydowal si¢ na ten
wariant. Zawodnicy jednak
zle odczytali ten komuni-
kat, powstalo zamieszanie
(Daszek wbiegl na boisko,
chociaz bramkarz z niego
nie zszed}), czego efektem
byla kara dwoch minut,
odebranie pilki i akcja
rywali, ktora przyniosla
im zwycigstwo.

- To byt trudny moment,
duze napiecie. By¢ moze
powinienem byl postapié
nieco inaczej. Gdy podej-
mujesz decyzje pod pre-
sja, to moze doj$¢ do nie-
porozumienia. Naprawde
trudno bylo przegra¢ wten
sposob - przyznal.

Hiszpan nie chcial
potwierdzi¢, czy w na-
stepnych meczach bia-
lo-czerwoni beda sto-
sowal wariant gry 7:6.
- Wiem, ze kazdy ma
swoje zdanie na temat
tego systemu. Czasa-
mi taka taktyka moze
ci pomoc, ale moze tez
zaszkodzi¢. To bedzie
zalezalo od przeciwni-
ka - skomentowal.

Gonzalez ma $wiado-
mos¢, ze pierwsza whisto-
rii porazka wturnieju fina-
lowym z Wlochami mogta
byé¢ rozczarowujaca dla
wielu polskich kibicow, bo
wie, ze praca w klubie az
reprezentacja to zupelnie
cos innego.

- Kiedy pracujesz dla re-
prezentacji narodowej, je-

ste$ odpowiedzialny za caly
kraj - zauwazyl.

Teraz przed bialo-czerwo-
nymi marcowy dwumecz
z Lotwa w prekwalifika-
cjach mistrzostw $wiata.
Hiszpan planuje krotkie
zgrupowanie przed tymi
spotkaniami. Wie, ze be-
dzie mial malo czasu na
przygotowania, ale nie
moze na to narzekaé. Wy-
nika to zkalendarza euro-
pejskiej federacji.

Szkoleniowiec zapytany
okandydatéw do koncowe-
go sukcesu w ME wskazal
Danie, Francje i... Portu-
galie. - Doskonale znam
wielu mlodych i perspek-
tywicznych portugalskich
zawodnikow z racji pracy
w Benfice Lizbona - za-
konczyt.
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BO PIENIADZE SA NAJWAZNIEJSZE

PILKA NOZNA\\\ Prezydent USA Donald Trump wreczy trofeum zwyciezcom tegorocznych mistrzostw Swiata - zapowiedziat szef
Miedzynarodowej Federacji Pitki Noznej (FIFA) Gianni Infantino podczas Swiatowego Forum Ekonomicznego w szwajcarskim Davos.

czwartek jeden
z paneli dotyczyl
mundialu i pod-

czas rozmowy o tym tur-
nieju Infantino przekazal,
ze prezydent Stanow Zjed-
noczonych wjego towarzy-
stwie wreczy Puchar Swia-
ta zwyciezcy finalowego
spotkania, ktore odbedzie
sie 19 lipca na stadionie
w East Rutherford nieda-
leko Nowego Jorku.

Nie jest jasne, w ja-
kim stopniu w ceremo-
nie¢ beda zaangazowani
szefowie panstw dwoch
pozostalych wspoigospo-
darzy MS - prezydentka
Meksyku Claudia Shein-
baum i premier Kanady
Mark Carney.

Od dawna wiadomo, ze
Infantino dla pieniedzy
zrobi wszystko, na przy-
klad Putina uSciska i na-
zZwie go swoim przyjacie-
lem, ktory... miluje pokéj,
chociaz dwa lata wcze$niej
ten zbrodniarz z Kremla
napadl na Krym, a wczes$-
niej angazowal si¢ wwiele
innych wojen (m.in. wGru-
zji i Syrii). Szefowi FIFA
to nie przeszkadzalo, ale
co sie dziwi¢, skoro sam
zamieszkal w ,milujacym
prawa czlowieka” Katarze,
aniedawno przyznal Trum-
powi specjalna nagrode.
Na otarcie lez, bo amery-
kanski prezydent weze$niej
nie otrzymal pokojowej na-
grody Nobla, na ktoéra tak

Fot. PAP/EPA

Gianni Infantino

liczyl, bo przeciez tyle wo-
jen zakonczyl, tylko z Ukra-
ing mu nie wyszlo, chociaz
wkampanii prezydenckiej
przechwalal sie, ze zakon-
czy ja wjeden dzien.

By udobrucha¢ rozka-
pryszonego nastolatka
w ciele starca Infantino
blyskawicznie z jednego
zpokojow wyciagnal swoja
nagrode dla Trumpa, stad
nazwa Pokojowa Nagro-
da FIFA.

Szef FIFA od dhtuzszego
czasu utrzymuje bliskie re-
lacje zamerykanskim prezy-
dentem, ktory wgrudniu byt
gosciem honorowym losowa-
nia grup turnieju finalowego.

Z kolei pot roku wezesniej
podczas klubowego mun-

dialu Infantino i Trump
wspo6lnie uhonorowali
zwycieska druzyne - Chel-
sea Londyn. Prezydent
USA wywolal zaskoczenie,
gdyz wbrew tradycji pozo-
stal na podium do pamiat-
kowego zdjecia pilkarzy
z trofeum. Pewnie uznal,
zZe on jest tam najwazniej-
szy. Dopiero po chwili szef
FIFA wskazal mu droge
zejécia ze sceny.

Mundial w USA, Kana-
dzie i Meksyku rozpocznie
sie 11 czerwea ipotrwa do
19 lipca. Po raz pierwszy
wezmie w nim udzial 48
zespolow. Do wylonienia
triumfatora potrzebne
beda 104 mecze.
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LEWANDOWSKI: 106 GOLIW 139 MECZACH

PILKA NOZNA\\\ Bayern pokonat Union Saint-Gilloise i zapewnit sobie awans do 1/8 finatu Ligi Mistrzéw. W meczu Barcelony
ze Slavig w Pradze (4:2) bramke i samobodja strzelit Robert Lewandowski. A Nicola Zalewski miat asyste w barwach Atalanty.

wyciestwo mona-
chijskiej druzynie
dal Harry Kane.
Anglik zdobyl obie
bramki (52. i 55. z rzutu
karnego), ale w kohcow-
ce nie wykorzystal szansy
na skompletowanie hat-
-tricka, trafiajac w stupek
zkolejnej ,jedenastki”.
Kane ma siedem goli
wtrwajacej edycji LM ipod
tym wzgledem ustepuje
tylko Francuzowi Kyliano-
wi Mbappe zRealu Madryt
- 11. Od poczatku kariery
Anglik strzelil w tych roz-
grywkach 47 bramek. Jest
coraz blizej pierwszej dzie-
siatki klasyfikacji wszech
czasO6w, w ktorej prowadzi
Portugalczyk Cristiano

Wojciech Szczesny podczas rozgrzewki przed meczem Slavia - Barcelona

Ronaldo - 140 goli, atrze- - PSV Eindhoven 3 9-24 beda walczyé oawans  9.FCBarcelona 13 1813
ci jest Lewandowski - 106. - AEK Ateny 3 do tej rundy w barazach. 10.Sporting 13 14:9
Do $rody Polak nie mial _ - Chelsea Londyn 3 Pozostale ekipy zosta- 11.ManchesterC. 13 13:9

zadnego trafienia wtej edy- £ - Dynamo Kijow 3 nawyeliminowane. 12. Atletico 13 1613
¢ji, ale to zmienilo sie w71. E:: - Viktoria Pilzno 3« Wyniki: Galatasaray Stam-  13. Atalanta 13 10:9

minucie meczu w Pradze. - Szachtar Donieck 2 but-Atletico Madryt 1:1(1:1), 14. Inter 12 137

Woéwezas otrzymal poda- Marcus Rashford i Robert Lewandowski (FC Barcelona) - FC Porto 2 Karabach Agdam - Eintracht ~ 15. Juventus 121410
nie od Anglika Marcusa - Zenit St. Petersburg 2 Frankfurt 3:2 (1:1), Chelsea 16. Borussia 11 1915
Rashforda i, cho¢ mial wtych rozgrywkach. Slavia razy pokonal bramkarzy - Atletico Madryt 2 Londyn - Pafos FC1:0(0:0), 17.Galatasaray 10 9.9

problemy z przyjeciem Pragato 39.klub, jakiemu Crvenej Zvezdy Belgrad, po - RSC Anderlecht 2 Atalanta Bergamo - Athletic ~ 18.Karabach 10 13:15
pitki, poslal ja do siatki w tych rozgrywkach gola szeS¢ goli uzyskal wspot- - Besiktas Stambut 2 Bilbao 2:3(1:0), Juventus 19. Olympique 9 1
z kilku metrow. Wczes-  strzeli polski napastnik. kaniach z Realem Madryt - Tottenham Hotspur 2 Turyn-Benfica Lizbona 2:0 20. Bayer 9 1014
niej, w44. minucie, Polak - We wecze$niejszych iFC Salzburg, apieciokrot- - Lazio Rzym 2 (0:0), Slavia Praga - Barcelona  21.Monaco 9 8il4
trafil tez do niewlaéciwej meczach tych sytuacji za nie postal pitke do bram- - Inter Mediolan 2 2:4(2:2),Olympique Marsylia-  22. Eindhoven 8 1514
bramki. Po do$rodkowa- wiele nie bylo, a dzisiaj ki Olympiakosu Pireus, -SSCNapoli 2 Liverpool 0:3 (0:1), Newcastle  23. Athletic 8 TN
niu zrzutu roznego gospo- z kazda minuta czulem Ajaksu Amsterdam i Di- - YoungBoys Berno 2 United - PSV Eindhoven 3:0 24.Olympiakos 8 8:13
darzy pitki dotknal glowa sie coraz pewniej na boi- nama Zagrzeb. - Brest 2 (2:0), Bayern Monachium -

jeden zzawodnikow Slavii, sku, zaadaptowalem sie¢  Na liscie klubow ,zra- -Borussia Dortmund 2 Union St. Gilloise 2:0 (0:0). 25. FC Napoli 8 T12
ata odbila sie od polskie- do warunkéw icoraz la- nionych” przez polskie- -ASRoma 1 26.Kopenhaga 8 1117
go napastnika iwpadla do twiej mi sie gralo. Moz- go snajpera sa tez inne -Manchester City 1 PO7KOLEJKACH 27.ClubBrugge 7 1217
siatki. - Mam dwie bram- na powiedzieé: ,Uff!”, bo druzyny, ktorych barwy -MalagaCF 1 1. Arsenal 21 20:2 28.Bodoe/Glimt 6 12:14
ki: w pierwszej i drugiej jest kolejna Liga Mistrzo6w wcze$niej badz poézniej re- - Juventus Turyn 1 2.Bayern 18 207 29. Benfica 6 610
polowie, wiec jest okej. zbramka. Mam nadzieje, prezentowal. Cztery gole -FKRostw 1 3.RealMadryt 15 19:8 30. Pafos 6 410
Widzialem, ze juz wcze$- ze teraz juz pojdzie zgorki whbil Barcelonie, w ktorej - Paris Saint-Germain 1 4.FClLiverpool 15 14:8 31. Union 6 7117
niej pilki byly wrzucane na  ibedzie duzo latwiej —za- gra od 2022 roku, ajedne- - Olympigue Lyon 1 5.Tottenham 14 157 32. Ajax 6 719
blizszy slupek i mieliSmy konczyl polski napast- go - w poprzedniej edycji - Villarreal CF 1 6.PSG 13 20:10 33. Eintracht 4 1019
z tym problem. Chcialem nik Barcelony. Champions League - Bay- - Royal Antwerpia 1 T7.Newcastle 13 16:6 34.Slavia 3 415
pomoc, ale tak naprawde  Na dorobek 37-letniego ernowi. - Bayern Monachium 1 8.Chelsea 13 148 35. Villarreal 1 515
nie do konca wiem, gdzie Lewandowskiego sklada- - Slavia Praga 1 36. Kajrat 1 519

ta pilka sie odbila, jak ona
w ogole wpadla do bram-
ki. Czasami tak bywa, ale...
kolejna bramka, mozna ja
sobie zaliczy¢ - powiedzial
zu$miechem Lewandowski
na antenie telewizji Canal+
Extra.

Byl to pierwszy gol Le-
wandowskiego w Cham-
pions League od kwiet-
nia ubieglego roku, a 20.
w barwach Barcelony

ja sie trafienia w barwach
Borussii Dortmund - 17,
Bayernu Monachium - 69
i Barcelony - 20. Do tej
pory w tych rozgrywkach
odnotowal 139 wystepow.

Premierowego gola uzy-
skal 19 pazdziernika 2011
roku z Olympiakosem Pi-
reus. Najczeciej - dzie-
wiec razy - wpisal sie na
liste strzelcow w meczach
zBenfica Lizbona. Siedem

Lista klubow, ktérym
Lewandowski strzelit
106 bramek w LM:

- Benfica Lizbona

- Crvena Zvezda Belgrad
- Real Madryt

- FC Salzburg

- Olympiakos Pireus

- Ajax Amsterdam

- Dinamo Zagrzeb

- Arsenal Londyn

- FC Barcelona

- Olympique Marsylia

W | oo o1 [o) [O) IO

W ostatniej kolejce, ktora
zostanie rozegrana w przy-
szlym tygodniu, walka
o pierwsza, 6semke bedzie
wiec zacieta. Zaangazo-
wane w nia sa tez Inter,
Juventus (po 12 pkt) oraz
Borussia Dortmund - 11.

Osiem najlepszych zespo-
tow fazy ligowej kwalifiku-
je sie bezposrednio do 1/8
finalu. Druzyny z miejsc
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HUBERT HURKACZ PRZEGRAL Z AMERYKANSKIM TENISISTA NATHANEM
QUINNEM 4:6, 6:7 (5-7), 1:6 W DRUGIEJ RUNDZIE WIELKOSZLEMOWEGO
AUSTRALIAN OPEN. SPOTKANIE TRWALO DWIE GODZINY 115 MINUT.

-~ PORT.wm.pl

REAL MILIARD EURO MADRYT

PILKA NOZNA\\\ Real Madryt po raz drugi przekroczyt miliard euro przychodu za jeden sezon, w efekcie pozostaje najlepiej
zarabiajgcym klubem pitkarskim Swiata - wynika z obejmujgcego edycje 2024/25 raportu firmy doradczej Deloitte.

24

PIATEK-NIEDZIELA 23-25.01.2026

rzed rokiem ,Kro-

lewscy” z przycho-

dami w wysokosci

1,05 po raz pierw-
szy przekroczyli granice
miliarda przychodow, a w
sezonie 2024/25 wywindo-
wali ten wskaznik do 1,16
mld. Rekordowe przycho-
dy wygenerowano, cho¢
pitkarze Realu ani nie wy-
grali ligi hiszpanskiej, ani
nie triumfowali w Lidze
Mistrzéw. Mimo to az 023
procent, do 594 mln euro,

REKLAMA

wzrosly przychody zumoéw
sponsorskich i sprzedazy
klubowych gadzetow.
Wedlug danych Deloitte
zsz6stego na drugie miej-
sce w zestawieniu awan-
sowal odwieczny rywal
Realu, czyli FC Barcelona,
ktorej przychody w po-

przednim sezonie wyniosly &

975 mln euro.

Kolejne miejsca na li-
Scie klubow z najwiek-
szymi wplywami zajely:
Bayern Monachium -

Pitkarze Realu sie cieszg,

bo wiedzg, ze wiekszos$¢

z tego miliarda euro trafi
naich konta

861 mln euro, najlepszy
w Champions League Pa-
ris Saint-Germain - 837
mln oraz FC Liverpool,
ktory z 836 mln po raz
pierwszy w 29-letniej
historii rankingu zostal
najwyzej sklasyfikowany
zklub6ow angielskich. Na
dwoch kolejnych lokatach
uplasowali sie rywale
,The Reds” zPremier Le-
ague - Manchester City
(829) i Arsenal Londyn
(822).

Ogoélem przychody
20 najlepszych klubow
wzrosly o011 proc. wciagu
jednego sezonu, do rekor-
dowego poziomu 12,4 mld
euro. Wplywy z reklam
wzrosly do 5,3 mld euro,
a najwiekszy przyrost
- 016 proc. ido 2,4 mld
euro - stwierdzono z tzw.
dnia meczowego.

Jednocze$nie anality-
cy Deloitte zaznaczyli,
ze w przyszloéci europej-
skim hegemonom moga

zagrozi¢ niektore kluby
z Arabii Saudyjskiej oraz
Inter Miami z Major Lea-
gue Soccer.

~Sklady pelne gwiazd
majg ogromny wplyw na
globalny wizerunek klu-
bow iobu lig” — napisano
wkomunikacie i wskazano,
ze duzy wplyw na rozwaj
MLS moga mie¢ tegorocz-
ne mistrzostwa $wiata,
ktorych Stany Zjednoczo-
ne beda gléwnym wspol-
gospodarzem.

PARTNERZY

— PARTNER STRATEGICZNY ———
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BRAK SWIAT

AN

' APOGARS/A

SAMOPOCZUCIE TOBNIZA KONCEN TRACJE,
ZIMA NAJMOCNIEJ ODCZUWAMY
TEGO SKUTKI

W MIESIACACH ZIMOWYCH NIEDOBOR SWIATA DZIENNEGO ODCZUWAMY NAJMOCNIEJ. JAK POKAZUJA BADANIA, CO
CZWARTY POLAK NARZEKA ZIMANA ZBYT MALY DOSTEP DO SWIATEA DZIENNEGO W DOMU, A EKSPERCI PODKRESLAJA,
ZEMATOREALNY WPLYW NA CODZIENNE FUNKCJONOWANIE. KROTKI DZIEN, CIEMNE PORANKITWCZESNE ZMIERZCHY

SPRAWIAJA, ZE WIELE OSOB SKARZY SIE NA WIEKSZE ZMECZENIE, ROZDRAZNIENIE | SPADEK ENERGII.

- Zima i okres, kiedy
mamy malo $wiatla, moc-
no wplywaja na to, ze je-
steSmy bardziej ospali,
stabiej funkcjonujemy,
mamy rozregulowany sy-
stem codziennej aktywno-
$ci, troche trudniej nam
sie wstaje, bo jest ciemno
i ogolnie ‘czll\liemy roznice
W energii. po prostu
jeste$my drazliwi, przecia-
zeni. Te dwa efekty braku
Swiatla sg najbardziej ob-
cie}iaj?(ce dla przecigtnego
czlowieka - ocenia w roz-
mowie z agencﬁ Newseria
}j))rof. dr hab. Malgorzata

obrowolska, sycholol%,
psychoterapeutka, dyrek-
torka Szkoly Biznesu Po-
litechniki Slaskiej i Stu-
di6w MBA.

Przeglady badan oFubli-
kowane w ostatnich latach
pokazuja, ze niska dzienna
ekspozycja na $wiatto na-
turalne wiaze sie z gorszym
nastrojem, wiekszym zme-
czeniem oraz zaburzeniem
rytmu dobowego, nawet u
0s6b bez rozpoznanych za-
burzen nastroju. Naukow-
cy wskazuj a,ljednoczeénie,
ze u czeScl ludzi ten me-
chanizm moze prowadzié
do rozwoju sezonowego
zaburzenia afektywnego
(SAD), ktore jest klinicz-
na postacia depresji po-
jawlajaca sie cyklicznie w
miesigcach o ograniczo-
'rIlyrr_l ostepie do $wiatla.
aki rozpoznany problem
dotyczy niewielkiego od-
setka populacji, ale zimo-
wego spadku energii i na-
stroju doéwiadcza znacznie
wigksza grupa osob.

- To tak samo jak pra-
ca zmianowa, czyli pra-
ca noca, ktéra tez mocno
nam doskwiera. Tu row-

niez rozbijaja nas efekty
zwigzane z sezonem, bra-
kiem $wiatla i dostepu do
natury - thumaczy psycho-
terapeutka. — Zachecam do
korzystania z tego, co jest
W naturze - spacery, wy-
cieczki, bycie na $wiezym
powietrzu. Nawet otworze-
nie okna i pooddychanie
§wiezym powietrzem, np.
W pracy przez pare minut,
to juz Jyest dla nas bardzo
korzystna aktywno$é, nie-
wymagajaca zbyt duzego
zaangazowania. Coraz po-
pularniejsze sa rézne for-
mf] terapii $wiatlem. To nie
tylko moda, ale tez przy-
nosi to namacalne wyniki.
Alternatyws sa oczywicie
wyjazdy w ciepte kraje albo
W miejsca, gdzie mozna
zlapa¢ troche¢ naturalne-
go swiatla.

- Dostep do Swiatla
dziennego jest bardzo
istotny, jest rowniez sko-
relowany z wystapieniem
depresji. Im mniej $wiatla
dmenne%% tym czujemy sie
gorzej. W zwiazku z tym,
szczegblnie w naszej strefie
klimatycznej, tak bardzo
polecane jest wychodzenie
na zewnatrz i Korzystanie
ze stonca — wskazuje Piotr
Grzyb, specjalista chordb
wewnetrznych i nefrolog z
enel-med.

Badania pokazuja, ze
zima znaczenia nabiera
nie tylko to, ile $wiatla do-
ciera do nas na zewnatrz,
ale takze jako§¢ srodowi-
ska wewnetrznego. We-
dlug analiz nawet okolo
90 proc. czasu spe;ﬁlzamy
w pomieszczeniach, a w
sezonie zimowym ten od-
setek dodatkowo rosnie.
To sprawia, ze dostep do
Swiatla dziennego i Swie-

karepmu - stock.adobe.com
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zego powietrza ma bez-
posrednie przelozenie
na samopoczucie i kom-
fort funkcjonowania.

Jak wynika z badan
prowadzonych w 2021
roku na potrzeby rapor-
tu VELUX ,Barometr
Zdrowych Budynkow”, co
trzeci Polak narzeka na ja-
ko$¢ powietrza w domu, a
co czwarty na dostep do
Swiatla dziennego. Jedno-
cze$nie 84 proc. badanych
deklaruje, ze lubi mieszkac
w dobrze doswietlonych
domach w zielonej oko-
licy, a duza ilos¢ $wiatla
slonecznego jest wskazy-
wana jako jeden z kluczo-
wych czynnikéw zdrowego
domu. Zima, gdy rzadziej
wietrzymy mieszkania,
latwiej tez o pogorszenie
jakosci powietrza, nad-
mierna wilgotnos¢ lub
zbyt wysoka temperature,
co dodatkowo obciaza or-
ganizm. Dane przytacza-
ne w VII edycji raportu
wskazuja, ze jedna czwar-
ta Polakow jest narazona
na zagrozenia zwigzane z
klimatem wewnatrz po-
mieszczen.

- Gdy odpowiednie wa-
runki nie sa spelnione,
mozemy czué sie zme-
czeni, mie¢ klopoty z od-
dychaniem, objawami
alergii, obnizonego na-
stroju czy wrecz depresji
jesienno-zimowej. Powin-
nisémy zadbaé o dostep do
Swiatla, o to, zeby nasze
domy regularnie wietrzyc,
czyli wymieniaé¢ powietrze.
Powinnismy zadba¢ o to,
zeby nie spedza¢ tak duzo
czasu w domach, szczego6l-
nie jesli jest dobra pogoda
- ocenia Piotr Grzyb.

NAS/ DOM
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Eks%erci podkreslaja, ze
niedobor dziennego Swiat-
ta wplywa na wydzielanie
hormonéw odpowiedzial-
nych za sen i czuwanie, co
moze sie przeklada¢ na
pogorszenie jakosci snu
1 przewlekle zmeczenie.
To wlasnie dlatego zima
czeScie] obserwuje sie
trudnosci z porannym
wstawaniem, senno$¢ w
ciagu dnia i spadek kon-
centracji.

Znaczenie $wiatla
dziennego coraz cze$ciej

odnoszone jest takze w
Eontekécie projektowa-
nia mieszkan i biur. Ar-
chitekci zwracaja uwage,
ze sposob doswietlenia
przestrzeni ma wplyw nie

lko na komfort wizualny,
ale tez na funkcjonowanie
psychiczne i poznawcze.

- Swiatlo dzienne najle-
piej dociera do nas przez
okna, a przez okna dacho-
we dwa razy tyle Swiatla,
ile przez okna fasadowe.
Warto pomysle¢ o do-
$wietlaniu oknami da-
chowymi szczegdlnie po-
mieszczen na poddaszu.
Planujac ich rozmiesz-
czenie w pomieszczeniu,
musimy wzig¢ pod uwage
orientacje wzgledem stron
$wiata, bo to jest dosy¢
wazny element, zar6wno
jesli mys$limy o ogrzewa-
niu pomieszezen, jak i o
odpowiednim dos$wietle-
niu. Na przyklad $wiatlo

6lnocne jest lagodnym

ialym $wiatlem, bardzo
milym dla nas, natomiast
od poludnia mamy $wiatto
bardzo intensywne, zolte,
mocno doSwietlajace -
tlumaczy Monika Kupska-
-Kupis, gléwna architekt
firmy VELUX.

Z kolei ekspozycja
wschodnia sprzyja poran-
nemu pobudzeniu organi-
zmu, a zachodnia pozwala
wykorzystaé¢ popoludnio-

we slofice, szczegoélnie
cenne zima, gdy dzien si¢
szybko konczy.

- Jednoczes$nie powin-
ni$my mysle¢ o tym, by
okien bylo odpowiednio
duzo, bo jesli mierzymy
natezenie $wiatla w po-
mieszczeniu i na zewnatrz,
to w pomieszczeniu jest go
wielokrotnie mniej - ra-
dzi architekt.

Barometr VELUX wska-
zuje, ze dobrze do$wietlo-
ne przestrzenie sprzyjaja
takze efektywnosci ucze-
nia siQ1 i pracy. W jednym
z analizowanych badan
V\gkazanoz ze uczniowie
odnotowal1 15-proc. wzrost
wydajnosci Ipo przeniesie-
niu do klas lepiej doswiet-
lonych §wiatlem dziennym,
a studenci rozvmaizu_l?cy te-
sty w jasnych salach osia-
gali wyniki lepsze nawet
0 18 proc. w poréwnaniu
z osobami pracujacymi
w slabo o$wietlonych po-
mieszczeniach.

- Jeszcze nie doceniamy
tego, jak mocny wplyw na
nasze zdrowie maja po-
mieszczenia - IEO resla
Monika Kupska-Kupis.
- Koncepcja_ well-living
stawia czlowieka w cen-
trum. Projektujemy bu-
dynki, mieszkania, biura
dla ludzi, wiec zalezy nam
na tym, zeby sie czuli do-
brze. Odpowiednie warun-
ki bardzo mocno wplgwaja
na produktywnosc i dobry
sen. Mummg bowiem pa-
mieta¢, ze dobrze $pimy
i dobrze odpoczywamy w
gomieszczenjach, ktore sa

obrze do$wietlone, a jed-
noczesnie noca mamy za-

ewniong pelna ciemnos¢.
tedy jesteSmy bardziej
produktywni, mniej cho-
rujemy, nie zapadamy na
depresje. To wszystko ma
ogromne znaczenie.

newseria.pl
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o IPPON GROUP SP.Z 0.0.
®

Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kan

. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw
; Zakonczenie budowy: 3Q 2026 r.
W sprzedazy ostatnie dostepne
mieszkania

@ Osiedle Slow, Gutkowo,
ul. Kordeckiego,termin oddaniall
etap Q4 2025r./ Q12026r.; Il etap
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70
mkw. z poddaszem

G ANGO DEVELOPMENT
SP.Z0.0. WOLSZTYNIE
Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.
Osiedle Bulwar ul. Bartgska miesz-
kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4

e ROMBUD WPB SP. Z 0.0.
o

Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 41 do 67 mkw.

b Szczytno ul. Dgbrowskiego, miesz-
kania od 40 do 72 mkw.

4 GRUPA DEVELOPERSKA
MAK DOM HOLDING SA
. Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
Osiedle Magnolia ll,
ul. Bilitewskiego

6 ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.

Os. Harmonia —ul. Bydgoska
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkdw
wielorodzinnych BI-B4 (IV etapy
realizacji).

D.DOM SP. Z 0.0.
Warminski Port, Olsztyn ul.
Battycka 91, V etap — 3 budynki
apartamentowe mieszkania od
42-143 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

8 ARBET
a Osiedle LesnalV ostatni etap, ul Les-
na-hbudynek AiB, mieszkania o pow.
od 42 mkw. do 108 mkw. Planowana
. Osiedle Sterowcow, ul Ptk. F. Hynka
—budynek S17 — mieszkania o pow.
od 38 mkw. do 39 mkw. - gotowe
do odbioru, ostatnie mieszkania
wykoriczone i umeblowane
—budynek S19—mieszkania o pow.
0d 25 do 60 mkw. W parterze bu-
dynku lokale handlowo-ustugowe.
Planowana
Pstrowskiego/Wyszynskiego — bu-
dynek A - 97 mieszkan pow. od
28 mkw. do 85 mkw. — gotowe do
odbioru od wrze$nia 2026 .
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. 'ﬁ-:;- 52 . Apartamenty MACADAMIA -
bl S ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
- od 35,5 do 207 mkw.
DWA JEZIORA AB,

UL. Battycka/Kawki mieszkania od 29 do 63

mkw.
@ DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.
Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

dostepnych 6 mieszkan od 43,07 do 133,26
mkw.

GOMIKO SP.Z 0.0.
Harmonia Park w Réznowie —w sprzedazy
posiadamy etap 3 i 4. Domy w zabudowie
szeregowej o powierzchni 80,5 mkw,
standard deweloperski i pod klucz. Osiedle
z wtasnym parkiem, placem zabaw, miej-
scem na ognisko, sitownig zewnetrzna.
Osiedle Sunset w Tomaszkowie —w sprze-
dazy posiadamy 2i 3 etap inwestycji. Domy
f dwulokalowe o powierzchni 80-100 mkw, z
B garazami lub bez.
Sy Osiedle Szmaragdova 2 Gutkowo—domy
FI=y dwulokalowe oraz domy jednorodzinne.
: Powierzchnie 80-100 mkw, z garazami lub
t bez.
] . Osiedle Zakatek Bartag - lokale mieszkal-
ne o pow. 60-170 mkw. z przynaleznymi
ogrodami i terenem rekreacyjnym.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.
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BUDLEX SP.Z 0.0.

Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka mieszka-
nia od 32 do 98 mkw. + lokale ustugowe 93
—125mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

dostepne mieszkania mieszkania od 36,2 m?
do 63,02 m2 (z mozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 36,20 m?do 39,7 m?

INWEST SERWIS

. Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.

z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

A

s o Osiedle Natura w Klebarku Wielkim: 2
APy < etap, 12 domow , pow. uzytkowa 146 mkw.
i fi" 3 pow. podtogi 177 mkw. taras 42,28 mkw.,
o=

— )
7.
<
ar

&

OLIN - OMEGA LAKE

APARTMENTS

ul. Sielska 4, 157 Apartamentdéw od 36,15 do
59,28 m?z mozliwoscig taczenia, 4 lokale
uzytkowe

KLEBARK WIELKI

APARTAMENTY KIEZLINY
Kiezliny, ul. Edyty Stein
55-63 m?
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MIEJSKA KUCHNIA

W WIEJSKIM STYLU

MIEJSKA KUCHNIA JAKA JEST —WEASCIWIE KAZDY WIE. RZAD SZAFEK STOJACYCH, RZAD SZAFEK WISZACYCH NAD
NIMI, PLYTA, OKAP, OSTATNIO BARDZO MODNA WYSPA... NATOMIAST ISTNIEJE W PRZYRODZIE JESZCZE COS TAKIEGO, CO
NAZYWAMY KUCHNIA WIEJSKA. Z TYM ZE WIEJSKA KUCHNIATONIE STYL —TO JEST KAWALEK INNEGO SWIATA, KTORY
PACHNIE CIASTEM DROZDZOWYM | PRAWDZIWYM OGNIEM...!

Dzi§ oczywiScie nawet
w kuchni wiejskiej pie-
karnik najczeSciej jest na

az lub prad — anie na

rewno jak dawniej. A le
kuchnie wiejskie wciaz bar-
dziej stawiajg na naturalne
materialy, otwarte polki,
klasyczne szafki i duze
wWyspy, tworzac przytulny,
funkcjonalny klimat z so-
lidnymi elementami, taki-
mi jak drewniane podlogi
i kamien. Kuchnie miej-
skie czesto sklaniaf' g sie ku
nowoczesnosci i elegancji,
zwbudowanymi sprzetami
AGD, minimalistycznym
wzornictwem, efeI?(Itywny—
mi ukladami (w ksztalcie
liice;'y L lub U i.elivelntu—
alnie azistymi kolora-
i lub tatkowjcie bialymi
aranzacjami dla miejskiej
elegancji.

Owszem — oba rodzaje
kuchni stawiaja na prak-
tycznosé itrwale wykoncze-
nia, ale roznia sie detalami
estetycznymi, takimi jak
panele lub ptaskie fron-
ty, oraz fakturami. Kto,
bez wzgledu na lokaliza-
cje mieszkania lub domu,
planuje wlasnie urzadza-
nie kuchni — powinien
zawczasu zdecydowac, czy
blizej mu do stylu miejskie-
go, czy jednak rustykalne-
go.

Styl rustykalny —

z cieptem i charakterem

Kluczowe cechy tego sty-
lu to naturalne drewno
(ciemny dab, jasne drew-
no), kamien, panele z la-
czeniem na pioro i wpust,
powierzchnie dotykowe,
elementy vintage. Meble
kuchenne powinny by¢
w klasycznym stylu typu
Shaker, przeszklone drzwi,
otwarte lgc')lki do ekspozycji
kamionki i naczyn. Sprzet
AGD — to Kklasyczne ku-
chenki, zlewozmywaki
iokapy. A zdekoracji war-
to postawi¢ na plecione
kosze, Swieza zielen, cie-
ple oswietlenie i polaczy¢
przedmioty nowe z auten-
tycznymi antykami.

Co do aranzacji — kuch-
nie w stylu rustykalnym

Fot. KAM

warto zaprojektowaé wo-
kot duzej wyspy kuchennej,
idealnej do spotkan iprzy-
gotowywania positkow.
W kwestii materialow sta-
wiamy na te trwale ilatwe
wutrzymaniu.

Styl miejski —nowo-

czesny, minimalistyczny

Uklad kuchni miejskiej
jest efektywny, najczeSciej
wksztalcie litery L lub tro-
che jak kambuz: skupiony
na czystym, wizualnym
przeplywie i komunikacji.
Powierzchnie w kuchni

miejskiej sa eleganckie,
meble 1a1]<ierowane — naj-
czeiéciej na matowa biel,
ablaty zkamienia/Corianu.
W kuchni miejskiej sporo
jest tez stali nierdzewnej.
o kuchnia, ktoéra stawia
tez na szuflady z plaskim
frontem, zintegrowane
urzadzenia AGD i kon-
strukcje bezuchwytowe.
Miejska kuchnia najczes-
ciej jest znacznie mniejsza
od wiejskiej, wiec pionowe
przechowywanie jest do-
prowadzone do Il)(erfekcji
tak, by jak najefektywniej
wykorzystac przestrzen.

Kolor w miejskiej kuchni
sg raczej monochroma-
tyczne — czesto sg one po
prostu calkowicie biale,
cho¢ znajdziemy tam tez
odwazne kolory akcentowe
(niebieski/pomaranczowy)
lub neutralne palety barw.

A gdyby tak...?

Nowoczesna kuchnia
w wiejskim stylu — czy
to mozliwe?

Tak — tylko trzeba znaé
S£Qsob astworzenie wmiej-
skim domu bardzo rusty-
kalnej, a zarazem stylowej
inowoczesnej kuchni, ktéra

wniczym nie bedzie przypo-
mina¢ kuchni mojej babci
— amoze jednak bedzie?
Rustykalne kuchnie nigdy
nie wyszly zmody. Dlatego
tym bardziej warto stwo-
rzy¢ ja, gdziekolwiek nasz
dom stoi. Aitrend na no-
woczesne, minimalistyczne
kuchnie o czystych i funk-
cjonalnych liniach idealnie
wpisuje sie wrustykalny styl
kuchni, naturalny, zelemen-
tami organicznymi, z nuta
chaosu 1 niedoskonalosci.
Dobrze przemyslana rusty-
kalna kuchnia sprawdzi sie
réwniez wmiejskim otocze-

s

niu imoze wygladaé elegan-
cko, dekoracyjnie iniezwykle
stylowo! Jak to zrobi¢? Pro-
sze bardzo!

Dobre, bezpretensjonal-

ne materiaty

Wkuchni rustykalnej wiele
z ,staromodnego” wygladu
bedzie tkwilto w konstrukeji,
czyli materiatach uzytych do
wykonczenia sufitow, podtog
iScian. Kto ma szczeScie ipo-
siada sklepiony sufit lub sufit
zodslonietymi belkami stro-
powymi, wiele zprac dekora-
cyjnych juz moze odfajkowac.
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Fot. KAM

Do tego stylu doskona-
le pasuja rowniez podlogi
mozaikowe, terakotowe
lub zpostarzanego drewna.
Wreszcie, Sciany wykona-
ne z polaczenia kamienia
i drewna moga odegra¢
wazng role wnowoczesnej,

rustykalnej kuchni.

Surowe lub malowane

drewno z odzysku

Przejdzmy od konstrukgji
kuchni do Ej mebli. Male,
rustykalne kuchnie, atakze
te na tyle duze, ze mieszcza
wyspe kuchenna, sa teraz
domem dla mebli wykona-
nych zodzyskanego drewna.

ykonczenie moze by¢ na-
turalne, surowe inieobro-
bione, albo barwione bejca.
Sosnowe meble w kolorze
mietowej zieleni lub zla-
manej bieli to wielki trend.
Biala, rustykalna kuchnia
to pewny wybor, laczacy
cieplo drewna z jasnoScia
ifunkcjonalnoscia bieli. Co
wiecej, nigdy nie wychodzi
zmody.

Okapy, kuchenkii zle-

wozmywalki, ktore robig

wrazenie

Kazda szanujaca sie kuch-
nia w stylu rustykalnym
Fowmna mie¢ betonowy
ub wykonany na wymiar
element. Uwielbiamy tez
betonowe okapy XXL, ku-
chenki gazowe wstylu indu-
strialnym iduze, kamienne
zlewy, ktore przypominaja
dawne glebokie zlewozmy-

waki.
W rustykalnej kuchni waz-
ne jest miejsce pracy — do
przygotowywania positkow,
%Stowanla i zmywania.
rzeciwnym razie — po

co pwchodm)(":m do kuchn%?
Kuchnie rustykalne wydo-
bywaja to, co najlepsze ze
stylu ,utylitarnego”, w kto-
rym praktycznos¢ bierze
gore nad picknem, by osfijg-
na¢, paradoksalnie, oszala-
miajaca estetyke. Urok ru-
stykalnej kuchni tkwi w jej

szczero$ci i braku preten-
sjonalnosci. Co wiecej, jest
to bardzo przydatne wma-
tych, rustykalnych kuch-
niach, gdzie przestrzen do
przecflowywania jest ogra-
niczona.

Blaty z kamienia lub

kamieniem inspirowane

Teraz przechodzimy do
rozdzialu oblatach. Szuka-
jzi(c autentycznych, prostych
elementoéw do rustykalnej
kuchni, blat odgrywa klu-
czows role. Dostepne sa
blaty z marmuru macael,
granitu lub polerowanego
cementu, ktore tworza at-
mosfere wcalej przestrzeni,
sie a.Lac az do stotu jadalne-
2o lub stolu do przygotowy-
wania positkow. Ciezkie,
okragle blaty wykonane
zje neio kawalka wygla-
daf'a‘, jakby istnialy od po-
kolen i;{)'rzetrwal trzesienie
ziemi. Te blaty idealnie na-
daja sie do tworzenia no-
woczesnych, rustykalnych
kuchni i bialych, rustykal-
nych kuchni — dwoch klu-
czowych trendow.

Nowe zycie starych mebli
Aranzujac rustykalng
kuchnie pamietajmy, by
wéréod mebli znalazl sie
rzynajmniej jeden lub
wa zdrugiej reki. Chociaz
mowimy 0 nowoczesnej,
rustykalnej kuchni, moze-
my uwzgledni¢ rodzinne
{)amlatkl, przedmioty zna-
ezione na C%Chlim targu
lub aukcji. Chodzi o to, %y
korzysta¢ meble z prze-
szloci 1 nada¢ im nowe
przeznaczenie inowe zycie:
stolik kawowy, ktory teraz
shuzy jako wyspa kuchenna,
lade z delikateso6w przero-
biona na bar $niadaniowy,
czy stara lodowke do prze-
chowywania owocow. a}j—
wazniejsze, by zachowaly

swoj urok, zostaly odpo-
wiednio odrestaurowane
imialy swoja historie.

Fot. KAM

Dekoracje, ornamenty,

bibeloty...

Zacznijmy od ustawienia
wiklinowych krzesel wokot
sosnowego stolu refektarzo-
wego, anastepnie umiesémy
nad stolem lampy sufitowe
z terakoty lub porcelany.
W strefie przygotowywania
positkéw sprobujmy ustawic
miedziane garnki 1patelnie
wokol wspomnianego na
Eocza,tku okapu XL — tak,

y wszyscy mogli je zobaczy¢.

A na koniec pamietajmy
odrobnych detalach mebl,
ktore dodadzg ostatecznego
szlifu: muszlowych klam-
kach do szafek, kranach
w ksztalcie krzyza lub ma-
terialowych zaslonach na
szklanych panelach szafek.
Osobiscie jestem wielka
fanka sloikow na dzem po-

ch urocza czerwono-
-bialg kratka gingham oraz
szklanych gablot z potkami
i szafe onczonych za-
stonami obszytymi muling,
imerezka.

Co i Kochanym Czytelni-
kom polecam! .

aria

Korzystatam z materiatéw na stronie
Modern House (themodernhouse.com).

RAKLAMA

ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie
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Zuzycie energii elektrycznej w gospodarstwach domowych w 2024 .

ketrzynski
-20,9
gizycki

23,6

nowomiejski
-33.2

Zuzycie energii elektrycznej Zmiana w poréwnaniu
na 1 mieszkanca (w kwh) 22020 r. (w kwWh)

B 8501 - 9084 30,9
I 800,1 - 850,0 E 0,0
B 750,1 - 800,0 300
I 700, - 750,0 '
71 6089 - 700,0

Warminsko-mazurskie = 740,5
Polska = 809,3

W 2024 r. w wojewddztwie warmifnsko-mazurskim zuzycie
energii elektrycznej na 1 mieszkanca wyniosto 740,5 kWh
(w kraju — 809,3 kwWh). Najwiecej energii zuzyli mieszkancy
powiatu nowomiejskiego i oleckiego, najmniej mieszkancy
Elblaga oraz powiatu bartoszyckiego.

W poréwnaniu z 2020 r., tylko w szeSciu powiatach
wojewddztwa zuzycie energii elektrycznej na 1 mieszkanca
wzrosto — najbardziej w powiecie etckim i gizyckim.

W pozostatych powiatach zuzycie energii zmalato —

w najwiekszym stopniu w powiecie bartoszyckim i Olsztynie.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Zuzycie wody z wodociagow w gospodarstwach domowych w 2024 r.

Zuzycie wody
na 1 mieszkanca

(w m3)

Bl 440 - 63,3
B 40 - 44,0
B 36,1 - 40,0
B 32,1 - 36,0
I 287 - 32,0
I 211 - 28,0

W wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2024 r. zuzycie
wody z wodociggdw* na 1 mieszkanca wyniosto 34,7 m3

(w kraju — 35,5 m3).

Najwiecej wody zuzyli mieszkancy gminy Janowiec Koscielny,
Ptosnica i Sorkwity, najmniej mieszkarncy gminy Dubeninki,
Jedwabno oraz Pieniezno.

Mieszkaniec miasta zuzyt srednio 33,0 m3 wody. Na terenach
wiejskich wskaznik ten byt wyzszy i osiggnat wartos¢ 36,9 m3.

e R o

Miasto — 33,0 m3 Wies$ — 36,9 m3

* Wodociag - kompleks urzadzen wodociggowych stuzacych do ujecia
wod powierzchniowych i podziemnych, studni publicznych, urzadzen

stuzacych do magazynowania i uzdatniania wéd, sieci wodociggowe,

urzadzenia regulujace cisnienie wody.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie




