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D ę B L i n
Poszukiwany dwoma 
listami gończymi 
57-letni mieszkaniec 
Dęblina ukrywał się 
przed policją od ponad 
20 lat! STR. 2

D ę B L i n
Ponad 2 promile 
miał kierowca, który 
stracił panowanie nad 
samochodem, zjechał 
na pobocze i rozbił 
samochód o znak 
drogowy STR. 4

g M .  S t ę ż y c A
9 stycznia na 
cmentarzu w Kocku 
został pochowany ks. 
Marian Mitura, były 
proboszcz parafii 
w Brzezinach. 
Miał 81 lat STR. 6

g M .  R y k i
W parafii Leopoldów 
powstały dwa nowe 
Koła Żywego Różańca, 
w tym pierwsze 
męskie STR. 9

g M .  n O w O D w ó R
Przez Nowodwór po 
raz kolejny przeszedł 
orszak Trzech 
Króli STR. 13

g M .  k ł O c Z e w
Na sport i kulturę 
fizyczną przeznaczą 
40 tys. zł STR. 13

g M .  U ł ę ż
Mieszkańcy gminy 
wzięli udział 
w orszaku Trzech 
Króli. Inicjatywa po raz 
pierwszy zawitała do 
Ułęża STR. 14

g M .  S t ę ż y c A
Harmonogram odbioru 
odpadów 
na 2023 r. STR. 14

w nUMeRZe:

STR. 6, 9 

STR. 7

Pili, a później zniszczyli 
krzyż z kościoła

Reklama

Marlena B. strzałem 

z broni próbowała 

przepłoszyć szczury, 

a postrzeliła 

4-letnią córeczkę. 

Jej mąż przy próbie 

tuszowania sprawy 

postrzelił swojego 

pracownika. 

Ruszył proces 

małżeństwa 

z Brzezin 

StRZeLAłA DO SZcZURA, 
tRAfiłA w DZieckO

Dwóch młodych 
mężczyzn pod 
osłoną nocy weszło 
na teren kościoła 
przy ulicy 1 Maja 
w Dęblinie. Ukradli 
i zniszczyli drewniany 
krzyż z pasyjką 
Jezusa Chrystusa, po 
czym wyrzucili przy 
jednej z ulic miasta

200 lat Drogie Panie!

Sezon studniówkowy 
rozpoczęty!

STR.  

4

200 lat Drogie P
DRUGIKUPON

STR.  

3

Komfort w moim domu
Dowiesz się, jak pracują pompy ciepła

więcej na str. 7

Pierwszy w życiu dorosłym bal, czyli studniówka pozostaje 
w pamięci do końca życia. Mają go już za sobą maturzyści 
ryckiego „Mechanika”
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DYŻURY APTEK

9 - 15 stycznia

DĘBLIN  
ul. Wiślana 33  
81 8831003 - czynna od 8 do 23
RYKI  
ul. Poniatowskiego 35  
81-865 62 50

16 - 22 stycznia

DĘBLIN  
ul. Bankowa12a  
515427472 - czynna od 8 do 23
RYKI  
ul. Wyczółkowskiego 6  
tel. 81-865 19 60

AktuAlności

Najpiękniejsze 
kolędy i piosenki 
bożonarodzeniowe 
wybrzmiały w ko-
ściele Najświętszego 
Zbawiciela w Rykach. 
W święto Trzech Króli 
z koncertem wystą-
piła schola „Niebie-
skie Owieczki” oraz 
zaproszeni goście

W tym roku przypada wy-

jątkowa rocznica w zespole. 

- Dwadzieścia lat temu po-
wstało nasze stowarzyszenie 
i jego pierwsza sekcja, czyli 
schola - przyznaje Weronika 
Falenta-Brodowska, dyry-

gent „Owieczek”. Tak donio-

sły jubileusz spowodował, że 
do koncertu przystąpił pełen 
skład scholi, czyli 40 dzieci. 
Oprócz nich, gościnnie, swo-

jego głosu użyczyły dawne 
uczestniczki grupy: Domi-
nika Ruszkiewicz, Emilia 
Papiewska i Natalia Falenta. 

Obok nich pojawili się jesz-

cze niezwiązani ze scholą, 
ale zaprzyjaźnieni z grupą: 
Izabela Kozdrój-Fijołek oraz 
Michał Miłosz.
Dużym atutem zespołu jest 
akompaniament na żywo. To 
zadanie nieodmiennie spo-

czywa na głównym aranże-

rze i klawiszowcu, Tomaszu 
Antolaku. W tegorocznym 
koncercie warstwa muzycz-

na była jednak rozbudowa-

na za sprawą dodatkowych 

instrumentalistów: basisty 
Marka Janica, gitarzysty 
Bartka Pawlika i perkusisty 
Przemysława Wójcika.
Jak przyznaje kierownik 
zespołu, świąteczne kolędo-

wanie było tylko wstępem 
do tegorocznych obchodów 
20-lecia działalności stowa-

rzyszenia i sekcji. - Mamy 
nadzieję, że w okresie letnim 
uda się nam jeszcze coś zor-
ganizować - zaznacza Wero-

nika Falenta-Brodowska.

jubileuszowe kolędowanie

 + niebieskie owieczki zaprezentowały się ryckim parafianom w święto trzech króli
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Od 1 stycznia obo-
wiązuje nowy wzór 
legitymacji służ-
bowej policjanta. 
Będzie ważny do 
końca 2026 roku. 
Dokument ma 
szereg zabezpie-
czeń przed fałszer-
stwem
Awers nowej legitymacji 
jest w kolorze czerwono-

-n ieb iesko-czerwonym 
z napisem POLICJA i go-

dłem Rzeczypospolitej 
Polskiej. Poniżej znajduje 
się nazwa jednostki orga-

nizacyjnej Policji, w któ-

rej policjant pełni służbę, 
wizerunek twarzy funkcjo-

nariusza, gwiazda policyj-
na, nr legitymacji z trzy-

literowym oznaczeniem 
serii oraz sześciocyfrową 
numeracją karty identyfi-
kacyjnej oraz data, do kie-

dy legitymacja jest ważna. 
W środkowej części znaj-
duje się znak holograficz-

ny (okrągły, transparentny 
hologram stylizowanego 
orła) nachodzący na dolny 
prawy róg pola ze zdję-

ciem funkcjonariusza. Po-

niżej podane są: nr identy-

fikacyjny, imię, nazwisko 
i stopień.
Druga strona (rewers) jest 
również w kolorze czer-
wono-niebiesko-czerwo-

nym. Są tam oznaczenie 
organu wydającego do-

kument oraz białe pole 
z widocznym, w zależ-

ności od kąta obserwacji, 
wizerunkiem policjanta 
lub stylizowanymi litera-

mi RP. Poniżej widnieje 
adnotacja: „W przypad-

ku znalezienia legityma-

cji należy niezwłocznie 
zwrócić ją do najbliższej 
jednostki organizacyjnej 
Policji. Nieuprawnione 
posługiwanie się legityma-

cją podlega odpowiedzial-
ności karnej”. W dolnej 
części, na tle reliefowym 
z napisem POLICJA, jest 
obszar zawierający dane 
przeznaczone do odczytu 
maszynowego.
Nowy wzór będzie obo-

wiązywał do końca 2026 
roku.

źródło: KGP

Tak wygląda nowa 
legitymacja policjanta

Policjanci wydziału 
kryminalnego ryckiej 

komendy zatrzymali 

57-latka, który był 
poszukiwany dwoma 
listami gończymi 
za oszustwa. 
Mieszkaniec 

dęblina ukrywał się 
przed wymiarem 

sprawiedliwości od 
ponad 20 lat

Sukces ryckich kryminal-
nych. W środę zatrzyma-

li 57-letniego mieszkańca 
Dęblina, który od ponad 20 
lat był poszukiwany za prze-

stępstwa związane z oszu-

stwami. Śledczy wysłali 
w tym czasie za nim dwa 
listy gończe. Nie przynosiło 
to skutku aż do teraz. Poli-

cjanci ustalili, że mężczyzna 
ukrywa się na terenie woje-

wództwa podkarpackiego. 

W trakcie działań aktywnie 
wspierali ich funkcjonariu-

sze z Komendy Miejskiej 
Policji w Krośnie.
- Mężczyzna mieszkał sa-
motnie w jednym z bloków. 
Utrzymywał się z prac do-
rywczych. Był bardzo zasko-
czony widokiem policjan-
tów, nie spodziewając się 
zupełnie ich wizyty - infor-
muje asp. sztab. Agnieszka 
Marchlak, rzecznik prasowy 
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Rykach.
57-latek trafił do zakładu 
karnego, gdzie spędzi naj-
bliższe miesiące.

wPADł w Ręce POLicji 
PO 20 LAtAch POSZUkiwAń

 + 57-latek trafił do zakładu karnego, gdzie spędzi najbliż-
sze miesiące (fot. kPP Ryki)

DĘBLIN  Zespół Szkolno - 
Przedszkolny nr 3 zaprasza 
na Koncert Noworoczny 
„Nadzieja znów wstąpi 
w nas”. Wydarzenie odbę-

dzie się 12 stycznia (czwar-

tek) w sali gimnastycznej 
ZSP nr 3. Początek o godz. 
17:00. Bilet wstępu dla oso-

by dorosłej to 10 zł. Dzieci 
- wstęp wolny.

Koncert 
Noworoczny

eprasa.pl fbc7bbd1f1
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na ziemi rannego w nogę 
27-latka. - Coś ty tu robił? 
- krzyknął właściciel bro-

ni. Ten oznajmił, że chciał 
zobaczyć co będzie robił 
pracodawca. „Oberwał” 
w nogę. Gospodarz pobiegł 
po jakiś materiał, żeby zata-

mować krwawienie. W tym 
czasie ranny zadzwonił po 
karetkę. Operatorowi po-

wiedział, że przebił sobie 
nogę na metalowym pręcie. 
Ratownicy na miejscu 
stwierdzili, że ta rana to 
również wynik postrzału. 
Mężczyzna trafił do szpi-
tala. Została zawiadomio-

na policja. Małżeństwo 
posiadało pozwolenie na 
broń palną do celów spor-
towych i kolekcjonerskich, 
ale zdaniem śledczych 
użycie broni przez B. na-

stąpiło niezgodnie z zakre-

sem tych pozwoleń. - Broń 
i strzelanie, to dla mnie 
i dla żony taka odskocznia 
od codzienności. Strzelanie 
na strzelnicy rozładowuje 
napięcie - zeznawał Ma-

riusz B. Przyznał jednak, 
że w przeszłości strzelając 
z broni próbował pozbyć 
się gryzoni z gospodarstwa. 
Jak mówił, wkładał lufę do 
nory pod betonem i śrut nie 
miał prawa polecieć gdzieś 
indziej. 

Dobrowolna kara 

ZByT ŁaGOdNa

Oskarżony podkreśla, że nie 
umie wyjaśnić, dlaczego od 
razu nie powiedzieli śled-

czym, jak było naprawdę. 
Bał się, że żona pójdzie do 
więzienia. - Nie myślałem 
racjonalnie. Żałuję tego co 
się stało. Nie mogę sobie 
tego wybaczyć. Już nigdy 
więcej nie wezmę broni do 
ręki - zeznał Mariusz B. 
Jego żona podczas po-

niedziałkowej rozprawy 
oznajmiła, że chce się do-

browolnie poddać karze. 
Zaproponowała 3 tys. zł 
grzywny, 2 tys. zł zwrotu 
części kosztów sądowych 
oraz opłatę od kary. Proku-

rator Paweł Banach, który 
reprezentował prokuraturę 
okręgową stwierdził, że za-

proponowana kara jest zbyt 
łagodna co do wagi czynu. 
Sam zaproponował rok wię-

zienia w zawieszeniu na 2 
lata, 3 tys. zł grzywny, prze-

padek broni, dozór kuratora 
oraz zwrot części kosztów 
sądowych w wysokości 6 
tys. zł. Na taką karę z kolei 
nie zgodziła się oskarżona. 
Za przestępstwo, którego 
się dopuściła kodeks karny 
przewiduje karę pozbawie-

nia wolności do lat 3. Jej 
mężowi grozi 5 lat więzie-

nia. Kolejną rozprawę, na 
której będą przesłuchiwani 
świadkowie, sąd wyznaczył 
na 16 marca.

Zbigniew Jończyk

Mariusz B.: Nie 

chciałem utrudniać 

postępowania, 

tylko chronić żonę, 

która wtedy była 

w zaawansowanej 

ciąży. Bardzo żałuję 

tego co się stało

W Ę Ż Y K I E M  J E C H A L I

AktuAlNości

Marlena B. strzałem 
z broni próbowała 
przepłoszyć szczury, 
a postrzeliła 
4-letnią córeczkę. 
Jej mąż przy próbie 
tuszowania sprawy 
postrzelił swojego 
pracownika 

D
o dramatycznych 
wydarzeń doszło 
na początku czerw-

ca 2020 roku w Brzezinach 
(gmina Stężyca). Początko-

wo małżeństwo B. utrzy-

mywało, że do niekontro-

lowanego wystrzału doszło 
podczas czyszczenia broni. 
Kolejne czynności śled-

czych ujawniły, że było zu-

pełnie inaczej. 
W poniedziałek przed Są-

dem Rejonowym w Rykach 
ruszył proces. Na ławie 
oskarżonych zasiadła Mar-
lena B. i jej mąż Mariusz 
B. Kobieta została oskar-
żona o spowodowanie cięż-

kiego uszczerbku na zdro-

wiu dziecka, a mężczyzna 
o utrudnianie postępowa-

nia karnego i nieumyślne 
uszkodzenie ciała 27-letnie-

go mężczyzny, pracownika 
w gospodarstwie rolnym B.

Żal dO 
prokuratorów

Tuż przed otwarciem prze-

wodu sądowego, Marlena 
B. wydała oświadczenie. 
Oznajmiła, że jest jej przy-

kro, że się znalazła na ławie 
oskarżonych. - Zdarzenie 
z 2020 roku było dla mnie 
i mojej rodziny ogromną tra-
gedią. Nigdy nie pomyślała-
bym, że coś takiego może 
się nam przytrafić. Jednak 
stało się. Sam fakt, że stoję 
tutaj jako oskarżona, któ-
ra spowodowała obraże-
nia u swojego dziecka jest 
dla mnie najwyższą karą - 
oświadczyła 30-latka. Przy-

znała jednak, że problemy 
w postępowaniu wynikały 
z działań jej i męża. - Chciał 
mnie chronić. Umniejszyć 
moją winę przedstawiając 
to tak, jakby doszło do tego 
przy czyszczeniu broni - mó-

wiła przed sądem kobieta. 
Podkreśliła również, że już 
następnego dnia od zda-

rzenia jej mąż przedstawił 
prawdziwy jego przebieg. 
- Ale działania prokuratury 
od tego momentu były dla 
nas zupełnie niezrozumiałe. 
Mnie prokuratura w ogóle 
nie chciała słuchać, cze-
kając na opinie biegłych, 
pomimo tego, że powiedzie-
liśmy prawdę - żaliła się 

oskarżona.
Mariusz B. trafił do aresztu 
na 6 miesięcy. - Będąc w za-
awansowanej ciąży sama 
musiałam pracować na 
gospodarstwie - kontynu-

owała Marlena B. Małżeń-

stwo obrabia 170 hektarów 
pola i utrzymuje ponad 200 
krów. - Gdyby nie pomoc ro-
dziny i przyjaciół, nie wiem, 
jakbym sobie poradziła. Za-
brano jedynego żywiciela 
rodziny - podkreśla miesz-

kanka Brzezin. Uważa, że 
celem aresztu było to, aby 
jej mąż potwierdził założe-

nia organów ścigania, że to 
on postrzelił dziecko i pra-

cownika.
Marlena B. w swoim 
oświadczeniu zarzuciła rów-

nież nieudolność prokuratu-

rze rejonowej.

Po jakimś czasie śledztwo 
przejęła Prokuratura Okrę-

gowa w Lublinie. Oficjal-
nie, ze względu na skompli-
kowany charakter śledztwa. 
Według oskarżonej, przez 
podejmowanie nieuzasad-

nionych czynności przez 
rycką prokuraturę. 

W OBrONie ŻONy

Ostatecznie do sądu trafił 
akt oskarżenia. Małżonko-

wie przyznali się do zarzu-

canych im czynów. - Dzia-
łałem w obronie żony. Nie 
chciałem utrudniać postę-
powania, tylko chciałem 
chronić żonę, która wtedy 
była w zaawansowanej cią-
ży. Bardzo żałuję tego co się 
stało - powiedział w sądzie 
Mariusz B.
Był 3 czerwca 2020 roku. 
Tego dnia właściciel gospo-

darstwa rozsiewał nawóz po 
łąkach. Na każdy kurs na 
pole zabierał jedno z trój-
ki swoich pociech. Dzieci 
bardzo lubią jeździć z tatą 
ciągnikiem, a że ma jeden 
fotel pasażera, to można to 
robić pojedynczo. Pierwszy 
pojechał chłopczyk, później 

4-letnia Zosia. Na trzeci 
kurs wsiadła starsza córka. 
Po rozsianiu rolnik podje-

chał pod halę, żeby załado-

wać kolejną porcję nawozu. 
Wtedy zauważył żonę, któ-

ra biegła w jego kierunku. 
Płakała i głośno krzyczała, 
żeby szybko przyszedł na 
podwórko. Mężczyzna wi-
dząc, że coś się stało szybko 
pobiegł za żoną. Wtedy zo-

baczył swojego pracowni-
ka, który trzymał na rękach 
ich 4-letnią córeczkę, która 
dopiero co jeździła z nim 
w traktorze. Dziewczynka 
jęczała. Gdy spytał co się 
stało, żona powiedziała, 
że postrzeliła Zosię, która 
bawiła się za kurnikiem. 
Dziecko było zakrwawio-

ne. Żeby nie tracić czasu 
w oczekiwaniu na karetkę, 
Mariusz B. postanowił, że 
sami odwiozą córeczkę do 
szpitala. Liczyła się każda 
sekunda. Wsiedli z żoną do 
samochodu i ruszyli w kie-

runku Ryk. Zosia była przy-

tomna, skarżyła się na ból, 
płakała. Podczas drogi mąż 
dopytywał, co się dokładnie 
wydarzyło. Wtedy żona po-

wiedziała, że weszła z bro-

nią do kurnika, bo chciała 
strzelić do szczura. Nie wie-

działa, że za pomieszcze-

niem jest dziecko, a nabój 
przebije ścianę z desek. Nie-

stety w broni załadowany 
był nabój z grubym śrutem, 
kaliber 12 mm. 

wezwano helikopter

Małżeństwo podczas drogi 
zastanawiało się też, co ze-

znają na policji. Wtedy też 
padł pomysł, aby powie-

dzieć, że broń wystrzeliła 

podczas czyszczenia. Po 
przyjeździe do szpitala, le-

karze natychmiast zajęli się 
rannym dzieckiem. Wezwa-

no też helikopter Lotnicze-

go Pogotowia Ratunkowe-

go, żeby przetransportował 
4-latkę do szpitala dziecię-

cego w Lublinie. Obrażenia 
były bardzo poważne. Za-

grażały życiu dziewczynki.
Jeszcze w szpitalu policjanci 
zapytali Marlenę B., w jaki 
sposób doszło do zranienia 
dziecka. Mąż usłyszał, jak 
żona mówiła, że stało się 
to przy czyszczeniu broni 
w garażu. Kiedy to usłyszał  
zapytał, czy może już jechać 
do domu i ruszył w kierun-

ku Brzezin. - Po drodze po-
myślałem, że trzeba będzie 
upozorować postrzelenie 
Zosi podczas czyszczenia 
broni przez żonę - zeznał 
podczas postępowania przy-

gotowawczego.

OBerWaŁ W NOGę

Po dojechaniu na miejsce 
powiedział swojemu pra-

cownikowi, żeby ten przy-

wiózł na podwórko kostkę 
sprasowanej słomy. Miała 
zabezpieczyć, aby śrut z na-

boju nie odbił się i nikomu 
nic się nie stało. Później 
Mariusz B. wszedł do gara-

żu. Wcześniej nakazał, aby 
nikt nie kręcił się w pobli-
żu. Zamknął drzwi, sięgnął 
po broń i wystrzelił w kie-

runku metalowych drzwi. 
Niestety ten plan przy-

niósł również dramatyczne 
skutki. Kiedy mężczyzna 
odkładał broń do szafy 
usłyszał jęki swojego pra-

cownika. Otworzył drzwi 
garażu i zobaczył leżącego 

StRZeLAłA DO SZcZURA, tRAfiłA w DZieckO. 
RUSZył PROceS MAłżeńStwA Z BRZeZin

 + - Działałem w obronie żony. Nie chciałem utrudniać postępowania, tylko chronić żonę, która wtedy była w zaawanso-
wanej ciąży. Bardzo żałuję tego co się stało - powiedział w sądzie Mariusz B.

3 stycznia
Ryki
W.B., lat 65, mieszkaniec gminy 
Ryki, kierował samochodem - 
0,22 promila 

3 stycznia
Żabianka 
S.G., lat 49, mieszkaniec gminy 

ułęż, kierował samochodem - 
0,44 promila 

4 stycznia
Dęblin
t.k., lat 31, mieszkaniec gminy 
Gniewoszów, kierował samo-
chodem, spowodował kolizje 
drogową - 2,34 promila

Dopuszczalny poziom stężenia alkoholu we krwi kierowcy wynosi w Polsce 
0,2 promila, przy czym stężenie od 0,2 promila do 0,5 promila określa się 
jako stan po użyciu alkoholu, a stężenie powyżej 0,5 promila jako stan 
nietrzeźwości. Kierowanie pojazdem w stanie nietrzeźwości jest przestęp-

stwem

Marlena B.: Gdyby nie pomoc rodziny 

i przyjaciół, nie wiem, jakbym sobie poradziła. 

Zabrano jedynego żywiciela rodziny
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dwóch młodych 
mężczyzn pod 
osłoną nocy 
weszło na teren 
kościoła przy ulicy 
1 Maja w dęblinie. 
Ukradli i zniszczyli 
drewniany krzyż 
z pasyjką Jezusa 
chrystusa, po czym 
wyrzucili przy jednej 
z ulic miasta

W 
ubiegłym tygodniu 
dyżurny dębliń-

skiego komisaria-

tu otrzymał zgłoszenie o kra-

dzieży drewnianego krzyża 
z pasyjką Jezusa Chrystusa 
z terenu kościoła Świętego 
Piusa V w Dęblinie. Było 
po 22. Wandale wyrwali ze 
ściany krzyż znajdujący się 
przy wejściu do tzw. dolnego 
kościoła. Wszystko zareje-

strowały kamery kościel-
nego monitoringu. Sprawą 
zajęli się policjanci wydziału 
kryminalnego. Już na drugi 
dzień zebrane materiały po-

zwoliły funkcjonariuszom na 
ustalenie sprawców, który-

mi okazali się dwaj młodzi 
mieszkańcy Dęblina w wieku 
21 i 23 lat. Zostali zatrzymani. 
Na komisariacie usłyszeli za-

rzuty znieważenia przedmio-

tu czci religijnej. Przyznali 
się, że zdjęli krzyż ze ściany 
kościoła, a następnie nosili go 
po terenie miasta. Na koniec 
zniszczyli krucyfiks i w takim 
stanie porzucili go przy jednej 
z ulic. Nie potrafili wytłuma-

czyć powodów swojego wy-

stępku. Przyznali natomiast, 
że przed kradzieżą pili razem 
alkohol. 

dO 2 laT WięZieNia

Policjanci odnaleźli zdewa-

stowany krzyż z oderwaną 
i uszkodzoną metalową pa-

syjką Jezusa Chrystusa w po-

bliżu metalowego kontenera 
na odzież przy ulicy Grun-

waldzkiej. Wandale połamali 
dłonie i jedno ramię pasyjki. 
- Zarówno 21-latek i 23-la-

tek byli notowani za różne 
przestępstwa. Za znieważenie 
przedmiotów czci religijnej 

lub miejsc przeznaczonych 

do publicznego wykonywania 

obrzędów religijnych grozi 
im kara pozbawienia wolno-

ści do lat 2 - informuje asp. 
sztab. Agnieszka Marchlak, 

rzecznik prasowy Komendy 
Powiatowej Policji w Rykach.
W niedzielę wieczorem para-

fianie zebrali się na nabożeń-

stwie ekspiacyjnym za ciężki 
grzech profanacji krzyża. 
Wzięło w nim udział ponad 

400 osób. Wierni adorowali 
sprofanowany krzyż i poprzez 
jego ucałowanie chcieli prze-

prosić Jezusa. Krzyż po nabo-

żeństwie został przeniesiony 
i umieszczony przy obrazie 
patrona parafii św. Piusa V. 

- Jeśli ktoś nie mógł uczest-
niczyć w nabożeństwie po-

winien w najbliższym czasie 
oddać hołd krzyżowi poprzez 
jego ucałowanie - mówi 
ksiądz Franciszek Kleba-

niuk, proboszcz parafii.

PiLi, A Później ZniSZcZyLi 
kRZyż Z kOściOłA

 + krzyż został naprawiony, a części pasyjki posklejane. W niedzielę wierni spotkali się na nabożeństwie ekspiacyjnym za 
ciężki grzech profanacji krzyża. - Jeśli ktoś nie mógł uczestniczyć w nabożeństwie powinien w najbliższym czasie oddać 
hołd krzyżowi poprzez jego ucałowanie - mówi ksiądz Franciszek klebaniuk, proboszcz parafii

 + krzyż został sprofa-
nowany przez odłamanie 
pasyjki. Wandale połamali 
też dłonie i jedno ramię 
pasyjki 

 + Policjanci odnaleźli zdewastowany krzyż z oderwaną i 
uszkodzoną metalową pasyjką Jezusa chrystusa w pobliżu 
metalowego kontenera przy ulicy Grunwaldzkiej

Ponad 2 promile al-
koholu w organizmie 
miał kierowca, który 
stracił panowanie 
nad samochodem, 
zjechał na pobocze 
i rozbił samochód 
o znak drogowy

Do zdarzenia doszło w ubie-

głą środę. Około godz. 13 
dyżurny dęblińskiego komi-
sariatu otrzymał zgłoszenie 
o kierowcy, który spowodo-

wał kolizję na ul. 15 Pułku 
Piechoty Wilków. Renault 
zjeżdżało z wiaduktu w kie-

runku ronda obok marketu 
Lidl. W pewnym momencie 
kierowca stracił panowanie 
nad samochodem, zjechał 
na pobocze i uderzył w znak 
drogowy. Przód samochodu 

został poważnie uszkodzo-

ny. Kierowca oddalił się 
z miejsca zdarzenia. Zostały 
wezwane służby ratunkowe 
i policja.
Obok rozbitego samocho-

du przejeżdżał policjant 
dęblińskiego komisariatu 

będąc w czasie wolnym od 
służby. W rejonie targowi-
ska miejskiego zauważył 
podejrzanie zachowującego 
się mężczyznę. Domyślił 
się, że to może być sprawca 
kolizji. Poinformował o tym 
swoich kolegów, którzy za-

trzymali 31-letniego miesz-

kańca powiatu kozienickie-

go. Po zbadaniu okazało 
się, że miał ponad 2 promi-
le alkoholu w organizmie. 
Trafił na komisariat, gdzie 
usłyszał zarzuty. Przyznał 
się do kierowania w stanie 

nietrzeźwości. Zostało mu 
zatrzymane prawo jazdy, 
a wkrótce stanie przed są-

dem.
- Przestępstwo kierowania 
pojazdem w stanie nietrzeź-

wości zagrożone jest karą 
w wymiarze do 2 lat pozba-

wienia wolności - przypo-

mina asp. sztab. Agnieszka 
Marchlak, rzecznik prasowy 
KPP w Rykach. - Przypo-

minamy, że widząc osobę, 
która chce jechać pojaz-

dem, a wcześniej spożywała 
alkohol, zróbmy wszystko, 

żeby jej to uniemożliwić. 
Jeżeli zaś widzimy pijanego 
na drodze, należy przede 
wszystkim powiadomić służ-

by dzwoniąc pod numer 112. 
Pamiętajmy, że od naszej 
postawy może zależeć czyjeś 
życie - dodaje rzecznik.

O włos od tragedii. Rozbił samochód, bo był pijany

 +W ubiegłą środę 31-letni mieszkaniec powiatu kozienickiego zjeżdżał z wiaduktu w kie-
runku ronda obok marketu lidl. W pewnym momencie stracił panowanie nad samochodem, 
zjechał na pobocze i z dużą siłą uderzył w znak drogowy

2 listopada zmarła

Helena
WÓJCIK

z Ryk
przeżyła 84 lata 

19 grudnia zmarł

Waldemar Zenon
KRZYWIEC

z Oszczywilka
przeżył 68 lat

21 grudnia zmarł

Henryk Kazimierz
DYMEK

z Kletni
przeżył 60 lat 

21 grudnia zmarł

Krzysztof
BAWOLSKI

z Przykwy
przeżył 58 lat

23 grudnia zmarł

Józef Wacław
SZYMAŃSKI

z Leopoldowa
przeżył 76 lat

25 grudnia zmarła

Helena
MIKUSEK
ze Starej Rokitni
przeżyła 93 lata

28 grudnia zmarł

Renisław
MARKIEWICZ

z Gęsiej Wólki
przeżył 89 lat

30 grudnia zmarła

Balbina Cecylia
WOJTACHNIO

z Ułęża
przeżyła 99 lat 

31 grudnia zmarł

Stanisław
KRYCH

z Ryk
przeżył 64 lata

3 stycznia zmarł

Władysława
KULIK

ze Swat
przeżyła 93 lata

3 stycznia zmarł

Lucjan
KRUK

z Ryk
przeżył 64 lata
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Był 4 stycznia 1923 
roku. W Białkach 
Górnych (gm. Ułęż) 
w domu Szymona 
i Władysławy 
Kapustów urodziło 
się drugie dziecko, 
córeczka. dali jej na 
imię Stanisława 

S
tasia wychowywała się 
z czwórką rodzeństwa: 
Henrykiem, Mironem 

oraz siostrami Longiną i Ka-
zimierą. Żadne z rodzeństwa 
już nie żyje. Dzieci pomagały 
w niewielkim gospodarstwie 
rodziców. Stanisława polubi-
ła pracę wokół domu. Nigdy 
nie pracowała zawodowo. 
Całe życie zajmowała się 
domem i swoimi najbliższy-
mi. W wieku 19 lat wyszła 
za mąż za Henryka Wójci-
ka. Zamieszkali w Sarnach. 
Wkrótce na świat przyszła 
córka Teresa. Niestety mał-
żeństwo nie trwało długo. 
W 1945 roku, wieku 22 lat, 
pani Stanisława została wdo-
wą. Razem z 1,5-roczną córką 
zamieszkała znowu w domu 
rodzinnym w Białkach. Mi-
nęło parę lat. Wtedy poznała 
Franciszka Szarka z Żabień-
ca k. Garwolina. Był mili-
cjantem posterunku w Ułężu. 
W 1952 roku wyszła drugi raz 
za mąż. Doczekali się dwójki 
dzieci: córki Elżbiety i syna 
Andrzeja. Na początku lat 
60-tych pan Franciszek zo-
stał przeniesiony do komen-
dy w Rykach i tu sprowadziła 
się rodzina. Początkowo wy-
najmowali mieszkanie przy 

ulicy Warszawskiej (w miej-
scu dzisiejszej hali widowi-
skowo-sportowej). Później 
dostali mieszkanie w bloku 
przy ul. Spacerowej. Zaczęli 
budować własny dom przy ul. 
Słowackiego, w którym pani 
Stanisława mieszka do dziś. 
Pan Franciszek zmarł w 2008 
roku. W małżeństwie przeżyli 
56 lat.

WyPadeK 
Z aUTOBUSeM 
cZUJe dO dZiś

Pani Stanisława zawsze cie-
szyła się dobrym zdrowiem. 
Poważniejsze choroby omija-
ły ją. 3 lata temu nieco pod-
upadła na zdrowiu. Wcześniej 
zaczęła narzekać na lewe 
oko. To prawdopodobnie 
efekt wypadku, do którego 
doszło ok. 50 lat temu. Prze-
chodziła przez przejście dla 

pieszych. W ręku trzymała 
parasol. Osłaniała się od desz-
czu i wiatru. Nie zauważyła 
nadjeżdżającego autobusu. 
Całe szczęście, że ją zauważył 
kierowca i zaczął hamować. 
Niestety doszło do lekkiego 
potrącenia. Elementy paraso-
la uszkodziły twarz kobiety. 
5 lat temu w miejscu rany 
zaczął robić się obrzęk. Pani 
Stanisława dostała „sterydy”, 
które niestety osłabiły jej od-
porność. Przyszło zapalenie 
płuc, a miesiąc później zato-
rowość płucna. 97-latka trafi-
ła do szpitala. Leczenie było 
skuteczne. 
Dziś, głównie ze względu na 
trudności w poruszaniu się, 
korzysta z pomocy opiekun-
ki. Przychodzi na 4 godziny 
w ciągu dnia. Dla 100-latki, 
to świetna okazja do roz-
mów. - Mama ma problemy 

ze słuchem, ale jeśli chodzi 

o umysł, pamięć, jest bardzo 
dobrze - oznajmia syn An-
drzej. W dalszym ciągu pani 
Stanisława jest ciekawa życia. 
Lubi rozmawiać, opowiadać. 
Interesuje się tym, co dzieje 
się w Rykach, co się buduje, 
kto zmarł. 
Informacje czerpie też z te-
lewizji. - Za długo nie mogę 
oglądać, bo oko boli, ale 
bardzo lubię serial „M jak 
miłość” - przyznaje pani 
Stanisława. Chętnie ogląda 
też programy informacyj-
ne. Przejmuje się sytuacją 
za wschodnią granicą Polski 
i współczuje Ukraińcom. 
Sama przeżyła II wojnę świa-
tową i wie co to znaczy.

NaJlePSZe PlacKi 
ZieMNiacZaNe

Pytana o receptę na długo-
wieczność odpowiada, że sta-

rała się dbać o swoje zdrowie. 
Nie piła alkoholu i nie paliła 
papierosów. - Nie warto gonić 
za pieniądzem, lepiej uważać 
na zdrowie, nie stresować 
się, żyć spokojnie - doradza 
100-latka. Jak twierdzi, nie 
ma też jakiejś specjalnej die-
ty. Lubi jeść różne potrawy, 
najlepiej przygotowywane 
w domu. - Najbardziej sma-

kują mi placki ziemniaczane. 
Lubię też kluski śląskie, bigos, 
kotlety, a na śniadanie płatki 
kukurydziane na mleku - wyli-
cza seniorka. Jeszcze w wieku 
97 lat sama gotowała sobie 
jedzenie. Nie stroni od zup 
i ryb, a przede wszystkim kar-
pia.
Stulatka mieszka w swoim 
domu w Rykach pod czuj-
nym okiem syna Andrzeja. 
Jak tylko jest to możliwe, za-
biera swoją mamę na wózku 
na spacer po Rykach. Jedna 
z córek mieszka w Berlinie, 

a druga w Warszawie. - Ni-
gdy nie myślałam, że dożyję 
takiego wieku, ale przede 
wszystkim jestem dumna, że 
dobrze wychowałam swoje 
dzieci - mówi pani Stanisła-
wa, która doczekała też 5 
wnucząt: dwóch Maciejów, 
Agaty, Michała i Justyny oraz 
dwoje prawnucząt: Marcela 
i Leny, która urodziła się mie-
siąc temu.
Taki jubileusz nie zdarza się 
często. Nic dziwnego, że 
w dniu urodzin z gratulacjami 
do mieszkanki Ryk pospie-
szyli: burmistrz Jarosław Ża-
czek, Iwona Krupińska - kie-
rownik USC oraz Sylwester 
Wawer - kierownik ryckiej 
placówki KRUS. Jubilatka 
z wielkim przejęciem czekała 
na swoich gości. Były kwiaty 
i życzenia. Toast i urodzino-
wy tort. Wszyscy głośno za-
śpiewali „200 lat!”.

Zbigniew Jończyk

PAni StAniSłAwA ZDRADZiłA 
RecePtę nA DłUgOwiecZnOść

 + Stanisława Szarek w dniu urodzin z rąk burmistrza Jarosława Żaczka otrzymała kwiaty 
oraz list gratulacyjny od premiera Mateusza Morawieckiego

 + Pytana o receptę na długowieczność pani Stanisława 
odpowiada, że starała się dbać o swoje zdrowie. nie piła 
alkoholu i nie paliła papierosów. - nie wiem jak to się stało, 
że tyle żyję. Starałam się dbać o siebie. nie warto gonić za 
pieniądzem, lepiej uważać na zdrowie, nie stresować się, 
żyć spokojnie - doradza 100-latka

W poniedziałek (9 
stycznia) na cmen-
tarzu parafialnym 
w Kocku został po-
chowany ks. Marian 
Mitura. Miał 81 lat, 
w kapłaństwie prze-
żył 55

Ksiądz Marian Mitura był 
proboszczem parafii Świę-
tego Sebastiana w Brzezi-
nach w latach 1997-2005. 
Urodził się 4 stycznia 1942 
r. w miejscowości Giżyce 
należącej do parafii Kock. 
Szkołę podstawową ukoń-
czył w rodzinnej miej-
scowości, a dalszą naukę 
kontynuował w Liceum 
Ogólnokształcącym w Koc-

ku i tam uzyskał świadectwo 
maturalne. 
W 1961 roku złożył podanie 
o przyjęcie do Wyższego 
Seminarium Duchownego 
w Siedlcach. Swoją decyzję 
motywował tym, że „czu-
je w sobie głos powołania 
do stanu kapłańskiego, aby 
poświęcić się na wyłączną 
służbę Panu Bogu i praco-
wać dla dobra dusz”. Jego 
proboszcz w opinii o kan-
dydacie zauważył, że „jest 
młodzieńcem religijnym 
i dobrych obyczajów, a ro-
dzice cieszą się dobrą opi-
nią”.
Święcenia kapłańskie przy-
jął 20 maja 1967 r. w kate-
drze siedleckiej z rąk bisku-
pa Wacława Skomoruchy, 

biskupa pomocniczego, 
ponieważ biskup ordyna-
riusz Ignacy Świrski wtedy 
chorował. Jako wikariusz 
pracował w parafiach: Kor-
nica (1967-1968), Weresz-
czyn (1968-1970), Prostyń 
(1970-1971), Trzebieszów 
(1971-1972), Ostrów Lubel-
ski (1972-1974), Parysów 
(1974-1977), Kosów Lacki 
(1977-1979). Jego pierwszą 
samodzielną parafią, w któ-
rej pełnił funkcje probosz-
cza, były Łuzki. Po 13 la-
tach został przeniesiony do 
parafii Zofibór, gdzie praco-
wał przez 5 lat. W 1997 roku 
trafił do Brzezin (gm. Stęży-
ca). Tu funkcję proboszcza 
pełnił do 2005 roku, kiedy 
został mianowany probosz-

czem w Rozkopaczewie.
14 lutego 2012 r. został 
zwolniony z urzędu pro-
boszcza i przeniesiony na 
emeryturę z zamieszkaniem 
w Domu Księży Emerytów 
w Nowym Opolu. Przez 
wiele lat codziennie dojeż-
dżał do katedry siedleckiej 
i tam posługiwał w konfe-
sjonale i celebrował w po-
łudnie Mszę św. Troszczył 
się o ptactwo i domowe 
zwierzęta, które z troską do-
karmiał.
W ostatnim czasie trafił na 
leczenie do szpitala. Zmarł 
3 stycznia 2023 r. Przeżył 
81 lat (bez jednego dnia), 
a w kapłaństwie posługiwał 
przez 55 lat.

zj

Zmarł były proboszcz parafii w Brzezinach

 + ks. Marian Mitura proboszczem parafii św. Sebastiana w 
Brzezinach został w 1997 roku. Funkcje tę pełnił przez 8 lateprasa.pl fbc7bbd1f1
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Pierwszy w życiu 
dorosłym bal, 
czyli studniówka 
pozostaje w pamięci 
do końca życia. 
Mają go już za sobą 
maturzyści ryckiego 
„Mechanika”

W 
sobotę ruszyło 
s t ud n iówkowe 
szaleństwo. Jako 

pierwsi symboliczne 100 dni 
na parkiecie zaczęli odliczać 
uczniowie Zespołu Szkół Za-

wodowych nr 1 w Rykach. 
„W Gościńcu pod Lasem” 
bawiło się cztery klasy tech-

nikum. Ich wychowawca-

mi są: Barbara Okleja (IV 
ACT), Janusz Chudowolski 
(IV DT), Krystian Piecyk 
(IV BT) i Paweł Warda (IV 
ET). Bal rozpoczął się od tra-

dycyjnego poloneza, a jego 
oficjalnego otwarcia i powita-

nia uczestników dokonał dy-

rektor Marek Ochap. Wśród 
gości zaproszonych obecni 
byli: Dariusz Szczygielski 
- starosta rycki oraz Anetta 
Okoń - przewodnicząca rady 

rodziców. Dziękując za za-

proszenie, goście balu życzy-

li wszystkim udanej zabawy 
oraz pomyślności na egzami-
nie dojrzałości.
Już pierwsze dźwięki naj-
większych przebojów sprawi-
ły, że parkiet szybo wypełnił 
się spragnionych tanecznych 

pląsów. - Każdy był chyba 
stęskniony za taką zabawą, 
dlatego nikt nie marnował 
czasu, żeby przesiedzieć bal 
za stołem. Uczniowie, ale 
i my, nauczyciele, można 
powiedzieć, że spędziliśmy 
studniówkę na parkiecie na 
dobrej zabawie - ocenia dy-

rektor Marek Ochap.
Teraz pozostało już tylko 
końcowe odliczanie przed 
bardzo ważnym w życiu eg-

zaminem.
Za udostępnienie zdjęć dzię-

kujemy firmie fotograficz-

nej Foto Pawlak.
Zbigniew Jończyk

tAk Się BAwi „MechAnik”

 + o dobrą zabawę na parkiecie zadbał zespół Eden. W 
rytmach największych przebojów uczniowie bawili się do 
białego rana

 + Jedna ze studniówkowych tradycji mówi o czerwonym 
elemencie balowego stroju, który ma przynieść szczęście 
na egzaminach. Pamiętali o nim Bartek Mróz i Dominik 
kępka z iV Act

 + A kto powiedział, że garnitur na studniówce musi być czarny lub granatowy? udowodnił 
to Mikołaj kowalczyk z iV Bt. na zdjęciu również konrad Drózd z iV Dt z partnerkami

 + Humory dopisywały. Dobra zabawa na długo pozostanie w pamięci tegorocznym matu-
rzystom, wśród nich był Patryk Sadura z iV Act

 + tegoroczni maturzyści swój pierwszy w dorosłym życiu bal rozpoczęli tradycyjnym po-
lonezem. W pierwszych parach wystąpili kuba Dębek z iV Bt z partnerką i Marcel Gałązka z 
iV Act z partnerką

R E k l A M A

eprasa.pl fbc7bbd1f1
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Każdy, kto chciałby zgłosić propozycję swojej twórczości do „Kącika 
poetyckiego Twojego Głosu” może się skontaktować z Adamem W. 
Faluszczakiem - tel. 500 055 681. Swoje wiersze można przesyłać 
też na adres mailowy: adam-f-k@wp.pl
W zgłoszeniu powinien być wiersz (lub wiersze), imię i nazwisko au-
tora (dodatkowo pseudonim, pod którym ewentualnie autor chciałby 
zamieścić wiersz) i kontaktowy numer telefonu.

AKTUALNOŚCI

Swoją obecnością 
i trelami ubarwiają 
przydomowe 
ogrody. Teraz jednak 
mogą mieć problem 
ze znalezieniem 
pożywienia. 
Warto zatroszczyć 
się o zimujące 
w naszych stronach 
ptaki

P
owszechnie przyjęło 
się, że w tradycyjnym 
karmniku należy za-

wiesić słoninę, a na dnie tej 
ptasiej altany posypać okru-
chy. Niestety takie menu 
nie będzie odpowiednie dla 
wszystkich odwiedzają-
cych nasze ogrody ptaków. 
O tym, co powinno znaleźć 
się w karmniku, podpowia-
da Jarosław Szlendak z Ze-
społu Lubelskich Parków 
Krajobrazowych.

WaŻNa JeST 
reGUlarNOść

Miłośnicy przyrody zdecy-
dowanie zachęcają do do-
karmiania ptaków. - Daje 

ono możliwość bliskiego ob-
cowania z przyrodą, podglą-
dania ptaków z bliska, ich 
zachowań i nie tylko. Wielu 
z nas będzie zaskoczonych, 
jak wiele ptaków żyje obok 
nas, choć nie zwracamy na 
nie uwagi - zauważa nasz 
ekspert. Ale jednocześnie 
zastrzega, że do troski o pta-

ki trzeba podejść z głową - 
Dokarmianie jest potrzebne 
wtedy, gdy jest śnieg, bo on 
uniemożliwia im żerowanie. 
Podczas bezśnieżnej zimy 
ptaki powinny poradzić so-
bie same - zauważa.
Jeśli widać, że dokarmianie 
jest konieczne, warto przy 
podejmowanych czynno-
ściach przestrzegać kilku 
zasad. - Pokarm wysypujmy 
zawsze w jednym i bezpiecz-
nym miejscu, czyli w takim, 
które będzie niedostępne 
dla drapieżników czy innych 
ptaków. Jeśli już decyduje-
my się dokarmiać, starajmy 
się robić to regularnie, bo 
ptaki przyzwyczajają się 
do takiego źródła pokarmu 
i dłuższe przerwy w dostar-
czaniu im pożywienia mogą 
być dla nich niebezpieczne - 
zaznacza Szlendak.
Wsypany do karmnika po-
karm nie powinien też zbyt 
długo leżeć. - W pogodne, 

bezśnieżne dni podawajmy 
karmę w małych ilościach, 
a kiedy przychodzą śniegi, 
zwiększajmy porcje. Pilnuj-
my też tego, by pokarm nie 
był zepsuty i przymarznięty 
do powierzchni karmnika 
i dostawiajmy zawsze obok 
pojemnik z wodą, szcze-
gólnie w czasie mrozów, 
gdy ptaki mają problem ze 
znalezieniem jej w stanie 
ciekłym - podpowiada pra-
cownik ZLPK w Sobieszy-
nie-Brzozowej.

TylKO NaTUralNy 
POKarM

Ważnym elementem zi-
mowego dokarmiania jest 
dobór odpowiedniej kar-
my. Nie może być to bo-
wiem wybór przypadko-
wy. - Mimo dobrych chęci, 
możemy wyrządzić krzywdę 
zwierzętom, jeśli będziemy 
dokarmiać je spleśniałym 

chlebem albo zepsutymi 
warzywami. Resztki tego 
rodzaju powodują choroby, 
a nierzadko też śmierć pta-
ków. Dlatego uwrażliwiam, 
by podawać ptakom wyłącz-
nie naturalne pożywienie, 
nie przetworzone przez czło-
wieka - zastrzega Jarosław 
Szlendak.
Ale co konkretnie ptakom 
podawać? Jak się okazu-
je te skrzydlate stworzenia 
mają swoje ulubione dania. 
Dlatego warto wiedzieć, ja-
kie są najodpowiedniejsze. 
W przypadku kosów, rudzi-
ków, śpiewaków i kwiczo-
łów warto postawić na jabł-
ka i gruszki. Sójka uwielbia 
tłuczone orzechy. Mogą 
być laskowe i włoskie, albo 
inne, oby nie solone. Dla 
dużej grupy ptaków przy-
smakiem jest surowe mięso, 
choćby w postaci popularnej 
słoniny. A lubią ją nie tylko 
sikory, ale też: kowaliki, 
dzięcioły, mysikróliki, ra-
niuszki i pełzacze.
Powszechnie przyjęło się, że 
ptaki lubią zjadać okruchy. 
Jak się okazuje, nie do końca 
tak jest. Zdecydowanie le-
piej będzie, jeśli w karmni-
ku zamiast resztek bułek czy 
chleba pojawi się po prostu 
zboże (pszenica, jęczmień, 
żyto, proso). Z chęcią zjedzą 
je wróble, trznadle, dzwoń-
ce, gile, mazurki i jery. Na-
tomiast łuskane ziarno sło-
necznika odpowiednie jest 
dla wszystkich skrzydlatych 
przyjaciół odwiedzających 
nasze ogrody.

Tomasz Kępka

 > FACHOWIEC RADZI

ZiARnO SłOnecZnikA nAjLePSZe

 + Dokarmianie ptaków jest szczególnie ważne zimą, gdy 
ziemię przykrywa śnieg i ściska mróz. O tym, jak to robić 
mądrze, opowiada Jarosław Szlendak z ZLPK (fot. Pixabay)

W Nowy Rok weszli 
na wesoło i w rytmie 
najpopularniejszych 
kolęd i pastorałek. 
Mieszkańcy sołectwa 
Jarmołówka spotkali 
się na świątecznej 
biesiadzie
Sołtysowi osiedla nie braku-
je pomysłów do uatrakcyjnia-
nia czasu wolnego społeczno-
ści tej części Ryk. W połowie 
grudnia Roman Kucharski 
wspólnie z osobami chętnymi 
ustawił świąteczny „witacz” 
i choinkę na rogu ulic Polnej 
i Wspólnej. Zaś w święto 
Trzech Króli zaprosił miesz-
kańców na kolędowanie przy 
symbolicznej kawie i ciastku. 
- W kadencję sołtysa wsze-
dłem z pomysłami, których 
wcześniej u nas nie było. 
Chcę hołdować naszym kato-
lickim tradycjom i jednocze-
śnie integrować środowisko 

- przyznaje Kucharski.
W wizję sołtysa wpisa-
ło się Ognisko Muzyczne 

i jego dyrektor Grzegorz 
Pośpiech, który udostępnił 
swoje przestrzenie dla sąsia-
dów z osiedla. W Ognisku 
jakby z natury musiały wy-
brzmieć kolędy. Wykonali je 
podopieczne pana Grzego-
rza wprawiając widzów we 
wzruszenie.
Koncertu wysłuchało kilka-
dziesiąt osób, w tym zapro-

szony na spotkanie proboszcz 
parafi i ks. kan. Stanisław 
Chodźko i przewodniczący 
rady miejskiej Ryszard Bień-
czyk.

Przedsięwzięcie udało się 
dzięki środkom zarezerwo-
wanym w funduszu sołeckim. 
Jak przyznaje sołtys, z takich 
samych pieniędzy udaje się 
przeprowadzić też inne zada-

nia integracyjne. - Prowadzi-
my akcje letnie, jak np. grill, 
robimy wycieczki, teraz ustro-
iliśmy choinkę, a na Wielka-
noc również planujemy nie-
spodziankę. Przy niewielkich 
środkach możemy zrobić coś 
fajnego, a przy okazji zbliżyć 
się do siebie - przyznaje soł-
tys Jarmołówki.

tk

kolędowanie na jarmołówce

 + Liczna grupa mieszkańców sołectwa Jarmołówka bawiła się na spotkaniu świąteczno-
-noworocznym w sali koncertowej Ogniska Muzycznego przy ul. Krasickiego

*Ê*Ê*

Teresa Domarecka-Szewczyk

Zimowe słońce naturę
Z zimnego snu budzi...
A ja już tak daleko
Od młodości... od ludzi...
Zamknięta w domowym zaciszu
Zanurzam się w duszy mej głębinę
I wciąż wierzę i mam nadzieję,
Że coś przetrwa, że nie cała zginę...

Kącik poetycki 
Twojego Głosu

Zimowe słońce ze snu bu-
dzi, „Chwilo trwaj” - woła-
my do świata, do... poezji. 
Kiedyś spotkamy się na 
łąkach Edenu, poszukamy 
szczęścia i zapomnimy, co 

to ból. Spróbujmy zanu-
rzyć się w uczuć głębinę, 
naszych talentów i marzeń 
świat, a na pewno coś po nas 
przetrwa...

*Ê*Ê*

Teresa Domarecka-Szewczyk

Słońce wschodzi, zachodzi...
Dzień za dniem ucieka...
I na zdyszanego
W życiowym pędzie człowieka
Czas, niestety, nie czeka...
Kiedy dopisuje nam szczęście
Wołamy „Chwilo trwaj!”
Ale ona też przemija, ucieka...
Pozostawiając tęsknotę, żal...
Na łąkach Edenu
Małgorzata Sempka
Na polanie życia
Między mgłą
A cieniem
U Boga w ogródku
Na zroszonej łące
O blasku księżyca
Usiądziemy razem
Ze zbolałym bagażem przeszłości
Rozwianymi marzeniami
Będziemy szukać szczęścia
I wąchać będziemy konwalie…
Bólu już nie będzie
Tego co rozdziera serce
 Łez słonych co płynęły
Nie będzie
Popatrzymy sobie
W oczy na nowo
I na nowo
Będziemy szukać
W nich iskry ideału miłości
Tego- czego zabrakło
W bytach ziemskich
Odrodzi się na nowo
Pozostanie bez odrzucenia
Żalu, klęski czy wstydu
Na łąkach
Rajskiego Edenu
Dopełnione Miłosierną
Miłością Boga

eprasa.pl fbc7bbd1f1
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Ma doskonałą 
pamięć, a od 
niedawna jej pasją 
stało się czytanie 
książek. 3 stycznia 
cecylia Kowalczyk 
z Wylezina skończyła 
sto lat

W 
gminie Kłoczew 
kolejna osoba na 
przestrzeni kilku 

ostatnich miesięcy ucieszyła 
się tak szacownym jubile-

uszem. Tym razem radość za-

panowała w rodzinie Kowal-
czyków. O święcie ukochanej 
mamy, babci, pra- i prapra-

babci mogli też dowiedzieć 
się parafianie, gdy 8 stycznia 
w kłoczewskim kościele zo-

stała odprawiona msza w in-

tencji stulatki.

OtOczeni  

PrZeZ NieMcóW

Pani Cecylia całe dotych-

czasowe życie przebywała 
i przebywa w rodzinnym Wy-

lezinie. Tu przyszła na świat 
jako jedna z trójki dzieci Jana 
i Heleny Konopków. Wycho-

wywała się razem ze starszą 
od siebie siostrą (podobnie jak 
Cecylia doczekała sędziwe-

go wieku i zmarła będąc już 
po 90-tce). Była też i trzecia 
z sióstr, ale z powodu choroby 
odeszła w wieku zaledwie 15 
lat.
Konopkowie trudnili się 
gospodarowaniem na roli. 
Z tego się utrzymywali, więc 
dzieci pomagały rodzicom 
w codziennych obowiązkach. 
Spokojny, wiejski żywot prze-

rwała wojna, ale jak mówi 
córka seniorki, nie spowo-

dowała tragedii w rodzinie. 
Groźnie było nie raz. - Mia-
łam wtedy 18 lat i pamiętam 
jak 12 Niemców otoczyło na-
sze zabudowania, bo ktoś im 
doniósł, że tato przechowuje 
w stodole broń. Wezwali tatę 
na przesłuchanie, a mama 
miała przystawiony pistolet 
do głowy. Przeszukali całe 
obejście, ale niczego nie zna-
leźli i zostawili nas w spokoju. 
Później zginęli tylko w Wyle-
zinie dwaj bracia - opowiada 
stulatka. Ponoć obie te osoby 
zginęły niewinnie, lecz nasza 
rozmówczyni nie pamięta, 
w jakich okolicznościach się 
to wydarzyło.

PracOWaŁa dUŻO

Gdy działania zbrojne ustały, 
pani Cecylii przyszło ukła-

dać swoje życie w trudnych, 
biednych latach powojen-

nych. W tej samej miejsco-

wości mieszkał starszy od niej 
o trzy lata Józef Kowalczyk. 
Młodych dzieliło od siebie 
zaledwie kilka domów, więc 
się poznali i pokochali. Efekt 
tej znajomości był taki, że 
w 1946 r. w Wylezinie odbyło 

się wesele.
Nowożeńcy zamieszkali 
w domu pani młodej i podob-

nie jak jej rodzice zajęli się go-

spodarstwem. - Mieli sporo, 
jak na tamte czasy, bo około 
9 ha ziemi (pewnie z lasem), 
w obejściu hodowali świnie, 
trzymali ze trzy, cztery kro-
wy, a w polu uprawiali zboże 
i ziemniaki. Mama bardzo 
dużo czasu spędzała w pracy 
na gospodarstwie. Tylko tym 
się zajmowała i w ten sposób 

z tatą utrzymywali rodzinę - 

opowiada pani Wanda. A było 
kogo utrzymywać, bo u Ko-

walczyków urodziły się trzy 
córki: najstarsza Wanda, 4 lata 
młodsza od niej Janina i 12 lat 
młodsza od Wandy - Halina.
Małżonkowie przeżyli ze 
sobą ponad 40 lat. Mąż pani 
Cecylii zmarł w 1988 r. Od 
tego czasu seniorka pozostała 
z dziećmi. Teraz to one prze-

jęły pełną opiekę nad mamą 
i babcią.

Nie ŻaŁOWaŁa 
SOBie cUKrU

Jubilatka doczekała 7 wnu-

ków, 16 prawnuków i dwo-

je praprawnuków. Młode 
pokolenie lubiło odwiedzać 
babcię. W pamięci wnuków 
pozostały smażone przez nią 
pączki, którymi częstowa-

ła przybyłych. - A zdarzało 
się, zwłaszcza na święta, że 
mama wybierała się do pie-
karni w Wylezinie i wypieka-
ła cały wór ciastek, tzw. przez 
maszynkę - zaznacza córka.
Dziś,  mieszkanka Wylezina 
już nie gotuje, ale cieszy się 
dobrym zdrowiem. Prawie 
zawsze tak było. - Do 90 
roku życia mama nie była 
w szpitalu. Dopiero wtedy 
zachorowała na oko. Nieste-
ty stan był tak poważny, że 
trzeba było je usunąć - oznaj-
mia pani Wanda. A poza tym 
seniorka wokół swojej osoby 
radzi sobie sama. - Trzeba 
tylko głośno do niej mówić, 
bo ma słaby słuch - dodaje 
córka.
Mimo wieku pani Cecylia 
ma swoje zainteresowania. 
O dziwo, mając tylko jedno 

oko czyta książki. - Polubiła 
czytanie kilka lat temu, do 
tego chętnie przegląda ko-
lorową prasę - zauważa pani 
Wanda.
A co jest receptą na długo-

wieczność? - Mama zawsze 
jadła proste potrawy. Mó-
wiła że te są najzdrowsze. 
A pół żartem, pół serio, być 
może sekret tkwi też w tym, 
że nie żałowała sobie cukru. 
Całe życie słodziła herbatę 
trzema, czterema łyżeczkami 
- zauważa córka.

W KOściele 
i W ZaJeźdZie

Z okazji jubileuszu najbliż-

sza rodzina przygotowała 
dla pani Cecylii miłą nie-

spodziankę. W niedzielę, 
w samo południe, wszyscy 
razem uczestniczyli we Mszy 
w jej intencji, a później spo-

tkali się na uroczystym obie-

dzie. Rodzinę Kowalczyków 
i jej potomków przyjęła jed-

na z restauracji w Kłocze-

wie. Spotkanie było okazją 
do wspomnień i życzeń.
Z wizytą u jubilatki pojawili 
się przedstawiciele Urzędu 
Gminy. Życzenia jubilatce 
złożyła kierownik Urzędu 
Stanu Cywilnego, Elżbieta 
Walasek. Obecny na uro-

dzinach był także kierownik 
ryckiego oddziału Zakładu 
Rolniczego Ubezpiecze-

nia Społecznego, Sylwester 
Wawer. Oznajmił radosną 
nowinę o dodatkowym 
świadczeniu emerytalnym 
dla jubilatki. Przekazany też 
został list od premiera.
Najważniejszym zaś mo-

mentem uroczystości był 
tort, którym podzielili się 
wszyscy zebrani goście.

Tomasz Kępka

BABciA SMAżyłA nAjLePSZe PĄcZki

 + cecylia kowalczyk doczekała 7 wnuków, 16 prawnuków i 
dwoje praprawnuków (fot. archiwum rodziny)

 + Jubileusz razem z panią cecylią świętowała cała rodzina (fot. archiwum rodziny)

Kolędy wybrzmiały w kościele

DĘBLIN   W kościele św. Piusa V odbył się koncert kolęd i Pastorałek w wykonaniu artystów z Miejskiego Domu kultury. Wydarzenie, które wyreżyserowali i spięli w całość instruktorzy 
MDk: Ewa Rząsa i Michał Pastuszak, odbyło się po zakończeniu orszaku trzech króli. Gościnnie wystąpił zespół w składzie: tomasz kosmala (gitara basowa), Paweł urbam (cajon), Artur 
Siemierzewicz (pianino elektryczne), Jacek Rayski (gitara akustyczna), Marek kujda (gitara elektryczna), i Ewa Rząsa (skrzypce). Zgromadzona publiczność wysłuchała utworów w wykona-
niu wokalistów: Aleksandry Papis, Anny utnickiej, Zofii Pieńkosz, izabeli Woźniak i Szymona Haby. Zespół „Szepcik” reprezentowali: Zofia Pełka, Pola Pawłowska, Łucja Szkoda, Antonina 
Pomorska, Maria Potas, lena Wojciechowska, lena Płachta, Antonina chobotow i Wiktoria Dziak. Zespół wokalny „Szept” wystąpił w składzie: lena czyżak, Magdalena Wojdat, Hanna 
Zawadzka, kinga Mikusek, Zuzanna Gracz oraz gościnnie Justyna Miciul i katarzyna Wiśniewska. każdy z artystów otrzymał słodki poczęstunek od burmistrz Dęblina Beaty Siedleckiej.eprasa.pl fbc7bbd1f1
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Opowiedz nam o historii

Znasz ciekawych ludzi, którzy mają do opowiedzenia ciekawe historie? Muszą być to historie lokalne, 
dotyczące powiatu ryckiego lub osób z nim związanych. Nieistotne, czy będą to czasy międzywojnia,  
II wojny światowej, czy PRL-u. Zadzwoń: Tomasz Kępka, tel. 511 192 743.

Pokażemy w gazecie  Twoje zdjęcia

Drodzy Czytelnicy, jeśli posiadacie w domowych archiwach fotografie ukazujące historię naszych miej-
scowości oraz przeszłość ich mieszkańców, przynieście je do nas. Do zdjęć dołączcie krótki opis. Zapra-
szamy do redakcji: ul. Szkolna 1 w Rykach oraz ul. PCK 4 w Dęblinie. E-mail: tomaszkepka@twojglos.pl.

HISToRIa

Walce o niepodległą 
ojczyznę poświęciła 
swoje młode 
lata. Spotkały ją 
za to zaszczyty 

i odznaczenia. 134 

lata temu przyszła 
na świat Janina 
Rabek, jedna ze 

współwłaścicieli 
majątku dwórzec 
w dzisiejszej gminie 
Nowodwór

S
pośród dawnych miesz-
kańców ziemi ryckiej 
i okolic znaleźć można 

wiele interesujących postaci. 
Ich losy dla współczesnych 
często są nieznane, a tajem-
nice odsłaniają dokumenty 
sprzed lat, sukcesywnie digi-
talizowane przez państwowe 
archiwa. Między innymi tą 
drogą udało się dowiedzieć 
wielu szczegółów o życiu i lo-
sach ostatniej współwłaści-
cielki Dwórca, Janiny Rabek. 
Kilka cennych dokumentów 
o bohaterce nie tylko dzisiej-
szego powiatu ryckiego, opu-
blikował Robert Markiewicz, 
który od kilku lat prowadzi 
facebookowy profil „Gmina 
Nowodwór - ze starej foto-
grafii i dokumentu...”.

BiBliOTeKa i OGród 
PeŁeN KWiaTóW

O dworze w Dwórcu dziś 
praktycznie się nie mówi, bo 
gołym okiem nie da się go 
dostrzec. Posiadłość położona 
nieopodal Grabowa Ryckie-
go niestety nie przetrwała do 
czasów współczesnych. Po 
dawnej jej świetności pozo-
stały tylko fragmenty murów 
i pozostałości parku.
Szczyt swojej świetności ma-
jątek przeżywał w 1930 r., gdy 
jego właścicielami byli Józef, 
a po nim syn - Witold Rabek. 
Grunty, na których rozpoście-
rało się gospodarstwo liczyły 
578 ha. Do wybuchu drugiej 
wojny światowej znajdowa-
ły się na nim m.in. częścio-
wo murowany dwór, park 
i staw. Według przekazów, 
szczególną dumą właścicie-
li był dworek. W okazałym 

budynku mieściła się m.in. 
duża biblioteka dla dorosłych 
i dla dzieci. A wokół dworu 
wznosiły się liczne zabudo-
wania gospodarcze. Równie 
atrakcyjnie wyglądał ogród 
Rabków. Rosły w nim ponoć 
różne, czasem unikalne gatun-
ki kwiatów.

PrZedSTaWiciele 
MieJScOWeJ 
iNTeliGeNcJi

Tak bogate zasoby dwor-
ku świadczyły o wysokiej 
kulturze jego właścicieli. 
I tak w istocie było. Twórca 
majątku, Józef Rabek, zali-
czał się do wykształconych 
i światłych rolników. Ukoń-
czył Wyższą Szkołę Rolniczą 
w Dublanach. Jako wykształ-
cony gospodarz cieszył się 
wśród miejscowej ludności 
dużym szacunkiem. Przez 
wiele lat pełnił urząd sędziego 
gminnego. Ponadto był bar-
dzo zaangażowany w działal-
ność spółdzielczą i organizo-
wanie kółek rolniczych.
W naukowym dorobku ojca 
prześcignął syn, Witold Ra-
bek. Zanim objął majtek 
Dwórzec, ukończył gim-
nazjum w Warszawie oraz 
studiował w Krakowie na 
Uniwersytecie Jagiellońskim 

i w Zurychu, uzyskując tytuł 
inżyniera. Dał się później po-
znać jako działacz społeczny 
i demokrata, co zaowocowało 
typowaniem go przez miesz-
kańców na posła.

WyBraŁa SOBie 
PSeUdONiM „HeleNa”

Janina Rabek była żoną Wi-
tolda. Urodziła się 16 stycz-
nia 1889 r. w Grajewie, na 
Białostocczyźnie, z rodziców 
Jana i Aleksandry z Żele-
chowskich. O jej ojcu wiado-
mo, że był lekarzem. Wynika 
to z życiorysu, jaki napisała 
sama Janina. W dokumencie 
jednak nie wspomina o profe-
sji matki.
Rodzice zadbali o wykształ-
cenie córki. Najpierw uczęsz-
czała do gimnazjum żeńskie-
go w Warszawie. Po jego 
ukończeniu wyjechała na kur-
sy pedagogiczne prof. Lesha-
fta do Petersburga. W nowym 
miejscu nie zajmowała się 
jednak jedynie nauką. Włą-
czyła się jednocześnie w ży-
cie polskiej młodzieży socjali-
stycznej na tych terenach.
Swoje ideowe poglądy Janina 
wyraziła w sposób zdecydo-
wany po powrocie do War-
szawy w 1905 r. Wstąpiła do 
Polskiej Partii Socjalistycznej, 

obierając sobie pseudonim 
„Helena”, „Hela”. W samej 
organizacji bierną nie pozo-
stała. Najpierw w Warszawie 
pracowała w technice PPS, po 
czym rok później dowództwo 
wysłało ją na szkolenie do 
Krakowa.

deleGaTKa Na ZJaZd 
PPS W WiedNiU

W stolicy Małopolski „Hela” 
nabyła cenną wiedzę z zakre-
su agitacji. Po ukończeniu 
kursu została wysłana do Czę-
stochowy, aby wykorzystać 
w praktyce nowe umiejętno-
ści. Działała tak aktywnie, że 
w sierpniu 1906 r. znalazła się 
na celowniku carskiej policji. 
Taki rozwój spraw zmusił ją 
do ponownego powrotu do 
Krakowa.
Gdy nastąpił rozłam w jądrze 
PPS, powstała z jej struktur 
frakcja rewolucyjna w 1906 
r. wysłała Janinę do dalszej 
pracy agitacyjnej. Tym razem 
skierowano ją do Zagłębia 

Dąbrowskiego, gdzie przez 
Komitet w Zawierciu zosta-
ła z czasem wybrana jako 
delegatka na pierwszy zjazd 
PPS Frakcji Rewolucyjnej 
w Wiedniu.
Roboty w Galicji miała jednak 
więcej. W okresie od sierpnia 
1907 do 1911 r. studiowała na 
Uniwersytecie Jagiellońskim. 
A równocześnie udzielała się 
w wydziale zagranicznym 
PPS, w robocie technicznej 
jako pomocnica ZWC i brała 
udział w życiu młodzieży po-
stępowo-niepodległościowej 
„Promień”.

OdZNacZONa KrZyŻeM 
NiePOdleGŁOści

Zmiany w życiu Janiny nastą-
piły wraz z założeniem rodzi-
ny. Początkowo, po wyjściu 
za mąż za Witolda Rabka, 
przez rok szkolny 1911-1912 
studiowała jeszcze w Zury-
chu, należąc jednocześnie 
do tamtejszej PPS i Filarecji. 
Dopiero później wycofała się 

z czynnego życia partii i osia-
dła przy mężu, na folwarku 
w Dwórcu. Ale ostatecznie 
z czasem oboje wyprowadzili 
się do Anglii...
Mimo spokojnego życia na 
uboczu, o działalności Janiny 
Rabek nie zapomniało od-
rodzone w 1918 r. państwo 
polskie. Nikt nie miał wątpli-
wości, że właściciele majątku 
Dwórzec byli ludźmi zasłużo-
nymi nie tylko dla najbliższej 
okolicy i jej mieszkańców, ale 
także dla ojczyzny. W 1932 
r. zarządzeniem prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej Ja-
nina Rabek otrzymała Krzyż 
Niepodległości. A wniosek 
o kolejne odznaczenie pod-
pisał generał brygady Julian 
Stachiewicz, legionista, czło-
nek Polskiej Organizacji Woj-
skowej, uczestnik wojny pol-
sko-bolszewickiej 1920 r., po 
wojnie dyrektor Wojskowego 
Biura Historycznego, pry-
watnie szwagier małżeństwa 
Rabków.

Tomasz Kępka

Agitatorka dla sprawy polskiej

 +Mężem Janiny był Witold Rabek, działacz i społecznik 
z czasów carskich i okresu II Rzeczypospolitej (fot. Gmina 
Nowodwór ze starej fotografii...)

 + Janina Rabek była aktywną działaczką niepodległościową (fot. Gmina Nowodwór ze 
starej fotografii...) 

eprasa.pl fbc7bbd1f1
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Z życia Kościoła

Pod koniec 

roku w parafii 

Wniebowzięcia 
NMP w Leopoldowie 

zostały powołane 
dwa nowe Koła 
Żywego różańca, 
w tym pierwsze 
męskie. Tym 
samym spełniło się 
marzenie księdza 
proboszcza

W 
parafiach przy-

by wa Kół Ró -

żańcowych. Do-

skonałym przykładem jest 
wspólnota w Leopoldowie. 
Niewiele ponad rok temu 
funkcjonowało tu siedem 
Kół. Teraz jest ich 10, w tym 
jedno męskie. Księdzu pro-

boszczowi Andrzejowi Po-

lakowi od momentu objęcia 
parafii zależało na ożywie-

niu wspólnoty. W Różach 
zdecydowanie przeważają 
kobiety, ale byli też mężczyź-

ni. Jednak nie na tyle licznie, 
aby utworzyć męskie Koło. 
- Moim marzeniem jest, żeby 
założyć koło różańcowe męż-
czyzn - mówił kilka miesięcy 
temu ks. Andrzej.

POTęŻNa BrOń
Marzenie księdza probosz-

cza spełniło się dwa mie-

siące temu. Grupa 20 męż-

czyzn utworzyła własne 
Koło obierając sobie za pa-

trona św. Andrzeja Bobolę. 
Zelatorem Koła został To-

masz Warowny z Rososzy. 
- Wcześniej przystąpiłem do 
KŻR w Starej Dąbi, kiedy 
zaczęło się tworzyć męskie 
Koło w Leopoldowie, zde-

cydowałem się przystąpić 
również do niego. Zapro-

ponowali, żebym to ja był 
zelatorem. Nie protesto-

wałem i tak zostało - mówi 
pan Tomasz. Nie ma żad-

nych wątpliwości, że warto 

modlić się na różańcu. - To 

potężna broń. Matka Boża 
działa cuda - mówi zelator 
męskiego KŻR. Jako do-

wód podaje przykład swojej 
córeczki. Hania ma dziś 5 
lat. Urodziła się jako wcze-

śniaczka w 25 tygodniu 
ciąży. Ważyła zaledwie 520 
gram. - Szanse na przeżycie 
były niewielkie. Wtedy jej 
życie zawierzyliśmy Matce 
Bożej i św. Janowi Pawłowi 
II. Dziś jest dobrze. Hania 
nie jest w pełni zdrowa, ale 
cieszymy się z tego co jest 
- opowiada szczęśliwy tata. 
Dziewczynka musi jeździć 
do ośrodka na rehabilitację. 
Zaczęła chodzić, jest komu-

nikatywna. - Rozumie co się 
do niej mówi, potrafi nam 
pokazać to, co chciałaby 
nam przekazać, bo nadal nie 
mówi, ale przede wszystkim 
żyje i za to jesteśmy wdzięcz-

ni Matce Bożej - podkreśla 
pan Tomasz.

Od NieJ WSZySTKO Się 
ZacZęŁO

Koło Różańcowe męż-

czyzn niczym nie różni się 
w swoim funkcjonowaniu 
od żeńskiego. Do jednej 
Róży należy 20 osób, któ-

re codziennie odmawiają 
różaniec, rozważając 20 
tajemnic z życia Jezusa 

i Maryi - czyli wszystkie 
cztery części. Każdy modli 
się w intencji wyznaczonej 
przez ojca świętego. W ten 
sposób Żywy Różaniec 
omadla intencje z całego 
świata. Następna jest inten-

cja diecezjalna, którą ustala 
diecezjalny koordynator, na-

stępna to intencja parafialna, 
którą wyznacza ks. pro-

boszcz. Czwarta intencja, to 
intencja indywidualna każ-

dego modlącego się.
Cały czas zwiększa się zain-

teresowanie mężczyzn KŻR 
w Leopoldowie. Pierwsze, 
które powstało 2 miesiące 
temu, możliwe, że nie bę-

dzie ostatnim. Pojawiają się 

też myśli o dziecięcej Róży.
W poniedziałek Kościół 
wspominał Paulinę Jaricot, 
Francuzkę urodzoną 22 lip-

ca 1799 r. To ona założyła 
Żywy Różaniec pomyślany 
jako krucjatę modlitwy dla 
ratowania rodaków przed 
bezbożnictwem. Wspania-

le rozwinięty, ożywił wiarę 
w wielu francuskich para-

fiach i stał się podporą dla 
misjonarzy. Po latach Ko-

ściół uznał jej wkład w po-

wstanie Dzieła Rozkrze-

wiania Wiary. Rozpoczęty 
w 1910 r. proces beatyfi-

kacyjny został zwieńczony 
22 maja 2022 roku w 200. 
rocznicę oficjalnego zało-

żenia Dzieła Rozkrzewiania 
Wiary.

Zbigniew Jończyk

MężcZyźni chwyciLi ZA RóżAńce

 + Dwa miesiące temu w parafii Leopoldów powstały dwa nowe Koła żywego Różańca, w tym pierwsze w historii parafii 
tworzone przez mężczyzn

Chociaż dzieli ich 
dziesiątki kilome-
trów, ponownie 
zebrali się razem, 
by muzykować 
w szczytnym celu. 
Zespół „Projekt” na-
grał piątą płytę kolęd 
i pastorałek

W okresie Bożego Naro-

dzenia niemal tradycją stały 
się w Rykach charytatywne 
akcje pomocowe. Grupa 
lokalnych artystów kolej-
ny raz postanowiła umilić 
świąteczny czas kolędami. 
W formie płyty wciąż moż-

na je nabywać. 6 i 8 stycz-

nia w Kłoczewie i Rykach 
utwory wybrzmiewały na 
żywo w kościołach.

STaŁy SKŁad, 
ale Z GOśćMi

Zespół „Projekt” każdego 
roku podchodzi do zadania 
ambitnie. Sporym wyzwa-

niem jest samo „skrzyknię-

cie” muzyków mieszkają-

cych poza Rykami. - Choć 

trudno znaleźć wolny czas, 
zawsze nam się udaje. Tym 
razem też daliśmy radę - 

przyznaje Krzysztof Pią-

tek, główny aranżer zespo-

łu.
Grupa od początku trzy-

ma się stałego składu. Na 
skrzypcach grają; Aleksan-

dra Piątek i Emilia Pisula. 
Za instrumentami klawi-
szowymi zasiada Krzysz-

tof Piątek, jest trzech gita-

rzystów: Wojciech Piątek 
- gitara akustyczna, Piotr 
Kultys - gitara akustyczna 

i Jakub Litwinek - gitara 
basowa. Z kolei Michał 
Nawrot gra na klarnecie 
i instrumentach perkusyj-
nych, a Maciej Bany na 
saksofonie, harmonijce 
ustnej, flecie i instrumen-

tach perkusyjnych.
Kolędy i pastorałki śpie-

wają: Joanna Gąska i Alek-

sandra Piątek. Gościnnie 
na płycie można usłyszeć 
jeszcze: Michała Miłosza 
i uczennicę trzeciej klasy 
szkoły podstawowej Julkę 
Gajewską.

a caPella 
PO UKraińSKU

Wśród nagrań znalazło się 
14 utworów oraz życzenia 
proboszcza ks. kan. Sta-

nisława Chodźki. Z kolęd 
i pastorałek każdy znajdzie 
coś dla siebie. - Staraliśmy 
się wyszukiwać utwory bar-
dziej znane, choć wybór jest 
bardzo duży. Jedne gramy 
w rytmie rock-and-rolla, 
a inne jako kołysanki - zdra-

dza główny aranżer zespołu. 
Nie zabrakło też na krążku 

ciekawostek. Jedną z nich 
jest stara ludowa pastorałka 
„Stoi tu lipeczka”, znana 
z wykonania Ireny San-

tor. Druga to bonus i ukłon 
w kierunku walczącej Ukra-

iny. - Wykonaliśmy ją jako 
jedyną w wersji a capella. 
Dwie zwrotki są śpiewa-

ne w języku oryginalnym, 
a dwie w polskiej wersji - za-

uważa K. Piątek. Wszystkie 
utwory, nawet te, które już 
pojawiały się w poprzed-

nich edycjach płyt, posiada-

ją nowe aranże. Oprócz pana 
Krzysztofa, tą sztuką zajęli 
się również: Aleksandra 
Piątek i Wojciech Piątek - 
prywatnie jego dzieci. Woj-
ciech zajął się także opraco-

waniem dźwięku, a okładkę 
płyty zaprojektował artysta 
Bogdan Grudniak. W tym 
roku dochód ze sprzedaży 
płyt zostanie przekazany na 
leczenie Jasia i Kamila.

Tomasz Kępka

Przypomnieli czas wigilii

 + Jako pierwsi kolędy i pastorałki w wykonaniu zespołu 6 stycznia mogli posłuchać pa-
rafianie w Kłoczewie. śpiewem raczyli ich główni wykonawcy: Joanna Gąska, aleksandra 
Piątek i gościnnie Michał Miłosz (fot. Zespół Projekt)

 + Gościnnie na płycie „Wigilii czas 5” zaśpiewała Julka 
Gajewska z klasy trzeciej szkoły podstawowej (fot. Zespół 
Projekt)

Członkowie  
męskiego KŻR 
w Leopoldowie
andrzej Parzyszek, Tomasz 
Belka, Krzysztof Kamiński, igor 
Pioterczak, Krzysztof Lasek, 
Mirosław Gawryołek, Jacek 
Gral, Mateusz Nakonieczny, 
Bernard Smrokowski, Wojciech 
Smrokowski, Krzysztof Kacz-
marczyk, Stanisław Durlej, Ja-
cek Sala, Szymon Sala, Gabriel 
Sowa, Radosław olek, andrzej 
Kornas, Hubert Krawczak, To-
masz Warowny, artur żaczek.
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Dęblin 

Z ŻYCIA DĘBLINA

Do końca ferii zi-
mowych potrwa 
akcja „Lekki plecak”. 
Pozyskane środki zo-
staną przeznaczone 
na zakup szafek dla 
uczniów ZSO w Dę-
blinie

Do tej pory udało się zebrać 
prawie 3500 kg odpadów. - 
Cały czas zbieramy elektro-
odpady. Mam nadzieję, że 
uda się zebrać kolejne trzy 
i pół tony. Zachęcam miesz-
kańców Dęblina i nie tylko 
do wsparcia akcji. To co 
nam zalega w domach czy 
piwnicach może być szczę-
ściem dla uczniów. Razem 
możemy więcej - mówi Re-
nata Grążka, pomysłodaw-
czyni przedsięwzięcia.
Pozyskanie pieniędzy z ze-
branych elektroodpadów 
możliwe jest dzięki wspar-
ciu fi rmy MTS Recykling 
z Warszawy oraz fi rmy 
Elektromeks Dęblin, a także 
wielu innych życzliwych in-
stytucji i osób.
Celem cyklicznej akcji 
jest doposażenie placówek 
oświatowych. - W 2019 
roku, dzięki akcji, wymie-
nione zostały w ZSO kom-
putery w pracowni dla 
najmłodszych uczniów. 
Obecnie środki uzyskane ze 
zbiórki chcemy przeznaczyć 

na realizację akcji „Lekki 
plecak”, w ramach której 
możliwy będzie zakup szafek 
dla uczniów klas IV i V szko-
ły podstawowej - informuje 
Renata Grążka.
Elektrośmieci (sprzęt AGD, 
RTV, baterie) można składać 
w wyznaczonym miejscu 
na terenie ZSO (oznaczo-

ny garaż przy parkingu od 
strony SP nr 5), w „Polgra-
fi e” przy ul. Warszawskiej 
3 oraz w „Dwójce” i „Trój-
ce”. - Każdy może zadbać 
o środowisko, pozbywając 
się niepotrzebnych sprzętów 
i zrobić coś szlachetnego dla 
najmłodszych - zachęca pani 
Renata.

Dęblinianka rozpoczęła cy-
kliczne działania. Zaczęło 
się od znalezienia fi rmy, 
która dała szkole dziesięć 
komputerów poleasingo-
wych w zamian za elektro-
odpady. Pierwsza akcja była 
dla „Piątki”. Oprócz sprzętu 
udało się wyremontować 
jedną z sal.
Następna była akcja dla 
„Dwójki”. Do szkoły trafi ł 
sprzęt multimedialny. - Od 
początku wspiera nas fi rma 
Elektromeks. Przed nami 
trzecia akcja. Dołączyła się 
także „Trójka”, dla której 
zbierzemy środki na potrze-
by w najbliższej przyszłości
- dodaje Grążka.
Do przedsięwzięcia włącza-
ją się kolejne fi rmy, szpital 
i wojsko. - Tak naprawdę 
zużyty sprzęt nadaje się do 
wyrzucenia. Można zrobić 
szybki remanent w każdym 
domu i z pewnością znajdą 
się stare suszarki, baterie, 
nieużywane komputery. Na 
to wszystko czekamy, by 
później doposażyć szkołę. 
Mamy obietnicę, że różnicę 
na zakup szafek zasponsoru-
ją właściciele fi rmy Elektro-
meks - kończy dęblinianka.
Akcję objęli honorowym 
patronatem burmistrz Dę-
blina Beata Siedlecka oraz 
dowódca 41. Bazy Lotnic-
twa Szkolnego płk Paweł 
Marcinkowski.

Masz elektrośmieci? One mogą dać 
radość dzieciom

 + Każdy może dostarczyć niepotrzebny sprzęt. Finałem 
akcji będzie zakup szafek dla uczniów ZSO w Dęblinie

Zakończyła się 
dystrybucja węgla 
po preferencyjnych 
cenach dla 
mieszkańców 
dęblina. Jak się 
okazało, nie 
wszyscy otrzymali 
opał

U
mowa na 2022 rok 
z  Pol sk ą  Gr upą 
Górniczą została 

podpisana na 975 ton. Na 
skład fi rmy Tadeusza Szy-
majdy, która jest w Cen-
tralnej Bazie Kwalifi kowa-
nych Dostawców, dotarło 
513 ton. Łatwo policzyć, że 
wiele osób wciąż czeka na 
węgiel. - Na liście było bli-
sko 600 osób, które chciały 
tradycyjny opał oraz ponad 

60 osób, które zapisały się 
na ekogroszek. Wniosko-
waliśmy o blisko 1000 ton, 
a otrzymaliśmy dużo mniej 
- mówi Marcin Daniel.
Naczelnik Wydziału Gospo-
darki Komunalnej i Prze-
strzennej Urzędu Miasta 
w Dęblinie przyznaje, że 
przyznany limit przez Pol-

ską Grupę Górniczą zo-
stał wykorzystany. - Mamy 
osoby, które nie otrzymały 
surowca. Na ten moment 
nie mamy informacji o pla-
nowanej dostawie węgla 
w preferencyjnych cenach. 
Właśnie ruszył nabór wnio-
sków na 2023 rok. Każdy 
może wnioskować o 1500 

kg, czyli tyle samo, co w po-
przednim roku - dodaje.
Jak udało się nam dowie-
dzieć, jeśli tylko na skła-
dzie w Dęblinie pojawi się 
węgiel, w pierwszej kolej-
ności trafi  do osób, które są 
w kolejce utworzonej w po-
przednim roku. W tym mo-
mencie na placu fi rmy Ta-
deusza Szymajdy znajduje 
się surowiec, ale jest on już 
opłacony i zarezerwowany 
przez osoby, które z róż-
nych względów nie mogły 
go odebrać wcześniej.
Tona węgla lub ekogroszku 
kosztowała 1950 zł. Do Mia-
sta Orląt dotarł węgiel z Ko-
palni Węgla Kamiennego 
„Piast - Ziemowit” (orzech), 
„Jankowice” (orzech) oraz 
„Karlik” (ekogroszek). Za-
mawiana kostka nie dotarła.
Obecnie samorząd czeka na 
ofertę z PGG oraz na zwięk-
szenie wolumenu zakupu 
węgla.

ZABRAkłO 462 tOny węgLA

 + - Na liście było blisko 600 osób, które chciały tradycyjny 
opał oraz ponad 60 osób, które zapisały się na ekogroszek. 
Wnioskowaliśmy o blisko 1000 ton, a otrzymaliśmy dużo 
mniej - mówi Marcin Daniel z Urzędu Miasta Dęblin

Od 2 stycznia do 28 
lutego mieszkańcy 
Dęblina mogą składać 
wnioski o preferen-
cyjny zakup węgla dla 
gospodarstw domo-
wych na okres od 1 
stycznia do 30 kwiet-
nia 2023 roku
Wnioski można składać oso-
biście w magistracie od po-
niedziałku do piątku w godz. 
7:30 - 15:30 (ul. Rynek 12, 
stanowisko przy portierni), 
lub w formie elektronicznej 
na skrzynkę ePUAP Urzędu 
Miasta Dęblin.
W przypadku złożenia wnio-
sku za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej 
wniosek powinien być opa-

trzony kwalifi kowanym pod-
pisem elektronicznym, podpi-
sem zaufanym lub podpisem 
osobistym. 
W przypadku, gdy do dnia 31 
grudnia ktoś nie dokonał za-
kupu węgla, albo kupił mniej 
niż 1.500 kg, to niewykorzy-
stana ilość powiększa limit na 
okres od 1 stycznia 2023 r.
Cena za tonę węgla to 1950 
zł. Kwota nie obejmuje kosz-
tu transportu z miejsca skła-
dowania do gospodarstwa 
ani workowania. Warunkiem 
odbioru surowca ze składu bę-
dzie okazanie faktury zakupu.
Kolejność zakupu i odbioru 
węgla zależy od daty złożenia 
wniosku. Pracownicy urzędu 
na bieżąco będą informować 
o sprzedaży paliwa stałego.

Chcesz kupić węgiel? 
Już możesz złożyć wniosek

W okresie świątecz-
nym Rada Rodziców 
Miejskiego Przed-
szkola nr 1 „Bajka” 
zorganizowała kier-
masz ciast

Uzyskane ze sprzedaży pie-
niądze zostały przekazane 
rodzinie Świtajów z Dębli-

na, która w pożarze stra-
ciła dom. Przez cały dzień 
rodzice mogli kupić ciasta, 
ciasteczka oraz pierniki wła-
snoręcznie przyozdobione 
przez swoje pociechy. Udało 
się zebrać 1.300 zł. Całość 
wpłynęła na konto państwa 
Ewy i Marcina Świtajów.

mp

Pomaganie przez słodkości

Wkrótce odbędzie 
się 31. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej 
Pomocy
Po raz kolejny w Miejskim 
Domu Kultury w Dębli-
nie zagra Orkiestra. Jeżeli 
chcesz zostać wolontariu-

szem, skontaktuj się z sze-
fem sztabu Grzegorzem 
Gordatem. Więcej infor-
macji można uzyskać pod 
numerem tel. 81 883 07 68 
oraz pod adresem e-ma-
ilowym gordatgrzegorz@
wp.pl.

Możesz zostać 
wolontariuszem WOŚP

eprasa.pl fbc7bbd1f1
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  Stronę redaguje Tomasz Kępka
 tel. 511 192 743, e-mail: tomaszkepka86@wp.pl

Gmina 
Kłoczew 

Masz Temat? Zadzwoń  
511 192 743

Gmina 
Nowodwór 

Z ŻYCIA GMINY KŁOCZEW I NOWODWÓR

choć na drodze było 
pełno pokus, gróźb 
i drwin, wszyscy 
szczęśliwie, pod 
opieką anielską, 
dotarli do nowo 
narodzonego Jezusa. 
Przez Nowodwór 
po raz kolejny 
przeszedł orszak 
Trzech Króli

S
zkoła Podstawowa 
im. Wacława Nałkow-
skiego przy współpra-

cy z parafi ą Św. Wojciecha 
przyzwyczaiła już miesz-
kańców do uroczystego 
przemarszu przez miejsco-
wość 6 stycznia. Placówka 
od kilku lat współpracuje 
z fundacją „Orszak Trzech 
Króli”, stąd też akcja zo-
stała zorganizowana z roz-
machem. A to dla miesz-
kańców duże urozmaicenie 
obchodzenia świąt tym bar-
dziej, że przez dwa pande-
miczne lata pochód nie był 
organizowany.

UdZiaŁ W OrSZaKU
TO ZaSZcZyT

Uliczne jasełka rozpoczęły 
się mszą w kościele. Po jej 
zakończeniu orszak udał 
się na zewnątrz zatrzymu-
jąc się przy poszczególnych 
scenach. Pierwsza miała 
miejsce już na schodach 

świątyni. Uczestnicy ujrzeli 
wówczas Świętą Rodzinę. 
W tej roli wystąpili małżon-
kowie Magdalena i Mariusz 
Prządkowie. O prawdziwe-
go noworodka było trudno. 
- Nasze dzieci już dorastają, 
najmłodsze ma 10 lat - tłu-
maczy pani Magdalena. Do 
przedstawienia wykorzysta-
no lalkę. - To zaszczyt wziąć 
udział i to w takiej roli. Było 
nam bardzo miło - przyznaje 
odtwórczyni roli Maryi.
Po chwili uczestnicy orsza-
ku ujrzeli także Mędrców. 
Wszyscy trzej zostali wyty-
powani spośród Grupy Re-
konstrukcji Historycznych 
III Pułku Strzelców Kon-
nych im. Hetmana Polnego 
Stefana Czarnieckiego. Kró-
la azjatyckiego zagrał Ar-
kadiusz Sołtysiak, afrykań-
skiego - Hubert Adameczek, 
zaś Europę reprezentował 
Ryszard Kaczyński. Dla 
nich orszak też był ważnym 
wydarzeniem. - Niosłem dla 
Jezusa złoto, było bardzo 
fajnie, a pogoda dopisywała 
każdemu - zauważa Kaczyń-
ski.

ZaaNGaŻOWaNa 
caŁa GMiNa

Podążający za Gwiazdą 
Mędrcy nie mieli łatwego 
zadania. Zdążali do betle-
jemskiej stajenki, a tym cza-
sem na ich drodze pojawiały 
się przeszkody. Na swoiste 
przesłuchanie musieli się 
stawić przed Herodem. 
W tej roli wystąpił Sebastian 

Grabek. Nie opuszczali ich 
też szatani, ale za to wspar-
ciem byli aniołowie. Wresz-
cie tuż za pasterzami, Mędr-
cy dotarli do celu podróży.
Na potrzeby stajenki zo-
stała zagospodarowana 
sala gimnastyczna Szkoły 
Podstawowej w Nowodwo-
rze. Tam też orszak się za-
kończył. Królowie złożyli 
Dzieciątku dary, a wszyscy 

zebrani na sali uczestnicy 
zaśpiewali kolędy. Na ko-
niec został też odtańczony 
polonez.
Nad całością czuwała ko-
ordynator, Edyta Pilzak. 
To ona zgłosiła szkołę do 
fundacji OTK. Niemałą 
rolę odegrały lokalne orga-
nizacje. Przemarsz zabez-
pieczali strażacy z Grabo-
wa Ryckiego, Nowodworu 

i Zawitały. Udział w scen-
kach wzięły koła gospo-
dyń z Grabowa Ryckiego, 
Nowodworu, Wrzosówki 
i Zawitały oraz zespół „Ba-
beczki” i miejscowa schola. 
Wartym odnotowania jest 
również zaangażowanie 
Anny Prządki. Spod jej ręki 
wyszło większość ubiorów 
orszakowych.

Tomasz Kępka

heROD i DiABeLSkie ZAStęPy 
nie ZwiODły MęDRców

 + Orszak w Nowodworze zakończył uroczysty polonez 
(fot. Szkoła Podstawowa w Nowodworze)

 + Celem orszaku była szkoła. Tam, na sali gimnastycznej pasterze i Królowie pokłonili się 
Dzieciątku i Świętej Rodzinie (fot. Szkoła Podstawowa w Nowodworze)

 + Nieustanne zmaganie dobra ze złem to nie tylko symbol orszaku, ale i codzienności (fot. 
Szkoła Podstawowa w Nowodworze)

 +Widowiskowo zaprezentowali się zwłaszcza trzej Mędrcy, którzy podążali na koniach 
(fot. Szkoła Podstawowa w Nowodworze)

KŁOCZEW   Wójt Zenon Ste-
fanowski ogłosił konkurs na 
realizację w ciągu bieżącego 
roku zadań publicznych do-
tyczących kultury fi zycznej 
i sportu. Mogą wziąć w nim 
udział organizacje pozarzą-
dowe oraz inne podmioty 
prowadzące działalność 
w zakresie pożytku publicz-
nego. Zgłaszane oferty mogą 
dotyczyć: organizacji i pro-
wadzenia zajęć sportowo-
-rekreacyjnych pod kierun-
kiem instruktorów na boisku 
w Starym Zadybiu lub repre-
zentacji gminy w turniejach 
i zawodach sportowych. 
Gmina zarezerwowała na 
realizację tego typu zadań 
40.000 zł.
Aby wziąć udział w kon-
kursie, organizacja powinna 
złożyć do 24 stycznia w se-
kretariacie urzędu gminy lub 
wysłać na jego adres wypeł-
niony formularz. 
W roku 2022 gmina Kło-
czew zrealizowała zadania 
z zakresu upowszechniania 
kultury fi zycznej i sportu za 
kwotę 40.000 zł. Tyle samo 
pieniędzy zostało wydane 
na zadania w zakresie kultu-
ry, sztuki oraz ochrony dóbr 
kultury i tradycji.

tk

Urząd 

czeka 

na oferty 

KŁOCZEW    Gminny Ośrodek 
Kultury już zaplanował zaję-
cia dla dzieci na okres ferii 
zimowych. Instruktorzy za-
powiadają, że nudy w ciągu 
dwóch tygodni (16-29 stycz-
nia) nie będzie. Pierwszym 
w ramach zimowego wypo-
czynku będzie wyjazd gru-
powy do Ryk na basen oraz 
na seans filmowy. Na wy-
cieczkę mogą udać się dzie-
ci w wieku od 7 roku życia. 
Wyjazd jest planowany 17 
stycznia (we wtorek). Licz-
ba miejsc jest ograniczona, 
więc warto wcześniej się 
zapisać. Najlepiej zrobić to 
osobiście w siedzibie GOK 
lub telefonicznie.

tk

Basen i kino 

na początek

eprasa.pl fbc7bbd1f1



14 Twój Głos 2 (990)      11 stycznia 2023        www.turyki.pl

Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd

1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 11

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14 12 13 14 15 16 17 18

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 15 16 17 18 19 20 21 19 20 21 22 23 24 25

23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 22 23 24 25 26 27 28 26 27 28 29 30

30 31 29 30 31

Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd Pn Wt Śr Cz Pt Sb Nd

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 1 2 3 4 5 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

31 30 31

ECOGLOBE T. Wyglądała Sp.k, ul.Tadeusza Kościuszki 107D, 21-56 Międzyrzec Podlaski, Tel: 511-321-524, biuro@ecoglobe.com.pl

STYCZEŃ MARZEC

LIPIEC

                        Harmonogram odbioru odpadów z gminy Stężyca/ Wspólnota 
Mieszkaniowa   na rok 2023

CZERWIEC

GRUDZIEŃ

KWIECIEŃ MAJ

SIERPIEŃ WRZESIEŃ PAŹDZIERNIK LISTOPAD

LUTY

Komunalne odpady zmieszane (pojemnik/ worek 
czarny )

metale oraz tworzywa sztuczne ( worek żółty) 
papier (worek niebieski) 

szkło (worek zielon)

Odpady ulegające biodegradacji, odpady 
zielone 

Punkt Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych,

Pierwsza środa miesiąca po 
wcześniejszym uzgodnieniu z 
pracownikiem Urzędu Gminy 

Stężyca, tel. 818663069

PAMIĘTAJ !!!!
W dniu wywozu określonych odpadów  wystaw pojemnik /worek przed godziną 7:00 rano

Objazdowa zbiórka odpadów 
wielkogabarytowych oraz zużytego 

sprzętu elektrycznego i elektronicznego 
oraz opon od samochodów osobowych

                        Harmonogram odbioru odpadów z gminy Stężyca/ Wspólnota 

Gmina 
Stężyca

Gmina 
Ułęż

Z ŻYCIA GMINY STĘŻYCA I UŁĘŻ

Ze śpiewem kolęd podążali za 
gwiazdą i dzieciątkiem. Mieszkańcy 
gminy Ułęż wzięli udział w orszaku 
Trzech Króli

O
gólnopolska inicjatywa po raz pierwszy 

zawitała do Ułęża. Udało się ją zorga-
nizować za sprawą miejscowego Koła 

Gospodyń Wiejskich i proboszcza parafi i w Ża-
biance. - Na przedświąteczny kiermasz powstała 
szopka, więc uznałyśmy, że warto zorganizować 
też orszak, co poparł nasz ks. proboszcz - przy-
znaje Anna Jurkowska, przewodnicząca KGW 
w Ułężu.
Jak przystało na orszak Trzech Króli, nie mogło 
w nim zabraknąć Mędrców. W te role wcielili się: 
Adam Grudka, Krzysztof Ślósarz i Tadeusz Pa-
rzyszek. Żaden z nich nie miał wątpliwości, co 
do wzięcia udziału w wydarzeniu. - Na orszaku 
byłem raz w Żelechowie. Bardzo mi się podobało. 
U nas tego nie było, więc gdy do mnie zadzwonio-
no, dałem się namówić. To dobry pomysł. Odkąd 
wsią zarządza obecna pani sołtys, a gminą pani 
wójt, wiele się u nas zmieniło. Jest pięknie i kolo-
rowo - zauważa Tadeusz Parzyszek.
Pochód ruszył spod ryneczku w Ułężu. Na jego 
czele szli harcerze niosący gwiazdę i Dzieciątko 
Jezus. Za Królami wędrowali zaś mieszkańcy, 
również zaopatrzeni w korony. Rozśpiewany or-
szak dotarł do kościoła w Żabiance, gdzie ofi cjal-
nie powitał zebranych proboszcz. - Mogliśmy po-
czuć się jak Królowie. Oni przynieśli dary, przez 
które pokazali światu, kim jest to Dzieciątko, że 
to Król i Zbawca. My uczciliśmy to żywiołowo, 
ale chcemy też oddać chwałę Bogu przy ołtarzu, 
gdzie tajemnica Boga się najpełniej wyraża - za-
znacza ks. Wiesław Nestoruk.
Organizatorzy mają nadzieję, że zapoczątkowana 
tradycja będzie kontynuowana.

Tomasz Kępka

kRóLOwie PRZeSZLi PRZeZ Ułęż i żABiAnkę

 +W ułęskim orszaku Świętej Rodziny nie było. Zamiast 
Maryi i Józefa, Dzieciątko Jezus nieśli harcerze

 + Radosny pochód ruszył spod targowiska Mój Ryneczek w Ułężu. Jego celem był kościół w Żabiance

 +W Orszaku wzięły udział całe rodziny. Jedną z nich byli małżonkowie 
Ewa i Daniel Stoniowie z synem Adamem, który wcielił się w Aniołka

Komunalne odpady zmieszane  (pojemnik/ worek czarny)
metale oraz tworzywa sztuczne  (worek żółty) 
papier   (worek niebieski) 
szkło   (worek zielony)

Odpady ulegające 
biodegradacji, 
odpady zielone

Objazdowa zbiórka odpadów wielkoga-
barytowychoraz zużytego sprzętu elek-
trycznego i elektronicznego oraz opon od 
samochodów osobowych

Punkt Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych
Pierwsza środa miesiąca po wcześniejszym 

uzgodnieniu z pracownikiem Urzędu Gminy Stężyca, 
tel. 81 866 30 69

PAMIĘTAJ !!!!    W dniu wywozu określonych odpadów wystaw pojemnik/worek przed godziną 7:00 rano
eprasa.pl fbc7bbd1f1
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Program telewizyjny 11.01.-17.01.2023

FILM BIOGRAFICZNY PIĄTEK TVP 1 23:25

KOMEDIA SOBOTA POLSAT 20:00

THRILLER WTOREK TVN 22:05 DRAMAT MIŁOSNY 
SOBOTA 
TVP 2 22:20

THRILLER 
NIEDZIELA 
TV 4 22:00Jestem najlepsza.  

Ja, Tonya

Historia Tonyi Harding pokazuje, że ły-
żwiarstwo �gurowe nie jest sportem dla 
grzecznych dziewczynek. Amerykańska 
solistka w 1994 roku została posądzona 
o udział w napaści na rywalkę z lodo-
wiska, Nancy Kerrigan. W rolę Tonyi 
wcieliła się Margot Robbie.  
Kiedy Tonya Harding staje się jedną  
z najlepszych łyżwiarek �gurowych  
w Stanach Zjednoczonych, jej następny 
cel to zdobycie olimpijskiego medalu na 
XVII Zimowych Igrzyskach Olimpijskich 
w Lillehammer w 1994 roku. Ale wielkie 
szanse na zwycięstwo w amerykańskiej 
drużynie ma również inna utalentowana 
zawodniczka, Nancy Kerrigann (Caitlin 
Carver). Ta wktótce zostaje brutalnie 

Dziewczyna z pociągu
Adaptacja bestsellerowej powieści Pauli 
Hawkings pod tym samym tytułem w 
reżyserii Tate’a Taylora. W roli głównej 
laureatka Złotego Globu Emily Blunt 
(„Tajemnice lasu”, „Sicario”).  
Rachel Watson (Blunt) każdego dnia  
o godzinie 8.04 wsiada do podmiejskie-
go pociągu jadącego do Nowego Jorku. 
Codziennie spotyka tych samych ludzi  
i mija te same domy. Jednym z nich jest 
ten, w którym mieszkała kiedyś z mę-
żem Tomem (Justin Theroux). Niestety 
jej małżeństwo zakończyło się rozwo-
dem, a jej miejsce u boku byłego już 
męża zajęła Anna (Rebecca Ferguson). 
Chcąc uciec od bólu rozstania, Rachel 
zaczyna obserwować parę zamieszkują-
cą inny dom na trasie pociągu – Megan 
(Haley Bennett) i Scotta (Luke Evans) 

zaatakowana przez nieznanego sprawcę. 
Odniesione obrażenia mogą wykluczyć 
Kerrigann olimpiady. Obie zawodniczki 
jadą jednak do Norwegii. Tymczasem FBI 
zaczyna podejrzewać, że napaść na Nancy 
była dokładnie zorganizowana. Wyelimino-
wanie groźnej rywalki miało utorować Toni 
Harding drogę do olimpijskiego podium. 

Hipwellów. Snuje fantazje dotyczące 
ich życia i małżeństwa. Pewnego dnia, 
podczas dłuższego postoju kolejki, 
Rachel widzi coś, co wkrótce wywróci 
jej życie do góry nogami. Jest zmuszona 
zmierzyć się z makabryczną tajemnicą, 
której rozwiązanie może okazać się 
ponad jej siły. 

Doktor Dolittle
Siedem lat po stracie żony, ekscen-
tryczny doktor John Dolittle (Robert 
Downey Jr.), światowej sławy nauko-
wiec i lekarz weterynarii w wiktoriań-
skiej Anglii, wiedzie pustelniczy tryb 
życia, w otoczeniu menażerii swych 
egzotycznych zwierząt. Kiedy jednak 
młoda królowa zapada na tajemniczą 
i jak się okazuje śmiertelną chorobę, 
nieustraszony doktor wyrusza w pełną 
przygód podróż na mityczną wyspę, 
gdzie spodziewa się znaleźć lekarstwo 
dla monarchini. Wykorzysta przy tym 
swoją odwagę i nietuzinkowe poczucie 
humoru, odkryje wiele niezwykłych 
stworzeń i spotka się ponownie 
ze starymi wrogami. W wyprawie 
towarzyszyć mu będzie młoda, pewna 
siebie uczennica (Harry Collett) oraz 
wesoła ferajna przyjaciół-zwierząt, w 

Słońce też jest gwiazdą
Pełna wdzięku ekranizacja bestsellerowej 
powieści Nicoli Yoon. Natasha i Daniel 
pochodzą z zupełnie różnych środowisk i 
inaczej patrzą na świat. Ona ma analitycz-
ny umysł, on jest niepoprawnym roman-
tykiem. Para spotyka się przypadkiem 
w Nowym Jorku. Niestety, dziewczyna 
następnego dnia musi opuścić USA. Młodzi 
spędzają ze sobą jeden cudowny dzień. 

tym lękliwa gorylica, entuzjastycznie 
nastawiona do świata kaczka (o – no 
cóż – ptasim móżdżku), niezwykły duet 
składający się z cynicznego strusia i 
optymistycznego słonia, hipochon-
dryczny niedźwiedź polarny oraz 

Bogowie ulicy
Los Angeles. Były komandos Brian 
Taylor (Jake Gyllenhaal) z partnerem 
Mikem Zavalą (Michael Peña) pracują 
w policji. Interweniują w wypadkach 
awantur domowych, ulicznych strzela-
nin i porachunków gangsterskich. Gdy 
zostają przeniesieni do nowego rewiru, 
wchodzą w kon«ikt z hiszpańskim 
gangiem narkotykowym.

prawdziwa twardzielka – papuga, naj-
bardziej zaufana przyjaciółka Dolittle'a. 
Scenariusz �lmu oparto na „Podróżach 
doktora Dolittle”, czyli drugiej powieści 
z serii książek o przygodach tytułowego 
bohatera autorstwa Hugh Loftinga.

PIĄTEK 13 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (967) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1018) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (566, 
411) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 
Rodzinny interes (169, 170) 13.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (412) 14.00 
Rodzinny interes (171) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (414) 16.00 Prawdzi-
we motywy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (568, 569) 20.00 ccc Gliniarz 
z Beverly Hills III – kom. sens. USA 1994 
22.10 ccc Rocky III – film sens. USA/
Kan. 1982 0.10 cc xXx II: Następny po-
ziom – film sens. USA 2005

12.20 Lotte – małopolska Inka wczoraj i dzi-
siaj 13.30 Msza święta 14.30 Zrozumieć 
antycywilizacje 15.00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia... 15.20 Mocni w wierze 16.10 
Siódmy sakrament 16.40 Prosto o  gospo-
darce 17.00 Człowiek bez twarzy 17.30 Ge-
opolityka 18.15 Westerplatte młodych 19.00 
Warto zauważyć... 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Przygody pana Michała (2) 22.35 
Cudowne przejście przez Morze Czerwone 

6.00 Strażnik Teksasu (140, 141) 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3536) 9.50 Agenci. Biuro detek-
tywistyczne (38) 10.50 Hardkorowy lom-
bard 11.55 Sędzia Judy 12.55 Strażnik 
Teksasu (159) 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i policjanci (949) 17.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 19.00 Po-
licjantki i policjanci (950) 20.00 Gwiazdy 
kabaretu 22.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (622, 623) 0.00 c Prima 
aprilis – horror USA 2008 1.55 Śmierć na 
1000 sposobów 

10.55 Piłka ręczna: MŚ mężczyzn w Pol-
sce i Szwecji: Francja – Polska 12.50 Ka-
rate tradycyjne 13.55 Studio 14.25 (L) 
Biatlon: PŚ w Ruhpolding: Sztafeta 4 x 7,5 
km 16.10 (L) Skoki narciarskie: PŚ męż-
czyzn w Zakopanem 17.30 Studio 17.55 
(L) Skoki narciarskie: PŚ mężczyzn w Za-
kopanem 19.55 Biatlon: PŚ w Ruhpolding: 
Sztafeta 4 x 7,5 km 21.30 Sportowy wie-
czór 22.10 Skoki narciarskie: PŚ mężczyzn 
w  Zakopanem 23.35 Piłka nożna Katar 
2022: Korea Południowa – Ghana 

9.20 ccccc Umberto D. – dramat 
Wł. 1952 11.00 Na kłopoty Bednarski (3) 
12.05 Pan na Księżycu – film dok. 13.35 
cccc Jańcio Wodnik – dr. Polska 1993 
15.30 Wszystkie stworzenia duże i  małe 
(7) 16.40 Res Poloniae – o Polsce z oddali 
17.20 ccccc West Side Story – mu-
sical USA 1961 20.00 cccc The Squ-
are – komediodr. Szw./Niem./Fr./Dania/USA 
2017 22.40 Informacje kulturalne 23.05 
Nomada. na tropie Bruce'a Chatwina – film 
dok. 0.45 Teatroteka: Biały dmuchawiec

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice 
miłości 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
12.50 Szpital 13.55 Sąd rodzinny 14.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 15.55 
Ukryta prawda 16.55 Papiery na szczęście 
(204, 205) 17.55 Mieszkanie na miarę 
19.00 Ukryta prawda 20.00 40 kontra 20 
– program rozrywk. 21.00 ccc Gra dla 
dwojga – thriller USA/Niem. 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Julia Roberts 23.40 cccc 
Matrix – film sf USA 1999, reż. Andy Wa-
chowski, Larry Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves 2.30 Zbrodnia w sąsiedztwie 

16.50 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja Silvano,  
Połajewo – reality show

17.55 Ukryta prawda (1151)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Władca Pierścieni: Dwie 

wieże – film fantasy  
USA/Nowa Zelandia 2002 
Reż. Peter Jackson,  
wyk. Elijah Wood, Sean Astin, 
Ian McKellen 
Drużyna Pierścienia rozpadła 
się na trzy grupy. Frodo i Sam 
samotnie wędrują śledzeni 
przez Golluma. Zaś Aragorn, 
elf Legolas i krasnolud Gimli 
ruszają w pościg za orkami.

23.45 Dzika rzeka  
– thriller USA 1994 
Reż. Curtis Hanson, wyk. 
Meryl Streep, Kevin Bacon, 
David Strathairn 
Gail była niegdyś przewodni-
kiem turystycznym po rzece 
Kolorado, przed laty wielo-
krotnie przemierzała jej burz-
liwe wody. Teraz wraca tu na 
weekend z mężem i synem. 
Nic nie zapowiada tragedii.

 2.10 Kuba Wojewódzki
  3.15 Bates Motel (5)

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem – reality 
show Polska 12.35 Ukryta praw-
da (1150) 13.40 Tajemnice miłości 
(16) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.40 Ukryta prawda (1381, 
1171) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (456)
17.00 Gliniarze (618) 

Pracownik korporacji twierdzi, 
że został odurzony i wykorzy-
stany przez kobietę, gdy  
pracował w opustoszałym  
budynku przedsiębiorstwa.  
Detektywi muszą odkryć praw-
dę w wykluczających się ze 
sobą zeznaniach.

18.00 Pierwsza miłość (3537)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Farma – reality show
21.05 Strażnicy Galaktyki vol. 2  

– film sf USA 2017 
Reż. James Gunn, wyk. Chris 
Pratt, Zoe Saldaña, Dave 
Bautista 
Druga część opowieści  
o przygodach grupy su-
perbohaterów. Najbardziej 
niesubordynowani outsiderzy 
w galaktyce starają się roz-
wikłać zagadkę dotyczącą 
pochodzenia jednego  
z członków drużyny.

 0.00 Nowy początek – film sf 
USA/Kanada 2016

15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(126) – serial krym.  
Bogaty gospodarz Andreas 
Hinteracher żeni się z Tur-
czynką Yasemin. Do Andreasa 
wprowadzają się także matka 
i młodszy brat żony. Szczęście 
nie trwa długo. Andreas ginie w 
tajemniczym wypadku.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (134)  

Zehra ukrywa przed bliskimi, 
że jest z Canerem. Alihan jest 
wściekły na siostrę z powodu 
broszki. Hakan spotyka Zehrę 
i jej ukochanego w restaura-
cji, lecz obiecuje zachować 
ten związek w tajemnicy.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (5)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczęścia (2734, 

2735) – serial Polska
20.50 You Can Dance – nowa  

generacja: Casting III 
22.50 Kabaret. Super Show Dwójki 
 0.00 Kochajmy się od święta  

– komedia USA 2015
 2.00 Delikatność – komedia ro-

mantyczna Francja 2011

5.30 M jak miłość (1527) 6.20 Anna 
Dymna – spotkajmy się 6.55 Rodzin-
ka.pl (247) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Smaki świata po iberyjsku 
11.50 Barwy szczęścia (2734) – se-
rial Polska 2022 12.30 Koło fortuny 
– teleturniej 13.15 Akacjowa 38 (4) 
– serial obyczaj. Hiszpania 14.05 
Va banque – teleturniej 14.35 Na 
sygnale (342) – serial obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (786)  

Masal jest nieprzytomna. Savas 
domyśla się, że jego matka 
knuje. Beyhan jest szczęśliwa, 
że częściowo zemsta się udała.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.50 Studio Pucharu Świata 
17.55 (L) Skoki narciarskie: PŚ 

mężczyzn w Zakopanem 
Kwalifikacje konkursu  
indywidualnego

19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Vabank II, czyli riposta  

– komedia kryminalna  
Polska 1984 
Reż. Juliusz Machulski,  
wyk. Jan Machulski,  
Leonard Pietraszak

22.25 Dom pod Dwoma Orłami (2) 
23.25 Jestem najlepsza. Ja,  

Tonya – film USA/Australia/
Kanada/W. Bryt. 2017 
Reż. Craig Gillespie, wyk. 
Margot Robbie, Sebastian 
Stan, Allison Janney

 1.25 Komandosi w akcji  
– film akcji USA 2002

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Kwa-
drans polityczny 8.25 Informacje kultu-
ralne 8.40 Ranczo (115) 9.40 Komisarz 
Alex (123) 10.35 Ojciec Mateusz 
(22) 11.30 Leśniczówka (638) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.35 
Rok w  ogrodzie extra 12.50 Naczelne: 
Tajemnice przetrwania 14.00 Wspaniałe 
stulecie (179) 

Program telewizyjny 13 - 19.01.2023

PROGRAM TV

eprasa.pl fbc7bbd1f1
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SOBOTA 14 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z  Polsat News 
8.40 Potwory kontra obcy – film 
animowany USA 2009 10.40 Nasz 
nowy dom – reality show Polska 
2021 12.40 Bogaty dom – biedny 
dom – serial dokumentalny Polska 
202113.40 Kryptonim szef Polska 
– reality show Polska 202114.40 
Rolnicy. Podlasie – serial dokumen-
talny Polska 2022 

5.00 Dyżur 6.00 Castle (58) 7.00 Taki jest 
świat 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(158-159, 410-414, 565-569) – serial 
obyczaj. 20.00 ccc Rocky IV – film 
sens. USA 1985, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Sylvester Stallone,Talia Shire 21.50 
cccc Furia – dramat woj. USA/Chi-
ny/W. Bryt. 2014, reż. David Ayer, wyk. 
Brad Pitt, Shia LaBeouf 0.25 cc Czarny 
orzeł – film sens. USA 1988 2.30 Biesiada 
na cztery pory roku 3.25 Taki jest świat 
4.20 Menu na miarę 

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje 12.20 Warto zauważyć... 
12.50 Siódmy sakrament 13.30 Msza 
święta 14.35 Natura obiektywnie 15.00 
Regał 15.30 Wierzę w Boga 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.30 Nowa Ewangelizacja 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.30 Manna z  nieba 
19.45 Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ukraiń-
ska Modlitwa 22.55 Jestem Puszczą XXI w. 

6.30 Galileo – program popularno-
naukowy 10.35 ccc Ghostbusters. 
Pogromcy duchów – komedia USA/Au-
stralia 2016, reż. Paul Feig, wyk. Melissa 
McCarthy 13.00 Agenci. Biuro detekty-
wistyczne (39, 40) – serial sens. 15.00 
STOP Drogówka – magazyn 17.00 Po-
licjantki i  policjanci (946-950) – serial 
obyczaj. 22.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (624, 625) – serial krym. 
0.15 ccc Hostel – horror USA/Czechy/
Isl./Niemcy/Słowacja 2005, reż. Eli Roth, 
wyk. Jay Hernandez

9.15 Stan futbolu 10.05 (L) Biegi nar-
ciarskie: Visma Ski Classics 12.00 (L) 
Piłka ręczna: PGNiG Superliga Kobiet: KPR 
Ruch Chorzów – Młyny Stoisław Koszalin 
14.00 Studio 14.25 Biatlon: PŚ kobiet 
w  Ruhpolding 15.55 (L) Skoki narciar-
skie: PŚ mężczyzn w Zakopanem: konkurs 
drużynowy 18.50 Biatlon: PŚ kobiet w Ru-
hpolding19.50 Studio 20.20 (L) Piłka 
ręczna: MŚ mężczyzn w Polsce i Szwecji: 
Polska – Słowenia 22.45 Sportowy wie-
czór 23.25 Skoki narciarskie

10.20 Przygody pana Michała (1, 2) 11.40 
Scena taneczna 12.15 Kultura na żywo 
13.20 ccccc West Side Story – mu-
sical USA 1961 15.55 Legendy Rocka 
17.05 Tanie dranie – Moroz i Kłopotowski 
komentują świat 17.50 cccc Panienki 
z Rochefort – komedia muz. Fr. 1967 20.00 
cccc Zakochana Jane – film W. Bryt./Irl. 
2007 22.10 Informacje kulturalne 22.30 
Tribute to David Bowie Blackstar at Basilica 
Cathedral of Saint Denis 23.50 cccc 
Głęboka czerwień – horror Włochy 1975

8.00 cc Timber, pies-odkrywca – film 
przygod. USA 2016 9.45 Perfect Picture 
10.45 Mieszkanie na miarę 11.40 Ukryta 
prawda 15.50 ccc Oszukane – dramat 
Polska 2013 17.55 ccc Nad życie – film 
obyczaj. Polska 2012, reż. Anna Plutecka-
-Mesjasz, wyk. Olga Bołądź 20.00 cccc 
Matrix Reaktywacja – film sf USA 2003, reż. 
Andy Wachowski, Larry Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves 23.00 ccc American Pie: 
Wesele – kom. USA/Niem. 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs 1.00 ccc Kroni-
ki Riddicka – film sf USA 2004

16.10 In vitro – nauka czy  
cud 2 – serial dokument.

16.50 Totalne remonty Szelągow-
skiej – magazyn

17.55 Kuchenne rewolucje  
W budynku XIV-wiecznego bro-
waru restaurację o wdzięcznej 
nazwie „Gościnna” prowadzi 
Ewa. Początki działalności 
wyglądały obiecująco, ale z 
powodu pandemii od ponad 
dwóch lat właścicielka dopłaca 
do interesu.

19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Świata 
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Gru, Dru i Minionki – film 

animowany USA 2017
21.55 Pitch Perfect II – komedia 

muzyczna USA 2015 
Reż. Elizabeth Banks,  
wyk. Anna Kendrick, Rebel 
Wilson, Ben Platt 
Mijają trzy lata od chwili, gdy 
Bellas z Barden University 
wygrały najważniejszy amery-
kański konkurs wokalny. Teraz 
zespół decyduje się wziąć 
udział w najtrudniejszym kon-
kursie chórów na świecie.

 0.15 Co z oczu, to z serca  
– komedia krym. USA 1998

5.50 Ukryta prawda 6.40 Kuchenne 
rewolucje: Restauracja „Garnuszek”, 
Łodygowice – reality show 7.30 Na 
tropie dzikich zwierząt – serial doku-
ment. Polska 2022 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Na Wspólnej (3554-3557) 
– serial Polska 2023 13.30 Kobieta 
na krańcu świata – cykl reportaży 
14.10 Minionki – film animowany 
USA 2015

15.45 Więzienie – serial dokum.
17.45 Chłopaki do wzięcia  

Przed wyjazdem za granicę 
Andrzej postanowił zadbać  
o siebie i wybrał się do fry-
zjera. Karina wzbudza różne 
emocje u potencjalnych  
partnerek Stefana.

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy  

– program publicystyczny
20.00 Doktor Dolittle – komedia 

USA/W. Bryt./Chiny/Jap. 2020 
Reż. Stephen Gaghan, wyk. 
Robert Downey Jr., Antonio 
Banderas, Michael Sheen

22.15 Kapitan Phillips – dramat 
obyczaj. USA 2013 
Reż. Paul Greengrass, wyk. 
Tom Hanks, Catherine 
Keener, Barkhad Abdi 
Opowieść o porwaniu amery-
kańskiego statku handlowego 
przez somalijskich piratów 
w 2009 roku. Film oparty na 
prawdziwych wydarzeniach. 

 1.10 Człowiek widmo II  
– film sf USA 2006

 2.55 Shopping Queens. Królowe 
zakupów

 3.55 Suknie Marzeń Izabeli  
Janachowskiej

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023: Piersi – show

16.20 Na dobre i na złe (868)  
– serial obyczaj. Polska

17.20 Pasjonaci: Szansa   
– serial dokumentalny 
Bruno stawia się w Urzędzie 
Marszałkowskim, żeby poroz-
mawiać o nowej siedzibie Te-
atru Itan, a następnie jedzie na 
umówione wcześniej spotkanie 
z dyrektorką szpitala. Kobieta 
prosi go o pomoc w sprawie 
zbuntowanego nastolatka.

17.50 Słowo na niedzielę:  
Wiadomość od Boga

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Postaw na milion 
19.35 Lajk! – magazyn
20.00 The Voice Senior:  

Przesłuchania w ciemno  
– program rozrywkowy

22.20 Słońce też jest gwiazdą  
– dramat USA 2019 
Reż. Ry Russo-Young,  
wyk. Yara Shahidi, Anais Lee, 
Charles Melton

 0.15 Greta – thriller USA/Irl. 2018 
Reż. Neil Jordan

 2.05 Kochajmy się od święta  
– komedia USA 2015

5.20 Barwy szczęścia (2731-2733)  
– serial obyczajowy  Polska 7.00 
M  jak miłość (1698) – serial oby-
czajowy Polska 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.35 Rodzinny ekspres: 
Kryzys samobójczy, gdzie szukać po-
mocy 12.15 You Can Dance – nowa 
generacja – show 14.00 Familiada 
– teleturniej 14.35 Koło fortuny – 
teleturniej 

15.50 Studio Pucharu Świata
15.55 (L) Skoki narciarskie:  

PŚ mężczyzn w Zakopanem 
konkurs drużynowy na skocz-
ni HS 140 – 1. seria

17.00 Teleexpress
17.05 (L) Skoki narciarskie:  

PŚ mężczyzn w Zakopanem 
Konkurs drużynowy na skocz-
ni HS 140 – 2. seria

18.30 Kulisy „Ojciec Mateusz” 
18.45 Ojciec Mateusz (319)  

– serial krym. Polska
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Komisarz Alex (227)  

Biznesmen Andrzej Boruta 
umiera w łóżku w trakcie 
rekonwalescencji po udarze. 
Rodzina wzywa policję, po-
nieważ w noc śmierci Boruty 
dokonano włamania i kra-
dzieży gotówki.

21.35 Strzelec – film sensacyjny 
USA 2007 
Reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Mark Wahlberg, Michael 
Peña, Danny Glover

23.50 W ułamku sekundy  
– thriller Niem./Fr. 2017 
Reż. Fatih Akin, wyk. Diane 
Kruger, Numan Acar

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.40 
Rok w  ogrodzie 8.05 Rok w  ogrodzie 
extra 8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Peł-
nosprawni 9.20 Sprawa dla reportera 
10.20 Nauka o  śnie: jak spać lepiej 
– film dok. 11.20 Sanatorium miłości 
12.20 ccc Kolty siedmiu wspa-
niałych – western USA 1969 14.10 
Z  pamięci 14.25 Korona królów. Ja-
giellonowie (4-6) 

NIEDZIELA 15 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.00 
Hammy i przygodny bumerang – film 
anim. 8.05 Film o pszczołach – film 
anim. 10.00 cc Dziennik cwaniacz-
ka: Droga przez mękę – komedia USA 
2017 11.55 Rio – film animowany 
USA/Brazylia 2011 14.00 ccc Dok-
tor Dolittle – komedia USA/W. Bryt./
Chiny/Japonia 2020, reż. Stephen 
Gaghan, wyk. Robert Downey Jr. 

9.00 ccc Grunt to rodzinka – kom. 
Fr. 2004 11.00 cc Agent Cody Banks 
2: Cel Londyn – komedia sens. USA/W. 
Bryt. 2004 13.00 ccc Johnny English: 
reaktywacja – kom. W. Bryt./USA/Fr. 2011 
15.25 cccc Giganci ze stali – film sf 
USA/Indie 2011 17.50 ccc Agentka 
specjalnej troski – komedia sens. Fr./Belg. 
2016 20.00 cccc Księgowy – film 
sens. USA 2016 22.25 ccc RoboCop – 
film sf USA 2014 0.55 cc Cyborg – film 
sf USA 1989

9.30 Msza święta 11.30 Z Małej Cerkwicy 
do... 12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12.15 Papież Polak do ro-
daków 13.00 Szkoła obmowy, czyli nędza 
14.30 Dom Paderewskiego w  ojczyźnie 
15.00 Wieś – to też Polska 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Największy dar 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 22.00 Słuszna wal-
ka 23.00 Jak my to widzimy...

8.00 Jezus i  jego życie 9.00 Galileo 
11.00 cc I  kto to mówi II – komedia 
USA 1990 12.45 cc Nasza niania jest 
agentem – komedia sens. USA 2010 
14.45 cc Prada albo nic – komedia rom. 
USA/Meksyk 2011 17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 20.00 ccc Braven – film 
sens. Kan. 2018, reż. Lin Oeding, wyk. 
Jason Momoa 22.00 cccc Bogowie 
ulicy – thriller USA 2012, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal 0.15 Jaś Fasola 
radzi (23)0.25 Nowe wierzenia i stare 
sekty 1.25 Liczę, więc jestem 

8.55 (L) Biegi narciarskie 12.00 Studio 
12.25 (L) Biatlon: PŚ mężczyzn w Ruhpol-
ding 13.25 Studio 13.45 Wywiad ze Sturlą 
Holmem Lægreidem 14.20 Studio 14.40 
(L) Biatlon: PŚ kobiet w Ruhpolding15.35 
Studio 15.55 (L) Skoki narciarskie: PŚ 
mężczyzn w  Zakopanem 18.50 Biatlon: 
PŚ w Ruhpolding 20.45 Sportowy wieczór 
21.25 Skoki narciarskie: PŚ mężczyzn 
w  Zakopanem 23.15 Piłka ręczna: MŚ 
mężczyzn: Polska – Słowenia1.00 Boks: 
Stephan Shaw – Efe Ajagba 

10.10 Robin z Sherwood (20) 11.15 Trzeci 
punkt widzenia 11.55 cccc Zakochana 
Jane – film biogr. W. Bryt./Irl. 2007 14.05 
Wędrowiec Polski 14.40 Scena muzyczna 
15.30 Przygody pana Michała (1, 2) 16.50 
Zaginione – odnalezione 17.15 Niedzie-
la z... 18.10 Największe przeboje 19.15 
Andrzej Zaucha i Anawa 20.00 cccc 
Smak życia 2 – kom. rom. Fr./W. Bryt. 2005 
22.15 Informacje kulturalne 22.40 Trzeci 
punkt widzenia 23.20 Z Wenecji do Paryża. 
Vivaldi i Leclair – koncert

9.35 Perfect Picture 10.40 Ukryta 
prawda 15.40 ccc Ja cię kocham, 
a  ty z nim – komedia USA 2007 17.45 
cccc Gremliny rozrabiają – film sf 
USA 1984, reż. Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan 20.00 cccc Ostatni sa-
muraj – film przygod. USA/Nowa Zel./
Jap. 2003, reż. Edward Zwick, wyk. Tom 
Cruise 23.20 cc Gruby i  chudszy II: 
Rodzina Klumpów – komedia USA 2000, 
reż. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy 
1.40 cccc Matrix Reaktywacja – film 
sf USA 2003 4.25 Druga strona medalu 

17.55 Kuchenne rewolucje:  
Kudowa-Zdrój – Szmaragdo-
wa/Ghvino i Śpiew

19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Świata
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Jack, pogromca olbrzymów 

– film fantasy USA 2013 
Reż. Bryan Singer, wyk. 
Nicholas Hoult, Eleanor Tom-
linson, Ewan McGregor 
Jack otwiera bramę pomiędzy 
światem ludzi a krainą złych 
olbrzymów. Musi teraz stawić 
im czoła – walczy o uratowa-
nie królestwa i miłość pięknej 
księżniczki porwanej przez 
złoczyńców.

22.25 Zielona strefa – film  
sensacyjny W. Bryt./Francja/
Hiszpania/USA 2010 
Reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Brendan Gle-
eson, Greg Kinnear 
Bagdad, rok 2003. Chorąży 
Roy Miller i jego zespół mają 
odnaleźć broń masowego 
rażenia, którą rzekomo miał 
reżim Saddama Husajna. Ale 
jest zupełnie inaczej... 

 0.45 MasterChef – reality show
 2.25 Grzesznica (3)

6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchenne 
rewolucje 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Co za tydzień – magazyn Pol-
ska 12.15 Na tropie dzikich zwie-
rząt – serial dokum. 12.50 In vitro 
– nauka czy cud 2 – serial dokum. 
13.30 Inspirujące kobiety – serial 
dokum. 14.05 ccccc Władca 
Pierścieni: Dwie wieże – film fantasy 
USA/N. Zel. 2002

16.15 Indiana Jones i Świątynia 
Zagłady – film przygodowy 
USA 1984 
Reż. Steven Spielberg, wyk. 
Harrison Ford, Kate Capshaw, 
Ke Huy Quan 
Po ucieczce z Chin Indiana 
Jones trafia do indyjskiej 
wioski. W zamian za trans-
port ma pomóc mieszkańcom 
w odnalezieniu zaginionych 
dzieci. Tym samym zadziera 
z wyznawcami bogini Kali.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie 
20.00 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD – program rozrywkowy
22.00 Sztanga i cash – komedia 

sensacyjna USA 2013 
Reż. Michael Bay, wyk. Mark 
Wahlberg, Dwayne Johnson, 
Anthony Mackie 
Trzech kulturystów z Florydy 
wplątuje się w plan porwa-
nia i wymuszenia, który nie 
sprawdza się najlepiej.

 0.55 Superfly – dramat kryminal-
ny USA 2018

 3.15 Shopping Queens. Królowe 
zakupów

 4.15 Suknie Marzeń Izabeli Ja-
nachowskiej 

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023: Piotr Szczepanik

16.15 Tak to leciało! – teleturniej
17.15 Na sygnale (408) 

Kuba i Nowy rywalizują  
o Lenę, która wypisała się ze 
szpitala. Pacjentem Martyny 
i Wiktora jest fotograf, który 
przygotowuje kalendarz cha-
rytatywny.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.55 Na sygnale (409, 410)   

– serial obyczaj. Polska
20.00 Postaw na milion   

– teleturniej
21.05 Uznajcie mnie za winnego  

– komedia kryminalna  
Niemcy/USA 2006 
Reż. Sidney Lumet,  
wyk. Vin Diesel, Peter Dinkla-
ge, Linus Roache 
Szef mafii sam broni się 
przed sądem. Jego poczu-
cie humoru i urok osobisty 
szokują prawników oraz 
oskarżyciela.

23.20 Stan wyjątkowy  
– komediodramat Chorwacja/
Serbia/Polska 2018 
Reż. Vinko Brešan, wyk. 
Krešimir Mikić, Lazar Ristovski

5.50 Barwy szczęścia (2734, 2735) 
– serial Polska 2022 7.00 M  jak 
miłość (1699) – serial Polska 2023, 
reż. Tomasz Średniawa, wyk. Teresa 
Lipowska 7.55 Pytanie na śniadanie 
– magazyn 11.35 The Voice Senior: 
Przesłuchania w  ciemno – program 
rozrywkowy 14.00 Familiada – te-
leturniej 14.35 Koło fortuny – te-
leturniej 

15.15 Okrasa łamie przepisy 
15.50 Studio Pucharu Świata 
15.55 (L) Skoki narciarskie:  

PŚ mężczyzn w Zakopanem 
Konkurs indywidualny na 
skoczni HS 140 – 1. seria

17.00 Teleexpress
17.05 (L) Skoki narciarskie:  

PŚ mężczyzn w Zakopanem 
Konkurs indywidualny na 
skoczni HS 140 – 2. seria

18.40 Komisarz Alex (227) 
19.30 Wiadomości
20.20 Dom pod Dwoma Orłami (3) 

– serial Polska
21.20 Sanatorium miłości 
22.10 „Sanatorium miłości”  

– kulisy programu
22.25 Larry Crowne. Uśmiech losu  

– komediodramat USA/Fr. 2011 
Reż. Tom Hanks,  
wyk. Tom Hanks, Julia  
Roberts, Sarah Mahoney 
Larry traci pracę. Postanawia 
więc wrócić do college’u, 
gdzie poznaje nietuzinkową 
nauczycielkę i uczy się na 
nowo cieszyć życiem.

 0.10 Strzelec – film sensacyjny 
USA 2007

 2.25 Noc tygrysów – dramat oby-
czaj. Kanada 2010

7.00 Msza święta w  Krakowie Ła-
giewnikach 8.00 Tydzień 8.40 
cccc Konnica – film USA 1959 
10.45 Nad Niemnem (1) 11.55 Mię-
dzy ziemią a  niebem i  Anioł Pański  
12.45 Misja Zambia 13.10 Chiny: 
starodawne królestwo przyrody: Za-
chód, czyli kruchy raj14.10 Z pamię-
ci 14.20 Kariera Nikodema Dyzmy 
(2) – serial obyczaj. 
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z  Polsat News 
8.40 Malanowski i  Partnerzy 9.40 
Sekrety rodziny 10.40 Dlaczego 
ja? 11.40 Gliniarze – serial fabu-
larno-dokument. 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (968) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1019) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (567, 
412) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 
Rodzinny interes (170, 171) 13.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (413) 14.00 Ro-
dzinny interes (172) 15.00 Lombard. Ży-
cie pod zastaw (415) 16.00 Prawdziwe 
motywy 18.00 Lombard. Życie pod za-
staw (569, 570) 20.00 ccc Pocałunek 
smoka – film akcji USA/Fr. 2001 22.00 
ccc Gliniarz z Beverly Hills III – kom. 
sens. USA 1994 0.05 ccc Kuloodpor-
ny – film sens. USA/Kan. 2003

12.20 Przygody pana Michała (2) 12.50 Fil-
mowe życiorysy 13.30 Msza święta 14.30 
Sanktuarium Matki Bożej w Lous we Francji 
15.25 Zostawić ślad… 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Zwycięskie Powstanie 
Wielkopolskie 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modli-
twa dzieci 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Z wędką nad wodę... 22.30 
cc Ocalić Winstona – film USA 2011 

6.00 Strażnik Teksasu (142, 143) 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3537) 9.50 Kochane pieniądze 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 12.55 Strażnik Teksasu (160) 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjantki 
i policjanci (950) 17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i  poli-
cjanci (951) 20.00 Sprawiedliwi – wy-
dział kryminalny (626) 21.00 ccc 
Mocne uderzenie – komedia sens. USA 
1998 22.55 ccc Czerwony świt – film 
sens. USA 2012 0.55 Fabryka jedzenia

9.55 Piłka ręczna: MŚ mężczyzn w Pol-
sce i Szwecji: 2. kolejka grupy B – mecz 
w Katowicach: Polska – Słowenia 11.40 
LM Strongman: Rumunia 12.40 Biatlon: PŚ 
kobiet w  Ruhpoldingkm 13.45 Skoki nar-
ciarskie: PŚ mężczyzn w Zakopanem 15.45 
Biatlon: PŚ w Ruhpolding 17.50 Skoki nar-
ciarskie: PŚ mężczyzn w Zakopanem: 19.50 
Studio 20.25 (L) Piłka ręczna: MŚ mężczyzn 
w Polsce i Szwecji mecz w Katowicach: Pol-
ska – Arabia Saud. 22.45 Sportowy wieczór 
23.25 Piłka nożna: MŚ w Katarze: Skróty 

8.50 cccc Panienki z Rochefort – kome-
dia muz. Fr. 1967 11.00 Na kłopoty Bednar-
ski (4) 12.15 Reżyserzy 13.15 Krzyżówka 
13.40 Informacje kulturalne 14.15 ccc 
Dama kameliowa – melodr.Polska 1995 
16.15 Wszystkie stworzenia duże i  małe 
(8) 17.20 Trzeci punkt widzenia 18.00 
cccc Jutro idziemy do kina – dramat 
woj. Polska 2007 20.00 cccc Dwaj lu-
dzie z miasta – dramat Fr./Wł. 1973 21.45 
Informacje kulturalne 22.10 ccc Dzikie 
róże – film obyczaj. Polska 2017

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice 
miłości 11.50 Rozwód. Walka o wszyst-
ko 12.50 Szpital 13.55 Sąd rodzinny 
14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.55 Ukryta prawda 16.55 Ten mo-
ment 17.30 Perfect Picture 18.30 Pa-
piery na szczęście (206) – serial obyczaj. 
Polska 19.00 Ukryta prawda 20.00 40 
kontra 20 21.00 Chyłka – Inwigilacja (5, 
6) – serial krym. Polska 23.05 cc Nie 
pukaj – horror Kan. 2017, reż. Sheldon 
Wilson, wyk. Jodelle Ferland 0.50 cc 
Nienarodzony – horror USA 2009 

16.50 Kuchenne rewolucje:  
Domowa kura/Ziemniak  
czy kartofel?

17.55 Ukryta prawda (1152)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3558)
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Zamieć – thriller USA/Kana-

da/Francja/Turcja 2009 
Reż. Dominic Sena, wyk. Kate 
Beckinsale, Gabriel Macht, 
Tom Skerritt 
Pracująca w bazie na Antark-
tydzie policjantka ma nie-
bawem wrócić do domu. 72 
godziny przed odlotem jeden 
z naukowców zostaje zamor-
dowany. Kobieta rozpoczyna 
śledztwo.

23.40 Wyspa  
– film sensacyjny USA 2005 
Reż. Michael Bay, wyk. Ewan 
McGregor, Scarlett Johansson, 
Djimon Hounsou 
Mieszkaniec idealnego świata 
odkrywa, że wszystko, co go 
otacza, jest mistyfikacją, a 
jemu i jego towarzyszom grozi 
niebezpieczeństwo.

 2.31 Co za tydzień – magazyn

6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchenne 
rewolucje – reality show 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.30 Gogglebox. Przed 
telewizorem – reality show Polska 
12.35 Ukryta prawda (1151)  – se-
rial fabularno-dokumentalny13.40 
Tajemnice miłości (17) – serial fa-
bularno-dokumentalny 14.40 Ukryta 
prawda (1382, 1172) – serial fabu-
larno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (457)
17.00 Gliniarze (619) 

Ktoś podrzuca na komendę 
tajemniczą teczkę, w której 
znajdują się zaszyfrowane in-
formacje. Detektywi docierają 
do autorki dokumentów, lecz 
jest już za późno – kobieta 
została zamordowana.

18.00 Pierwsza miłość (3538)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Farma – reality show
21.05 2012 – film katastroficzny 

USA 2009 
Reż. Roland Emmerich, wyk. 
John Cusack, Amanda Peet, 
Chiwetel Ejiofor 
Pisarz Jackson Curtis przez 
przypadek wpada na trop 
rządowego projektu stworzo-
nego na wypadek kataklizmu, 
który ma wkrótce nadejść. 
Postanawia za wszelką cenę 
uratować rodzinę.

 0.40 Kandydat  
– film sf USA 2004

 3.25 Shopping Queens. Królowe 
zakupów

15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(127) – serial krym.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (135)  

Na przyjęciu urządzonym dla 
Erima Yildiz mówi Zerrin, co o 
niej myśli. Sitki śledzi Yildiz i 
widzi, że kobieta daje Sevdzie 
kopertę. Alihan i Zeynep posta-
nawiają wyjechać.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (6) – serial 

obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczęścia (2735, 

2736) – serial Polska
20.45 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1700)
21.55 Na sygnale (411)  

Kuba i Nowy rywalizują  
o Lenę. Czarek kolejny raz 
ucieka z placówki opiekuń-
czej. Staje się świadkiem 
wypadku drogowego.

22.35 Izabela, królowa Hiszpanii 
(29) – serial hist. Hiszpania

23.35 Złodziejaszki – dramat oby-
czaj. Japonia 2018 
Reż. Hirokazu Kore-Eda, wyk. 
Lily Franky, Sakura Andô

 1.50 O mnie się nie martw (9)

5.30 M jak miłość (1528) 6.20 Klasz-
torne smaki wg Remigiusza Rączki 
6.55 Rodzinka.pl (248) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 11.10 Okrasa łamie 
przepisy 11.50 Barwy szczęścia 
(2735) 12.30 Koło fortuny – teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (5) – serial 
obyczaj. 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (343) – serial 
obyczaj. 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (787)  

Kemal i Narin znajdują Masal. 
Dziewczynka jest nieprzytom-
na. Pogotowie nie jest w sta-
nie dotrzeć do domu na pust-
kowiu, w którym leży Masal. 
Beyhan sugeruje Savasowi, 
że powinien się ożenić.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4083) 
18.20 Leśniczówka (639)  

– serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (7) – serial Polska
21.05 Teatr TV: Rodzina  

– spektakl Polska 1995 
Reż. Kazimierz Kutz, wyk. 
Jerzy Trela, Anna Polony, 
Dorota Segda, Zbigniew Za-
machowski

23.25 Litwa. W cieniu wieży  
– film dok. Polska 2021

 0.30 Zaginiony w akcji II: Począ-
tek – film akcji USA 1985

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Studio Raban 8.00 Wiadomości 
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Inf. 
kulturalne8.40 Ranczo (116) 9.35 Ko-
misarz Alex (125) 10.35 Ojciec Mateusz 
(24) 11.30 Leśniczówka 12.00 Wia-
domości 12.10 Agrobiznes 12.35 Rok 
w  ogrodzie 12.55 Chiny: starodawne 
królestwo przyrody 14.00 Wspaniałe 
stulecie (180) 
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? – serial 
fabularno-dokumentalny 11.40 Gli-
niarze – serial fab.-dokument. 12.50 
Wydarzenia 13.20 Interwencja – ma-
gazyn 13.40 Trudne sprawy (969) 
– serial fabularno-dokument. 14.40 
Dlaczego ja? (1020) – serial fabular-
no-dokumentalny 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (568, 
413) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Ro-
dzinny interes (171, 172) 13.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (414) 14.00 Rodzinny 
interes (173) 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (416) 16.00 Prawdziwe motywy 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (570, 
571) 20.00 ccc Sztuka zbrodni – film 
krym. USA/W. Bryt. 2020 22.05 cc Su-
gar Hill – dramat obyczaj. USA 1993 0.50 
cccc Porachunki – komedia krym. W. 
Bryt. 1998

12.20 Dar wiary 13.30 Msza święta 14.30 
Rotmistrz Pilecki – przywrócenie pamięci 
15.05 Benedyktyni – właściwa miara 16.10 
Jestem mamą 16.25 Przyroda w obiektywie 
16.40 Powołanie w powołaniu 17.10 Prosto 
o gospodarce 17.30 Zostań żołnierzem RP 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa dzieci 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Wędrowiec Polski 22.25 Lotte 
– małopolska Inka wczoraj i dzisiaj 

6.00 Strażnik Teksasu (144, 145) 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3538) 9.50 Kochane pieniądze 
10.50 Hardkorowy lombard 12.55 Straż-
nik Teksasu (161) 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i policjanci (951) 17.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 19.00 Po-
licjantki i policjanci (952) 20.00 Sprawie-
dliwi – wydział kryminalny (627) 21.00 
cc Linia ryzyka – film sens. USA 2007 
23.00 c Prima aprilis – horror USA 2008 
0.55 Fabryka jedzenia 1.25 Zbrodnie, 
które wstrząsnęły Polską 

7.50 Piłka ręczna: MŚ mężczyzn w Pol-
sce i Szwecji: Polska – Arabia Saudyjska 
9.45 Biatlon: PŚ kobiet w Ruhpolding: Bieg 
ze startu wspólnego 12,5 km 10.45 Skoki 
narciarskie: PŚ mężczyzn w  Zakopanem 
14.35 Pucharu Króla: Podsumowanie 1/16 
finału 17.10 Piłka ręczna: MŚ mężczyzn 
w Polsce i Szwecji: Polska – Arabia Saudyj-
ska 18.55 (L) Piłka nożna: Puchar Króla 1/8 
finału 23.00 Sportowy wieczór 23.40 Piłka 
nożna: MŚ w Katarze: Ghana – Urugwaj, Ka-
merun – Brazylia, Serbia – Szwajcaria

9.05 cccc Jutro idziemy do kina – dra-
mat Polska 2007 11.00 Na kłopoty Bednar-
ski (5) 12.15 Frank Sinatra – głos Ameryki 
13.25 Informacje kulturalne 13.50 Kraj lat 
dziecinnych 14.35 ccc Wichry Kołymy – 
film biograf. Belg./Niem./Polska 200916.35 
Wszystkie stworzenia duże i małe (9) 17.40 
Co dalej? 18.15 cccc Kochankowie 
z  Księżyca – komedia USA 2012 20.00 
cccc Ósmy dzień – komediodr. Belg./
Fr./W. Bryt. 1996 22.05 Informacje kultural-
ne 22.30 Najweselszy człowiek 

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice 
miłości 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
12.50 Szpital 13.55 Sąd rodzinny 14.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 15.55 
Ukryta prawda 16.55 Ten moment 17.30 
Perfect Picture 18.30 Papiery na szczę-
ście (207) 19.00 Ukryta prawda 20.00 40 
kontra 20 21.00 cccc Człowiek z bli-
zną – dramat krym. USA 1983, reż. Brian 
De Palma, wyk. Al Pacino 0.30 cc Żyle-
ta – film sf USA 1996, reż. David Hogan, 
wyk. Pamela Anderson 2.35 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

16.50 Kuchenne rewolucje 
W Miastku Magda Gessler 
odwiedza Kawiarnię Ma-
rysieńka – lokal o mylącej 
nazwie. Mimo szyldu, który 
obwieszcza, że można tam 
zjeść pizzę i kebaba, dań 
tych, podobnie jak ciasta  
i lodów, w karcie nie ma.

17.55 Ukryta prawda (1153)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Paszporty Polityki 2022  

Relacja z gali wręczenia na-
gród 30. edycji „Paszportów 
Polityki”. Przyznawane są 
one w siedmiu kategoriach: 
film, teatr, literatura, sztuki 
wizualne, muzyka poważna, 
muzyka popularna oraz kul-
tura cyfrowa. Od 2002 roku 
kapituła przyznaje także tytuł 
„Kreatora kultury”. 

22.05 Dziewczyna z pociągu  
– thriller USA/Indie 2016 
Reż. Tate Taylor, wyk. Emily 
Blunt, Haley Bennett, Rebec-
ca Ferguson

 0.25 Kuba Wojewódzki  
– talk show

 1.35 Grzesznica (4) 

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem – reality 
show Polska 12.35 Ukryta praw-
da (1152) 13.40 Tajemnice miłości 
(18) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.40 Ukryta prawda (1383, 
1173) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (458)
17.00 Gliniarze (620) 

Pewien nastolatek zostaje 
zaatakowany nożem i obra-
bowany. Ktoś jednocześnie 
okrada jego dom. W toku 
śledztwa wychodzą na jaw 
sekrety ojca chłopca.

18.00 Pierwsza miłość (3539) 
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Farma – reality show
21.05 Robin Hood – film przygod. 

USA/W. Bryt. 2010 
Reż. Ridley Scott,  
wyk. Russell Crowe, Cate 
Blanchett, Max von Sydow 
Ostatni rok XII wieku. Po 
śmierci króla Ryszarda Lwie 
Serce łucznik Robin Longstride 
odchodzi z armii. Wraz z nim 
do Anglii wracają trzej kompani 
– Mały John, Szkarłatny Will i 
Allan A’Dayle. Jednak nie dane 
jest im zaznać spokoju.

 0.05 Underdog – dramat  
obyczaj. Polska 2019

 2.35 Nasz nowy dom

15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(128) – serial krym.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (136)  

Alihan i Zeynep żegnają się z 
przyjaciółmi. Sahika mówi Yigi-
towi, że Ender jest jego matką, 
a Sevda Halitowi, że Yidiz kaza-
ła jej go uwieść.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (7) – serial 

obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczęścia (2736, 

2737) – serial Polska
20.45 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1701) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (412)  

Zespół Benia zabezpiecza 
zawody sportowe w lesie. 
Chory na serce biegacz traci 
przytomność. Następnie inny 
zawodnik, Kenijczyk, traci 
władzę w nogach.

22.35 Izabela, królowa Hiszpanii 
(30) – serial hist. Hiszpania

23.35 Sługi wojny – film sensacyj-
ny Polska 2019 
Reż. Mariusz Gawryś, wyk. 
Piotr Stramowski, Maria Kania

5.00 Na sygnale (276) 5.30 M  jak 
miłość (1529) 6.25 Niedziela Wiecz-
ności na Mazurach 6.55 Rodzinka.
pl (249) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Czas w las – teleturniej 11.50 
Barwy szczęścia (2736) 12.30 Koło 
fortuny – teleturniej 13.15 Akacjowa 
38 (6) 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (344) – serial 
obyczaj. 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (788) 

Mert oddaje krew dla Masal. 
Kemal przenosi córkę do ka-
retki. Baran dostaje prezent od 
Fidan. Savas jest zaskoczony, 
widząc w restauracji Gulperi. 

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4084) 
18.20 Leśniczówka (640)  

Lidia wysyła Janusza do Jasiń-
skiego. Chce, żeby Karcz odku-
pił Czerwony Zagajnik i oddał 
go gminie. Jasiński proponuje 
Karczowi spółkę. Krawczyk i 
Gałkowa chcą przekonać Mirkę, 
żeby zeznawała przeciwko Kazi.

19.00 Jeden z dziesięciu   
– teleturniej Polska 2021

19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (8) – serial hist. 
21.05 Pełny obraz – magazyn
21.40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
22.45 Ocaleni – talk show
23.50 Magazyn śledczy Anity  

Gargas

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Kościół z bliska 8.00 Wiadomości 8.10 
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje 
kulturalne 8.40 Ranczo (117) 9.40 Ko-
misarz Alex (125) 10.35 Ojciec Mateusz 
(24) 11.30 Leśniczówka (639) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes, Agro-
pogoda 12.35 Rok w  ogrodzie extra 
12.55 Naczelne 14.00 Wspaniałe 
stulecie (181) 

PROGRAM TV
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CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z  Polsat News 
8.40 Malanowski i  Partnerzy 9.40 
Sekrety rodziny 10.40 Dlaczego 
ja? 11.40 Gliniarze – serial fabu-
larno-dokument. 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (970) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1021) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (569, 414) 
10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Rodzinny 
interes (172, 173) 13.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (415) 14.00 Rodzinny interes 
(174) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(417) 16.00 Prawdziwe motywy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw (571, 572) 
20.00 ccc Solomon Kane: Pogromca 
zła – film fantasy W. Bryt./Czechy/Fr. 2009 
22.05 ccc Trzynasty wojownik – film 
przyg. USA 1999 0.15 ccc Ja, Irena 
i ja – kom. USA 2000

11.00 Aktywna zima 11.25 Jestem mamą 
11.40 Prosto o gospodarce 12.20 Rewolu-
cja serca. Historia Dorothy Day 13.30 Msza 
święta 14.30 Pogoria. Żeglarska szkoła 
życia 15.10 Ku pokrzepieniu powstańczych 
serc. Historia Obrazu Matka Boska AK 16.10 
Na zdrowie 16.30 Tajemnice Watykanu 
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Opowieści z  Księgi 
Cnót 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Biblia w obrazach 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3539) 9.50 Kochane pienią-
dze 10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu (162) 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  policjanci 
(952) 17.00 Łowcy skarbów. Kto da wię-
cej 19.00 Policjantki i  policjanci (953) 
20.00 Sprawiedliwi – wydział kryminal-
ny (628) 21.00 cc Przekleństwo krwi 
– film sens. USA 2020, reż. R. Ellis Fra-
zier 23.15 ccc Hostel – horror USA/
Czechy/Isl./Niemcy/Słowacja 2005 1.10 
Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 Skoki narciarskie: PŚ mężczyzn w Za-
kopanem 10.25 Piłka nożna: Puchar Króla 
1/8 finału 14.40 Pełnosprawni 15.05 Piłka 
ręczna: MŚ mężczyzn w  Polsce i  Szwecji 
mecz w Katowicach: Polska – Arabia Saud. 
16.55 LM Strongman: Hiszpania 17.55 
Skoki narciarskie: PŚ mężczyzn w Zakopa-
nem 19.50 Studio 20.25 (L) Piłka ręczna: 
MŚ mężczyzn w  Polsce i  Szwecji 22.45 
Sportowy wieczór 23.25 Piłka nożna: Pu-
char Króla 1/8 finału1.35 Boks: Gala 14 
w Świeradowie-Zdroju 

9.10 cccc Kochankowie z  Księżyca – 
kom. USA 2012 11.00 Na kłopoty Bednarski 
(6) 12.00 Dzień w muzeum Orsay 13.05 In-
formacje kulturalne 13.35 Co mówią lekarze 
14.10 cccc Przygody Münchhausena 
– komedia Czechosł. 1961 15.45 Wszystkie 
stworzenia duże i małe (10) 16.50 Księga 
przestrzeni 17.40 ccc Wenecka intry-
ga – komedia krym. USA/Wł. 1967 20.00 
cccc Maudie – film biograf. Kan./Irl. 
2016 22.05 Informacje kulturalne 22.30 
Tanie dranie... 23.10 Noc nad nocami 

5.50 Szkoła 6.45 40 kontra 20 7.45 Ukry-
ta prawda 10.50 Tajemnice miłości 11.50 
Rozwód. Walka o wszystko 12.50 Szpital 
13.55 Sąd rodzinny 14.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 15.55 Ukryta prawda 
16.55 SOS. Ekipy w akcji 17.55 Ugoto-
wani – reality show 19.00 Ukryta prawda  
20.00 cccc Pierwszy człowiek – film 
biograf. USA/Jap. 2018, reż. Damien Cha-
zelle, wyk. Ryan Gosling 23.00 ccc Wy-
mazać siebie – film biograf. USA/Australia 
2018, reż. Joel Edgerton, wyk. Lucas Hed-
ges 1.25 Zbrodnia w sąsiedztwie 

16.50 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Geneza Sma-
ku”, Karpacz – reality show

17.55 Ukryta prawda (1154) – se-
rial fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3559) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Kobieta-kot  

– film sensacyjny USA 2004 
Reż. Pitof, wyk. Halle Berry, 
Benjamin Bratt, Sharon Stone 
Patience Phillips nieśmiałą 
projektantką grafiki rekla-
mowej. Kiedy przypadkowo 
podsłuchuje rozmowę 
nieprzeznaczoną dla jej 
uszu, ginie. Odradza się, 
jako zwinna, uwodzicielska, 
obdarzona czułymi zmysłami 
i niebezpieczna – natura ko-
biety-kota.

23.40 Terminator II: dzień sądu  
– film sf USA/Francja 1991 
Reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Lin-
da Hamilton, Robert Patrick

 2.35 Na twoim miejscu – kulisy
 3.10 Szpital (913)

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem – reality 
show Polska 12.35 Ukryta prawda 
(1153) – serial fabularno-dokument. 
13.40 Tajemnice miłości (19) – serial 
fabularno-dokument. 14.40 Ukryta 
prawda (1384, 1174) – serial fabu-
larno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (459)
17.00 Gliniarze (621)
18.00 Pierwsza miłość (3540)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
19.55 Kabaretowa Ekstraklasa
20.00 Farma – reality show
21.05 Poznaj naszą rodzinkę  

– komedia USA 2010 
Reż. Paul Weitz, wyk. Ben 
Stiller, Teri Polo, Robert De 
Niro, Owen Wilson 
Po dziesięciu latach mał-
żeństwa Pam i Greg muszą 
zdobyć uznanie dyrektorki 
prywatnej szkoły, uporać się 
z kierownikiem budowy domu 
oraz dziadkami Pam. 

23.10 Kung Fu szał – komedia 
sensac. Hongk./Chiny 2004 
Reż. Stephen Chow, wyk. 
Stephen Chow, Wah Yuen, 
Siu-Lung Leung 
Chiny, lata 40. XX w. Młody 
złodziejaszek marzy o tym, 
by zostać gangsterem. Musi 
nauczyć się walczyć.

 1.35 Robin Hood – film przygodo-
wy USA/W. Bryt. 2010

15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(129) – serial krym.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (137)  

Yildiz mieszka u Emira. Sahika 
kokietuje Halita, co niepokoi 
Ender. Kaya zarzuca Ender, że 
jest cyniczna. Yagmur usiłuje 
spotkać się z Yigitem. Caner 
proponuje Zehrze ślub.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (8) 
19.35 Barwy szczęścia (2737, 

2738) – serial Polska
20.45 Kulisy seriali „Na dobre 

i na złe” i „Na sygnale”
20.55 Na dobre i na złe (869)  

– serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (413) – serial 

obyczaj. Polska
22.35 Izabela, królowa Hiszpanii 

(31) – serial hist. Hiszpania
23.35 Ona to on – komedia USA/

Kanada 2006 
Reż. Andy Fickman, wyk. 
Amanda Bynes, Channing 
Tatum, Laura Ramsey

 1.35 Karmazynowe wesele (5)
 2.40 Afryka: miliony za przemyt 

ludzi – film dok. W. Bryt. 2017

5.00 Na sygnale (277) 5.35 M  jak 
miłość (1530) 6.25 Mickiewicz i mi-
styka 6.55 Rodzinka.pl (250) 7.30 
Pytanie na śniadanie 11.15 Zakochaj 
się w Polsce 11.45 Barwy szczęścia 
(2737) 12.30 Koło fortuny  13.15 
Akacjowa 38 (7) – serial obyczaj. 
Hiszpania 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (345) – serial 
obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (789) 

Ozan zostaje osadzony  
w więzieniu, choć obrona 
wnosiła o umieszczenie go 
w szpitalu psychiatrycznym. 
Beyhan nie chce przyjmować 
leków i pokarmów, dopóki 
Savas nie zgodzi się poślubić 
Gulperi.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4085) 
18.20 Leśniczówka (641)  

– serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (9) – serial hist. 
21.05 Killerman  

– film sensac. USA 2019 
Reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth, Emory Cohen, 
Diane Guerrero

23.05 Jazda obowiązkowa  
– film dokument.

 0.35 Zabójcze sekrety  
– thriller USA 2019

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomości 
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Informa-
cje kulturalne 8.30 Pogoda 8.40 Ranczo 
(118) 9.40 Komisarz Alex (126) 10.35 
Ojciec Mateusz (25) 11.30 Leśniczówka 
(640) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro-
biznes 12.35 Rok w  ogrodzie extra 
12.50 Naczelne 14.00 Wspaniałe stu-
lecie (182) – serial obyczaj. 

CZWARTEK 19 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (971) – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40 
Dlaczego ja? (1022) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (570, 
415) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 
Rodzinny interes (173, 174) 13.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (416) 14.00 
Rodzinny interes (175) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (418) 16.00 Prawdzi-
we motywy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (572, 573) 20.00 ccc Taxi 4 – 
kom. sens. Fr. 2007 21.50 ccc Agentka 
specjalnej troski – komedia sens. Fr./Belg. 
2016 0.00 ccc Sekspedycja – komedia 
rom. USA 2008

10.00 Informacje 10.15 Rozmowy niedo-
kończone 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Anioł Pański 12.20 Koncert Papieski 13.30 
Msza święta 14.30 Święty Augustyn – film 
anim. USA 2012 15.30 Tajemnice Krzywe-
go Lasu 16.10 Z wędką nad wodę... 16.35 
Zew natury 17.10 Szansa na dziecko – na-
protechnologia 17.30 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3540) 9.50 Agenci. Biuro detektywi-
styczne (39) 10.50 Hardkorowy lombard 
12.55 Strażnik Teksasu (163) 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  policjanci 
(953) 17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19.00 Policjantki i  policjanci (954) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (629) 
21.00 cccc Byliśmy żołnierzami – dra-
mat woj. USA/Niemcy/Fr. 2002, reż. Randall 
Wallace, wyk. Mel Gibson 23.55 cccc 
Bogowie ulicy – thriller USA 2012 2.10 Jaś 
Fasola radzi (23) 

6.05 Skoki narciarskie: PŚ mężczyzn 
w  Zakopanem: Podsumowanie kon-
kursów 8.00 Piłka ręczna: MŚ mężczyzn 
w Polsce i Szwecji: 1. kolejka fazy zasadni-
czej 9.55 Piłka nożna: 1/8 finału – 4. mecz; 
1/8 finału – 5. mecz 14.05 Studio 14.30 (L) 
Biatlon: PŚ kobiet w Antholz 16.35 Kamerą 
TVP Sport  17.10 Piłka ręczna: MŚ mężczyzn 
w Polsce i Szwecji: 1. kolejka j 18.55 (L) 
Piłka nożna: Puchar Króla 1/8 finału 23.00 
Sportowy wieczór 23.40 Piłka nożna: Puchar 
Króla 1/8 finału 1.50 Zawody siłaczy

8.35 ccc Wenecka intryga – komedia 
krym. USA/Wł. 1967 11.00 Na kłopoty Bed-
narski (7) 12.10 Ken Loach: Życie i  filmy 
13.55 cc Straszny sen Dzidziusia Górkie-
wicza – kom. Polska 1994 15.50 Wszystkie 
stworzenia duże i małe (11) 16.55 Co dalej? 
17.35 ccc Aleksander Wielki – dramat 
hist. USA/Hiszp. 1956 20.00 ccc Czar-
ny Tulipan – film przygod. Fr./Wł./Hiszp. 
1964 22.00 Informacje kulturalne 22.25 
Grzesiuk, chłopak z ferajny 23.35 cccc 
Maudie – film biograf. Kan./Irl. 2016

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice 
miłości 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
12.50 Szpital 13.55 Sąd rodzinny 14.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 15.55 
Ukryta prawda 16.55 SOS. Ekipy w akcji 
– telenowela dok. 17.55 Ugotowani – re-
ality show 19.00 Ukryta prawda – serial 
fab.-dok. 20.00 cc Gruby i  chudszy II: 
Rodzina Klumpów – komedia USA 2000, 
reż. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy 22.20 
cccc Ostatni samuraj – film przygod. 
USA/Nowa Zel./Jap. 2003 1.30 Zbrodnia 
w sąsiedztwie – serial dokum. 

16.50 Kuchenne rewolucje:  
Grodzisk Maz. – Orient 
X-press/Pełen Rondel 

17.55 Ukryta prawda (1155) 
Adrian gości na weselu. Upija 
się, kłóci się z dziewczyną i 
szuka pocieczenia u nowo-
poznanej Marzeny. Po weselu 
zostaje obwiniony o kradzież 
prezentów.

19.00 Fakty
19.35 Niebezpieczni dżentelmeni 

– relacja z premiery 
20.00 Uwaga! – magazyn
20.15 Doradca smaku
20.20 Na Wspólnej (3560) 

– serial Polska
21.00 Milionerzy – teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje  

Paweł od dwóch lat prowadzi 
w Raciborzu restaurację o 
nazwie „Imperia” Choć Magda 
Gessler widziała już wiele, to 
co zobaczy w „Imperii”, przy-
prawi ją o dreszcze.

22.45 Berek – kom. USA 2018 
Reż. Jeff Tomsic, wyk. Ed 
Helms, Jake Johnson, Jere-
my Renner 

 0.45 Podzielony  
– thriller USA/Japonia 2016

 3.15 Szpital (914)

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem – reality 
show Polska 12.35 Ukryta prawda 
(1154) – serial fabularno-dokument. 
13.40 Tajemnice miłości (20) – serial 
fabularno-dokument. 14.40 Ukryta 
prawda (1385, 1175) – serial fabu-
larno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (460)
17.00 Gliniarze (622)
18.00 Pierwsza miłość (3541)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Farma – reality show
21.05 Wpadka  

– komedia rom. USA 2007 
Reż. Judd Apatow,  
wyk. Seth Rogen, Katherine 
Heigl, Paul Rudd 
Ambitna Alison i lekkoduch Ben 
spotykają się w klubie  
i spędzają ze sobą noc. Wieść 
o tym, że zostaną rodzicami, 
sprawia, że muszą zweryfiko-
wać plany na życie.

23.55 Dzień kobiet – dramat  
obyczaj. Polska 2012 
Reż. Maria Sadowska,  
wyk. Katarzyna Kwiatkowska, 
Eryk Lubos, Grażyna  
Barszczewska 
Porzucona przez męża Halina 
samotnie wychowuje córkę. 
Pracuje w sieci handlowej 
„Motylek”. Jej życie zmienia 
się, gdy dostaje awans na 
kierowniczkę.

15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(130) – serial krym.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (138) 

Emir dowiaduje się o związku 
Canera i Zehry. Yigit ma 
poczucie niższości względem 
współpracowników. Kaya do-
wiaduje się o spisku uknutym 
przez Ender. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (9) 
19.35 Barwy szczęścia  

(2738, 2739)
20.50 Zderzenie – thriller Niem-

cy/W. Bryt./USA/Chiny 2016 
Reż. Eran Creevy,  
wyk. Felicity Jones, Anthony 
Hopkins, Ben Kingsley

22.35 Izabela, królowa Hiszpanii 
(32) – serial hist. 

23.40 Siedem sióstr  
– film sensacyjny USA/W. 
Bryt./Francja/Belgia 2017 
Reż. Tommy Wirkola, wyk. 
Noomi Rapace, Glenn Close, 
Willem Dafoe

 1.55 Weselne przeznaczenie  
– komedia rom. USA/ 
Kanada/W. Bryt. 2018

5.25 M jak miłość (1531) 6.20 Smaki 
świata – po bałkańsku 6.55 Rodzin-
ka.pl (251) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.10 Magazyn ekumeniczny 11.50 
Barwy szczęścia (2738) 12.30 Koło 
fortuny – teleturniej 13.15 Akacjowa 
38 (8) – serial obyczaj. Hiszpania 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (346) – serial obyczaj. 
Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (790)  

Masal wraca ze szpitala do 
domu; nadal milczy. Emir nie 
może znieść tego, jak Bey-
han znęca się nad Gulperi. 
Proponuje dziewczynie, że 
umieści ją u swojej rodziny 
za granicą.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4086) 
18.20 Leśniczówka (642)  

Kasia znów odwiedza burmi-
strza, ale on nadal nie chce 
udzielić informacji na temat 
Czerwonego Zagajnika. Bur-
mistrz ostrzega Jasińskiego, 
że Ruszczycówna interesuje 
się inwestycją.

19.00 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (320) 
21.30 Sprawa dla reportera 
22.30 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
23.10 Magazyn kryminalny 997
 0.00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Dobre historie 8.00 Wiadomości 8.10 
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje kul-
turalne 8.40 Ranczo (119) 9.40 Komisarz 
Alex (127) 10.35 Ojciec Mateusz (26) 
11.30 Leśniczówka (641) 12.00 Wiado-
mości 12.10 Agrobiznes 12.35 To się 
opłaca 12.50 Szpiedzy wśród zwierząt: 
Tropiki – serial dok. 14.00 Wspaniałe 
stulecie (183) 
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Gmina 
Ryki

Z życia Gminy Ryki

To był dzień, 
w którym każdy 
mógł poczuć się 
jak król. Ulicami 
Bobrownik 
przeszedł barwny 
orszak. Trzej 
Królowie przyjechali 
konno

W 
Bobrownikach, 

tak jak w wielu 

innych polskich 

parafiach, w święto Obja-

wienia Pańskiego zebrali 
się wierni, by w radosnym 
marszu przejść do świątyni 
i złożyć dary nowo naro-

dzonemu Jezusowi. Po raz 
pierwszy, ale jak mówił ks. 
proboszcz Dariusz Cabaj, 
jest nadzieja, że ta trady-

cja już na stałe wpisze się 
w harmonogram wydarzeń 
parafialnych.

Z KOlędą  
na ustach

Uczestnicy procesji śpie-

wając kolędy przy akompa-

niamencie akordeonowym 
Dariusza Wesołowskiego, 
ruszyli sprzed kościoła, 
przeszli ulicami Bobrow-

nik, by wrócić z powrotem 
do świątyni. Złoto, mirrę 
i kadzidło przywieźli kró-

lowie Kacper, Melchior 

i Baltazar. W ich role wcie-

lili się: Igor Świątek, Ma-

ria Milczek i Jan Warow-

ny. Przyjechali na koniach 
Tornado, Tango i Asad, 
należących do księdza pro-

boszcza Dariusza Cabaja. 
Co ciekawe, trzej królowie 
otrzymali imiona dopiero 
w IX wieku, choć nie ma 
pewności, czy rzeczywiście 
tak się nazywali. Kacper 
miał ofiarować Jezusowi 
mirrę, która miała być za-

powiedzią śmierci. Z kolei 
Melchior dał Chrystusowi 
złoto - symbol godności 
królewskiej, a Baltazar 
przybył z kadzidłem, prze-

powiadającym kapłaństwo.
Orszak w parafii był już pla-

nowany w ubiegłym roku, 
ale ze względu na panującą 
jeszcze wtedy pandemię, 
zrezygnowano z planów. 
W tym roku się udało, choć 
pogoda w przeddzień świę-

ta Trzech Króli też stawiała 
przemarsz pod znakiem za-

pytania. 

Na PaTriOTycZNą 
NUTę
Święto w Bobrownikach 
było okazją nie tylko do 
zorganizowania orszaku, ale 
też kolejnej edycji wspólne-

go kolędowania w kościele. 
Zamiast tradycyjnego ka-

zania, z koncertem kolęd 
wystąpiły panie z Koła Go-

spodyń Wiejskich w Kra-

snoglinach. - Przygotowały-
śmy pięć kolęd, a wśród nich 
jedną patriotyczną z wyda-
nej przez IPN płyty „Kolędy 
na inny czas”. My wybra-
liśmy „Lulajże Jezuniu na 

polskiej ziemi” - mówi Wio-

letta Doroś, przewodnicząca 
KGW w Krasnoglinach. Ko-

lęda powstała w 1942 roku 
w okupowanej Warszawie 
do muzyki „Lulajże, Jezu-

niu”.

Zbigniew Jończyk

ZłOtO, kADZiDłO i MiRRę 
PRZywieźLi nA kOniAch

 + Święto w Bobrownikach było okazją nie tylko do zorganizowania orszaku, ale też kolejnej 
edycji wspólnego kolędowania w kościele. Zamiast tradycyjnego kazania, z koncertem 
kolęd wystąpiły panie z koła Gospodyń Wiejskich w krasnoglinach (fot. kGW krasnogliny)

 + Złoto, mirrę i kadzidło przywieźli królowie kacper, melchior i Baltazar. W ich role wcielili 
się: igor Świątek, maria milczek i Jan Warowny na koniach Tornado, Tango i asad, należą-
cych do księdza proboszcza Dariusza cabaja (fot. kGW krasnogliny)

 + Uczestnicy procesji śpiewając kolędy przy akompaniamencie akordeonowym Dariusza 
Wesołowskiego, ruszyli sprzed kościoła, przeszli ulicami Bobrownik, by wrócić z powrotem 
do świątyni (fot. kGW krasnogliny)

Ruszyły zebrania spra-

wozdawcze Ochotniczych 
Straży Pożarnych za 2022 
rok na terenie gminy Ryki. 
Pierwsze odbyło się 7 
stycznia w Sędowicach. 
Ostatnie zaplanowano na 

5 marca w Zalesiu. W su-

mie odbędzie się 16 zebrań 
sprawozdawczych, czyli 
we wszystkich jednostkach 
funkcjonujących na terenie 
gminy.

Strażacy na zbiórkę!

Jednostka OSP Data Godzina

Sędowice 7 stycznia godz. 17:00

Stary Bazanów 21 stycznia godz. 17:00

Bobrowniki 28 stycznia godz. 17:00

Swaty 29 stycznia godz. 17:00

Ownia 2 lutego godz. 18:00

Rososz 4 lutego godz. 17:00

Niwa Babicka 10 lutego godz. 17:00

Budki Kruków 11 lutego godz. 17:00

Nowa Dąbia 12 lutego godz. 15:00

Chrustne 17 lutego godz. 19:00

Leopoldów 18 lutego godz. 18:00

Oszczywilk 19 lutego godz. 16:00

Lasocin 25 lutego godz. 17:00

Sierskowola 3 marca godz. 18:00

Ryki 4 marca godz. 17:00

Zalesie 5 marca godz. 16:00

RYKI    Konsorcjum Przed-

siębiorstwa Gospodarki Ko-

munalnej i Mieszkaniowej 
w Rykach (lider) i Zakładu 
Usług Komunalnych w Pu-

ławach (partner), jako jedyne 
było zainteresowane odbio-

rem i wywozem odpadów 
komunalnych z terenu gminy 
Ryki w 2023 roku.
Samorząd zamierzał prze-

znaczyć na to zadanie nieco 
ponad 4,2 mln zł (o ok. 900 
tys. zł więcej niż rok wcze-

śniej). Oferta konsorcjum 
PGKiM i ZUK okazała się 
sporo niższa, bo o blisko 
200 tys. zł. Za odbiór śmieci 
z terenu miasta i prowadze-

nie PSZOK gmina zapła-

ci nieco ponad 2,5 mln zł. 
Z kolej za odbiór odpadów 
komunalnych z terenów 
wiejskich trzeba będzie za-

płacić blisko 1,5 mln zł. Do 
obliczeń oferty gmina poda-

ła ilość odpadów wywiezio-

nych z gminy Ryki w ciągu 
roku między październikiem 
2021 a 2022. Z zestawie-

nia wynika, że w sektorze 
I (miasto i PSZOK) odebra-

no w sumie 2251,13 Mg, na-

tomiast z terenów wiejskich 
1342,64 Mg. 
W tym roku, podobnie jak 
w latach poprzednich, śmie-

ci trafiają do „instalacji” 
w Puławach.

4 miliony 
za wywóz 
śmieci

Lulajże Jezuniu na polskiej 
ziemi

Lulajże, Jezuniu, Dziecino Boska
Dziś cała ku Tobie garnie się Polska!
Lulajże, Jezuniu, na Polskiej Ziemi,
Choć chłodno i głodno, lecz między swymi.

Nie złoto, nie mirę, lecz ojców prochy,
Niesiemy Ci w dani na dzień głodowy!
Lulajże, Jezuniu...

Przyjm w darze najdroższe nasze pamiątki,
Ojców, Braci naszych, drogie nam szczątki.
Lulajże, Jezuniu...

Lulajże, Jezuniu, wygnany z Rzeszy,
A zostań, gdzie każdy Tobą się cieszy.
Lulajże, Jezuniu...

Posłuchaj, Dziecino, rozpaczy matek,
Płaczu i jęku katowanych dziatek.
Lulajże, Jezuniu...

Popatrzno, Jezuniu, w oczy sieroce,
Skróć mękę niewinnych, ich krwawe noce.
Lulajże, Jezuniu...

Racz spojrzeć, Dziecino, na więzień mury,
Promyki wolności rzuć tam przez chmury.
Lulajże, Jezuniu...

Błogosław Ojczyznę na chwilę krwawą,
Błogosław cierpiącą naszą Warszawę.
Lulajże, Jezuniu...

Spraw, Boża Dziecino, by w tej pożodze,
Odnalazł się naród na jednej drodze.
Lulajże, Jezuniu...

Na gruzach wsi i miast niechaj wyrosną,
Wspaniałe osady tętniące wiosną.
Lulajże, Jezuniu...

A gdy nam wolności zorza zaświeci,
Zakrzykną znów starzy, a z nimi dzieci:
Lulajże, Jezuniu...
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Po raz pierwszy w Mieście Orląt wierni wzięli udział w orszaku, który odbył się w święto Objawienia Pańskiego

ORSZAk tRZech kRóLi PRZeSZeDł 
ULicAMi DęBLinA

 + - Wielką rolę odegrał proboszcz, który wykonał kawał dobrej roboty. to była radosna 
wędrówka dęblińskiego ludu - mówi kazimierz Głaszczka

 + - nie spodziewałam się, że aż tyle osób weźmie udział w orszaku. na naszych oczach tworzy się tradycja, która mam nadzieję, będzie kontynuowana - mówi Maria Stępińska

 + orszak zatrzymał się przed urzędem miasta, by oddać pokłon małemu Jezusowi 

 + tuż przed orszakiem trzech króli dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Dęblinie pod prze-
wodnictwem krystyny Erdman i Anety Pieńkosz przygotowały jasełka

O
dpowiedzialna za 

uroczystość była pa-

rafia Św. Piusa V pod 
przewodnictwem probosz-

cza Franciszka Klebaniu-

ka. Po mszy o godz. 12:00 
utworzono orszak. Każdy 
z uczestników otrzymał 
koronę i śpiewnik. Na czele 
pochodu szły dzieci ze Szko-

ły Podstawowej nr 2 w Dę-

blinie, trzymając gwiazdę 
przygotowaną przez księży.
Głównymi bohaterami piąt-
kowego wydarzenia byli 
trzej królowie: Kacper, 
Melchior i Baltazar, którzy 
podążali na koniach. W ich 
rolę wcielili się: Maria Mil-
czek, Igor Świątek oraz Jan 
Warowny na koniach: Asad, 
Tango i Tornado, które na-

leżą do księdza Dariusza 

Cabaja, proboszcza parafii 
w Bobrownikach.
Orszak przeszedł ulicami: 1 
Maja, Ogrodową, Jagielloń-

ską, Staromiejską, Niepodle-

głości, Rynek i zatrzymał się 
przy szopce przed urzędem 
miasta, aby oddać pokłon 
małemu Jezusowi, a następ-

nie wrócił do kościoła. Wier-
ni maszerowali przy akom-

paniamencie akordeonów, 
radośnie śpiewając kolę-

dy. Na zakończenie dzieci 
uczestniczące w wydarzeniu 
zostały obdarowane przez 
proboszcza cukierkami.
- Nie spodziewałam się, że 
aż tyle osób weźmie udział 
w orszaku. Na naszych 
oczach tworzy się tradycja, 
która mam nadzieję, będzie 
kontynuowana. Nasz pochód 

wyglądał naprawdę pięknie. 
Kolorytu dodały zielone, 
czerwone i niebieskie koro-
ny - mówi Maria Stępińska, 
jedna z uczestniczek wyda-

rzenia.
- Piękne było to, że ludzie 
chcą uczestniczyć w takich 
wydarzeniach. Wiele osób 
dołączało na trasie. Każ-
dy otrzymywał z rąk mini-
strantów koronę i podążał 
razem z nami. Wielką rolę 
odegrał proboszcz, który wy-
konał kawał dobrej roboty. 
To była radosna wędrówka 
dęblińskiego ludu - dodaje 
Kazimierz Głaszczka z pa-

rafii Chrystusa Miłosiernego, 
który na orszak wybrał się do 
kościoła Św. Piusa V.

Mateusz Połynka
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W uroczystość 
Objawienia 

Pańskiego wierni 
poszli za mędrcami 
ze wschodu, by 
oddać pokłon 
małemu Jezusowi

W 
barwnym orsza-

ku wzięła udział 
liczna grupa pa-

rafian z Ryk. Szli dorośli, 
młodzież, ale i bardzo małe 
dzieci, często trzymane na 
rękach swoich rodziców. 
W tym roku w rolę Melchio-

ra, Baltazara i Kacpra wcieli 
się: Michał Markiewicz, Jan 
Ostrzyżek i Paweł Szymań-

ski. Po trasie orszak zatrzy-

mał się na chwilę przed „pa-

łacem Heroda”. Rolę władcy 
Jerozolimy odegrał Jakub 
Stachurski, a arcykapłana 
Kacper Kopik. Gdy mędrcy 
dopytali o nowo narodzo-

nego króla żydowskiego, 
ruszyli do „Betlejem”, któ-

rym była szopka bożonaro-

dzeniowa ustawiona w ko-

ściele. Królowie powitali 
malutkiego Jezusa, złożyli 
mu pokłon i dary: mirrę, 
złoto i kadzidło.
Święto Trzech Króli to jedno 
z ważniejszych świąt chrze-

ścijańskich. Jedną z tradycji 
jest poświęcenie kredy, aby 
na drzwiach domu nakreślić 
napis „C+M+B 2022”. Skrót 
oznacza prośbę, aby Chrystus 
błogosławił nasz dom: „Chri-
stus Mansionem Benedicat”.

Zbigniew Jończyk

MONARCHOWIE PRZESZLI ULICAMI RYK

 +Wśród uczestników orszaku byli Zofia i Paweł Pastusz-
kowie ze Starej Dąbi z dziećmi: Marysią i Arturem  +W orszaku nie zabrakło również najmłodszych mieszkańców parafii Ryki

 +W uroczystość objawienia Pańskiego w barwnym korowodzie wzięła udział liczna grupa 
parafian. Rodziny z dziećmi, z koronami królewskimi na głowach, podążały za trzema 
królami

 + Po drodze trzej królowie odwiedzili króla Heroda. Po krótkiej gościnie ruszyli w dalszą drogę

 + Rolę władcy Jerozolimy - Heroda odegrał Jakub Stachur-
ski, a arcykapłana kacper kopik.

 +W ryckim orszaku nie zabrakło również gości spoza Ryk. - Przyjechaliśmy na długi 
weekend z Warszawy. Zastanawialiśmy się czy na orszak trzech króli pojechać do lublina. 
Wybraliśmy Ryki i nie żałujemy. Macie piękny kościół - mówili przyjezdni

 +Mieszkańcy już od kilku lat chętnie przyłączają się do orszaku trzech króli

eprasa.pl fbc7bbd1f1



22 Twój Głos 2 (990)      11 stycznia 2023        www.turyki.pl

SPONSOREM NAGRODY JEST:

Na rozwiązanie krzyżówki z gazety nr 2/2023 czekamy do 23 stycznia 
2023 roku. Hasła krzyżówek należy dostarczyć do naszej redakcji lub 
wrzucić do skrzynki kontaktowej z podaniem imienia, nazwiska i adresu. 

KRZYŻÓWKA
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OgłOSZeniA

23 stycznia

OGŁOSZENIA/REKLAMY

MieSZkAnie 
sprzedam

 �WŁASNOŚCIOWE mieszkanie 
44 m2 do remontu - 3 po-
koje, kuchnia, balkon. WM 
Dęblin 31, tel. 735 004 102

 � POSESJE 0,19ha ogrodzona 
budynek mieszkalno- go-
spodarczy woda, prąd, sto-
doła, cena do uzgodnienia, 
Kawęczyn 38 gm. Maciejo-
wice, tel. 604 385 566 

 � NOWOCZESNE mieszkanie 
dwupoziomowe 103m2 na 
zamkniętym osiedlu: miej-
sce parkingowe na terenie 
zamkniętym w cenie, piw-
nica ok.4,5 m2, tel. 572 810 
579 

MieSZkAnie  
kupię

 � MIESZKANIE w Garwolinie 
najlepiej poniżej 50 m2, 
może być do remontu. Go-
tówka. Tel: 690 689 488

DOM  
sprzedam

 � DOM parterowy, muro-
wany ocieplony, fotowol-
taika, budynki gospodar-
cze, działka 24 ar, dom do 
zamieszkania, Nowa Rokit-
nia, tel. 880 075 285

DOM  
kupię

 � DOM w Rykach, działka 
min. 4 ary do zamieszka-
nia lub do małego remon-
tu, tel. 694 371 305

DO wynAjęciA 
posiadam

 � KAWALERKE po kapital-

lokale w budynku 
przy ul. Rynek Stary 37 

w Rykach 

Gminna Spółdzielnia “SCH” w Rykach
ul. Szkolna 1, tel. 81 8652 306 lub 604 578 925

WYNAJMIE

nym remoncie, nowe wy-
posażenie raz nowy ze-
staw sanitarno- kuchenny 
, blisko uczelni LAW , stu-
denci mile widziani , cena 
kawalerka 800zł+ opłaty, 
pokoje 500-700zł + opłaty, 
Dęblin ul. Podchorążych , 
tel. 509 851 846 

 � KAWALERKE po kapital-
nym remoncie, nowe wy-
posażenie raz nowy ze-
staw sanitarno- kuchenny 
, blisko uczelni LAW , stu-
denci mile widziani , cena 
kawalerka 800zł+ opłaty, 
pokoje 500-700zł + opłaty, 
Dęblin ul. Podchorążych , 

tel. 509 851 846 

 � LOKAL ok. 40 m2 w cen-
trum Ryk na parterze, cena 
do uzgodnienia, tel. 691 
864 179

 � KAWALERKA osiedle Wiśla-
na w Dęblinie, mieszkanie 
umeblowane, do zamiesz-
kania od zaraz, tel. 660 049 
415

DO wynAjęciA 
szukam

 � POKOJU do wynajęcia w 
Garwolinie; rozpatrzę każ-

dą propozycję Tel. 501 168 
798.

DZiAłkA POLe 
sprzedam

 � SIEDLISKO i ziemia 1800 
m2 w Gąsowie; przy dro-
dze asfaltowej; cena do 
uzgodnienia; więcej szcze-
gółów telefonicznie Tel. 
503 520 617.

 � LAS w miejscowości So-
kół; 0,53 h; cena do uzgod-
nienia Tel. 506 490 090.

 � SZESNAŚCIE atrakcyjnych 
działek budowlanych w 
Żelechowie przy ul. Dłu-
giej, od 2.098 m2 do 2.325 
m2. Cena do negocjacji. 
Tel: 737 464 682

 � DZIAŁKA budowlana o 
powierzchni 731 m2 znaj-
dującą się w Dęblinie ul. 
Śląska, wszystkie media w 
drodze, wymiary działki 
21x35. Tel: 695 419 886
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opony nowe i używane osobowe, dostawcze, rolnicze

naprawa kół rolniczych i budowlanych do 56”

prostowanie felg aluminiowych i stalowych

czujniki TPMS

nie czekaj w kolejce – umów się 

domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI 
MIXOKRETEM

T. Panasiewicz - 663 776 972

UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM

TYNKI 
AGREGATEM

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

Wojciech Bednarczyk

tel. 600 707 294

POSADZKI 
MIXOKRETEM

remonty i wykoñczenia wnêtrz
adaptacje poddaszy
uk³adanie glazury, terakoty i gresu
malowanie, szpachlowanie
zabudowy z p³yt G-K
sufity podwieszane
monta¿ drzwi i parapetów
docieplenia budynków
malowanie elewacji i wiele innych

 � DZIAŁKA rolno-budowla-

na w centrum Korytnicy 

o pow. 52 a (wym. 45 *120 

m) na zabudowę lub inwe-

stycję, nr ewid. 452 i 469, 

dostęp do drogi publicz-

nej, uzbrojona w wodę i 

prąd, tel. 721 815 905 

 � DZIAŁKA budowlana w 

miejscowości Sławiny, 3 

km do centrum Garwolina, 

działka ogrodzona, uzbro-

jona, woda miejska - prąd 

w trakcie przyłączania, tel. 

608 754 773 

 � DZIAŁKI dwie budowla-

no-rolne o powierzchni 

0,69ha i 1,20ha, szerokość 

ok. 19m, równe czyste po-

le uprawne + działka las 

0,25ha, w całości lub na 

części, wszystkie doku-

menty gotowe do sprze-

daży, cena do uzgodnienia 

, Stara Rokitnia, tel. 663 

647 909 

 � NIERUCHOMOŚĆ pod dzia-

łalność gospodarczą bu-

dynek 79m2 na działce 

1200m2,parking, cena do 

uzgodnienia, Stężycka ul. 

Rokicka 2, tel. 661 488 814 

; 661 909 466 

 � DZIAŁKE około 8arów, 

szerokość 9m, wszystkie 

media w ulicy, cena do 

uzgodnienia, Dęblin- Ryci-

ce , tel. 667 775 517 

 � DZIAŁKE około 8 arów, 

szerokość 9m, wszystkie 

media w ulicy, cena do 

uzgodnienia, Dęblin- Ryci-

ce, tel. 667 775 517 

 � DZIAŁKA o powierzchni 

2,76 ha (1,49ha las, 1,27 łą-

ka) w miejscowości Ostry-

bór (obok Malinówki) tel. 

603 921 603

 � DAM w dzierżawę 2 ha 

pola, łąki Grądki, gm. Ma-

ciejowice. Cena do uzgod-

nienia. Tel: 724 052 025

 � DZIAŁKA budowlana w 

obrębie Brzegi, gm. Miast-

ków Kościelny, nr działki 

301/2, pow. 1500 m kw., 

wymiary działki 35m x 

42m, na działce wodociąg 

w pobliżu słupy energe-

tyczne, droga asfaltowa. 

Tel: 501 522 526

DZiAłkA POLE 
kupię

 � WEZMĘ w dzierżawę 

grunty rolne, Kłoczew i 

okolice. Warunki do usta-

lania. Tel: 790 772 445

 � WYDZIERŻAWIE pole 

uprawne lub nie użytki , 

Rososz, Leopoldów, Laso-

cin i okolice, tel. 510 051 

435 

SAMOCHÓD 
sprzedam

 � ALFA romeo w wersji z sil-

nikiem 2.4 jtd z 2002 roku. 

zarejestrowana z ważnym 

ubezpieczeniem, pali, jeź-

dzi - sprawna technicznie, 

w całości lub na części, 

kolor srebrny, cen 2 500zł 

Ryki tel. 604 645 106 

 � OPEL Omega B fl combi, 

2,5 DTI, 2002r. Wyposaże-

nie - wszystko oprócz skó-

ry. Ryki. Tel. 536 874 514

 � CITROEN berlingo 1,6HDI 

model 2017, 1 właściciel 

salon Polska, 6 biegów, 

szklany dach, nawigacja, 

120 KM mocy i inne, cena 

49 500 zł. Ryki, tel. 600 

449 265

 � CITROEN C3 1.4 benzyna, 

2011r. 113tys. km. 5 drzwi, 

klimatyzacja, el. lusterka, 

el szyby, airbag x8, ABS. 

ESP, ASR, centralny zamek, 

stan bardzo dobry, ważne 

OC i przegląd techniczny, 

cena 21 500zł. Ryki, tel. 792 

453 842

 � FIAT panda 2005r. niebie-

ski, poj. 1.1, 224 tys. km. 

sprawny technicznie, B+G, 

spalanie 6.5 do 7 litry gaz, 

cena 8 300zł do negocja-

cji, tel. 72 85 19 471

 � FORD Fiesta; w oryginale 

części i lakier; ze wszyst-

kimi opłatami; cały czas 

jeżdżący; cena do uzgod-

nienia; okolice Garwolina 

Tel. 504 914 155.

 � PEUGEOT 2008,  1,2 

t.benz,2018 r, 130KM, 38tys 

km,  stan BDB, GTline, 

63500zł.  Ryki,  tel. 883  462 

449 

 � PEUGEOT 208 1.6 HDi, 

2014 rok, klimatyzacja, el. 

szyby, el. lusterka, airba-

gi, ABS, ASR, ESP, 5 drzwi, 

srebrny, stan idealny, waż-

ne ubezpieczenie i prze-

gląd techniczny, 29 500zł, 

tel. 507 348 304 

 � PEUGEOT 307 2.0 HDi z 

2003 roku. kombi, klima, 

ABS, airbag x 6, centralny 

zamek na pilota, el. szyby, 

el.lusterka, 193tys km. po 

wymianie oleju i filtrów, 

wymieniony rozrząd, stan 

bdb. tel. 507 348 304

 � PEUGEOT partner 2.0 

HDi z 2004 roku, wersja 

osobowa, bardzo bogate 

wyposażenie : klimatyza-

cja, centralny zamek, ABS, 

ASR, ESP, airbag x 4, el. 

szyby i lusterka, stan bdb 

12 800zł tel. 511 005 387 

 � RENAULT megane III 1.5 

DCI, 110 KM, 93 tys. km. 

białą perła, stan bardzo 

dobry, wersja bose, doin-

westowany, książka ser-

wisowa, 5 drzwi, cena 31 
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PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 

PRZYCHODNIA KOLEJOWA NZOZ
UL. KOLEJOWA 20, 08-530 DĘBLIN

REJESTRACJA TELEFONICZNA
tel. 81 472 44 98; 81 472 45 42

LEK. MED. MARIUSZ JĘCZEŃ

PRYWATNY GABINET
GINEKOLOGICZNY

PRZYCHODNIA KOLEJOWA NZOZ
UL. KOLEJOWA 20, 08-530 DĘBLIN

REJESTRACJA TELEFONICZNA
tel. 81 472 44 98; 81 472 45 42

PRYWATNY GABINET
PULMONOLOGICZNY

DR N. MED. JOANNA MARKIEWICZ

900zł. Ryki, tel. 883 462 

449

 � VOLKSWAGEN golf plus 

niebieski, 1,9 TDI 2005r., 

269 tys. km., minivan, 

stan techniczny i wizualny 

dobry, gotowy do jazdy, 

opłacony do 8.2023r. cena 

12 600zł. Ownia koło Ryk, 

tel. 730 943 080, 604 112 

401

 � VOLVO S40; 2003 rok; die-

sel; do remontu; cena do 

uzgodnienia; Garwolin Tel. 

504 311 874.

 � VW GOLF VII, 1.6 TDI, 

mały przebieg, 100tys 

km, bogate wyposażenie, 

wersja GTI edition-ciemne 

lampy i szyby fabrycznie, 

super wygląd, bardzo za-

dbany, stan idealny. Czar-

ny metalic, 5D, 47 500zł, 

tel. 507 348 304 

 � VW PASSAT B7 z 2011 ro-

ku 2.0 TDI CR 170 KM. prze-

bieg 312 tys.km.  bogate 

wyposażenie, pierwszy 

właściciel w kraju, ce-

na.  35.900 zł.  tel.  790  767 

417 

 � VW Polo V, 2015 r,  1.2 

TSI,90 KM, 67 tys km, kolor 

czarny, stan BDB, 41 500 zł. 

Ryki, tel. 883 462 449 

MOTOCYKL 
SPRZEDAM

 � MOTOCYKL „ WSK”, cena 

do negocjacji, Dęblin, tel. 

514 966 387 

 � MOTOROWER ogar 200, 

sprawny bez papierów, tel. 

513 367 255

MOTO Różne 
SPRZEDAM

 � HAK do Passata Combi 

z gniazdem, wiążką prze-

wodów i modułem. Cena 

do uzgodnienia. Dęblin 81 

8830 810

 � HAK do Renaut Scenic II 

z gniazdem, wiązką prze-

wodów i modułem. Cena 

do uzgodnienia. Dęblin 81 

8830 810

 � FELGI stalowe 13 cali; 4 

sztuki; na 4 śruby; stan do-

bry; cena do uzgodnienia; 

Garwolin Tel. 798 637 492.

 � FELGI stalowe 4 szt, na 5 

śrub, wymiar 26 cali, śred-

nica piasty 70 mm, prze-

kątna rozstawu 115 mm, 

typ 61/2u16h2 mercedes, 

cena 40 zł szt., tel. 696 091 

261

 � FELGI stalowe kpl. 4 szt 14 

cali, 5x114,3, tel. 662 596 

281

 � FFELGI stalowe kpl. 4 szt 

15cali do renault, tel. 662 

596 281

 � KOŁA do balony kombaj-

nu ferguson i inne części, 

cena do uzgodnienia, oko-

lice Ryk, tel. 691 422 766

 � OPONY 195x65R15 bieżnik 

7mm, mało używane, cena 

100zł do uzgodnienia, tel. 

663 915 570

 �  ROWEREK orbitrek do 

ćwiczeń , tel. 886 805 733

 � SILNIK 7KW (740obr.) z 

podwoziem,  tel. 721 377 

503 

 � WÓZEK widłowy toyo-

ta 15kka, diesel, kręci ale 

nie odpala, sprzedam lub 

zamienię na benzynę lub 

gaz, silnik kapitalny robio-

ny 3 lata temu. Tel: 724 

052 025 
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RECYKLING CENTER
UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK 

NAJWYŻSZE CENY W REGIONIE
Odbiór złomu systemem kontenerowym
Płatne GOTÓWKĄ
Waga elektroniczna
Auto kasacja

Wydawanie zaświadczeń do wyrejestrowania pojazdu
Odbiór pojazdu od właściciela
Płatność gotówką za odebrany pojazd
Skup katalizatorów
Sprzedaż części samochodowych

AUTO KASACJASKUP ZŁOMU

SKUP ZŁOMU AUTOKASACJA SPRZEDAŻ CZĘŚCI
609 126 733 781 200 418 603 756 451

Chrustne

SPRZEDAŻ BRYKIETU TORFOWEGO
609 126 733

MOTO Różne 
KUPIĘ

 � ROWER Jubilat, tel. 784 
181 277

 � TALEŻÓWKA mała 14, cena 
do uzgodnienia, okolice 
Ryk, tel. 691 422 766

MASZyny ROLnicZe 
SPRZEDAM

 � SIEWNIK do zboża „Po-
znaniak”; garażowany; 
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; Maciejowice Tel. 
798 524 880.

 � PRZYCZEPA rozrzutnik, 
dzwonić po 17:00, tel. 601 
927 174

 � PRZYCZEPA-WYWROTKA; 4 
tony; cena 7.500 zł; Żele-
chów Tel. 537 013 221.

 � PŁUG 3-skibowy Akpil; 
odkładnie 35 cm; śrubo-
we; wysoka słupica; cena 
3.300 zł; Żelechów Tel. 537 
013 221.

 � BRONE talerzową „ Bo-
met”, 4x6 tal, szerokość 
2,7m, tel. 669 432 215 

 � SORTOWNIK bębnowy do 
ziemniaków, stan bardzo 
dobry, cena do uzgodnie-
nia, Ryki, tel. 693 854 803 

 � CIĄGNIK ursus 3512 rok 
1993 z kabiną w bardzo 
dobrym stanie, cena 36 
000zł do uzgodnienia, Dę-
blin ( okolica), tel. 668 159 
828 

 � TRAKTOR rolniczy MF- 255 
z kabiną i turem 3 sekcyj-
nym oraz maszynami do 
niego, cena do uzgodnie-
nia na miejscu, koło Ryk, 

tel. 691 827 172 

 � SIEWNIK 4 rzędowy „ Ha-
sja” do kukurydzy i do bu-
raków, cena 3000zł, okoli-
ca Kłoczewa, tel. 693 548 
491 

 � CIĄGNIK zetor 7340, 
2004r. 2880 mg, stan bar-
dzo dobry. Stryj 73, tel. 
504 086 345

 � PRASA kostkująca sipma, 
z-224/1 stan bardzo dobry, 
tel. 691 312 727

 � KABINA do Ursusa 3512; 
2-drzwiowa; cena do 
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 504 417 800.

 � ROZRZUTNIK jednoosiowy, 
dwu wałkowy, mało uży-
wany, tel. 604 154 734

 � SIEWNIK do buraków fir-
my becker, 12-rzędowy, 
składany hydraulicznie, 
sprowadzony, okolice Ryk, 
cena 9 700 zł, tel. 602 591 
529

 � ZGRABIARKA karuzelo-
wa na tandemie morra 
3,60/10 stan bardzo dobry, 
cena do uzgodnienia, tel. 
691 312 727

 � AGREGAT uprawowy, płu-
gi 2 i 3skibowe, brony 4 
polowe, tel. 570 530 800

 � SIEWNIK poznaniak na do-
cisku i opryskiwacz 400L z 
atestem, tel. 570 530 800

 � PRASA zwijająca sip-
ma-569 kolor zielony, 
2004r. okolice Kłoczewa, 
tel. 514 498 117

 � CIĄGNIK rolniczy zetor 
5211, 1992r. Ryki, tel. 695 
731 791

 � PŁUGI Grudziądz 4 skiby 
prosta ramka ładne lemie-
sze stan dobry, tel. 669 717 
566 

 � SIEWNIK poznaniak na 
docisku wąskie koła grabki 
redlice mało używane ta-
blica wysiewu, stan bardzo 
dobry, tel. 505 900 999 

 � ROZRZUTNIK dwu osiowy 
dwa wałki, podłoga dobra, 
stan dobry tel. 505 900 999 

 � PRASA simpa kostka 
1991r, wszystko w orygina-
le, tel.692 290 910 

 � PRZYCZEPA do przewozu 
beli, 2 osiowa, cena 6 500zł 
tel. 693 106 228

 � PRZYCZEPA 4 tony sztyw-
na, cena 4300zł, tel. 693 
106 228

 � PRASA rolka new holland, 
siatka, sznurek, cena 8 
500zł, tel. 693 106 228

 � KOMPLET obciążników do 
Władymirca T-25; cena do 
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 506 668 445.

 � OPRYSKIWACZ 400 litrów; 
sprawny; cena 1.200 zł; 
okolice Garwolina Tel. 506 
668 445.

 � PŁUG 3-skibowy; stan 
bdb; cena do uzgodnienia; 
okolice Garwolina Tel. 506 

668 445.

 � BRONY 3 i 5-polowe; ce-
na do uzgodnienia; okoli-
ce Garwolina Tel. 506 668 
445.

 � OŚ od rozrzutnika; cena 
do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 506 668 
445.

 � CIĄGNIK Ursus 28/2, cią-
gnik do pracy w polu, 
1993r. stan dobry, cena do 
uzgodnienia. Ryki, tel. 507 
312 057

 � DWUKÓŁKA do ciągnika 
może służy jako przycze-
pa, stan bardzo dobry, na 
mocnej ramie koła 15 o 
wym. szer.2m. dl.2.70m. 
cena 2 500zl do negocja-
cji okolice Żelechowa, tel. 
882 763 842

MASZyny ROLnicZe 
KUPIĘ

 � ROZRZUTNIK obornika; 
każdy stan; może być do 
remontu Tel. 506 668 445.
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 � MASZYNY rolnicze spraw-

ne i do remontu, tel. 669 

717 566 

 � MASZYNY rolnicze spraw-

ne i do remontu, tel. 505 

900 999

 � SIEWNIK 13,15 ,17 lub 

przerobiony do ciągnika, 

sadzarkę, tel. 692 290 910 

 � SADZARKA do ziemnia-

ków tel. 692 290 910 

 � GLEBOGRYZARKĘ lub tale-

rzówkę może być do re-

montu. Tel: 693 106 228

 � WÓZ rolniczy, tel. 604 154 

734

 � KAŻDĄ maszynę rolniczą; 

stan obojętny; może być 

do remontu Tel. 506 668 

445.

 � CIĄGNIK ROLNICZY; każ-

dy; stan obojętny; może 

być do remontu Tel. 506 

668 445.

MASZYNY
URZĄDZeniA 
SPRZEDAM

 � RĘBAK do drewna; pro-

dukcji niemieckiej; cena 

do uzgodnienia; Garwolin 

Tel. 608 061 723.

 � AGREGAT prądotwórczy 

japoński honda 3kw, cena 

do uzgodnienia, tel. 798 

433 600

 � PIŁA spalinowa makita, 

trajzega, amplituner tech-

nic sony marantz, agreat 

prądotwórczy honda siło-

wy 6 kw, agregat prądo-

twórczy subaru japoński 

3kw, stare radio philips 

1950r. tel. 572 031 910

 � PIŁA taśmowa stolarska 

na podstawie żeliwnej , 

wysokość 2m w komple-

cie zgrzewarką do pił i 

50mb pił nowych, cena do 

uzgodnienia, okolice Ryk, 

tel. 660 880 540 

 � PRZECINARKA tarczowa, si-

łowa, tel. 724 528 946 

 � KRAJZEGA siłowa silnik 3 

kw. tel. 724 528 946 

 � WÓZEK do zbioru truska-

wek. Ryki, tel. 503 358 266

 � SILNIK elektryczny; 1-fa-

zowy; 1,1 kW; 230 V; cena 

do uzgodnienia; okolice 

Garwolina Tel. 601 728 

244.

PRODUkty i
PłODy ROLne 
SPRZEDAM

 � DRZEWO porąbane suche 

różne gatunki do kominka 

do C.O, oraz na rozpałkę , 

tel. 514287 523 

 � DESKI dębowe i jesiono-

we, grubość 5cm x 2,5cm, 

sezonowane 2 lata tel. 503 

493 002 

 � KUKURYDZA sucha cała i 

mielona, tel. 600 365 940 

 � ZIEMNIAKI owacja jadal-

ne oraz paszowe, cena do 

uzgodnienia, Ryki, tel. 603 

437 844 

 � DESKI sosnowe 1 cal, tel. 

669 432 215 

 � DRZEWO opałowe, rąbane 

suche sosnowe i brzozowe 

, cena do uzgodnienia, tel. 

661 854 304 

 � DREWNO porąbane już na 

kawałki różnego rodzaju 

pomieszane , cena 180zł 

do negocjacji, Dęblin, tel. 

512 777 218 

 � DRZEWO porąbane suche 

różne gatunki do kominka 

do C.O, oraz na rozpałkę , 

tel. 514287 523 

 � KUKURYDZE suszoną , 

ziemniaki jadalne odmia-

na katania, Paprotnia, tel. 

737 406 312 ; 608 887 301 

 � SIANO luzem, słoma w 

kostkach. Ryki, tel. 503 358 

266

 � PSZENICA jara i ozima, 

workowane po 25kg, cena 

do uzgodnienia. Ryki, tel. 

605 340 777

 � PSZENICA ozima, możliwy 

transport, cena 1500zł/t. 

Przykwa, tel. 663 855 914

 � ZIEMNIAKI owacja jadalne 

i paszowe, cena 0,50zł/kg. 

Ryki, tel. 603 437 844

 � GRYKA, CZYSTA, nie pryska-

na, tel. 505 274 164 

 � KUKURYDZA mielona i za-

kiszona w bagu, tel. 600 

365 940 

 � KUKURYDZA sucha cała i 

mielona, tel. 600 365 940 

 � PSZENICA jara i ozima po 

centrali Gończyce, tel. 728 

702 924. 

 � ZIEMNIAKI paszowe 50gr./

kg Grabów Szlachecki tel. 

798 037 895 

 � PSZENICA jara po centrali 

tel. 782 639 376

 � SIANO w paczkach; po-

godne; większa ilość; cena 

do uzgodnienia; Garwolin 

Tel. 506 290 093.

 � SIANO w kostkach; więk-

sza ilość; okolice Miastko-

wa Kościelnego Tel. 501 

645 217.

 � SIANO w belach zbiór 

2022 wymiar 120x120 siat-

ka około 40 szt. cena za szt. 

80 zł, możliwy transport. 

Czernic, tel. 661717860
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Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

SKUPUJEMY ZBOŻE 
NA PASZĘ

szybki przelew lub gotówka

517 055 016

¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 

PRODUKTY I
PłODy ROLNE 

KUPIĘ

 � SKUP zbóż w Ułężu, moż-

liwość odbioru z gospo-

darstwa. Wysokie ceny i 

szybkie płatności. Tel. 608 

418 257 

AGD RTV 
SPRZEDAM

 � PRALKA automatyczna 

Siemens; półroczna; stan 

bdb; cena do uzgodnienia; 

Garwolin Tel. 507 704 213.

 � ZAMRAŻARKE wolnostoją-

cą ( 4 szuflady), cena do 

uzgodnienia, Rokitnia Sta-

ra, tel. 664 460 047 

AGD RTV 
KUPIĘ

 � PRALKA frania, kupię w 

dobrym stanie,  tel. 573 

188 825 

MEBLE 
SPRZEDAM

 � KANAPA 3-osobowa; ko-

lor jasny; nierozkładana; 

cena do uzgodnienia; oko-

lice Garwolina Tel. 511 088 

082.

 � ŻYRANDOL czteroramien-

ny drewniany, 2 szt., tel. 

662 596 281

 � MEBLE, stoły, komody, fo-

tele, wersalki, fotel rozkła-

dany możliwy transport, 

cena do uzgodnienia. Ry-

ki, tel. 662 271 795

BUDOWLANE 
SPRZEDAM

 � BOAZERIA szalówka 

13x90x4000mm, dostęp-

na 400m2 po 30 zł + vat, 

Korytnica 101a, tel. 607 

607 700

 � DESKA podłogowa - ta-

rasowa - elewacyjna, do-

stępna 300 m2 po 74 zł 

+ vat, Korytnica 101a, tel. 

607 607 700

 � LISTWA cokół dąb 20x90, 

dostępna 200mb, cena 

35 zł/mb + vat. Korytnica 

101a, tel. 607 607 700

 � STOPNIE dębowe 250 x 

1000 -1100 x 40 mm, do-

stępna 400 szt po 130 zł 

+ vat. Korytnica 101a, tel. 

607 607 700 

 � RURE ocynkowaną po-

ciętą na długość 200cm, 

średnica fi 55, 60mm, no-

wa idealna na słupki, cena 

do uzgodnienia, Ryki, tel. 

663 238 782 

 � WALCÓWKA żebrowana 

średnica 6, tanio dobra, 

miękka na jarzemka, cena 

4 zł/kg. Maciejowice sta-

wex, tel. 888 302 303, 600 

126 019

 � BLACHA 2 mm 127x600 

cm, docinamy, cena 5zł/

kg. Maciejowice stawex, 

tel. 888 302 303, 600 126 

019

 � SŁUPKI ocynkowane no-

we 60x40 trzy razy taniej 

jak w marketach, cena 9zł/

mb Warszawa Stawex, tel. 

502 375 285, 600 126 019

 � DWUTEOWNIK 250 używa-

ny 6mb 4 szt tanio, cena 

3,50 zł/kg. Maciejowice 

stawex, tel. 888 302 303, 

25 682 57 94

 � BLACHA trapezowa t 55 

czerwona, długość 4,20 

mb, grubość 0,8 mm, so-

lidna 100zł/arkusz, 24zł/

mb. Maciejowice stawex, 

tel. 888 302 303

 � SŁUPY na wiaty, zdjęte z 

konstrukcji 6mb tanio po 

3,50 zł/kg 9 szt. Maciejo-

wice, tel. 888 302 303, 48 

614 50 69

 � BLACHA łezka 3mm 

1,5mbx6mb, docinamy na 

wymiar, cena 130 zł/m2. 

Maciejowice stawex, tel. 

888 302 303, 608 057 374

 � DWUTEOWNIK 360 - 12mb, 

cena 3,50zł/kg. Maciejowi-

ce stawex, tel. 888 302 303 

 � PŁASKOWNIKI cienkie, gru-

bość 3,5mm, szerokość od 

20 do 60 mm, cena 5,5 

zł/kg Maciejowice stawex, 

tel. 888 302 303

 � SŁUPKI z nowych rur 

średnica 48 i 60, cena 5zł/

kg. Maciejowice stawex, 

tel. 888 302 303, 48 614 

50 69

 � SŁUPKI z nowego profilu 

45x40x2, malowane. Ma-

ciejowice Garwolin, cena 

28 zł/ szt. tel. 888 302 303, 

600 126 019

 � CEOWNIKI ocynkowane 

od 40 do 60 mm, cena 5zł/

kg. Maciejowice stawex, 

tel. 888 302 303, 600 126 

019

 � CEOWNIK zimnogięty 

108x50x3,2mm, 30 zł/mb. 

Maciejowice stawex, tel. 

888 302 303, 502 280 793

 � BLACHA 3mm 2x4 na roz-

rzutniki, docinamy, cena 

140 zł/m2. Maciejowice 

stawex, tel. 888 302 303, 

502 375 285

 � RUSZTOWANIA warszaw-

skie, cena 90 zł/szt. Macie-

jowice stawex, tel. 888 302 

303, 600 126 019

DLA DZIECI 
SPRZEDAM

 � ŁÓŻECZKO turystyczne i 

kojec dla dziecka, wymia-

ry: 90cmx80cmx58cm na 

kółkach, cena 50zł, Dęblin, 

tel. 668 725 348 

 � WÓZEK dziecięcy ze spa-

cerówką firmy „ Mutsi 

sports”, cena 600zł, fotelik 

samochodowy 200zł, tel. 

507 533 143 

 � ŁYŻWOROLKI 3 w 1, łyż-

wy, rolki, wrotki dla dziew-

czynki, kolor różowy, 

rozm. 30-33 regulowany, 

stan bardzo dobry, używa-

ne jeden sezon, możliwość 

dowozu do Ryk, cena 90 zł. 

Ownia, tel. 604 112 401

ZwieRZętA 
SPRZEDAM

 � BARAN kameruński; rocz-

ny; i dwie małe kózki; cena 

do uzgodnienia; Garwolin 

Tel. 608 061 723.

 � INDYKI czarne, białe wa-

ga od 6 do 8kg, okolice 

Ryk, tel. 794 347 507 

 � BYCZKI 2szt i jałóweczka 

tygodniowe. Kłoczew, tel. 

602 891 979

 � KŁACZ, gniada, wiek 4 la-

ta, źrebna po raz 3, zdro-

wa, okolice Garwolina, 

transport do uzgodnienia, 

tel. 668 276 740 

 � TUCZNIKI i maciora, okoli-

ce Okrzei, tel. 721 700 442

 � BYCZEK tygodniowy bia-

ło-czerwony, ładny, du-

ży, okolice Ryk, cena do 

uzgodnienia, tel. 668 357 

142

 � TUCZNIK karmione, wła-

snymi paszami, waga oko-

ło 120-130kg, okolice Ryk, 

cena 9zł, tel. 515 463 551

 � JAŁÓWKA LM, mięsna, 

brązowa, dwutygodnio-

wa, mięsna, cena 1250zł. 

Przykwa, tel. 663 855 914

 � JAŁÓWKI mięsne, cena do 

uzgodnienia, okolice Ryk, 

tel. 502 934 530

 � KRÓLIKI okolice Sobole-

wa, tel. 789 041 173 

 � JAŁÓWKA dwu tygodnio-

wa, cena do uzgodnienia 

tel. 790 225 079 

 � JAŁÓWKA mięsna, dwu-ty-

godniowa, cena do uzgod-

nienia. Tel. 600 087 674 

 � KRÓLIKI 18 zł/1 kg ży-

wej wagi. Bobrowniki, tel, 

600 926 575 

 � OWCZARKI niemieckie, w 

różnym wieku. Ryki tel. 

693 277 330 

 � KRÓLIKI okolice Sobole-

wa, tel. 789 041 173 

 � CIELAKI okolice Ryk tel. 

727 431 684 

 � BYCZKI 2 szt., trzytygo-

dniowe i 2 dwutygodnio-

we. Stryj tel. 514287523 

 � BYCZKI 2 szt., HF 4 i 2 

tygodnie.  Cena do nego-

cjacji, tel. 508 659 647 

 � KLACZ 2.5 roku, spokojna 

pięknej budowy, tel. 534 

921 107

 � KLACZKI konika polskie-

go; 4 sztuki; odsadki od 6 

do 12 miesięcy; cena 3.000 

zł / szt.; Stary Miastków Tel. 

606 442 236.
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 � PEKIŃCZYKI; zaszczepione 
i odrobaczone; 3 sztuki; 
cena do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina Tel. 601 728 
244.

ZwieRZętA  
kupię

 � SKUP bydła na ubój z ko-
nieczności, pozaklasowe-
go, faktura, gotówka. Tel: 
669 955 409

ZwieRZętA  
oddam

 � OWCZARKI NIEMIECKIE 
oddam w dobre ręce; pies 
i suczka; krótkowłose; 
2-miesięczne, okolice Ła-
skarzewa Tel. 518 474 308.

 � ODDAM w dobre ręce pie-
ska jest u mnie od wiosny 
owczarek belgijski za kar-
mę do uzgodnienia, Swaty 
70, pilne, tel. 512 764 612 

 � SZCZENIAKI w dobre ręce 
rasa gończy polski, tel. 693 
541 565.

 � SZCZENIAKI myśliwskie, 
rasa gończy polski Nowo-
dwór. Tel 693 541 565.

RóżnOści 
sprzedam

 � DREWNO opałowe; jabło-
niowe; łupane; suche; ce-
na do uzgodnienia; okolice 
Wilgi Tel. 602 357 597.

 � DREWNO opałowe i ko-
minkowe, tel: 787 022 688

 � AKORDEON niemiecki, wy-

sokiej klasy, 120 basów 
Horch, czarny, 4 głosowy, 
14 registrów, stan bardzo 
dobry, strój francuski z fu-
terałem, okolice Ryk, cena 
3 500 zł, tel. 791 557 872 

 � DREWNO opałowe różne 
gatunki rąbane, możliwy 
transport, tel. 691 312 727 

 � DYWAN w dobrym stanie 
160/210 koloru beż z brą-
zem, cena do uzgodnienia, 
Dęblin, tel. 723 640 182 

 � DREWNO opałowe rąbane 
i w wałkach różne gatun-
ki, możliwy dowóz, tel. 691 
312 727

 � KOWADŁO kowalskie 140 
kg, stan bardzo dobry oraz 
drugie 210 kg nienaprawia-
na w bardzo dobrym sta-
nie, cena 1899 zł. Ryki, tel. 
600 449 265

 � DREWNO opałowe różne, 
tel. 602 264 122

 � DRZEWO suche, na 
opał. Tel 724 114 602 

 � SKRZYNIA drewniana na 
węgiel, ziemniaki, drewno 
itp; 145x145x145; cena do 
uzgodnienia; Garwolin Tel. 
608 061 723.

RóżnOści  
kupię

 � DĘBINĘ, jesion, sosna na 
pniu lub ściętą. Tel. 503 
493 002.

 � BUTLE gazową 11kg, tel. 
606 805 581 

 � SYGNET złoty lub coś in-
nego złom też tel. 513 058 
255

 � DRZEWO sosnowe iglaste 
i liściaste różnego rodza-
ju i gatunku ścięte lub do 
ścięcia więcej informacji 
pod numerem telefonu, 
tel. 693 434 985 

Różne 

 � ZNALEZIONO okulary w 
centrum Ryk, tel. 500 051 
339

PRAcA  
dam

 � KIEROWCA kat. C+E trans-
port nowych maszyn rol-
niczych oraz nowych kam-
perów praca na stałe lub 
dorywczo, dobre warunki 
pracy i płatnicze, do ustale-
nia indywidualnie. Tel: 513 
735 555

 � POSZUKUJĘ opiekunki do 
osoby starszej sprawnej fi-
zycznie, opieka całodobo-
wa z zamieszkaniem z pod-
opiecznym, tel. 502 095 189 

 � PRACA przy elewacjach, 
remontach, zajęcia ogólno-
budowlane. Ryki, Żelechów, 
Dęblin, Puławy, Garwolin, 
tel. 723 989 757

 � ZATRUDNIMY operatora wę-
zła betoniarskiego lub oso-
bę do przyuczenia na tym 
stanowisku zatrudni beto-
niarnia. Wola Ducka, tel: 607 
060 797 

 � ZATRUDNIĘ brukarzy i po-
mocników, stawka dla 
brukarza od 27 zł/na rę-
kę. tel. 666 450 092 

 � ZATRUDNIĘ jako pomocnika 
do pracy w gospodarstwie 
rolnym. Bazanów Stary.  Tel. 
661 589 493.

 � ZATRUDNIE samodzielne-
go pomocnika stolarza do 
montażu drzwi, schodów , 
mebli, tel. 500 066 605 

 � PRACA w gospodarstwie 
rolnym. Stary Bazanów. Tel. 
505 621 623

 � ZAKŁAD produkcji obuwia 
Chebello zatrudni szewca 
z doświadczeniem. Wy-
magana umiejętność pra-
cy na maszynach, praca 
całoroczna, miejsce pracy 
Łaskarzew. Tel: 509 380 
800, e mail: chebello.ewe-
lina@gmail.com

 � ZAKŁAD produkcji obu-
wia Robson z siedzibą w 
Łaskarzewie poszukuje 
pracowników do produk-
cji obuwia. Wymagane 
doświadczenie. Tel. 602 
345 417, oskar.kozikow-
ski@robson-buty.pl

 � ZATRUDNIĘ operatora ko-
parko-ładowarki JCB 3CX 
z doświadczeniem, stawka 
od 25 zł/na rękę w zależ-
ności od umiejętnosci. Tel. 
666 450 092

USłUgi 

 � USŁUGI remontowo-bu-
dowlane: łazienka od A 
do Z, z białym montażem, 

układanie płytek i paneli, 
malowanie, gipsowanie, 
gładzie, adaptacja podda-
szy z ociepleniem, wolne 
terminy, solidnie, tel: 516-
364-338 

 � OFERUJĘ alpinistyczną 
wycinkę drzew ciecie ra-
banie i układanie drewna 
na opał, rębak do gałę-
zi, odśnieżanie posesji, 
parkingów dojazdów itp. 
wszelkie prace porządko-
we tel. 573 033 296 

 � BRAMY garażowe oraz 
drzwi stalowe na wy-
miar, bramy rozwierne 
dwuskrzydłowe; uchylne; 
ocieplone, nieocieplone, 
najniższe ceny. Garwolin, 
ul. Kościuszki 48B, e-mail: 
konrad1050@gmail.com, 
tel: 513 307 104

 � USŁUGI w zakresie robót 
ziemnych, rozbiórkowych, 
wykopy, rowy, meliora-
cje, wykonywanie dróg 
dojazdowych, rozładunek 
materiałów budowlanych, 

układanie kostki bruko-
wej. Indywidualna wycena 
przed pracą. Tel: 500 139 
612

 � ANIMATOR dla dzieci! 
Napisz do nas, a my się 
wszystkim zajmiemy i zro-
bimy wszystko, aby impre-
za dla dzieci była wyjątko-
wa, rozwijająca i przede 
wszystkim zapewniała 
mnóstwo wrażeń! Tel. 504 
786 824

 � OFERUJEMY okna PCV, 
drzwi zewnętrzne, bramy 
garażowe, drzwi stalowe, 
rolety, plisy, moskitiery, 
parapety wew. i zew. Naj-
wyższa jakość w najniższej 
cenie. Garwolin Kościuszki 
48B. Tel: 513 307 104

tOwARZySkie 

 � SZUKAM pań w wieku od 
70- 80 lat, do miłych spo-
tkań, Dęblin, tel. 533 161 
729

Powiatowy Urząd Pracy w Rykach 

w dniu 9.01.2023 r. dysponuje 

następującymi ofertami pracy:

> brygadzista produkcji

> cieśla szalunkowy

> dekarz

> kierowca operator wóz-
ków jezdniowych (widło-
wych)

> kierowca samochodu 
ciężarowego C+e

> kontroler jakości wyro-
bów przemysłowych

> nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej

> nauczyciel religii

> operator maszyn do 
obróbki skrawaniem

> pracownik produkcji

> pracownik sklepu interne-
towego

> psycholog

> sprzątaczka

> sprzedawca w branży 
spożywczej

> szwaczka maszynowa

> wulkanizator
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 AMATORSKA LIGA SIATKÓWKI POD PATRONATEM DARIUSZA SZCZYGIELSKIEGO, STAROSTY RYCKIEGO

 AMATORSKA LIGA SIATKÓWKI KOBIET POD PATRONATEM  
GRZEGORZA KAPUSTY, RADNEGO SEJMIKU

 PIŁKA NOŻNA DZIECI

SPORT

Siatkarze Zrywu 
Podwierzbie w długi 
styczniowy weekend 
zagrali dwa mecze, 
w których wywalczyli 
tylko jeden punkt. 
Liderem ligi jest AWP 
Development z 12 
oczkami. Zryw jest 
dziesiąty z jednym 
punktem na koncie
Zryw, pod taką nazwą w XXI 
edycji ALS grają siatkarze 
mieszkający w Podwierzbiu 
i okolicach. W poprzednich 
latach ekipa, której liderem 

jest Arkadiusz Kurdziałek 
należała do czołówki ligi. 
Początek obecnej nie jest 
jednak udany. Zryw przegrał 
trzy mecze i zajmuje przed-

ostatnie miejsce. Choć w jego 
składzie jest Marek Grobel, 
najlepszy zawodnik XIX 
edycji, to on, podobnie jak 
jego koledzy, nie jest na razie 
w szczytowej formie. Zespół 
gra nierówno, zdobywa i traci 
punkty seriami, co przekłada 
się ostatecznie na porażki. 
Szczególnie bolesna była dla 
nich z Apremo Libero Dęblin. 
Podwierzbie wygrywało już 
2:0 w setach i wydawało się, 
że trzecim przypieczętują 
zwycięstwo. Niestety, trzy ko-

lejne partie padły łupem Apre-

mo, które ostatecznie wygrało 
3:2. Zryw na własnej skórze 
przekonał się, że jak się nie 
wygrywa 3:0, to się przegry-

wa 2:3. Wszystko to działo się 

w piątek w dniu Trzech Króli.
W niedzielę Zryw zmierzył 
się z Setem Górzno. Niestety, 
po porażce z Libero, Zryw nie 
zerwał się. Podwierzbianie 
wygrali jedną partię, ale trzy 
oddali praktycznie bez walki. 
Pocieszeniem dla pokonanych 
jest fakt, że porażek doznali 
z ekipami ze szczytu tabeli. 
Przed nimi teoretycznie słab-

si rywale i szansa zwycięstwa. 
Chłopaki ze Zrywu potrafią 
grać w siatkówkę, co niejedno-

krotnie pokazywali, ale, jak na 
razie, nie idzie im.

Mariusz Nastalski

Zryw znowu bez zwycięstwa

Zryw Podwierzbie w trzech meczach zdobył jeden punkt

W pierwszych 
meczach ligi 
siatkarek drużyna 
LO Ryki przegrała 
oba spotkania. To 
jedyna drużyna 
z powiatu ryckiego, 
która zagrała na 
inaugurację ALS 
Kobiet

Pomimo porażek, licealistki 
z Ryk pokazały się z dobrej 
strony. Udało im się ugrać 
jednego seta z UKS 9 Puła-

wy i grać jak równy z rów-

nym w tie breaku. W sobotę 
rywalizację rozpoczną siat-
karki Jakubowej Izby. Ich 
rywalkami będzie Dragon 
i Feniks AZS Politechnika 
Lubelska Lublin.

Mariusz Nastalski

Siatkarki LO Ryki 
zaczęły od porażek

Piłkarze Ruchu Ryki 
do 8 lat w turniejach 
halowych spisują 
się znakomicie. 
Z każdego, w którym 
zagrali od listopada 
do stycznia (było 
ich pięć) przywieźli 
medale: jeden był 
złoty, trzy srebrne 
i jeden brązowy

Mali piłkarze, ich rodzice 
i trener mają powody do ra-

dości. Gdziekolwiek pojadą 
na turniej, zawsze stają na 
podium. Poza tym zbierają 
wyróżnienia indywidualne. 
Dostali je: Franek Kępka, An-

tek Piszczek i Kuba Wardal.
- Każdy wynik nas cieszy - 
mówi Wojciech Kępka, trener 
MKS Ruch Ryki. - Szczegól-
nie zadowoleni byliśmy po 

turnieju w Puławach, gdzie 
graliśmy z chłopcami o rok lub 
dwa lata starszymi. W naszym 
zespole zagrali: Aleksander 
Kostyra, Antek Piszczek, Szy-
mon Kolek (urodzeni w 2014 
roku) oraz Franek Kępka, 
Leon Kwiatkowski i Wiktor 
Lasek (2015). Trzecie miejsce 
na osiem zespołów uważam za 
bardzo dobry wynik.

Mariusz Nastalski

Mały Ruch nie schodzi z podium

MKS Ruch Ryki (do lat 8): Jakub Wardal, Aleksander 
Kostyra, Antek Piszczek, Szymon Kolek, Leon  Kwiatkowski, 
Franciszek Kępka, Kamil Pioterczak, Antek Kołodziejek, Sasza 
Fałek, Wiktor Lasek, Michał Wójcicki,  Jakub Więszyk. Trener: 
Wojciech Kępka

6 stycznia

Set Górzno 3
Latające Strusie Ryki 0

(25:10, 25:12, 25:16)
Set: Czarek Banaszek, Marcin Ba-
naszek, Marcin Woźniak, Marek 
Poświata, Arkadiusz Chmielak, 
Łukasz Bogusz
Latające Strusie: Jakub Bereziń-
ski, Kamil Janiszek, Piotr Jurzysta, 
Filip Tabor, Maciej Grzelak, Olek 
Piotrowski

Apremo Libero Dęblin 3
Zryw Podwierzbie 2

(22:25, 16:25, 25:20, 27:25, 
15:8)

Apremo Libero: Mikołaj Maj-
chrzak, Daniel Dawidek, Tomek 
Potyra, Marcin Soska, Bartek 
Pataj, Hubert Pataj, Jakub Wąsik
Zryw: Patryk Rus, Michał Fijołek, 
Arkadiusz Kurdziałek, Krzysz-
tof Walaszek, Marek Grobel, 

Przemysław Kurdziałek, Mateusz 
Szewczyk, Michał Szewczyk , 
Artur Wójcik

SciTeeX  Kłoczew 3
Powiślak Końskowola 1

(25:21, 15:25,26:24, 25:16)
SciTeeX: Adrian Łagodziński, 
Krzysztof Wiącek, Adam Żaczek, 
Bartosz Żaczek, Przemysław Ber-
naciak, Marek Fijoł, Przemysław 
Wojtachnio, Mateusz Rusinowicz, 
Mateusz Piątek, Łukasz Joński
Powiślak: Michał Chuszcz, Rafał 
Kozak, Damian Pietrasiak, Karol 
Kupisz, Marek Turbiasz, Mateusz 
Stonio, Jakub Polak

Żyrzyniak Żyrzyn 3
Frez Ryki 0

(25:22, 25:22, 25:19)
Żyrzyniak: Karol Szymanek, Piotr 
Skwarek, Kamil Kowalczyk, Adrian 
Rusek, Jakub Beczek, Kacper 
Jankowski
Frez: Łukasz Pośpiech, Tomek 
Białek, Artur Całka, Karol Całka, 

Maciek Kawka, Łukasz Królik, Bła-
żej Galiński, Konrad Kowalczyk, 
Bartek Kulik, Mateusz Jędrys

7-8 stycznia

Set Górzno 3
Zryw Podwierzbie 1

(25:14, 25:14, 23:25, 25:20)
Set: Sebastian Matysiak, Czarek 
Banaszek, Filip Ziomek, Marcin 
Woźniak, Marek Poświata, Mate-
usz Figelski, Michał Sekuła, Arek 
Chmielak
Zryw: Patryk Rus, Arkadiusz 
Kurdziałek, Krzysztof Walaszek, 
Marek Grobel, Przemysław 
Kurdziałek, Mateusz Szewczyk, 
Michał Szewczyk, Artur Wójcik

Frez Ryki  3
Apremo-Libero Dęblin  0

(25:18, 25:22, 25:16)
Apremo Libero: Mikołaj Maj-
chrzak, Daniel Dawidek, Tomek 
Potyra, Marcin Soska, Bartek 
Pataj, Hubert Pataj, Jakub Wąsik

Frez: Tomasz Jędrys, Artur Całka, 
Karol Całka, Maciek Kawka, 
Łukasz Królik, Błażej Galiński, 
Konrad Kowalczyk, Bartek Kulik, 
Michał Zaręba, Mateusz Jędrys

AWP Development  3
SciTeeX Kłoczew 1

(23:25, 25:20, 25:20, 25:15)
AWP: Piotr Jaśkowski, Michał 
Fotyga, Dariusz Gogacz, Mateusz 
Adamiec, Daniel Maros, Rafał 
Szlendak, Szymon Sankowski, 
Krzysztof Popis, Łukasz Przybysz
SciTeeX: Adrian Łagodziński, 
Bartosz Żaczek, Marek Fijoł, 
Przemysław Wojtachnio, Mateusz 
Rusinowicz, Mateusz Piątek

Lotnisko Dęblin 3
ZooArt 0

(25:9, 25:8, 25:9)
Lotnisko: Robert Tałaj, Sebastian 
Tałaj, Jakub Zwierzchowski, Mar-
cin Wójtowicz, Przemek Mazurek, 
Jakub Żelazowski, Jacek Sałajczyk
ZooArt: Szymon Zdunek, Hubert 

Wójcik, Paweł Wesołowski, 
Sebastian Soból, Karol Pastusz-
ka, Hubert Ostrowski, Dawid 
Białomyzy

TABELA
1. AWP Develop.  4  12  12:4
2. Lotnisko  3  9  9:1
3. Set  4  9  10:4
4. SciTeeX  5  9  10:7
5. Frez 6  9  10:9
6. Apremo Libero  4  7  9:7
7. Żyrzyniak  4  7  8:6
8. Powiślak  3  3  5:6
9. ZooArt  5  3  3:12
10. Zryw  3 1  4:9
11. Latające Str.  5  0  0:15

NASTĘPNE MECZE
15 stycznia (niedz.), LO Ryki 

Apremo-Libero Dęblin - ZooArt 
(13:00), Zryw Podwierzbie - 
Powiślak Końskowola (14:30), 
Lotnisko Dęblin - Set Górzno 
(16:00), AWP Development - 
Latające Strusie (17:30)

WYNIKI 1 KOLEJKI
6 stycznia

Dragon Wojcieszków  2
UKS 9 Puławy 0

(25:10, 25:17)

UKS 9 Puławy 2
LO Ryki 1

(25:18,18:25,15:9)

Dragon Wojcieszków 2
LO Ryki  0

(25:19, 25:9)

SKŁADY
Dragon: Aleksandra Latoch, Julia 
Latoch, Karolina Latoch, Wiktoria 
Adamczyk, Jagoda Dzido, Oliwia 
Rzewuska, Patrycja Szczęśniak, 
Emilia Chudzik
UKS 9: Milena Sikora, Wiktoria 
Łbik, Amelia Kwaśna, Natalia 
Czaplicka, Natalia Mrozek, Ja-

dwiga Woźniakowska, Natalia Je-
żewska, Oliwia Molenda, Natalia 
Pyra, Aliaksandra Hrydzuishka, 
Lena Berezińska, Aleksandra 
Pułka Trenerzy: Agata Kantorska, 
Sławomir Michna
LO: Natalia Sikorska, Julia 
Głodek, Monika Zając, Martyna 
Sokołowska, Anna Jaworska, 
Aleksandra Opalińska, Maria 
Rafeld

TABELA
1. Dragon 2 6 4:0
2. UKS 9 2 2 2:3
3. LO 2 1 1:4
4. Jakubowa Izba  - - -
Feniks AZS PL - - -
DD Team - - -
Sęp  - - -

NASTĘPNE MECZE
14 stycznia (sobota) sala LO Ryki
Jakubowa Izba Ryki - Dragon 
Wojcieszków (10:30), Dragon 
Wojcieszków - Feniks AZS PL Lu-
blin (11:00), Jakubowa Izba Ryki 
- Feniks AZS PL Lublin (12:30)

WYNIKI RUCHU RYKI  
DO 8 LAT

I miejsce - Turniej o Puchar 
Starosty Powiatu Puławskiego 
(26.11.2022)
II miejsce - Turniej Akademii 
Młodego Piłkarza Progres 
Garwolin (15.12.2022)
II miejsce - Turniej o Puchar 
Starosty Powiatu Puławskiego 
(27.12.2022)
II miejsce - Snajper Sośninka 
Mazovia Cup w Łaskarzewie 
(03.12.2022)
III miejsce - Puławaik Pu-
ławy Turnieju PuławyCup 
(28.12.2022)
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 XXII PLEBISCYT TWOJEGO GŁOSU NA NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA I TRENERA W POWIECIE RYCKIM

XXII Plebiscyt Twojego Głosu
na Najpopularniejszego 

Sportowca, Trenera i Juniora Roku 
w powiecie ryckim

SPORTOWIEC ROKU 2022
  wpisz imię i nazwisko nominowanego sportowca punkty:

1.  5

2.  4

3.  3

4.  2

5.  1

TRENER ROKU 2022
  wpisz imię i nazwisko nominowanego trenera  punkty:

1.  3

2.  2

3.  1

  UWAGA!
Na kuponie należy wpisać nazwiska 5 sportowców, 3 trenerów 
oraz 3 juniorów nominowanych w Plebiscycie. Gdy nazwisk 
będzie mniej lub będą powtarzać się nazwiska tego samego 
sportowca, trenera czy juniora, bądź pojawią się nazwiska spoza 
listy nominowanych - wówczas kupon będzie nieważny

KUPON WYPEŁNIJ, WYTNIJ I DOSTARCZ DO REDAKCJI. 
GŁOSOWANIE TRWA DO 14 LUTEGO 2023 ROKU

KAROL BABIK
KK Tsunami, karate

MAREK BANY
Z Łabędziem Pływać, lodowe 
pływanie

ANDRZEJ BIERYŁO
Mazowsze Stężyca, piłka nożna

BARTŁOMIEJ BUŁHAK
Ruch Ryki, piłka nożna

BARTŁOMIEJ GĄSKA
Ruch Ryki, piłka nożna

MARCIN GŁODEK
Mazowsze Stężyca, biegi

ANDRZEJ GONET
Czarni Dęblin, piłka nożna

RAFAŁ IMAS
Amator Leopoldów/Rososz, piłka 

nożna

MATEUSZ JAKUBIEC
Amator Leopoldów/Rososz, piłka 
nożna

WITOLD KANIA
RGK Ryki, kolarstwo

PIOTR KOMOSA
Czarni Dęblin, piłka nożna

PAULINA KRAWCZAK
Biegusiem.pl, biegi

JAKUB KRÓLIK
Tur Ryki, wyciskanie sztangi

FILIP LEWCZYK
Tur Ryki, wyciskanie sztangi

ŁUKASZ MAJCHRZAK
Z Łabędziem Pływać, lodowe 
pływanie

KAJETAN NASTALSKI
Ruch Ryki, piłka nożna

ARTUR OLEK
Biegusiem.pl, biegi

WIKTORIA OSIAL
Dynamo Gózd, tenis stołowy

JAROSŁAW PAWELEC
DSS Orlęta, biegi

PRZEMYSŁAW POLAK
Amator Leopoldów/Rososz, piłka 
nożna

ŁUKASZ POTOCKI
PZW Miasto-Dęblin, wędkarstwo

WIKTOR POTYRA
Czarni Dęblin, piłka nożna

SZYMON RAFELD
Ruch Ryki, piłka nożna

PIOTR TOMASZEK
PZW Czysta Woda Ryki, węd-
karstwo

BARTŁOMIEJ 
SZWARGOLIŃSKI

KK Tsunami Ryki, karate

PIOTR ŚWITAJ
Z Łabędziem Pływać, DSS Orlęta; 
lodowe pływanie, biegi

WOJCIECH TOMASZEWSKI
Mazowsze Stężyca, piłka nożna

BARTŁOMIEJ WILEŃSKI
KK Tsunami Ryki, karate

RADOSŁAW ZAJĄC
Gabaryty Dęblin; Mazowsze 
Stężyca, piłka nożna

STANISŁAW ŻYCKI
DSS Orlęta, biegi

SPORTOWIEC ROKU 2022 - KANDYDACI

CEZARY ADAMSKI
Czarni Dęblin, piłka nożna

MAREK BURY
KKT Chidori Ryki, karate

KRYSTIAN FILIPEK
KK Tsunami Ryki, karate

WALDEMAR FUTERA
Orlik Dęblin, piłka nożna

PIOTR JANKOWSKI
Lob Dęblin, tenis stołowy

WOJCIECH KĘPKA
Ruch Ryki, piłka nożna

SEBASTIAN KOZDRÓJ
Ruch Ryki, piłka nożna

WOJCIECH KRYCZKA
Amator Leopoldów/Rososz, piłka 
nożna

KRZYSZTOF KUCHNIO
Tur Ryki, wyciskanie sztangi

ADRIAN KUREK
Forca Dęblin, sporty walki

WITOLD ŁUKASIAK
Dynamo Gózd, tenis stołowy

ARTUR NAPORA
Orlik Dęblin, piłka nożna

DARIUSZ PIWOŃSKI
Libero Dęblin, lekkoatletyka, 
siatkówka

JAROSŁAW PRZĄDKA
Amator Leopoldów/Rososz, piłka 
nożna

KAMIL REDA
Gabaryty Dęblin, piłka nożna

GUSTAW SERAFIN
Legion Grabów Szlachecki, piłka 
nożna

ROBERT TAŁAJ
LAW Dęblin, siatkówka

MACIEJ WNUK
Mazowsze Stężyca, piłka nożna

TRENER ROKU 2022 - KANDYDACI

PAULINA BABIK
KK Tsunami Ryki, karate

MAGDALENA BECZEK
KKT Ryki, karate

NIKOLA BRYZEK
KK Tsunami Ryki, karate

PATRYK GOLUCH
PZW Czysta Woda Ryki, węd-
karstwo

NIKOLA GORZKOWSKA
KTT Chidori Ryki, karate

ALEKSANDER JANISZEK
Orlik Dęblin, piłka nożna

MARTYNA JAWOSZEK
Legion Grabów Szlachecki, piłka 
nożna

SEBASTIAN JAWOSZEK
Ruch Ryki, piłka nożna

LENA KALBARZ
Legion Grabów Szlachecki, piłka 
nożna

JACEK KRAWIEC
Mazowsze Stężyca, piłka nożna

TOMASZ KRYCZKA
Tur Ryki, wyciskanie sztangi

NIKOLA KUTNIK
Amator Leopoldów/Rososz, piłka 

nożna

PAWEŁ LIPIEC
Tur Ryki, wyciskanie sztangi

BARTEK MAJEK
Gabaryty Dęblin, piłka nożna

WIKTOR PACIOREK
Libero Dęblin, biegi

JAKUB PAWLAK
Orlik Dęblin, piłka nożna

WOJCIECH PIEŃKOSZ
Dynamo Gózd, tenis stołowy

MARCIN PŁUSA
Amator Leopoldów/Rososz

GABRIELA POPIS
KKT Chidori Ryki, karate

JAKUB POROWSKI
Ruch Ryki, piłka nożna

JULIA SKORŻA
Libero Dęblin, siatkówka

JAKUB SŁOWICKI
Gabaryty Dęblin, piłka nożna

FILIP STĘPNICKI
Dynamo Gózd, tenis stołowy

IGOR WOJDAT
Ruch Ryki, piłka nożna

JUNIOR 2022 - KANDYDACI

KALENDARZ XXII PLEBISCYTU

4 stycznia 2023
- pierwszy kupon i początek głosowania

8 lutego 2023
- ostatni kupon

04.01., 11.01., 18.01., 25.01., 01.02., 08.02 (2023)
- wydania gazet z kuponami

14 lutego 2023
- koniec głosowania

18 lutego 2023
- Gala Sportu i ogłoszenie wyników XXII Plebiscytu Twojego Głosu

Dwudziesta druga 
edycja Plebiscytu 
Twojego Głosu 
nabiera tempa - 
pierwsze wypełnione 
kupony dotarły do 
redakcji Twojego 
Głosu
W tym roku wybieramy spo-

śród 30 sportowców, 18 trene-
rów oraz 24 juniorów. 30 spor-
towców zostało wybranych 
podczas eliminacji z grona 59 
zawodników. Honorowy pa-
tronat nad wydarzeniem objął 
Dariusz Szczygielski, starosta 
rycki.
W „trzydziestce” sportowców 
jest trzynastu piłkarzy, sześciu 
biegaczy i po trzech lodowych 
pływaków oraz karateków. 
Z klubów najwięcej przedsta-
wicieli mają Ruch Ryki i Ma-
zowsze Stężyca - po czterech. 
Po trzech sportowców repre-
zentuje kluby: Czarni Dęblin, 
Z Łabędziem Pływać, KK 
Tsunami Ryki, Amator Le-

opoldów/Rososz i DSS Orlęta 
Dęblin.
Jak wiadomo, nie ma sukce-
sów sportowców bez ich tre-
nerów. Od 2005 roku można 
głosować na Trenera Roku. 
W bieżącej edycji Plebiscytu 
nominowanych jest 18 szko-
leniowców, z których 10, to 
trenerzy piłkarscy.
Po raz drugi można głosować 

na najmłodszych sportow-
ców, czyli w kategorii Junior. 
W tym roku nominowanych 
jest 24 młodych sportowców. 
Tutaj również największą 
grupę stanowią młodzi futbo-
liści, których na naszej liście 
jest 12.
Czekamy również na zgło-
szenia do dwóch kolejnych 
nagród:

EKSPORTOWY 
SPORTOWIEC

Dla zawodników, którzy z róż-
nych przyczyn swoją karierę 
sportową kontynuują bądź 
rozwijają poza naszą małą 
ojczyzną, przewidzieliśmy 
nagrodę i tytuł „Eksportowy 
Sportowiec”. Do 22 stycznia 
2023 roku prosimy zgłaszać 

Pierwsze kupony już dotarły
kandydatury sportowców 
wywodzących się z nasze-
go powiatu, a uprawiających 
sport w innych regionach Pol-
ski, a nawet świata. Spośród 
zgłoszonych kandydatur ko-
misja wyłoni zwycięzcę w tej 
kategorii.

NAGRODA 
FAIR PLAY TG

Już po raz szósty będziemy 
chcieli wręczyć nagrodę 
Fair Play Twojego Głosu dla 
sportowca, trenera, działa-
cza, klubu lub organizacji 
sportowej, dla których wy-
nik był mniej ważny od po-
szanowania innych wartości. 

Do 22 stycznia czekamy na 
propozycje, kto powinien 
otrzymać tę nagrodę wraz 
z uzasadnieniem tego wy-
boru.

GALA SPORTU 2023

Tradycyjnie Plebiscyt zakoń-
czy Gala Sportu, podczas 
której podamy wyniki głoso-
wania i ogłosimy laureatów. 
W tym roku Gala Sportu za-
planowana jest na 18 lutego 
w Sali Widowiskowej Twoje-
go Głosu przy ulicy Szkolnej 
1 w Rykach.

Adam W. Faluszczak
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 BIEGI - V CROSYPIUK RUN

 PIŁKA NOŻNA - RUCH RYKI

SPORT

KUPON WYPEŁNIJ, WYTNIJ I DOSTARCZ DO REDAKCJI. 
GŁOSOWANIE TRWA DO 14 LUTEGO 2023 ROKU

XXII Plebiscyt Twojego Głosu 
na Najpopularniejszego  

Sportowca, Trenera i Juniora Roku  
w powiecie ryckim

JUNIOR ROKU 2022
  wpisz imię i nazwisko nominowanego juniora  punkty:

1.  3

2.  2

3.  1

  UWAGA
Na kuponie należy wpisać nazwiska 5 sportowców, 3 trenerów 
oraz 3 juniorów nominowanych w Plebiscycie. Gdy nazwisk 
będzie mniej lub będą powtarzać się nazwiska tego samego 
sportowca, trenera czy juniora, bądź pojawią się nazwiska spoza 
listy nominowanych - wówczas kupon będzie nieważny.

Dostarcz kupon do Redakcji
- ul. Szkolna 1, 08-500 Ryki,
lub wrzucić do skrzynki kontaktowej Twojego Głosu

45 biegaczy uczciło pamięć Artura Osypiuka, nieżyjącego zawodnika grupy Biegusiem.pl. W kategorii open 
zwyciężył Paweł Belka, a w rywalizacji pań wygrała Ewa Tarnowska

Biegusie i przyjaciele pamiętają 
o Arturze

W Dęblinie, na trasach nad Wieprzem, po raz piąty biegiem uczczono pamięć Artura Osypiuka, biegacza grupy Biegusiem.pl

Osiem meczów 
kontrolnych rozegra 
Ruch Ryki przed 
rozpoczęciem rundy 
wiosennej 2023. 
Ich rywalami będą 
czołowe zespoły 
z IV ligi oraz Klas 
Okręgowych i A Klasy
- Jeszcze dwa, trzy lata temu 

mieliśmy problem, żeby znaleźć 
kogoś z okręgówki na sparing, 
a teraz zagramy nawet z ze-

społami z IV ligi - cieszy się 
Sebastian Kozdrój, trener 

Ruchu Ryki. - I to oni szukali 
z nami kontaktu. To na pewno 
jest wynik naszej dobrej gry 
w poprzednim roku i tego, że 
zajmujemy wysokie miejsce 
w „okręgówce”. Mecze z silny-

mi rywalami na pewno więcej 
nauczą chłopaków, niż jakby-

śmy mieli grać ze słabszymi 
ekipami.
Pierwszy sparing Ruch Ryki 

zagra pod koniec stycznia 

z IV-ligowym Powiślakiem 
Końskowola (6 miejsce w I 
grupie). W tej samej lidze na 

3 pozycji jest Lewart Lubar-

tów, z którym podopieczni 

trenera Kozdroja zmierzą się 
w połowie lutego. Oprócz 
tego przeciwnikami Ruchu 

będą czołowe drużyny z Klas 
Okręgowych Lublina, Siedlec 
i Radomia oraz wicelider II 

grupy A Klasy (Lublin) - 
Amator Leopoldów/Rososz.
 
 

NA „PUDLE”
Po rundzie jesiennej Ruch 

Ryki zajmuje trzecie miejsce 

w lubelskiej „okręgówce”, 
tracąc do Cisowianki Drzew-

ce 8 punktów. Jesienią piłka-

rze z Ryk wygrali 11 spotkań, 
przegrywając i remisując po 
2 mecze. Najskuteczniejszym 

strzelcem Ruchu był Bartło-

miej Bułhak, który zdobył 
14 goli, co daje mu 4 lokatę 
w klasyfikacji najlepszych 

strzelców w Klasie Okrę-

gowej. Siłą Ruchu Ryki jest 
młoda i stabilna kadra, a co 
najważniejsze, złożona z wy-

chowanków klubu. Zanosi się 
na to, że przed rundą wiosen-

ną nie zajdą większe zmiany 
w zespole, który będzie miał 
do dyspozycji trener Seba-

stian Kozdrój. Na pewno du-

żym sukcesem Ruchu będzie 
utrzymanie trzeciego miej-

sca w tabeli. A może uda się 
powalczyć o wyższą lokatę 
i awans do IV ligi? Strata sze-

ściu punktów do Janowianki 
nie jest nie do odrobienia.

Adam W. Faluszczak

Mocni sparingpartnerzy Ruchu

WYNIKI

Open

1. Paweł Belka (Biegusiem.pl) 
 35:05
2. Artur Olek (Biegusiem.pl) 
 35:10
3. Marcin Głodek (Mazowsze 
Stężyca) 35:32

Kobiety

1. Ewa Tarnowska (Lublin)
2. Anna Sobota (Kozienice)
3. Małgorzata Murawska 
(Warszawa)

RUCH RYKI

PLAN SPARINGÓW

23.01. - pierwszy trening
28/29.01. - Powiślak 
Końskowola; IV liga (grupa I),  
6 miejsce
04/05.02. - Cisowianka 
Drzewce; Klasa Okręgowa 
(Lublin), 1 miejsce
11/12.02. - Wisła II Puławy; 
Klasa Okręgowa (Lublin),  
4 miejsce
15.02. - Lewart Lubartów;  
IV liga (grupa I), 3 miejsce
18/19.02. - Sygnał Lublin; 
Klasa Okręgowa (Lublin),  
8 miejsce
25/26.02. - Orzeł Unin; Klasa 
Okręgowa (Siedlce), 1 miejsce
04/05.03. - Amator 
Leopoldów/Rososz;  
Klasa A (grupa II, Lublin),  
2 miejsce
11/12.02. - Gryf Policzna; Klasa 
Okręgowa (Radom), 9 miejsce

POCZĄTEK ROZGRYWEK 
LIGOWYCH
11/12.03. lub 18/19.03.

Uczestnicy biegu mieli do po-

konania 8750 metrów przeła-

jowej trasy wzdłuż Wieprza 
w Dęblinie.
- Trasa była wymagająca, 
co chwalili wszyscy uczestni-
cy biegu - mówi Artur Olek 
z grupy Biegusiem.pl. - Bar-

dziej przeszkadzało przeni-
kliwe zimno, które tego dnia 
mocno nam dokuczało.

Na starcie stanęli nie tylko 
biegacze z najbliższej okolicy, 
ale przyjechali też z Krasne-

gostawu, Warszawy, Lublina, 

Kozienic, czy Puław. Na me-

cie najszybciej zameldował 
się Paweł Belka, który zaled-

wie o pięć sekund wyprzedził 
Artura Olka.
- Wiedziałem, że z Arturem 
jesteśmy na podobnym pozio-

mie - opowiada Paweł Belka. 

- Dlatego też na dwa, może 
trzy kilometry przed metą lek-

ko wyskoczyłem przed niego. 
Pierwszy byłem na wąskim 
odcinku, gdzie nie dało się 
wyprzedzić, uzyskałem lekką 
przewagę, którą utrzymałem 
już do końca biegu. Jednak 
najważniejsze było to, że bie-

galiśmy dla Artura Osypiuka, 
którego pamiętam jeszcze ze 
wspólnych startów.
Pamięć Artura Osypiuka, 
byłego zawodnika grupy Bie-

gusiem.pl, ale także piłkarza 
i trenera Mazowsza Stężyca, 
uczcili wszyscy uczestnicy 

Biegu. Honorowym gościem 

piątej edycji crOsypiuk Run 
był Roman Osypiuk, ojciec 
Artura, który zawsze z du-

żym wzruszeniem uczestniczy 
w biegach organizowanych 

przez grupę Biegusiem.pl, 
a poświęconych pamięci syna.

Adam W. Faluszczak

- Jeszcze dwa, trzy lata 
temu mieliśmy problem, 
żeby znaleźć kogoś 
z okręgówki na sparing, 
a teraz zagramy nawet 
z zespołami z IV ligi - cieszy 
się Sebastian Kozdrój, trener 
Ruchu Ryki

eprasa.pl fbc7bbd1f1
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