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KROTKO I NA TEMAT...

BASEN miejski
- stan umystu

Po raz enty do redakgji dotart list w sprawie miejskiej pty-
wali. A wiasciwe na temat braku mozliwosci korzystania
z basenu przez zwyktych ludzi. Ludzie juz pare lat ciagle
skarza sie na to samo. Tak, jakby ich skarg nikt nie styszat
albo miata je w nosie...

Najpierw witadze postanowity zamknaé basen przy
ul. Krélowej Jadwigi, w centrum miasta. Rzekomo z powodu
braku chetnych do korzystania i zwigzanych z tym wyso-
kich kosztéw utrzymania, ktérych nie sa w stanie wyréwnac
wptywy z biletéw. Potem twierdzity, ze wszelkie ptywackie
potrzeby mieszkancéw zaspokoi nowa ptywalnia na Pia-
skach. Ale na nowym basenie ptywac jest trudno.

Jak twierdza bywalcy, albo wszystkie tory sg zajete przez
szkétki ptywackie i innych treneréw, albo s problemy z su-
szarkami, albo woda jest zimna pod prysznicem. Méwia tak-
ze, ze u nas jest drozej, niz gdzie indziej. Wreszcie niektorzy
twierdza, ze boja sie tam przychodzi¢, bo ludzi ma przega-
nia¢ z basenu jaki$ nieogolony facet w czerwonych maijt-
kach. W ostatnim liscie, jedna z mieszkanek wrecz napisata,
ze nasz miejski basen - to odrebny stan umystu.

Dlatego wielu chetnych juz postanowito przenies¢ sie na
podobne obiekt w okolicznych miejscowosciach. Ale nie
wszyscy krytyka. Sg i tacy, ktérzy podczas obrad sesji rady
miasta chetpia sie tym, ze ptywaja tam codziennie. Ale my
piszemy o problemach zwyktych ludzi, a nie grubych ryb,
ktdre tez lubig ptywac... Pawet Szyling

Parking dia wybranych

Szkoda ze uregulowanie
zasad parkowania
zaczynamy od
wprowadzenia
odptatnoscidla
sasiadow. Dobra
wspotpraca to rowniez
dialog, a jak widze
naszym wiadzom A
brakuje takiego
podejscia

lle to juz razy styszatem, ze mieszkancy Wieliszewa korzy-
staja z naszych ulic. Pewnie ze korzystaja ale to jest korzys¢
obopdlna, bo przyjezdzajac do naszego miasta, korzysta-
ja z mozliwosci dokonania zakupow w znajdujacych sie tu
sklepach.To generuje przychody tych palcéwek ale réwniez
wielko$¢ odprowadzanych podatkéw.

Nie mozemy doprowadzi¢ do absurdu, ze za moment
Wieliszew czy Serock kaze nam ptaci¢ za wstep naich tereny
znajdujace sie nad Narwia. Moze nalezy usig$¢ i porozma-
wiac z sasiednimi samorzadami jak ten problem rozwigzac
z korzyscia dla mieszkarncéw. Moze to PKP powinna party-
cypowac w kosztach utrzymania parkingéw przy stacji ko-
lejowej. Przeciez to do PKP trafiaja Srodki za bilety i dotacja
miasta.

Ale czas najwyzszy rowniez aby poszuka¢ innych mozli-
wosci rozwigzania problemu niewystarczajacej ilosci miejsc
parkingowych. Trzeba wrdéci¢ do zgtaszanej przez miesz-
kancow ale réwnie przeze mnie koniecznosci zwiekszenia
czestotliwosci kursowania autobuséw darmowej komu-
nikacji miejskiej. Zwiekszenie ilosci kurséw w godzinach
szczytu powinno zacheci¢ mieszkarncéw do pozostawienia
samochodéw w garazu.

Dobrze bytoby w porozumieniu z wtascicielami terenu
utworzy¢ dodatkowe miejsca parkingowe na rampie kolejo-
wej i dziatkach w okolicach wiaduktu drogowego przy ulicy
Szwaijcarskiej. Czes¢ tych terenéw juz dzi$ wykorzystywana
jest na parking samochodowy. Mam nadzieje, ze podjecie
tych dziatart moze spowodowac zwiekszenie miejsc parkin-
gowych. Dodatkowo sytuacja moze ulec poprawie z chwilg
uruchomienia potaczenia kolejowego do Zegrza. Wéwczas
cze$¢ kierowcdw z osciennych gmin zacznie korzystac ze
zlokalizowanych wokét tych stacji miejsc parkingowych.

Dlatego pospiech w tej sprawie nie jest wskazany i moze
narazi¢ budzet naszego miasta i spétek miejskich na niepo-
trzebne wydatki zwigzane z wdrozeniem tego projektu.

Mirostaw Grabowski
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SIATKOWKA PLAZOWA. Kwalifikacje olimpijskie

Z NASZA OLA w sktadzie

W szkockim Ayr zakonczyt sie Puchar Narodéw w siatkdwce plazowej. Reprezentacja
Polski pokonata pary z Belgii, Szkocji i Czech, wygrata grupe F i tym samym awansowata

do turnieju finatlowego. W skiadzie - legionowianka Ola Wachowicz
PR

Puchar Narodéw, czyli CEV
Beach Nations Cup, to czgs$¢
kontynentalnych kwalifikacji
olimpijskich. Jedna z dwoch
par polskiej druzyny w tych
kwalifikacjach stanowig Jago-
da Gruszczynska i Aleksandra
Wachowicz.

Ta druga., to wychowanka
LTS Legionovia. Ola Wacho-
wicz (rocznik 1992) zaczynata
swojg sportowg przygode od
siatkowki halowej. Nastepnie
studiowata w Stanach Zjed-
noczonych, jednocze$nie ry-
walizujac w tamtejszej lidze
akademickiej. Od roku 2018
pokochata plaz¢ i zdobyta juz
kilka lauréw w tej odmianie
siatkowki. Jest dwukrotna
srebrng medalista MP. W roku
2022 wraz z J. Gruszczynska
zdobyta we Wrzeséni tytut mi-
strzyn Polski. Ma tez na swoim
koncie Puchar Polski na plazy.
Czy wraz z reprezentacja kraju
zdobedzie kwalifikacje Olim-
pijska? Tego Aleksandrze Wa-
chowicz zyczymy! (red)
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Na ogrodzeniu zginat tos

W niedziele (21 maja)
okoto godz. 5.00 strazacy
otrzymali zgtoszenie

dot. losia, ktory

zawist na ogrodzeniu
jednej z posesji przy

ul. Koncertowej w
Stanistawowie Pierwszym

Po przybyciunamiejsce oka-
zalo si¢, ze zwierze najpraw-
dopodobniej probujac prze-
skoczy¢ ogrodzenie nadziato
si¢ na nie. Niestety w wyniku
odniesionych ran to$ zdecht
tuz przed przybyciem Strazy
Ochrony Przyrody. red

LEGIONOWO. Spotkanie Grupy Pétnocnej

MINISTER BLASZCZAK w Dowodztwie
Komponentu Wojsk Obrony Gyberprzestrzem

—.li— AQ

W poniedziatek

(22 maja) w Dowédztwie
Komponentu Wojsk
Obrony Cyberprzestrzeni
w Legionowie (ul. Gen.
Buka 1) odbyto sie
spotkanie cztonkéw
tzw. Grupy Pétnocnej
pod przewodnictwem
wicepremiera, Ministra
Obrony Narodowej
Mariusza Blaszczka

W sktad Grupy Pdinocnej
wchodzi 12 panstw Europy
Pétnocnej, bedacych czton-
kami NATO lub UE: Wielka
Brytania, Holandia, Niemcy,
Polska, Dania, Finlandia, Is-
landia, Norwegia i Szwecja,
Estonia, Litwa i Lotwa. Grupa
powstala z inicjatywy Wiel-
kiej Brytanii, listopadzie 2010
r. Ministrowie podczas obrad

omowili aspekty bezpieczen-
stwa wschodniej flanki NA-
TO poprzez wzmocnienie me-
chanizméw odstraszania oraz

zdolnosci obronnych w odnie-
sieniu do realnego ofensywne-
go potencjatu Rosji. Oméwio-
ne zostaly takze mozliwosci
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wzmocnienia zdolnosci obron-
nych Ukrainy oraz agenda
szczytu NATO w Wilnie.

red.
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ZEGRZE. Sezon na utoniecia rozpoczety?

31-letni mgzczyna

Utonat

Po ponad godzinnej
reanimacji

31-letniego mezczyny,
ktory wyskoczyt
ztodki do wody

udato sie przywrécic
krazenie. Pomimo
przetransportowania
do szpitala, mezczyzna
zmart

Pierwszy ciepty weekend
nad Zalewem Zegrzynskim
zakonczyl  si¢  tragicznie.
W niedzielne popotudnie (21
maja) do wody z todki wysko-
czyt 31-letni m¢zczyzna.

Zgodnie z informacjami
z Legionowskiego Wodnego
Ochotnicznego Pogotowia Ra-
tunkowego okoto godz. 13.00
odebrali zgloszenie o mezezy-
nie, ktory ptywajac ze znajo-
mymi wyskoczyt z 1odki, zeby
sprawdzi¢ jej stan techniczny.

Nie wyptywal,
wezwali stuzby
Kiedy mg¢zczyzna nie wy-
pltywal, pozostajaca na todzi
reszta zalogi zdecydowata
o wezwaniu WOPR-u. Jak in-
formowat redakcje Krzysztof
Jaworski prezes Legionow-
skiego WOPR, kiedy ratowni-
cy dotarli na miejsce w niecate
3 minuty odnalezli pod woda
nieprzytomnego 31-latka.

Reanimacja i Smigtowiec
Po wyciagnigciu poszkodo-
wanego z wody, na todzi od

razu przystgpiono do reanima-
cji oraz wezwano §migtowiec
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. U wylowionego z wo-
dy mezczyzny nastapito za-
trzymanie krazenia. Po ponad
godzinnej reanimacji w bazie
LWOPR, mezczyznie udato
sie przywroci¢ krazenie.

Zabrany do szpitala

Wtedy do akcji wkroczy-
li ratownicy ze $miglowca,
ktorzy  przetransportowali

LEGIONOWO. 3 miesigce aresztu dla 23-latka

Cztonkowie Fundacji
ECPU Polska - towcy
Pedofili doprowadzili

do zatrzymania

i przekazali policji
23-latka podejrzanego

o czyny o charakterze
pedofilskim. Mezczyzna
ustyszat zarzuty i na trzy
miesiace trafit do aresztu

W sobote (13 maja) w Le-
gionowie cztonkowie fundacji
doprowadzili do ujecia 23-
latka, w miejscu gdzie myslal,
ze spotka si¢ z maloletnia.
Megzczyzna miat dopuscié sig
w Internecie zachowan o cha-
rakterze pedofilskim.

Proponowat masaze

Podejrzany mezczyzna jak
podaje w Internecie ,,Funda-
cja ECPU Polska: LOWCY

7’
”

Pedofili” — ,,Naukowo tluma-
czyl dzieciom na czym polega
orgazm kobiecy (...) instruowat
je w jaki sposob majg si¢ ma-
sturbowac. Okazywat przy tym
wiele zdjg¢ damskich narzadow

ZEGRZE POLUDNIOWE. Uwagi mieszkancow

Autobus zastepczy do sta

Juz 11 czerwca br. ma
zostac uruchomiona
linia kolejowa do Zegrza
Potudniowego. Przyszli
podrozni skarza sie, ze
pociagi ,co godzine” - to
za mato w godzinach
szczytu. Dlatego prosza
o zastepcze autobusy do
Legionowa

Tras¢ Zegrze Potudniowe
— Wieliszew — Legionowo —
Warszawa Gdanska — War-
szawa Zachodnia ma obstu-
giwac linia S4 Szybkiej Kolei
Miejskiej (SKM). Natomiast
po zakonczeniu remontu

Warszawy Zachodniej, po-
ciggi maja dojezdza¢ nawet
do Piaseczna. Mieszkancy,
ktorzy zamierzaja korzystaé

Proponowat

w bardzo cigzkim stanie
poszkodowanego do Woj-
skowego Instytutu Medycz-
nego w Warszawie. Niestety
pomimo wysitkow lekarzy
31-latek zmarl. Teraz wyja-
$nieniem przyczyny $mierci
31-letniego mezczyzny zaj-
mie si¢ policja.

Sezon na utoniecia
Zmarty w niedziele 31-latek
jest pierwszg tegoroczng ofia-
ra, jaka utongta na terenie

.5

Fot. Fundacja ECPU Polska - towcy Pedofili

rodnych. Pytat czy chca miec¢
orgazm! Twierdzac - nie masz
czego si¢ wstydzic.”

Ponadto proponowat ma-
saz 12-latce, z =zaznacze-
niem, ze bedzie musiata si¢

z nowej stacji SKM Zegrze
skarza si¢ jednak, w przesta-
nej do redakcji wiadomosci,
ze zaplanowane w rozktadzie

LWOPR

powiatu legionowskiego. Jak
podaje Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa od 1 kwietnia
br. w catej Polsce utoneto 29
0sob. Ratownicy przypomi-
najg o zasadach jakie panujg
nad woda. Zaznaczajac jed-
noczesnie, ze pigkna pogoda
1 zblizajace si¢ lato to czas
kiedy dochodzi do najwigkszej
liczby utoni¢¢. W minionym
roku woda odebrala zycie 444
osobom.

red.

seks masaz 12-latce

rozebra¢ oraz chciat spotkac
si¢ z 11-letnia dziewczynka na
basenie.

Dozo6r zamiast aresztu
Od soboty do poniedziatku
z podejrzanym trwaty czynno-
$ci procesowe w prokuraturze,
gdzie 23-latek ustyszat zarzut
z art. 200 Kodeksu karnego
czyli obcowanie ptciowe z 0so-
ba matoletnig lub doprowadze-
nie jej do poddania si¢ czyn-
noscia seksualnym. Na wnio-
sek prokuratury mezczyzna
najblizsze 3 miesigce spedzi
w areszcie. Jednak sad nie zgo-
dzit si¢ z opinig prokuratury i
policji i zastosowat wobec 23-

latka jedynie dozor policyjny
QK

Cji SKM Zegrze?

pociagi ,co godzing” - to
w porach szczytu za mato.
Kolej ttumaczy te sytuacje re-
montem Dworca Gdanskiego.
Natomiast mieszkancy doma-
gaja si¢, aby w okresie przej-
Sciowym (na czas remontu),
przynajmniej w godzinach
szczytu, uruchomiono au-
tobusy komunikacji zastep-
czej z Zegrza do Legionowa
i z powrotem. Moglyby one
dowozi¢ podréznych do Le-
gionowa w przerwach po-
miedzy pociggami, aby przez
godzine nie musieli czekac na
peronie.

WD

LEGIONOWO. Kto sasigdzie w Radzie Miasta?

Tadeusz Szulc
zrzekt sie mandatu

Legionowski Radny
Tadeusz Szulc zrzekt
sie mandatu radnego.
8 maja Komisarz
Wyborczy w Warszawie
potwierdzit ten

stan rzeczy. Teraz
legionowska Rade
Miasta czekaja zmiany
personalne

W zeszlym roku Tadeusz Szulc przeszedt udar oraz musiat
mie¢ amputowang noge. Teraz w zwiazku z chorobg zrzekt
si¢ swojego mandatu.

Jego obowigzki zgodnie z zasadami wyboréw proporcjo-
nalnych powinna przeja¢ kolejna osoba startujaca z tej samej
listy wyborczej, ktora w wyborach uzyskata najwigksza ilos¢
glosoww. W przypadku bylego juz legionowskiego radnego
byta to lista komitetu wyborczego Porozumienie Samorzado-
we w okrggu wyborczym nr 1.

Kolejna za$ osoba byt legionowski przedsiebiorca zajmuja-
cy si¢ wulkanizacjg - 57-letni Dariusz Ejdys. Jezeli 57-latek
odmowi mandat bedzie mogta przyjac 42-letnia Anna Wilka-
niec. Jezeli ona rowniez odmowitaby przyjecia mandatu ko-
lejni w kolejce sa: Monika Zakrzewska, Kazimierz Zielinski,
Krystna Ciok oraz Edward Trojanowski. red.

Fot. KPP Legionowo

SEROCK. Nie zabezpieczyt auta

Zgtosit kradziez,
ktdrej nie byto

Policjanci z Serocka odebrali zgtoszenie dotyczace
kradziezy osobowego Volkswagena. Kilka minut

pozniej okazato sie, ze nie doszto do kradziezy,
a winny zamieszaniu jest whasciciel

Do zdarzenia doszto w sobote (13 maja) wtedy tez kierowca
osobowego Volkswagena zaparkowat swoje auto na parkin-
gu. Kiedy wrocit po niespetna godzinie, auta nie byto.

Zaniepokojony zadzwonit na policje, zglaszajac kradziez
auta. O zdarzeniu zostaty poinformowane wszystkie policyj-
ne zatogi na terenie powiatu legionowskiego. Za$ na miejsce
zostal wystany patrol, ktory odnalazt zaginione auto.

Jak relacjonowata kom. Justyna Stopinska z KPP w Legio-
nowie: - Po przybyciu na miejsce i rozmowie ze zgtaszajacym
funkcjonariusze zaczgli sprawdzac pobliski teren w poszuki-
waniu pojazdu. W zaledwie kilka minut od zgloszenia mun-
durowi ujawnili pojazd. Jak si¢ okazato, kierowca Zle zabez-
pieczyt samochod, w wyniku czego ten stoczyt sie z miejsca
parkingowego i po przejechaniu ok. 200 metrow wpadt do
glebokiego rowu porosnigtego krzewami

Cata sytuacja cho¢ $mieszna mogta okaza¢ sie tragiczna
w skutkach, gdyby w trakcie zsuwania sie auta kto$ pod nie
wpadl Na szczescie nikomu nic si¢ nie stato. QK

rani ANnie Sumila
sktadamy wyrazy najglebszego wspolczucia
oraz taczymy si¢ w bolu z powodu $mierci

AR »‘:-
Burmistrz Miasta i Gminy Serock
Artur Borkowski

oraz
pracownicy UMiG w Serocku

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Serocku
Mariusz Rosinski
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LEGIONOWO. Nielegalne
papierosy na targowisku

Policjanci zajmujacy sie¢ zwalcza-
niem przestepczosci gospodarczej
zabezpieczyli papierosy bez polskich
znakéw akcyzy skarbowej. Wyroby
tytoniowe sprzedawala na legionow-
skim targowisku 66-letnia kobieta.
Papierosy trafily do policyjnego
depozytu, a kobieta poniesie teraz
odpowiedzialno$¢ z kodeksu karno-
skarbowego

Funkcjonariusze wydziatu do walki
z przestgpczoscia gospodarcza legio-
nowskiej komendy uzyskali informa-
cje dotyczaca sprzedazy papierosow
bez polskich znakéw akcyzy skarbo-
wej. Z informacji wynikalo, ze kontra-
band¢ mozna kupi¢ na legionowskim
bazarku. Policjanci podjeli obserwacje
targowiska oraz ulic przylegtych. Po
chwili zwrocili uwagg na kobiete, ktora
z duzg torbg szta w kierunku bazarku.
Mundurowi postanowili sprawdzi¢ co
znajduje si¢ w bagazu przenoszonym
przez kobietg. Okazato sig, ze 65-latka
posiada 5800 sztuk papierosow roz-
nych marek bez polskich znakow ak-
cyzy skarbowe;j.

Zabezpieczona kontrabanda trafita
do policyjnego depozytu. Funkcjo-
nariusze oszacuja, ile skarb panstwa
mogtby straci¢, gdyby nielegalne pa-
pierosy trafity do sprzedazy. 66-latce
za ztamanie przepisow ustawy karno —
skarbowej zagrozone jest kara grzyw-
ny lub pozbawienia wolnosci do lat 3.

NASIELSK. Préobowat
uciekaé, byt poszukiwany

Nasielscy kryminalni zatrzymali
26- latka z Nowego Miasta. Mezczy-
zna byl poszukiwany na podstawie
dwéch nakazow doprowadzenia, wy-
danych przez Sad Rejonowy w Pul-
tusku. Do odbycia mial laczna kare
60 dni pozbawienia wolnosci za po-
pelnione weze$niej przestepstwa

Po potudniu, kryminalni z Komisa-
riatu Policji w Nasielsku patrolowali
rejon gminy. W Cieksynie zauwazyli
jadacy ul. Lesng skuter. Uzywajac sy-
gnatow $wietlnych i dzwigkowych pro-
bowali zatrzymaé pojazd do kontroli
drogowej. W tym momencie 26- latek
zeskoczyt z jednosladu i podjat piesza
ucieczke, chcac uniknaé spotkania
z kryminalnymi. Nie miat on jednak
najmniejszych szans i po krotkim po-
scigu zostal zatrzymany przez funk-
cjonariuszy. Mieszkaniec Nowego
Miasta probowat ratowac si¢ ucieczka,
poniewaz wiedzial, Ze jest poszukiwa-
ny. Sprawdzenie w policyjnym syste-
mie wykazato, ze za 26- latkiem Sad
Rejonowy w Puttusku wydal az dwa
nakazy doprowadzenia, celem odbycia
tacznej kary 60 dni pozbawienia wol-
nosci. Wezesniej mezczyzna dopuscit
sie przestepstwa prowadzenia pojazdu
mechnicznego, znajdujac si¢ w stanie
nietrzezwosci, a takze spowodowania
kolizji drogowej po pijanemu. Zostat
zatrzymany i noc spedzit w policyj-
nym areszcie.

LEGIONOWO. 10 gram
amfetaminy powodem
zatrzymania

Kryminalni zatrzymali kolejna
osobe z narkotykami. 39-latek na
widok policyjnej odznaki prébowat
pozby¢ sie zabronionych substancji
wyrzucajgc ja w zarosla. Funkcjo-
nariusze zabezpieczyli $rodki odu-
rzajace, a mezczyzna jeszcze dzi§
uslyszy zarzuty za ich posiadanie.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnoSci

W godzinach popotudniowych poli-
cjanci wydziatu kryminalnego kontro-
lowali miejsca, gdzie wedtug ich wie-
dzy mogg znajdowac si¢ osoby posia-
dajace $rodki odurzajace. W pewnym

momencie, w okolicy jednego z parkow
w Legionowie, zauwazyli znanego im
z wezesniejszych zatrzyman mezezy-
zng, ktory powiazany byl z przestep-
czo$cig narkotykowa. Postanowili do
wylegitymowac¢ i sprawdzi¢ czy i tym
razem nie posiada przy sobie sub-
stancji zabronionych. Instynkt ich nie
zawiodl. Kiedy 39-latek zobaczyt po-
licyjna odznake wyciagnat z kieszeni
foliowe zawinigtko i odrzucit w pobli-
skie krzaki. Stréze prawa zatrzymali
mezezyzne i zabezpieczyli odrzucona
substancje. Wykonane w komendzie
badania potwierdzity, ze jest to amfe-
tamina o wadze 10 gramow. W miej-
scu zamieszkania 39-latka policjanci
ujawnili rowniez niewielkie ilosci me-
fedronu. Mieszkaniec powiatu ustyszy
zarzuty posiadanie $rodkow odurzaja-
cych Za to przestepstwo grozi mu kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSK. Poszukiwana

58-latka zatrzymana

Policjanci z pultuskiej komen-
dy na terenie zatrzymali 58-letnia
mieszkanke powiatu pultuskiego.
Kobieta byla poszukiwana przez
sad. Zgodnie z wydanym nakazem
najblizsze miesiace spedzi w zakla-
dzie karnym

Policjanci z Ogniwa Patrolowo-In-
terwencyjnego puttuskiej komendy
podczas codziennej stuzby nie tylko
podejmujg  dziatania prewencyjno-
porzadkowe, ale rowniez poszukuja

1 zatrzymuja osoby, ktére ukrywaja
si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci.
Weczoraj (15.05) po godzinie 15 na tere-
nie Puttuska policjanci zatrzymali 58-
letnig kobiete, ktora byta poszukiwana
na podstawie nakazu doprowadzenia
do aresztu $ledczego wydanego przez
puttuski sad.

Niebawem kobieta najblizsze mie-
sigce spedzi w zakladzie karnym, za
popelnione przestgpstwa.

PULTUSK. Miat 3 promile
i wsiadt za kierownice

Ponad 3 promile alkoholu w orga-
nizmie mial 44-letni kierowca opla.
Dzi¢ki szybkiej reakeji funkcjona-
riuszy z Posterunku Policji w Swier-
czach dalsza podrdz nietrzezwego
kierujacego zostala zakonczona.
Wkrétce mezczyzna za swoje zacho-
wanie odpowie przed sadem. Przy-
pominamy, Ze jazda pod wplywem
alkoholu jest przestepstwem, za kto-
re grozi kara pozbawiania wolnosci
do lat 2

Pomimo wielu apeli policji, a takze
kontroli stanu trzezwoSci, nadal na
drogach powiatu puttuskiego porusza-
ja si¢ osoby, ktore kierujg pojazdami
w stanie nietrzezwosci, powodujac
zagrozenie dla siebie i innych uczest-
nikéw ruchu drogowego.

W miniony poniedziatek, okoto
godz. 12 w Swierkowie dzielnicowi
z Posterunku Policji w Swierczach
zatrzymali do kontroli drogowej 44-

letniego kierowcg opla. Przeprowa-
dzone badanie alkomatem wykazato
w organizmie me¢zczyzny ponad 3 pro-
mile alkoholu. Policjanci zatrzymali
nieodpowiedzialnemu kierowcy prawo
jazdy, a w najblizszym czasie za swoje
postepowanie odpowie przed sagdem.
Pultuscy policjanci przypominaja,
ze zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami za jazd¢ w stanie nietrzezwosci
grozi kara do 2 lat pozbawienia wolno-
$ci i zakaz prowadzenia pojazdow. Po-
nadto sad obowigzkowo orzeka $§wiad-
czenie pieniezne w wysokosci nie
mniejszej, niz 5 tys. zlotych w przy-
padku osoby, ktora po raz pierwszy
prowadzita w stanie nietrzezwosci
oraz nie mniejszej, niz 10 tys. zlotych,
gdy osoba po raz kolejny kierowata po-
jazdem pod wptywem alkoholu.

LEGIONOWO. Na oczach
policji zniszczyli mienie

Legionowscy kryminalni zatrzy-
mali trzech meZezyzn podejrzanych
o kradziez i uszkodzenie mienia.
Na oczach policjantéw uszkodzili
oni opon¢ w zaparkowanym pojez-
dzie. Jak ustalili stréze prawa ci
sami mezczyzni kilkadziesiat minut
wezesniej dokonali kradziezy port-
fela i dokumentow o otwartego auta.
Na wniosek prokuratury sad tym-
czasowa aresztowal 49, 47 i 32 latka.
Za popelnione przestepstwa kodeks
karny przewiduje kare do 5 lat po-
zbawienia wolnosci
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Podczas jednej ze shuzb policjanci
wydziatu kryminalnego legionowskiej
komendy zwrocili uwage na trzech
mezcezyzn krgcgeych si¢ migdzy po-
jazdami zaparkowanymi pod jednym
z centrow handlowych w miescie.
Z uwagi, ze ich zachowanie wydato
im si¢ podejrzane, podjeli obserwacje
0s0b, jak i terenu.

Po kilku minutach jeden z mez-
czyzn, na oczach str6zOw prawa, prze-
bit opong w zaparkowanym citroenie.
Funkcjonariusze natychmiast wkro-
czyli do akeji 1 zatrzymali podejrza-
nych. Obywatele Gruzji, w wieku 49,
47, i 32 lata, zostali przewiezieni do
komendy. Tam policjanci ustalil, ze nie
byto to ich pierwsze przestgpstwo tego
dnia na terenie Legionowa. Podejrza-
ni przyznali si¢ do kradziezy portfela,
dokumentéw i pienigdzy. Jak wyjasni-
li sledczym, jeden z nich na parkingu
zajal kierowce rozmowa, a pozostali
dwaj, wykorzystujac nieuwage po-
krzywdzonego i otwarte auto, doko-
nali zaboru mienia. Po zebraniu ma-
terialu dowodowego $ledczy przedsta-
wili m¢Zczyznom zarzuty kradziezy
i uszkodzenia mienia na taczng kwote
blisko 1600 ztotych. Na wniosek Pro-
kuratury Rejonowej w Legionowie sad
podjat decyzjg o tymczasowym aresz-
towaniu mgzczyzn na okres 3 miesig-
cy. Sprawa ma charakter rozwojowy
i sledczy nie wykluczajg przedstawie-
nia podejrzanym kolejnych zarzutow.
Czynnosci w tej sprawie prowadzone
sa pod nadzorem Prokuratury Rejono-
wej w Legionowie.

NIEPORET. 600-litrow
zacieru na bimber
i narkotyki

Funkcjonariusze z Legionowa
i Nieporetu zatrzymali 37-latka.
Podczas przeszukania domu, w kto-
rym zamieszkiwal mezczyzna, po-
licjanci znalezli kilka graméw nar-
kotykéw oraz 600 litrow zacieru
i aparature do produkeji alkoholu.
Bimbrownia ukryta byla w pomiesz-
czeniu gospodarczym. Za popelnione
przestepstwa mieszkancowi gminy
Nieporet grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci

Kryminalni z Legionowa i Niepo-
retu zajmujaey sie zwalczaniem prze-
stepczosci narkotykowej weszli na jed-
ng z posesji na terenie gminy Nieporet.
Z wiedzy operacyjnej posiadanej przez
strozow prawa wynikalo, ze zamiesz-
kujacy tam me¢zczyzna moze posiadacé
srodki odurzajace. Na posesji funk-
cjonariusze zastali 37-latka bedacego
w ich zainteresowaniu. Mgzczyzna
o$wiadczyt, ze nie posiada zadnych za-
bronionych substancji. Operacyjni nie
dajac wiary jego stawom przystapili do
przeszukania domu. W wyniku czego
znalezli kilka gramow marihuany. Jed-
nak to nie wszystko, gdyz okazalo sie,
7ze W pomieszczeniu gospodarczym
ukryta jest bimbrownia. Policjan-
ci zabezpieczyli 600 litrow zacieru
oraz aparatur¢ do produkeji alkoholu.
W czasie rozmowy z policjantami za-
trzymany me¢zezyzna thumaczyt sie, ze
to wszystko dla niego i znajomych bo
w koncu zbliza si¢ sezon grillowy. 37-
latek ustyszat zarzuty posiadania §rod-
kéw odurzajacych oraz nielegalnego
wytwarzania alkoholu. Za popetnione
czyny grozi kara do 3 lat pozbawiania
wolnosci. Czynnos$ci w tej sprawie pro-
wadzone sg pod nadzorem Prokuratu-
ry Rejonowej w Legionowie.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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LEGIONOWO. Osiedle w samym centrum miasta!

McDonaldzie!

Szeregowce

W samym centrum
Legionowa, na terenie

o powierzchni 2,4 tys. m2,
przy ul. Warszawskiej,

na tylach osiedla

blokéw Poezja i obok
restauracji McDonald
powstanie nowe osiedle
szeregowcow. Starostwo
Powiatowe w Legionowie
wydato wtasnie
pozwolenie na realizacje
tej inwestycji

Doggszczanie centrum mia-
sta nie ustaje. Tym razem 12
maja 2023 r. Starostwo Po-
wiatowe w Legionowie wyda-
fo pozwolenie na budowe dla
inwestycji pt. budowa trzech
budynkéw mieszkalnych jed-
norodzinnych dwulokalowych
wolnostojgcych: A, B, C oraz
budynek mieszkalny jednoro-
dzinny wolnostojacy: D. Nowa
inwestycja mieszkaniowa ma
by¢ zrealizowana na 4 dzial-
kach o tgcznej pow. 2,4 tys. m2

potozonych w samym centrum

Legionowa.  Nieruchomosci
polozone sa za ekranami aku-
stycznymi usytuowanymi

LEGIONOWO. Dziki, lisy i tosie na cenzurowanym

Odstraszaja DZIKI

W celu odstraszania dzikow, lisow oraz fosi na terenie
miasta rozsypano specjalny granulat wydzielajacy
zapachy nieprzyjazne dla dzikich zwierzat. Gdzie zostat

roztozony preparat?

W komunikacie urzgdu
miasta poinformowano, ze
w zwiazku z coraz czgstszy-
mi wizytami dzikich zwierzat
na terenach zabudowanych
— w szczegblnoscei  dzikow,
Wydziat Gospodarki Komu-
nalnej zlecil wykonanie za-
biegu, ktory ma powstrzymac
zwierzeta przed wedrowkami
do miasta. Polegatl on na roz-
sypaniu specjalnego granulatu
— bezpiecznego dla zwierzat
i srodowiska. Ma on by¢ dla
zwierzat bodzcem do ucieczki
i powrotu do lasu.

Gdzie rozsypano
granulat?
Preparat zostal zastoso-
wany wzdtuz lasu przy ul.
Prymasowskiej, wokot Willi

»Kazinek”, wzdluz granicy
z gming Jablonna (ul. Pata-
cowa) oraz wzdtuz parku Ja-
na Pawla II. To rozwiazanie
ma zabezpieczy¢ tereny, przy
ktorych dziki pojawiaty sig
najczescie;j.

Nie dokarmiajcie dzikich
zwierzat!

Ratusz apeluje do miesz-
kancow, aby nie wyrzucad
resztek jedzenia przez balko-
ny czy ogrodzenia, na skraju
lasow czy tez przy $mietni-
kach. Zwro6cono si¢ do miesz-
kancow z prosba, aby w ten
sposob nie ,,zaprasza¢” dzi-
kiej zwierzyny do miasta. Na-
lezy pamigtac, ze dokarmiany
dzik przyzwyczaja si¢ do ta-
kich warunkéw i przekazuje

wzdtuz ul. Warszawskiej, po-
migdzy ulicami Wyspianiskie-
go, Stowackiego 1 Jagiellonska,
natytach osiedla blokéw Poezja

wyuczone postawy swojemu
potomstwu. Jak podkresla
UM Legionowo, skutek ta-
kiego dokarmiania jest tatwy
do przewidzenia — miasto sta-
nie si¢ ich gtéwnym obszarem
Zerowym.

Spotkanie z dzikiem
co zrobic¢?
Co zrobi¢ w momencie kie-
dy natkniemy si¢ na dzika:
- nie wolno zbliza¢ si¢ do
dzikow, glaskac ich, straszyc
ani atakowac,

LEGIONOWO. Pomieszczenia na potrzeby rehabilitacji kardiologicznej
i pochylnia dla niepetnosprawnych

Przebudowa w legionowskim szpitalu!

Wojskowy Instytut Medyczny (WIM) planuje utworzenie w legionowskim szpitalu
pomieszczen do rehabilitacji kardiologicznej. Dodatkowo przy wejsciu do budynku
powstanie pochylnia dla oséb z niepetnosprawnosciami

Pozwolenie na przebudowe
pomieszczen w legionowskim
szpitalu wydato Starostwo
Powiatowe w Legionowie 11
maja 2023 r. Inwestycja nosi

nazwe ,,przebudowa budynku
dla potrzeb rehabilitacji kar-
diologicznej wraz z budowa
pochylni dla osob niepetno-
sprawnych budynek nr 15”.

W grudniu 2022 r. na terenie
placowki uruchomiono juz
Oddziat Dziennej Rehabilita-
cji Kardiologicznej, a pacjen-
ci, ktorzy przeszli zawal serca

Fot. Geoportal powiatu legionowskiego

i w sgsiedztwie restauracji
McDonald. Obecnie nieopo-
dal budowany jest 6-pietrowy
blok. Paulina Nowicka

- w przypadku spotkania
dzika nie wolno wykonywaé
zadnych gwaltownych ruchow,
nalezy spokojnie si¢ oddali¢,

- nie wolno szczu¢ dzikow
psami, nie wolno dokarmiac
dzikow,

- nie wolno wyrzuca¢ odpa-
dow zywieniowych (kuchen-
nych) w miejscach do tego
nieprzeznaczonych,

- nalezy utrzymywac odpo-
wiedni stan miejsc gromadze-
nia odpadow.

Paulina Nowicka

moga tam skorzysta¢ z szeregu
Swiadczen zapewniajacych im
powrot do zdrowia. Wszyst-
kie wykonywane tam zabiegi
rehabilitacyjne sa refundowa-
ne przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (NFZ).

Paulina Nowicka

CO SLYCHAC W GMINACH?

JABLONNA

2 MLN Zt DOFINANSOWANIA NA BUDOWE
NOWEGO BOISKA WIELOFUNKCYJNEGO
Z ZADASZENIEM PRZY SP NR 1 CHOTOMOWIE

Ministerstwo Sportu i Turystyki dofinansuje kwota
2,1 mIn zt budowe nowego boiska wielofunkcyjnego wraz
zzadaszeniem o statej konstrukgji przy Szkole Podstawowej
nr 1im. Stefana Krasinskiego w Chotomowie.

UL. PANSKA W JABLONNIE ZOSTANIE
PRZEBUDOWANA

Przebudowa ul. Panskiej w Jabtonnie, polegajaca na wy-
konaniu nowej konstrukcji nawierzchni jezdni oraz pobo-
czy petnigcych funkcje drenazy rozsaczajacych. Dodatko-
wo przewidziana jest regulacja wysokosciowa gruntu na
catej szerokosci pasa drogowego. Przebudowany zostanie
300-metrowy odcinek ulicy. Zadanie zostanie zrealizowane
w ciggu 110 dni od momentu podpisania umowy zwybrang
firma.

MODERNIZACJA UL. MALWOWEJ W RAJSZEWIE

Modernizacja ul. Malwowej w Rajszewie, polegajaca na
wykonaniu nowej nawierzchni jezdni z betonu asfaltowe-
go wraz z wykonaniem poboczy. Przebudowany zostanie
300-metrowy odcinek ulicy. Zadanie zostanie zrealizowane
w ciggu 90 dni od momentu podpisania stosownej umowy
zwybrana firma.

SEROCK

PRAWIE 40 NOWYCH LAMP DROGOWYCH
W NOWEJ WSI

Planowana jest budowa oswietlenia drogowego na
ul. Serockiej na terenie dziatki nr ewid. 429/2 obr. Nowa Wie$
- pas drogi powiatowej nr 1809W oraz na terenie dziatek
nr ewid. 543/5, 429/2, 523/7 obr. Nowa Wies.

Dla pierwszej czesci planowana jest budowa oswietlenia
drogi powiatowej ul. Serocka - teren dziatki 429/2 obr. No-
wa Wies w tym:

- budowa linii kablowej oswietlenia drogowego o dtugo-
$ci catkowitej trasy 1454m;

- montaz 37 szt. stupéw stalowych o wysokosci 6m;

- montaz 37 szt. wysiegnikow stupowych o wymiarach
1,0m x 1,0m;

- montaz 37 szt. opraw LED o mocy max. 35W.

Dla drugiej czesci planowana jest budowa oswietlenia
drogi wewnetrznej ul. Serocka - teren dziatek 543/5, 429/2,
523/7 obr. Nowa Wies, w tym:

- budowa linii kablowej oswietlenia drogowego o dtugo-
sci catkowitej trasy 220m;

- montaz 6 szt. stupéw stalowych o wysokosci 6m;

- montaz 6 szt. opraw LED o mocy max. 20W.

Zadanie ma zosta¢ zrealizowane w ciggu 90 dni od mo-
mentu podpisania umowy z wykonawca.

20 NOWYCH LAMP DROGOWYCH W LASZE

W Lasze planowana jest budowa oswietlenia drogowego
na ul. Wyszkowskiej na terenie dziatek nr ewid. 547/1, 547/2
obr. tacha - pas drogi krajowej nr 62. W ramach tego zada-
nia maja zosta¢ wykonane:

- budowa linii kablowej oswietlenia drogowego o dtugo-
Sci catkowitej trasy 814 m;

- demontaz 6 szt. stupéw betonowych WZ wraz z wysie-
gnikami i oraz 7 szt. opraw oswietleniowych sodowych;

- montaz 20 szt. stupow stalowych o wysokosci 7m;

- montaz 20 szt. wysiegnikdéw stupowych o wymiarach
1,0m x 1,0m;

- montaz 21 szt. opraw LED o mocy max. 65W.

Zadanie ma zostac zrealizowane w ciggu 150 dni od mo-
mentu podpisania umowy z wykonawca.

INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA NA BUDYNKACH
MIEJSKO-GMINNEGO ZAKLADU GOSPODARKI
KOMUNALNE)J?

Urzad Miasta i Gminy Serock planuje opracowanie do-
kumentacji projektowo-kosztorysowej montazu instalacji
fotowoltaicznych na budynkach gospodarczych na terenie
bazy Miejsko-Gminnego Zaktadu Gospodarki Komunalnej
zlokalizowanego w Serocku przy ul. Nasielskiej 21.

Paulina Nowicka

Miasteczka ruchu
drogowego w Gminie
Wieliszew

Wtadze Gminy Wieliszew
dzieki funduszom unijnym
zbuduja miasteczko ruchu
drogowego przy Szkole
Podstawowej nr 1 (SP nr 1)

WIELISZEW. Gminne inwestycje

Miasteczka ruchu i oSwietlenie

w Wieliszewie, a takze mo-
bilne miasteczka rowero-
we przy SP w Skrzeszewie.
Réwniez przy SP nr 1 im.
Tadeusza Kosciuszki w Wie-
liszewie ma powsta¢ mia-
steczko ruchu drogowe-
go. Wartos¢ tej inwestycji

oszacowano na kwote 360
tys. zt, z czego 300 tys. zt to
dotacja z srodkéw unijnych.
Kolejnym przedsiewzieciem
bedzie organizacja mobil-
nego miasteczka rowero-
wego i symulatora wirtual-
nego przejscia dla pieszych

przy SP w Skrzeszewie oraz
symulatora szkoleniowego
roweru przy SP w Janéwku
Pierwszym. Laczng wartos¢
tych zakupéw wyceniono
na 121 tys. zt, z czego 100
tys. zt bedzie pochodzi¢
z dotacji.

Wyniesione przejscia
dla pieszych
Urzad Gminy Wieliszew
pozyskat z Unii Europejskiej

55 tys. zt na modernizacje
przejs¢ dla pieszych na wie-
liszewskich drogach. 46 tys.
zt stanowia Srodki europej-
skie Zbudowanych zosta-
nie pie¢ nowych wyniesio-
nych przejs¢ dla pieszych
- jedno z nich powstanie
przy ul. Przedpetskiego,
w poblizu Przedszkola Sa-
morzadowego nr 2 (PS nr
2) w Wieliszewie, za$ pozo-
state cztery na skrzyzowa-

niu ulic Baczynskiego i Alei
Solidarnosci, w sgsiedztwie
UG Wieliszew, placowki
Poczty Polskiej oraz PS nr 1
w Wieliszewie. Inne przej-
$cia dla pieszych istniejace
w ciggach drég gminnych
zostang zmodernizowane
poprzez ich oznakowanie
w kolorach biatym albo bia-
fo-czerwonym.

Paulina Nowicka
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edniej diugosci zycia

ludzi nie powinno byc celem nauki

Wydtuzanie sredniej dlugosci ludzkiego zycia
nie powinno by¢ celem nauki - podkreslit

w rozmowie z PAP prof. Peter Walter, dyrektor
Instytutu Naukowego Altos w San Francisco
Bay Area (USA). Jego zdaniem bytoby to
nieetyczne m.in. wobec przysztych pokolen.

,»Na pewno przedtuzanie zycia nie
powinno by¢ celem nauki. To by by-
fo nieetyczne. Celem nauki powin-
no by¢ natomiast rozwijanie metod,
ktore bedg utrzymywac ludzi dtuzej
w zdrowiu, zeby mogli si¢ starze¢ bez
bolu, bez wielu probleméw zdrowot-
nych, w tym zaburzen poznawczych”
— thumaczyt w rozmowie z PAP prof.
Peter Walter, ktory jest wymieniany
wérod kandydatow do Nagrody No-
bla za swoje badania dotyczace reak-
cji komorek na stres. W jego opinii
dtuzsze zycie w zdrowiu moze po-
srednio wplynaé na jego dtugosc, ale
samo przedtuzanie zycia nie powin-
no stanowi¢ gléwnego celu.

Prof. Walter, ktory jest biologiem
molekularnym i biochemikiem, pro-
wadzi badania nad szlakami odpo-
wiedzi komorkowej na stres, ktore
moga pomdc w opracowaniu nowych
strategii radzenia sobie z wieloma
chorobami, w tym zwigzanymi ze
starzeniem si¢. Jak podkredlit, celem
badan jest znalezienie metod odwra-
cania zmian wywotanych przez rozne
choroby czy urazy, ktore pojawiaja sie
w ciggu zycia. ,,Chodzi o to, by w me-
dycynie ciezar przerzuci¢ dodatkowo
na utrzymanie zdrowia, a nie tylko na
leczenie chorob” — powiedziat.

Podczas wyktadu, ktory odbyt sie
w Warszawie, prof. Walter przestawit
przyktady nowych odkry¢, ktore mo-
ga zaowocowaé lekami naprawiaja-
cymi zaburzenia poznawcze, rOwniez
te zwigzane z wiekiem.

Jak przypomniat, rolg biatek szla-
ku adaptacyjnej odpowiedzi komorek
na stres jest ,,wyczuwanie” zaburzen
homeostazy bialek w komorce (tzw.
proteostazy) oraz szybka reakcja na
ich wszelkie odchylenia od normy.
Do aktywacji adaptacyjnej reakcji
na stres dochodzi w komorkach sta-
rzejacych sie oraz w trakcie rozwoju
wielu chorob, takich jak na przyktad

nowotwory ztosliwe, zaburzenia po-
znawcze, choroby neurodegeneracyj-
ne, cukrzyca i choroby metaboliczne,
choroby zapalne” — wyjasnit uczony.
Ponadto w chorobach te $ciezkiulega-
jarozregulowaniu i mogg na przyktad
zapewniac przezycie komorkom, kto-
re powinny umrzeé¢ (jak w przypad-
ku nowotworéw), albo prowadzi¢ do
eliminacji komoérek, ktére powinny
przetrwac (jak ma to miejsce w cho-
robach neurodegeneracyjnych).
Zespotowi prof. Waltera udato si¢
stworzy¢ 1 przetestowacé czasteczke
o skrotowej nazwie ISRIB, ktora od-
dzialuje na jeden ze szlakow odpo-
wiedzi komorkowej na stres i moze
znaleZz¢ zastosowanie w leczeniu za-
burzen poznawczych. Bylo to mozli-
we dzigki wspotpracy z naukowcami
z wielu o$rodkow naukowych.
,Zeby formowaé¢ dlugotrwate
wspomnienia, potrzebujemy ciaglej
syntezy bialek. Jednak gdy dojdzie
do fosforylacji biatka elF2, biosynte-
za biatek oraz procesy tworzenia si¢
pamigci dlugotrwatej zostaja uposle-
dzone” — ttumaczyt badacz.
Istotnym problemem etycznym
jest to, by nowe metody wspomaga-
jace zdrowsze starzenie si¢ byty do-
stepne nie tylko dla osob bogatych,
ale dla wszystkich ludzi na §wiecie
Biatko elF2 jest fosforylowane
przez enzymy, ktore aktywuja si¢
pod wplywem stresu komoérkowego
w zwigzku z obecnoscig niezwinig-
tych lub Zle zwinigtych bialek i in-
nych czynnikdéw zwigzanych ze stre-
sem. ISRIB blokuje dziatanie ufos-
forylowanej czasteczki elF2, dzigki
czemu biosynteza bialek nie ulega
zahamowaniu, a procesy niezbgdne
do uczenia si¢ i zapamigtywania to-
czg si¢ dale;j.
Badania wykazaty, ze zdrowe my-
szy, ktorym wstrzykiwano ISRIB,
znacznie lepiej uczyty si¢ odnajdowaé

platformg¢ w labiryncie wodnym.

ISRIB byl rowniez testowany na
myszach bedacych modelem trauma-
tycznego urazu mozgu, do ktorego
moze dojs¢ na przyklad w trakcie
wypadku czy kontuzji sportowe;j.
,»U tych gryzoni dochodzi do rozwoju
demencji i nie zapamigtujg one poto-
zenia platformy w labiryncie wod-
nym” — thumaczy! prof. Walter.

Naukowcy po uptywie czterech
tygodni od urazu moézgu wstrzykneli
myszom ISRIB i uczyli je rozpozna-
wac droge do platformy.

,,Okazato si¢, ze dzigki jednorazo-
wemu wstrzyknieciu leku gryzonie
byly w stanie zapamigtywa¢ polo-
zenie platformy tak samo, jak myszy
dzikiego typu bez urazu moézgu” —
powiedzial prof. Walter. Jego zda-
niem dowodzi to, ze fosforylacja elF2
w odpowiedzi na stres hamuje konso-
lidacj¢ pamigci, a ISRIB uwalnia t¢
blokade. Co wigcej, efekt dziatania
leku utrzymuje si¢ dtugofalowo.

Podobne wyniki uzyskano z trud-
niejszym testem pamigciowym.,
U myszy po traumatycznym urazie
mozgu, ktorym wstrzyknigto ISRIB,
trening przywracal zdolnosci pamie-
ciowe do poziomu obserwowanego

u zwierzat bez urazu. Gryzonie
z uszkodzeniem mozgu, ktorym nie
podawano leku, nadal wykazywaty
objawy demencji mimo treningu.

W  kolejnym badaniu myszy
z uszkodzeniami mozgu, prowa-
dzacymi do demencji, braty udziat
w tescie sprawdzajacym ich wrodzo-
ne (niezwigzane z naukg) zdolnos$ci
do podejmowania ryzykownych za-
chowan. Roéwniez w tym wypadku
podanie ISRIB odwrdcito efekty
uszkodzen mozgu - bez leczenia gry-
zonie z uszkodzeniami przejawiaty
mniej leku i znacznie chetniej po-
dejmowaty ryzykowne zachowania.
ISRIB przywrocit ich zachowanie
do takiego, jakie wykazywaty myszy
bez uszkodzen mozgu. Efekty leku
utrzymywaty si¢ miesigcami, mimo
ze okres jego pOttrwania w organi-
zmie myszy wynosi 8 godzin. Lek nie
wywotywat dzialan toksycznych.

Inne testy dowiodty, ze u starych
myszy ISRIB przywraca zdolno-
$ci uczenia si¢ typowe dla myszy
w mtodszym wieku.

Celem nauki powinno by¢ na-
tomiast rozwijanie metod, ktore beda
utrzymywaé ludzi dtuzej w zdro-
wiu, zeby mogli si¢ starze¢ bez bdlu,
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bez wielu probleméw zdrowotnych,
w tym zaburzen poznawczych

Prof. Walter zaznaczyl, ze ISRIB
moze znalez¢é potencjalne zastoso-
wanie we wszystkich chorobach po-
wodujacych zaburzenia poznawcze,
takich jak choroba Alzheimera i inne
rodzaje demencji, choroba Parkinso-
na, urazy, a takze zespot Downa. ,,Co
ciekawe, u podtoza tych chordb leza
bardzo rézne procesy molekularne” —
zwrécit uwage naukowiec.

Dodal, ze chociaz mozgi myszy
r6éznig si¢ od mozgoéw ludzkich, to
naukowcy maja nadziej¢, ze ISRIB
znajdzie zastosowanie u ludzi. Obec-
nie kilka firm prowadzi badania kli-
niczne nad zastosowaniem analogéw
ISRIB u pacjentéw ze stwardnieniem
zanikowym bocznym (ALS), u kto-
rych moga ujawnia¢ si¢ deficyty po-
znawcze. Medycyna nie dysponuje
obecnie zadna skuteczna metoda le-
czenia tych osob. Leki przeszty juz
testy kliniczne fazy 1A i 1B, ktore
wykazaly ich bezpieczenstwo dla
ludzi.

Trwaja tez badania nad wykorzy-
staniem zwiazkow blokujacych roz-
ne szlaki adaptacyjnej reakcji na stres
w leczeniu innych choréb, w tym
NOWOtWOrOw.

LIstotnym problemem etycznym
jest to, by nowe metody wspomaga-
jace zdrowsze starzenie si¢ byty do-
stepne nie tylko dla oséb bogatych,
ale dla wszystkich ludzi na $wiecie”
— podsumowat prof. Walter.

Instytuty Naukowe Altos Lab po-
wstaly na poczatku 2021 r. Badania
zaprezentowane podczas wyktadu
prof. Waltera sa wynikiem jego pra-
cy w Instytucie Medycznym Howar-
da Hughesa na Uniwersytecie Kali-
fornijskim w San Francisco (UCSF)
i zostaly przeprowadzone w Scislej
wspotpracy z laboratoriami prof. Su-
sanny Rosi (wczesniej UCSF, obec-
nie Altos Labs) i prof. Mauro-Costa
Mattioli (wczesniej Baylor Medical
College, obecnie Altos Labs).

Amerykanski  uczony  goscit
w Warszawie na zaproszenie prof.
Agnieszki Chacinskiej, dyrektorki
Instytutu IMol (Migdzynarodowy
Instytut Mechanizméw 1 Maszyn
Molekularnych) Polskiej Akademii
Nauk. W poniedziatek 8 maja wygto-
sit w instytucie wyktad ,Targeting
the Cell’s Stress Pathways for Thera-
peutic Benefit”. (PAP)

Joanna Morga,
Nauka w Polsce
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NASZE WILKOWYJE

Balon

Drzis na taweczce koniaczek, bo deliberacja powazna.
Zastanawiamy si¢ czy obali¢ rzqd Czerepacha. Bo niby dla
Wilkowyj dobry, ale dla reszty Polski staby. A wziglo si¢
to stqd, ze znalezli my balon z Biatorusi. Nie z przypadku,
tylko z pragnienia. Ceny takie, ze Mycko z Wargaczem ciun-
gle chodzq niedopite i zaczely namawia¢ Solejuka, by starg
bimbrownie w lesie uruchomil. Solejuk teraz powazny pater

familias biznesowo-naukowej, wigc do bimbrownictwa mu
niespieszno, ale ciekawosc byta, jak tam stara bimbrownia
sie trzyma, wiec poszli z Hadziukiem sprawdzié i znalezli
balon, co to go minister obrony szuka i nie moze znalez¢.

Lezatl se nieopodal, to go do ziemianki skitrali i teraz
deliberujem przy koniaczku, co nie lada sensacje we wsi
wywolatlo, bo to si¢ nigdy nie zdarza, moze ze trzy razy,
a moze nawet i tyle nie. Raz jak mnie si¢ blizniaki rodzity,
a ja siem zastanawiat czy bede dobrym ojcem, raz jak Ja-
pycz sie Michatowej oswiadczyl, a my si¢ zastanawiali czy
i ile przezyje i jeszcze jeden raz, co to nie bede mowic o co
poszio, ale jest watpliwosé, czy to koniaczek wtedy byl, czy
whisky.

A sprawa jest taka, ze z tq glowicg pod Bydgoszczu kom-
promitacja strasna, bo minister wiedzial, ale nie powie-
dzial, trochu poszukal, a jak nie znalazl, to przestal, liczgc
ze skoro nikt nie wie, ze wleciala, to jak nie znajdg, to spra-
wa przyschnie. Ale nie przyschita, bo ktus znalazl i wtedy sig
zaczeta balanga balangita, bo minister na generatow zrzu-
cit, ale od razu si¢ wydato, ze ktamal i prezydent kazal mu
sie od generatow odczepic. Czerepach si¢ nawet ucieszyl,
bo ministra nie lubi, my zresztq tez nie, bo wymoczkowaty
taki, ale przecie w Czerepacha gre gra¢ nie bedziemy, stqd
deliberacja. Jakby tu zrobi¢, zeby tym razem na Czerepacha
byto. Bo to byloby po sprawiedliwosci, no i generalnie wart
Pac pataca, bo pacan.

Opcje byly takie. Jeden. Podzieli¢ na kawatki i po Polsce
porozwozic, zeby wyglgdalo, ze to cala balonowa armada
byta. Dwa. Zdjecia do Interneta wrzucié, a balon zakopac.
Trzy. Do piwnicy Czerepacha skitrac po nocy, niech si¢ po-
tem ttumaczy, ze nie wiedziat, co sie w jego wlasnej piwnicy
dzieje. Byla jeszcze czwarta, ale zbyt niebezpieczna, to na-
wet wspomina¢ nie bede. Tak czy inaczej wszystkie trzy sig
nam podobaty, wiec decyzji nie dawalo si¢ prosto podjgc,
tak ze trzeba bylo w drugq butelke zainwestowaé, cho¢ nas
tylko trzech bylto, bo trzeba wam wiedziec, ze my wyjgtkowo
deliberacje prowadzili w srode, a nie w czwartek, zeby byto
bez Japycza. No bo trochu my sie¢ bojali, co nam Japycz
powie, jak si¢ dowie, ze my ten balon z Biatorusi mamy juz
prawie trzy dni.

Japycz w sprawach patryjotycznych bardzo pryncypialny
Jest, a my podejrzewali ze ten balon i obalanie rzqdu o pa-
tryjotyzm Japycza zatrgcaé moze. No bo to jednak wrogi
balon. Rzqd Czerepacha tez coraz bardziej wrogi dla ina-
czej myslgcych, ale jednak nasz i wybrany, a balon biatoru-
ski. Wprawdzie backa dyktator, co go w Moskwie otruli, juz
pewnikiem trup, ale generalnej sytuacji to nie zmienia. Tak
wiec bojali my si¢ powiedzie¢ Japyczowi i to samo w sobie
odpowiedzig byto, ale pokusa byla wielka, co by Czerepa-
chowi namieszac i teraz mamy klopot. Wielki klopot. Jak
balon.

A im dtuzej my deliberowali, tym si¢ sytuacja gorsza sta-
wata, bo nagle nas tknelo, zZe nasza przyjazn wieloletnia
zJapyczem moze leze¢ na tej samej balonowej szali, co rzqd
Czerepacha, bo nam moze Japycz nie wybaczy¢ decyzji pod-
Jetej bez niego, jaka by nie byla, a im dtuzej nic nie mowimy,
tym bardziej przyjazn zagrozona, nawet bez zadnej mgdrej
czy glupiej decyzji. Bo sam fakt, ze my balon ukryli przed
Swiatem i przed nim, zawazy¢ moze. Jak my to sobie uswia-
domili, to decyzja nagle tatwa byla. Zadnego balonu nikt
nie znajdzie, bo my go w lesie zakopali na bagnach. A jesli
znajdg, to nie przez nas, tylko przez Mycke i Wargacza, co
to stale po lesie naszej bimbrowni szukajq. Ale wtedy to juz
wola Boska i nie nasza wina, tylko alkoholizmu, co straszng

chorobgq jest.i.
Pietrek
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Nowa moda, czy realna pomoc dla palaczy?

Szkodliwosci i rzucaniu palenia poswiecono wiele analiz, artykutéw

i debat. Ale Swiat wyraznie dochodzi do etapu, w ktorym spoteczenstwo
bez dymu tytoniowego bedzie koniecznosciq i faktem, a nie piesnia
przysztosci. Unia Europejska postawita przed swoimi krajami jasny

cel - skonczy¢ zdymem tytoniowym do 2040 roku. Na najlepszej drodze
jest Szwecja, ktéra ma perspektywy osiagniecia celu juz w 2024 roku.

Program Smoke Free Sweden 2023 to
dowdd na potgzne ambicje Szwecji w za-
chgcaniu wlasnego spoteczenstwa do re-
zygnacji z papierosow. Od przeszto 50 lat
liczba palaczy zmniejsza si¢ tam radykal-
nie i obecnie ksztattuje si¢ na poziomie
5,6 procenta. Wedtug WHO kraj uznany
zostanie za wolny od dymu tytoniowego
w momencie, kiedy zredukuje liczbe pala-
czy ponizej 5 procent swojej populacji.

Za Szwecja podazaja inne kraje — nie
tylko w Europie. Wielka Brytania, Nowa
Zelandia, a ostatnio takze Republika Po-
tudniowej Afryki dgza do wzmocnienia
swojej politykiredukeji szkod, czyli ofero-
wania palaczom produktow zastepujacych
papierosy, o obnizonej szkodliwosci.

E-papierosy, podgrzewacze tytoniu czy
saszetki nikotynowe to nikotynowe alter-
natywy, ktore coraz czesciej wskazywane
sa przez ekspertow, w tym lekarzy, jako
efektywny sposob przeciwstawienia si¢

najbardziej szkodliwej formie tegonatogu,
czyli tradycyjnemu paleniu. Duzy nacisk
na ich propagowanie ktada pozarzadowe
organizacje zajmujgce si¢ ochrong zdro-
wia, ale polityka ich wdrazania w ramach
tytoniowej alternatywy wychodzi row-
niez od rzadow poszczegdlnych panstw.

Wedtug szacunkow ekspertow, reduk-
cja konsumpcji tytoniu przetozylaby si¢
— tylko w Europie — na ocalenie okoto 35
milionéw ludzi w ciagu dekady. Szwecja
ma bowiem najnizszy na Starym konty-
nencie odsetek zachorowan na raka.

- Uzywanie nikotyny w postaci bezty-
toniowych saszetek jako substytutu pa-
pieroséw palnych poparte jest licznymi
badaniami wskazujacymi, ze mozliwe jest
dostarczenie czystej farmakologicznie ni-
kotyny w ilo$ciach odpowiadajgcych wy-
paleniu papierosa — mowi profesor Halina
Car kierownik Zaktadu Farmakologii Do-
$wiadczalnej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Oczywiscie, eksperci wcigz dostrzega-
ja zréznicowane skutki korzystania z pro-
duktow zawierajgcych nikotyng. Jednak
sukces Szwecji pozwala zaktadac, ze to
wilasnie saszetki nikotynowe beda dla
wielu palaczy sposobem na — czgécio-
we przynajmniej — wyjscie z natogu
i redukcje szkod wywolanych paleniem
papierosow.

Saszetki nikotynowe s3a stosunkowo
krotko obecne na polskim rynku, ale moz-
na wybiera¢ sposrod roznych produktow
(np. od ok. 2 lat dostgpne sg saszetki VE-
LO). Jako alternatywna dla tradycyjnych
papierosow kategoria saszetki nikotyno-
we pojawily sie najpdzniej, ale juz docze-
katy si¢ powaznych opinii i ekspertyz'.

! https://asobczak.com.pl/czym-sa-saszetki-nikotynowe/
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Troche spoznitam sie z przepisem bo

° ° to
e | Najlepszy miodek majowy

majowy. Przypominam o isthieniu tego
cudownego syropu.

Na zimg do herbaty jak znalazt. Teraz mozna wykorzysta¢
do lemoniady czy deserow. Stary sprawdzony przepis, o kto-
rym warto sobie przypomnie¢. Lapcie przepis mojej mamy
na przyszty rok:

® 400 dojrzatych duzych kwiatéw mniszka lekarskiego
e 1l wrzatku

e sok zdwoch duzych cytryn

e koto 1kg cukru

e skorka z jednej, niewoskowanej cytryny

Kwiaty zalewamy wrzatkiem. Wystudzi¢ i schowa¢ do lo-
dowki na 24h. Przecedzi¢ przez sitko i doktadnie wycisnac.
Wla¢ do garnka, zagotowaé, doda¢ cukier, sok i skorki z
cytryny. Gotujemy do rozpuszczenia si¢ cukru i zagotowa-
nia. Wlewamy do stoikow, najlepsze bgda te po przecierach
pomidorowych.

Metoda mojej mamy na czyste stoiki do dezynfekcja w mi-
krofali, wytarcie rantow i nakretek spirytusem - stara metoda
wyparzania stoikow tez jest ok, ale moja mama robi tak od
lat 1 si¢ sprawdza.

Przechowujemy w chtodnym, ciemnym miejscu. U mnie w
domu byta zrobiona porcja z 1200 kwiatow, ale jezeli nigdy
nie robiliscie podane proporcje beda w sam raz.

Zbierajac mieszka trzeba pamigtaé, zeby zbiera¢ kwiaty na
poczatku maja, po potudniu, kiedy sa najbardziej rozwinig-
te. I co najwazniejsze, nie zbieramy kwiatow w zattoczonym
miescie tylko na takach gdzie jezdzi mato samochoddéw, tego
nie muszg¢ chyba ttumaczy¢. Mam §wiadomo$¢, ze w Warsza-
wie trudno o takie miejsce, ale zwrdccie chociaz uwage na ten
produkt. Powinniscie dosta¢ go w sklepach zielarskich.

Smakuje jak delikatny midd, tyle ze jest o wiele ptynniej-
szy. A przy okazji powracamy do naszych, sprawdzonych
tradycji ¥

|

Instagram: niebezkozery22

! OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
1nfo@palac3ablonna pan pl
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spotka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewoédztwach:

mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. lnne

dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.

Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dia pracownilkéw i cztonkdw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom

przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.
Zadzwon: S19 647 625

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

zachodniopomorskim,
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04:45 Klan - telenowela

:05:15 Dziedzictwo - serial

: 06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informagje kulturalne

08:30 Pogoda poranna

08:40 Ranczo - serial obyczajowy

09:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny

10:40 Ojciec Mateusz - serial

: kryminalny

:11:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

1P Natura w Jedynce - Ssaki
: morskie - serial dok.
: 14:00 Wspaniate stulecie
15:00 Wiadomosci
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
:17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Nie ma jak u mamy

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Krucjata. Prawo serii

21:30 U Pana Boga za miedza
- komedia

$00:35 Countdown - film
fabularny

02:10 Pokonac siebie - film
obyczajowy

- koncert z okazji Dnia Matki }

£ 23:35 Kres niewinnosci - serial

04:55 Na sygnale - serial

:05:30 M jak mitosc - serial
:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:10 Smaki $wiata - po
iberyjsku - magazyn

$11:45 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

:15:10 Wydziat kryminalny

Kitzhiihel - serial

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teletumiej

17:15 Zakazany owog; serial
obyczajowy

18:00 Panorama

1|Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Barwy szczescia - serial

20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia - serial
20:50 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Tak to leciato! - teleturniej

:22:55 Kino relaks - Tesciowie

- komedia, prod. Niemcy,
USA, 2003, rez. Andrew
Fleming
00:45 Mitos¢ w Andaluzji
- komedia romantyczna,
prod. Frangja, 2019
02:35 Cena prawdy - dramat,
prod. USA, 2008, rez. Rod
Lurie, wyk. Kate Beckinsale,
Vera Farmiga, Matt Dillon,
Alan Alda
04:35 Rodzinka.pl - serial
05:05 Zakonczenie dnia

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program

kulinarny
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy

:12:35 Kuchenne rewolucje
12:30 Koto fortuny - teleturniej :

- program kulinaro-roz-
rywkowy

13:40 Szpital - program

obyczajowy

$14:45 Ukryta prawda - program
H $18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
£18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen

:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

:20:00 Polsat SuperHit

obyczajowy

15:50 Kuchenne rewolugje
:16:55 Sekrety Zycia - program
:17:55 Ukryta prawda - program
:19:00 Fakty

:19:50 Uwaga! - program

interwencyjny

71if1[!ILegion samobdjcow
- film sensacyjny,
USA 2016, rez. David Ayer,
wyk. Will Smith, Jared
Leto, Margot Robbie, Joel
Kinnaman, Viola Davis,
Ben Affleck
22:35 Obecnos¢ - film horror,
USA 2013, rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga, Patrick
Wilson, Lili Taylor, Ron

: Livingston, Shanley Caswell
:00:55 Superwizjer - wydanie ~ :

specjalne - program

£02:05 Na granicy Swiatow

- serial

03:05 Szpital

04:05 Uwaga!

04:25 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

vE3%) Warcraft: Poczatek
: - prod. Chiny, USA, Kanada, :

06:00 Nowy dzier
z Polsat News

: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny - serial
10:40 Dlaczego ja? - serial
11:40 Gliniarze - serial
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy - serial
14:40 Dlaczego ja? - serial

: 15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwengja

£16:30 Na ratunek 112 - serial

dokumentalny
17:00 Gliniarze - serial

Festiwal 2023

LS

Japonia, 2016, rez. Jones
Duncan; wyk. Brown
(lancy, Cooper Dominic,
Fimmel Travis, Kebbell Toby,
Negga Ruth, Patton Paula,
Wu Daniel
Zagrozony gatunek Orkow,
walczac o przetrwanie
i szukajac nowego miejsca
do zycia, najezdza kraine
Azeroth zamieszkan przez
ludzi. W wielkim starciu
cywilizacji ludzie musza
walczy¢ o swoje zycie,
rodziny i los catej krainy.

02:40 Uniwersalny zotnierz:
Powrdt

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informagje kulturalne

:08:00 Co dalej? - publicystyczny
: :08:35 Mazurki nad Wista - Olga :
:09:10 Malanowski i Partnerzy :
: :09:15 Pan Hulot wsréd

Stopiniska - cykl reportazy

samochodow - komedia
11:00 Dom - serial TVP
12:40 Legendy Rocka
- Piesniarze i autorzy
piosenek - cykl dok.
13:10 Legendy Rocka - Amery-
kanski Rock - cykl dok.

:13:50 Informacje kulturalne
: 14:20 Chce sie zy¢ - film

obyczajowy

16:20 Mistrzowie pedzla

- Fragonard - odcienie
mitosci - film dok.

£17:30 Res Poloniae
:18:05 Dziecko szczgscia czyli

Jeremi Przybora - Jesieri
- cykl reportazy

18:55 Niektore piosenki

z Kabaretu Starszych
Pandw - widowisko

Wieczor kinomana

- Portret kobiety
w ogniu - dramat, prod.
Francja, 2019, rez. Celine
Sciamma, wyk. Noemie
Merlant, Adele Haenel,
Valeria Golino

22:20 Informacje kulturalne

22:40 Eureka biblioteka! - Tar-
nogrod - cykl reportazy

23:05 Dorian Gray. Portret

: Oscara Wilde'a - film dok. :
£00:15 Czwartkowy klub H

filmowy - 2046 - film

£02:30 Teraz animagje! - Komfort :

- film animowany
02:40 Teraz animacje! - Super
Rzecz - film animowany
03:00 Kino nocne - Ustrzelic
mafie - film dok.
04:50 Informacje kulturalne
05:10 Teledyski

' 20:00{EL Max: Nra drodze
i gniewu - akqa, Australia, :
RPA, USA 2015, rez. George

06:00 Kobra - oddziat
specjalny

:07:00 Kobra - oddziat

specjalny

:08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

09:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka
duchow- serial

£13:00 Lekarze na start - serial

obyczajowy

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£17:00 Lekarze na start - serial

obyczajowy

£18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

Miller, wyk. Charlize

Theron, Hugh Keays-Byrne, :

Nicholas Hoult, Rosie
Huntington-Whiteley, Tom
Hardy, Zoé Kravitz

22:15 G.l. Joe: Odwet - akcja,
USA 2013, rez. Jon M. Chu,
wyk. Adrianne Palicki,
Bruce Willis, Byung-Hun
Lee, Channing Tatum, D.J

Cotrona, Dwayne Johnson,

Jonathan Pryce
00:30 Trzynasty wojownik
02:50 Zobacz to! Blok

powtérkowy

- Menu na miare
03:25 Z archiwum poligji
04:00 Menu na miare
04:35 Z archiwum poligji

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:55 Szpital - program

obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program
obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program
obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program
sadowy

£ 14:45 Tajemnice mitosci
: 15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

17:55 Magia kina
:18:25 Matki, corki, przyjaciotki :

- program lifestylowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars  :

- program rozrywkowy

niz pozniej - film
komedia, USA 2003,

rez. Nancy Meyers,

wyk. Jack Nicholson,
Diane Keaton, Keanu
Reeves, Frances
McDormand, Amanda
Peet, Jon Favreau, Rachel
Ticotin

23:40 Scigany - film :
: sensacyjny, USA 1993, rez.

Andrew Davis, wyk.
Harrison Ford, Tommy Lee
Jones, Jeroen Krabbe, Sela
Ward, Joe Pantoliano,
Julianne Moore
02:20 Hotel Paradise All Stars
- program rozrywkowy
03:15 Mdj sasiad morderca
04:15 Druga strona medalu
- talk show

$06:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 towcy Skarbow.Kto
da wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki
i Policjanci 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP Drogdwka
:15:55 Policjantki i Polijandi
17:00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Farma
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
00:00 Ostatni rycerze.
Bartok wiada krélestwem
nalezacym do wielkiego
imperium zarzadzanego
przez skorumpowanego
i okrutnego cesarskiego
ministra, Geze Motta.
02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Puszcza
Biatowieska 12:45 Filmowe
zyciorysy. Historia Lednicy
13:30 Msza $wieta z Jasnej
(Gory 14:20 Muzyczne chwile
14:30 Zrozumiec Anty-

: cywilizacje 14:55 Stowo Zycia

:15:00 Modlitwa w Godzinie Mito-

i sierdzia Koronka do Bozego

Mitosierdzia 15:20 Mocni

w Wierze 15:50 Ma sie rozumiec

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy Sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Ona nigdy nie byfa sama -

(zcigodna Stuga Boza Matka

Teresa Kierociriska 17:30

Geopolityka 17:55 Poczet

i Wielkich Polakéw

:18:00 Regina Coeli 18:05 Infor-

magje dnia 18:15 Westerplatte

Mtodych 19:00 Warto zauwa-

7y¢19:30 Brat Franciszek

20:00 Informacje dnia 20:20

Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
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05:25 Siedem zyczen - serial
: 06:20 Balans bieli - magazyn
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
: z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 wojsko - polskie.pl
08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
:09:15 Sprawa dla reportera
:10:15 Fascynujacy $wiat - film
dokumentalny
11:15 Fascynujace miejsca
- cykl dokumentalny
11:35 Wiesz czy nie wiesz?
12:35 Gwiazdy w potudnie
- Zaproszenie dla
: rewolwerowca - western
14:10 Z pamieci - Adam Asnyk
14:25 Okrasa tamie przepisy
- Nowy polski kociotek
- magazyn kulinarny, rez.
Tomasz Rostworowski

11:7:+1 Korona krolow.

: Jagiellonowie

:16:20 Korona krolow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz

:18:25 Kulisy serialu Ojciec

: Mateusz

: 18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Komisarz Alex

21:30 Hit na sobote - Dzien
patriotow - film akji

:23:45 Kolarstwo - Orlen Wyscig

$23:55 Creed 1 - film fabularny
02:15 Podwdjne ktopoty

- komedia
03:50 Jaka to melodia?

NIEDZIELA - 28 maja POLSAT TVP Kultura TV Puls TWN7 | Tva

05:05 Sprawa dla reportera

: 06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show prof. Jana
Miodka

06:25 wojsko - polskie.pl
- reportaz

06:50 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia

w tagiewnikach

: 08:00 Tydzien

08:30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy

09:05 Artur i zemsta Maltazara
- film animowany

10:50 Janosik - serial

: 11:55 Miedzy ziemia a niehem

$12:00 Regina Coeli

12:15 Miedzy ziemia a niehem

12:50 Wspdlny dom - Zero
marnowania - serial

13:00 Wspdlny dom - Plastik
- serial

L £ BBCw Jedynce - Wodopd.
Afrykaniska oaza zwierzat
- ¢ykl dokumentalny

- felieton
14:35 Komisarz Alex - serial
15:35 Kopernik - muzyczna
opowiesc o wielkim
: uczonym - widowisko
: 17:00 Teleexpress
: 17:40 Wiesz czy nie wiesz?
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:20 Kres niewinnosci - serial
21:20 Zakochana Jedynka
- W. E. Krélewski romans
- film obyczajowy
£ 23:20 Kolarstwo - Orlen Wyscig
Narodéw - podsumowanie
23:30 Dzien patriotow
- film akgji
01:50 Creed I1 - film fabularny

1142517 pamigci - Addam Asnyk :

05:15 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia - serial  :
:07:00 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinny ekspres
12:05 Tak to leciato! - teleturniej
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

:15:10 Szansa na sukees.

Opole 2023 - widowisko
muzyczne

17:15 Tacy bylismy - Kombi
- cykl reportazy

17:45 Dla niestyszacych - Stowo
na niedziele

18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 0 mnie si¢ nie martw

- serial TVP
19:35 Reportaz kulturalny
20:00 Festiwal Muzyki
Tanecznej - Kielce
- koncert

ny, prod. Wielka Brytania,
2018, rez. Tom Harper,

wyk. James Harkness, Craig :

Parkinson Parkinson, Jessie
Buckley, Julie Walters
00:00 Swiat nalezy do ciebie
- prod. Franja, 2018, rez.
Romain Gavras, wyk. Karim
Leklou, Isabelle Adjani,
Vincent Cassel
01:55 Tesciowie - komedia, prod.
Niemcy, USA, 2003, rez.
Andrew Fleming, wyk.
Michael Douglas, Ryan
Reynolds, Albert Brooks

: 03:45 Sofia - film fabularny,
Narodow - podsumowanie :

prod. Katar, Frangja, 2018,
rez. Meryem Benm’Barek
- Alosi, wyk. Maha Alemi,
Lubna Azabal, Sarah Perles
05:15 Zakonczenie dnia

05:50 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia - serial  :
:07:00 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 Festiwal Muzyki
Tanecznej - Kielce
- koncert
14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - Edyta
Gorniak - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato!
- teleturniej

17:15 Na sygnale - serial

:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

18:55 Na sygnale - serial
20:00 Postaw na milion
- teleturniej, rez. Konrad
Smuga
21:05 Mroczne wody - dramat

P bl |

yx$7%1Kino bez granic
- Wszystko dla mojej
matki - dramat, prod.
Polska, 2019, rez.
Matgorzata Imielska

01:20 Wspomnienie lata
- film obyczajowy, prod.
Polska, 2016, rez. Adam
Guzinski, wyk. Urszula
Grabowska, Robert
Wieckiewicz, Max
Jastrzebski, Paulina
Angielczyk, Jakub Lustyk,
Kamil Kucewicz, Dawid
Kraszewski, Karol Stala,
Weronika Jakubowska,
Elzbieta Romanowska

03:00 Sita marzen - film

fabularny, prod. Wielka
Brytania, 2018, rez. Tom
Harper

04:45 Zakonczenie dnia

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:06:40 Kuchenne

H rewolugje - program
kulinarmno-rozrywkowy

07:30 Polowanie na ogrdd
- program ogrodniczy

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Na WspdlInej Omnibus
- serial, Polska

: 13:35 Polowanie na ogrod

: - program ogrodniczy

:14:15 Lego Masters - program

15:55 Lemur zwany Rollo - film
komedia

17:55 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:45 Uwaga! - program

: interwencyjny

:20:00 Azja Express - program

rozrywkowy

Wielka Brytania/

wyk. Lily James, Amanda
Seyfried, Meryl Streep, Alexa
Davies, Julie Walters,
Christine Baranski, Pierce
Brosnan, Colin Firth, Stellan
Skarsgard, Cher, Dominic
Cooper, Andy Garcia
:23:55 Geosztorm - film
H katastroficzny
:02:15 Najwieksze polskie
: katastrofy - program
dokumentalny
03:15 Szpital - program
obyczajowy
04:15 Uwaga! - program
interwencyjny
04:35 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny
06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA
:06:30 Wyluzuj, Scooby Doo!
H - serial animowany, USA
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
rozrywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
:12:15 Azja Express - program
: rozrywkowy
: 14:00 MasterChef - Wielkie
Grillowanie - program
15:10 Legion samohéjcow
- film sensacyjny, USA 2016
17:55 Milionerzy - wydanie
specjalne - program
rozrywkowy
19:00 Fakty
: 19:30 Kroniki Roland Garros
:19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

pIiH1[IMroczny rycerz powstaje
- film przygodowy, USA/
Wielka Brytania 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Tom Hardy,
Marion Cotillard, Anne
Hathaway, Joseph Gordon-
Levitt, Michael Caine, Gary
Oldman, Morgan Freeman,
Matthew Modine
23:40 Sherlock Holmes: Gra
cieni - film sensacyjny,
: USA 2011, rez. Guy Ritchie
:02:25 Kuchenne rewolucje
:03:20 Uprowadzona - serial
04:15 Uwaga!
04:35 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:25 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

Again! - film komedia, USA/

Japonia 2018, rez. Ol Parker,

06:00 Nowy dziern
z Polsat News
08:05 Kapitan Majtas:
: Pierwszy wielki film
- prod. USA, 2017, rez.
David Soren
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Kryptonim Szef Polska
12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom
13:40 Polacy za granica
14:40 Rolnicy. Podlasie - serial
: dokumentalny
: 15:45 Wiezienie kobiet - serial
H dokumentalny
17:45 Chtopaki do wziecia
- serial dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
- program publicystyczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda

:07:55 Informacje kulturalne
:08:20 Wydarzenie aktualne
:08:45 Tamte lata, tamte dni

£12:15 Mirai - film animowany
: 14:05 Eureka biblioteka!

: 20:00 Polsat SuperHit Festiwal
2023 20 lat Festiwalu
Polsatu w Sopocie

v£1:1) Szybcy i wiciekli: Hobbs

i Shaw - prod. USA,
Japonia, 2019, rez. Leitch
David; w. Elba Idris,
Gonzdlez Eiza, Johnson
Dwayne, Kirby Vanessa,
Marsan Eddie, Mirren
Helen, Statham Jason

02:30 Underworld:
Bunt Lykanéw
Trzecia odstona stynnej
sagi, bedaca jednoczesnie
prequelem poprzednich
«zesci, Sledzi poczatki trwa-
jacej od wiekéw krwawej
wasni arystokratycznych
wampirdw, znanych jako
Handlarze Smierci i ich by-
tych niewolnikéw Lykanéw.

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

08:35 Rio

: Papuga Blu, po wypadnie- :

ciuz rodzinnego gniazda,
stata sie tupem handlarzy
egzotycznych ptakow i ze
stonecznego Rio trafita do
mroznej Minnesoty.

10:40 Jumaniji

12:55 Asterix i Obelix:
W stuzbie Jej

Krélewskiej Mosci
:15:25 Jak rozpetatem Il wojne :
Swiatowa - Ucieczka
:17:10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - Za bronia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:30 Panistwo w Panistwie
20:00 Polsat SuperHit
Festiwal 2023
Sopocki Hit
Kabaratowy 2023
Wszystkiego
najlepszego!”

7k$e{1] Sztanga i cash - prod. USA,

2013, rez. Michael Bay, wyk. :
Anthony Mackie, Dwayne i
Johnson, Ed Harris, Mark
Wahlberg, Tony Shalhoub
02:10 Legion
Swiat ogarnia chaos - zbliza
sie biblijna Apokalipsa.
Przez Ziemie przetacza sie
armia wojowniczych
anioftéw zdecydowana
na catkowite zniszczenie.
Ostateczna rozgrywka
bedzie miata miejsce
w przydroznej kafejce na
Pustyni Mojave. Do walki
stanie whasciciel lokalu,
Bob Hanson, do ktérego
przytaczy sie jeden ze
zbuntowanych aniotow...
04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

:17:55 Do dziefa - magazyn
:18:25 Retro kino - Milion

£03:05 Rezyserzy - Peter Weir

:08:00 Nabozeristwo

£13:50 Film dokumentalny
: 14:40 Ravel 360. Koncerty

: 19:00 Mtody Tancerz Roku

:01:00 Papillon - dramat
: 03:30 Teraz animagje! - Kom-

£ 03:40 Teraz animagje! - Super

JARMARK TELEWIZYJNY Q\WWW-iarmarkM-pl
4

07:00 Wielcy, wigksi, naj-
wieksi - Piosenki Skal-
dow w Teatrze STU 1

- Janusz Olejniczak
09:25 Galeria sztuki na

ekranie - Michat Aniot,

mitos$ci Smierc- cykl dok.
10:25 Serialowa nostalgia

- Parada oszustéw - serial
11:35 Mazurki nad Wista - Jan

Wochniak - cykl reportazy :

- Koriskie - cykl reportazy
14:25 Kocham radio - prod.
Japonia, Frangja, 2012
16:25 Teatr Telewizji - Cud
mniemany czyli Krako-
wiacy i Gorale - spektakl
teatralny

- komedia, prod. Francja

:10:00 Lombard.

7Ai51[\]Bilet do kina - Gentle-
man z rewolwerem - film :
fabularny, prod. USA, 2018

£ 21:40 Informacje kulturalne

22:05 Scena muzyczna
- Chtopcy kontra Basia
- koncert

23:05 Seans kultowy - Hotota
- dramats

00:55 Wieczor kinomana
- Portret kobiety
w ogniu - dramat, prod.
Francja, 2019

- cykl dokumentalny, prod. :
Wielka Brytania, 2018, rez.
Lyndy Saville
04:05 Informacje kulturalne
04:30 Teledyski
05:15 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Olejniczak
- magazyn

07:00 ,Dopdki spiewam”. Alicja
Majewska - widowisko
07:35 Na festiwalowej scenie
- Alicja Majewska

ewangelickie w Stupsku :
09:05 0d ucha do uch
09:45 Szpital na peryferiach
10:50 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
11:30 Bilet do kina - Gentle-

man z rewolwerem - film
13:10 Wedrowiec Polski

- Podlasie - cykl reportazy :

fortepianowe - koncert
16:05 Serialowa nostalgia
- Parada oszustow - serial
17:15 Niedziela z... rolami
Bogumita Kobieli
18:05 Kobiela na plazy - film
TVP, rez. Andrzej Kondratiuk

2023 - pétfinat - widowisko
artystyczne H

prod. USA, 1967, rez. Arthur :
Hiller, wyk. Rock Hudson, ~ :
George Peppard, Nigel
Green, Guy Stockwell
22:30 Informagje kulturalne
22:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:35 Koncert na 75-lecie
Polskiego Wydawnictwa
Muzycznego

fort - film animowany

Rzecz - film animowany
04:00 Legendy Rocka

- Amerykariski Heavy

Metal - cykl dokumentalny
04:40 Informagje kulturalne
05:05 Teledyski
05:20 Podrdze z historig

A4
mmiedzidwo krwi

£20:00 Transporter 3

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial. Kontynuacja
losdw niemieckich
policjantow pilnujacych
porzadku na autostradzie.
Funkcjonariusze ryzykujac
zycie, biora udziat
w poscigach zapierajacych
dech w piersiach i probuja
rozwiazac nawet najbardziej
skomplikowane sprawy.

07:00 Taki jest swiat

07:55 Lekarze na start - serial
obyczajowy.
Serial przedstawia losy
absolwentéw medycyny
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty
i tukasza). Wszyscy
w jednym roku trafiaja na
staz do Wojewddzkiego
Szpitala Spegjalistycznego.
To tam cata pigtka starac sie
bedzie o rezydenture.

1ycie pod zastaw - serial
obyczajowy H

John Link po wyjéciu z wie- :
zienia, do ktdrego trafit nie :
chcac wkopac szefa moto-
cyklowego gangu, stara sie
trzymac z dala od ktopo-
téw. Mezczyzna znalazt
sobie ustronne miejsce,
w ktdrym wiedzie spokojne
7ycie. Zaczat nawet chodzic
do kosciota i probuje by¢
dobrym czlowiekiem. :
Uczeszcza takze na spotka- :
nia Anonimowych Alkoholi-
kow. Caty czas probuje row- :
niez nawiazac kontakt ze
swoj c6rka - Erin

21:45 Anna

00:05 Najwyzszy wyrok

02:05 Dyzur - serial

02:45 Na jedwabnym szlaku

03:20 Taki jest swiat

05:35 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

07:35 Zandarm w Nowym
Jorku - komedia, Franja
1965, rez. Jean Girault,
wyk. Christian Marin,
Geneviéve Grad, Guy
Grosso, Jean Lefebvre, Louis
de Funes, Michel Galabru,
Michel Modo

09:40 Dorwac Smarta - komedia,
USA 2008, rez. Peter Segal,
wyk. Alan Arkin, Anne
Hathaway, David Koechner, :
Dwayne Johnson, James
(aan, Steve Carell, Terence
Stamp, Terry Crews

11:50 Johnny English:
Reaktywacja - komedia,
Francja, Wielka Brytania
2011, rez. Oliver Parker,
wyk. Daniel Kaluuya,
Dominic West, Eric Carte,
Gillian Anderson,
Rosamund Pike, Rowan
Atkinson

=

iEE¥1Robinson Crusoe
- przygodowy, USA 1997,
rez. George Miller, Rod
Hardy, wys. Damian Lewis,
lan Hart, Pierce Brosnan,
Polly Walker, William Takaku

15:50 W imig krola - akgja, USA,
Kanada, Niemcy 2007, rez.
Uwe Boll

18:25 Polowanie na
prezydenta - przygodowy,
Wielka Brytania, Finlandia, :
Niemcy 2014, rez. Jalmari
Helander

22:00 Za ciosem

23:50 Pan i pani Smith

02:10 Dyzur - serial

03:30 Taki jest Swiat

04:10 Na jedwabnym szlaku

05:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

05:05 Szkota - program
obyczajowy
06:05 Wiza na mitos¢

:07:00 Tom i Jerry Show

- animowany

£07:30 Lego Ninjago - film

przygodowy, USA/Dania/
Australia 2017, rez. Charlie
Bean, Paul Fisher, Bob
Logan, wyk. Dave Franco,
Justin Theroux, Fred
Armisen, Jackie Chan

09:35 Matki, corki, przyjaciotki
- program lifestylowy

10:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

i1520 Méj przyjaciel delfin

- film przygodowy

17:40 Pacific Rim: Rebelia
- film, USA/Wielka Brytania/
Chiny/Japonia 2018, rez.
Steven S. DeKnight, wyk.
John Boyega, Scott
Eastwood, Cailee Spaeny,
Burn Gorman, Charlie Day,
Tian Jing

711511\ Wodny swiat - film
przygodowy, USA 1995, rez.
Kevin Reynolds, wyk. Kevin
(ostner, Jeanne

Tripplehorn, Dennis Hopper,

Tina Majorino, Michael
Jeter, Gerard Murphy

22:55 Mroczny rycerz - film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart,
Michael Caine, Maggie
Gyllenhaal, Gary Oldman,
Morgan Freeman, Cillian
Murphy

02:00 Godzina zemsty - film
sensacyjny, USA 1999, rez.
Brian Helgeland

04:05 Hotel Paradise All Stars
- program rozrywkowy

05:05 Szkota - program
obyczajowy
06:05 Wiza na mitos¢

:07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany

£07:35 Hop - film komedia,

USA 2011, rez. Tim Hill,
wyk. James Marsden,

Russell Brand, Kaley Cuoco, :

Hank Azaria
09:35 Ten moment - program
obyczajowy

10:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£15:10 M6j przyjaciel delfin II:

Ocali¢ Mandy - film

przygodowy, USA 2014, rez. :

(harles Martin Smith
17:30 Lepiej pdzno niz pozniej
- film komedia, USA 2003,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Jack Nicholson, Diane
Keaton, Keanu Reeves,
Frances McDormand,

Amanda Peet, Jon Favreau, :

Rachel Ticotin

7iK1[1) Troja - film

przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2004,
rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Brad Pitt, Eric Bana,
Orlando Bloom, Diane
Kruger, Peter 0'Toole, Sean
Bean, Brian Cox, Brendan
Gleeson, Saffron Burrows,
Julie Christie

23:25 Szefowie-wrogowie II
- film komedia, USA 2014,
rez. Sean Anders, wyk.
Jason Bateman, Jason
Sudeikis, Charlie Day,
Jennifer Aniston, Kevin
Spacey, Jamie Foxx, Chris
Pine, Christoph Waltz

01:55 Dusza towarzystwa - film
komedia

04:10 Druga strona medalu
- talk show

$06:00 Interwencja
06:20 Fabryka jedzenia
06:50 Galileo 10:50 Gliniarz
w przedszkolu 2
12:55 Bibliotekarz II:
Tajemnice kopalni kréla
Salomona
15:00 STOP Drogéwka
17:00 Policjantki
i Poligjandi
22:00 Sprawied|iwi
- Wydziat Kryminalny
$00:15 Krampus. Duch $wit.
¢ Nieco dysfunkcyjna rodzina
zbiera sig, by obchodzi¢
$wieta, nieSwiadoma, ze
rozsierdzita Krampusa
- demona, ktéry wedle
ludowych legend alpejskich
dreczy w Boze Narodzenie
niegrzeczne dzieci
i dorostych.
02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

11:10 Siédmy Sakrament
11:35 Stowo zycia
11:45 Spotkanie
Podwdrkowych Kotek
Rézancowych Dzieci
13:30 Msza swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika, Niedziela”
14:35 Kromka chleba
15:00 Z Parlamentu Europejskiego
15:30 Wierze w Boga
15:45 Muzyczne chwile
16:00 XXIV Pielgrzymka
Mtodych z Radiem Maryja
na Jasna Gore 21:30 Informacje
dnia 21:50 Polski Punkt
Widzenia 22:15 Jestem gotowy
na wszystko...
: 23:00 Odpowiedzialni za Kosciot
i 23:30"0. Rafat, kto go nie zna?”
00:00 XXIV Pielgrzymka
Mtodych z Radiem Maryja na
Jasn Gore 05:20 Filmowe
zyciorysy. Pan Zygmunt najstar-
szy ministrant w Polsce

$06:00 Galileo 07:00 Wielkie
tajemnice historii
07:40 Samochody, ktdre
podbity $wiat 08:40 Galileo
10:45 Mitchellowie kontra
maszyny 13:00 Bibliotekarz
[II: Przeklety kielich Judasza

15:00 Lot 93 z Newark
17:00 Gwiazdy Kabaretu
18:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej

20:00 R.I.PD. - Agenci z zaswia-
tow. Jeff Bridges i Ryan
Reynolds jako dwaj legendami
gliniarze z dwéch réznych epok.
Obydwaj zgineli na stuzbie,
aich dusze trafity do Wydziatu
ds. Wiecznego Odpoczynku.
Ich praca to ochrona zywych
przed potwornymi duchami,
ktdre po $mierci nadal btakaja
sie po ziemi. 22:00 Ostatni
rycerze 00:20 Mroczne
tajemnice Korei Potnocnej
02:10 Ja$ Fasola radzi 02:25
Disco Polo Life

12:00 Regina Coeli z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do
Rodakéw 13:15 Bogu
i ludziom - ks. Stanistaw
Sudot 14:10 Lesni mocarze
15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informagje dnia 16:10

+ Koncert zyczen 16:50 Polscy

werbisci w Brazylii Centralnej

17:00 Zostan Zotnierzem RP

17:15 Muzyczne chwile

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet

Wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli

$18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokon-
czone 19:25 Swiety na kazdy
dziert 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informagje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezpieczenistwa
Paristwa
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r Po odgadnieciu kazdego wyrazu nalezy zadecydowac, czy wpisac¢ go do lewego, czy
— a3 Ipr(:;xwego diagramu. Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworzg przystowie
KURTKA 505 (i SZNUR udowe.
KEISKA o 15| sAPERA POZIOMO: 1) sielanka, pastoratka * np. piekna, 4) wneka zeglarska z tawkami dla
ORA 14| 32| Kozakiewicz, 5) ramka do haftu * bdjka, zatogi x roslina oleista, 7) specjalista od ka-
NA KO- rozréba, 6) zabawa po pachy * kochanka pieli mineralnych * mieszkaniec Kraju Attaj-
NAcH 15 331 Aleksandra Wielkiego, 8) rodzajnozaogrod- skiego, 9) wierszowana zagadka * z zura-
niczego * wyglad, fason, forma, 10) przo- wiem, 10) prawy doptyw Aare w Szwajcarii *
r 20 ol dek rodziny x atenski retor i pisarz sgdowy, jedyny papiez brytyjski, 11) szron, osad po
S 12) broh drzewcowa * porazenie, 13) mito- mrozach * materiatwybuchowy, TNT.
NORMA, logiczny pokarm bogdw * dwubdj zimowy,
Reooe r 17 35| 14)podobienstwo x szkartupien zdna morz. 3. PALINDROM
U BOKU J LUCZNIK PIONOWO: 1) pastewna krewna gryki * Ptyngc przez Styks nie bgdz fujarg,
RADZY 16| W™ 22 18 % sygnat poczatkujgcy zajecia w wojsku, a przede wszystkim zabierz do torby
§ 2) krag studzienny, cembrowina * aliant, — _ _ /| __ | __ stary Charon
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 35 utworza gtosne wotanie wodniaka. partner, 3) kwiat gorski, szafran * znawca ceny podwyzszyt w ramach reformy.
4. HOMONIM 5. PLYTKI 6. REBUS
___ 1 ____ wicher, wiec puch bogaty
upieksza lata zielone szaty,
leczwnet _ stonca dziatanie,
lato odejdzie, jesien nastanie.
7. WIROWKA OBRAZKOWA

lle ptytek musi mie¢ murarz, aby zapetni¢é nimi podtoge? Na
pewno wiecej anizeli 50, a doktadnie?

8.KOSTKA

‘M M 'S "0 :A13)1] amoyjezood

9. ANAGRAM

Rozpieragopycha, _ _ __ __ __
ze nie kwiat przypomina, ale jeza.
Wiec ciggle chetpi sie, bez taktu:

- | mieczyk ... nie zniszczy mi

Ktora z 4 kostek (A, B, C czy D) zostata ztozona z widocznego
szablonu.

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

10. PALINDROM

Rybce nie moge tego zapomnie¢
($wiadkiem jest Marek oraz Dorota),
ze on zte sgdy wyraza o mnie,
dodajgc przy tym: _/ /

11. KALAMBUR

W samogtosce spétgtoska
i juz z gtowy nocka!

KUPON - 315
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 162) zawiadamia sig, ze w dniu
28 kwietnia 2023 r. zostata wydana decyzja Nr 72/SPEC/2023 o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej na wniosek inwestora: Generalnego Dyrektora Drég Krajowych i Autostrad, dziatajgcego przez
petnomocnika: Pana Jana Diugosza, dla inwestycji pn.: ,Budowa nowego przebiegu drogi krajowej nr 62
zlokalizowanej w rejonie wezta Ostrzykowizna w ramach projektowanej drogi szybkiego ruchu S7 na

odcinku Ptonsk-Czosnéw”.
Stronami  postepowania w sprawie sg: wnioskodawca, wasciciele,

nieruchomosci objetych wnioskiem.

uzytkownicy wieczysci

Przedmiotowej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Inwestycja zlokalizowana na terenie wojewddztwa mazowieckiego, powiat nowodworski, gmina
Zakroczym.

dziatki, w projektowanym pasie drogowym, nienalezace do Skarbu Panstwa, podlegajace podziatowi do
przejecia pod inwestycje (w nawiasach numery dziatek po podziale - ttustym drukiem numery dziatek
przeznaczone do przejecia pod inwestycje):

Gmina Zakroczym:

Obregb 0004 (Henrysin), dziatki o nr ew.: 64/10 (64/13, 64/14), 64/12 (64/15, 64/16), 65/1 (65/2, 65/3),
66/3 (66/4, 66/5), 68/1 (68/2, 68/3), 69/3 (69/4, 69/5),

Obreb 0017 (Wolka Smoszewska), dziatki o nr ew.: 55/4 (55/5, 55/6),

Gmina M. Zakroczym:

Obreb 0027 (02-18), dziatki o nr ew.: 123 (123/1, 123/2)

Obreb 0028 (02-19), dziatki o nr ew.: 19 (19/1, 19/2, 19/3), 20 (20/1, 20/2, 20/3, 20/4), 21 (21/1, 21/2,
21/3, 21/4), 22 (2211, 22/2, 22/3, 22/4), 23 (23/1, 23/2, 23/3, 23/4), 24 (24/1, 24/2, 24/3, 24/4), 25/1 ( 25/3,
25/4, 25/5, 25/6), 25/2 (25/7, 25/8, 25/9, 25/10), 26 (26/1, 26/2, 26/3, 26/4)/ 27/1 (27/3, 27/4, 27/5, 27/6),
28/2 (28/3, 28/4, 28/5, 28/6), 29 (29/5, 29/6, 29/7), 30/1 (30/3, 30/4, 30/5), 30/2 (30/6, 30/7), 31 (31/1,
31/2, 31/3, 31/4), 32/1 (32/4, 32/5, 32/6), 32/2 (32/7, 32/8, 32/9, 32/10), 32/3 (32/11, 32/12, 32/13, 32/14),
33 (33/1, 33/2, 33/3), 34/1 (34/2, 34/3, 34/4), 35/1 (35/2, 35/3),

dziatki, w projektowanym pasie drogowym, nalezace do Skarbu Panstwa podlegajgce podziatowi:

Gmina M. Zakroczym:
Obreb 0027 (02-18), dziatki o nr ew.: 3 (3/1, 3/2, 3/3),

dziatki, poza projektowanym pasem drogowym, niezbedne dla wykonania rozbiérki istniejgcych
obiektow budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania (ttustym drukiem — numery dziatek
po podziale przeznaczone pod rozbiodrke):

Gmina Zakroczym, powiat nowodworski:

Obreb 0017 (Wolka Smoszewska), dziatki o nr ew.: 105/1, 112,
Gmina M. Zakroczym, powiat nowodworski:

Obreb 0027 (02-18), dziatki o nr ew.: 4,

Obreb 0028 (02-19), dziatki o nr ew.: 29 (29/7), 36,

Dziatki, poza projektowanym pasem drogowym, niezbedne dla budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia
terenu, urzadzen wodnych:

Gmina Zakroczym, powiat nowodworski:

Obreb 0004 (Henrysin), dziatki o nr ew.: 60/1, 62/4, 64/10 (64/14), 64/12 (64/16), 137, 140
Obreb 0017 (Wolka Smoszewska), dziatki o nr ew.: 105/1

Gmina M. Zakroczym. powiat nowodworski:

Obreb 0027 (02-18), dziatki o nr ew.: 4

Obreb 0028 (02-19), dziatki o nr ew.: 3/1, 19 (19/3), 20 (20/3), 20 (20/4), 21 (21/4), 23 (23/3),
24 (24/3), 25/1 (25/5), 25/2 (25/9), 26 (26/3), 26 (26/4), 27/1 (27/5), 28/2 (28/5), 28/2 (28/6), 29 (29/6),
29 (29/7), 32/1 (32/6), 32/2 (32/10), 36

Dziatki, poza projektowanym pasem drogowym, niezbedne dla budowy lub przebudowy innych drog
publicznych oraz budowy lub przebudowy zjazdéw:

Gmina Zakroczym, powiat nowodworski:

Obreb 0017 (Wolka Smoszewska), dziatki o nr ew.: 105/1
Gmina M. Zakroczym. powiat nowodworski:

Obreb 0027 (02-18), dziatki o nr ew.: 4

Obreb 0028 (02-19), dziatki o nr ew.: 29 (29/7), 32/1 (32/6), 36.

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowi podstawe do dokonania wpiséw
w ksiedze wieczystej i katastrze nieruchomosci — art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o0 szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych.

Jednoczes$nie informuje sie, ze w przypadku, w ktérym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik
wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej odpowiednio
wyda te nieruchomos$¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwiocznie, lecz
nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o wydaniu decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej posiadajacej rygor natychmiastowej wykonalnosci - wysoko$é
odszkodowania powieksza si¢ o kwote réwng 5 % wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa
uzytkowania wieczystego.

Ponadto tutejszy organ wyjasnia, iz zgodnie z art. 12 ust. 1 pkt 4g ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych: ,jezeli decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej nadany zostat rygor natychmiastowej wykonalnosci, decyzja ustalajgca wysokosé
odszkodowania wydaje sie w terminie 60 dni od dnia nadania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej rygoru natychmiastowej wykonalnosci.”

Oswiadczenie o wydaniu nieruchomosci przeznaczonej pod inwestycje dotychczasowy wtasciciel moze
przesta¢ na adres inwestora.

Od ww. decyzji stronom przystuguje prawo do wniesienia odwotania w terminie 14 dni od skutecznego
doreczenia, do Ministra Rozwoju, za posrednictwem Wojewody Mazowieckiego. Zgodnie z art. 49 ustawy
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 r., poz. 775) doreczenie uwaza sie za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Tres¢ decyzji zostanie udostepniona w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej
tutejszego urzedu od dnia 16 maja 2023 r., do 30 maja 2023 r.

Z trescig decyzji oraz z dokumentacjg sprawy mozna si¢ zapozna¢ w Woydziale Infrastruktury
Mazowieckiego Urzgdu Wojewddzkiego w Warszawie (Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, Punkt
Obstugi Klienta pokdj nr 7, w nastepujacych godzinach: poniedziatek 13-16 oraz w czwartek 8-12), po
wczesniejszym umowieniu sie telefonicznym pod nr 22 695-62-19. Osoby nieumoéwione nie beda
obstugiwane.

Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego stanu postepowania. Podczas jej trwania
strony nie uzyskajg informacji o planowanym terminie zakonczenia postepowania ani nie otrzymajg
informacji merytorycznych.

Czas przeznaczony na zapoznanie sie z aktami wynosi do 30 min i nie moze zosta¢ przedtuzony.

WI-1.7820.1.12.2022.JB/AC
Data publicznego ogtoszenia 23 maja 2023r.

PRACA

dam prace

B Kierowca (+E wywrotka kraj 508
337846
PUL 53052

B Szukam opiekunki dla osoby
chorej. Zarzadzanie domem, umowa
zlecenie, dobre warunki finansowe.
Jabtonna. Nr tel: 669-196-818
LEG 53021

B Zatrudnie dozorce praca w tubienicy
510220630
PUL 53041

B Zatrudnie Gtéwna Ksiegowa/Kadry w
firmie transportowej w Wyszkowie,
wiecej informacji: 608744290
PUL 52988

B Zatrudnie ksiegowa z doswiadcze-
niem. Praca w firmie transportowej
na terenie Wyszkowa. Oferujemy
statg prace, dobre warunki i wysokie
wynagrodzenie. Kontakt: Sylwia +48
785070 027
PUL 53044

B Zatrudnie Spedytora w firmie
transportowej w Wyszkowie, wiecej
informacji: 606307425

PUL 52989

B Dyplomowany ogrodnik wykona
prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie
zywoptotow, pielenie itp. 602234237
LEG 52954

B Posprzatam dziatke.

Tel: 793-319-650

LEG 53020

AUTO-MOTO

sprzedam

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACII
MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZtADNEIW PELNISPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa - skutecznie.
Tel: 506710424
LEG 52978

B Matematyka: szkota podstawowa,
liceum, matura. Legionowo, tel. 666
909018

LEG 53006

Art. Rehabilitacyjne}
Opieka nad chorym
Art. Orto pld_yczr!n

NFZ

klep Medyczny

Legionowo Chodziki
L e Balkoniki
Zegrzynska 1d Kule inwalidzkie

toika dia chorych
Produkty stomijne

736-655-545

| Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, t6zka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyniska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

B Docieplanie Budynkoéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL52814

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52960

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

Mycie i malowanie dachéw,
elewagji i kostki brukowej
507567910

PUL 52898

B Sprzedam 14 tys. szt cegly czerwonej
ceramicznej z rozbidrki oraz biatej
nieuzywanej. Tel: 604 898 932

PUL53038

Legionowo
L ey
Zegrzynska 1d

736-655-545

& www.jarmark24.pl

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
toézka dla chorych

Produkty stomijne

Produkty dla Amazonek

B Ustugi bud. od A do Z. Wiezby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182

PUL 52957

B ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINT,

= SEKCYINA WYCINKA PRIEW
« FREVCINANTE PRIESWIETLANIE RORONY
« USLWANIE DELEW GAEEZ KONARGV

- USEUGI REEAKIEN , ZREBROWANIE G
-

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywdz urobku
698-991-470

LEG 52579

([{-]:11.4}

WYMNAIEM | USLUGHE
PODNOANINIEM
KOBEOWYM

60286 57 86

B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrodkiem i balkonem 602222431

LEG 52984

B Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52979

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52982

sprzedam dziatke

B Dziatke budowlang w Obrytem,
ogrodzona, uzbrojona 664054541

PUL 53045

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

Dziatki budowlane gmina Serock
(Debe, Izbica, Wola Smolana),
bezposrednio 604795774

LEG 52947

B Jabfonna - 1200m2, 1500m2,
Chotomdw - 1300m2; pod blizniaki
602222431
LEG 52981

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52980

B Okolice Woli Kietpiriskiej, 3ha pod
ustugi i budownictwo 602222431

LEG 52985

Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej s3siaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 ztza m2

Tel 502055002

LEG 53015

Sprzedam dziatke pod zabudowe
mieszkaniowo-ustugowa W-wa
Ptudy ul. Watuszewska 1760
m.kw.

Tel. 666 390 939

LEG 53051

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52983

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 53014

B Nowy Dwér Maz. lokal uzytkowy
110m2 na hurtownie lub dziatal-
nosc rzemieslnicza 22 775 23 81
NDM 52992

B Warszawa M2 32m2 przy stacji Metro
Imielin. Petne wyposazenie i garaz
509 565 149

PUL 53054

w Legionowie (ul.

bezprzetargowym.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r., poz. 344 {j.)
Powiat Legionowski reprezentowany przez Zarzad Powiatu
w Legionowie informuje, iz w siedzibie Starostwa Powiatowego
Sikorskiego 11,
wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 23 maja 2023 r.
do dnia 12 czerwca 2023 r.

Legionowskiego przeznaczonych do oddania w najem w trybie

05-119 Legionowo)

wykaz nieruchomosci Powiatu
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WYCIAG
z ogfoszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci

TRANSPORT SANITARNY

WOJT GMINY LEONCIN
OGLASZA
PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nizej wymienionej nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Gminy Leoncin:

S z AG M A | Lp. | Potozenie | Oznaczenie nieruchomos$ci Powierzchnia Przeznaczenie nieruchomo$ci | Cena wywotawcza Kwota
- nieruchomo . dziatki ewid. w miejscowym planie nieruchomo$ci (netto) w zt | wadium w zt
} sci Nr ksiegi- | Wg danych w ha zagospodarowania
£ wieczystej | z ewidencji
5 gruntéw
Y (nr ewid. dziatki)
4 Nowe WA1N/ 14/5 0,1938 ha Zgodnie z miejscowym planem | 116 847,00 zt, 11 700,00 zt
tel 503 9 21 9 oo Polesie 00057122/0 | oraz udziat s w zagospodarowania w tym:
O dziatce nr 14/1 + udziat V4 przestrzennego wsi Nowe - dziatka — 94 671,00 zt -
. stanowigcej w dziatce Polesie nieruchomo$¢ potozona | udziat w drodze
transportszagma@gmall.com wewnetrzng opow. 0,1417 ha | jest na terenie przeznaczonym | wewnetrznej - 22 176,00zt
droge pod zabudowe mieszkaniowg Cena ustalona przetargu
dojazdowg jednorodzinng i letniskowg oraz | zostanie powigkszona
. : zabudowe zagrodowg z 0 23% podatek VAT.
nadaj DROBNE na stronie ZWIERZ TA dopuszcz?enie?n usmg p
www.nadajdrobne.pl nieuciazliwych oznaczonym
na 4 tapy symbolem planu 9-MN/RM/U.
B Wynajme mieszkanie 30m2, umeblo- 1 =

Opis nieruchomosci:

Jest to dziatka niezabudowana potozona w jednym kompleksie, w ktérym dojazd do dziatki od drogi powiatowej zapewniony jest
wewnetrzng drogg gruntowg o szer. 8 m. Uzbrojenie terenu: brak mediéw bezposrednio na dziatce. Istnieje mozliwo$¢ podtgczenia do
linii energetycznej NN przebiegajacej w poblizu. Nieruchomosci jest wolne od obcigzen, ograniczen w rozporzadzaniu i nie jest
przedmiotem zobowigzan.

wane, AGD.
Tel: 699 973 969

LEG 53050

poszukuje do wynajecia

B Poszukuje niedrogiego M-3 w Przetarg odbedzie sie w dniu 22 czerwca 2023 r. o0 godz. 11.00

Legionowie. - w Urzedzie Gminy Leoncin, pok. nr 15.

7876-846-259 g ez ) ) o . . )

LEG 52931 | Jeger to piekny, mtody psiak Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest na stronach: www.leoncin.bip.net.pl (przetargi), www.leoncin.pl oraz w Urzedzie
duzej wielkosci (49 kq), trafit do Gminy Leoncin pok. nr 15 tel. 22 785-65-82 (85); 785-66-00 wew.14.
Nas 16.05.2023. Mtodziak ma Wit Gminy

W Zamienie wiasnosciowe M-4, | pietro tagodny charakter i lubi kontakt z .

w Serocl?u na mniejsze z doplatr;)qe cztowiekiem. Pies bedzie wspaniatym [-/Adam Mirostaw Krawczak

tel. 696130533 przyjacielem.

PUL 53013 Tel: 795 845 242

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
/q\ TEL.

Pc ; E PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

fundacjapsom.pl
LEG 53062

=l

ROLNICTWO

sprzedam

| Pilnie 13 uli z pszczofami i miodarke
radialna. Cena 500 zt za ul. Pianowo
gm. Nasielsk 736789343

PUL 53053

= -
B Zora to mtoda, energiczna sunia w

-

ty-

_ e iy o i pie dtugowtosego owczarka niemiec- energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
Dotacia unii Moderni [ Ry e T e kiego. Dziewczyna zostata znaleziona
" Z:CF:CJGaOl;ngg:éts‘;orgfnmgﬁz _OOEST;; B Obelix to starszy, duzej wielkosdi, w gminie Ostrow Mazowiecka. Kto POWIAT LEGIONOWSKI
S oo, SR Tl g e - e o, v oy st | s
lipiec 2023 r. Nowa kwota wsparcia 0.2 2 MNasta S0Chacen. -
P : Asterixie! Obelix jest u Nas! fundacjapsom.pl 23.05.2023 | Rynia 04-1596 (RYNIA OSR. MPWIK), |  09:00-13:00
250 tys. na zakup nowych maszyn Tel: 795 845 242 LEG 53061 ] 04-1136 (RYNIA ALIANZ)
rolniczych. Wypetnianie wnioskdw, funda apsom.pl = 3: g";:r‘:va"g 2‘:‘[\)'2’ 43¢
dojazd do rolnikéw tel. 795931529 ’ : it
PULJ 53039 156 3060 U ROCZYSTOSCI 24.04.2023 | Skrzeszew 04-1548 gﬁgggga o, oy | 0900-13:00
A . A ul. Szkolna od 1 do 9, 11, 13, 13A, 15, 15A, 17, 19, 19A, 23, 25, 34 i
ul. Jana Brzschwy
ul. Polna od 1 do 26, 28, 29, 29A-Z, 30, 30A-Z, 31, 32, 32A, 32B,
USLUGI 33, 35, 36, 37, 37A-Z, 39, 39A-Z, 41, 41A-Z, 43, 45
REMONTOWO-BUDOWLANE POWIAT NOWODWORSKI
. , . gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
Planujesz remont, wykonczenie wnetrza? Data nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
Czekamy na Twdj telefon! 29.05. 2023 | Nowy Dwor Mazowiecki 04-1220 (MODLIN PKP 2) 7.30-11.30
Posiadamy dfugoletnie doswiadczenie Modiin ul. Mieszka | od nr 10 do 118
w pracach remontowo - budowlanych. -5 .
Wykonujemy: $cianki dziatowe, szpachlowanie, u Pa(odystamodzirej,,r;nffranSJer, 29.05.2023 | Zareby 04-1402 (SMOLY), 09:00-13:00
tadzie, malowanie, ptytki, panele. animator kultury, potfinalista pro- 04-0482 (SOLY 2,
9 piytki, p gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie Smf"y 041391 \BLOGOSLAWIE),
Solidne wykonanie i rozsadne stawki! - Legionowo i okolice 791833101 Wojszczyce 04-1410 (ZARESY)
LEG 52938 Blogostawie 04-1420 (WOJSZCZYCE)
Tel . 665 527 683 - Janowo
\\\'ﬁ‘l AU Rt( II Swobodnia
LEGIONOWSKA __.'f-' 29.05.2023 | Zakroczym 04-0182 (ZAKROCZYM 5) 11.00-15.00
“T n Nn P Hnw = oTa 5T ul. Gatachy 10, 11,11A, 11B, 12A, 12C, 12D, 12E, 13G
A - A ] RESTAURACJA I.EGIONOWSKA; 29.05.2023 Wola Btedowska 04-1415 (WOLA BLEDOWSKA) 8.00-12.00
S MECHANIKRA S GEOMERRIALCZESCI chrzciny, komunie, stypy, 2,4.9,10,12, 13, 14,15, 17
LV s TRz ianeE Cente = CUEIMminZ e 1§ urodziny, uroczyste obiady, Pomocnia
= romantyczne kolagje, catering.
o‘Adam Szczypkowskl 5'605 94 91 91 Tel. 505-360-809, Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac

o B e i 022 782 49 10 www.legionowska.pl

METODA ALPINIS

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

MATRYMONIALNE

B Samotny, kulturalny, pracowity,
rozwodnik poszukuje kobiety w wieku
0d 30 do 50 lat. Tel: 503 408 497 lub

45229 86 34. Antoni - SPRZEDAZ

LEG 52987

KOMUNIKATY

beton towarowy
wszystkich klas

0ddam mieszkanie w Legio- beton wodoszczelny
nowie w zamian za opieke tel. ’
502029326

LEG 52946

beton mrozoodporny

( = [ e [ FFy

MUTUOKLINIKA

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

-———on MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA Filia Legionowo

® ul. Zegrzynska 4
¢ WSZYSTKICH MAREK et

tel.: 22 767 53 89

Legi UL W 1 P == = = - i
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BEZPLATNA KOMUNIKACJA
POWIATU LEGIONOWSKIEGO
Linie 7P, 8P, 9P, 10P

Aktualne rozktady jazdy oraz niezbedne informacje
na stronie: www.powiat-legionowski.pl
w zakladce Dla mieszkancéw / Bezptatne linie powiatowe

BEZPLATNA KOMUNIKACJA :
Finansowana jest ze Srodkdéw Powiatu Legionowskiego z wykorzystaniem dotacji $
w ramach Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych o charakterze uzyteczno$ci publiczne;. -

POWIAT LEGIONOWSKI SZPITAL gy
, MZON media=
Pr-u7$'f‘am o SeNCan Mw.rs'm PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Bezptatne::::
powiatu legionowskiego
®
= Ppadania
ograniczona

PROFILAKTYKA:

nowotworow piersi 22774515 3511&?21‘.1?;"?4

nowotworow jelita grubego cionowo
nowotworow gruczotu krokowego 22 774 26 40 . vicuciiesoz

° ° °
Program wczesnego wykrywania nowotworéw wéréd mieszkaricéw powiatu legionowskiego na lata 2023-2027 Szczegéiy: p ow I at- legl o n ows kl ° p l

fot. Designed by prostooleh / Freepik
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Trzesienia ziemi mogq sie zdarzyc takze w Polsce

Ryzyko sejsmiczne istnieje zawsze, w Polsce jest bardzo mate, cho¢ nie jest zerowe
- uwaza prof. Zbigniew Zembaty, dziekan Wydziatu Budownictwa i Architektury Politechniki Opolskiej.
Jak przypomina, o skutkach trzesienia ziemi w Krakowie pisat m.in. Jan Dlugosz.

Jak zaznacza prof. dr hab. inz.
Zbigniew Zembaty, na globie nie ma
praktycznie miejsc, ktore sg catkowi-
cie wolne od ryzyka trzesienia zie-
mi. Naukowiec przypomina, ze juz
kronikarz Jan Dtugosz pisat w XV
wieku o zawaleniu si¢ sklepienia
kosciota w Krakowie na skutek trzg-
sienia ziemi, ktorego epicentrum
znajdowato si¢ na terenie dzisiejszej
Stowacji.

»W 2004 roku odnotowano w Pol-
sce dwa stabe trzgsienia ziemi, ktore
spowodowaty drobne uszkodzenia
budynkow. Cata potudniowa gra-
nica Polski formalnie powinna by¢
najstabsza strefg budowlanej normy
sejsmicznej. w Czechach i na Sto-
wacji jest taka norma projektowania
ze stabg strefa sejsmiczng” - dodat
naukowiec. Jak zaznaczyl, w cig-
gu ostatnich 10 tys. lat, szczeg6lnie
w rejonie Karpat, mogly mie¢ miej-
sce trzesienia majace swoje epicentra
na terenie Polski.

Zespot profesora Zembatego, we
wspotpracy z Wegierska Akademia
Nauk prowadzi badania paleosej-
smologiczne, ktorych celem jest zna-
lezienie odpowiedzi na pytanie, jak
duze mogty by¢ ruchy tektoniczne na
danym terenie. Jednym ze sposoboéw
jest badanie struktur rosnacych przez
tysiace lat stalagmitow. Wyniki tych
badan sa szczegdlnie przydatne przy
okreslaniu ryzyka sejsmicznego dla
szczegolnie strategicznych budowli -
np. elektrowni atomowych.

»O ile dla zwyktych norm sej-
smicznych okres powrotu oczeki-
wanych zjawisk wynosi 475 lat, to
w przypadku norm uzywanych przy
projektowaniu elektrowni jadrowych
wynoszg 10 tysigcy lat. Jezeli wez-
miemy pod uwage tak duzy okres,
to okazuje sig, ze na kuli ziemskiej
nie ma miejsc wolnych od ewentu-
alnych zjawisk sejsmicznych. Warto
podkresli¢, ze nawet obszarze bar-
dzo spokojnym sejsmicznie, jakim
jest Finlandia, zastosowano okres
powrotu nawet 100 tysigcy lat przy
projektowaniu tamtejszej elektrow-
ni jadrowej. Natomiast jak wielkie
moga by¢ trzesienia ziemi o okresie
powrotu 10 tys. lat na terenach moc-
no aktywnych sejsmicznie $wiadczy
calkiem powaznie rozwazana hipote-
za, ze biblijny potop mogt by¢ echem
prawdziwego zjawiska polegajace-
g0 na otwarciu si¢ ciesniny Bosfor
w wyniku ogromnego trz¢sienia
ziemi i zalania ogromnej, zamiesz-
kanej depresji znajdujacej si¢ na dnie
dzisiejszego Morza Czarnego” - pod-
kreslit naukowiec.

Odnoszac si¢ do ostatniego trze-
sienia ziemi w Turcji i olbrzymiej
skali zniszczen, naukowiec zwrocit
uwage zarOwno na przyjete w tym
kraju normy budowlane na terenach
zagrozonych aktywnoscig sejsmicz-
ng, jak i praktyczne podejscie do ich
przestrzegania przez projektantow
1 wykonawcow. Za wzorowe pod
tym wzglgdem uwaza normy tech-
niczne i standardy budowy stosowa-
ne w Japonii.

,Gdy mowa o krajach powaznie
narazonych na katastrofalne trzesie-
nia ziemi jak np. Japonia, to nalezy
takze pomysleé, czy zwykte wzmac-
nianie bedzie wystarczajace. Trzeba
pamigta¢ o tym, ze kazde wzmac-
nianie dodaje masy budowli. Z kolei
kazde dodanie masy zwigksza sily
sejsmiczne. Dlatego tez niskie, drew-
niane budynki sg lepsze od wielkich,
zelbetowych konstrukeji. Podczas
pobytu w Japonii bytem na placu

budowy budynku, ktory stawiano
na wibroizolatorach. Takie osiem
poteznych begbnowych konstrukeji
ztozonych naprzemiennie ze stali,
gumy, stali, gumy - objetych paten-
tem - podtrzymywato wielki, dzie-
sigciokondygnacyjny budynek. Ge-
neralnie chodzi o to, ze gdy porusza

si¢ grunt, budowla powinna odpo-
wiedzie¢ z pewnym op6znieniem. To
jest zabezpieczenie na te naprawde
katastrofalne trzesienia ziemi” - za-
uwazylt profesor Zembaty.

Naukowiec przypomnial, ze pod-
czas trzesienia ziemi z 2011 roku,

ktore wywotato gigantyczne tsuna-
mi, nikt nie zginat w wyniku uszko-
dzenia budynkéw.

»Podczas pobytu w Tokio miesz-
katlem na 15 kondygnacji hotelu,
gdy cos takiego si¢ wydarzyto - ale
wstrzgs byl stosunkowo - jak na

Japoni¢ - staby. Przy magnitudzie
pie¢, skonczylo si¢ na drganiach
budynku oraz dziwnych efektach
akustycznych zwiazanych z przecia-
zaniem si¢ konstrukeji” - podat na-
ukowiec. (PAP)
Nauka w Polsce
Autor: Marek Szczepanik
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LEGIONOWO. Kolejna pula funduszy za rok

Dofinansowano juz
ostatnie inicjatywy
lokalne w tym roku

Ratusz dofinansuje nasadzenia przyjaznej ptakom
i owadom zieleni przy Arenie oraz zakup siedzisk
stadionowych na trybune istniejaca na boisku
mieszczacym sie przy ul. Orlat Lwowskich 8 - terenie
parafii pw. MatkiBoskiej Fatimskiej. Oba przedsiewziecia
kosztowac beda 82 tys. zt i beda ostatnimi z inicjatyw
lokalnych w tym roku

Pienigdze zabezpieczone na realizacje¢ inicjatyw obywa-
telskich w Legionowie wtasnie si¢ skonczyly. Do konca
2023 r. obywatele nie zrealizujg juz zadnych przedsiewzigé
w ramach tej inicjatywy. Pierwszych 34 tys. zt przyznano
na wykonanie i montaz kolejnej juz mozaiki na $cianie bu-
dynku Urzedu Miasta (UM) w Legionowie oraz na montaz
kontenerow do wymiany zabawek na ogdlnodostepnych
placach zabaw dla dzieci. Kolejne 184 tys. zt wydano na
zakupy m. in. pralnic i suszarek do ubran dla strazakow
z legionowskiej Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP) oraz
na remont przyblokowego chodnika przy ul. Le$nej na
0s. Sobieskiego w Legionowie. Niedawno wydano zgode
na ostatnie przedsigwzigcia mieszkancow. Na nasadzenia
zieleni przy Arenie w Legionowie przyznanych zostato
72 tys. zt. Za$ 10 tys. zl przyznano na zakup siedzisk
stadionowych na trybun¢ przy boisku wielofunkcyjnym
mieszczacym si¢ przy ul. Orlat Lwowskich 8 w Legiono-
wie. W sumie w tym roku na te cele wydano 300 tys. zt

Paulina Nowicka

Catodobowy numer interwencyjny TiO

2278492 01

Bytes swiadkiem czegos waznego?
Chcesz, zebysmy zajeli sie Twoja sprawa?
Zadzwon na nasz catodobowy numer interwencyjny
lub napisz na toiowo@toiowo.eu

RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN
TRACZYK

zapraszam na moje dyzury radnego

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

LEGIONOWO. Inicjatywa radnego

TURBINOWE
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Pitsudskiego/Sowinskiego?

W minionym tygodniu
ztozylem do Urzgdu Miasta
propozycj¢ zmiany organiza-
cji ruchu na rondzie marsz. J.
Pitsudskiego w Legionowie
(skrzyzowanie ul. Pitsudskiego
i Sowinskiego). Jestem przeko-
nany, ze ten pomyst przypad-
nie do gustu zmotoryzowanym
Mieszkancom Legionowa, tym
bardziej ze zostalem poproszo-
ny o jego realizacj¢ przez jed-
nego z nich. Jest to propozycja,
ktora sprawi, ze przejazd przez
rondo stanie si¢ bezkolizyjny.
Do tej pory brak bylo oznako-
wania poziomego i pionowego
na rondzie marsz. J. Pitsud-
skiego i dochodzi tam do koli-
zyjnych zdarzen w sytuacjach
gdy kierujacy z prawego pasa
jada w kierunku na wprost lub
- co gorsza - chca z prawego
pasa skreci¢ w lewo lub zawro-
ci¢. W takim przypadku osoby
jadace lewym pasem (bliz-
szym osi ronda) nie mogg bez-
kolizyjnie zjecha¢ w prawo,
poniewaz istnieje zagrozenie,
ze jadacy prawym pasem beda
chcieli jecha¢ dalej do kolejne-
go zjazdu - w tym momencie
powstaje sytuacja kolizyjna.

Przepisy ruchu drogowego
dos¢ jasno okreslajg zasady
poruszania si¢ po skrzyzowa-
niuoruchuokreznymniemniej
w przypadku kolizji dochodza
niepotrzebne watpliwosci i in-
terpretacje. Dlatego wspolnie
zMieszkancami ztozytem pro-
pozycje, aby juz podczas do-
jezdzania do ronda kierujacy
mieli jasno$¢ ktory pas zajac.
W ten sposob kierowca zajmu-
chy prawy pas ma obowiagzek
opusci¢ rondo na najblizszym
zjezdzie umozliwiajac tym sa-
mym bezkolizyjne opuszcze-
nie ronda przez kierujacego

LEGIONOWO. Zwieksza budzet

Pigty przetarg na budowe ronda
Jagiellonska - Stowackiego

Rondo Jagiellonska -
Stowackiego jednak
powstanie? Po pigtym
przetargu, Starostwo
Powiatowe planuje
zwiekszenie budzetu na
te inwestycje

Starostwo Powiatowe w Le-
gionowie chce zwigkszy¢ bu-
dzet przeznaczony na budowg
ronda Jagiellonska - Stowac-
kiego. Budowa miata rozpo-
cza¢ si¢ przed koncem 2022
r. Jednak w kolejnych przetar-
gach wptywaly oferty z cena-
mi wyzszymi, niz przewidzia-
fo to starostwo w budzecie na
te inwestycje. Obecnie uptynat
termin skladania ofert w pia-
tym juz przetargu. Tym razem
ptynety dwie oferty. Jedna na
5 miln 140 tys. zt, a druga na
prawie 5 mln 760 tys. zt.

Po raz kolejny réowniez oka-
zalo sie, ze oferty opiewaty na
wyzsze sumy niz zaplanowa-
ny budzet.

Wszystko wskazuje jednak
na to, ze rondo powstanie.
Do Rady Powiatu ma zostaé
skierowany projekt uchwaly
o zwickszeniu budzetu na te¢

inwestycje. Jest to zwigzane
z ryzykiem odebrania do-
finansowania, ktore powiat
otrzymal ze S$rodkéw Rza-
dowego Funduszu Rozwoju
Drog, w przypadku dtuzszego

lewym pasem. Lewy pas
w tym rozwigzaniu stuzyltby
do jazdy na wprost, w lewo
lub do zawracania. Jestem
przekonany, ze propozycja
znajdzie uznanie w Urzedzie
Miasta, a z pewno$cia przy-
czyni si¢ do ptynnej jazdy uli-
cg Pitsudskiego, ktora zwtasz-
cza w godzinach szczytu staje
si¢ mocno zakorkowana. Tym
bardziej, ze rozwigzanie to jest
w zasadzie bezkosztowe wy-
maga namalowania oznako-
wania poziomego i ustawienia
4 znakoéw pionowych. Uwa-
zam, ze kazde rozwigzanie

zwlekania. Warto przypo-
mnie¢, ze skrzyzowanie na ul.
Jagiellonskiej z ul. Stowackie-
go, przy dojezdzie do drogi
krajowej DK 61 jest bardzo
niebezpieczne. Tworzg si¢ tam

usprawniajagce ruch na ul.
Pilsudskiego jest warte, aby
wprowadzi¢ je w zycie.

Artur Pawlowski Radny
Rady Miasta Legionowo
Prawo i Sprawiedliwosé

korki i byto juz kilka wypad-
kow. Dlatego budowa ronda
w tym miejscu jest tak istotna.
Obecnie trzeba czekaé na de-
cyzj¢ Rady Powiatu.

oS

Teren po myjni samochodowej,
mieszczacy sie przy ul.
Piaskowej na os. Piaski
zostanie przemianowany na
ogolnodostepny parking dla
mieszkancéw osiedla o pow.
1,7 tys. m2. Trwajq prace nad

LEGIONOWO. Nowy parking dla mieszkancéw!

Parking zamiast myjnl na os. Piaskil

koncepcja przedsiewziecia

Inicjatywaprzemianowaniaterenu
po myjni samochodowej na os. Pia-
skipojawita si¢ w marcu 2023 r. Pod-
czas obrad Komisji Rozwoju Miasta,
wszyscy radni byli zgodni co do za-
sadnosci tego pomystu i zobligowa-
li prezydenta Romana Smogorzew-
skiego do przeznaczenia mierzace-
go 1,7 tys. m2 terenu mieszczacego
si¢ przy ul. Piaskowej, obok ptywali
Wodne Piaski, pod ogdlnodostgpny

parking dla mieszkancow osiedla.
— Kolejna dobra informacja dla
mieszkancow osiedla Piaski. Ko-
misja rozwoju Rady Miasta popar-
ta wniosek radnych, aby dziatka
po bylej myjni samochodowej obok
basenu Wodne Piaski zostala prze-
znaczona pod lokalizacje ogolnodo-
stepnego parkingu samochodowe-
go. Wniosek ten zyskal akceptacje
prezydenta. Obecnie trwajq prace
zwiqgzane z opracowaniem koncepcji
tego parkingu. Dodatkowe miejsca

parkingowe to w tym rejonie na-
szego osiedla, inwestycja bardzo
wyczekiwana przez mieszkancow.
Mam nadzieje, ze cala dziatka zo-
stanie odpowiednio zagospodaro-
wana, a oprocz miejsc parkingo-
wych znajdzie si¢ rowniez teren, na
ktorym bedzie mogt byc ustawiony
paczkomat — skomentowal sprawe
radny Mirostaw Grabowski ze sto-
warzyszenia Nasze Miasto Nasze
Sprawy (NMNS).

Paulina Nowicka
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go green
festiw

WIELISZEW 2023

VIVA

GRUBSON SORRY BOYS ARS LATRANS
ORCHESTRA

PARK SWIETOJANSKI
2 CZERWCA /| 3 CZERWCA

17.00 rozpoczecie i wystepy

zespotéw miedzynarodowych

z gmin partnerskich

18.15 koncert ZTL PROMYKI
20.00 koncert symfoniczny
orkiestry SINFONIA VIVA

14.30 parada ekologiczna

15.30 Wieliszewskie Palio
17.50 koncert ARS LATRANSORCHESTRA
19.20 koncert SORRY BOYS

271.00 koncert GRUBSON
22.30 zakoriczenie

PONADTO: Warsztaty kulinarne ZERO WASTE z Sylwig Majcher / Ekologiczny
TOR PRZESZKOD dla dzieci / DZIECIAKI SADZENIAKI czyli jak prawidtowo
SADZIC ROSLINY / Majsterkowanie - robimy BUDKI DLA PTAKOW / Warsztat -
OSZCZEDZANIE ZASO BOW w domu/DROGARECYKLINGU -wa rsztaty tworze-
nia magnesow i bizuterii ze zuzytego sprzetu / Quizy ekologiczne z upominkami
dla uczestnikéw / Ekologiczne KOEO FORTUNY / EKO-SZTUKA - warsztaty malo-
wania narzeczach z odzysku/ CZWORONOZNI PRZYJACIELE - spotkanie z psami
pracujgcymi, porady treneraibehawiorysty z Fundacji Edukacyjnej ARGO.

e
ORGANIZATOR: WSPOLORGANIZATOR: SPONSOR: SPONSOR: SPONSOR: SPONSOR: PARTNER: PARTNER: PARTNER:
ZEGRZYNSKIE &, pEe
60 LAT . MAJEWSKI R -

Gmina Wieliszew Wazowsze - e
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W ZWIAZKU Z 60-LECIEM POWSTANIA JEZIORA ZEGRZYNSKIEGO PUBLIKUJEMY TEKST SLAWOMIRA JAKUBCZAKA
PT: ,,CZTERDZIESTOLATEK ZEGRZYNSKI” - DOTYCZACY KULIS UTWORZENIA ZALEWU - JEZIORA ZEGRZYNSKIEGO.
ARTYKUL UKAZAL SIE W 2003 R. Z OKAZJI 40. ROCZNICY POWSTANIA POWSTANIA JEZIORA

»~MAZOWIECKI BALATON” KONCZ’Y WLASNIE 40 LAT. PRZED TYGODNIEM ZAMIESCILI$MY PIERWSZA
CZESC ARTYKULU O OKOLICZNOSCIACH POWSTANIA ZALEWU ZEGRZYNSKIEGO. DZIS - O PIERWSZYM
SEZONIE TURYSTYCZNYM | UROCZYSTOSCIACH OTWARCIA NOWEGO ZBIORNIKA WODNEGO

Czterdziestolatek Zegrzynsk

Po raz pierwszy Zalew zostat catkowicie
wypetniony woda 9 kwietnia 1963 r. kiedy
wezbraty wiosenne wody Bugu i Narwi.
Réznica poziomu wody na zaporze wyniosta
5 m, podczas gdy jesienia byto to tylko 4 m.

Wody te przyniosty wiele niebez-
piecznych pniakow, gatezi i ktod
drzew. Nalezy tez zauwazy¢, ze
zalany teren nie zostal oczyszczo-
ny z krzewow i pni drzew, dlatego
na razie mogly poruszac si¢ jedynie
jednostki o zanurzeniu do 70 cm.
W polowie maja byta ,pierwsza
ofiara Zalewu”, zatongta wowczas
barka ze zwirem. Ustalono wtedy,
ze prace oczyszczenia dna ma-
ja by¢ wykonane do 1 lipca 1963
r., przy wykorzystaniu specjalnie
sprowadzonych dwoch  dzwigow
ptywajacych, do wyrywania karp
1 drzew oraz koparki do usuwania
krzewow.

Lopek po potudniu

Sezon na Zalewie rozpoczeli
w maju czolowi polscy zeglarze,
przygotowujacy si¢ do mistrzostw
$wiata. Prawdziwe otwarcie pierw-
szego na Zalewie sezonu wypo-
czynkowego mialo miejsce 13
czerwca 1963 r. w Zegrzu. Pier-
wotnie przedsi¢biorstwo ,,Wista”
zamierzalo zorganizowaé otwarcie
sezonu w Zegrzu pierwszego dnia
lata, ale dobra pogoda zdopingowa-
ta dyrektora”Wisty” Henryka Sko-
czylasa do przyspieszenia terminu
przekazania do uzytku pierwszego,
nowo wybudowanego obiektu nad
Zalewem. W dniu 13 czerwca 1963

r. ruszyly nad Zalew pierwsze au-
tobusy ,,zielonej linii’, ktore mialy
kursowa¢ w dni §wiateczne przez
caly sezon letni. Program impre-
zy otwarcia sezonu zaczynal si¢
0 godz.11.30 startem regat zeglar-
skich o puchar przechodni Prze-
wodniczacego Stotecznego Komi-
tetu Kultury Fizycznej i Turystyki,
a nastepnie o godz. 11.35 przewi-
dziany byt wystep amatorskiego
zespotu artystycznego ZWUT-u
a o godz. 12.10 pokaz gimnastyki
artystycznej. W godzinach popotu-
dniowych najwicksza atrakcja byt
natomiast wystep popularnych war-
szawskich artystow — Barbary Ryl-
skiej i Kazimierza Krukowskiego.

W dniu 16 lipca 1963 r. Wydziat
Gospodarki  Wodnej Prezydium
WRN w Warszawie wydat decyzje,
w ktorej zobowiazat Zarzad Inwe-
stycji ,,Bugobudowa” do powotania
komisji , ktorej zadaniem miato
by¢ przyjecie w nieprzekraczlnym
terminie do dnia 31 grudnia 1963
r. wykonanych robot i sprawdzenie
sprawnos$ci dziatania wszystkich
urzadzen inwestycji Stopnia Wod-
nego ,,Debe”.

Feta na 22 lipca
W tym czasie zapadta tez pew-
nie decyzja zorganizowania po-
nownej uroczystosci  otwarcia

zapory w Debem i zbiornika wod-
nego nazwanego ,,Polskim Balato-
nem”. Wiaczono ja do obchodow
zwigzanych ze $wigtem 22 lipca,
gdyz w komunistycznym ceremo-
niale tego $wieta bylo, huczne od-
dawanie do uzytku nowych inwe-
stycji. Uroczystos¢ miata miejsce
w dniu 20 lipca 1963 r. o godz.11.
W roli gospodarza wystapit prezes
Centralnego Urzedu Gospodarki
Wodnej Janusz Grochulski . Za-
sadnicze wystgpieniec mial wice-
premier Zenon Nowak, ktory po
wymienieniu licznych pozytkow
dla mieszkancow i gospodarki Pol-
ski, przywotal rowniez odniesienia

mig¢dzynarodowe, stwierdzajac
m.in., iz Zalew stanowi ,,pierwsze
ogniwo mi¢dzynarodowej arterii ,,,
tzn drogi wodnej majacej polaczy¢
Zwiazek Radziecki i NRD. Wice-
premier wreczyt tez odznaczenia
budowniczym zapory i zbiornika
wodnego. Sztandar Pracy II klasy
otrzymal mgr inz. Wiadystaw Na-
warski z ,,Hydroprojektu”, glowny
projektant zapory. Krzyze Oficer-
skie Orderu Odrodzenia Polski
otrzymali za§ pracownicy ,,Bugo-
budowy” : Irena Czeczott, Edward
Czupartowski i Edward Jankow-
ski.. Krzyze Kawalerskie Orderu
Odrodzenia Polski otrzymato 9

Fot. powiat-legionowski.pl

Fot. powiat-legionowski.pl

0s0b, zlote i srebrne krzyze zastugi
otrzymaty 54 osoby. W uroczysto-
$ci udzial wzigli m.in. I sekretarz
Warszawskiego KW PZPR Marian
Jaworski, przewodniczacy Prezy-
dium WRN w Warszawie, Antoni
Mierzwinski, przedstawiciele mi-
nisterstw, wtadz powiatowych oraz
gromadzkich. Uroczysto§¢ uswiet-
nit wystep Kurpiowskiego Zespotu
Artystycznego.

~Dziewanng” do Zegrzynka

Kilka dni po tej uroczystosci
Warszawska Zegluga na Wisle
uruchomila lini¢ pasazerska na
trasie Warszawa-Zegrze-Zegrzy-
nek. Kursowaty wtedy dwa stat-
ki noszgce nazwy : ,,Dabrowski”
i Dziewanna”. Statki wyptywaly
z Warszawy o godz. 07.30 1 wraca-
ty 0 20dz.20.30. Po Zalewie kur-
sowal trzeci statek, odbywajacy 3
kursy dziennie na trasie Zegrze-
Zegrzynek.

Podchodzac do sprawy w spo-
sob formalny nalezatoby przyznac
pierwszenstwo otwarciu  zapo-
ry w dniu 28 pazdziernika 1962
i przyjac t¢ date jako dat¢ powsta-
nia Zalewu Zegrzynskiego. Po ze-
stawieniu jednak wszystkich oko-
licznosci zwigzanych z powstaniem
tego obiektu, bardziej wiasciwe jest
przyjecie roku 1963 jako poczatku
Zalewu, ale wigzania tego z jaka$
okreslong datg dzienng. Uroczy-
stos¢ z dnia 20 lipca 1963 r. miata
bezdyskusyjnie charakter propa-
gandowy, a daty takich wydarzen
jak oddanie do eksploatacji ostatniej
turbiny elektrowni Debe, otwarcie
Kanatu Zeranskiego, uruchomienie
zeglugi na Kanale 1 Zalewie, pierw-
sze regaty zeglarskie czy otwarcie
pierwszego osrodka nad Zalewem
beda budzi¢ dyskusje.

Jedno tylko nie budzi watpliwo-
§ci — pierwszy sezon wypoczyn-
kowy nad Zalewem Zegrzynskim
miat miejsce w 1963 r. i skorzystato
z niego ponad 150 tys. osob , gtow-
nie mieszkancow Warszawy.

Stawomir Jakubczak
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PILKA RECZNA. Handball Stal Mielec
— KPR Legionowo 29-33 (15-17)

Zakonczyli
Z przytupem!

KPR Legionowo, druzyna mistrza Ligi
Centralnej zakonczyta sezon 2022/2023

z przytupem! Podopieczni trenera

Michata Pratnickiego wygrali niedzielne
spotkanie w Mielcu z wiceliderem
czterema bramkami (33-29). Ta 24. wygrana
w sezonie, w meczu w zasadzie ,,0 nic”
(miejsca w tabeli byty juz znane), ale ktére
to spotkanie, kazda z druzyn chciata
wygra¢, legionowianie udowodnili swa
supremacje w rozgrywkach. Mistrz, Mistrz,
KPR Legionowo - Mistrz!

,»Przed meczem zawodnicy
i sztab Handball Stali Mielec
pogratulowali ekipie KPR
-u Legionowo — czytamy na
oficjalnej stronie mieleckiego
klubu - tworzac szpaler dla mi-
strzow Ligi Centralnej. Wszy-
scy zawodnicy KPR-u zostali
tez przywitani brawami przez
mieleckg publicznos¢”. Od
pierwszych gwizdkow  sg-
dziow (pan sedzin) Wersalu
juz nie byto. Kazda z druzyn
chciata co§ udowodnié¢. Rozgo-
rzata walka na catego, o petna
pule punktows. Poziom spo-
tkania adekwatny, do miejsc
w tabeli obu zespotow.

Tym wigksze brawa dla
naszego zespotu, ktory przez
wicksza cze$¢ meczu nadawatl
ton grze. Popenit mniej bledow
wiasnych, zachowat lepsza kon-
centracj¢ w ,,paszczy lwa”, bo
Stal Mielec w tym sezonie na
swoim terenie meczu jeszcze
nie przegrala. Trener gospoda-
rzy Rafat Glinski oddajac to co
nalezne naszej druzynie, na-
rzekat troche na gre defensyw-
ng swojego zespotu, ktory nie
zwykt traci¢ ponad trzydziestu
bramek na swoim terenie.

Tym wigksze uznanie dla
ofensywnej sity KPR Legio-
nowo, skuteczno$ci zespotu.

Gospodarzom  tylko raz
w tym meczu udato si¢ ,,do-
pas¢ gosci”. W 40 minucie
mielczanie doprowadzili do
remisu, a chwile pozniej po
bramce Daniela Goliszew-
skiego wyszli na prowadzenie
21-20. Stawomir Lewandow-
ski doprowadzit do remisu i
niemal przez 10 minut trwata
fazie zazarta walka - bramka
za bramke. W koncowej fazie
meczu wickszg determina-
cja wykazata si¢ nasz zespot.

LIST MIESZKANCA. Plagc zabaw na os. Jagiellorska

Duzo nieatrakcyjnego i dzikiego nietadu

Minat juz ponad rok od
otwarcia integracyjnego
placu zabaw przy ulicy
Jagiellonskiej i moze

to dobry pomyst, aby
redakcja TOiOWO podjeta
probe rozliczenia tej
inwestycji? Ogdlnie

jest to miejsce zduzym
potencjatem

Spedza tu czas bardzo du-
70 dzieci, mtodziezy i doro-
stych, ale mam wrazenie, ze
zaprojektowat to ktos, kto
sam nie jest rodzicem, ani
mieszkancem  jakiegokol-
wiek osiedla. Ponizej moje
obserwacje:

1/ Po roku nie zostalo juz
nic z licznych atrakcji: wi-
klinowe szatasy, wiklinowe
dziki, ujecie wody, zerwa-
ne hamaki, $ciezka bosych
stop... Liczne urzadzenia sa
tez zniszczone: trampolina,
obrotowy patak, drewniane
bale do zabaw dzwigkiem,
urwane dwie hustawki...

Oczywi$cie, mozna zwali¢
win¢ na dzieci, ale mozna
tez bylo sporo przewidzie¢
1 przynajmniej oszczedzi¢
pieniedzy podatnikow.

2/ Kto$ wymyslit sobie bo-
isko do gry w bule, ale... nikt
tam nie gra w bule. Zamiast
tego rozgrywaja si¢ tam me-
cze w pitke nozna, bo w po-
blizu nie ma zadnych boisk.

Nawierzchnia jest juz solid-
nie zniszczona. W sumie to
brakuje czego$ dla starszych
dzieci np. jakie$ porecze do
wspinania etc.

3/ Nikt nie panuje nad ro-
$linno$cig. Jedna rzecz to
rozliczenie wykonawcy, czy

wszystko co mialo by¢ za-
sadzone faktycznie si¢ przy-
jeto. Ale tez liczne krzewy
zaplanowane zostaty w miej-
scach bez namystu i szybko
ulegly degradacji. Znowu
mozna wini¢ dzieci, albo
krétkowzrocznos$¢ projektu.
Poza tym - czy w umowie

Rados¢ w mieleckiej szatni po 24 zwyciestwie w sezonie 2022/2023

M.in. dzigki bramkom Kamila
Cioka, Filipa Fafary, ponownie
wyszedt na prowadzenie i nie
oddat go do kofica. Wzruszony
trener Michat Pratnicki, przed
kamerami mieleckiej telewi-
zji, dzigkowat swojemu zespo-
towi za walke do konca, jesz-
cze raz podkreslil, Ze ten hart
ducha zespotu, to nie tylko
kwestia dzisiejszego meczu,
gry do konca. To efekt wie-
lomiesi¢cznej pracy w legio-
nowskim klubie: zawodnikow,

byto co$ o pielegnacji roslin?
Krzewy ozdobne przenika-
ja si¢ z kepami trawy. Na
srodku placu jest betonowy
cokot (swoja droga kolejny
nonsens), ktory az prosi si¢
o cickawe nasadzenia. Poki
co jest tam duzo nieatrakcyj-
nego i dzikiego nietadu.

sztabu szkoleniowego, wtadz
klubu, pracy ktora przyniosta
wspaniaty rezultat, jakim jest
bezposredni awans do PGNiG
Superligi.

Przed mielczanami, dru-
gim zespotem Ligi Centralnej
sezonu 2022/2023 barazowy
dwumecz o superligg z Zagte-
biem Lubin.

Handball Stal Mielec
- KPR Legionowo
29 -33 (15-17)

4/ Prawie nikt nie korzy-
sta z sitlowni plenerowe;.
Przyczyng jest nieprzemy-
slany dobor urzadzen. Czesc
z nich jest zdublowane (po
co?), a niektérych oczeki-
wanych przyrzadéw nie ma
wecale. Szkoda, ze nie wzig-
to przyktadu np. z dobrze

Fot. archiwum KPRLegionowo

KPR Legionowo: Zachar-
ski, Szatkucki — Brzezinski,
Kostro (4), Klapka (4), Meh-
dizadeh, Fafara (7), Lewan-
dowski (5), Tylutki (1), Brino-
vec (1), Didyk, Wotowiec (4),
Chabior (3), Laskowski, Ciok
(4). Dla gospodarzy najwig-
cej bramek zdobyli: 6 - Kazi-
mierczak, 4 - Goliszewski, po
3 - Nowak, Babicz, Kotlinski,
Napierata.

(jb)

zaplanowanej sitowni w par-
ku Zdrowie. Nawet prosta
stacja do street workout'u juz
by wiele zmienita.

5/ Sporo tawek to plus, ale
usytuowanie i zorientowanie
niektoérych z nich jest co naj-
mniej zdumiewajace np. taw-
ka z widokiem na krzaki...

6/ O ile wiele rozwiazan
projektanta bylo po prostu
niemadre, to pomyst na stoly
biesiadne przed blokiem byt
wyjatkowo wredny!! Autor
tej nikczemnosci z pewno-
$cig tu nie mieszka. Na osie-
dlu w ogole nie powinno si¢
instalowa¢ takich rzeczy!
Jesli juz byta taka potrzeba,
to dlaczego nie od strony par-
kingu? Tam pijana i glosna
milodziez nie bylaby az tak
ucigzliwa. Latwiej bytoby tez
patrolowac ten teren policji.
Ale nic straconego - wystar-
czy przeniesé te stoty w pu-
ste miejsce po zerwanych
hamakach... Dla piwoszy be-
dzie tez blizej do toalety.

Nie wszystko jest zle.
Wykonano cigzkg prace
z zerwaniem starego asfal-
tu. Zrobiono tadne alejki,
o$wietlenie, sporo bezpiecz-
nych nawierzchni, zasadzo-
no nowe drzewa i krzewy.
Sporo mozna bylo zrobi¢
lepiej. Sporo mozna jeszcze
poprawic!

Pozdrawiam

Mieszkaniec osiedla
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Mistrz, mistrz KPR Legionowo !!!

Po zwyciestwie (36-21) nad Nielbg Wagrowiec, na dwie kolejki przed zakoriczeniem , zesp6t KPR Legionowo zapewnit sobie
zwyciestwo w Lidze Centralnej za sezon 2022/203.Podopieczni trenera Michata Pratnickiego mogli juz wtedy spoczaé na lau-
rach, ale jak na prawdziwych mistrzéw przystato — grali do korica. Przed tygodniem pokonali Olimpie Piekary Slaskie (31-27),
a w ostatnig niedziele rozprawili sie z wiceliderem w Mielcu 33-29 (17-15). Awans do PGNiG Superligi wywalczony w stylu do-
minatora rozgrywek : 24 zwyciestwa przy tylko dwdch porazkach, miano niepokonanej druzyny w rundzie rewanzowej. Mistrz,

mistrz, KPR Legionowo mistrz!!!

Fot. fotoMiD

Szerzej - strona 23

gtebie 29 - 31.

1. KPR Legionowo

2. Handball Stal Mielec

3. AZS AWF Biata Podlaska
4. Slask Wroctaw

6. Olimpia Piekary Slaskie
7. Padwa Zamos¢
8. Anilana t6dz

10. Autoinwest Zukowo
11. Nielba Wagrowiec

12. MKS Wielun

14. Warmia Energa Olsztyn

t\
LIGA CENTRALNA
(SEZON 2022/2023)

Wyniki 26., ostatniej kolejki: Handball Stal Mielec
- KPR Legionowo 29-33, AZS AWF - Wielun 34-25, Pa-
dwa - Warmia 33-27, Autoinwest - Olimpia 39-34, Anilana
- Nielba 31-26, Przemysl - Slask 30-35, Stal Gorzéw - Za-

5. Budnex Stal Gorzéw Wikp.
9. Zagtebie Handball Sosnowiec

13. Orlen Upstream Przemysl

AwansdoPGNiG Superligi—KPRLegionowo, udziatw ba-
razu o superlige - Handball Stal Mielec, spadek z Ligi Cen-
tralnej — Warmia Energa Olsztyn.

70(24-2) 832-646
58(19-7)  789-691
55(18-8)  753-673
48(15-11)  775-757
42(15-11)  667-661
41(13-13)  728-709
40(13-13)  692-687
33(11-15)  695-746
32(11-15)  739-792
31(10-16)  770-786
30(11-15)  707-795
28(9-17)  700-763
24(8-18)  743-804
14(5-21)  685-785

(jb)

PILKA NOZNA. Legionovia — Ursus Warszawa 2-1(0-0)

Nadal w grze...

W ostatniqg sobote trzecioligowi pitkarze nozni Legionovii Legionowo pokonali
2-1(0-0) outsidera rozgrywek, druzyne z warszawskiego Ursusa. Ta pietnasta
wygrana sprawia, ze podopieczni trenera Michata Piorosa, na pie¢ kolejek przed
zakonczeniem sezonu 2022/2023 sa nadal w grze, nawet o ... drugoligowy awans

PRZED NAMI

MUZYCZNY BUKIET DLA MAMY

W piatek (26 maja) o godz. 18.00 w Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Serocku (ul. Puttuska 35) z okazji Dnia Matki
odbedzie sie koncert instrumentalistow CKiCZ. Wstep wol-
ny. Zapisy w sekretariacie CKiCZ (ul. Puttuska 35) oraz pod
nr tel: 22 782 80 70.

TEATR MLODEGO WIDZA

W sobote (27 maja) o godz. 10.00 w Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Serocku (ul. Puttuska 35) w ramach cyklu
Teatr Mtodego Widza odbedzie sie spektakl w wykonaniu
OlTeatru pt: ,Bajka o gajowym Chrobotku”. Wstep wolny.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w sekretariacie CKiCZ
(ul. Puttuska 35) oraz pod nr tel: 22 782 80 70.

DZIEN MAMY | DZIECKA
W CHOTOMOWIE

W sobote (27 maja) w godz. 13.00 - 18.00 na face przy
kosciele parafialnym w Chotomowie odbedzie sie festyn
z okazji Dnia Mamy i Dziecka. W programie: pokazy arty-
styczne, wystepny uczestnikow zajec¢ z GCK, pokazy karate,
stoiska sofectw, poczestunek. Wstep wolny.

KRYSTYNA GIZOWSKA RECITAL

W sobote (27 maja) o godz. 18.00 w Sali Widowiskowej
legionowskiego Ratusza (ul. Pitsudskiego 41) odbedzie sie
recital Krystyny Gizowskiej z zespotem Blue Sounds. Bile-
ty w cenie 60 zt do nabycia w Miejskim Osrodku Kultury
w Legionowie (ul. Norwida 10).

KOMEDIA Z DRESZCZYKIEM

W niedziele (28 maja) o godz. 17.00 w Sali Koncertowej
im. K. Klenczona (ul. Baczynskiego 1) w Wieliszewie od-
bedzie sie spektaklt pt. Komedia z Dreszczykiem w wyk.
Tomasza Stockingera, Magdaleny Wotlejko, Katarzyny
Maciag i Piotra Cyrwusa. Bilety w cenie 95 zt do nabycia
na stronie OK.wieliszew.pl oraz w kasie GCK w tajskach
(ul. Moniuszki 2).

W 80 DNI DOOKOLA...

W poniedziatek (29 maja) o godz. 19.00 w Muzeum Histo-
rycznym w Legionowie (ul. Mickiewicza 23) w ramach cy-
klu ,W 80 dni dookota” odbedzie sie spotkanie z Tomaszem
Owsianym. Spotkanie Guana Francuska. Kraj naprawde, kraj
na niby. Wstep wolny.

red.

Nie zapeszajmy jednak.
Wkoncowce ubiegtego sezonu,
na finiszu rozgrywek Legio-
novia, tez byla bliska, bardzo
bliska awansu i ... Nie ma co
sobie wigc zaostrza¢ apetytu,
lepiej mierzy¢ zamiary na sity.
A mozliwosci klubu, zespotu —
poki co — s jakie sg.

Sobotnie spotkanie z Ur-
susem niby mialo, patrzac na
miejsca w tabeli, zdecydowa-
nego faworyta, jednak oba ze-
spoty zaprezentowaty podobny
poziom, klase i umiejetnosci
sportowe. W pierwszej poto-
wie w zasadzie wiatlo nudg.
Spie¢ podbramkowych jak na

lekarstwo, za to sporo schema-
tycznych zagran, niecelnych
podan, pitkarskich ,,baboli”.
Druga polowa nieco zwaw-
sza 1 ciekawsza. Zapachniato
W niej tez moze nie sensacja, ale
niespodzianka, bo mtodziutki
zespot ,,Traktorkow” pierwszy
strzelit gola. W 58 minucie, po
kontrataku lewg strong boiska
pitke przejat 21-letni Stanistaw
Muniak, z fatwoscig poradzit
sobie z dwojka gospodarzy
i z okoto 20 metrow, ptaskim
strzalem pokonal Jana Krzy-
wanskiego. Legionovia wy-
rownala po dziesigciu minu-
tach. Dosrodkowanie z prawej
strony boiska Kamila Kumo-
cha pigknym strzalem glowa
zamienit na bramke¢ Patryk
Koziara. Dodajmy jeszcze tyl-
ko, ze w bramce gosci 20 -letni
Jakub Grzegorzewski, wycho-
wanek Legionovii, aktualnie
pitkarz drugoligowego Znicza
Pruszkow, wypozyczony do
Ursusa wiasnie. Rywale pigé
minut pézniej mieli szansg, i to
podwdjng, na ponowne objgcie
prowadzenia, ale najpierw tra-
filiw poprzeczke legionowskiej

1.£KS Il £6dz
3. Legionovia Legionowo
5.Legia Il Warszawa

7. Unia Skierniewice
8. Mfawianka Mtawa
9. Jagiellonia Il Biatystok
10. Pilica Biatobrzegi
11. Pelikan towicz

12. Brorh Radom

13. Olimpia Zambréw
14. Concordia Elblag
15. Sokét Ostroda

16. Warta Sieradz

17. Btonianka Btonie
18. Ursus Warszawa

kan, Legia Il - Concordia.

Concordia - Warta.

TAK GRALA Il LIGA (GR.1)

Wyniki 29. Kolejki: Legionovia - Ursus Warszawa 2-1, Po-
gon — Lechia 3-2, tKS Il - Swit 1-1, Unia - Bron 0-1, Concordia
- Mtawianka 2-1, Olimpia - Legia Il 0-3, Pilica — Warta 1-1,
Pelikan - Btonianka 5-2, Jagiellonia Il — Sokét 3-1.

2. Pogon Grodzisk Mazowiecki
4. Swit Nowy Dwér Mazowiecki

6. Lechia Tomaszéw Mazowiecki

W 30 kolejce (24 bm.) graja: Brori Radom - Legionovia,
Swit — Unia, Mtawianka - £KS I, Sokét - Pogon, Btonianka
— Pilica, Warta - Olimpia, Ursus - Jagiellonia Il, Lechia - Peli-

W 31. Kolejce (27/28 bm.) graja: Legionovia - Swit, Unia
- Mtawianka, Pogon - Ursus, £KS Il - Legia Il, Lechia - Bto-
nianka, Pelikan - Sokét, Jagiellonia Il - Bron, Olimpia - Pilica,

55(16-7-6) 64-36
55(16-7-6) 54-33
54(15-9-5) 59-36
54(16-6-7) 54-33
51(14-9-6) 59-41

48(13-9-7) 43-35
48(14-6-9) 31-26

47(14-5-10) 69-54
44(12-8-9) 57-40
38(10-8-11) 41-48
35(9-8-12) 44-45
34(9-7-13) 53-61

31(8-7-14)  34-58
28(7-7-15)  34-52
28(8-4-17) 41-64
26(6-8-15) 34-49
23(6-5-18) 27-57
20(4-8-17) 36-66

(jb)

D.Zjawinski i P.Koziara, z gratulacjami pospieszyli

G.Wojdyga i S.Mitura

bramki, a dobitka bytaniecelna.
Na osiem minut przed koncem
meczu tam gdzie trzeba znalazt
si¢ Dariusz Zjawinski i z kilku
metrow podanie po murawie
z glebi pola zmienit na zwycig-
skiego gola. Legionovia mogta
do swego konta dopisaé trzy
kolejne punkty. Czy Ursus jest
najstabszym zespolem w trze-
cioligowej stawce? Z pewno-
$cig jednym z najmtodszych.
W tym tygodniu przed ze-
spotami dwie kolejki spotkan

Fot. fotoMiD

i po nich bedziemy z pewno-
$cig madrzejsi w odpowiedzi
na pytanie o co gra w tym se-
zonie Legionovia. Oto skfad
Legionovii z meczu z Ursu-
sem Warszawa: Krzywan-
ski — Waszkiewicz, Gibas,
Choros, Kaczorowski (75
Mroczek), Kumoch, Kozia-
ra, Sonnenberg (63’ Mitura),
Baranski (75’ Wojdyga), Go-
lab (46’ Papazjan), Wiejak
(63’ Zjawinski).

(jb)

Fot. fotoMiD

o

Powietrna walka brakarza Ursusa, wychowanka

Legionovii, Jakuba Grzegorzewskiego z Szymonem

Wiejakiem

Fot. fotoMiD
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