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LEONCIN

Maski dla szpitala

Do Nowodworskiego
Centrum Medycznego
trafito 120 maseczek
ochronnych
podarowanych przez
gmine Leoncin

Pétmaska filtrujaca to pro-
dukt przeznaczony do ochrony
drog oddechowych przed za-
nieczyszczeniami  obecnymi
w powietrzu. Maska posiada
wygodny ksztatt, jest lekka
1 wytrzymata. Dodatkowo zo-
stata wyposazona w filtr o kla-
sie ochronnej FFP2, ktory za-
pewnia filtracje 95% czastek
unoszacych si¢ w powietrzu.

Adam  Krawczak  Wojt
Gminy Leoncin zadecydowat
o zakupie 200 masek ochron-
nych, cz¢$¢ z nich nieodplat-
nie przekazana zostata NZOZ
w Leoncinie oraz pracowni-
kom sklepow z terenu naszej
gminy majacymi bezposredni
kontakt z klientami.

W najblizszym czasie do
Urzedu Gminy dotrze rowniez
2000 masek chirurgicznych,
ktore w przypadku znacznego
rozprzestrzeniania si¢ wiru-
sa, zostang przeznaczone dla
mieszkancow.

Facebook Gmina Leoncin

Piesek szuka swojego pana
lub nowego domu.

Zostat znaleziony w Nasielsku
w dniu 24.03.2020 r.w okolicach ul.Lesnej.
Jest bardzo radosny i madry,teskni za domem.
Wiadomos¢ pod nr tel. 509 607 023

KRONIKA KRYMINALNA

NOWY DWOR MAZOWIECKI

ul. Bema - 26 marca policjanci wydziatu prewendji,
na ul. Bema, zatrzymali do kontroli drogowej 43- letniego
mieszkanca Zakroczymia, ktéry kierowat Mazda, majac 0,3
promila alkoholu w wydychanym powietrzu. Sporzadzono
przeciwko niemu wniosek do sadu. Mezczyzna nie posiadat
réwniez uprawien do kierowania, za co zostat ukarany man-
datem w wysokosci 500 zt.

CZOSNOW

ul. Polna - 24 marca policjanci wydziatu ruchu drogowe-
go,naul.Polnej,zatrzymalido kontrolidrogowej 70-letniego
mieszkanca powiatu nowodworskiego, ktéry kierowat Kig
Sportage, majac blisko 2 promile alkoholu w wydychanym
powietrzu. Teraz grozi mu kara do 2 lat pozbawienia wol-
nosci.

NASIELSK

Cieksyn - 24 marca funkcjonariusze ruchu drogowego,
w Cieksynie, zatrzymali do kontroli drogowej kierujacego
rowerem 70- letniego mieszkarnca powiatu nowodworskie-
go, ktéry miat ponad 2 promile alkoholu w wydychanym
powietrzu. Za kierowanie rowerem w stanie nietrzezwosci
na mezczyzne natozono mandat w wysokosci 500 zt.

Katne- 26 marca prokuratura rejonowa w Puttusku za-
stosowata dozér i srodki zapobiegawcze wobec 36-latka
z miejscowosci Katne, ktéry znecat sie nad swoja rodzina.
Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. KPP NDM
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W niedziele, 22 marca informowali$my o pierwszym przypadku koronawirusa
w nowodworskim szpitalu, ktorym byt 88-letni pacjent z gminy Jabtonna. Okazuje sie, ze
zdazyt on zarazic 80-letniego pacjenta z gminy Pomiechowek. Obaj panowie znajduja sie

obecnie w szpitalu zakaznym w Warszawie

Jak tylko okazalo sig, ze
w nowodworskim  szpitalu
przebywa pacjent zarazony
wirusem COVID-19, dyrekcja
szpitala. w Nowym Dworze
Maz. zdecydowata si¢ ewa-
kuowa¢ pacjentéw z oddziatu
wewnetrznego do innych szpi-
tali. Chodzito m.in. o to, aby
zdezynfekowa¢ i odkazi¢ od-
dziat wewngtrzny oraz SOR.
Pacjenci zostali wowczas roz-
wiezieni do Wojskowego In-
stytutu Medycyny Lotniczej
i szpitala przy ul. Banacha
w Warszawie oraz do szpitala
w Plonsku. Pacjent z Jabtonny
zarazony wirusem COVID-19
jeszcze w niedzielg trafil do
szpitala zakaznego.

Tylko jeden pacjent z od-
dzialu wewngtrznego nie zo-
stat ewakuowany, poniewaz
znajduje si¢ w cigzkim stanie
z innych przyczyn zdrowot-
nych. Zostat on przeniesiony
na inny oddziat.

W czwartek, 26 marca oka-
zalo si¢, ze jeden z ewakuowa-
nych pacjentow zdazyt zarazi¢
si¢ wirusem od zarazonego
mieszkanca Jabtonny. Jest to

POMIECHOWEK. Od 31

80-letni me¢zczyzna z gminy
Pomiechowek, ktorego stan
lekarze okreslaja jako cigzki,
ale stabilny.

, Dotychczas we wlasnym
zakresie wykonalismy bada-
nia okoto 50 osobom - pra-
cownikom Szpitala, ktorzy nie
przebywajq na kwarantannie.
Z naszych informacji wynika,
iz na 42 osoby przebywajg-
ce na kwarantannie, tylko 3
osobom zostaly pobrane wy-
mazy (2 z powiatu plonskiego
i 1 z powiatu ciechanowskie-
go). Mielismy nadzieje, iz uda
nam si¢ wczesniej uruchomic
z powrotem Oddzial Chorob
Wewnetrznych, jednakze w za-
istnialej  sytuacji  bedziemy
niestety mogli to zrobi¢ dopie-
ro po odbyciu przez personel
14-dniowej kwarantanny” -
czytamy w mediach spotecz-

nosciowych informacj¢ od
Nowodworskiego ~ Centrum
Medycznego.

Dyrekcja informuje  row-
niez, ze od czasu ubiegtoty-
godniowego apelu o pomoc,
na konto szpitala wptynegto
juz 156 tys. zt od ludzi dobrej

woli. Dostarczane sg rowniez
maseczki, przylbice oraz inne
niezbedne przybory i narze-
dzia, ktére pomagaja perso-
nelowi szpitala w codzien-
nej, ciezkiej pracy. Szpital
otrzymal réwniez pomoc od
Panstwowej Agencji Rezerw
Materiatowych. Pomoc jest
jednak potrzebna caty czas.

Ponadto, wedtug informacji
Panstwowego  Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w No-
wym Dworze Mazowieckim
przedstawiajacy sytuacje
epidemiologiczna na terenie
powiatu nowodworskiego
zwigzang z koronawirusem
SARS-CoV-2  wywotujacym
zachorowanie na COVID-19,
stan danych na godzing 13:00
w dniu 30 marca wynosi:

marca utrudnienia dla kierowcow

- Laczna liczba osob aktual-
nie objetych kwarantanng do-
mowa - 137 (7 0s6b w ostatniej
dobie)

- Laczna liczba osob aktual-
nie objetych nadzorem epide-
miologicznym - 144 (15 os6b
w ostatniej dobie).

Laczna liczba oséb aktual-
nie hospitalizowanych z po-
wodu podejrzenia zakazenia
COVID-19 - 0.

Laczna liczba przypadkow
potwierdzonych laboratoryj-
nie z wynikiem dodatnim/
(ostatnia doba): 1 /0.

liczba  ozdrowiencow /
(ostatnia doba): 0/ (0)

liczba zgonow powigzanych
z COVID-19: 0

Ewa Gruszka

Rozpoczyna sie remont na moscie

W celu utrzymania prawidtowych parametrow technicznych oraz zabezpieczenia
przed negatywnym wplywem czynnikéw atmosferycznych GDDKIiA rozpoczyna
planowy remont mostu w Pomiechéwku w ciggu DK62

Pod koniec stycznia 2020
r. podpisana zostala umowa
o wartosci ok. 1,3 mln zl. z fir-
ma Warszawskie Przedsigbior-
stwo Mostowe ,,Mosty”. Wyko-
nawca ma 9 miesiecy na wyko-
nanie wszystkich robot, czyli do
konca wrzesnia 2020 r.

Zakres prac
W ramach prac remonto-
wych wymienione zostang

dylatacje  bitumiczne na
modutowe (w strefie jezdni
i chodnikéw), oczyszczone
zostang szczeliny dylatacyj-
ne. Naprawie i zabezpiecze-
niu poddane zostang sko-
rodowane elementy ustroju
niosacego podpory i deski
gzymsowe. Ostatnim eta-
pem bedzie odtworzenie
nawierzchni jezdni i chodni-
kow w obrebie dylatacji.

Harmonogram robét

Wykonawca przejat plac
budowy 30 stycznia 2020 r.
Prace rozpoczat od przygoto-
wania projektu dylatacji oraz
projektu czasowej organiza-
¢ji ruchu. Rozpoczgto roboty
przygotowawcze tj. skomple-
towanie znakow drogowych
do czasowej organizacji ruchu,
wytworzenie oraz dostarcze-
niu na plac budowy dylatacji

modutowych,  oznakowania
robot.

We wtorek (31 marca br.)
planowane jest wprowadze-
nie ruchu wahadlowego na
obiekcie, co pozwoli Wyko-
nawcy przystapi¢ do robot
zasadniczych.

Realizacja prac bedzie pro-
wadzona etapowo, w pierw-
szym etapie roboty beda pro-
wadzone na jezdni w kierunku
Serocka, a w drugim etapie na
jezdni w kierunku Modlina.

Jezeli warunki atmosferycz-
ne beda sprzyjajace i nie wysta-
pia nieprzewidziane okoliczno-
$ci szacujemy, ze utrudnienia
potrwaja ok. 2,5 miesiaca, to
jest do polowy czerwca.

Wprowadzamy ruch wa-
hadlowy i ograniczenie
predkosci

We wtorek (31 marca br.) pla-
nowane jest wprowadzenie na
obiekcie ruchu wahadtowego ste-
rowanego sygnalizacja $wietlng.
W przypadku wystgpienia du-
7ego natezenia ruchu bedzie ste-
rowany recznie. Wprowadzone
zostanie réwniez ograniczenie
predkosci do 40 km/h.

Materiat prasowy
GDDKiA
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NOWY MODLIN

Pozar zabudowan
gospodarczych

W dniu 27 marca ok. godziny 13:20 stuzba dyzurna
Stanowiska Kierowania Komendanta Powiatowego
PSP otrzymata zgtoszenie o pozarze zabudowan
gospodarczych oraz traw i nieuzytkow w
miejscowosci Nowy Modlin (gm. Pomiechdéwek)

Zadysponowane na miejsce pozaru jednostki ochrony
przeciwpozarowej zastaty rozwiniety pozar, ktéry obejmo-
wat wiate drewniang dla drobiu oraz budynek gospodar-
czy. Ogien zaczynat takze przenosi¢ sie na drugi budynek
gospodarczy. Dodatkowo pozarem objete byto okoto 1000
metréw? trawy i zarosli na nieuzytkach rolnych w bezpo-
sredniej okolicy zabudowan. W celu ugaszenia pozaru uzy-
to kilku pradéw wody oraz ttumic, niezbedne byto takze
dowozenie wody. Z uwagi na rozmiary pozaru na miejsce
zdarzenia przybyt Zastepca Komendanta Powiatowego PSP
w Nowym Dworze Mazowieckim.

Dziatania gasnicze trwaty ponad 2 godziny, a brato w nich
udziat 10 samochodéw pozarniczych, 37 strazakéw PSP, OSP
izWojskowej Strazy Pozarnej. Konieczne byto takze wezwa-
nie na miejsce Pogotowia Energetycznego oraz Policji.

mt. bryg. Tomasz Wotoszyn,
fot. JRG PSP w Nowym Dworze Maz.

40-latka ze Srodkami
odurzajacymi

Dzielnicowi nowodworskiej komendy zatrzymali
40-latke z Nowego Dworu Maz., poszukiwang
nakazem doprowadzenia, celem odbycia kary
pozbawienia wolnosci. Ponadto ujawnili przy niej
srodki odurzajace

20 marca obchdéd rejondéw stuzbowych prowadzili dzielni-
cowi z komendy powiatowej policji w Nowym Dworze Maz.
Udali sie na ul. Dtuga, gdzie wedtug uzyskanych informacji
miata przebywac kobieta, poszukiwana nakazem doprowa-
dzenia, celem odbycia kary pozbawienia wolnosci. 40-latka
unikata jednak dzielnicowego. Nie otwierata drzwi mieszka-
nia, nie odbierata telefondw, nie stawiata sie na wezwania.

Kobieta przebywata w swoim miejscu zamieszkania, ale ce-
lowo nie otwierata drzwi, chcac unikna¢ odpowiedzialnosci.
Mundurowi udali sie wiec do mieszkania sasiadki, gdzie zastali
zaskoczong ich wizyta 40-latke, ktéra zostata zatrzymana.

Zachwile okazato sie jednak, ze to nie koniec jej ktopotéw.
Dzielnicowi ujawnili, ze kobieta posiada przy sobie srodki
odurzajace w postaci marihuany i amfetaminy, ktore zabez-
pieczono. Teraz grozi jej do 3 lat pozbawienia wolnosci.

st. asp. Joanna Wielocha

NOWY DWOR MAZ. Zrobisz zakupy na targu

Przywrocili handel

na targowiskach

26 marca decyzjq Urzedu Miejskiego w Nowym Dworze Maz., Targowiska nr 1inr 3

w Nowym Dworze Maz. (przy ul. Targowej i ul. Szpitalnej) zostaly ponownie otwarte

dla kupujacych i sprzedajacych
i

Jak informowat Urzad Miej-
skiw Nowym Dworze Maz. na
stronie internetowej Urzedu:
,,Po konsultacjach z SANEPi-
D-em i wojewodzkim Centrum
Zarzgdzania  Kryzysowego
przywrocony zostaje handel
artykutami spozywczymi i hi-
gienicznymi na targowiskach
miejskich nr 1 i nr 3. Pozwoli
to na zmniejszenie liczby 0sob
przebywajgcych w  duzych
sklepach spozywczych. W mo-
¢y pozostajq wszystkie zakazy
i zalecenia wiladz w sprawie
przemieszczania Sig, groma-
dzenia itd. Zapraszamy do ko-
rzystania z targowisk apelujgc
Jjednoczesnie, o zachowanie
szczegolnej ostroznosSci przy
robieniu zakupow i przestrze-
ganie zasad higieny”.

Oznacza to, ze juz w minio-
ny piatek (27 marca) sprze-
dawcy mogli wystawi¢ swoje
towary na targowisku miej-
skim przy ul. Targowej oraz
przy ul. Szpitalnej. Handel
dotyczy artykuléw spozyw-
czych i higienicznych.

Jak si¢ okazuje, mieszkan-
cy majg na ten temat skrajnie
rézne punkty widzenia. Wiele
0sOb uwazato, ze robienie za-
kupoéw na targu to jak zapro-
szenie wirusa do domu, ponie-
waz nie mozna przestrzegaé
tam sterylnych zasad higieny.
Jednak wielu mieszkancow
zwracato uwage, ze lepiej jest
zrobi¢ zakupy na powietrzu,
nizwzamknietychsklepowych

pomieszczeniach. Jeden z in-
ternautow na forum Nowego
Dworu Maz. pisze: ,, To w kon-
cu jest ta kwarantanna? Kazg
siedzie¢ w domu nie groma-
dzié sig, a otwierajg rynek ?
Niezla paranoja...”. Pojawiaty
si¢ rowniez bardziej dosadne
komentarze tj. ,,Chyba lepiej
zrobi¢ zakupy na otwartej
przestrzeni niz w sklepie pod
dachem. Jakos o biedronki tak
sig nie s¥***e”.
Postanowilismy sprawdzic,
jakie bylo faktyczne zain-
teresowanie mieszkancow
zakupami na targowiskach.
Na zdjgciach thuméw nie

LEONCIN. Pozar na dziatce

Mezczyzna sptonat w domku letniskowym

Tragiczne zdarzenie miato miejsce w niedziele (28 marca) wieczorem 28 w miejscowosci Nowy Secymin (gm.
Leoncin). Na skutek pozaru Smier¢ ponidst mieszkaniec domu letniskowego

Zgloszenie o zdarzeniu
wplyneto do  Stanowiska
Kierowania Komendanta Po-
wiatowego PSP okoto godzi-
ny 19:30, a zglaszajacym byt
pracownik patrolu agencji
ochrony. Na miejsce pozaru
natychmiast zadysponowano
najblizsze jednostki Ochotni-
czych Strazy Pozarnych oraz
zastepy PSP. O zdarzeniu
powiadomiono takze Ofice-
ra Prasowego KP PSP oraz
Zastgpce Komendanta Powia-
towego PSP, ktory udal si¢
na miejsce pozaru. Przybyle
na miejsce jednostki ochro-
ny przeciwpozarowej zastaty
rozwinigty pozar drewniane-
go domu letniskowego. Cale
wngtrze budynku w chwili
rozpoczgcia akcji  gasniczej
bylo w ogniu, dodatkowo pra-
ca strazakow byta utrudniona
Z uwagi na nocng por¢ oraz
bardzo waski dojazd do pose-
sji. Dzialania gasnicze trwaty
do po6znych godzin nocnych,
poniewaz konieczne bylo do-
konanie cze$ciowe]j rozbiorki
elementow  konstrukcyjnych
budynku w celu przeszukania
wszystkich pomieszczen oraz
dogaszenia  wystepujacych

widaé, a sprzedawcy stoja
od siebie w nieco wigkszych
odlegtosciach.

Jednak tuz po godzinie
11:00, ku zaskoczeniu kupu-
jacych i sprzedajgcych, na tar-
gowisku pojawit si¢ policyjny
radiowdz 1 przez megafon zo-
stat wygloszony nastepujacy
komunikat z apelem o pozo-
stanie w domach: ,,Szanowni
Panstwo, tu Policja. W zwigz-
ku z ogloszong w Polsce epi-
demiq koronawirusa prosimy,
aby dla wlasnego bezpieczen-
stwa pozosta¢ w domach. Je-
zeli niezbedne jest opuszczenie
miejsca zamieszkania, nalezy

unika¢ bezposredniego kon-
taktu z innymi osobami, za-
chowujgc dystans co najmniej
2 metrow. Prosimy o niegru-
powanie sig, aby zminimalizo-
wac ryzyko zakazenia. Apelu-
Jjemy —zostancie w domach. To
od odpowiedzialnej postawy
kazdego z nas, nie tylko dzi-
siaj i jutro, ale takze przez ca-
ty czas trwania epidemii, za-
lezy zdrowie i Zycie nasze oraz
najblizszych”. Taki komunikat
Policja wygtaszata z radiowo-
z6w w calej Polsce w miej-
scach zebran publicznych.

Ewa Gruszka

zarzewi ognia. Niezbe¢dne by-
fo takze wezwanie na miejsce
Policji oraz przedstawiciela
prokuratury, ktora bedzie ba-
da¢ okolicznosci 1 przyczyny
zdarzenia.

W dziataniach brato udziat
6 samochoddéw pozarniczych
oraz 30 strazakow PSP i OSP.
Jak informuje nowodwor-
ska Policja, me¢zczyzna to
57-letni mieszkaniec powiatu

sochaczewskiego. W tej chwili
trwa dochodzenie wyjasniaja-

ce przyczyny pozaru.
ml. bryg. Tomasz Woloszyn,
fot. st. kpt. Andrzej
Kondraciuk
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NASZE SPRAWY. Widzialna Reka preznie dziata

Ptynie rzeka pomocy

Od czasu, kiedy Nowodworskie Centrum
Medyczne zwrdcito sie z apelem o wsparcie,
kazdego dnia przybywa oséb i instytucji
pomagajacym medykom w trudnym czasie
walki z koronawirusem

Zainicjowana przez harce-
rzy z naszego regionu akcja
szycia maseczek swoim za-
siggiem obejmuje nie tylko
nasz powiat. Przylaczyli si¢
do niej harcerze i wolonta-
riusze z Warszawy, zaopa-
trujgc rowniez warszawskie
szpitale w niezb¢dny sprzet
do ochronny. Jak podaja or-
ganizatorzy w mediach spo-
teczno$ciowych, na chwile
obecng cata Choragiew Sto-
teczna, ktorej czgscig jest Hu-
fiec ZHP z Nowego Dworu
uszyta 22 000 masek, ktore
trafiaja nie tylko do szpitali,
ale rowniez do stuzb zaan-
gazowanych w pomoc przy
zwalczaniu epidemii. 8 000
masek zostato uszytych przez
naszych dzielnych, lokalnych
ochotnikow.

Tylko w ostatnim czasie
partia masek trafita do Szpi-
tala Dziecigcego w Dziekano-
wie Lesnym, do OSP i Policji
w Czosnowie, do strazakow
z OSP Kazun Polski, Staro-
stwa Powiatu Nowodwor-
skiego, Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego w Nowym
Dworze Mazowieckim oraz
na okoliczne stacje benzyno-
we. Na szeroka skalg ptynie
réwniez pomoc od 0sob indy-
widualnych i firm, ktore ofe-
ruja darmowe kremy do rak,
srodki czystosci czy plyny
dezynfekujace.

Zgtosili  si¢  darczyncy,
ktorzy z wiasnych $rodkow
zakupili specjalistyczne ma-
ski z filtrem HEPA, ktore juz
trafity we wlasciwe miejsce.
Posiadacze drukarek 3D na
wtlasna reke projektuja i udo-
stepniaja  przylbice, ktore
znacznie poprawiaja stan bez-
pieczenstwa os6b mogacych
mie¢ kontakt z zakazonymi.

Firma opakowaniowa Li-
nek-Eko z Cybulic Matych
opracowala autorski projekt
przytbicy, ktory spotkal si¢
Z pozytywna opinig nowo-
dworskich lekarzy. Medycy
juz korzystaja z tego sprzetu
w codziennej pracy.

Firma ze Stanistawowa koto
Pomiechowka oferuje darmo-
we ozonowanie karetek i po-
jazdow stuzbowych Strazy
i Policji. Sprzedawca herbat
marki Basilur zaoferowat dar-
mowe zaopatrzenie szpitala
w zapas herbaty. Wlasciciele
sklepow spozywczych z Czo-
snowa i Leoncina oferuja dar-
mowe dostawy zakupionych
u nich produktow. Mozna tez
skorzysta¢ z darmowego do-
wozu prasy i innych drobia-
zgow, ktory zaoferowata wia-
Scicielka saloniku prasowego
w Nowym Dworze Maz.

Przedsigbiorcy prowadzacy
lokale i firmy gastronomicz-
ne, ktorzy sami znalezli si¢
w bardzo trudnym potozeniu
rowniez szukajg sposobow
na pomoc innym i ratowanie
wlasnych bizneséw. Akcja
#zamawiampomagam, ktorg
prowadzi Bar PRL-ek i fir-
ma gastronomiczna Mniam
Mniam z Nowego Dworu
Maz. cieszy si¢ coraz wigk-
sza popularnoscig. Kazdy,
kto zaméwi do domu zesta-
wy obiadowe przyczynia si¢
do fundowania positkéw dla
personelu medycznego z No-
wodworskiego Centrum Me-
dycznego. W Bistro Kredens
w Twierdzy Modlin tez moz-
na zamawiac tzw. zawieszone
obiady, ktore trafia pézniej do
szpitala.

Inicjatywy pomocowe
mnozg si¢ kazdego dnia. Nie
sposob wymieni¢ wszystkich,

ZAKROCZYM. Targowisko jest czynne

Na targowisku bezpieczniej

Wsrod mieszkancéw naszego powiatu przetoczyla sie ozywiona dyskusja na temat
decyzji nowodworskiego burmistrza o ponownym otwarciu targowiska miejskiego.
Tymczasem w Zakroczymiu burmistrz zacheca do zakupéw na Rynku

l,

] i
Pracownica w przytbicy od firmy Linek-Eco.
Zrédto: Facebook - Widzialna Reka Nowy Dwér Maz.

| . ,-.‘-f Ir'
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Przekazanie daréw dla Szpitala Dzieciecego
w Dziekanowie LeSnym

jednak warto wszystkim ser-
decznie podzigkowaé. Choc-
by najmniejszy wklad jest
ogromng pomocg dla tych,
ktérzy niestrudzenie pracuja,
by jak najskuteczniej ochro-
ni¢ zycie i zdrowie innych.
Jesli chcesz pomoc — zglo$
si¢, twoja energia zostanie
dobrze wykorzystana. Jesli

n

Zrédto: Facebook - Widzialna Reka Nowy Dwér Maz.

potrzebujesz pomocy — daj
zna¢, nie spotkasz si¢ z od-
mow3. Zachecamy do przyla-
czenia si¢ do grupy Widzial-
na Rgka Nowy Dwoér Mazo-
wiecki (link na Facebooku
https://www.facebook.com/
groups/621845508390315/)

Malgorzata Mianowicz

Jedni oczywiscie chwalili
ja, inni uwazali za nieroz-
tropng w $wietle panujacej
epidemii. Tymczasem bur-
mistrz Zakroczymia, Artur
Ciecierski opublikowat w in-
ternecie apel, w ktorym za-
checa do odwiedzenia rynku
miejskiego 1 zrobienia nie-
zbednych zakupow i wspie-
rania rodzimych rolnikow.

, Kupujmy zdrowe, swieze
polskie produkty. Te wszyst-
kie markety, duze koncerny
sobie poradzq... Zapraszam
w kazdy czwartek na Rynek
do Zakroczymia” — napisat
Artur Ciecierski na urzedo-
wym koncie facebook"a dota-
czajac zdjecie, na ktorym wi-
da¢, ze wlasnie zakupit tam
jaja i warzywa. W miniony
czwartek na zakroczymskim
targowisku pojawito si¢ nie-
wielu kupujacych. By¢ moze
wigkszo$¢ 0sob uwazata, ze
targowiska bedg nieczynne.
Tymczasem zrobienie zaku-
pOw na otwartej przestrzeni
jest z pewnos$cig bezpiecz-
niejsze, niz tloczenie sig¢
w supermarketach.

Piotr Korycki

NOWY DWOR MAZ.

Policjanci odzyskali
skradziony samochod

W sobotnie (21 marca) popotudnie funkcjonariusze
wydziatu prewencji uzyskali informacje o
skradzionym pojezdzie. Szybko wytypowali

rejon, gdzie mogto znajdowac sie utracone auto.
W pewnym momencie zauwazyli pojazd, ktory
natychmiast zatrzymali. Kierujagcy nim mezczyzna
trafit w rece policjantéow. Ustyszat juz zarzuty do
ktorych popetnienia sie przyznat

21 marca funkcjonariusze wydziatu prewencji komendy
powiatowej policji w Nowym Dworze Maz. jak co dzien pa-
trolowali ulice miasta. Otrzymali informacje o skradzionym
Renault. Niezwtocznie przystapili do dziatania, sprawdzajac
rejon, gdzie moze przemieszczac sie pojazd. Dzieki dosko-
natej znajomosci rejonu stuzbowego oraz wtasnemu zaan-
gazowaniu szybko natrafili na wtasciwy trop.

Jadac ul. Okunin, zauwazyli skradziony pojazd, ktory
poruszat sie w kierunku watu przeciwpowodziowego nad
Narwia. Policjanci natychmiast przystapili do zatrzymania
auta. Za kierownicg siedziat 33-latek ze Stoczka tukowskie-
go, ktérego mundurowi zatrzymali. Pojazd zabezpieczono.
Mezczyzna ustyszat juz zarzuty. Przyznat sie do ich popet-
nienia. Teraz grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Dzieki rzetelnej pracy, zaangazowaniu i doswiadczeniu,
policjanci wydziatu prewencji nowodworskiej komendy
odzyskali skradziony samochéd i zatrzymali podejrzanego.
Swoja postawa daja przyktad do nasladowania i doskonale
pokazuja na czym polega i czemu stuzy praca policjantow
na ulicach naszego miasta.

st. asp. Joanna Wielocha, fot. KPP NDM
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#ot. Facebook Szpital Dzieciecy w Dziekanowie Lesnym

DZIEKANOW LESNY

Pediatrie przeksztatca
w oddziat zakazny

Szpital Dzieciecy w Dziekanowie LeSnym
poinformowal, ze od 2 kwietnia br. cze$¢ oddziatu
pediatrii zostanie przeksztalcona w oddziat zakazny

Komunikat wystosowany ze Szpitala Dzieciecego w Dzie-

kanowie Lesnym brzmi:
»~Szanowni pacjenci, rodzice

w zwiqzku z poleceniem Wojewody Mazowieckiego infor-
mujemy, ze z dniem 02.04.2020 Kliniczny Oddziat Pediatrii
z Pododdziatami: Endokrynologicznym, Alergologicznym,
Neurologicznym SZPZOZ w Dziekanowie Lesnym zostanie
przeksztatcony w ODDZIAt ZAKAZNY na potrzeby leczenia
oraz diagnozowania pacjentéw podejrzanych o zakazenie
wirusem SARS-CoV-2. W zwiqzku z powyzZzszym prosimy o nie-
zgtaszanie sie do Izby Przyjec¢ w celu uzyskania pomocy lekar-
skiej w zakresie pediatrycznym.

Pozostate oddziaty tj. Kliniczny Oddziat Chirurgii, Kliniczny
Pododddziat Laryngologii Centrum Leczenia Mukowiscydozy
udzielajq swiadczeri zdrowotnych w ograniczonym zakresie -
wytqcznie o charakterze pilnym (po uzgodnieniutelefonicznym
zdanym oddziatem)”. Red.

ZAPROSZENIE

#Biegnachacie

Wspieram Nowodworskie
Centrym Medyczne!

INTERWENCJA. Wydawanie paczek ulegto zmianom

Co z paczkami
Zywnosciowymi z OPS-u?

W zyciu réznie sie uktada. Nie wszyscy maja wystarczajace srodki na swoje potrzeby.

Dla tych najbardziej potrzebujacych pomoc niesie Pomoc Spoteczna w Nowym Dworze
Mazowieckim przy ul. Partyzantow 7. W ostatnim czasie ze wzgledu na obecna sytuacje
epidemiologiczna w kraju sytuacja ulegta zmianom...

Z zapytaniem zwrdcil sig
do nas czytelnik, z prosba
0 wyjasnienie sytuacji, jaka
miala miejsce w polowie mar-
ca, kiedy pomimo informacji
o terminie wydawania paczek
zywnos$ciowych, zadnych pa-
czek nie wydano.

Pomoc w formie paczek
zywno$ciowych miata by¢
wydawana w dniach 16 i 17
marca w siedzibie Pomocy
Spotecznej. Niestety odwota-
no termin wydawania. W ko-
lejnym tygodniu od 23 marca
zostal wyznaczony nastepny
termin. Niestety, osoby zgro-
madzone przed budynkiem
uslyszaty, ze w danym dniu
paczki zywno$ciowe nie beda
wydawane, pomimo wcze-
$niejszych ustalen.

-Na prosbe PCK wydawa-
nie zywnosci w ramach pro-
gramu operacyjnego pomoc
Zywnosciowa 2014-2020 mia-
to odby¢ sie zgodnie z podje-
tymi ustaleniami w dniach:
23.03 (nazwiska od litery A-J),
24.03 (nazwiska od litery K-P),

26.03 (nazwiska od litery R-Z).
Z uwagi na to, iz pierwszego
dnia tj. 23 marca zglaszaly sie
osoby, ktore gromadzily sie
w ilosci powyzej 50 0sob i nie
mozna byto zapewnié odbior-
com oraz osobom wydajgcym
bezpieczenstwa  sanitarne-
go, podjeta zostata decyzja
o wstrzymaniu wydawania
produktow  ZywnoSciowych.
Osrodek Pomocy Spotecznej
nawigzal wspélprace z Woj-
skami Obrony Terytorialnej
i wspolnie z pracownikami
socjalnymi od dnia 24 marca
paczki Zywnosciowe przygoto-
wane w ramach w/w programu
sq dostarczane bezposrednio
do domow 0sob, ktore korzy-
stajq z tej formy pomocy - po-
informowata naszg redakcje
pani Matgorzata Olbry$ z no-
wodworskiego OPS-u.
Faktycznie, juz nastgpnego
dnia cze$¢ osob ustyszata te-
lefonicznie, ze transport pa-
czek do nich odbedzie sie, ale
nalezy by¢ w domach. Tak tez
si¢ stato. 24 marca we wtorek
odbyty si¢ pierwsze transporty
zywnosci na terenie Nowego

NOWY DWOR MAZ.

Dworu Maz. W poniedziatek
30 marca od rana na teren Po-
mocy Spotecznej przy ulicy
Partyzantow 7 w miescie za-
czety zjezdzaé si¢ samochody
mogace zabra¢ zywno$¢ do
kolejnych gmin naszego po-
wiatu. Sytuacja zostata opano-
wanairozwigzana w troche in-
ny sposob. Niestety w obecne;j
sytuacji, ktorg mamy w kraju
dobrze jest, gdy udaje si¢ je
rozwigza¢ pomyslnie, zwlasz-
cza dla tych, ktorzy z niecier-
pliwoscia czekaja na pomoc.

Oby szybko i pomyslnie udato
si¢ rozwigza¢ takie problemy,
bo przed nami przeciez swigta
Wielkanocne.

Niektorzy ludzie w zwigz-
ku z obecng sytuacja stracili
miejsca pracy lub dostali niz-
sze pensje, wiec potrzebuja-
cych moze nam przybywac.
Oby wszyscy mogli pomyslnie
znalez¢ rozwigzanie w swojej
sytuacji.

Elzbieta Radomska/
Ewa Gruszka

Nie bedzie Dni Nowego Dworu

Ze wzgledu na panujaca w dalszym ciagu
epidemie COVID-19 w Polsce, burmistrz
Nowego Dworu Maz. Jacek Kowalski

juz teraz postanowit poinformowac

,,Majgc na uwadze zZycie i zdrowie mieszkan-
cow Nowego Dworu Mazowieckiego podjglem
decyzje o odwolaniu wszystkich imprez plene-
rowych, ktorych organizatorem jest Miasto No-

Corona-Virus

wy Dwor Mazowiecki, zaplanowanych do dnia
31 lipca 2020 r.

Jesli zajdzie potrzeba termin ten zostanie
wydtuzony.

W tym roku nie odbedg sie m.in.:

- Dni Nowego Dworu Mazowieckiego,

- Dzien Dziecka (Park Miejski),

- Rajd Pojazdow Zabytkowych.”

mieszkancéw o odwotaniu 3
najwiekszych letnich imprez: Dni
Nowego Dworu Maz., Dnia Dziecka oraz
Rajdu Pojazdow Zabytkowych

* Wez udzial w biegu nie wychodzac z domu!

/* Bau sig dobrze | wspieraj Nowndworskie Centrum Medyczne!
/* 20 minut wysilku - bieg na biezni, marsz w miejscu lub po
pokoju!

* Zostajesz w domu | ppmagasz!

* zargjestryj swaj bieg w dniu 13.04.2020 za pomoca aplikacii,
2rob zdjecia lub nagraj Film I wysl nam!

* Zapisy na stronie dostartu.pl
* Na kazdego uczestnika czeka pamigtkowy medal!

* Link do wydarzenia na Facebooku: https://Facebook
.com/events/s/bieg-na-chacie-wspieramy-nownd

Burmistrz miasta, Jacek Kowalski w me-
diach spoteczno$ciowych przekazal mieszkan-

com niezbyt wesota wiadomosé. Red.

MIEJSKIE IMPREZY PLENEROWE ZAPLANOWANE

DO 31.07.2020 ZOSTAJA ODWOLANE

/225UMOBISBOBSA/ Pti=cl
"“‘““”:;‘;“,._,;;ﬁ“umwu . W 2020 roku nie odbedqg sie m.in:
Burmistrz
Zakroczymia —==p Dni Nowego Dworu Mazowieckiego
=) Dzien Dziecka (Park Miejski)
= Rajd Pojazdéw Zabytkowych
Organizator: . .
? S ety "'“"“"‘“‘ #koronawirus #zostanwdomu
Fundacia Y DNIK
NaszSzeital - NOWODWORSKA T uoﬁxguwonsm

facebook.com/jk.burmistrz.nowego.dworu.mazowieckiego
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Komunikat Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego z dnia 30.03.2020 r. przedstawiajacy
sytuacje epidemiologiczna zwigzana z koronawirusem
SARS-CoV-2 wywotujacym zachorowanie na COVID-19 na
terenie powiatow (stan danych na godzine 13.00):

w powiecie CIECHANOWSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 198 /(38)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 130/(16)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 4/(2)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 1/(0)
o liczba ozdrowiericow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie LEGIONOWSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostat-
nia doba): 218 /(46)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym
/ (ostatnia doba): 400/(20)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-
rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 5/(2)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-
kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 8/(1)
o liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
® liczba zgonéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie MAKOWSKI
e liczba 0séb aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostatnia
doba): 103 /(8)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 37/(4)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 1/(0)

@ liczba ozdrowiencow / (ostatnia doba): 0/(0)

e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie NOWODWORSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 137 /(7)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 144/(15)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 1/(0)
@ liczba ozdrowiencow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgonéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie PLONSKIM
e liczba oséb aktualnie objetych kwarantanng domowa: 14
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym:
539
e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19: 5
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim: 0

w powiecie PULTUSKIM
e liczba oséb aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 115/(4)
@ liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 82/(4)
e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 1/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 2/(0)
e liczba ozdrowiericéw / (ostatnia doba): 0/(0)

w powiecie SOCHACZEWSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 315/(2)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 459/(74)
e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 0/(0)
@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie WOLOMINSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostat-
nia doba): 816/(108)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym
/ (ostatnia doba): 117/(6)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-
rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-
kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 8/(0)
@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgonéw powigzanych z COVID-19: 0

w powiecie WARSZAWSKIM ZACHODNIM
o liczba osob aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostat-
nia doba): 174/(0)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym
/ (ostatnia doba): 493/(4)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-
rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 1/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-
kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 3/(0)
@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczha zgonow powigzanych z COVID-19: 0

zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem

dodatnim/ (ostatnia doba): 0/(0)

@ liczba ozdrowiericow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgonéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie MLAWSKI

e liczba oséb aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia

doba): 192 /(10)

e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /

(ostatnia doba): 95/(2)

@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 1/(0)

e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie PRZASNYSKIM

e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 92/(14)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /

(ostatnia doba): 135/(6)

@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia

zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem

dodatnim/ (ostatnia doba): 0/(0)

@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

Komunikat MPWIS z dnia 29 marca 2020 r., przedstawia-
jacy sytuacje epidemiologiczng na terenie wojewdédztwa
mazowieckiego.Stan aktualny na dzien 29.03.2020 godzina 16.00.

nia doba): 9 289/(331)

e liczba osob aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostat-

e liczba 0séb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym

/ (ostatnia doba): 11 906/(879)

e liczba 0séb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-

rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 725/(34)

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-

kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 461/(40)
@ liczba ozdrowiencow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgon6éw powigzanych z COVID-19: 4

KONCZY SIE ERA PAPIEROSOW. 20 maja wchodzi zakaz handlu mentolowymi

To ostatni miesigc z dymkiem

W latach 80 Polacy palili
najwiecej papierosow

na swiecie. Kiedy na
Zachodzie zaczynata

sie moda na niepalenie,
pograzona w stanie
wojennym i niedostatku
débr codziennych cata
Polska palita na potege.
Statystycznie dorosta
osoba wypalata ponad 3,6
tys. papierosow rocznie,

a kazdego roku wypalano az
104 mld sztuk papieroséw.

Dzi$ ok. 70 tys. dOwczesnych pala-
czy umierarocznie naraka ptuca czy
inne choroby majace zwiazek z pa-
leniem. Choruja tez ludzie mtodsi,
ktorzy jako dzieci wychowywali sig
w zadymionych przez rodzicow, ma-
lych mieszkaniach, bierni palacze
z tamtego okresu. Pierwsze kam-
panie antynikotynowe z lat osiem-
dziesiatych, inicjowane przez leka-
rza, prof. Witolda Zatonskiego byty
nagradzane zagranica, ale w kraju
odnosity niewielki skutek.

Lek czy zlo

Przewrotna jest historia tytoniu na
naszym kontynencie. Kiedy pojawit
si¢ tu na sprawa Krzysztofa Kolum-
ba, przez kilkaset lat byl uwazany
za lekarstwo a jego dym miat nawet
chroni¢ od zachorowania na cholerg.
Byt tez zwalczany, najczesciej przez
dyktatorow, ktorzy potrafili wyko-
rzysta¢ kazda okazjg, by zastraszy¢
poddanych. Moze dlatego rosyjski
car natlogowym palaczom za karg
obcinat nosy, a turecki suttan roz-
cinat im wargi. Hitler tez zakazat
palenia. Kiedy w latach 30. XX wie-
ku lekarze po raz pierwszy zwrocili
uwagg, ze palenie szkodzi zdrowiu,

stawalo si¢ ono modne wsrdd ar-
tystow, aktorow, intelektualistow
i kobiet, ktore palqc demonstrowaty
swoja niezalezno$¢. Papierosy byly
waluta w czasie wojny, lekiem na
bol zgbow, sposobem na depresje
i symbolem upragnionej wolnosci
dla wigzniow i zolnierzy.

O tym, ze ,palenie zabija” wie
w naszym kraju kazdy palacz przy-
najmniej od 1994 roku, kiedy wpro-
wadzono pierwsze ostrzezenia tej
tresci na paczkach papierosow. Od
2010 roku obowiazuje zakaz palenia
w budynkach i miejscach publicz-
nych. Pomimo mody na niepalenie,
ktora przyszta tez do Polski, codzien-
nie po papierosa sigga 8 mln osob
w naszym kraju. 20% z nich nigdy
nie rzuci palenia, twierdza lekarze,
uzasadniajac swoja diagnozg silnym
uzaleznieniem organizmu od nikoty-
ny i szczegdlnymi predyspozycjami
niektorych osob do ulegania uzalez-
nieniu. Nie zniechgci ich ani wyzsza
akcyza na papierosy, ktore od stycz-
nia 2020 z tego powodu podrozaly
o0 ok. 20%, ani zadne zakazy.

Co najbardziej szkodzi

Dym papierosowy zawiera prawie
5 tys. szkodliwych substancji smo-
listych, ktore sa glowna przyczyna
choréb nowotworowych. Pierwotnie
sadzono, ze palaczy uchroni od nich
filtr celulozowy, ktéry pojawit sig
w masowej produkeji w latach 40.
ubiegtego stulecia. Okazalo sig, ze
to ztudzenie. Szkodliwe substancje
przenikaja przez filtry bez specjal-
nego oporu. Dzi$ ekolodzy nie po-
zostawiaja na filtrach suchej nitki,
twierdzac, ze rozkladaja si¢ po-
nad 10 lat a miliardy niedopatkow

zasmiecaja nie tylko chodniki i uli-
ce miast, ale calg planetg. Apeluja
do producent(')w o wycofanie papie-
rosow z filtrem.

Na razie Unia Europejska posta-
wita warunek wycofania kazdego
wyrobu tytoniowego, ktory swoim
smakiem miatby uprzyjemniaé sa-
mo palenie. Dlatego po 20 maja 2020
roku nie kupimy w Polsce zadnego
papierosa mentolowego, ani tez pa-
pierosa z kapsutka smakowa. Chyba,
ze bedzie to wyréb z kontrabandy.

Kontrabanda

Przemyt papierosow do Polski ma
dhuga tradycjg. Swego czasu istniat
nawet zawod ,,mrowki”, czyli drob-
nego przemytnika, ktory przej$ciem
granicznym dla pieszych przenosi
papierosy w dozwolonej ilo$ci prze-
kraczajac granicg w t¢ i z powrotem
nawet po kilkadziesiat razy dzien-
nie. Policja co jaki$ czas zatrzymuje
wigksze transporty przemycanych
papierosow zza wschodniej granicy.
Na Biatorusi i Ukrainie dalej bg-
dzie wolno handlowa¢ papierosami
mentolowymi i trudno uwierzy¢,
ze strazy granicznej i celnikom uda
si¢ w pelni uszczelni¢ ten kanat
przerzutowy.

Z pewnoscia reaktywuja si¢ tez
nielegalne wytwornie papierosow
w kraju. Bardzo sprawne akcje poli-
cji, jak te ostatnie z Gorzowa, Grojca
czy Walcza nie uchronia catkowicie
natogowych palaczy od zakupu tref-
nego towaru z kontrabandy, ktorego
sktad i jako$¢ najczesciej pozosta-
wiaja wiele do zyczenia. W niele-
galnie produkowanych papierosach
stwierdzano juz smary, oleje, szczat-
ki organiczne.

Szukanie alternatywy

Kilkanascie lat temu pojawity sig
tzw. e-papierosy. Skutki zdrowotne
e-papierosow nie sa jeszcze w petni
znane, ale juz wiadomo, ze jesli sa
Wyprodukowane w sposob zgodny
z normami, zawieraja mniej sub-
stancji szkodllwych niz papierosy
tradycyjne.

Producenci tytoniu szukaja tez in-
nych, mniej szkodliwych od papie-
rosow alternatyw, przeznaczonych
dla o0sob uzaleznionych, ktore chca
ograniczy¢ ryzyko zachorowania
albo po prostu nie sa w stanie rzuci¢
palenia.

Produkty o obnizonej szkodliwo-
$ci to nadzieja na walke z epidemia
choréb odtytoniowych — uwaza
Scott Gottlieb, byty szef amerykan-
skiej Food and Drug Administration
(FDA). Ta restrykcyjna zazwyczaj
organizacja dopuscita do uzytku
m.in. tak zwane podgrzewacze ty-
toniu, ktore podgrzewaja tyton bez
spalania go. To pozwala oczysci¢

tyton ze zdecydowanej wigkszo-
sci szkodliwych substancji. Palacz
zaciaga si¢ wowczas niemal czysta
nikotyng bez zapachu i bez dymu
(efekt dymu pochodzi wylacznie
z pary wodnej). Wyroby takie (np.
1QOS) sa oferowane w Polsce jako
zamiennik tradycyjnych papiero-
sow. Po 20 maja bedzie to jedyny le-
galny mentolowy wyrob tytoniowy,
bowiem zakaz nie obejmuje pod-
grzewczy tytoniu i e-papierosow

Styl palacza legt radykalnej zmia-
nie kulturowej na naszych oczach.
Przestrzen publiczna jest dzi§ wolna
od dymu. Kampanie edukacyjne za-
checaja do rzucenia palenia w trosce
o zdrowie. Palenie stato sig passe.

Kazda okazjg warto wykorzystac
by rzuci¢ palenie, cho¢by podwyz-
ki cen papierosow czy restrykcje
w handlu. Kto nie jest w stanie od
razu uwolni¢ si¢ od natogu, lepiej
zeby wybieral mniej szkodliwe al-
ternatywny. ir.
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W srode 11

marca Swiatowa
Organizacja
Zdrowia ogtosita,
Ze epidemia wirusa
SARS-CoV-2 jest

juz pandemia,

€O oznacza,

Ze najnowszy
koronawirus jest
epidemiologicznym
zagrozeniem dla
catego swiata. Nie
jest on juz taki

sam, jaki byt kilka
tygodni temu -
granice panstw
zostajq zamkniete,
loty miedzy krajami
zawieszone,
sytuacja na rynkach
finansowych
pogarsza sie

z dnia na dzien,

a wielu z nas musi
poddac sie licznym
ograniczeniom,
niektorzy
gwattownej izolacji.

W tak ogromnym stanie nie-
pewnosci kazdy z nas zadaje
sobie pytanie ,,co dalej?”. Nie-
stety na takie pytanie nielatwo
jest odpowiedzie¢. Zeby lepiej
zrozumie¢ obecna sytuacje,
warto najpierw podsumowac
obecny stan wiedzy na te-
mat pandemii koronawirusa
oraz wypunktowac¢ glowne
niewiadome.

Ewolucyjne zasady gry

Wirus SARS-CoV-2 to naj-
nowszy cztonek rodziny ko-
ronawiruséw. Rodzina ta jest
catkiem spora, na przyktad
réwniez wiele z wirusow po-
wodujacych zwyczajne sezo-
nowe przezigbienie to korona-
wirusy. Ostatnio najglo$niej
o koronawirusie zrobilo sig
w 2003 roku, kiedy to w po-
tudniowych Chinach wybu-
chta epidemia SARS-CoV
powodujac ponad 8 tysigcy
zachorowan i migdzy innymi
dzigki intensywnym wysil-
kom Swiatowej Organizacji
Zdrowia nie rozprzestrzenila
si¢ poza Chiny i Hong-Kong.
W 2012 roku kolejny koro-
nawirus - MERS-CoV, tra-
fit na czotowe strony gazet,
kiedy na Polwyspie Arab-
skim zanotowano gwattowny
wzrost liczby zachorowan na
wczesniej nieznang chorobg
wirusowa. Skonczylo si¢ na
ponad tysiacu zachorowan
w roznych krajach Bliskiego
Wschodu oraz drugim ogni-
sku epidemii w Korei Potu-
dniowej, ale ten koronawirus
réwniez nie spowodowat glo-
balnej pandemii. Dlaczego
teraz jest inaczej?

Z  ewolucyjnego  punk-
tu widzenia wirusy, tak jak
wszystkie organizmy, chca
wyprodukowaé jak najwigcej
potomstwa w nastgpnych po-
koleniach. Zeby to osiagnaé
wirus musi trzymac si¢ przy-
najmniej dwoch zasad ewo-
lucyjnych. Pierwsza zasada
jest taka, ze wirus musi szyb-
ko namnozy¢ si¢ w naszym

Pandemia koronawirusa:

organizmie, omijajac wyszu-
kane mechanizmy obronne na-
szych systeméw odpornoscio-
wych. Namnazajac sig jest mu
Tatwiej przeskoczy¢ z osoby na
osobg i1 kontynuowac repro-
dukcjg. Jednak zbyt duze na-
mnozenie wirusa moze mieé
$miertelny efekt dla osoby,
ktora jest nim zakazona, ogra-
niczajac mozliwosci trans-
misji. Dlatego druga zasada
jest taka, ze wirus nie moze
by¢ za bardzo $miertelny, bo
wtedy zatapia statek, ktorym
ptynie. Zaréwno SARS-CoV
jak i MERS-CoV nie trzyma-
ly si¢ drugiej z tych zasad,
bo charakteryzowaty si¢ sto-
sunkowo wysokim poziomem
$miertelnosci  (ok 10 proc.
w przypadku SARS i nawet
30 proc. w przypadku MERS).
Najnowszy SARS-CoV2 jest
ewolucyjnie duzo madrzejszy,
bo potrafi nie tylko efektyw-
nie podrézowaé z osoby na
osobg (jedna zakazona osoba
przekazuje go $rednio 2-4 in-
nym osobom), ale réwniez ma
duzo mniejsza S$miertelnosé
niz jego poprzednicy (obecnie
szacowang miedzy 0,7 proc. -
2,0 proc.). To sprawia, ze duzo
trudniej go zatrzymac.

Efekt motyla

Na podstawie analiz infor-
macji genetycznej jesteSmy
w stanie odtworzy¢ wstgpne
scenariusze pochodzenia wi-
rusa SARS-CoV-2. W wirusie,
jak w kazdej komorce, podczas
procesu reprodukcji, zachodza
btedy w kopiowaniu informa-
cji genetycznej. Bledy te zwa-
ne sq mutacjami. Przypomina
to mniej wigcej zabaweg w ghu-
chy telefon, gdzie jedna osoba
wymysla zdanie i przekazuje
je nastepnej osobie, ktora mo-
ze to zdanie znieksztatcic (z ta
rdznica, ze mutacje sa losowe
a nie intencjonalne). Zatoz-
my jednak, ze nie bylo nas
w pokoju, gdzie odbywala sig
zabawa, ale chcieliby$my od-
tworzy¢ kolejnos¢ zdan majac
do dyspozycji losowa probke
znieksztatconych zdan. Oka-
zuje si¢, ze matematyka i sta-
tystyka pozwalaja nam to zro-
bi¢ z duza doktadnoscia. W ten
wlasnie sposob, analizujac se-
kwencje wiruséw pochodza-
cych od pacjentéw zakazonych
na calym $wiecie, mozemy
statystycznie zrekonstruowac

proces rozprzestrzeniania si¢
wirusa w populacji i wyliczy¢
prawdopodobne zrodlo jego
pochodzenia.

Takie analizy sugeruja, ze
epidemia SARS-CoV-2 rozpo-
czeta sig na targu zwierzgcym
Huanan w Wuhan w Chinach
na poczatku grudnia 2019 ro-
ku. Z kolei badanie, w ktorym
poréwnano informacj¢ gene-
tyczna réznych koronawiru-
sOW sugeruje, ze najblizej spo-
krewnionym z SARS-CoV-2
jest inny wirus znaleziony
u nietoperzy. Niestety to nie
rozwiazuje zagadki odno$nie
pochodzenia SARS-CoV-2,
bo (a) sekwencje te nie sa
wystarczajaco podobne, (b)
raporty sugeruja, ze na targu
w Wuhan sprzedawanych by-
o wiele zwierzat, ale nie byto
wsrdd nich nietoperzy. Z kolei
inna analiza sekwencji biatko-
wych réznych koronawiruséw
pokazuje, ze inzynieria gene-
tyczna takiego wirusa w la-
boratorium jest bardzo mato
prawdopodobna i najprawdo-
podobniej wyewoluowat on

A

liczba zakazonych

CO DALEJ?

z blisko spokrewnionych ko-
ronawiruséw wsérod zwierzat.
Dlatego najbardziej praw-
dopodobna hipoteza genezy
SARS-CoV-2 jest bardziej
skomplikowana droga wirusa
rozpoczynajaca si¢ od nieto-
perza, przez inne zwierzg (by¢
moze tuskowca), konczaca na
cztowieku na targu Huanan
w Wuhan w zimie 2019 roku.
Jedno kichnigcie zwierza-
ka powodujace zatrzgsienie
$wiatem - to najlepszy mozli-
wy ksiazkowy przyktad tzw.
efektu motyla.

Jak walczy¢ z epidemia?

Choroby zakazne maja to
do siebie, ze ich dynamika
jest do pewnego stopnia prze-
widywalna. Gdy nowiusien-
ki wirus rozpoczyna swoja
,»przygode” w populacji, przy-
rost osob zakazonych wzrasta
najpierw wyktadniczo. Co to
znaczy? W zrozumieniu przy-
rostu wykladniczego pomaga
stara przypowie$¢ o medrcu
w Indiach, ktéry wynalazt
gre w szachy. Wtadca byt
tak zachwycony nowa gra,

ze zaproponowal medrcowi
wybranie nagrody. Medrzec
poprosit o potozenie jednego
ziarnka ryzu na pierwszym
polu, dwoch na kolejnym
i podwajanie liczby ziaren, az
zapelni wszystkie pola sza-
chownicy. Wtadca, poczatko-
wo odbierajac t¢ prosbe jako
objaw skromnosci, szybko
zorientowal si¢, ze caltkowi-
ta liczba ziaren wielokrotnie
przekracza jego zasoby ryzu
(18 trylionow ziaren).

Zalozmy zatem, ze kazda
osoba zakazona wirusem bg-
dzie przekazywac tego wirusa
dwom kolejnym osobom; wte-
dy w teoretycznie nieskon-
czonej populacji liczba zaka-
zonych po dwdch tygodniach
wyniesie ponad 8 tysigcy
0s6b, ale po trzech tygodniach
juz miliard. Oczywiscie w rze-
czywistej populacji tak gwal-
towny przyrost nie potrwa za
dtugo, bo po jakims czasie za-
braknie 0séb podatnych na in-
fekcje — ich liczba zacznie ma-
le¢ z czasem (np. dzigki wyro-
bionej odpornosci) i z kazdym
dniem wirus bedzie zakazac
coraz mniej nowych osob, az
ich zabraknie. W koficu wszy-
scy zakazeni wyzdrowieja na-
bierajac odpornosci (zaktada-
jac, ze kazdy przezyje) i fala
epidemiologiczna  dobiegnie
konca [Wykres nr 1].

Najpotezniejsza bronia
w walce z chorobami zakazny-
mi sa szczepionki, poniewaz
z epidemiologicznego punktu
widzenia redukuja one liczbg
0sob podatnych na infekcje
w populacji. Trzymajmy si¢
zatem naszego przyktadu, ze
kazda osoba zakazona wiru-
sem moze przekazaé go dwom
kolejnym osobom (tzw. wspot-
czynnik reprodukcji R0=2),
ale zat6zmy dodatkowo, ze co
druga osoba w populacji jest
zaszczepiona. Wtedy, staty-
stycznie rzecz biorac, zakazo-
na osoba przekaze wirusa juz
tylko jednej osobie bo druga
zostala zaszczepiona. Liczba
zakazonych wirusem prze-
stanie wzrasta¢ wykladniczo
i epidemia nie wybuchnie.
Oczywiscie minimalny pro-
cent populacji, ktory trzeba
zaszczepi€, zalezy od tego jak
zakazna jest choroba. Jezeli
zakazona osoba przekazuje
wirusa trzem osobom (R0=3),
to trzeba zaszczepi¢ minimum
$rednio 2 z 3 0sob czyli 67 proc.
populacji. W przypadku ospy
zakaznej zakazona osoba za-
raza $rednio 15 osob (RO=15),
wigc zaszczepione musi by¢
minimum 94 proc. populacji.
Wtedy mowi sig, ze populacja
ma ,,odporno$¢ stadng” (ang.
,Herd-immunity”) na dana
chorobe zakazna.

Dystansowanie spoteczne
w walce z pandemia

Co zrobi¢ jednak, gdy nie
mamy szczepionek? Wtedy je-
dyna nasza bronig sa metody,
ktore redukuja transmisj¢ wi-
rusa miedzy zakazonymi i te
metody ogolnie nazywa si¢
dystansowaniem spotecznym.
Idea polega na ograniczeniu
kontaktow miedzy ludzmi,
przezco przerywamy tancuchy
transmisji wirusa i opdznia-
my wzrost liczby zakazonych
0s6b w populacji. Przyktadem
takich dzialan jest ogranicza-
nie godzin pracy, praca zdalna
przez telefon lub internet, za-
mykanie lokali gastronomicz-
nych 1 miejsc publicznych,
zamykanie zlobkéw, przed-
szkoli i szkot, a nawet zawie-
szanie transportu publicznego
i przymusowe kwarantanny.
Takie dziatania sa kluczowe
we wczesnej fazie epidemii,
poniewaz wyktadniczy przy-
rost 0sob chorych jest ogrom-
nym wyzwaniem dla stuzby
zdrowia, ktdra ma ograniczo-
ne zasoby i nie jest w stanie
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Wykres 1. Krzywa epidemiologicznag mozna podzieli¢ na trzy fazy. W fazie 1. nastepuje wyktadniczy przyrost
zakazonych, poniewaz populacja jest podatna na chorobe (nie ma odpornosci). W fazie 2. epidemia spowalnia, bo
liczba 0séb podatnych maleje i wiekszos¢ z nich jest albo zakazona, albo odporna. W fazie 3. fala mija, gdy nowych
zakazonych nie przybywa a populacja zdrowieje.
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poradzi¢ sobie z wyktadni-
czym przyrostem pacjentow.
Konsekwencja takiego nagte-
go przyttoczenia pacjentami
moze by¢ brak mozliwosci
pomocy osobom potrzebuja-
cym, a przez to wzrost $§mier-
telnosci. Dlatego ograniczajac
kontakty migdzy ludzmi przez
dystansowanie spoteczne roz-
ktadamy epidemi¢ w czasie
i pozwalamy stuzbie zdrowia
nadazy¢ z leczeniem chorych,
ktorych liczba dalej bedzie
wzrastac, ale wolniej [Wykres
nr 2]. Drugim argumentem
za dystansowaniem spotecz-
nym jest tez zyskanie czasu
— spowolnienie epidemii na
kilka tygodni daje organom
panstwa czas na reakcje, redy-
strybucje $rodkow i zasobow,
1 lepsze przygotowanie si¢ do
dziatania.

Skad wiemy, ze dystanso-
wanie spoteczne dziata? Kla-
sycznym tego przykladem
jest wykres liczby zachoro-
wan z pandemii grypy HINI
(zwanej hiszpanka) z 1918
roku z dwoch miast USA,
z ktorych w jednym (St. Lo-
uis) wprowadzono zamknig-
cie szkot stosunkowo szybko,
a w drugim (Philadelphia) nie,
co przetozylo sig¢ na zupetnie
inny wykres wzrostu liczby
zachorowan [Wykres nr 3].
Bardzo podobna dynamike
widzimy w przypadku obec-
nej pandemii koronawirusa,
na przyktad poréwnujac dwie
prowincje we Wtoszech: Lodi,
gdzie wprowadzono restryk-
cje stosunkowo szybko, bo juz
23 lutego, i Bergamo, gdzie
wprowadzono je dopiero 8
marca. Dane o liczbie zacho-
rowan z obu prowincji poka-
zuja, ze ich wzrost w Berga-
mo jest duzo szybszy. Analizy
danych z Wuhan w Chinach,
gdzie zostaly wprowadzone
drastyczne metody dystanso-
wania spolecznego, pokazaty,
ze w ciagu jednego tygodnia
wspotczynnik reprodukeji RO
SARS-CoV-2  redukowano
z ponad 2 do okolo 1, zatrzy-
mujac przyrost wyktadniczy.
Podobne efekty obserwujemy
w innych krajach azjatyckich,
ktore bardzo powaznie po-
deszty do pandemii, mocno
ograniczajac kontakty z oso-
bami zarazonymi. W litera-
turze naukowej petno jest tez
publikacji, ktorych autorzy
uzywajac symulacji kompute-
rowych sa w stanie oszacowac
wptyw konkretnej interwencji
na transmisj¢ choroby zakaz-
nej. Pokazuja w ten sposob,
ze dystansowanie spoteczne
jest skutecznym narzedziem
w walce z epidemia.

Jak sie dystansowac?

Dystansowanie spoteczne
dziata, ale kluczowym pyta-
niem jest nie to: czy, ale jak si¢
dystansowac¢. Najbardziej eks-
tremalnaformadystansowania
spotecznego, czyli praktyczne
zawieszenie  funkcjonowa-
nia kraju (zamknigcie granic,
szkot czy miejsc publicznych
oraz restrykcje mobilno$ci
obywateli, itp.) z pewnoscia
bedzie najbardziej skuteczna
w spowolnieniu liczby zacho-
rowan na COVID-19. Jednak
dziatania takie maja ogrom-
ny koszt dla kraju, zaréwno
spoteczny jak i ekonomiczny
1 nie moga by¢ utrzymane
zbyt dtugo. Poza tym diugo-
terminowo nie rozwiazuje
to problemu, bo wigkszos¢
populacji  pozostanie dalej
podatna na infekcje i powrot
do poprzedniego stanu rzeczy
doprowadzi do kolejnej epide-
mii, a przynajmniej do czasu,
az nie pojawi si¢ szczepionka
(prawdopodobnie migdzy 12

Ograniczenie kontaktow miedzy ludzmi

najlepszg bronig w walce z koronawirusem

>
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Wykres 2. Dlaczego dystansowanie spoteczne jest potrzebne? Gdy nie dystansujemy sie spotecznie (zielony wykres),
wyktadniczy przyrost liczby zakazonych moze szybko przeciazy¢ stuzbe zdrowia. Przez to czes¢ chorych, nie mogac
otrzymac¢ pomocy, moze niepotrzebnie ucierpie¢ lub nawet umrzec. Z dystansowaniem spotecznym (zétty wykres)
spowalniamy przyrost zakazonych w populacji, dzieki czemu pomagamy chorym otrzymac pomoc, ktérej potrzebuja.

a 18 miesigey). Dlatego mo-
wiac o dystansowaniu spo-
fecznym powinnismy mysle¢
o konkretnych pomystach na
ograniczanie kontaktéw spo-
tecznych, a nie o bezwzgled-
nej kwarantannie wszystkich.

Sposobow jest duzo i nie
jest oczywiste, ktore z nich sa
optymalne. Zamykanie przed-
szkoli 1 szkot na przyktad mo-
ze by¢ dobrym pomystem, bo
wstegpne badania sugeruja, iz
pomimo tego, ze dzieci rzadko
choruja na COVID-19, moga
by¢ nosicielem wirusa i prze-
kazywac¢ go dalej. Z drugiej
strony zamykanie szkot jest
duzym problemem dla rodzi-
cow, z ktorych wielu pracuje
w stuzbie zdrowia i bedzie za
chwilg potrzebnych do pomo-
cy z naptywajacymi pacjenta-
mi. Zamykanie placowek tez
moze potencjalnie zwigkszy¢
liczbg zakazen wsrdd osob
starszych, ktore  wkrocza
do pomocy przy opiece nad
wnukami, zeby rodzice mogli
pracowaé. Jedno badanie su-
geruje, ze wlasnie demografia
moze ttumaczy¢ wysoka ilo$¢
przypadkéw $miertelnych we
Wrhoszech.

Dla pracujacych dorostych
ograniczanie kontaktow zawo-
dowych moze z kolei by¢ sku-
teczne. Badania sieci spotecz-
nych za pomoca smartfonow
z W. Brytanii pokazuja bo-
wiem, ze kontakty zawodowe
stanowia spora czgs¢ wszyst-
kich kontaktéw spotecznych,
chociaz nie jest jasne na ile
podobne obserwacje mialy-
by miejsce w innych krajach.
Zupetne zamknigcie zaktadow
pracy niesie za soba z kolei
ogromne koszty ekonomiczne,
ale reorganizacja trybu pracy
dla wielu os6b — na przyktad
zastapienie pracy w biurze
praca przez internet — moze
przyczyni¢ si¢ do ogranicze-
nia transmisji wirusa w po-
pulacji. Restrykcje podrozne
i zamknigcie granic rowniez
moga pomdc w spowolnieniu
szczytu epidemii, ale moga
nie by¢ az tak skuteczne, jak
si¢ moze wydawac. Jeden z ra-
portow WHO szacuje, ze same
restrykcje podrézne niewiele
dalyby w powstrzymywaniu
epidemii grypy. Wszystkie te
czynniki powinny by¢ wzig-
te pod uwage przy podejmo-
waniu optymalnych decyzji
co do konkretnych metod

dystansowania  spolecznego
w skali kraju, najlepiej przy
udziale symulacji komputero-
wych porownujacych ze soba
rézne scenariusze.

Co dalej?

Jedna z najwigkszych nie-
wiadomych w przypadku pan-
demii COVID-19 jest odsetek
0s0b, ktore przechodza choro-
be bez objawow. Dlatego naj-
wazniejszym elementem wal-
ki z koronawirusem powinna
by¢ teraz diagnostyka. Szybki
i powszechnie dostgpny test
na obecno$¢ wirusa po pierw-
sze pomoglby w oszacowaniu
rzeczywistej  Smiertelnosci
COVID-19. Duzo o0sdéb oba-
wia si¢, ze obecne szacunki
sa zawyzone, jako ze nie bio-
ra one pod uwage wielu osob,
u ktorych infekcja odbywa sig
bezobjawowo (moze by¢ to na-
wet 20 proc. 0s0b zakazonych)
lub na tyle tagodnie, ze takie
przypadki nie sa zglaszane.
Powszechna i wydajna dia-
gnostyka pomogtaby tez zlo-
kalizowa¢ tancuchy i ogniska
epidemii, pomagajac w dzia-
taniach efektywnie ograni-
czajacych transmisjg wiru-
sa. Takie dziatania z duzym

sukcesem zostaty przeprowa-
dzone w krajach azjatyckich.
Na przyktad w Korei Potu-
dniowej wladze na duza skalg
testujg obywateli, przez co sa
w stanie szybko wykrywac
nowe infekcje i zapobiega¢ ich
rozprzestrzenianiu sig. Singa-
pur z kolei poddaje restryk-
cyjnej kwarantannie osoby,
u ktorych wykryto koronawi-
rusa, ptacac im zasilek zdro-
wotny, przy czym opuszczenie
kwarantanny wiaze si¢ z duza
kara finansowa. Dlatego sku-
teczna diagnostyka wydaje si¢
kluczowa w walce z epidemia,
a samo dystansowanie spo-
teczne i kwarantanny prawdo-
podobnie nie wystarcza.

Najwigksza nadzieja na po-
wstrzymanie pandemii jest
szczepionka, ktorej jednak
niestety nie mamy. Mamy
jednak prototypy, na przyktad
dzigki weczesniej wstrzyma-
nym pracom nad szczepion-
ka przeciwko SARS-CoV.
Obecnie kilkadziesiat firm na
calym $wiecie bierze udziat
w szczepionkowym wysci-
gu przeciwko SARS-CoV-2.
Prace ida zaskakujaco szyb-
ko, ale gtownym problemem
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Wykres 3. Fala epidemiologiczna grypy N1TH1 w dwéch miastach USA w 1918 roku, z ktérych jedno (Philadelphia)
wprowadzito dystansowanie spoteczne 33 dni po wystapieniu pierwszych zakazen, a drugie miast (St. Louis) zaraz po
2 dniach. Przedrukowane za Hatchett et al. 2007 PNAS.

sa badania Kkliniczne, ktore
wymagaja od szczepionko-
wych kandydatow procedur,
ktorych nie da sig przyspie-
szy¢ ze wzgledow bezpie-
czenstwa. Pierwsze testy na
ludziach (tzw. pierwsza faza
kliniczna) jednej z kandyda-
tek na szczepionkg rozpoczgly
si¢ w poniedziatek 16 marca,
ale najbardziej czasochton-
na bedzie trzecia faza testow
klinicznych, podczas ktorej
szczepionke testuje si¢ na du-
zej grupie ochotnikéw. Zeby
taki test przejs¢, szczepionka
musi okaza¢ si¢ zardwno bez-
pieczna jak i relatywnie efek-
tywna, a z tym roznie bywa.
Na koncu szczepionki trzeba
wyprodukowa¢ na duza skalg,
co tez jest ogromnym wyzwa-
niem. Optymistyczne analizy
méwia o 12-18 miesiacach,
zanim szczepionka stanie si¢
ogolnodostepna.

Jednak zanim pojawi sig
szczepionka, jest nadzieja na
lek antywirusowy. Najbar-
dziej obiecujacym kandyda-
tem obecnie jest Remdesivir,
ktory — podobnie jak inne
leki antywirusowe — bloku-
je replikacje wirusa. Lek ten
jest juz w zaawansowanym
stadium testow, czeSciowo
dlatego, ze zostal pierwotnie
zaprojektowany jako lek na
wirusa Ebola, ale okazal si¢
bardziej skuteczny przeciwko
koronawirusom. Juz w przy-
sztym miesiacu powinni$my
si¢ dowiedzie¢ wigcej o sku-
tecznosci tego leku. Bylaby
to szczegolnie dobra wiado-
mo$¢ dla pacjentow z grupy
wysokiego ryzyka, czyli osob
starszych i cierpigcych na inne
schorzenia.

Czego mozemy sie
spodziewac?

Z duza doza pewnos$ci mo-
zemy powiedzie¢, co si¢ nie
wydarzy. Na pewno zagroze-
nie koronawirusem predko nie
minie. Po pierwsze wszyst-
kie dane wskazuja na to, ze
w Europie jestesmy dopiero
w wykladniczej fazie wzro-
stu liczby zachorowan. To
oznacza, ze — nawet pomimo
powaznych interwencji wpro-
wadzonych przez rzad —liczby
zakazonych oraz chorych mo-
ga dalej wzrasta¢ w najbliz-
szych dniach. Interwencje te
powinny spowolni¢ ten przy-
rost, ale dopiero okaze sig, jak
szybko si¢ to stanie. Z badan
klinicznych i epidemiologicz-
nych wiemy, ze od styczno-
$ci z wirusem do pierwszych
symptoméw choroby mija od
kilku do kilkunastu dni, a od
objawow do konca choroby
nawet kilka tygodni. Dlatego
nawet jezeli epidemia wirusa
zostala faktycznie mocno spo-
wolniona, to i tak przez jakis
czas chorych begdzie nadal
przybywa¢. Po drugie nawet
jezeli w nastgpnych kilku mie-
sigcach uda nam si¢ opanowac
koronawirusa 1 przywrocié
wzgledna normalno$é, SAR-
S-CoV-2 nie minie i prawdo-
podobnie COVID-19 stanie
si¢ kolejna choroba sezonowa,
przenoszac si¢ migdzy porami
roku z péinocnej potkuli na
potudniowa i vice versa. To
oczywiscie tylko spekulacje,
ale najprawdopodobniej do-
piero wraz z wej$ciem na sce-
ng szczepionki powroci Swiat,
jaki pamigtamy sprzed kilku
tygodni.

PAP, Rafal Mostowy,

biolog choréb zakaznych
Malopolskie Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego
Stowarzyszenie

Rzecznicy Nauki



10 JARMARK wvazowieck

NR 14

31 MARCA - 6 KWIETNIA 2020

ZE SMAKIEM

www.jarmark24.pl

Pszczoly nie zbieraja
pytku dla nas, tylko

dla siebie. Co sie dzieje

z grudka pytku, ktdra
pszczota dostarczy

do ula? Straca ja do
wybranej komérki,

z ktorej juz zdazyto

na swiat przyjs¢ kilka
pokolen pszczoét.

To bardzo zasadne
rozumowanie,

w komoérce ,uzywanej”
scianki sq nieco
zaokraglone, wyscielone
drobinami oprzedéw po
poczwarkach. W kantach
plastra mogtaby przeciez
rozwinac sie plesn,
majaca tu doskonate
warunki rozwoju,

w cieptym i wilgotnym
ulu

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Nastegpnie pylek jest pra-
cowicie ubijany tak, aby po-
wstata gladka, jednolita masa,
szczelnie dopasowana do $cia-
nek komorki. Gdy masa zapet-
ni 3/4 objgtosci powierzchni
komorki, zostaje powleczo-
na cienka warstewka miodu.
Odcina ona dostgp powietrza
i doskonale konserwuje pylek.
Bez pylku nie moze istnie¢
r6j. Doroste pszczoty, matka,
mlode czerwie potrzebuja pyt-
ku jako pokarmu. W pytku sa
wszystkie odzywcze sktadni-
ki. To z niego pszczoty czerpia
thuszcze, sktadniki mineralne,
witaminy i inne skfadniki nie-
zbgdne do budowy ciata, bo
miod zaspokaja jedynie ich
potrzeby energetyczne. Odkad
ludzie zorientowali si¢ jakim
bogactwem jest pytek zaczegli
go podkrada¢. Pszczoty zdaja
sobie sprawe, ze co$ nie jest
w porzadku, gdy si¢ je zmu-
sza do nadmiernego zbioru,
stajg si¢ bardziej agresywne
niz normalnie. Deleguja wigk-
sza 1lo$¢ zbieraczek do zbioru
pytku. Gniewaja si¢ i... zadla
zlodziei (czytaj czlowieka,
wiasciciela ula).

Pylek zawiera:

Makroelementy: potas, fos-
for, wapn, zelazo.

Mikroelementy: krzem, ko-
balt, mangan, miedz, siarka,
sod, cynk, molibden, biatka.

Witaminy : B1, B2, B3, B6,
BI2, H.

Witaminy  rozpuszczalne
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NATURALNA APTEKA. Poprawia zdrowie i przedtuza zycie

w tluszczach: A, E, D, F, K,
C.

Rutyng, ktora zapobiega za-
watom serca, wylewom krwi
do moézgu, zylakom.

Jest takze zrodlem fiton-
cydow - czyli substancji
o dziataniu bakteriobdjczym,
grzybobdjczym, pierwotnia-
kobdjczym,  antybiotykow,
enzymow, hormondow, stymu-
latoroéw wzrostu.

Pszczelarze, ktorzy zjadaja
midd nieoczyszczony, z du-
za zawarto$cia pyltku, zyja
znacznie dtuzej 1w lepszym
zdrowiu niz ich koledzy, row-
nolatkowie, pracujacy z dala
od przyrody.

Jak przechowywaé pytek
kwiatowy, aby nie stracit swo-
ich wiasciwosci? Najprosciej
starym sposobem, mieszajac
go z miodem i tak pozostawia-
jac w stoiczku. Pylek nalezy
spozywa¢ po rozpuszczeniu
w szklance cieplej wody, ra-
zem z miodem.

W poprzednim artykule pi-
satam dla Panstwa o miodzie
gryczanym, a dzi§ przedsta-
wiam wiasciwosci kolejnego

miodu.

Miod nawlociowy, to mato
popularna, ale bardzo cen-
na odmiana miodu. Powstaje
z nektaru nawtoci pospolitej
- rosliny potocznie nazwa-
nej mimoza, zlota rozga. Jest
bardzo cenng ro$ling zardw-
no dla ludzi, jaki dla pszczot.

Kwitnie na przelomie sierpnia
1 wrzesnia, az do pdznej je-
sieni, dzigki czemu pszczoty
moga przetrwa¢ zimg. Miod
z nawloci jest zdecydowanie
trudniej dostgpny niz inne
rodzaje miodow, migdzy in-
nymi dlatego, ze pszczelarze
musza pozostawi¢ pewna jego
czes$¢ jako pokarm dla pszczot
na zime. Nawlo¢ kwitnie naj-
intensywniej w czasie, gdy
pszczoly zaczynaja zimowe
przygotowania.

Midd ten w stanie ptynnym
ma jasnozotta barwg. Dos¢
szybko si¢ krystalizuje. Po
tym procesie zmienia kolor na
jasniejszy, a jego konsystencja
staje si¢ kremowa. W smaku
jest stodki, jednak wyczuwal-
najest charakterystyczna kwa-
$nawo-gorzka nuta. Ma bardzo
przyjemny zapach kwiatow
nawloci. Midéd nawlociowy,
oprocz niezwyktych walorow
smakowych, odznacza si¢
wieloma wlasciwosciami lecz-
niczymi. Zawiera flawonoidy
- glownie rutyng i kwercetyng,
ktére poprawiaja ukrwienie

Pylek kwiatowy

zyt konczyn dolnych i nerek.
W jego sktad wchodza tez
olejki eteryczne, garbniki,
kwasy organiczne i substancje
sluzowe. Zawiera on substan-
cje bakteriobdjcze, witaminy
i spora ilo$¢ mikroelementow.

Wtasciwosci  tego  mio-
du doskonale sprawdzaja si¢
w leczeniu drég moczowych
i kamicy nerkowej. W jego
sktadzie znajduje si¢ wiele
substancji odzywczych, kto-
re poprawiaja ukrwienie na-
rzadow wewngtrznych oraz
konczyn dolnych. Obecna
W nim rutyna uszczelnia na-
czynia krwiono$ne, natomiast
kwercetyna ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe 1 prze-
ciwzapalne. Z tego powodu
midéd niezwykle korzystnie
wplywa na cidnienie tetni-
cze krwi. Polecany jest takze
w celu wzmocnienia migs$nia
sercowego, zawiera duzo ta-
two przyswajalnych cukrow
prostych. Systematyczne spo-
zywany wspomaga leczenie
stawow. Wykazuje on wia-
sciwosci  przeciwbakteryjnie

i przeciwkrwotoczne.

Nawlo¢ jestrosling odtruwa-
jaca, wigc miod z niej wspo-
maga usuwanie szkodliwych
produktéw przemiany mate-
rii. Odznacza si¢ on wysoka
aktywno$cia antybiotyczna.
Warto wzmacnia¢ si¢ nim
w okresie jesienno-zimnowym
i zimowo-wiosennym, wtedy,
kiedy jeste$my najbardziej na-
razeni na przezigbienia i inne
infekcje. Dzigki wlasciwo-
$ciom antyseptycznym, zo6t-
ciopednym i wzmacniajacym
organizm, stosowany jest tak-
ze w leczeniu infekcji drog od-
dechowych i drog zétciowych.
Miéd nawlociowy zalecany
jest osobom narazonym na
duza ilos¢ stresu i wyczerpa-
nie fizyczne organizmu.

O rozlicznych dobrodziej-
stwach nawloci jako zielu
zdrowotnym, napisz¢ w ko-
lejnym artykule, a dzi§ dla
podniesienie ducha i nastroju,
przypomng piosenke Czesta-
wa Niemena:

Mimozami jesien sie zaczyna,
Zlotawa, krucha i mita.

To Ty, to Ty jestes ta dziewczyna,
Ktora, do mnie na ulice
wychodzita!

Od Twoich listow pachniato

w sieni,

Gdym wracal zdyszany ze szkoly.
A po ulicach w lekkiej jesieni,
Fruwaly za mnq jasne anioty!

Mimozami zwiedlos¢ przypomina,
Niesmiertelnik zotty - pazdziernik.
To Ty, to Ty, moja jedyna,
Przychodzitas wieczorem do
cukierni!

Z przemodlenia, z przeomdlenia,
senny,

W parku plakatem szeptanymi
stowy.

Mtodzik z chmurek przeswitywat
Jjesienny,

Od mimozy zlotej - majowy!

Ach, czultymi, przemitymi snami,
Zasypiatem z nim gasngcym

o poranku.

W snach dawnymi bawiqc sie
wiosnami,

Jak tq ztotq, jak tq wonng
wiqzankq.

J.W.
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1:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:15 Agrobiznes

:30 Agropogoda - magazyn

:35 Wojt roku - 2019

- sylwetki - felieton

2:40 Rok w ogrodzie Extra

2:55 Natura w Jedynce

- Dziki Meksyk

SERIAL OBYCZAJOWY

| Ea n

14:00 {8 serial; prod. Turcja,
2017
5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm!

- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial

8:00 Klan - telenowela TVP
8:30 Korona kréléw
5 Jeden z dziesieciu
0 Wiadomosci
0 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
1:00 Wielki test
- Prima Aprilis
2:25 Historia bez tajemnic
0:00 Mroczny sekret niani
- film fabularny
1:35 Wojsko - polskie.pl

05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
:06:05 Pozyteczni.pl
: +06:35 Familiada - teleturniej
$07:05 Przepis dnia
15 Pytanie na $niadanie
1:30 Rodzinka.pl - serial
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:10 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
15:05 Mini audycja
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.

LR iBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
: $19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
prod. TVP
20:40 Kulisy seriali
Na dobreinazte
iNasygnale
20:55 Na dobre i na zte
- serial TVP
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:35 Kino relaks
- Nauczycielka
angielskiego
- film obyczajowy
00:15 Geniusz: Picasso
15 Zycie po re-animagji
03:00 Oficerowie - serial
kryminalny TVP
03:45 Zakoriczenie dnia
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.
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.
.
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WOJEJ GAZETY

-0 15 Mango - telezakupy
.0 :20 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
-06 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
50 Doradca smaku
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
5:25 Milionerzy
00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
18 00 Ukryta prawda
0

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

9 50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

y{IH ESNa Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
+21:30 Ameryka Express
$23:00 Smiertelna glgbla
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, RPA,
Niemcy, Frangja, 2012,
rez. John Stockwell,
wyk. Halle Berry, Olivier
Martinez, Ralph Brown,
Mark Elderkin
£01:20 Superwizjer
- magazyn reporteréw
-01 :55 Mentalista
: - serial, USA
<02:55 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
03:20 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:00 Malanowski i Partnerzy

$10:00 Sekrety rodziny

$11:00 Dlaczego ja?

+12:00 Gliniarze

:13:00 Trudne sprawy

+14:00 Pierwsza mitos¢

:14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

$19:25 Pogoda

£19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

prod. Polska

Losy przecietnej polskiej

rodziny mieszkajacej w

jednej z wroctawskich

kamienic.

MAGAZYN

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Nasz Nowy Dom
: - magazyn

.21 10 Zawsze warto
$22:10 Sekstasma

- komedia

Jay i Annie sa matzenist-
wem od dziesieciu lat.
Para ma dwéjke dzieci.
Mimo ze bardzo

sie kochaja, tow ich
zwigzku zaczyna
brakowac ognia. Aby
znéw poczu¢ emocje w
sypialni, postanawiaja
wyprébowac wszystkie
pozycje z poradnika
,Rados¢zseksu” i nagrac
to na wideo.

200:20 Nasz Nowy Dom
+02:20 Tajemnice losu
£04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

seesecsecsesscsscsccsccscsscsscsessns

07:00 Teledyski - muzyka
klasyczna
08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
+08:25 Studio Kultura
+08:35 Film fabularny
$09:10 Jestem - obyczajowy
<11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:30 Film fabularny
13:40 Breakdance w rytmie
Bacha - film dokumental-
ny, prod. Niemcy, 2015
+14:40 Studio Kultura
: +14:55 Koto piéra - magazyn
+15:30 Film fabularny
+15:50 Portret rodzinny
we wnetrzu
- film obyczajowy
18:00 Breakdance w rytmie
Bacha - film dokumental-
ny, prod. Niemcy, 2015
19:30 Barbara Falender
- film dokumentalny
+19:45 Ktéredy po sztuke
£20:00 Informacje kulturalne
KOMEDIA

............

sreeessigeeseee

esessesscsscsscccns

r{{Na wschéd od Holly-
wood - Stulatek,
ktory wyskoczyt
przez okno i zniknat
- komedia
prod. Szwecja, 2013
22:30 Pegaz - magazyn
kulturalny
23:00 Ziemia, planeta ludzi
- Miasto duchéw. Rakka
- film dokumentalny
00:45 Tribute to Tomasz
Stariko - koncert
01:55 Lekkie obyczaje
-Po godzinach
- film fabularny,
prod. USA, 1985
+03:30 Informacje kulturalne
$03:55 Kino nocne
;05 15 Teledysk
£05:35 Afisz kulturalny
+05:50 Zakoriczenie dnia

.
H
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6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

7:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

8:00 Reporterzy.

Lzycia wzigte

9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchow
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.

2:00 Kobra - oddziat
specjalny

4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

6:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte

+18:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

FILM SENSACYJNY

20:00 (CII1.14
Na skutek zrzadzenia losu
bezdomny byty zotnierz
sit specjalnych przejmuje
tozsamosc innej osoby.
Nowe mozliwosci otwiera-
ja mezczyznie droge
do dokonania zemsty.
$22:00 Sabotaz
+00:05 Wielki Stach
:02:10 Zobacz to! Blok
H powtdrkowy:
: Niesamowite!
+02:45 Niesamowite!
°03 05 Taki jest Swiat

- program informacyjny
'03 55 Najedwabnym
: szlaku
'04 35 Zarchiwum poligji

- serial dokumentalny
'05 00 Dyzur - serial
dokumentalny
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05 00 Szkota
- obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
<08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
- obyczajowy
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani

1
1

1
1

po uszy - serial, Polska

£20:00 Hotel Paradise
FILM WOJENNY
|~ -

:00 Bekarty wojny
-film wojenny,
prod. USA, Niemcy,
2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad
PittMélanie Laurent,
Christoph Waltz,
Eli Roth, Michael
Fassbender, Diane
Kruger, Daniel Briihl,
Til Schweiger

00:15 Gra - film sensacyjny,
USA, 1997, rez. David
Fincher, wyk. Michael
Douglas, Sean Penn,
Deborah Unger, James
Rebhorn, Peter Donat,
Carroll Baker, Armin
Mueller-Stahl
02:50 Noc magii

- program ezoteryczny
prod. Polska

00 Straznik Teksasu

00 NaszNowy Dom

00 Swiety

30 Demakijaz

0:00 Przez zotadek
doserca

:10:30 Demakijaz

00 Awantura o kase

:00 Magicy zulicy

13:30 STOP Drogéwka

4:30 Emil pogromca
mandatow

15:00 Policjantki i Policjanci

Policjanci z dwéch komend

codziennie interweniuja,

poczawszy od pijackich

melin, a skofczywszy na

domowych ktétniach.

00 Stoneczny patrol

00 Sekrety Sasiadéw

30 Swiety

:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

-

oot

merican Ultra
Mike mieszka w matym
miasteczku, gdzie pracuje
w sklepie, a wiekszos¢
czasu spedza na paleniu
trawki i rysowaniu ko-
mikséw. Pewnego dnia,
ku zdumieniu jego samego
ijego dziewczyny, okazuje
sie, Ze jest uspionym agen-
tem CIA, wytrenowanym
w specjalnym tajnym
programie na super
zabdjce.

23:40 Koszmar z ulicy
Wiazow

01:40 STOP Drogdwka
-magazyn

02:40 Disco Polo Life

03:40 TOP 10 Lista
Przebojow
- program rozrywkowy

21:40
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+05:05 Jeden z dziesieciu
0 Jaka to melodia?
:20 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:25 Agropogoda - magazyn
2:30 Wojt roku - 2019
5 To sie optaca - magazyn
2:50 Natura w Jedynce
- Dziki Meksyk cz 2.
Lasy Majéw - film
SERIAL OBYCZAJOWY

L LHRELif - serial, prod. Turcja,
2017

;0

04:35 Koto fortuny

- teleturniej
05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2016
06:05 Operacja Zdrowie!

- magazyn medyczny
+06:35 Familiada - teleturniej
£07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
:11:30 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:10 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
14:10 Na dobre i na zte
- serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

PA [ BWiezien mitosci
: - serial obyczajowy

TVN

+05:15 Mango - telezakupy
:06:20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
-06 50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
15:25 Milionerzy
00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje

rywkowy

18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
00 Fakty

50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

-

ZO:iS Na Wspélngj - serial
obyczajowy, Polska

- program kulinarno-roz-

.

.

$06:00 Nowy dzier z Polsat

122:10 Zdrady

News

£09:00 Malanowski

i Partnerzy
$10:00 Sekrety rodzmy

- serial obyczajowy

14:45 Dlaczego ja?

16 15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112

'17 :00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

.19 25 Pogoda
£19:30 Swiat wedtug

Kiepskich
$20:05 Nasz Nowy Dom
+21:10 Przyjaciétki- serial

FILM SENSACYJNY

PER (W zakiadnik
z Wall Street

$07:00 Teledyski

- muzyka klasyczna
+08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Studio Kultura
+08:50 Portret rodzinny
we wnetrzu - film
11:00 Miasto z morza - serial
12:50 Film fabularny
13:40 Moje zycie dla Niego

- film dokumentalny

14:30 Studio Kultura
14:50 “Te Deum” na gtosy
solowe, chori orkiestre
Krzysztofa Pendereck-
iego - Ojcu Swietemu
Janowi Pawtowilll
15:40 Jan Pawet Il
- film biograficzny
7:30 Czytania z Wojtyly
7:45 Dokument tygodnia
- Bracia Roca
£19:15 Zaginione Skarby
+19:25 Pegaz - magazyn
£20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Czwartkowy klub fil-
H mowy - Wstep do filmu
FILM OBYCZAJOWY

.
.

yIEERCzwartkowy klub
filmowy - Moja noc

6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
8:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny

pod zastaw
- serial obyczajowy

Lizycia wzigte
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Asterix i Obelix:
Misja Kleopatra
2:10 Zwierzak

SERIAL KOMEDIOWY

H.E0jciec Ted
Serial przedstawia

:23:55 American Pie: Wakacje

+05:00 Szkota - obyczajowy
00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
- obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula

18:00 Szkota

- obyczajowy

19:00 19 + - obyczajowy

9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA
" T

seesscsscseccecsessesscsscsscsessesscsscsscsessessesse
_

vAH[IADziewczyna moich
koszmaréw

- serial obyczajowy, Polska

: 0!

- magazyn prod. Polska
00 Swiety
30 Demakijaz
00 Przez zotadek
doserca
0:30 Demakijaz
1:00 Awantura o kase
3:00 Magicy zulicy
3:30 STOP Drogowka
-magazyn
prod. Polska
14:30 Emil pogromca
mandatow
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska
00 Stoneczny patrol
:00 Sekrety Sasiadéw
30 Swiety
00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
00 Swiety
:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

1
1
1
1

7iE. [ lKomedia romantyczna
- komedia, USA, 2006,

5:15 Alarm! +18:00 Panorama 55 Milionerzy Lee Gates, prowadzi uMaud - film obycza- perypetie ksiezy na - film komedia, re. Seltzer Aaron, wyk.
-magazyn $18:20 Pogoda $21:30 Kuchenne rewolucje popularny telewizyjny jowy, prod. Francja, 1969, Wyspie Craggy, gdzies USA, 2007, rez. Peter Hannigan Alyson

5:35 Gra stow. Krzyzowka $18:30Va Banque - program kulinarno-roz- show, w ktorym doradza rez. Eric Rohmer uzachodnich wybrzezy Farrelly, Bobby Farrelly, Historia wrazliwej Julii

6:05 Przysiega - serial - teleturniej rywkowy ludziom, jakiw co 22:35 Koto pidra - magazyn Irlandii. Ojcowie Ted, wyk. Ben Stiller, Michelle Jones, ktéra spotkata

22:30 Kiler - film komedia,
Polska, 1997, rez. Juliusz

7:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?

18:55 Rodzinka.pl - serial

8 +23:10 Scena Klasyczna
19:30 Barwy szczescia

- koncert

inwestowac pienigdze.
Producentka programu

DougaliJack wrazzich
gospodynig, pania Doyle,

Monaghan, Malin Aker-
man, Jerry Stiller,

wreszcie swojego ksiecia
z bajki, brytyjczyka

8:00 Klan - telenowela TVP - serial obyczajowy TVP Machulski, wyk. Cezary jest Patty Fenn. Pewnego  :23:55 Portrety - La Chana przezywaja arcy$mieszne Eva Longoria Granta. Lecz zanim beda
0 Korona krélow 19:55 Przepis dnia Pazura, Janusz Rewinski, dnia do studia nadawanej - krélowa flamenco przygody, ktére pozwalaja  :23:25 Piraciz Karaibow: mogli wyprawic swoje
5 Jeden z dziesieciu 10 Barwy szczescia - serial Jerzy Stuhr, Katarzyna na zywo audycji wpada - film dokumentalny spojrze¢ na sprawy wiary Skrzynia umarlaka wielkie greckie wesele
:30 Wiadomosci 20:40 Filmowe czwartki Figura, Matgorzata niespodziewanie Kyle 01:30 Na wschod zusmiechem. - film przygodowy, ipowiedziec tak, beda
0:10 Alarm! - magazyn - Wiestaw Kot - felieton Kozuchowska, Jan Englert Budwell, ktéry za sprawa od Hollywood 02:45 Zobacz to! Blok prod. USA, 2006, musieli poznac swoich
0:40 Ojciec Mateusz - serial 20:45 Filmowe czwartki 00:45 Rajdla par wskazowek Lee stracit - Stulatek, ktory powtdrkowy: rez. Gore Verbinski, rodzicéw a takze zmierzy¢
1:35 Sprawa dla reportera - Wszystkie pieniadze - film komedia, dorobek catego zycia. wyskoczyt przez okno Tajemnice medyczne wyk. Johnny Deep, sie z piekna przyjaciétka

2:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
3:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

1: 40 Godziny grozy - serial

Swiata - dramat

23:10 Fatszywa tozsamos¢
- thriller

00:50 Chinatown

- film sensacyjny

03:10 Dzielnica bankowa

- serial sensacyjny

sseesecsessesscsscsscscssecne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-teleturnlej
5:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:15 Elif - serial, prod. Turcja
7:00 Msza Swieta
7:40 Film dokumentalny

0 Wiadomosci

:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Mister Twister
9:15 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn
9:45 Okrasa tamie przepisy -
Kuchnia dla morsa
- magazyn kulinarny
0:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP

1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn

2;50 Natura w Jedynce
- Dziki Meksyk
SERIAL OBYCZAJOWY

- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?

0 Klan - telenowela TVP
:30 Korona krélow
8:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
5 0Smiu wspaniatych
:30 Archiwista - serial TVP
2:30 Mordercze starcie

- film sensacyjny
0:10 Komando Foki atakuje
:50 Zawod: Amerykanin
2:50 Kompania X - serial

05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:05 Anna Dymna

- spotkajmy sie
:06:35 Familiada - teleturniej
+07:00 Przepis dnia

:07:15 Pytanie na $niadanie
< 11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

ssesscsscsens

2:30 Koto fortuny
3:10 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Czterdziestolatek
- serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej
55 Rodzinka.pl - serial

1
1
1
1

$19:55 Przepis dnia
SERIAL OBYCZAJOWY

?c‘ 1

I Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

20:45 Star Voice. Gwiazdy
maja gtos - program

rozrywkowy

22:40 Rozumiemy sie

bez stow - komedia,

prod. Belgia, Franja,

2014, rez. Eric Lartigau

00:35 Mitosne ktamstewka
- komedia romantyczna,
prod. Kanada, 2016

02:15 Wszystkie
pieniadze swiata
- dramat, prod. Wielka
Brytania, USA, 2017,
rez. Ridley Scott, prod.
Michelle Williams,
Christopher Plummer,
Mark Wahlberg

04:25 Zakoriczenie dnia
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2:00 Barwy szczescia - serial

:30 Barwy szczescia - serial

USA, 2009, rez. Peter
Billingsley, wyk. Vince

Faizon Love
:03:10 Uwaga!

-magazyn
03 :35 Noc magii

A AL AN

.
:

-0 40 Uwaga! - magazyn
£05:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
+05:55 Doradca smaku
:06:00 Wstajesz i wiesz
08:00 Dzien Dobry TVN

-magazyn
11:30 Aferafryzjera

- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
13:15 Szpital - program

obyczajowy
14:15 Detektywi

- program kryminalny
15:25 Milionerzy

- program rozrywkowy

6:00 Fakty po potudniu
:00 Kuchenne rewolucje

.
.

1
1

rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
$19:50 Uwaga! - magazyn

FILM PRZYGODOWY

20:00 ', nt Man

- film przygodowy,
USA, 2015, rez. Peyton
Reed, wyk. Paul Rudd,
Michael Douglas, Evan-
geline Lilly, Corey Stoll,

Mackie
22:20 Firewall
- film sensacyjny,
USA, Australia,
2006, rez. Richard Lon-

Paul Bettany, Virginia
MadsenJimmy Bennett,
Robert Patrick, Robert
Forster, Alan Arkin
00:35 Niewierni
- serial, USA
02:05 Uwaga!
-magazyn
02:25 Nocmagii

Vaughn, Jason Bateman,

- program kulinarno-roz-

Bobby Cannavale, Anthony

craine, wyk. Harrison Ford,

seesecsscsessesscsscsecsessssscsscsscsens

B

.

ssecsecscss

.

.

01:25 Chirurdzy
- serial obyczajowy
<03:30 Tajemnice losu
:04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

+09:00 Malanowski

i Partnerzy
10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy
:18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
20:05 Dancing with
the Stars. Taniecz
Gwiazdami

£22:05 Tylko jeden

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

-
Ewolucja planety
matp
-film prod. USA, 2014,
rez. Reeves Matt,
wyk. Gary Oldman, Jason
Clarke, Kebbell Toby,
Notary Terry, Russell Keri,
Serkis Andy
Dziesiec lat po epidemii
wirusa, ktry usmiercit
niemal wszystkich
ludzi, genetycznie zmo-
dyfikowane matpy prze-
wodza wielotysiecznej
populagji orangutandw,
szympansow i goryli.
02:15 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy
TV Okazje

izniknat - komedia,
prod. Szwegja, 2013,
rez. Felix Herngren,
wyk. Robert Gustafsson
03:30 Informacje kulturalne
03:55 Kino nocne
05:20 Teledysk

: 07 00 Teledyski
<08:00 24 godziny z Sigismon-
do - Festiwal Opera
Rara 2020 - reportaz
08:20 Studio Kultura
08:40 Jan Pawet |1 - film
biograficzny, prod. Polska
11:00 Miasto z morza
- serial TVP
12:45 Papierowa torba
- film animowany
13:00 Dziewczyna i gotebie
-filmTVP
+13:45 Dama Pikowa - film TVP
+14:10 Scena Klasyczna
+ 14:50 Artysci antagonisci:
Turner i Constable
15:45 Ferdydurke - spektakl
teatralny
:18:00 Rezyserzy
+19:05 Teledyski
$19:15 Scena Klasyczna -
: Wrodek Pawlik - koncert
20:00 111 Europejski Festiwal
Akademii Muzycznych
20:30 Wieczor kinomana

DRAMAT

secsesscsscsscscssesscssssns

ieczor kinomana
-Sieranevada
- dramat, prod. Rumunia,
Macedonia, Chorwacja,
Franja, Bo$nia i Herce-
gowina
23:35 By¢ punkiem
- film dokumentalny
01:10 Teraz animacje!
- One after the other
- film animowany,
prod. Frangja, 2018
01:25 Teraz animacje!
- Dokument - film
animowany
01:35 Wstep do filmu
- Opowies¢ wiosenna
01:45 Opowies¢ wiosenna
- film obyczajowy
03:40 Kino nocne - Bandyta
- dramat
05:50 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

03:50 Taki jest Swiat

seesecsecsessesscsscsscsesscssscsscsscscssns

prod. Polska

$04:25 Menu na miare
+04:55 Zarchiwum policji
: - serial dokumentalny
+05:35 Dyzur - serial

- serial sensacyjny
8:00 Reporterzy
Lzycia wzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
+10:00 Zaklinaczka duchéw
£12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Bohaterami serialu sa:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,

ktdrzy pojawiaja sie w
lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan.

FILM KRYMINALNY
LR

{22 kule

- film kryminalny
Emerytowany gangster
postanawia zemsci¢ sie
na przyjacielu po tym,

jak zostaje napadniety

22:15 Umyst przestepcy
0:20 Maksimum ryzyka
2:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
prod. Polska
:03:00 Najedwabnym
szlaku
:04:05 Menu na miare
<04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

sessecscsse

cese

sesecsccsccse

- program informacyjny

pracownicy oraz kliendi,

i pozostawiony przez jego
ludzi z 22 kulami w ciele.

Orlando Bloom,
Keira Knightley, Jack
Davenport, Bill Nighy,
Jonathan Pryce

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsesscsscsscsscsesscssesscsscsessns

-05 00 Szkota
H - obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
H -serial, Polska
<08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:20 Idealna niania

- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:15 Szkota

- obyczajowy

6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

1
1

$21:00 Slub od pierwszego
wejrzenia

v»5\[IFMilion sposobow,
jak zgina¢ na Zachodzie
- film western, USA, 2014,
rez. Seth MacFarlane, wyk.
Seth MacFarlane, Charlize
Theron, Amanda Seyfried,
Liam Neeson, Giovanni
Ribisi, Neil Patrick Harris,
Sarah Silverman, Chris-
topher Hagen, Wes Studi,
Christopher Lloyd, Ewan
McGregor

00:30 Narzeczony mimo
woli - film komedia,
USA, 2009, rez. Anne
Fletcher, wyk. Sandra
Bullock, Ryan Reynolds,
Mary Steenburgen, Craig
T. Nelson, Betty White

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seccesecsecsessesscsscsecsessesscssssecsesscsscssssenne

Granta - Andy, ktdra nie
moze pogodzic sie z tym,
2e jej chtopak sie zeni.
£23:20 Smier¢ na talerzu
+01:20 STOP Drogéwka

: - magazyn

,02 30 Graffiti

seesscsecsessesscsscsscsesscsscsscsscscssns

3 kwietn

06:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci na
czelez Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).

:08:00 NaszNowy Dom

£09:00 Sekrety Sasiadéw

:09:30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek

doserca

+10:30 Demakijaz

£11:00 Awantura o kase

3:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

:14:30 Emil pogromca

: mandatéw

esesscsscssssesscsscsscsnns

5:00 Policjantki i Policjanci
6:00 Stoneczny patrol
0

ey

i H [ |Sprawiedliwi - Wydziat

sessesscsscsscsessecscsscsscsessecsens

23:05 Wampiry

Kryminalny

Rosja, XVIIl wiek. Caryca
Elzbieta wysyta swojego
chrzesniaka Andrieja do
klasztoru w nawiedzonej
gorskiej okolicy, by sprow-
adzitz powrotem na jej
dwor przebywajacego tam
nawygnaniu jej bytego
spowiednika posiada-
jacego tajemna wiedze.
Na miejscu Andriej jest
$Swiadkiem niesamowitych
i przerazajacych zjawisk.

:00:55 STOP Drogowka

+01:55 Zagadkowe zgony
£02:25 Interwencja

- magazyn

'02 40 Disco Polo Life

sesees

- program rozrywkowy
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+05:30 Sprawa dla reportera
:20 Rok w ogrodzie

6:45 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
7:00 Msza Swieta

0 Film dokumentalny

8:00 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych
8:25 Wojsko - polskie.pl

-reportaz
8:55 Studio Raban
9:20 Rodzinny ekspres

- Zado$cuczynienie Panu

Bogu i blizniemu
9:50 Arabeska - film
akji, prod. USA, 1966,
rez. Stanley Donen, prod.
Sophia Loren, Gregory
Peck, Ernest Clark, John
Merivale, Harold Kasket
1:40 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
2:40 Fascynujacy Swiat
- Wielkanocne wypieki w
Europie - film
dokumentalny

~MAGAZYN

kB R0krasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
4:05 Z pamieci - felieton
4:15 Jak to dziata

- magazyn
4:40 Kulisy - Postaw na milion
4:

8:25 Postaw na milion
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
1:30 Hit na sobote
- Quantum of Solace
- film sensacyjny
3:25 Gangster - film
sensacyjny, prod. USA
1:30 Jaka to melodia?
2:25 Mordercze starcie

H

+05:15 Klan - telenowela TVP
6:05 Stownik polsko@polski
- talk - show
prof. Jana Miodka
6:35 Wojsko - polskie.pl
- reportaz

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
8:00 Tydzien
8:25 Wojt roku 2019

5 Zakochaj sie w Polsce

5 Ziarno - Wielki Tydzien

:40 Las blizej nas - magazyn

0:00 Noce i dnie - serial TVP
0:55 Msza Swieta
1:50 Miedzy ziemia a niebem

0 Aniot Pariski
:15 Miedzy ziemia a niehem
2:50 Program katolicki
3:20 BBCw Jedynce
-tuskowce

4:15Z pamieci
: - felieton
:14:25 Weterynarze z sercem

SERIAL KRYMINALNY

| X s R Komisarz Alex
- serial kryminalny
prod. TVP
6:05 Postaw na milion
:00 Teleexpress

0 0smiu wspaniatych
8:30 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
0:15 Stulecie Winnych
- serial TVP
1:15 To byt rok!
2:25 Zakochana Jedynka
- Petnia zycia
- film obyczajowy
0:30 Quantum of Solace
-film sensacyjny,
prod. USA, 2008,
rez. Marc Forster
:02:25 Jaka to melodia?
+03:20 Zmruz oczy - film
: obycza]owy
. 04 50 Z pamieci - felieton

.
.

04:35 Koto fortuny
- teleturniej
05:15 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
07:15 Pytanie na $niadanie
11:25 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
12:00 Star Voice. Gwiazdy
maja gtos - program
rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
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.
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- serial TVP
19:30 Lajk!

00 Dance Dance Dance
+21:50 Program rozrywkowy
£22:45 Czerwony Pajak
- dramat, prod. Polska,

prod. Filip Ptawiak
00:30 Prawnik z Lincolna

- film fabularny

prod. USA, 2011, rez. Brad

Furman, prod. Matthew

McConaughey
02:40 Rozumiemy

sig bez stow

- komedia, prod. Belgia,
Frangja, 2014,
rez. Eric Lartigau,
prod. Louane Emera, Karin

Viard, Francois Damiens
04:25 Zakoriczenie dnia

sseececsessesscsscsscsesscsscsscsscssssenne

WOJEJ GAZETY

niedziela kwietn

04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele - Zty
pies czyli co nas broni
04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:15 Pytanie na $niadanie
:12:10 Dance Dance Dance
+14:00 Familiada - teleturniej
£ 14:35 Koto fortuny -
teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020
- widowisko muzyczne
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
17:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
218:00 Panorama
:18:20 Pogoda
:18:30 Na dobre i na zte
: - serial TVP
19:25 Na sygnale - serial

FILM FABULARNY

secsecsesscsscsccsns

y{IE [N Prawnik z Lm(olna
- film fabularny,
prod. USA, 2011
22:05 Kino bez granic - Srodki
nadzwyczajne - film
fabularny, prod. USA
24:00 Pisane na wietrze
- melodramat,
prod. USA, 1956,
rez. Douglas Sirk,
prod. Rock Hudson,
Lauren Bacall
01:50 Czerwony Pajak
- dramat,
prod. Polska, 2015,
rez. Marcin Koszatka,
prod. Filip Ptawiak,
Adam Woronowicz,
Julia Kijowska, Wojciech
Zielinski, Matgorzata
Foremniak
03:25 Zakoriczenie dnia

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

2015, rez. Marcin Koszatka,

-04 50 Uwaga!

-magazyn
.05 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+06:00 Wstajesziwiesz
:08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
:11:30 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy
$13:20 MasterChef
Junior
:14:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+16:00 Dorota inspiruje
:17:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+18:00 36,6 - wydanie
: specjalne
+19:00 Fakty
£19:20 Uwaga!
koronawirus
+19:30 Sport
:19:40 Pogoda
19:45 Uwaga! - magazyn

——

——

y{K\[BRaj dla par
- film komedia, USA, 2009,
rez. Peter Billingsley,
wyk. Vince Vaughn, Jason
Bateman, Faizon Love, Jon
Favreau, Malin Akerman,
Kristen Bell, Kristin Davis
22:20 Kocha, lubi, szanuje
- film komedia, USA, 2011,
rez. Glenn Ficarra, John
Requa, wyk. Steve Carell,
Ryan Gosling, Julianne
Moore
00:55 Martwa cisza
- film sensacyjny,
Australia, 1988,
rez. Phillip Noyce,
wyk. Nicole Kidman,
Sam Neill, Billy Zane,
Rod Mulliner, Joshua
Tilden
02:50 Noc magii

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessessesscsscsessns

0 50 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Wstajeszi wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Efekt Domina
12:05 Cztowiek przysztosci
13:05 Slub od plerwszego
wejrzenia
4:05 Ameryka Express
5:40 Ant-Man - film przy-
godowy, USA, 2015, rez.
Peyton Reed, wyk. Paul
Rudd, Michael Douglas,
Evangeline Lilly, Corey
Stoll, Bobby Cannavale,
Anthony Mackie
1 :00 Dorota inspiruje
00 Fakty
$19:20 Uwaga! koronawirus
£19:30 Sport
40 Pogoda
45 Uwaga! - magazyn
$20:00 MasterChef Junior
FILM SENSACYJNY
¥

(=3

1
1

eeecsecscsecsecsessesscsscsscsessesscsscsscssssnsses
-

vAE{Red - film sensacyjny,
USA, 2010, rez. Robert
Schwentke, wyk. Bruce
Willis, Morgan Freeman,
John Malkovich,
Helen Mirren
Emerytowani agenci spec-
jalni CIA zostaja wrobieni
w zamach. By sie ratowac,
musza reaktywowac stary
zespot.

23:50 Motyw
- serial, Polska
Kiedy w Gdaniskiej restau-
ragji padaja strzaty, Luiza
Porebska oraz jej maz
Maks zostaj ranni.

00:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:01:50 Uwaga! - magazyn

£02:10 Noc magii
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:19:25 Pogoda

06 00 Nowy dzieri z Polsat

News
: 08:00 Scooby Doo: Szkota

Upioréw

10:00 Ewa gotuje

10:35 Disco Polo - 25 lat péZniej

11:40 Fatszywa dwunastka 2
Tom Baker wrazz zong
Kate zabieraja swoja
wesota gromadke na
niezapomniane letnie
wakacje. Wymarzony
odpoczynek przeradza
sie jednak w obtakane
wspétzawodnictwo z
rodzing starego rywala
Toma - Jimmy’ego
Murtaugha.

13:40 The Four. Bitwa
o Stawe

15:40 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

+17:45 Chtopaki do wzigcia
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport

_SERIAL KOMEDIOWY

(LR Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

prod. Polska

20:05 The Four. Bitwa
o Stawe

+22:10 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

£00:15 Ktos catkiem obcy
Kiedy Rowena, reporterka
$ledcza, dowiaduje sie, ze
za $miercia jej przyjaciotki
moze stacjeden z waznych
ludzi $wiata reklamy,
Harrison Hill, decyduje,
aby przy pomocy swojego
wspotpracownika, Milesa
Haleya, przenikna¢ do
$wiata, w ktorym obraca
sie Hill.

£02:30 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:35 Przygody Kota
w butach

09:05 Zakochany
Madagaskar
- animacja
Iblizaja sie Walentynki,
czyli ulubione $wieto
Alexa. Z okazji dnia
zakochanych Melman
planuje niespodzianke
dla Glorii, Marty prébuje
zaimponowac nowym
znajomym.

09:35 Krowy na wypasie
Poznajcie Otisa, beztroska
krowe, ktdra spedza cate
dnie na $piewie, taicach
i psotach. Wspélnie z
kolegami i kolezankami z
zagrody daje sie mocno we
znaki whascicielowi farmy,
Benowi. Film w polskiej
wersji jezykowej.

11:30 Piksele

FILM ANIMOWANY

B

£ -'J-d'

Madagaskar
Alex jest gtéwna atrakcja
nowojorskiego zoo
w Central Parku. Cho¢
widowiskowo potrzasa
grzywa i ryczy, od polowa-
nia i zewu natury woli
zdecydowanie porcjowane
mieso podawane w
kucharskim stylu.
15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo
17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska
<18:50 Wydarzenia
$19:30 Panstwo w Paristwie
$20:00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
:22:10 Wrytmie serca
$23:10 Slad
<00:15 Zjawa

+07:00 Komu piosenke - pro-
gram rozrywkowy
08:00 Il Europejski Festiwal
Akademii Muzycznych -
Warszawa 2019 - reportaz
08:30 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy TVP
09:30 Doradcy krdla Hydropsa
- film animowany
09:55 Jonasz i morze
- film animowany
10:15 Scena Klasyczna - Ars
Cantus - koncert
11:00 Dokument tygodnia -
Owoce sztuki - historia
martwej natury - film
dokumentalny
12:05 Alicja - musical
13:55 BBC Proms: Wedo
and Daniel Barenboim
- koncert
16:05 Jednoczesnie
- spektakl teatralny
+17:10 Dwa zebra Adama
+18:50 Kultura na zywo

DRAMAT

eeessessesecseccessesscsscsecsessessesscsecsessessessesetsnes

y{ K[ ¥Bilet do kina - Trzy
minuty - dramat,
prod. Polska, 2010,
rez. Maciej Slesicki,
prod. Agnieszka
Grochowska
+22:15 Seans kultowy
$00:35 Scena alternatywna
+01:05 Wieczor kinomana
- Sieranevada
- dramat,
prod. Rumunia,
Macedonia, Chorwacja,
Frangja, Bo$nia
i Hercegowina, 2016,
rez. Cristi Puiu
04:05 By¢ punkiem
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2005
:05:45 Teledysk
+05:55 Zakonczenie dnia

seesscsscsessccscsscsscscsscnne

07:00 Dzien sig budzi
- program rozrywkowy
08:05 11l Europejski Festiwal
Akademii Muzycznych -
Warszawa 2019
08:35 Serialowa nostalgia
- Wszystkie stworzenia
duze i mate
09:35 0d ucha do ucha
- Niezapomniany Leonard
Bernstein - Spotkania
zmuzyka
10:40 0d ucha do ucha
- Go$¢ oczekiwany
- spektakl
11:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
12:25 Zdrowie - komedia
rez. Robert Altman,
prod. Lauren Bacall, Joan
E. Block, Nancy Foster
:14:15 tucjaz Lammermooru
316:55 Zaginione Skarby
:17:00 Niedziela z... rolami
: Gustawa Holoubka
17:50 Niedziela z...

FILM FABULARNY

.......................................................

yIH[[EMaratonczyk
- film fabularny,
prod. USA, 1976,
rez. John Schlesinger,
prod. Dustin Hoffman,
Roy Scheider
22:10 Upior w kuchni
- spektakl teatralny
23:45 Bilet do kina - Trzy
minuty - dramat,
prod. Polska, 2010, rez.
Maciej Slesicki, prod.
Agnieszka Grochowska
02:00 Teraz animacje!
- One after the other
- film animowany
02:10 Teraz animacje! - Doku-
ment - film animowany
02:25 Amerykanski epos
- Wielki wybuch - film
03:30 Kino nocne - Wszystko
bedzie dobrze - dramat

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

$06:00 Na wariackich
papierach

7:00 Taki jest Swiat

7:50 Bibliotekarze

8:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa
swoje zdolnosci, gdyz
bezwzgledny krol, Uther
Pendragon, tepi wszelka
magie.

09:40 13 Posterunek 2
Losy grupy policjantéw,
ktérzy petnig stuzbe na
trzynastym posterunku.

0:10 Biblia

2:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

0:00 Mocne sobotnie kino:

Skarb narodéw

Ben Gates trafia na trop

najwiekszego skarbuw

dziejach ludzkosci.

: £22:40 Kod 211

KOMEDIA

Wakaqe komedia
Tym razem uwaga zostata
skupiona na Mattcie
Stiflerze, mtodszym bracie
Stevea. Po tym, jak zostat
wydalony ze szkoty, Matt
zostaje wystany na ob6z
letni. 0d razu prébuje
ow oboz okablowaci, za
pomoca ukrytych kamer,
podgladac dziewczyny.
02:05 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny
3:00 Najedwabnym

szlaku
3:35 Menu na miare
4:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 06 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:00 Zandarm w Nowym
Jorku - komedia
0:25 Trzy zyczenia
2:40 Najpiekniejsze
basnie: Krélewskie
dzieci
13:55 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Stoliczku, nakryj sie
15:20 Skarb narodéw
Ben Gates trafia na trop
najwiekszego skarbuw
dziejach ludzkosci.
17:50 Asterix i Obelix:
Misja Kleopatra
Asterix, Obelix i Panoramix
wyruszaja do Egiptu,
by poméc architektowi
Numernabisowi. Ma on
zaledwie trzy miesiace na
wybudowanie patacu dla
Kleopatry.

THRILLER

v [ANiedziela
zgwiazdami:
Olimp w ogniu
- thriller
Odsunigety od obowiazkow
agent Secret Service
jest jedyna nadzieja na
uratowanie prezydenta,
gdy Biaty Dom zostaje
zaatakowany przez terro-
rystow.
'22 10 Koliber
$00:20 Smiertelny
: pocatunek
°02 00 Na wariackich
papierach
03 :00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:50 Na jedwabnym szlaku

seesecsecscsscsscsccscnne
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$04:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05 55 Mango - telezakupy

$08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:00 Hotel Paradise
4:05 McFarland

- film obyczajowy, USA,

2015, rez. Niki Caro, wyk.

Kevin Costner, Carlos

Pratts, Maria Bello, Hector

Duran, Johnny Ortiz
16:50 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka -
film przygodowy, USA,
2006, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep, Orlan-
do Bloom, Keira Knightley
Jack Sparrow musi spfaci¢
dtug zaciagniety wobec
kapitana Latajacego
Holendra. Uniknie
$mierci, gdy znajdzie i
zniszczy serce Davy'ego
Jonesa ukryte w Skrzyni
Umarlaka.

FILM PRZYGODOWY .

1
1

y{IH\[ BHarry Potter

izakon Feniksa
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2007,
rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint,
Imelda Staunton, Michael
Gambon, Robbie Coltrane,
Maggie Smith, Ralph
Fiennes, Alan Rickman,
Gary Oldman

22:55 Piecdziesiat twarzy
Greya - film obyczajowy,
USA, 2015, rez. Sam Tay-
lor-Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan,
Jennifer Ehle, Eloise
Mumford, Luke Grimes,
Marcia Gay Harden

01:30 Druga strona medalu

+02:35 Noc magii

04 55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$05:55 Mango - telezakupy

$08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:00 Hotel Paradise
:00 Zakochani po uszy

- serial, Polska
15:10 Projekt Lady
16:10 Slub od plerwszego

wejrzenia

17:10 Harry Potter
izakon Feniksa
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2007,
rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint,
Imelda Staunton, Michael
Gambon, Robbie Coltrane,
Maggie Smith, Ralph
Fiennes, Alan Rickman,
Gary Oldman, David
Thewlis, Brendan Gleeson,

1
13

Helena Bonham Carter
FILM PRZYGODOWY
St

LK\ BPiraci z Karaibow:
Na kranicu $wiata
-film przygodowy, USA,
2007, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep, Orlan-

do Bloom, Keira Knightley,

Jack Davenport, Bill Nighy,
Jonathan Pryce, Geoffrey
Rush, Stellan Skarsgard,
Keith Richards

23:35 Bekarty wojny
- film wojenny,
USA, Niemcy, 2009,
rez. Quentin Tarantino,
wyk. Brad PittMélanie
Laurent, Christoph
Waltz, Eli Roth, Michael
Fassbender, Diane
Kruger, Daniel Briihl,
Til Schweiger

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

Robert Hardy, Jason Isaacs,

06:00 Przygody Kota
w butach

:55 101 dalmatynczykow

55 Galileo

10:55 Swiety
Kordas chce sie dowie-
dziec, kim jest sympatia
corki. Z tej okazji organi-
zuje uroczysta kolacje. Ksi-
adz i organista ciesza sie
z powrotu gospodyni do
zdrowia. Jolanta napawa
sie atencja otoczenia.

12:55 Bibliotekarz Il:
Tajemnice kopalni
krola Salomona
Flynn Carsen to mlody
pracownik niezwyklej
Biblioteki Metropolitalnej,
w ktorej przechowywane
sa takie skarby jak puszka
Pandory, Arka Przymierza
czy Excalibur.

£15:00 STOP Drogowka

+16:00 Policjantkii Policjanci

+19:00 Galileo

06
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y{IH\[BPolicjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

prod. Polska

22:00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny

00:05 Dom woskowych cial
- horror
Page i Carly wraz
zgrupa znajomych jada na
miedzyuczelniane zawody
futbolowe. Po drodze
nocuja na campingu, gdzie
rano odkrywajg, ze jeden
zich samochodéw zostat
uszkodzony. Napotkany na
odludziu dziwny mezczyz-
na proponuije,
zeich podwiezie.

02:25 Interwencja

40 Disco Polo Life

40 TOP 10 Lista

Przebojow

06:00 Przygody Kota
w butach

:55 101 dalmatyrczykow

30 Niekonczaca

sie opowies¢

Kenny powraca do Fan-

tazji, by tym razem - wraz

zmalym wojownikiem

Atreyu, smokiem Falkorem

i Skalojadem oraz nowymi

przyjaciétmi - ratowac

zaczarowana kraine przed

43 czarodziejka Xayide.

:10:20 Galileo

+12:25 Gwiazdy Kabaretu

: 14 30 BibliotekarzIll: Prze-
klety kielich Judasza
Po odzyskaniu kamienia
filozoficznego i utracie
dziewczyny Flynn
przechodzi kryzys. Char-
lene i Judson namawiaja
go, by wyjechat na
wakacje.

6:30 Barabasz

9:00 Galileo

FILM SENSACYJNY

(=3

..................................

Apocalypto
Mtody wojownik
ze spokojnego, zyjacego
w harmonii plemienia
zamieszkujacego dzungle,
zostaje pojmany przez
okrutnych przybyszéw
izmuszony do odbycia
niebezpiecznej wyprawy
do nieznanego $wiata
cywilizacji opartej na
strachu i ucisku, na koficu
ktdrej czeka go ottarz
ofiarny.

:22:55 Blow

:01 :30 Smier¢na talerzu

+03:30 Graffiti

03:40 TOP 10 Lista
Przehojow
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

sessecscsscsecsessesscsscsscsessns

sesecsescccse
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$05:00 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej
+05:35 Jaka to melodia?
! - teleturniej muzyczny
+06:10 Elif - serial, prod. Turja
+07:00 Msza Swigta
$07:40 Film dokumentalny
+08:00 Wiadomosci
108:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Mister Twister
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP,
rez. Krzysztof Lang
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Wojt roku - 2019
- sylwetki - felieton
12:50 BBCw Jedynce
-tuskowce. Niezwykte i
pozadane - film

eessecsesscsscsessscsesscsscsscsenne

M
et

Elif - serial, prod. Turcja,
2017
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
- magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
<18:30 Korona krélow
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczéwka
:21:00 Teatr Telewizji - Wiec-
: zernik - spektakl
$22:15 $Swiat bez fikgji
+23:20 Archiwista - serial TVP
$00:15To byt rok!
+01:20 Petnia zycia - film

sessecscsscny

05:00 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
-06 10 EI|f serial, prod. Turcja,
$07:00 Msza Swieta
+07:40 Film dokumentalny
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Mister Twister
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Wojt roku - 2019
+12:40 Program rolny
+13:00 Natura w Jedynce
: - Nocne zycie zwierzat
- cykl dokumentalny

ceesscccssns

sessesscsscsscse

04:35 Koto fortuny - teleturniej
05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial, prod.
Niemcy, 2016
:06:10 Cos dla Ciebie - magazyn
+06:35 Familiada - teleturniej
: 07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
111:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$14:05 Co$ dla Ciebie
+14:30 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
15:50 Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
16:00 Koto fortuny
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Familiada
- teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:30 Va Banque
- teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+19:30 Barwy szczescia - serial
+19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
: +20:40 Kulisy serialu ,
: M jak mitos¢”
$20:55 Mjak mitos$¢ - serial TVP
:21:50 0 mnie si¢ nie martw
+22:50 Trzy dni Kondora
$ 23:50 Sny wedrownych
ptakow - dramat
2:05 Warto kochac - serial
2:50 Srodki nadzwyczajne
- film fabularny
04:40 Zakoriczenie

e

ceesscse

0
0
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05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:10 Dlaczego wielki post? -
reportaz
:06:35 Familiada - teleturniej
:07 05 Przepis dnia
:07:15 Pytanie na sniadanie
< 11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezieri mitosci
+18:00 Panorama
$18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+ 18:55 Rodzinka.pl - serial

ssesscsscsens
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$04:15 Uwaga! - magazyn

£04:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

:05:25 Nowa Maja w ogrodzie

:05:55 Akademia ogrodnika

$06:00 Wstajesz i wiesz

~08 00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:30 Afera fryzjera - program
rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program

obyczajowy

14:15 Detektywi - program
kryminalny

+15:25 Efekt Domina

:16:00 Fakty po potudniu

£17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

£18:00 Ukryta prawda

+19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus

+19:35 Sport

:19:45 Pogoda

cecsese
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ceesse

: -magazyn
-20 10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska
$20:55 M|I|onerzy

$21:30 Slub od pierwszego

: wejrzenia

$22:35 Miami Vice

- film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2006, rez.
Michael Mann, wyk. Colin
Farrell, Jamie Foxx, Gong
Li, Naomie Harris, Ciaran
Hinds, Justin Theroux
-01 15 Cztowiek przysztosci

: - dokument

+02:15 Wewnetrzny wrég

: - serial, USA

:03:15 Uwaga!

: -magazyn

+03:35 Noc magii

.
.
.
:
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$04:40 Uwaga! - magazyn
£05:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+05:55 Doradca smaku
+06:00 Wstajesziwiesz
+08:00 Dzier Dobry TVN -
magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
+14:15 Detektywi
$15:25 Milionerzy
£16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
£19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

cessese
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$06:00 Nowy dzieni z Polsat

: News

'08 45 Malanowski

i Partnerzy

- serial obyczajowy

prod. Polska

:09:45 Sekrety rodziny

:10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

+13:30 Naratunek 112

$14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

:17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

: - serial obyczajowy

:18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

+19:45 Polska wybiera

csecscses
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Zjawa

Bohaterem filmu jest

legendarny odkrywca

imysliwy Hugh Glass,

ktdry zaatakowany przez

niedZwiedzia, zdradzony

przez jednego z cztonkéw
wyprawy, ledwo zywy
zostaje porzucony przez
towarzyszy i pozostawiony
na pewna Smier¢. Whrew
wszystklemu udaje mu sie

przezyc.

23:25 Pocatunek $mierci
- film gangsterski

01:40 Mission: Impossible

sessecsesscsscsessccsesscsscssssecscssnny

- Rogue Nation
: 04 15 Kabaretowa
: Ekstraklasa

+04:55 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
:

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:45 Malanowski

: i Partnerzy

£09:45 Sekrety rodziny

+10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

+13:30 Naratunek 112

+14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16 30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitosc

- serial obyczajowy

prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

$19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich - serial

cecseces
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07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania z muzyka
08:05 Studio Kultura
08:15 Melodie na Psatterz
Polski. Dziedzictwo
Mikotaja Gomotki
08:40 Manifestacja geniuszu
w czterech aktach
- film animowany
09:10 Szkota podstawowa
- film obyczajowy
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:20 Przektadaniec
- komedia, rez. Andrzej
Wajda
2 13:00 Trzy mtyny - serial TVP
+14:05 Scena Klasyczna - Mak-
symilian Swigch - koncert
14:45 Pojedynki stulecia
- Melchior Warkowicz
15:10 Szlakiem miejsc
niezwyktych
15:20 Trzy miasta, trzy epoki:
Wiederi 1908

eeessesscsscsecsesscsscsecsecsesscsscsscsen s
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| Samochodzik i tem-
H plariusze
-serial TVP

: 16:45 Co Ty wiesz 0 nauce?

+17:00 Szkatutka z Hongkongu
-filmTVP
+18:00 Portrety
$18:30 Wydarzenie aktualne
+ 18:55 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
19:25 Rondo wariacyjne
na kontrabas - film
19:45 Ktoredy po sztuke
- Marcin Maciejowski
20:00 Panorama kina
polskiego - Las, 4 rano
-film obyczajowy
21:45 Wiecej niz fikcja
22:55 Wydarzenie aktualne
23:30 Zelazna klasyka
0

- film fabularny

sseccecsessesscsecsecscsscsscssssnnne

£ 07:00 Teledyski
+08:00 Studio Kultura
+08:15 Wydarzenie aktualne
+ 08:40 Tygodnik Kulturalny
$09:30 Wrota Europy
- dramat historyczny,
rez. Jerzy Wojcik,
prod. Alicja Bachle-
da-Curus, Kinga Preis
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:25 Marchenbilder
- Obrazki z bajek
13:00 Trzy mtyny - serial TVP
14:00 Scena Klasyczna
- Agnieszka Budziriska
Bennett - koncert
14:35 Pojedynki stulecia
- Marek Nowakowski
- Roman Bratny
15:05 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
Historii - Ptock - reportaz
15:10 Trzy miasta, trzy epoki:
Paryz 1928 - serial
dokumentalny

@essecsesscsscsessecsessessesessscsesscsscssssscsnssnns

1:10 Kino nocne - Maratoriczyk ¢

$06:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
'08 00 Reporterzy.
: Liyciawzigte
$09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

essecsesscsscsessecsessessescssscsesscsscssssscsnssnne

- film akgji

21:45 Olimp w ogniu

00:00 Zwierzak
Gdy Marvin ulega
wypadkowi samocho-
dowemu, szalony nau-
kowiec przeszczepia mu
organy réznych zwierzat.
Wkrétce mezczyzna od-
krywa u siebie nadludzkie
zdolnosci.

01:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny

:02:25 Niesamowite!

+03:55 Biesiada na cztery

: pory roku

+04:35 Zarchiwum

poligji

+05:00 Dyzur - serial

.
.
.
:

sessecscsscsscsessesscsscsscscssccsesny

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje zabdjczej predkosci,
efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigow i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
Zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Reporterzy.
1iycia wziete
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$05:00 Szkota
: - obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
+07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Szpital - program
obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Szkota - obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
- obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska
20:00 Hotel Paradise

cessecsessesscsecsecsessesscsscsscsessesssscssssecsns

Pieniadze to nie
wszystko
- film komedia,
prod. Polska, 2001,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. Marek Kondrat,
Stanistawa Celinska,
Sylwester Maciejewski,
Cezary Kosiriski
23:25 Harry Potter
izakon Feniksa
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2007,
rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint,
Imelda Staunton, Michael
Gambon, Robbie Coltrane,
Maggie Smith, Ralph
Fiennes
02:20 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessesseny

05:00 Szkota

- obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
+07:35 Zakochani po uszy

- serial, Polska

<08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:10 Szpital - program

obyczajowy
12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:15 Szkota - obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial

byczajowy, Polska
18:00 Szkota

- obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

-serial, Polska

20:00 Hotel Paradise

csessns
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$06:00 Straznik Teksasu

+08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Swiety

-09 30 Demakijaz

$10:00 Przez zotadek
doserca

10:30 Demakijaz

11:00 Awantura o kase

13:00 Magicy z ulicy

13:30 STOP Drogéwka
-magazyn

14:30 Emil pogromca
mandatéw

15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

+16:00 Stoneczny patrol

:18:00 Sekrety Sasiadéw

+18:30 Swiety

:19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny
- serial obyczajowy

secsecsessesscsscsscscssosses

cessesscsscsecse

Imartwychwstaty
Na proshe Poncjusza
Pilata rzymski trybun
Clavius otwiera $ledztwo
dotyczace Jezusa z Naza-
retu. Jego zadaniem jest
zbadanie sprawy rzekome-
go zmartwychwstania
zydowskiego mesjasza
i odnalezienie zaginionego
ciala. Wtadze prébuja ze
wszystkich sit ostudzic
emogje, ktore pojawity
sie wérdd ludzi.
23:50 Kill Bill
- film sensacyjny
02:05 Galileo
- popularno-naukowy
3:05 SuperLudzie
4:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2020
04:40 Trans World Sport 2020

0
0
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$08:00 Nasz Nowy Dom

$09:00 Swiety

$09:30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek do serca

$10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

:13:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

:14:30 Emil pogromca

: mandatow

£15:00 Policjantki i Policjanci

:16:00 Stoneczny patrol

+18:00 Sekrety Sasiadow

$18:30 Swiety

: +19:00 Policjantki i Policjanci

$20:00 Swiety

$20:30 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny

21:40 Nastrazy prawa
Byty cztonek elitarnej
jednostki Straznikow
Teksasu - obecnie szeryf
matego miasteczka - Jim
Dillon chodzi nieuzbrojony
od czasu tragicznie
zakoriczonej strzelaniny.

®essecsesscsscsscssccess

Elif - serial, prod. Turcja,
E 2017
+15:15 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!
-magazyn
£20:30 Lesniczowka
:20:55 Zniewolona. Kulisy
+21:05 Zniewolona - serial
:21:55 Magazyn Ekspresu
: Reporteréow
'23 00 Ocaleni - reality show
+00:05 Gtebia ostrosci
$00:35 Wielki Waldo Pepper
- film fabularny

.
.
H

Barwy szczgsua
- serial obyczajowy TVP
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢
- serial TVP
21:50 Echo serca - serial TVP
22:45 Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
+22:55 Ustysze¢ Boga - film
+23:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
00:30 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
01:30 Nowa - serial TVP
02:25 Sny wedrownych
ptakow - dramat
04:25 Zakoriczenie

.................... sessecscsscsscsessecscsscsscscssnns

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
21:30 Motyw
- serial, Polska
22:35 Saga Zmierzch:
Ksiezyc w nowiu
-film horror, USA, 2009,
rez. Chris Weitz, wyk.
Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner,
Elizabeth Reaser, Peter
Facinelli, Michael Sheen,
Ashley Greene
:01:15 36,6 - wydanie specjalne
102:15 Zabéjcza bron

R A AL AL LAY

: - serial, USA
303 :20 Uwaga!
- magazyn

03 :40 Noc magii

.
.
H

Mission: Impossible
- Rogue Nation
-film sensacyjny, USA,
Hongkong, Chiny
Po rozwiazaniu IMF, Ethan
Hunt zostaje na lodzie,
sam przeciw wysoko
wyspecjalizowanej sieci
agentéw, Syndykatowi,
ktory jest zdeterminowa-
ny, by zaprowadzi¢ na
Swiecie nowy porzadek.
22:55 12rund
Detektyw Danny
Fisher przez przypadek
przyczynia sie do $mierci
dziewczyny zodzieja.
+01:20 System
:04:00 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

sessecscsscsscsessecsesscsscssssecscssnny

sessese

Sposob na Alcybiadesa
- serial TVP
17:00 Co Ty wiesz o nauce?
:17:10 Wolna sobota - film
+18:00 Portrety
< 18:30 Wydarzenie aktualne
+19:00 Kronos - magazyn
£ 19:40 Ktéredy po sztuke
+20:00 Lato w Nohant
- spektakl teatralny
21:20 Lekkie obyczaje
- Na moich ustach
23:25 Wydarzenie aktualne
23:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:25 Mtoda Polska
- Apokalipsa
- dramat
00:45 Nocny dokument
02:30 Panorama kina
polskiego - Las, 4 rano
- film obyczajowy

.
.

seccesscsecsesscsscsscsscscsscsscsne

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Leon zawodowiec
Ptatny morderca
ratuje dwunastoletnia
dziewczynke, ktérej
rodzina zostata zabita
przez skorumpowanych
policjantéw.

’22 30 22 kule

$00:55 Moje skarby

+02:45 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Tajemnice medyczne

:03:55 Biesiada na cztery pory

: roku

$04:35 Zarchiwum poligji

: - serial dokumentalny

$05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

seesecsecsesscsscssssnnnes

.
.
.

sesscss

Masz wiadomos¢
- film komedia
USA, 1998, rez. Nora
Ephron, wyk. Tom
Hanks, Meg Ryan,
Greg Kinnear, Parker
Posey, Jean Stapleton,
Dabney Coleman,
Steve Zahn

23:35 Nedznicy
- film musical, Wielka
Brytania, USA, 2012,
rez. Tom Hooper,
wyk. Hugh Jackman,
Russell Crowe, Anne
Hathaway, Amanda
Seyfried, Sacha
Baron Cohen, Helena
Bonham Carter, Eddie
Redmayne

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

seceesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessccsesscsscsessnos e

Kill Bill 2
- film sensacyjny
Gtéwna bohaterka
zwana (zarna Mamba
kontynuuje poszukiwania
Billa i pozostalych zabo-
jcow. Jej zemsta dosiegta
juz dwie osoby: 0-Ren
Ishii Vernite Green.
Teraz kolej na pozostate
ofiary, Elle Driver, Budda
iw koricu samego Billa.
Sprawy jednak komplikuja
sie, gdy Panna Mloda
odkrywa, ze jej corka,
ktdra uwazata za zmarta
yje...

02:30 Zagadkowe zgony

02:55 Graffiti

03:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2020

03:40 Trans World Sport

sececsecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsesscssesessnns e
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24 utworza wypowiedz dziewczyny.

4. ANAGRAM

Pluska sie z usmiechem,

chociaztonie _

W morzu
lecz on w nosie ma to.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

5. REBUS

- I e fqﬁum‘fr

»

LY P

{Mlize lhr?f d

11. SUDOKU

Poczatkowe litery: N. B. B. S. 0. W.

Wpisz do diagramu
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 190

prawoskretnie

21 5|4
ele 7 9
[}]

S 4 5
3

alo 7|8
3 |4 6 3
€

g 513 6
Sl s 3
K 1 4
2

S 2|7 1|6

W kazdym objasnieniu nalezy
zmieni¢ jedna litere na inng tak,
aby powstata prawidiowa defi-
nicja odgadywanego stowa. Li-
tery z pol zaznaczonych (rzeda-
mi) utworza rozwigzanie.
POZIOMO: 3) mebel, 6) ze sce-
na, 7) bilion, 8) australijski mit,
10) poblask, 12) wszystko piszczy,
13) krgzek w kurniku, 15) dla barki,
18) deta, 19) stonie na igrzyskach,
20) natura, 21) zbankietem.
PIONOWO: 1) kompan, 2) mata
czarka, 3) stodki len, 4) najwiek-
szy krab swiata, 5) oliwka - sym-
bolem pokoju, 9) na ciele, 10)
plon, 11) stomki na patyku, 12)
grozny bies, 14) kanat, 16) gte-
bienie, 17) kozak, 18) strych ma
wielkie.

8. KALAMBUR

Tafla lodu i zebranie -
uszyje tobie ubranie.

10. PARY | SAMOTNICY

6. PSOTKA

Litery z pdl zaznaczonych czytane kolejno poziomo,
utworza rozwigzanie.
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Na powyzszej ilustracji poszczegoine ob-
razki wystepujg parami, ale nie wszys-

tkie. Podaj numery samotnikow.

Policz doktadnieile jest sow.
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OGLOSZENIA - reklamy

www.jarmark24.pl

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
N, KOJCE dla Psow.
Najnizsze CENY == =
Rézne wymiary
Transport i montaz
GRATIS caty krAJ == =
Dogodne RATY ]“‘"__""‘*'.‘""

23-683-10-85 ~ 24-368-32:17

‘0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

§ Podolog

Gl e oo onikic

e usuwanie odciskdéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie
® rekonstrukcja paznokci

e leczenie stopy cukrzycowej

e leczenie stanéw zapalnych

Puttusk

e pedicure specjalistyczny ul. Rynek 19 25-643-57-715  29-642-34-61
e badania laboratoryjne 22-100-45-96  505-526-036
Y 51 7 704 405 | www.konstal:garaze.pl| |

PRACA!!! ZATRUDNIE
Przyjmiemy STOLARZA
BRUKARZY, Z DOSWIADCZENIEM.
cale ekipy brukarskie PRACOWNIA W JABLONNIE.

KONTAKT 504-017-573

780-170-180

AMW SINEVIA

OGLOSZENIE
O PRZETARGU PISEMNYM NIEOGRANICZONYM
. NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
POLOZONEJ W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
PRZY UL. PADEREWSKIEGO 6

AMW SINEVIA Sp. z o.0. ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej, potozonej przy ul. Paderewskiego 6, w miejscowosci
Nowy Dwér Mazowiecki w obrebie 0035 8, powiat nowodworski, woj.
mazowieckie, obejmujacej dziatke o nr ewid.: 56/17 (powstala na skutek
podziatu nieruchomosci o nr ewid. 56/5 na dwie dziatki o nr ewid. 56/17
i 56/18),0 pow. 2010 m? zabudowanej budynkiem o funkcji niemieszkalnej
o powierzchni zabudowy 481,76 m? o powierzchni uzytkowej 712,25 m2,
dla ktérej Sad Rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim, IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o nr KW WA1N/00072414/5.

Cena wywotawcza: 1 500 000 z} netto
(stownie: jeden milion piecset tysiecy zlotych netto)
Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej tj. kwote 150 000 zt (stownie: sto piecdziesigt
tysiecy ztotych) nalezy wptaci¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27.04.2020 r. w pienia-
dzu na konto AMW SINEVIA Sp. z o0.0. prowadzone przez bank PKO SA Warszawa nr rachunku

8212406292 1111 0010 3708 7233 z zaznaczeniem tytutu przelewu: ,Przetarg pisemny nie-
ograniczony - sprzedaz budynku przy ul. Paderewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”.

Za date wptywu wadium uznaje sie dzien wptywu srodkéw pienieznych na wskazany rachunek
bankowy Spétki.

Termin sktadania ofert: 29.04.2020 r. godz. 10.00

Miejsce skladania ofert: siedziba spotki AMW SINEVIA Sp. z o. 0., ul. Paderewskiego 6, 05-100
Nowy Dwoér Mazowiecki, Kancelaria (I pietro).

Oferta w sprawie przetargu sktadana w zamknietej i opieczetowanej kopercie, opisanej w na-
stepujacy sposéb: ,Przetarg pisemny nieograniczony - sprzedaz budynku przy ul. Pade-
rewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”, winna w szczegdlnosci zawierac:

1) nazwe firmy lub imie i nazwisko oraz adres Oferenta (odpis z wtasciwego rejestru lub ewiden-
¢ji oraz inne dokumenty potwierdzajagce umocowanie osoby podpisujacej zgtoszenie),

1) oryginat dowodu wniesienia wadium,
2) date sporzadzenia oferty,
3) wskazanie nieruchomosci, ktérej oferta dotyczy,

4) oznaczenie oferowanej ceny netto oraz oferowanej ceny obejmujacej podatek od towaréw
i ustug, gdy jego zaptata wynikac bedzie z obowigzujacych przepiséw prawa,

5) oznaczenie termindéw zwigzania z oferta,

6) oswiadczenia 0séb, ktére chca wzig¢ udziat w przetargu pisemnym nieograniczonym, we-
dtug wzoréw stanowigcych Zatacznik do niniejszego Ogtoszenia.

Otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 29.04.2020 r. 0 godz. 10.15

w siedzibie Spotki AMW SINEVIA Sp. z 0.0. w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Paderew-
skiego 6, Il pietro, sala konferencyjna p. 213.

Rozszerzona informacja dotyczaca przetargu wraz z,Zasadami zbywania sktadnikéw aktywoéw
trwatych Spoétki pod firmg AMW SINEVIA Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg
w Nowym Dworze Mazowieckim” oraz oswiadczeniem o ich akceptacji, zawarta jest na stronie
internetowej Spotki: www.amwsinevia.pl

Nieruchomos$¢ mozna ogladac w dni robocze w terminie od 01.04.2020r. do 24.04.2020 r. po
uprzednim uzgodnieniu terminu z Panig Justyng Jaworska — Goliasz, tel. 602 281 077 lub Panig
Karoling Gajownik, tel. 607 490 766

Nadmieniamy, ze Spétka ma prawo uniewaznic¢ lub odwota¢ postepowanie w kazdym czasie
bez podania przyczyny.

PRACA

dam prace

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

504017573

LEG 50999

B Kierowce emeryta na autobus
6027013 12
PUL51169

| Kierowce kat. C+E na trasie Warszawa
-Gdansk 501018 521
PUL51137

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@
kawucha.pl
NDM 51166

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@
kawucha.pl
NDM 51165

W Zatrudnie brukarzy 502104517

LEG 51034

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

B Technik budowlany uprawnienia 1/2
etatu 660546147

NDM 51179

AUTO-MOTO

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZaswiadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwigzanymi
Z Autami Masz Cos$ to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie két,
klimatyzacja. Jabfonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

EDUKACJA

korepetycje

B Dodwiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51051

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowa, ul. Slenkiewlcza 101 p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Dr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910

LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl
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USEUGI KOSMETY CZNE WELLNESS

Podolog
Sonbloll Qfosnksnlla.

B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokiec. Usuwanie:
odciskéw, modzeli, nagniotkow,
brodawek, zrogowaciatego naskdrka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405
https://www.facebook.com/

UslugiKosmetyczneWellness
PUL 50564

B A dachy papa obrébki 503083572

LEG 51123

B Budowa doméw,rozbudowy,wykon-
czenia,gtadzie, ptytki 603810982

PUL51167

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 50955

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 51052

B Kompleksowe remonty i aranzacje
doméw i mieszkari 692528027 www.

mradex.pl
PUL51178

Prace budowlane — remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

ogrodnicze

= SERCYINA WYCINKA BREEW

- PREVCINANTE PRIESWIETLANLE RORON

- USUWANIE DEZEW GALEZ KDNARGW

B Wycinka drzew metoda alpi
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, prze$wietlanie drzew
- usuwanie drzew, gatezi, konaréw
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

B ASEN-PSP
Wywéz nieczystosci ptynnych
508 604 643

PUL 50916

Zakiad Uslug
Komunalno-Socialnyeh

ODPADY BI0 -Zs:
OOPADY BUDOWLANE
Erar NN UNALE -

-1 Lesoawiin, al. MydiiwaRe 1B
fel, 22 TEG BB M, Tel. kom. B2 ¥E0 33E

zuks.pacowiczEwn.pl

naprawy
B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

finanse i prawo

M BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Mycie, malowanie dachdw, elewadji i
kostki brukowej 507567910

LEG51125

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke
B Grunt 4ha gm. Zatory 603810982

PUL51168

W Skrzeszew 601264736

LEG 51171

kupie nieruchomos¢

® KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393
LEG 51122

B Szukam domu murowanego w Ja-
btonnie i okolicy do 10km 571479625

LEG 51147

ROLNICTWO

B Kupie ziemniaki zofte i inne warzywa.
Nawigze stata wspétprace na odbidr
501018521

PUL51138

= DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIZSZE NABORY: MODERNIZACJA
GOSPODARSTW
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MALE
GOSPODARSTWA (60TYS.) ROWNIEZ
DLA
0SO0B NIE BEDACYCH W KRUS, M0-
DY ROLNIK - 150 TYS., ROZPOCZECIE
DZIAXALNOSCI GOSPODARCZEJ
PRZE)Z ROLNIKOW (0D 150 DO 250
TYS.).
WYPEENIANIE WNIOSKOW, DOJAZD
DO ROLNIKOW. TEL. 795-931-529

LEG 51184

ZWIERZETA

na 4 tapy

F

B Figiel to energiczny mfodziak (12 kg),
ktéry koczowat z bratem na terenie
pewnej firmy. Chtopak jest
przesympatyczny, otwarty na
cztowieka i inne psy. Dla kogo cudny
Figiel?

Transport cafa Polska Tel: 725 904 999

NDM 51185

B Gargamel to 3-letni duzej wielkosci
(40 kg) pies w typie cane corso
znaleziony na terenie gminy
Wotomin. Chtopak w stosunku do
cztowieka zachowuje dystans. Do
innych pséw nie jest przyjaznie
nastawiony. Gargamel nie umie
chodzi¢ na smyczy, sam jej widok,
stresuje go. WEASCICIELU, GDZIE
JESTES? epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51186

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl


http://www.nadajdrobne.pl/
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http://www.amwsinevia.pl/
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| Mellsa to oko’fo 4- Ietnla srednlej
wielkosci (17,5 kg) suczka znaleziona
na terenie gminy Wieliszew. Byta
bardzo zakleszczona (opieka
weterynarza). Dziewczyna jest
spokojna, wrazliwa, otwarta w
stosunku do ludzi i innych pséw.
Niestety Melisa nie potrafi chodzi¢ na
smyczy, prawdopodobnie przez stres.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51188

| Obis to 6-latek sredniej wielkosci (10
kg) znaleziony na terenie gminy
Wotomin, przywieziony przez
Pogotowie dla zwierzat, po
prawdopodobnym wypadku
komunikacyjnym. Diagnostyka
(ztamanie kosci udowej koriczyny
lewej, obrzek okolicy uda). Dzielny
chtopak wraca do zdrowia po operacji
tapki, a czeka go rehabilitacja.
WHASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny.

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51187

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

| Piesek szuka swojego pana lub
nowego domu.Zostat znaleziony w
Nasielsku w dniu 24 03 2020r.w
okolicach ul.Lesnej. Jest bardzo
radosny i madry,teskni za domem.
Wiadomosci o piesku mozna uzyskac
pod nr tel. 509 607 023

NDM 51190

UROCZYSTOSCI

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 50234

MATRYMONIALNE

B Mezczyzna 72 lata 175cm 90kg
emerytowany szuka kobiety solidnie
zbudowanej 571479625

LEG 51148

KOMUNIKATY

METODA ALPINT

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Zarzad Powiatu Nowodworskiego
informuje,

ze podano do publicznej wiadomosci — poprzez
umieszczenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim
przy ul. Ignacego Paderewskiego 1B na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania
W uzyczenie na podstawie przepiséw ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami ( Dz.
U.z 2020r. poz. 65 z pdzn. zm.):

lokal uzytkowy o powierzchni 19,45 m2, usytuowa-
ny na lll pietrze budynku pot. na dziatkach nr nr ewid.
33/34 0 pow. 0,0180 ha, 33/38 0 pow. 0,0604 ha i33/42
o pow. 0,0199 ha, obreb 0035 8-09 Nowy Dwér Mazo-
wiecki przy ul. Chemikéw 6, z przeznaczeniem na pro-
wadzenie przez Sad Rejonowy w Nowym Dworze Ma-
zowieckim Niebieskiego Pokoju — przyjaznego pokoju
przestuchan.

¢ INTER
&° cARs

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

RARIHEUSEKOZINVIEST

MIESZKANIA

DOMY

DZIALKI

Puttusk/Osiedle Klimaty

Puttusk/Poplawy — 33096 m2 przy Narwi —
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pin
Puttusk — 6000 m2 — 660 000 pIn

Puttusk — 2000 m2 — 250 000 pin

Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pIn
Puttusk/Poptawy — 1538 m2 — 150 000 pin
Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pin

MIEJSCE GARAZOWE
—garaz — 35 000 pIn

NIERUCHOMOSCI
INARS PRZEDAZ

Puttusk/os Gorna Skarpa — 51,6 m2, 2 pokoje, llI pietro z balkonem — 175 440 pin
Puttusk, ul. A. Mickiewicza —-563 m2, 2 pokoje, Il pietro z balkonem — 159 000 pin
Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pin

Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, Il pigtro z balkonem — 500 000 pin

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pIn
Puttusk/Poplawy — 110 m2/850m2 — 435 000 pin
Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 436 m2/813m2 — 385 000 pln
Pokrzywnica/Gzowo — 116 m2/1502 m2 — 435 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 150 m2/753m2 — 380 000 pIn
Puttusk — 86 m2/432 m2 — 199 000 pIn
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 419 000 pIn
Winnica — 270 m2/2100 m2 — 520 000 pin

Skaszewo Wioscianskie gm.Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pIn

661 920 pIn

SUPER OKAZJA - Puﬂusk dziatka z PnB pod hudynek wielorodzinny

i,,RODZINNA TRADYCJ
Katarzyn'"?qurowska

CTszkolenialslurodziny e
efspotkaniajpracownicze} s
e ~www:salasamba.pl

== __MLOTY WYBURZENI
S==E=——  CYKLINIARKI"MN

il 504 017 578
50410178574
Tax:p2207:7451:8192

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

- 1736 m’, pow uzytkowa 1402, 62 m’ - 653 000 pln

Poszukujemy do szybkiej sprzedazy mieszkan w Pultusku

1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro

KUPON NA DROBNE ZA 0 e
WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNALITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N ) I
[N A e I
B A o
N A e I
N ) I
N ) A e e

imig

nazwisko

ulica

numer domu

kod, migjscowos¢

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA:

-ckoiivest.otedem.pl tel./fax 23 692 06 82, kom. 502 587 830
wwwAekoinvestanieruchomoScifpl e-mail: romanski42@interia.pl

Puttusk, ul.Rynek 16, I pietro

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen. podpis



http://www.salasamba.pl/
http://www.legionowska.pl/
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JUZ JESTEM NA SWIECIE...

20.02.2020r.0 godziﬁie 10:30 21.02.2020r. o0 godzinie 11:26 24.02.2020r. 0 godzinie 14:20 24.02.2020 . o godzinie 17:00 27.02.2020 r o godzinie 11:50

na Swiat przyszta Julia, corka na swiat przyszedt Wiktor, na swiat przyszta Hanna, cérka na sSwiat przyszedt Stanistaw, na swiat przyszta lga, corka
panstwa Kurtowskich. W chwili syn panstwa Janowskich. panstwa Buziewiczéw. W chwili  syn panstwa Miklaszewskich. panstwa Szczerba. W chwili
urodzenia wazyta 3250 g W chwili urodzenia wazyt3550g urodzenia wazyta 3850 g W chwili urodzenia wazyt 3300 urodzenia wazyta 2940 g

i mierzyla 56 cm. fotHMazurek | mierzyl 59 cm. fotHMazurek | miel’zyl’a 57 cm. fotHMazurek g i mierzyl 57 cm. fotHMazurek | mierzyla 54 cm. fot H Mazurek

. -y,

28.02.2020r. o godzinie 2:35 1.03.2020 r. 0 godzinie 8:30 na
na swiat przyszedt Wojtus, Swiat przyszedt Aleksander,
syn panstwa Stankowskich. syn panstwa Salamucha.
W chwili urodzenia wazyt 3350 W chwili urodzenia wazyt 4000
g i mierzyl 57 cm. fotHMazurek g i mierzyi 59 cm. fot H Mazurek
i
-

5.03.2020 r. na $wiat przyszia 5.03.2020 r. na Swiat przyszedt
Alicja Michalina, corka Karoliny = Wojciech, syn Malgorzaty

Fabisiak i Michata Biatka. i Pawla Klumiuk. W chwili
W chwili urodzenia wazyta 3100 urodzenia wazyt4150g
g i mierzyla 55 cm. fotozaneta.pl i mierzyl 54 cm. fotozaneta.pl

DROD2ZzZY RODZICE...

Jesli chcecie, zebysmy dodali fotografie Twojego maluszka do naszej ga-
lerii, wyslij jego zdjecie wraz z imieniem, datg urodzenia, waga, wzrostem
oraz danymi rodzicéw na adres: samozycie@tio.com.pl lub dostarcz do
redakgji. Przestanie zdjec jest rownoznaczne ze zgoda na ich publikacje.



mailto:samozycie@tio.com.pl
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PULTUS
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl

| [ |
e | |
S EEm
B [

NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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POMIECHOWEK

Dzis gotowi, dzis sg blisko

Pojawienie sie w Polsce Wojsk Obrony Terytorialnej byto przez szereg miesiecy przyjmowane z duza nieufnoscia.

Czesc spoteczenstwa, dajac wiare nagonce rozpetanej przez politykow i czes¢ mediow, uwazata, ze jest to formacja zbedna.
Dzis, gdy zotnierze WOT masowo ratuja nasze zycie i zdrowie, a takze stuza pomoca tym, ktorzy w czasach zarazy stali sie
niesamodzielni, opinia ta ulega szybkim zmianom. Zotnierze - ochotnicy, jacy stuza w najblizszym sq5|edth|e, Y] tyml, od ktorych
najszybciej mozemy uzyska¢ wymierna pomoc ; : - . ;

Stacjonujacy w  Pomie-
chowku 65. Batalion Lekkiej
Piechoty juz dawno wiaczyt
si¢ w dzialania zwigzane z za-
pewnieniem nam bezpieczen-
stwa w czasie szalejacej epide-
mii. 12 marca jego zolnierze
pojawili si¢ na modlinskim
lotnisku kontrolujac stan zdro-
wia 0sob przylatujacych z za-
granicy. W tym samym czasie
zdecydowano o przekazaniu
na szpital polowy catych po-
miechowskich koszar. Decy-
zja ta, wigzala si¢ z ewakuacja
do Kazunia Nowego nie tylko
ludzi, ale i wielu ton sprzgtu.

- Nadszed! czas proby dla
naszej formacji — wyznaje mk.
chor. Arkadiusz Mazurkie-
wicz-Kulka z 65. Batalionu.

— Jednym z naszych gtow-
nych zadan jest ochrona lud-
nosci przed skutkami klesk
zywiolowych i katastrof. Nie-
wqtpliwie pandemia korona-
wirusa do takich sie zalicza.
Jestesmy gotowi i bedziemy
nies¢ pomoc kazdemu, kto
tej pomocy bedzie potrzebo-
wal — zapewnit nas mt. chor.
Mazurkiewicz-Kulka, a kadra
batalionu chwali zaangazo-
wanie swego dowodcy, ptka
Jana Deregowskiego, ktory
ich zdaniem, swym zapatem
zarazilby potowe stanu Woj-
ska Polskiego. W dziatania
batalionu wiaczyli si¢ takze
jego cywilni pracownicy. Za-
kres dziatan, jakie postawio-
no przed pomiechowskimi
Terytorialsami jest niezwy-
kle szeroki i swym zasi¢giem
wychodzi daleko poza gmi-
n¢ Pomiechowek. Zotnierze
uczestniczyli miedzy innymi
w roztadowywaniu transportu
lekow dla szpitala przy ul. Sza-
serow w Warszawie, pomagali
o$rodkom pomocy spotecz-
nej w Warszawie, Grodzisku
Mazowieckim, Pruszkowie,
Zyrardowie 1 Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. Pomagali
tez naszym harcerzom przy
szyciu masek chirurgicznych
1 niesli zaopatrzenie osobom
dotknietym kwarantanna.

— Kilka osob pomagato tez
Strazy Granicznej na Okeciu
i Policji Panstwowej w Zy-
rardowie. Specjalny zespotl
dyzurowal w karetkach po-
gotowia ratunkowego. Osob-
nym, Stalym juz zadaniem
Terytorialsow z Pomiechowka
Jest opieka nad kombatantami,
a takze por. Stefanem Luczyn-
skim, jednym z zolnierzy wy-
kletych. Wspolpraca z policjg
prowadzona na mocy decyzji
ministra obrony narodowej

REKLAMA

Mariusza Blaszczaka. Zakres
pomocy obejmuje udzial we
wspolnych patrolach, ktorych
zadaniem jest sprawdzenie,
czy osoby objete kwarantanng
przebywajq w domach. Wspol-
ne dziatania stuzb medycznych
oraz zotnierzy i policjantow
majq na celu ograniczenie roz-
przestrzeniania si¢ koronawi-
rusa. W patrolach uczestniczy
minimum jeden policjant i zol-
nierz. Posiadajq oni liste 0sob
i adresow, pod ktore muszq si¢
uda¢, aby nawigzaé kontakt
z odizolowang osobg. W mia-
re posiadanych mozliwosci do
zadan wsparcia Policji kiero-
wani sq zolnierze posiadajgcy
przeszkolenie medyczne i wy-
posazeni w plecaki medyczne.
- Podczas patrolu policjant
dzwoni do osoby przebywa-
Jgcej w kwarantannie, pyta
o stan zdrowia, o dorazne
potrzeby. Rola Terytorialsa
polega na pomocy policjan-
towi, odnotowaniu potrzeb
i oczekiwan osob przebywajg-
cych w kwarantannie, czy tez
w nawigowaniu w terenie, aby
sprawnie dotrze¢ do miesz-
kancow - dodaje podporucz-
nik Jolanta Maciaszek, oficer
prasowy 6 Mazowieckiej Bry-
gady Oborny Terytorialnej.

Osoby przebywajace
w kwarantannie sa wyrozu-
miate 1 akceptuja sytuacje,
jaka ich spotkata. Odwiedziny
policyjno-wojskowego patrolu
sg postrzegane jako faktyczne
kroki zmierzajace do ogra-
niczenia  rozprzestrzeniania
si¢ koronawirusa. Wszystkie
kontrole odbywajg si¢ w spo-
sob wykluczajacy mozliwosé
kontaktu fizycznego Zzolnie-
rzy i policjantéw z osobg ob-
jeta kwarantanng. Mundurowi
rozmawiajg z taka osoba te-
lefonicznie badz za posred-
nictwem domofonu. Podkre-
sli¢ trzeba, ze wszystkie te
obowigzki przejeto, mimo
zadan wynikajacych z toku
normalnej stuzby. A batalion
jest w ciaglej gotowosci do
niesienia wszelkiego rodzaju
pomocy.

- W poniedziatek, 23 mar-
ca odpowiedzielismy na apel
Centrum Krwiodawstwa
i krwiolecznictwa w Warsza-
wie, ktory dotyczytkonczgcych
sie zapasow krwi i w zwigzku
z tym udalismy si¢ do Warsza-
wy celem oddania krwi. Nasz
batalion oddat 12,150 [ krwi
petnej oraz 1,100 | plytek krwi
— mowi chor. Mazurkiewicz-
Kulka. Wszystkie te dziatania
sa w duzej mierze procesami

ciaglymi i obecnie nie wida¢
mozliwosci ich zmniejsza-
nia. Co wiecej, w zwigzku
Z postepujaca pandemlq zol-
nierze sa przekonani, ze tych
zadan bedzie przybywac. Ich
hasto ,,Zawsze gotowi, za-
wsze blisko” nabralo bardzo
wyraznego znaczenia. Na
pytanie o podzickowania od
spoteczenstwa, mt. chor. Ar-
kadiusz Mazurkiewicz-Kulka
zapewnia:

- My nie potrzebujemy spe-
cjalnych podziegkowan. Dla
nas najwazniejsze jest, aby
ludzie stuchali tego, co do
nich mowig specjalisci, aby
na chwilg obecng pozostali
w domach , wspierali sie wza-
Jjemnie, nie chowali urazy, bo
tylko bedgc odpowiedzialny-
mi, mamy szansg wygrac te bi-
twe z niewidzialnym wrogiem,
a dla nas bedzie to najlepszym
podziegkowaniem. Oczywi-
Scie, jezeli widzicie Zolnierza
usmiechnijcie sig, bo my jeste-
smy dla was - zapewnia.

W czwartek, 27 marca poin-
formowano tez, ze Podchora-
zowie z Wojskowej Akademii
Technicznej oddelegowani do
stuzby w Dowodztwie WOT
opracowali specjalng aplika-
cj¢ webowsg, ktora polaczy
oficeréw tacznikowych z 6
Mazowieckiej Brygady OT,
ale takze innych brygad WOT
z pracownikami organizacji
pomocowych w celu udziele-
nia wsparcia osobom potrze-
bujacym. Narzedzie bedzie
tez dostepne dla urzedow, or-
ganéw medycznych i sanitar-
nych. — Najwigkszymi sprzy-
mierzencami  koronawirusa
sq osoby nieprzestrzegajgce
rezimu sanitarnego i biuro-
kraci. Aplikacja skutecznie
ogranicza mozliwosci dziala-
nia tych drugich na dodatek
przekiladajgc si¢ na szybkosc
dzialania. Podchorgzowie
WAT dobra robota! — powie-
dzial gen. dyw. Wiestaw Ku-
kuta, dowodca WOT, komen-
tujgc uruchomienie kolejnego
projektu, tym razem ulatwia-
jacego komunikacj¢ pomiedzy
instytucjami.

Zgodnie z decyzja ministra
obrony narodowej Mariusza
Btaszczaka komendanci aka-
demii wojskowych przekazali
do dyspozycji Dowodcy Wojsk
Obrony Terytorialnej nie-
zbedne sity 1 §rodki ze szkot
wojskowych. Podchorazowie
z Wojskowej Akademii Tech-
nicznej sa m.in. zaangazowani
w zabezpieczenie techniczne
catodobowej linii wsparcia

psychologicznego uruchomio-
nej przez Dowddztwo WOT.
Najnowszym ich produktem
jest aplikacja: ,,Platforma
wsparcia samorzadow, orga-
noéw sanitarnych i podmio-
tow leczniczych”. Utatwi ona
proces dotarcia z pomoca do
0s6b pozostajacych w izolacji
w zwiazku z rozprzestrzenia-
niem si¢ wirusa SARS-Co
V-2. Dzigki aplikacji, zapro-
jektowanej przez wojskowych
studentow z WAT, pracowni-
cy organizacji pomocowych,
urzedow, organdéw medycz-
nych i sanitarnych, bedg mogli
szybko 1 sprawnie wniosko-
waé o wsparcie brygad WOT.
Informacje te beda trafiac
do oficerow tacznikowych
w brygadach WOT, oni za$
zlecg zolierzom OT realiza-
cje zadania.

mjr Piotr Korycki

WOT zasze blisko

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.:
tel.:

INTERCARS.COM.PL |

22 767 53 80
22 767 53 89
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NASZE SPRAWY

W Nowym Dworze Mazowieckim
poprzez platiorme ePUAP I droga mailowa

Wydziat Gospodarki Komunalnej

Gospodarka Komunalna: http://bip.nowydwormaz.pl/public/?id=633

e-mail: marta.sotowicz@nowydwormaz.pl

1. deklaracja o wysokosci opfaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi (ePUAP),
(druk pobiera sie ze strony miasta i wysyta w sprawach ogélnych ePUAP-em
podpisujac sie profilem zaufanym),

2. zgtoszenie reklamacyjne dotyczace braku odbioru odpadéw:
marta.sotowicz@nowydwormaz.pl.

Ochrona Srodowiska: http://bip.nowydwormaz.pl/public/?id=665
e-mail: malgorzata.kielbasinska@nowydwormaz.pl

1. zgtoszenie zamiaru usuniecia drzew,

2. wniosek o wydanie zezwolenia na usuniecie drzew,

3. wniosek o przyznanie dotacji na wymiane zrédta ciepta.

Drogi Gminne: http://bip.nowydwormaz.pl/public/?id=189087

e-mail: agnieszka.grzelak@nowydwormaz.pl

1. zezwolenie na zajecie pasa drogowego w celu prowadzenia robét,

2. zezwolenie na umieszczenie w pasie drogowym urzadzer infrastruktury technicznej
niezwigzanych z potrzebami zarzadzania drogami lub potrzebami ruchu drogowego,

3. zezwolenie na lokalizacje w pasie drogowym urzadzen infrastruktury technicznej
niezwigzanych z potrzebami zarzadzania drogami lub potrzebami ruchu drogowego,

4. zezwolenie na umieszczenie reklamy w pasie drogowym,

5. zezwolenie na lokalizacje lub przebudowe zjazdu z drogi gminnej,

6. wnioskowanie o wyznaczenie ogdlnodostepnego miejsca postojowego
dla oséb niepetnosprawnych,

7. zgtaszanie uwag i wnioskow dot. nieprawidtowosci w oznakowaniu drég,

8. zgtaszanie uszkodzen w nawierzchni drég i chodnikéw gminnych.

Mieszkalnictwo: http://bip.nowydwormaz.pl/public/?id=159476
e-mail: lidia.neuman@nowydwormaz.pl

1. whnioski zainteresowanych o przyznanie mieszkania komunalnego,
2. pismaiwnioski ogolne,

3. sprawy biezace mieszkarncéw lokali komunalnych i socjalnych.

Inne (zezwolenie na utrzymanie psa rasy uznanej za agresywna):
http://bip.nowydwormaz.pl/public/?id=808

e-mail: julianna.borkowska@nowydwormaz.pl

Zgtoszenie awarii o$wietlenia ulicznego:

e-mail: sebastian.nowakowski@nowydwormaz.pl

Urzad Stanu Cywilnego
1. Poprzez https://www.gov.pl/web/gov/uslugi-dla-obywatela/
#rodzina-i-malzenstwo mozna ztozy¢:
- wniosek o wydanie odpisu aktu stanu cywilnego z rejestru stanu cywilnego,
- wniosek o wydanie zaswiadczenia o stanie cywilnym,
- zgtoszenie urodzenia dziecka.
2. Poprzez https://epuap.gov.pl/wps/portal/strefa-klienta mozna ztozy¢:
- wniosek o sprostowanie tresci aktu stanu cywilnego,
- wniosek o uzupetnienie tresci aktu stanu cywilnego,
- whniosek o zmiane imienia i nazwiska.

UWAGA: Dokument wydany w formie dokumentu elektronicznego opatrzonego bez-
piecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifiko-

Miasto Nowy Dwor Mazowiecki na czas zagrozenia epidemiologicznego zwigzanego z koronawiru-
sem uruchamia dyzurne nr telefonu, pod ktérymi udzielana bedzie pomoc terapeutyczna i psycho-
logiczna dla dzieci i mtodziezy, rodzicow, seniorow a takze dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznio-
nych oraz doswiadczajacych przemocy:

Telefony wsparcia, dla dzieci, uczniow
i rodzicow swojej placowki uruchomit

Dyzur - poniedziatek godz.: 8.00 do 16.00  réwniez Zespot Szkét w Modlinie Twierdzy

Porady udzielne sa w godzinach:
9.00 - 13.00.
Dyzur - sroda godz.: 13.00 - 19.00

dzieci i rodzicezPPi“0"” SP

-797 969 656

uczniowie i rodzice z klas | - VIII SP
-784036 763

POTRZEBUJESZ POMOCY?
ZADZWN!

Dyzur - czwartek godz.: 8.00 - 14.00

Dyzur od poniedziatku do piatku godz.:
8:00 - 19:00

wanego certyfikatu uzyskany za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej na
platformie ePUAP moze by¢ wykorzystany wytgcznie w formie elektronicznej, gdyz tylko
w tej formie posiada walor dokumentu urzedowego.

Karta Duzej Rodziny
Aby otrzymac Karte Duzej Rodziny nalezy ztozy¢ wniosek w gminie odpowiadajacej
miejscu zamieszkania: https://www.gov.pl/web/rodzina/gdzie-zlozyc-wniosek

Wn

za posrednictwem Platformy Informacyjno-Ustugowej Emp@tia
(https://empatia.mpips.gov.pl/).

Wy
1.

2. Zameldowanie
Sprawy zwigzana z zameldowaniem na pobyt staty lub czasowy dtuzszy niz
3 miesigce mozna zatatwic za posrednictwem strony: https://www.gov.pl/web/gov/
zamelduj-sie-na-pobyt-staly-lub-czasowy-dluzszy-niz-3-miesiace

3. Dziatalno$¢ gospodarcza
Przedsiebiorcéw zachecamy do sktadania wnioskéw do Centralnej Ewidencji i Infor-
macji o Dziatalnosci Gospodarczej drogg elektroniczna za pomoca profilu zaufanego
(bez koniecznosci przychodzenia do Urzedu Miejskiego). Wnioski do CEIDG w formie
elektronicznej mozna zatatwic za posrednictwem strony: www.ceidg.gov.pl
Whioski do CEIDG w wersji papierowej o wpis, zmiane, zawieszenie, wznowienie oraz
wykreslenie wpisu mozna ztozy¢ w pdzniejszym terminie (jako date skutecznosci
zadania mozna wskazac date wsteczng).

Sprawy Wojskowe

Przyjmowanie wnioskdw ws. zwrotu utraconego wynagrodzenia/dochodu w zwigzku
z udziatem w ¢wiczeniach wojskowych.
http://bip.nowydwormaz.pl/public/?id=71152

n focebook.com/miustonowydwormqzowiecki

dziat Spraw Obywatleskich

iosek o przyznanie Karty Duzej Rodziny mozna réwniez ztozy¢ elektronicznie,

Dowody osobiste:
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-dowod-osobisty#scenariusz-przez-internet

W zwigzku z wprowadzeniem stanu zagrozenia epidemiologicznego zwigzanego
z rozprzestrzenianiem sie wirusa COVID-19 dla mieszkaricéw Nowego Dworu Mazowieckiego
uruchomiony zostat bezptatny numer alarmowy.

POTRZEBUJESZ POMOCY?
DZWON!

* numer bezptatny

Informujemy,
ze Urzqgd Miejski
w Nowym Dworze Mazowieckim

pracuje w godzinach

9:00 - 14:00
8:00 - 14:00

telefon do Urzedu: & 22 51 22 000
e-mail: sekretariat@nowydwormaz.pl
telefon alarmowy: & 986
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POWIAT. Pierwsze dni e-lekg;ji

Przedluzajace sie zawieszenie dziatalnosci dydaktycznej w placéwkach
oswiatowych do swiat Wielkanocnych spowodowato wprowadzenie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej obowigzkowej edukacji zdalnej dla
wszystkich uczniow i studentéw w catej Polsce

Jak zapewnial minister edu-
kacji Dariusz Piontkowski
92% polskich szkoét jest przy-
gotowanych do prowadzenia
zaje¢ w systemie zdalnym.
Czy przygotowani sa na to
réwniez uczniowie i rodzice?
Staralismy si¢ dowiedzie¢ od
mieszkancow naszego miasta
jak radzg sobie z nowym wy-
zwaniem. Jakie sg ich pierw-
sze obserwacje i czy faktycz-
nie wprowadzony system nie
dyskryminuje i daje réowne
szanse wszystkim uczniom.
Nauczanie w zalezno$ci od
placowek prowadzone jest na
rézne sposoby z wykorzysta-
niem kilku kanatow komuni-
kacji. Najczeéciej zagadnie-
nia i zadania do wykonania
uczniowie otrzymuja przy
pomocy e-dziennikow. Wie-
le zalezy od tego czy nauczy-
ciele dysponuja §rodkamiisa
obeznani w nowych techno-
logiach na tyle, by samo-
dzielnie przygotowac lekcje
online.

W wigkszosci przypadkow
uczniowie otrzymuja zakres
materiatu do samodzielnego
nauczenia i zadania, ktore
pozwolg na utrwalenie ma-
teriatu a jednoczes$nie spraw-
dzenie czy uczen poradzit
sobie z przyswojeniem wie-
dzy. Pedagodzy wspieraja si¢
réwniez materiatami przy-
gotowanymi na specjalnych
platformach edukacyjnych,
ktorych wiele mozna znalezé
W sieci.

-MJdj syn jest uczniem trze-
ciej klasy Szkoly Podstawowej
nr 5 w Nowym Dworze. Po
wprowadzeniu nauki zdalnej
wszyscy otrzymalismy zapy-
tanie od dyrektora szkoly, jak
wyglgda nasza sytuacja odno-
snie dostepu w rodzinach do
sprzetu i internetu. Okazalo
sig, Ze nie wszyscy uczniowie
bedq mieli swobodny i nie-
ograniczony dostegp do sieci,
dlatego nie sq prowadzone
zajecia  online. Codziennie
w dzienniku elektronicznym
do godz. 9 rano pojawiajq sie
zadania na dany dzien. Na
poczqtku tego materiatu bylo
faktycznie sporo, glownie za-
dania do wykonania w pod-
recznikach — ¢wiczeniach. Po
wprowadzeniu obowigzkowej
nauki sytuacja si¢ ustabilizo-
wata. Dzieciom proponowa-
ne sq rozne formy nauki np.
obejrzenie wystepu teatralne-
go, a pozniej praca i pytania
w  nawiqzaniu do tematyki

spektaklu. Czesto wykonu-
Jjemy prace plastyczne zwig-
zane z aktualnie omawianym
tematem np. dotyczgcym wio-
sny — mowi nam pani Kami-
la, mama dziewiecioletniego
Kuby.

-To co chciatabym pod-
kresli¢ to fakt, ze jest po-
trzebna pomoc nas rodzicow
np. w odestaniu maili do
nauczyciela czy znalezienia
odpowiedniej strony w sieci.
Natomiast zakres materiatu
nie jest moim zdaniem prze-
tadowany i moj syn na pozio-
mie nauczania poczgtkowego
radzi sobie z jego przyswo-
jeniem. Motywujgce i mile
jest rowniez to, ze mamy na
biezqco zwrotng informacje
od wychowawcy skierowang
bezposrednio do ucznia np.
brawo Kubusiu lub warto
Jjeszcze nad tym popracowac.
To wprowadza poczucie, Ze
nasze dzieci nie zostaty po-
zostawione same sobie, ze
prace sq sprawdzane i jest
ciggla interakcja jak na nor-
malnej lekcji — dodaje mama
trzecioklasisty.

Pojawiajg si¢ takze glosy
od rodzicow, ktérzy zawra-
caja uwage na pragmatyczne
problemy.

- Jestem mamg czwarto-
klasistki, wiec tego materia-
tu do przerobienia nie mamy
tak mato jak w klasach 1-3,
a jeszcze nie tak duzo jak
w starszych klasach. Mimo
to nie jest tak tatwo jakby sie
wydawalo. Pracuje zdalnie
z domu, wigc w ciggu dnia
nie moge dac corce dostepu
do komputera. Co dzien ra-
no sprawdzam wigc dziennik
elektroniczny, aby moc jej
przekazaé lekcje i zajgé sig
pracg. I tutaj bywa roznie,
bo najwidoczniej system jest
o tej porze przecigzony i za-
logowanie sig i sprawdzenie
zadan bywa problematycz-
ne. Juz nie wspomneg o tym,
ze dziecku trzeba pomagad,
wiec i ta moja praca na tym
cierpi; rozwleka si¢ w czasie
zarowno odrabianie lekcji,
Jjak i moje stuzbowe obowiqz-
ki i to bywa frustrujgce dla
nas obu. Poza tym, latwiej
by bylo, gdyby nauczyciele
w danym dniu zlecali lekcje
wedtug zajec, ktore sq w pla-
nie, a z tym tez roznie. By-
wa, ze lekcje wpisywane sq
w dzienniczek w ciggu dnia,
a czasem pozinym wieczo-
rem. Odrabiamy wiec wtedy,

kiedy mamy na to mozliwosc.
Czasem tez wyglgda to tak,
jakby nauczyciele nie komu-
nikowali sie ze sobq i robi
si¢ taka kumulacja lekcji na
Jjeden dzien. Chwilami odno-
sze tez wrazenie, ze jest zada-
wane troche ,,na pokaz” i nie
kazdy nauczyciel rozumie,
ze pracujgc zdalnie w domu
nie jesteSmy w Stanie po-
dotaé¢ wszystkiemu na czas.
Na szczescie w wigkszosci
mamy wyrozumiatych peda-
gogow i nie naciskajq, zeby
wszystko byto robione juz
w tej chwili - zauwaza mama
jednej z uczennic z Nowego
Dworu Maz.

Znacznie rozni si¢ nauka
dzieci w starszych klasach,
gdzie zadania sptywaja od
kilku nauczycieli, réznych
przedmiotow. Jednak i tutaj
uczniowie moga liczy¢ na
wsparcie pedagogoéw. Sami
natomiast sg na tyle obeznani
ze zdalnymi formami komu-
nikacji, ze zapewne sami mo-
ga podsuna¢ ciekawe rozwig-
zania swoim nauczycielom.

-Troche kiepsko pani trafi-
ta, bo ja akurat nie mam pro-
blemow z naukq, ale wiem,
Ze niektorzy moi koledzy nie
majg tatwo. Dla mnie nie ma
znaczenia czy odrabiam pra-
ce domowq zadang na lek-
¢ji, czy ucze sie na podsta-
wie materiatu, ktory dotart
do mnie zdalnie. Wiasciwie
kazdy nauczyciel ma swojg
metode. Jedni przesylajq za-
dania, ktore mamy w swoich
podrecznikach, inni propo-
nujq nam dostep do platform
lub przesylajq linki do cie-
kawych materiatow, filmow
a potem pytania do tego. Ra-
zem z uczniami naszej klasy
zalozylismy specjalng grupe
na komunikatorze i konsul-
tujemy si¢ ze sobg, wspolnie
omawiamy jakies problemy
lub proponujemy wiasne roz-
wigzania. To wlasciwie nie-
wiele zmienia, bo i tak czesto
rozmawialismy w ten sposob
— relacjonuje Piotrek, ktory
uczeszeza do 8 klasy Szko-
ty Podstawowej na Osiedlu
Mtodych.

-Jedyna przeszkoda jest ta-
ka, ze mam w domu miodszg
siostre i ona tez sie uczy zdal-
nie w drugiej klasie i mama
pracuje w domu i wspolnie
musimy korzystaé¢ z jednego
laptopa. Udato sie nam ja-
kos utozy¢ plan dostepu do
kompa, poza tym ja czesto

korzystam ze swojego smart-
fona — dodaje 6smoklasista.

Jednak medal ma zawsze
dwie strony. Okazuje sig, ze
problemy z e-lekcjami maja
rowniez nauczyciele.

- Jestem emerytowanq juz
nauczycielkg matematyki
i tego przedmiotu nie da si¢
przerobic¢ jedynie teoretycz-
nie, tylko uczen musiwykonaé
minimalng ilos¢ zadan, aby
zrozumiec logike. Ja rowniez
mam problemy, poniewaz nie
Jjestem az tak biegla w obstu-
dze komputera czy interne-
tu, zeby przekazaé uczniom
material w taki sposob, aby
go zrozumieli i mogli samo-
dzielnie rozwigzywaé zada-
nia. Skqd bede wiedziala,
ze po prostu wigkszos¢ klasy
nie spisala zadania od jednej
osoby? Okaze si¢ to dopiero
naklasowce, ktorej wigkszos¢
0s0b nie zaliczy. A zaleglosci
sq coraz wigksze - martwi si¢
pani Jadwiga, nauczycielka
matematyki z sasiedniego
powiatu.

Juz niebawem ¢smokla-
sistow czeka egzamin na
zakonczenie szkoly podsta-
wowej. Od 30 marca, kazdy
6smoklasista bedzie mogt
sprobowac swoich sit podczas
egzaminu probnego. O 9 rano
na stronach Centralnej Komi-
sji Egzaminacyjnej i okrego-
wych komisji zostang opubli-
kowane arkusze z jgzyka pol-
skiego, w kolejnych dniach
- z matematyki 1 jezykow
obcych. Termin egzaminow
wlasciwych zaplanowany
jest w dniach 21-23 kwietnia.
Z dotychczasowych wypo-
wiedzi ministra edukacji,
Dariusza  Piontkowskiego,
wynika, ze na razie terminy
przeprowadzenia egzaminu
o6smoklasisty, a takze matu-
ralnego, nie sa zagrozone.
ZapytaliSmy tegorocznego
maturzyst¢ z Zespotu Szkot
Zawodowych nr 1 o jego oba-
Wy zwigzane z egzaminem
dojrzatosci.

-W tej chwili nasza nauka
opiera si¢ na powtarzaniu
materiatu i przygotowywa-
niu si¢ do matury z przedmio-
tow, ktore juz wezesniej zade-
klarowalismy. Otrzymujemy
do naszych nauczycieli testy
z lat poprzednich, by powta-
rza¢ material a jednoczesnie
,oby¢ si¢” z formgq testu,
ktory bedziemy rozwiqzy-
wacé juz na probnej maturze,
a nastepnie na wilasciwym

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego

E-edukacja zrodtem wiedz
czy frustracji?

egzaminie. Nauczyciele de-
klarujg swojg pomoc i sq do
naszej dyspozycji, jesli jakis
zakres materiatu wymaga po-
wtorzenia lub wytlumaczenia
—moéwi Damian, uczen 4 kla-
sy Technikum. -Wiele okaze
sig po probnej maturze. Jej
wyniki dadzq nam i naszym
nauczycielom obraz na jakim
poziomie jestesmy przygoto-
wani do egzaminu dojrza-
tosci. Dopiero po 15 kwiet-
nia otrzymamy informacje
zwrotng jak udalo si¢ nam
rozwigzac zadania z probnej
matury. Niewiele czasu zo-
stanie by podciggng¢ braki,
jesli matura odbedzie sie we
wczesniej zaplanowanym ter-
minie, czyli od 4 maja—doda-
je tegoroczny maturzysta.

Od 4 do 8 kwietnia na
stronie internetowej Central-
nej Komisji Egzaminacyjnej
beda pojawiac si¢ kolejno ar-
kusze egzaminacyjne z ma-
turalnych przedmiotow.

,, Probne egzaminy nie sq
obowigzkowe natomiast mo-
gq stanowié¢ doskonalg for-
me przetestowania wiedzy
i uzupetnienia brakow przed
wlasciwymi egzaminami. Za-
checamy do tego, aby szkoly,
ktore zechcq wzigé udzial
w probnym egzaminie, prze-
kazaly uczniom informacje
o terminie jego przeprowa-
dzenia. Wskazane jest, aby
uczniowie — po pobraniu
materiatow ze strony CKE
lub wybranej OKE — rozwig-
zali zadania w domu w takim
czasie, jaki jest przeznaczony
na wykonanie zadan na egza-
minie, zapisujgc swoje roz-
wigzania w ustalonej przez
szkole i nauczyciela formie”
— czytamy w komunikacie
CKE

Na wyzszych uczelniach
rowniez odwotano zajecia
i wyktady. Studenci zmusze-
ni sg do samodzielnej nauki,
wiedz¢ 1 materiat zrodlowy
moga pozyska¢ jedynie z in-
ternetu. Wszystkie uczelnia-
ne i publiczne biblioteki sg
zamknigte.

-Czes¢ naszych wyktadow-
cow od razu po zamknieciu
uczelni przestata nam mailo-
wo zakres materiatu do prze-
robienia. Nie sq to powtorki,
musimy — przyswaja¢  nowy
material wynikajgcy z reali-
zacji podstawy programowej.

Na mojej uczelni komuniku-
jemy si¢ z wykliadowcami
drogq mailowq. Nauczyciele
przesylajg nam linki do ma-
teriatow zrodlowych dostep-
nych w sieci oraz zadania
do wykonania. Przestanie
w terminie odpowiedzi na
zadania jest jednoznaczne
z naszq obecnosSciq i zali-
czeniem zajeé. Czesto kon-
sultujemy sie wspolnie z ko-
lezankami i kolegami, by
pomoc sobie w zrozumieniu
tematu i wykonaé zadang
prace w sposob w jaki temat
zrozumielismy. Jestem na
uczelni pedagogicznej i do
20 maja mam termin odbycia
60 godzin praktyk w szko-
le podstawowej. Nie wiem,
kiedy bedzie to mozliwe, czy
szkoly zostang otwarte i bedg
mogta zrealizowac swoje za-
Jecia praktyczne. Troche sie
tym martwie, ale mam na-
dzieje, ze w niesprzyjajgcej
sytuacji  epidemiologicznej
bede mogla zaliczyé prak-
tyki pozniej — wyjasnia nam
Kasia, mieszkanka Nowego
Dworu Maz., studentka III
roku w Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie.

Jak wida¢ z powyzszych
wypowiedzi, pomimo, ze
zdalne nauczanie jest totalng
nowos$cig 1 zaistniata sytu-
acja zaskoczyta wszystkich
nie dajac czasu na przygoto-
wanie, uczniowie i ich rodzi-
ce szybko dostosowali si¢ do
zaistniatej sytuacji. Niestety
nie wszyscy majg takie sa-
me mozliwosci 1 warunki,
nie we wszystkich rodzinach
jest nieograniczony dostep
do internetu i sprz¢tu kom-
puterowego czy mobilnego.
Zapewne dla wielu rodzin,
gdzie dzieci pobierajg nauke
zdalng jest to zrodto frustra-
cji 1 dodatkowych streséw
w czasach, ktore i tak nie sg
tatwe. Szanse nie sg wyrow-
nane, dlatego bedziemy roz-
mawia¢ z dyrekcjami i na-
uczycielami naszych szkotl,
by dowiedzie¢ si¢ jakie sa
ich spostrzezenia na ten te-
mat. Jakie problemy zauwa-
zyli przez pierwszy tydzien
e-nauki 1 jakie proponujg
wprowadzac¢ rozwigzania, by
wszystkie dzieci mialy moz-
liwo$¢ jednakowego pobiera-
nia nauki na odlegtos¢.

Malgorzata Mianowicz

691 222 327
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HISTORIA. Kolejka waskotorowa Nasielsk-Puttusk

Kolejki ni le wcigz kursuj
0I€JKI NIE na, aié WCIgZ Kursuje

w ludzkiej pamieci

Kolejka o ktorej mowa kursowata na linii Nasielsk-Puttusk. Wyrosto juz nowe pokolenie
nasielszczan, pultuszczan tez, ktore nie pamieta, ze taka kolejka w ogéle istniata i byta
przez 50 lat podstawowym srodkiem lokomocji faczacym Nasielsk i stolice 6wczesnego
powiatu puttuskiego - Puttusk. Jednak osob, ktore te kolejke pamietaja, jest jeszcze

znacznie wiecej niz tych, ktorzy jej nie pamietaja

Pamigta jg tez wielu miesz-
kancow powiatu nowodwor-
skiego, zwlaszcza jego pot-
nocnej czegsci. Mozna byto
si¢ o tym przekona¢ w czasie
uroczysto$ci  rocznicowych
w forcie w Pomiechowku,
gdy wspominano kolejki wa-
skotorowe w calym systemie
obronnym Twierdzy Modlin.
Z tym, ze tamte kolejki miaty
glownie za zadanie transport
materialow, a ta glownie prze-
wozita pasazerow.

Nasielska kolejka waskoto-
rowa zostala wybudowana na
przetomie lat czterdziestych
1 pigédziesiatych XX w. Byla
jedng z dwoch kolejek wa-
skotorowych, jakie dla ruchu
osobowego zostaly wybudo-
wane po drugiej wojnie §wia-
towej. Uroczyste jej otwarcie
nastapito w roku 1949. Mozna
ja nazwac ,.budowla socjali-
zmu”. Socjalizm w Polsce si¢
skonczyt, zakonczyla swoj
zywot takze ta budowla.

Wracajac do historii, war-
to pamigtaé, ze w Polsce
przedwojennej tego typu ko-
lejki byly budowane bardzo

czesto. Nawet obecna linia
kolejowa Nasielsk — Sierpc
byla pierwotnie liniag wasko-
torowa. Na lini¢ szerokoto-
rowa przebudowana zostata
dopiero w roku 1924. Przez
pewien czas byta uzywana
zarowno linia waskotorowa
jak i szerokotorowa.

Linia Nasielsk - Pultusk
byla planowana juz przed II
wojng $wiatowg. Mamy o tym
zapis we wspomnieniach dw-
czesnego burmistrza Nasiel-
ska Feliksa Rostkowskiego.
Nie pochodzit z Nasielska,
ale Nasielsk ukochat. Bur-
mistrzem Nasielska zostat
wlasciwie w dniu odzyskania
przez Polsk¢ niepodlegtosci,
bo 11 listopada 1918 r. Od ra-
zu rozpoczal realizowaé swe
pomysty, aby miasto, byto
godne tego miana zwlaszcza
w aspekcie swej tysigcletniej
historii. I najwazniejsze, aby
ludziom zylo si¢ tu dobrze,
zeby tu mieli prace i mozli-
wosci kontaktow z sgsiednimi
miastami, a zwlaszcza z War-
szawg. Jego dokonania sg wi-
doczne do dnia dzisiejszego.

Jezeli chodzi o kontakt z War-
szawg, to dostrzegl potrzebe
utatwienia komunikacji ze
stolica. Problem tkwit w tym,
ze linia nadwislanska (kowel-
ska) do Dziatdowa — Gdanska
»omijala” niejako Nasielsk,
a nasielski dworzec zlokali-
zowany byl 4 kilometry od
miasta. Dzisiaj powiemy, ze
to nieduzo, ale w tamtym
okresie byl to problem. Bra-
kowato bowiem drog, a i ro-
wer w tamtych czasach byt
rarytasem nie dla kazdego
dostgpnym. Burmistrz Rost-
kowski rozpoczal szeroko za-
krojong akcje w celu dopro-
wadzenia bocznicy tej linii
kolejowej do miasta. Porozu-
mial si¢ w tej sprawie z Ow-
czesnym Ministerstwem Ko-
munikacji, przygotowat plany
1 zabezpieczenie finansowe.
Sprawa byta bliska realizacji,
ale wlaczyl si¢ w to Puttusk,
ktory dostrzegt szans¢ na po-
prawe komunikacji na swym
terenie. To juz bylo duze
przedsiewzigcie. Brakowalo
pieniedzy, a same dobre checi
nie wystarczyly. Tego, czym

dysponowat Nasielsk wystar-
czyloby tylko na planowang
bocznice do miasta.

Temat zostat podjety tuz po
zakonczeniu Il wojny $wiato-
wej 1 znalazt swoj szczesliwy
finat w roku 1949. Niestety,
szczescie trwalo niecate 50
lat, w czasie ktorych kolejka,
zwana przez wielu ciuchcia,
dobrze stuzyla mieszkancom
potozonym wzdtuz trasy ko-
lejki, a i mieszkancom Pul-
tuska dawal szans¢ na dobry
dojazd do Warszawy i na do-
jazd nad morze. Po torach tej
kolejki transportowane byty
tez wagony towarowe linii
szerokotorowej. Rozwijaja-
cy si¢ transport samochodo-
wy 1 poprawa jako$ci drog
sprawity, ze zmniejszala si¢
ilo$¢ przewozonych towarow.
I 0s6b tez.

Podejmowane byly proby
ratowania nasielskiej kolejki.
Najwigksza inicjatywa wyka-
zata si¢ warszawska mtodzie-
Zowa grupa przyjaciol nasiel-
skiej kolejki waskotorowe;.
Z jej inicjatywy Zbigniew
Tucholski napisat bardzo do-
brze udokumentowang histo-
ri¢ tej linii kolejowej. Kolejka
zostata wpisana do rejestru
zabytkow. Wydawato sig, ze
to pozwoli na jej zachowa-
nie dla potomnych. Niestety,
w pewnym momencie linia
ta zostata z tego rejestru wy-
cofana i naprgdce rozebrana.
Na ratunek byto juz za pézno.
Tu jest bardzo wiele znakow
zapytania, bo podejmowane
byty proby wykorzystania tej
linii dla celéw turystycznych.
Zainteresowanych tym pomy-
stem podmiotéw réwniez nie
brakowalo. Ostatni przejazd
po torach tej kolejki nasta-
pit w historycznej chwili, bo
w dniu 1 maja 2005 roku. Ty-
le ze byt to przejazd juz tylko
drezyna.

Andrzej Zawadzki

Ostatni przejazd
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SIATKOWKA. Wczesniejsze zakonczenie rozgrywek Il ligi kobiet

Awans siatkarek NOSiR-u d

3 sezony. Tyle musiaty czekac¢ kibice nowodworskiej druzyny siatkarek na awans do I ligi. W koncu sie udato!

Ze wzgledu na panujaca
w Polsce epidemi¢ COVID-19,
Wydziat Rozgrywek Polskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej, przy
aprobacie Zarzadu Polskie-
go Zwiazku Pitki Siatkowej
postanowil zakonczy¢ przed
czasem rozgrywki siatkowki
kobiet i mezczyzn.

Zdajac sobie sprawe z bez-
precedensowosci sytuacji,
Wydziat postanowit wywazy¢
racje zarowno poszczegolnych
uczestnikow rozgrywek, jak
i zwigzku — jako regulatora
tych rozgrywek. W Kkonse-
kwencji, podjeto decyzje o kla-
syfikacjach koncowych oraz
zasadach awansu i spadku.
Decyzja Zarzadu PZPS Zaden
zespot z 1 ligi kobiet nie spada
do ligi nizszej. Klasyfikacja
koncowa sezonu 2019/2020
w II lidze kobiet w kazdej gru-
pie zostata ustalona na podsta-
wie tabeli po rundzie zasad-
niczej. Do I ligi kobiet prawo
awansu otrzymuja zespoty
sklasyfikowane na pierwszych
miejscach w swoich grupach tj.
KS Spojnia Stargard, NOSiR
Nowy Dwor Mazowiecki, KS
Olimpia Jawor, Asotra MKS-
MOS Plomien Sosnowiec, bez
mozliwosci odstapienia miej-
sca innemu zespotowi. Tym
samym, nowodworzanki po 3
sezonach przerwy wracaja na
parkiety I ligi!

Nie jest to jednak przypa-
dek, a zastuzony awans. Przy-
pomnijmy, ze tylko w tym

(czgsciowym co prawda) se-
zonie nowodworzanki dotarty
do ¢wierc¢finatu Pucharu Pol-
ski oraz byly liderem 2 grupy
[T ligi z bilansem 18 zwycigstw
i 2 porazek. Zadowolenia nie
kryt tez trener siatkarek, Bar-
tosz Kujawski.

-t [

-Z jednej strony Zaluje, ze
nie moglismy do konca dogra¢
sezonu i cieszy¢ sig po turnieju
finatowym z awansu, bo sq to
niezapomniane emocje - a ca-
ta ekipa na to zastugiwala za
swojq ciezkq prace od sierp-
nia. Z drugiej strony mielismy
bardzo mocng ekipe (sporto-
wo, chyba najmocniejszq ja-
kq dotqd udato mi si¢ zebrac)
bardzo cigzko pracowalismy
- 1 tu wielkie stowa pochwaty
dla dziewczyn, ktore zrobily
ogromny postep od sierpnia.
Wyniki jak np. Cwiercfinat
Pucharu Polski i poziom na-
szej gry w waznych meczach
pokazuje, Ze na ten awans
zastugiwalismy. Jestem bar-
dzo szczesliwy, ze w idziemy
milowy krok do przodu i w
przysztym sezonie bedziemy
walczy¢ o jak najlepsze wyni-
ki w 1 lidze, to byt cel, ktory
udato si¢ zrealizowac¢ - mowi
trener, Bartosz Kujawski.

Ewa Gruszka

Druiyna $wituz 1938 r. idjgcie pochodzi z archiwum prywatnego S.P. Tadeusza Affka. Zrédto: mksswit.pl

!b

i
i

R

HISTORIA SPORTU W NOWYM DWORZE MAZ.

Teatr w ,,Swicie”

Ze wzgledu na wstrzymane rozgrywki pitki noznej na
wszystkich szczeblach, przypomnijmy sobie zatem
lekko zapomniang historie Switu

W rozkazie dziennym ba-
talionu  elektrotechnicznego
nr 85 z 14.04.1936 r. znalazto
si¢ ogloszenie informujace, ze
Nowodworski Klub Sportowy
»Swit” — sekcja kulturalno—
o$wiatowa odegra 16.04.1936
r. 0 godz. 18:00 w kinie bata-
lionu dramat w 4 aktach z cza-
sow przesladowania chrzesci-
jan pt. ,,Wenancjusz” jako spe-
cjalny seans dla szeregowych
batalionu elektrotechnicznego
bezptatnie”.

Dowddca  batalionu pptk
Marceli Rewienski nakazat
wysta¢ na spektakl wszyst-
kich szeregowych z podod-
dziatow stacjonujacych w No-
wym Dworze Maz., ktorzy nie
pehili w tym czasie stuzb.

,,Swit” organizowat row-
niez zabawy taneczne w sali
kina Batalionu Elektrotech-
nicznego, na ktore zaprasza-
no korpus oficerski jednostki
z zonami. Taka zabawe zor-
ganizowano m.in. 25.02.1933
r. Uczestniczy¢ w niej mozna
byto tylko na podstawie zapro-
szen 1 odptatnoscia 1,50 zt.

Warto doda¢, ze klub spor-
towy ,,Swit” dziatat przy sekcji
sportowej Towarzystwa Przy-
jaciot Oswiaty Zdrowotnej
1 Opieki Spotecznej, ktoremu
prezesowal Czestaw Przed-
wiecki — ostatni przedwojenny
burmistrz miasta.

Artykul pochodzi z archi-
wum Tygodnika Nowodwor-
skiego (marzec 2009r.,).  (ak)



