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0D PIATKU 28 MAJA DO NIEDZIELI

Fot. Wojciech Caruk

30 MAJA 2021
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W MtAWIE BEDA GOSCILY FOOD TRACKI. POJAWIA SIE

W PARKU MIEJSKIM. BEDZIE MOZNA S’KORZYSTAC' Z KILKU STREF SERWUJACYCH DANIA Z CALtEGO SWIATA.
OKAZJA JEST MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA. S. 5

PTASIA GRYPA DUSI DROB

NASZA ROZMOWA ||

B W dobie pandemii COVID-19 zapominamy
o tym, ze ptasia grypa dziesiatkuje stada drobiu
w Polsce. Trzeba bylo uémierci¢ miliony ptakéw.
O przyczynach, jak tez skutkach epidemii, rozma-
wiamy zprof. Andrzejem Koncickim.

KAZIMIERZ LEWANDOWSKI
MLAWIANINEM ROKU

MEAWA ||

A ,i

B WiekszoScig glosow cztonkow kapituly tytutu Mia-
wianin Roku, to zaszczytne wyr6znienie za rok 2020
otrzymal Kazimierz Lewandowski —druh Harcerskie-
go Kregu Senior6w przy komendzie Hufca Zwigzku
Harcerstwa Polskiego wMlawie. Gratulujemy!

E 4

DWA NOWE PARKI W MLAWIE

MEAWA ||

\ @i

B Miasto Mlawa pozyskalo od Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego dotacje wwysokoéci 200
000 z} na utworzenie dwdch nowych terenéw zielo-
nych na nalezacych do gminy terenach. Nowe parki
powstana przy ulicach Padlewskiego i Leszczynskiego.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Ptasia grypa dusi drob

NASZA ROZMOWA || W dobie pandemii COVID-19 zapominamy o tym, ze ptasia grypa dziesigtkuje stada drobiu w Polsce.
Trzeba byto usmierci¢ miliony ptakdw. 0 przyczynach, jak tez skutkach epidemii, rozmawiamy z prof. Andrzejem Koncickim.

- Panie profesorze, pande-
mia koronawirusa przykryta
wiele innych probleméw,
chocby ptasia grype, ktora
dzisiaj dziesigtkuje polskie
fermy, stajac sie coraz wigk-
szym zagrozeniem.

— A tym bardziej ze Pol-
ska jest liderem w produkeji
drobiu w UE, jeszcze do nie-
dawna hodowali$émy blisko
1,5 mld sztuk drobiu, w tym
prawie 1,4 mld kurczat broj-
ler6w. Kazde nowe ognisko
ptasiej grypy jest wielkim
zagrozeniem. Do dzi$§ wykry-
to 376 ognisk grypy ptakow
wnaszym kraju. We Francji,
np. 473 , aw Niemczech 180.

— Sa powody do paniki?

— Bardzo duze, bo tylko
wpowiecie zurominskim, kto-
ry jest poteznym zaglebiem
drobiarskim, wzwigzku zpta-
sia grypa u$miercono ipodda-
no utylizacji juz ponad 10 mln
ptakow iponad 32 mln jaj. Ito
tylko wjednym powiecie.

— Ale tez, jak pan profesor

zauwazyt, Zuromin i Mtawa,

to najwieksze kurze zagtebie

w Europie - dziata tu ponad

600 ferm, stoja jedna obok

drugiej.

— Tto jest tez jeden zpowo-
doéw nieszczescia, ze mamy
tam tak gigantyczne straty.
Na przelomie 2005 i 2006
roku, kiedy wybuchla ptasia
grypa m.in. na Mazowszu
trzeba bylo uSmierci¢ 1,2 mln
ptakéw izniszezy¢ ok. 4 min
jaj. Straty wowczas oszaco-
wano na 12 mln zl. Dzi§ te
straty w samym Zurominie
nalezaloby pomnozy¢ przynaj-
mniej razy 15. Choroba ta jest
zwalczana zurzedu, wzwiagzku
ztym hodowcom przystuguje
odszkodowanie w przypadku
likwidacji stada. Straty sa gi-
gantyczne Nie wiem, czy wtej
sytuacji wskali kraju wystar-
czy 500 mln zl, zeby pokryc
obecne straty. Na przelomie
1999/2000 roku we Wloszech
wykryto 413 ognisk choroby
i Wlosi musieli zutylizowac
18 mln sztuk drobiu, gléwnie

NOWY KURIER
miawski.

Fot. Janusz Pajak, UNM

Prof. Andrzej Koncicki

indykéw. Koszt zwalczenia
pandemii wyni6sl wowczas
ponad 500 mln dolaréw.

- To, ze trzeba wybic ptaki,

zniszczyc jaja, to jedno, ale

w ktopoty wpada chyba caty

przemyst drobiarski, chocby

producenci pasz.

— Oczywiscie, bo jest to
system naczyn polaczonych.
Jezeli stada rodzicielskie
produkujace jaja wylegowe,
z ktorych lezone sa piskle-
ta, zostaly zlikwidowane,
to brakuje jaj wylegowych

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

ikurczat brojleréow. I na dzis
brakuje w fermach ok. 500
mln kurczat brojleréw. Stad
rodzicielskich nie odtworzy
sie zdnia na dzien, bo na to
trzeba kilkudziesieciu tygodni.
Dalej, jezeli sa puste fermy, to
ubOJl’lle nie maja co bi¢, prze-
twoérnie nie moga wywiazac
sie z zawartych kontraktow.
W klopoty wpadaja tez pro-
ducenci pasz, bo nie ma za-
potrzebowania na nie.

— Szef AgroUnii Michat

Kotodziejczak powiedziat, ze

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

z powodu ptasiej grypy moze
zostac zutylizowanych nawet
30 proc. drobiu produkowa-
nego w Polsce. Straszy?

— Czy 30 procent? To moz-
liwe. Na szczeScie obecnie
sytuacja zaczyna sie nieco po-
prawiaé, ognisk choroby jest
coraz mniej, ale to tez wynik
aury, robi sie bowiem coraz
cieplej. Ponadto cze$¢ ptakow
zostala juz zutylizowana, nie
ma wiec takiego zageszczenia.
Bo zgodnie z ostatnio wpro-
wadzonymi przepisami wo-
kot ogniska wpromieniu jed-
nego kilometra musza zostac¢
uSmiercone wszystkie stada.

— Stad te ogromne straty

w Zurominie, bo tam ferma

stoi przy fermie. Sprawa

utylizacji drobiu wywotuje
spore kontrowersje. Dotych-
czas jednak jakos nikt nie
podnosit tej kwestii.

— Do tej pory ptaki zwykle
byly utylizowane w duzych
zakladach, np. w cemento-
waniach. Byly tam po prostu
spalane. Teraz z uwagi na
ogrom, skale ptakéw do uty-
lizacji zaczeto tworzy¢ grzebo-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Zuromin i Mtawa,
to najwieksze kurze
zagtebie w Europie
- dziafa tu ponad
600 ferm, stojg
jedna obok drugiej.

wiska. Tak zreszta kiedys tylko
utylizowano zwierzeta. Wo-
jewoda mazowiecki wyszed}
z pomystem grzebania dro-
biu na poligonie w Orzyszu,
ale na pomysle sie skonczylo.
Chyba dobrze, bo przewozenie
u$mierconych ptakéw zogni-
ska choroby na taka odleglos¢
mogloby wiazac sig ryzykiem
rozprzestrzeniania wirusa
wterenie.

— Panie profesorze, ptasia

grypa to nie koronawirus,

nie powinna byc dla nas

zaskoczeniem, mieliSmy juz

fale epidemii w poprzednich
latach. Nie wyciagnelismy
wnioskéw?

— Nikt nie powiedzial, ze
zagrozenie minelo, wrecz
przeciwnie. Ptaki wolno zy-
jace, glownie kaczka krzy-
z6wka, cyraneczka i labedz
niemy sa gtéownym wekto-
rem zakazenia. Na og6t same
przechodza chorobe bezobja-
wowo, nie choruja, ale wyda-
laja wirusa z odchodami do
srodowiska. Ptaki przenosza
nam wirusa glownie z Azji,
Dalekiego Wschodu, migru-
jac jesienig do Europy. Wtym
roku w lutym mieli$my silne
mrozy, ptaki, zeby przezy¢
przemieszczaly sie nad Bal-
tyk, rozprzestrzeniajac do-
datkowo wirusa. Na to nie
mamy wplywu, ale nauczka
ztego na przyszlosé jest taka,
zeby nie budowac ferm tak
blisko siebie. Nie mozemy
dopuszczaé do zageszczenia

ﬁ@%u

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

obiektow. I oczywiscie trzeba
przestrzega¢ zasad bioase-
kuracji, uwazaé, zeby same-
mu nie przenie$¢ wirusa na
obuwiu czy odziezy na ferme.
Sytuacja teraz jest otyle trud-
na, ze jeszcze kilka lat temu
zakazone wirusem grypy
ptaki wolno zyjace chorowaly
i padaly, prowadzony byl ich
monitoring ina tej podstawie,
oceniano stopien zagrozenia
ptasia grypa. Teraz dzikie pta-
ki przechodza chorobe bezob-
jawowo, nie choruja, bo naby-
ly te odpornosé. W ubieglym
roku w Polsce na grype padl
tylko jeden jastrzab.

- Niech pan mi to wyjasni,

skoro dzikie ptaki przecho-

dza chorobe bezobjawowo,
to dlaczego wirus jest tak
grozny dla drobiu?

— Ptaki wolno zZyjace zregu-
ly sa zakazone wirusami grypy
oniskiej zjadliwosci. Dlatego
nie padaja, nie wykazuja ob-
jawow chorobowych. Jednak
jezeli ten wirus oniskiej zjad-
liwosci dostanie sie na ferme
drobiu, to pasozytujac zptaka
na ptaka, zakazajac kolejne
ptaki, zwieksza swoja zjadli-
WOSC.

- Na dzwigk stowa ,,wirus"

dzis ludzie robig sie nerwo-

wi.

— W wyzszej temperatu-
rze ten wirus szybko ginie.
W miesie drobiowym przy
temperaturze 60 stopni Cel-
sjusza wirus jest w stanie
przetrwac ok. 8 minut, ale
juz wtemperaturze 70 stopni
zaledwie 3,5 sekundy. Mieso,
produkty poddane obrdbce
termicznej nie stanowig wiek-
szego zagrozenia dla zdrowia
czlowieka. A wiec higiena,
higiena ijeszcze raz higiena.

— Tylko czy ceny drobiu nie

wzrosng przez ptasia grype?

— Juz wzrosly, ale tez przez
dhugi okres byly bardzo niskie,
caly przemysl drobiarski byt
wtrudnej sytuacji.

ANDRZEJ
MIELNICKI

»Nowy Kurier
Mtawski"

11578

polubien na FB
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Dofinansowanie na wymiane pieca

POMOC || Mieszkancy, ktérzy prowadzg termomodernizacje doméw jednorodzinnych mogg skorzysta¢ z programu wojewddzkiego.
Mozna otrzymac do 60 proc. kosztow kwalifikowalnych oraz miejskiego, ktdry daje mozliwos¢ uzyskania dotacji w wysokosci 30 proc.

iejscy radni
przyjeli uchwa-
le, w mysl kto-
rej mieszkancy
mogga sie ubiegac
o dofinansowanie wymiany
zrodet ciepta. W polaczeniu
z mozliwoéciami, jakie daje
program ,Czyste powietrze”
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, z ktérego
mlawianie chetnie korzystaja,
moga oni uzyskaé na wymia-
ne piecoOw dofinansowanie
w wysoko$ci nawet 90 proc.
kosztow kwalifikowalnych!
Urzad Miasta Mlawa za-
checa mieszkancéw prowa-
dzacych termomodernizacje
budynkéw jednorodzinnych
do korzystania z obu wspo-
mnianych form wsparcia
- programé6w wojewodzkie-
go, wramach ktérego mozna
otrzyma¢ do 60 proc. kosz-
tow kwalifikowalnych i miej-
skiego, ktory daje mozliwosé
uzyskania dotacji wwysokoSci
30 proc. kosztow kwalifiko-
walnych.
Jak duze benefity z takiego
polaczenia mozna otrzymac?
Rozwazmy przyklad wnio-
skodawcy, ktory planuje
inwestycje za maksymalna
kwote kwalifikowalna, od
ktorej jest liczona dotacja
celowa zbudzetu Miasta Mla-
wa —czyli 15 000 z} -isklada
wnioski o dotacje w ramach
obu wymienionych progra-
moéw. Z,,Czystego powietrza”

moze on otrzymaé - jesli
prowadzi gospodarstwo jed-
noosobowe z miesiecznym
dochodem netto do 1960
zl lub wieloosobowe z mie-
siecznym dochodem netto
do 1400 zl na osobe - do-
tacje w wysokosci 60 proc.
kosztow kwalifikowalnych,
czyli 9000 z}. 30-procento-
wa dotacja celowa zbudzetu
Miasta Mlawa wyniostaby
natomiast 4500 zl. Daje to
W sumie wsparcie w wyso-
kosci 13 500 zl, co oznacza,
ze beneficjent z wlasnej kie-
szeni musialby dotozyé zale-
dwie 1150 zt (caly czas mowa
okosztach kwalifikowalnych).
ZXkolei wnioskodawca upraw-
niony do podstawowej kwoty
dotacji w programie ,Czyste
Powietrze” (przy zalozeniu,
ze jego dochdd roczny za
rok poprzedzajacy rok zloze-
nia wniosku nie przekroczyl
100 000 z1) moze otrzymacé
zwrot 30 proc. kosztow kwa-
lifilkowalnych, czyli 4500 zi
zNFOS-uityle samo zbudze-

tu Miasta Mtawa, dzieki cze-
mu jego wklad wlasny przy
lacznej kwocie dofinansowa-
nia 9000 z} wyni6stby 6000
z} (koszty kwalifikowalne).
Mlawianie chetnie aplikuja,
o$rodki na termomoderniza-
cje budynkéw jednorodzin-
nych zprogramu Narodowego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
(w Urzedzie Miasta Mlawa
moga uzyskac¢ profesjonal-
na pomoc w przygotowaniu
wnioskéw o dotacje, a takze
- p6zniej — wnioskow o plat-
noéé¢). Tylko w 2021 roku
z terenu Mlawy zlozono do
programu ,Czyste Powie-
trze” 32 wnioski na termo-
modernizacje, w tym 13 do
podstawowego poziomu
dofinansowania (30 proc.
kosztow kwalifikowalnych)
119 do podwyzszonego po-
ziomu dofinansowania (60
proc. kosztow kwalifikowal-
nych) - na kwote 553 318,30
zt. W ramach wnioskowanej
kwoty inwestorzy zamierzaja

wymieni¢ 27 kotlow weglo-
wych na kotly gazowe, wybu-
dowa¢ 13 przylaczy gazowych,
wymienié 1 piec typu ,Smie-
ciuch” na kociol ekologiczny
zasilany paliwem stalym,
zmodernizowaé 8 instalacji
centralnego ogrzewania, za-
instalowaé na dwoch nieru-
chomoéciach panele fotowol-
taiczne, wykona¢ docieplenia
14 budynkéw mieszkalnych,
wymieni¢ stolarke okienng
w 9 budynkach oraz wymie-
ni¢ drzwi zewnetrzne w1l bu-
dynkach.

Dzieki podjetej przez rad-
nych Miasta Mlawa uchwale
w sprawie zasad udzielania
dotacji celowej na finanso-
wanie lub dofinansowanie
kosztéow wymiany zroédel
ciepla w ramach ogranicza-
nia niskiej emisji na terenie
Miasta Mlawa, juz niebawem
mozna tez bedzie wniosko-
waé o 30-procentowe dofi-
nansowanie wymiany zrodla
ogrzewania zbudzetu Miasta
Mtlawa. Do tej formy wsparcia

kwalifikowane sa koszty: za-
kupu kotla gazowego konden-
sacyjnego co najmniej klasy
A zosprzetem, sterowaniem,
armatura zabezpieczajaca
i regulujaca stuzacego do
ogrzewania w systemie c. o.,
materialéw instalacyjnych
shuzacych modernizacji zrod-
la ogrzewania wtym ukladéw
powietrzno-spalinowych stu-
zacych do doprowadzenia po-
wietrza do komory spalania
oraz odprowadzenia spalin
z komory spalania kotla ga-
zowego, zakupu zbiorni-
ka cieplej wody uzytkowej
z osprzetem oraz zakupu
ustugi demontazu Zrédla
ciepta zasilanego paliwem
stalym iushugi montazu kotta
gazowego wraz zwlaczeniem
go do systemu grzewczego
i podlaczeniem do instalacji
gazowej. Modernizacje Zrodel
ciepla mozna przeprowadzic¢
na terenie nieruchomosci
ogrzewanej paliwem stalym,
polozonej na terenie Miawy.

Osoby zainteresowane
otrzymaniem dotacji celo-
wej z budzetu Miasta Mla-
wa moga sklada¢ wnioski
do Burmistrza Miasta Mla-
wa w terminie naboru: od 1
czerwca do 30 wrzesnia dane-
go roku kalendarzowego. Na-
boér bedzie prowadzony wtry-
bie otwartym, a informacja
0 jego rozpoczeciu zostanie
podana do publicznej wiado-
moé&ci na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Mlawa oraz

tablicy informacyjnej przed
ratuszem. Formularz wnio-
sku bedzie mozna pobrac ze
strony urzedu lub otrzymac
w kancelarii ratusza. W tej
ostatniej beda takze przyj-
mowane wypelnione wnioski.

Zgodnie z zasadami udzie-
lania dotacji, ztozenie wnio-
sku nie jest rownoznaczne
z przyznaniem dotacji celo-
wej. Wnioski beda rozpatry-
wane zgodnie z kolejnoScia
ich wplywu. W przypadku
wyczerpania si¢ Srodkow fi-
nansowych przeznaczonych
whbudzecie Miasta Mlawa na
dotacje celowe wdanym roku
kalendarzowym, niezrealizo-
wane wnioski nie podlegaja
rozpatrywaniu w latach na-
stepnych.

Przypomnijmy, Ze od 2017 .
na dotacje celowe na wymia-
ne zrodel ciepla Miasto Mla-
wa przekazalo juz 1550 000
z}. Z pomocy tej skorzystalo
265 wlascicieli nieruchomo-
$ci na terenie Mlawy.

Osobom zainteresowanym
zlozeniem wnioskoéw o do-
tacje w programie ,Czyste
powietrze” lub o dotacje ce-
lowa z budzetu Miasta Mla-
wa udzielg pomocy pracow-
nicy Wydzialu Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miasta
Mlawa. Zainteresowani kon-
sultacja w sprawie dotacji
moga zglaszaé sie do ratusza
od poniedzialku do piatku
wgodzinach 8:00-10:00.

KN, E 1 UMM

KONTRABANDA NA TERENIE GMINY SZRENSK

TRZYMAJ FORME

rwaja czynnoéci policjan-

tow mlawskiego referatu

do walki z przestepczo$-
cia gospodarcza w sprawie
ujawnionej na terenie gminy
Szrensk kontrabandy.

Nielegalny towar w postaci
papieros6w bez polskich zna-
koéw skarbowych akeyzy po-
siadala 64-letnia mieszkanka
powiatu mlawskiego.

Do zdarzenia doszlo wezoraj
— 20 maja na terenie gminy
Szrensk.

Podczas przeszukania budyn-
ku mieszkalnego i gospodar-
czych, policjanci zabezpieczyli
papierosy bez polskich znakow

©
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skarbowych akeyzy, warte na
rynku ponad 16 tys. zlotych.
Zgodnie z art. 65 Kodeksu
karnego skarbowego, za posia-
danie kontrabandy grozi kara
grzywny lub kara pozbawienia
wolnoSci do lat 3, albo obie te
kary lacznie.

Informacja KPP
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lawskie Centrum Spor-
I\/\ tow Walki ,MCSW”
przy wsparciu Miasta
Mtawa realizuje projekt pod
nazwa ,Irzymaj forme”.
Zaprasza dzieci imlodziez na
zajecia sportowe (aikido, brazy-
lijskie Jiu-Jitsu) oraz warsztaty,
zajecia ze specjalistami, zajecia

rekreacyjne iedukacyjne, pod-
czas ktorych beda promowaé
styl zycia wolny od nalogow.
Projekt finansowany jest
z Miejskiego Programu Pro-
filaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Nar-
komanii dla Miasta Mlawa.

REKLAMA

« Ukiadanie kostki brukowej
« Ustugi koparkotadowarka

*Rohoty ziemne i kanalizacyjne

Tel. 608 164 160

69210tm1-A-G

0GEASZA NABOR KANDYDATOW NA WOLNE STANOWISKO URZEDNICZE

SKARBNIKA MIASTA - GLOWNEGO
KSIEGOWEGO BUDZETU GMINY — KIEROWNIKA
WYDZIALU FINANSOWEGO

Szczeg6ty na http://bip.nidzica.pl

BURMISTRZ NIDZICY

22421niwn-a-M
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Kazimierz Lewandowski Mtawianinem Roku

MtAWA || WiekszosScig gtosow cztonkow kapituty tytutu Mtawianin Roku, to zaszczytne wyrdznienie za rok 2020 otrzymat Kazimierz
Lewandowski — druh Harcerskiego Kregu Seniorow przy komendzie Hufca Zwigzku Harcerstwa Polskiego w Mtawie. Gratulujemy!

azimierz Lewandowski
jest rodowitym mla-
wianinem i aktywnym
spolecznikiem odzna-
czonym w 2013 roku
medalem Zastuzony dla Miasta
Milawa. Jego kandydature do
tytutu Mlawianin Roku 2020
zglosili Burmistrz Miasta Mla-
wa Slawomir Kowalewski iSta-
rosta Mlawski Jerzy Rakowski.
Jak zaznaczyl w swoim wnio-
sku pierwszy znich, ,Kazimierz
Lewandowski od kilkudzie-

sieciu lat aktywnie udziela sie

spolecznie, pracujac na rzecz
miasta ijego mieszkancéw oraz
pielegnowania historii i dzie-

dzictwa kulturowego Mlawy
iregionu. Swojg dzialalnoScia
promuje postawy patriotycz-
ne ikulturotwoéreze, zwlaszcza
wsrod lokalnej mlodziezy. Dba
o rozwdj harcerstwa nie tylko
na gruncie lokalnym, lecz tak-
Ze wspolpracujac z zastepami
zcalej Polski”.

LW 2020 r., w 100. roczni-
ce wydarzen, Kazimierz Le-
wandowski zaangazowal sie
w dzialania majace na celu
uczezenie walczacych na ziemi
mlawskiej bohater6w wojny
polsko-bolszewickiej 1920 r.
Zjego inicjatywy idzieki jego
staraniom, wpoludniowej pie-

Kino Kosmos ponownie otwarte od 21 maja

rzei Starego Rynku w Mlawie
stanal glaz z poSwiecong im
tablica pamiatkowa, Rada
Miasta Mlawa natomiast
18 sierpnia 2020 r. przyje-
la uchwale upamietniajaca
broniacych wolnosci Polski
uczestnikéw walk 1920 roku.
Uroczystosci rocznicowe stule-
cia wojny polsko-bolszewickiej
byly najwazniejszym wydarze-
niem o charakterze historycz-
no-kulturalnym organizowa-
nym w2020 r. wMlawie. Ich
przygotowanie i przeprowa-
dzenie w takim zakresie nie
byloby mozliwe bez zaanga-
zowania druha Kazimierza

Lewandowskiego” - napisal
w swoim wniosku burmistrz
Stawomir Kowalewski.

Decyzja kapituly tytutu, Ka-
zimierz Lewandowski zostal
Mlawianinem Roku 2020.

- Dzwonilem do pana Kazi-
mierza izlozytem mu gratula-
cje. Jest bardzo zadowolony
iwzruszony - mowi przewod-
niczacy kapituly Lech Prejs.

Termin i miejsce wrecze-
nia aktu przyznajacego tytul
i pamiatkowej statuetki sw.
Wojciecha ze wzgledu na
dynamicznie rozwijajaca sie
sytuacje epidemiczna nie sa
jeszcze znane. KN 1 KSM

KULTURA || Po dtugiej przerwie Kino Kosmos w Mtawie rozpoczeto dziatalnos¢ w rezimie sanitarnym. Wszystko wskazuje na to, ze na najblizsze tygodnie nie zabraknie
propozycji zaréwno dla dorostych, jak i mtodszych widzéw.

statni majowy weekend
O (29-30.05.2021 1.) oraz
dwa kolejne dni zdo-
minuje calkowicie repertuar
dzieciecy.
Planowane sa po dwa sean-
se kazdego dnia ogodz. 12.00
115.00, zwylaczeniem 31 maja,

ktoéry przeznaczony jest na re-
zerwacje bajkowych seanséw
dla szkol.

W Duzien Dziecka, 1 czerwca
pojawi sie réwniez dodatkowa
atrakcja dla mtodych widzow.
Wgodz. 12.00-17.00 przed bu-
dynkiem MDXK-u udostepnio-

na bedzie fotobudka, ana se-
anse filmowe zaprosza malych
kinomanéw megamaskotKki.
Dla pracownikow MDK
przestrzeganie higieny i za-
pewnienie bezpieczenstwa
widzom to priorytet, dlatego
w najblizszym czasie, zgod-

nie z zaleceniami zawartymi
w Rozporzadzeniu Rady Mi-
nistrow z6 maja 2021 wspra-
wie ustanowienia okres§lonych
ograniczen, nakazow i zaka-
zO6w wzwiazku zwystapieniem
stanu epidemii we wszystkich
kinach w Polsce mozna udo-

stepniaé¢ do sprzedazy nie wie-
cej 50 procent miejsc.

Nadal w kinach obowigzuje
réwniez nakaz zakrywania ust
inosa oraz zakaz spozywania
napojow ipositkow.

W mlawskim Kinie Kosmos
tych wolnych miejsc bedzie

sto trzydziesci cztery, dlatego
wazne jest stosowanie zasady
DDM (dystans, dezynfekcja,
maseczka) oraz 1,5 m odstepu
wkolejce do kasy.

Jest to niezbedne bysmy mo-
gli sie cieszy¢ oferta kinowa
jak najdtuze;j.

Informacja MDK

ZESKANUJ MNIE!

0D 1 CZERWCA CZYNNY PUNKT SZCZEPIEN

DUWA NOWE PARKI W MEAWIE

uszyta nowa kampa-
R nia promocyjna Miasta

Mlawa ,Zeskanuj mnie”.
W przestrzeni miejskiej po-
jawiaja sie elementy ozna-
kowane kodem QR, ktory
po zeskanowaniu aplikacja
w smartfonie przekierowuje
do strony miasta www.mla-
wa.pl.

Kampania jest kontynua-
cja wcezeéniejszych dzialan
promocyjnych Miasta Mlawa
skierowanych przede wszyst-
kim do os6b korzystajacych
ze smartfonow. Wjej ramach
przed mlawskim ratuszem
pojawil sie duzy baner zgrafi-
ka inspirowana popularna gra
komputerows ,Minecraft”.
Znajduje sie¢ na nim kod QR
—wystarczy go zeskanowaé za
pomoca aplikacji w smartfo-
nie, aby w prosty sposéb
wej$¢ na strone www.mlawa.
pl idowiedzie¢ sig, co cieka-
wego dzieje si¢ obecnie wna-

szym mieScie, atakze odkryé
interesujace fakty na jego te-
mat oraz poznaé inspirujace
miejsca ifascynujaca historie
grodu nad Seraczem. Zache-
camy do odkrywania Mlawy
na nowo!

Weczeéniej podobne kody
QR pojawily si¢ na gadzetach
promocyjnych Miasta Mlawa:
koszulkach itorbach. «niksm

informowal, ze istnieje

juz mozliwo$¢ rejestra-

¢ji na szczepienie w Punkcie

Szczepien Powszechnych, zlo-

kalizowanym whali sportowe;j

przy Szkole Podstawowej nr 4
przy ul. Granicznej 39.

Na stronie UMM Czytamy:

LW zwigzku zuruchomieniem

przez Miasto Mlawa Punktu

U rzad Miasta Mlawa po-

Szczepien Powszechnych £

zlokalizowanego whali spor-
towej przy Szkole Podstawo-
wej nr 4 przy ul. Granicznej
39, oraz otrzymaniem ofer-
ty szczepionek, ktore beda
podawane w tym punkcie,
informujemy, ze istnieje juz
mozliwo$é rejestracji na
szczepienie wtej lokalizacji.
Rejestracji mozna dokonag,
dzwoniac pod numery: 509
324 848 lub 509 324 781;
przez kontakt z calodobowa
i bezplatng infolinie - 989;
poprzez e-Rejestracje dostep-

na na platformie pacjent.gov.
pl lub wysylajac SMS otresci
»Szczepimy Sie” na numer
880 333 333.

Punkt szczepieh w Szkole
Podstawowej nr 4 przy ul.
Granicznej 39 zostanie ot-
warty 1 czerwca 2021 r. ibe-
dzie czynny w godzinach od
9.00 do 20.00. Rejestracja
pacjentow bedzie prowadzo-
na réwniez na miejscu.

ES/WOiPS

iasto Mlawa pozyskalo
I\/\ od Samorzadu Woje-

wodztwa Mazowie-
ckiego dotacje w wysokoSci
200 000 zl na utworzenie
dwoch nowych terenéw zielo-
nych na nalezacych do gminy
terenach. Nowe parki powsta-
na przy ulicach Padlewskiego
iLeszczynskiego.

Przy ul. Padlewskiego (przy -

stacji uzdatniania wody) zo-
stanie posadzonych 150 drzew
liSciastych i 50 krzewow lis-
ciastych, natomiast przy ul.
Leszczynskiego (okolica Alei
Swietego Wojciecha) - 18
drzew li§ciastych 11053 krze-
wy liSciaste. Powstang w ten
sposob malownicze przestrze-
nie rekreacyjne, dzieki ktérym
zadbamy o poprawe jakoSci
powietrza wmieScie.
Szacunkowy koszt realizacji
zadania (wraz z przygotowa-
niem terenu inadzorem inwe-
stycyjnym) wynosi 400 000

z}. Miasto Mlawa pozyskalo
od Marszalka Wojewodztwa
Mazowieckiego dotacje wwy-
sokoéci 200 000 zt wramach
Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Powietrza
iMikroklimatu MAZOWSZE
2021 (zadanie: Poprawa jako-
Sci powietrza na terenie Mia-
sta Mlawa poprzez utworze-
nie nowych obszarow zieleni
- etap I). Nasadzenia drzew
i krzew6w powinny zostac
sfinalizowane jesienia 2021 r.

KN 1 KSM
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wiadomosci

Mtawa. Trzy dni z food trackami

KUCHNIA || Od pigtku 28 maja do niedzieli 30 maja 2021 w Mtawie bedg goscity food tracki. Pojawiqg sie w parku miejskim.

Bedzie mozna skorzystac z kilku stref serwujgcych dania z catego Swiata. Okazjg jest Miedzynarodowy Dzien Dziecka.

uz o godz. 15:00 w pia-
tek 28 maja w Parku
Miejskim w Mlawie
pojawig sie food tracki.
Bedzie mozna sprobo-
wac¢ dan kuchni calego swiata.
Bedzie nie tylko jedzenie.
W parku znajdzie swoje miej-
sce takze stoisko z pyszna
iorzezwiajaca lemoniada oraz
piwami bezalkoholowymi.
Zamowienia beda realizowa-
ne na wynos, ale ina miejscu,
bo wszystko bedzie mozna bez-
piecznie jes¢ ipic¢ wstrefie food
court z lawostolami. Istnieje
mozliwos¢ platnosci karta.
Pojawi sie tez strefa juniora,
gdzie na najmlodszych czekaé
bedzie stoisko z zabawkami,
dmuchance i wiele atrakcji.
Okazja jest Miedzynarodowy
Dzien Dziecka.

fot. Wojciech Caruk

Organizatorzy zapewnia-
ja, ze zadbaja o calkowita
dezynfekcje na terenie food
courtu. Zachowane maja by¢
bezpieczne odstepy miedzy
lawostolami oraz miedzy
food truckami.

CZYM JEST FOOD TRUCK?
Jak czytamy w wikipedii
jest to: furgonetka bedaca

punktem sprzedazy jedze-
nia, zwykle zaliczanego do
kategorii street food, przygo-
towanego na zasadzie bufetu
na wynos. Wtakich pojazdach
moze znajdowaé sie¢ kuchnia
stuzaca do przygotowywania
positkéw na cieplo.

Czestym przykladem jest
furgonetka, zktorej sprzeda-
je sie lody. W Polsce mozna

spotkaé takze furgonetki,
z ktérych sprzedawane jest
Swieze pieczywo.

Przepisy prawa sanitarne-
go dotyczace tego typu ba-
rOw zawarte sa W rozporza-
dzeniu (WE) nr 852/2004
Parlamentu Europejskiego
iRady z 29 kwietnia 2004 r.
w sprawie higieny Srodkow
spozywczych”.

Warto wiedzieé, ze jedzenie
na ulicy ma bogata historie.
Siegajaca cale wieki wstecz.
Starozytni Grecy jadali na
ulicy suszone ryby, w tym
czasie w Rzymie mozna bylo
zje$¢ takze podawang z pie-
czywem i makaronem zupe
z ciecierzycy iinne sprzeda-
wane na ulicy dania, z czego
chetnie korzystali najczeSciej
ci bardziej ubodzy rzymianie.

Wikipedia wspomina tez
omiastach Turcji osmanskiej,
gdzie: ,powszechnie spoty-
kano sprzedawcow kebabow
ipilawu, atakze réznych prze-
kasek zopiekanego na roznie
miesa”.

Przed pojawieniem sie
mieszkahcéw Europy, na
ulicach azteckich miast tak-
ze serwowano jedzenie, np.
zmaki kukurydzianej ale tez
pieczone insekty. ,W Ame-
ryce czasow kolonialnych na
ulicach miast sprzedawano
kukurydzeg, ostrygi, atakze slo-
dycze. W1707 po raz pierwszy
w Nowym Jorku zabroniono
ulicznej sprzedazy potraw go-
towych do spozycia. Wiekszo$¢
street food sprzedawanych
w Stanach Zjednoczonych
w XIX w. stanowily ciastka

istodkie przekaski” - czytamy
wwikipedii.

Takze w XIX-wiecznym
Londynie mozna bylo zjesé
na ulicy zupe. Krélowaly: gro-
choéwka iflaki, a potem takze
azjatycki ramen. Na ulicy je-
dzono tez: potrawe z wego-
rza, smazony groch, §limaki,
czy owoce morza. We Francji
wpolowie XIX w. modne staly
sie stoiska zfrytkami.

A co jadano na ulicy w tym
czasie Polsce? Najczesciej ciast-
ka, aw zaborze rosyjskim cieple
placki nadziewane serem lub
miesem iowoce kandyzowane.

Plan imprezy:

Pigtek 15:00-22:00
Sobota 12:00-22:00
Niedziela 12:00-20:00
Wstep wolny.

REKLAMA

ierwsze na ziemiach polskich

powstaly w drugiej potowie

XIX wieku Kota gospodyn
wiejskich to obok ochotniczych stra-
zy pozarnych najstarsze dzialajace na
wsi stowarzyszenia. Na przestrzeni lat
zmienial si¢ ich statut, znaczenie i for-
my dzialalnosci.Wiele kot gospodyn
wiejskich zostalo wygaszonych czy
zlikwidowanych. Zmuszone do finan-
sowania swoich dzialan wylacznie ze
sktadek cztonkowskich, szukajac po-
mocy, trafialynamurprzepisow. Prosby
o wsparcie u wladz konczyly si¢
krétkim stwierdzeniem: ,Nie mamy
podstaw prawnych, zeby przekazy-
wac wam §rodki finansowe”. Ustawa
z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach
gospodyn wiejskich, ktorej bylam
jedng z inicjatorek i autorek, spo-
wodowala, ze kola przezywaja swoj
renesans. Przy zalozeniach powsta-

Kofa gospodyn wiejskich

-

POWIAT
MLAWSKI

wania tej ustawy wyznaczono jednag
zasadg i regule, ze to musi by¢ jasne,
proste i czytelne. W lutym 2019 roku
w Grudusku wraz z Minister Andze-
lika Mozdzanowska, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Inwestycji i Rozwo-
ju zorganizowalam regionalne kon-
sultacje ,,Niezaleznos¢ i rozwdj kot
gospodyn wiejskich bez obowigzkow
i obaw”. Spotkanie mialo zminima-
lizowaé jakiekolwiek watpliwosci co
do zakladania i prowadzenia KGW.
Zapisy ustawy stworzyly bardzo pro-
ste zasady zaktadania i prowadzenia
kota gospodyn wiejskich. Pozyskiwa-
nie $rodkéw finansowych z instytucji
rzadowych i samorzadowych, korzy-
stanie z programoéw, grantow bylo
w zasiegu reki operatywnych kobiet
z KGW. Kota dostaly szansg¢ zarabiaé
i wydawaé na cele statutowe, a roz-
liczenia ograniczono do minimum.

Dzisiaj kobiety z KGW sg zaradne,
energiczne, z mndstwem pomystow.
Co ciekawe, zroznicowane wiekowo,
ale potrafigce wspdtpracowaé. Cie-
szy szczegllnie wiasnie zaangazowa-
nie si¢ miodych kobiet w dziatalno$¢
w KGW. One wprowadzaja nowin-
ki. Jednocze$nie uczg si¢ od swoich
starszych  kolezanek, podtrzymujg
i pielegnuja tradycje polskiej wsi.
Kota gospodyn wiejskich sg kojarzo-
ne giéwnie z kulinariami. Festyny,
dozynki — tam najczesciej spotykamy
kolorowe stoiska KGW. Potrawy re-
gionalne, tradycyjne wypieki i wyro-
by zachwycaja mieszczuchéw, ale ich
propozycja jest o wiele szersza. Wiele
kot zajmuje si¢ sztuka ludowa, reko-
dzietem. Nie wolno tez zapominaé
o chorach, zespotach piesni i tanca.
Pomystowos¢ pan nie zna granic.
Tworza formy teatralne, kabarety —

to wilasnie ten nowy duch w kotach.
Nowa ustawa dala im olbrzymie
mozliwosci, a zaradne kobiety z nich
skorzystaly. Dzigki mozliwoSciom
pozyskiwania Srodkéw finansowych
z wielu instytucji i programow syste-
matycznie rozszerzajg swojg oferte dla
lokalnych spotecznosci i swoich czton-
koéw. Osobiscie przy okazji réznych
spotkan zachgcalam do ich tworzenia.
Staram si¢ doradza¢, czasami pomdc,
ale przede wszystkim utrzymywac sta-
1y kontakt z kotami mojego okregu.
Biore udzial w ich spotkaniach, za-
praszam na wyjazdy czy uroczystosci.
Mowiac szczerze, chwale sie nimi, bo
jest czym. Jestem czlonkinia KGW
w Regiminie, staram si¢ uczestniczy¢
we wszystkich wydarzeniach organi-
zowanych przez moje kolezanki. Nie
uchylam si¢ od pracy w kole. Ozdoby

Swiateczne, r¢cznie robione papiero-

— podziwiam _i wspieram

we kwiaty, tradycyjne wypieki i stod-
kosci. Pomagam, podziwiam i uczg
si¢. Utrzymuje stale kontakty z kotami
z calego okregu. Kazde jest inne, kaz-
de ma swoje mocne strony, ale kilka
rzeczy maja wspodlnych. Integracja lo-
kalnego Srodowiska, zaangazowanie
irados¢ z tego, co wspdlnie robig kota
gospodyn wiejskich, to chluba i wizy-
towka polskiej wsi. Peretki. To, co ro-
big, zastuguje na szacunek, wsparcie
i pomoc. Staram si¢ to robi¢. Wspdl-
nie z Panig Minister Anng Gembicka
z Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi planowaly$my kilka ciekawych
inicjatyw skierowanych do két z pot-
nocnego Mazowsza, niestety pande-
mia pokrzyzowala nam plany. Zapew-
niam jednak, ze do nich wrdcimy.
Posel Anna Cicholska

68210tm1-A-G
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relacje

Bo ty nie wiesz, czego ja pragne!

Wiele par nie potrafi rozmawiac ze sobg o seksie. Dopiero w sytuacji konfliktowej wyrzucamy z siebie frustracje, wypominamy niezaspokojone
potrzeby i oskarzamy sie o brak spetnienia. To szybka droga do zranienia ukochanej osoby, a nawet do rozstania. Jak to zmieni¢?

owiedzieli sobie naj-
gorsze rzeczy. Powie-
dzieli? Wykrzyczeli
pelni emocji i zlosci.
Reszta towarzystwa
nie wiedziala, gdzie ma po-
dzia¢ oczy. Impreza, troche
alkoholu i stalo sie. Monika
krzyczala, ze Danielowi daleko
do jej bylego chlopaka, ktory
byl ogierem wibzku. Ze od lat
udaje orgazm, apodczas seksu
uklada sobie wglowie liste za-
kupéw. Daniel nie pozostawal
dluzny. Wykrzyczal, ze trud-
no mu czerpac¢ przyjemnosé
zbycia zkloda. Zich krzykéw
wynikalo, ze réznig sie tem-
peramentami, maja niezaspo-
kojone potrzeby iw ogdle nie
rozumieja, sie wseksie.

— Wydaje mi sig, ze w tej
sytuacji chodzilo po prostu
o szybkie zranienie drugiej
osoby —uwaza Joanna Kesz-
ka, edukatorka seksualna.
— Na pewno to, co sie¢ za-
dzialo trudno nazwa¢ komu-
nikacja w zwiazku. Para po
prostu chciala sprawic sobie
przykro$é. Isie udalo.

A jednak mleko sie rozlalo:
przykre stowa padly. Kiedy
Monika i Daniel ochloneli,
musieli spokojnie porozma-
wiaé 1 wszystko sobie wyjas-
ni¢. Okazalo sig, ze od lat byli
niezadowoleni ze swojego
zycia seksualnego. Ale la-
czyly ich inne sprawy: dzie-
ci, wspolne lata, mieszkanie
iprzede wszystkim przyjazn.
Byli ze soba 12 lat. I po raz
pierwszy w zyciu porozma-
wiali o seksie! O tym, czego
pragna, co sie im podoba, aco
nie. Przez tyle lat narastala
wnich frustracja.

WSTYD I STRACH

Az 79 proc. kobiet deklaru-
je, ze jako§¢ ich zycia seksu-
alnego ma dla nich duze zna-
czenie. Takie wnioski plyna
zbadan przeprowadzonych na
zlecenie Akademii Feminum.
Spadek jakosci seksu moze,
wedlug prawie polowy ba-
danych kobiet, prowadzi¢ do
pogorszenia relacji z partne-
rem, a 44 procent badanych
stwierdzilo, ze spadek jakosci
zycia seksualnego moze do-
prowadzi¢ do rozpadu zwiaz-
ku. Wprawdzie wiekszo$c
kobiet deklaruje, ze porusza
w rozmowach z partnerem
tematy zwigzane zseksem, to
ponad 20 proc. przyznalo, ze
woli pomija¢ trudne kwestie.

Fot.Pixaba

=

Tak jak Natalia, ktéra po-
stanowila poszukaé pomocy
wsieci.

— Kilka miesiecy temu roz-
stalam sie z partnerem po 9
latach zwiazku. Nigdy nie
potrafiliSmy porozmawiaé
na temat seksu, a wlaSciwie

Spadek jakosci zycia seksualnego moze doprowadzi¢ do rozpadu zwigzku

to problem jest ze mng. Nie
umiem powiedzie¢ czego
cheg, co lubie ijak mi dobrze
— pisze Natalia. — Poznalam
niedawno nowego mezczyzne,
dogadujemy sie $wietnie, ale
na pytanie w jakiej pozycji
najbardziej lubie si¢ kochac,

zobaczylam $ciane w mojej
glowie. Wiem co powinnam
odpowiedzieé, ale nie potra-
fie si¢ przelamac. Mowi sig,
ze wystarczy zwyczajna od-
powiedz typu ,lubie byé na
gorze”, ale nie jest to takie
proste. Boje sig, ze zabrzmie

Joanna Niedziela:
+Wystuchajmy takze
tego, co ma nam do
powiedzenie druga
osoba. To czego
pragnie, jest tak
samo wazne, jak
nasze potrzeby."

idiotycznie lub co$§ wtym sty-
lu. Nie potrafie sobie z tym
poradzi¢. Mam wrazenie, ze
mimo mojego wieku, a mam
30 lat, jestem pod tym wzgle-
dem sporo wtyle. Czy da si¢
to jako$ naprawic?

Seksuolodzy, ktorzy pospie-
szyli z pomoca dla Natalii,
powiedzieli, ze wcale si¢ nie
dziwia, ze wiele osob nie umie
ze soba rozmawiaé, artykulo-
waé swoich potrzeb, pragnien
czy lekow, obaw.

,Boimy sie oceny, urazenia
partnera, czasem nie mamy
odpowiedniej wiedzy na te-
maty dotyczace seksualnoSci
lub jesteémy nie$miali i za-
wstydzeni, bo nie nauczono
nas rozmawiac otej sferze zy-
cia” — czytamy wodpowiedzi.

Okazuje sie, ze mowienie
o swoich potrzebach, o tym,
czego sie pragnie ico mozna
poprawié, jest jedna z pod-
staw udanej relacji seksualnej
izwigzku.

Mozna nad tym pracowac,
otwierac sie iumacnia¢ dzieki
komunikacji relacje, unikajac
ewentualnych nieporozu-
mien.

ROZMOWA TO PODSTAWA

— Komunikowanie swoich
potrzeb, pragnien i proble-
moéw seksualnych nie jest
latwym zadaniem. Mimo
ze o seksie czesto czytamy,
ogladamy go... wciaz brakuje
nam odwagi, aby o nim ot-
warcie porozmawia¢ znaszym
partnerem/ka — zauwaza
psycholog- seksuolog Joan-
na Niedziela, autorka bloga
Seksuolog bez tabu.

Jedli juz zdecydujemy sie na
ten krok, jak porozmawiaé
efektywnie?

—Takie rozmowy najle-
piej przeprowadzal poza

sypialnig. Podczas stosunku
mozemy sobie oczywiScie
pozwoli¢ na nakierowanie
partnera/partnerki na to,
co sprawia nam przyjem-
nos$¢ czy powiedzie¢ po akcie
seksualnym, jak bardzo bylo
nam przyjemnie. Jesli jednak
chcemy poruszyé powazniej-
sze tematy, lepiej zrobmy to
na spokojnie, kiedy obydwoje
mamy czas (nie psujac mitos-
nego nastroju). Nie zaskakuj-
my wiec partnera/partnerki
kiedy sprzata, skupia si¢ na
czym$ waznym czy jest po
ciezkim, stresujacym dniu
pracy. Nie podejmujmy tez
takich tematéw pod wply-
wem naglych, silnych emo-
¢ji. Mozemy wspolnie ustalié
termin takiej rozmowy, aby
moc sie do niej psychicznie
przygotowaé —radzi Joanna
Niedziela.

Zdaniem seksuolozki, roz-
mowy na tematy intymne po-
trafia wywola¢ wiele emocji,
dlatego najlepiej mowic czego
oczekujemy poprzez wyraze-
nie obecnego stanu rzeczy,
— Shuchajmy siebie uwaznie
inie przerywajmy. Postarajmy
sie takze wyzby¢ jakiejkol-
wiek pretensji w glosie, po-
niewaz moze to by¢ odebrane
jako atak. Surowo zabronione
jest zrzucanie winy na druga
osoba wpostaci komunikatu:
sbo ty zawsze myslisz tylko
oswojej przyjemnosci’, ,bo ty
nigdy nie wiesz czego ja chee”
— przestrzega ekspertka.

Co dalej?

— Kiedy juz powiedzie-
lisSmy o swoich potrzebach
i pragnieniach, wystluchajmy
takze tego, co ma nam do
powiedzenie druga osoba. To
czego pragnie, jest tak samo
wazne, jak nasze potrzeby
— podkresla.

Czy to znaczy, ze mamy
spelnia¢ wszystkie fantazje
partnera? Nic bardziej myl-
nego.

— Pamietajmy o szanowa-
niu nawzajem swoich granic,
atakze oprawie do odmawia-
nia. Nie robmy tego jednak
w sposob kategoryczny. Sta-
rajmy sie zawsze podac ja-
kie$ wyja$nienie. Powiedzmy,
Ze nie jesteSmy na to jeszcze
gotowi, albo nie czujemy sie
z taka propozycja komforto-
wo, bo wykracza ona poza
nasza strefe komfortu — thu-
maczy Joanna Niedziela.

Aleksandra Tchorzewska
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Bedzie nas wiecej. Jak to mozliwe?

LUDZIE || Cho¢ wszystkie prognozy méwig, Zze Polska bedzie sie wyludniaé, to w Krajowym Planie Odbudowy urzednicy prognozujg wzrost
ludnosci w naszym kraju. Wedtug nich do 2040 roku liczba mieszkancdw powiekszy sie o ponad 300 tysiecy osob.

o informacji, ze Pol-
ska sie kurczy, zZe jest
nas coraz mniej —bo
rodzi si¢ mniej dzieci,
a dzietno$¢ w Polsce
jest jedna z najnizszych na
Swiecie — juz przywyklismy.
Bo tak naprawde problemy
zdemografia mamy od trans-
formacji ustrojowej w 1989
roku, a pandemia tylko na-
silita te klopoty. Ubiegly rok
przyniést nam dramatyczny
wzrost zgonéw. W minionym
roku zmarlo 0 66,6 tys. Pola-
kow wiecej niz w2019 roku.
Na szczescie pandemia wy-
gasa imiejmy nadzieje, ze juz
niedlugo zapomnimy o koro-
nawirusie, ale problemy de-
mograficzne nie znikna.

Od trzech dekad Polska sie

wyludnia. Dzi$ wkraju dziet-
no$¢ wynosi 1,41 (wspolezyn-
nik okreslajacy liczbe urodzo-
nych dzieci przypadajacych na
jedna kobiete w wieku 15-49
lat) ijest jedna z najnizszych
na $wiecie. Tymczasem, zeby
moéwié o zastepowalnoSci po-
kolen io tym, zeby Polska sie
nie kurczyta, wskaznik powi-
nien by¢ na poziomie 2,1- 2,15.

Dlatego demografowie
strasza widmem Polski ludzi
starych, bo wedlug prognoz
GUS w 2050 r. ma nas by¢
niecale 34 mln — to o cztery
miliony mniej niz teraz, ztego
osoby w wieku poprodukeyj-
nym beda stanowi¢ az 32,7
proc. spoleczenstwa. Takze
Eurostat nie ma dla Polski
dobrych informacji. Wedlug
jego prognoz, do 2030 roku
liczba ludnoéci spadnie unas

oprawie milion, do 2040 02,3
mln, ado 2050 roku o prawie
4 mln osob.

Tymczasem urzednicy Mini-
sterstwa Finanséw prognozuja
wzrost ludnosci wPolsce.

W przestanym do Brukseli
Krajowym Planie Odbudowy
czytamy: ,W dlugim okresie
glownymi czynnikami wspie-
rajacymi wzrost gospodarczy
Polski pod wplywem KPO,
poza wzrostem produktyw-
nosci, beda korzystne zmiany
populacji wynikajace z popra-
wy efektywnosci, dostepnosci
ijakosci systemu ochrony zdro-
wia oraz wzrostu aktywnoSci
na rynku pracy”.

Wedlug urzednikéw Mini-
sterstwa Finansow, liczba lud-
noSci w Polsce w 2040 roku
zwiekszy sie 0 303 tys. miesz-

kancow. To byloby napraw-
de pieknie — tylko na jakiej
podstawie wyciagnieto takie
wnioski? Tego juz urzednicy
nie podali. Jednak swoimi pro-
gnozami zabili niezlego ¢wieka
tym, ktérzy demografia, zmia-
nami ludno$ciowymi w Polsce
zajmuja sie od wielu lat.

— Rozumiem, ze rzad chce
szeroko otworzy¢ granice
i przyjmowaé¢ imigrantow
— zartuje prof. Piotr Szukal-
ski, demograf z Uniwersytetu
Lodzkiego. — Wszystkie pro-
gnozy niezaleznie, czy robio-
ne przez GUS, Eurostat czy
ONZ réznig, sie czasami skalg
spadku, ale wszystkie mowia,
ospadku liczby ludnoéci wPol-
sce do 2040 roku wgranicach
2-3 mln. Wszystkie zakladaja
znaczacy spadek liczby ludno-

$ci, co odzwierciedla z jednej
strony wymieranie jednego
wyzu demograficznego, az dru-
giej to, ze wnajlepszy wiek do
rodzenia dzieci wchodza rocz-
niki urodzone na przelomie lat
80190., atu zkazdym rokiem
bylo 03-4 proc. mniej urodzen.

SKADWIEC TEN OPTYMIZM

URZEDNIKOW?

— Nie wiem, by¢ moze rzad
zamierza przyja¢ 3 mln imi-
grantow — dodaje prof. Szukal-
ski. —Bo jakiekolwiek bodzce,
ktore wplywalyby na sfere roz-
rodczoéci moga podniesé liczbe
urodzen o ok. 50 tys. rocznie,
co weiagu dwudziestu lat dalo-
by milion, to wciaz nam braku-
je 1,5 mln, zeby liczba ludnosci
utrzymala sie na obecnym, co
teraz poziomie.

Jest dotacja na droge Debsk - Kitki-Szumsk

lle dzieci urodzito sie w Polsce?

2018 rok — 388, 2 tys.
2019 rok — 375 tys.

2020 — brak danych, ocenia sie, ze jest to ponizej 360 tys.

Demografowie
straszq widmem
Polski ludzi starych.

Tak optymistyczna progno-
za urzednikow MF wywoluje
tylko uémiech na twarzach
socjologobw i demografow.
I przypominaja Grekéw iich
sprawozdawczo$¢ do Brukseli
na temat gajow oliwkowych.

— Jak policzono, ile jest
tam gajow oliwkowych, to ten
obszar musialby jeszcze ob-
ja¢ pewnie jedna trzecia po-
wierzchni Turcji — uSmiecha
si¢ prof. Jacek Poniedzialek,
socjolog zUMK.

Sytuacje demograficzna Pol-
ski ma poprawi¢ Polski Lad,
gdzie znalazly si¢ dzialania,
ktére maja sprawic, ze wPolsce
bedzie sie rodzilo wiecej dzieci.
Generalnie propozycje te spraw-
dzaja sie do transferu jeszcze
wiekszych pieniedzy. Jednak
program 500 plus wcale nie
poprawil statystyk, czy wiec do-
datkowe pienigdze co$ zmienig?

— To sie nazywa stomato-
logizacja pomocy rodzinie,
czyli dajemy wam troche pie-
niedzy, awy robcie, co cheecie
— tlumaczy prof. Poniedzialek.
— I'wladza umywa rece, nie
musi budowaé przedszkoli,
zlobkéw, organizowaé opie-
ki nad dzie¢mi matek, ktore
chea wrocic¢ do pracy, bo prze-
ciez daje pieniagdze. To jest
jakby kupienie sobie spokoju
ducha, to nie zalatwia zadnej
ze spraw. Wszelkie badania so-
¢jologiczne pokazuja, ze pomoc
w postaci transferé6w finanso-
wych dla mlodych rodzin nie
jest najistotniejsza. Jest na
piatym czy sz6stym miejscu.
Najistotniejsze jest zapewnie-
nie opieki instytucjonalnej dla
dzieci, od darmowych zlobkow
iprzedszkoli przez dobre szko-
ly, nastepnie tanie mieszkania
komunalne na wynajem ista-
bilno$¢ na rynku pracy. Jedna
z najbardziej rozrastajacych
sie grup etnicznych wWielkiej
Brytanii sa Polacy, ato dlate-
2o, Ze istnieje tam szeroka sie¢
pomocy instytucjonalnej ipew-
no$¢ na rynku pracy. Ci ludzie
czuja sie tam pewnie, moga,
planowaé swoja przyszlo$é. Au
nas zta przyszloScia jest réznie.

ANDRZEJ MIELNICKI

DROGI || Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego przyznat powiatowi mfawskiemu dotacje w kwocie 100 tys. zt. na przebudowe drogi Debsk — Kitki-Szumsk. Wartos¢ inwestydji to 200 tys. zt.

nwestycja jest kontynuacja
przebudowy drogi Debsk-
Kitki-Szumsk i obejmuje
kolejny jej odcinek o dlugos-
ci 665 metrow iszerokoéci 5,5
metrow.

W ramach prac wykonane
zostanie korytowanie pod

warstwy konstrukcyjne na- =

wierzchni, profilowanie i za-
geszczanie podloza.
Realizacja inwestycji umozli-
wi mieszkancom zterenu gmi-
ny Szydlowo, aw szczegolnosci
ze wsi Debsk, Wola Debska
iBudy Garlinskie swobodniej-
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szy dojazd do grunt6w rolnych
iswoich gospodarstw.

Koszt inwestycji to 200 tys.
z} z czego 100 tys. pochodzié
bedzie z dotacji z budzetu

Wojewodztwa Mazowieckie-
201100 tys. ze srodkow wlas-
nych powiatu.
Zmodernizowali$émy droge
Miaczyn Maly - Radzimowice

na odcinku Bonkowo Koéciel-
ne - Rudowo.
Przypomnijmy. 6 maja po-
wiat zakonczyl zadanie pod
nazwg ,Modernizacja drogi
powiatowej Nr 2341W relacji
Miaczyn Maly - Radzimowice
na odcinku Bohkowo Kosciel-
ne - Rudowo”. Koszt inwesty-
¢ji to ponad 750 tys. zlotych.
Modernizacja wspomnia-
nej drogi polegala utwardze-
niu poboczy gruntowych po
stronie prawej na odcinkach
od km 3+714 do km 5+924
iod km 6+325 do km 9+057

o lacznej dlugosei 4,942 km
poprzez ulozenie warstwy
z betonu asfaltowego i gru-
bosci po zageszczeniu 6 cm,
ulozeniu warstwy $cieralnej
zbetonu asfaltowego o grubo-
Sci po zageszczeniu 4 cm na
skrzyzowaniu drog powiato-
wych nr 2339W i2341W.

W miejscowo$ci Bonikowo
Koécielne — wykonano chod-
nik dla pieszych oraz dojaz-
dy do posesji po stronie lewej
drogi powiatowej nr 2341W
na odcinku od istniejacego
przystanku komunikacji pub-

licznej do zjazdu na dzialke
onr ew. 237 wraz zutwardze-
niem istniejacego pobocza
destruktem asfaltowym.

Zadanie wykonala fir-
ma STRABAG za kwote
755.236,48 z}. Zczego na ten
cel 120 ty$§ pochodzilo od
Gminy Radzanéw, 100 ty$ zt
dotozyla Gmina Strzegowo.
Wklad swoj takze wnioslta
fima Cedrob w wysokoSci
200 tys. zlotych. Ze stro-
ny powiatu wklad wynidst
335236,48 zl.

Informacja starostwa powiatowego
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Jedzenie, ktore pokochat swiat

Ponad 81 lat temu — 15 maja 1940 roku — powstato przedsiebiorstwo, ktére zmienito nasze zycie. Wokdt jedzenia serwowanego przez
restauracje McDonald's wcigz pojawia sie sporo kontrowersji, ale od kilku dekad fanéw fast foodow przybywa. Dlaczego?

twierajac swoja
pierwsza restaura-
cje w San Bernar-
dino w Kalifornii,
bracia Richard
iMaurice McDonaldowie za-
pewne nie spodziewali sig, ze
ich nazwisko stanie sie rozpo-
znawalne na calym $wiecie.

Dzi$ nie ma chyba osoby,
ktora nie wiedzialaby, czym
sg zlote tuki (z angielskiego
The Golden Arches — przyp.
red.), stanowigce logo jednej
znajwiegkszych sieci restaura-
cyjnych, obstugujacej miliony
klientéw dziennie w ponad
100 krajach.

Dosy¢ pdzno, bo 52 lata od
powstania pierwszej restau-
racji, McDonald’s pojawil sie
rowniez w Polsce. Otwarcie
baru na rogu ulic Marszal-
kowskiej i Swietokrzyskiej
w Warszawie cieszylo sie
ogromnym zainteresowa-
niem. 17 czerwca 1992 roku
w dobudowanej czgéci Spol-
dzielczego Domu Handlowe-
g0 ,Sezam” pojawily sie thumy
Polakéw spragnionych praw-
dziwego amerykanskiego je-
dzenia. Tego dnia restauracja
obstuzyla 45 tysiecy klien-
toéw, ktorzy dokonali wsumie
13.304 zamoéwienia.

I bylo z czego wybieraé
— Big Mac, hamburger, che-
eseburger, frytki, lody, Coca-
-Cola, sok jablkowy, kawa
i mleczne koktajle w trzech
smakach — to jedzenie zro-
bito wWarszawie furore, apo
kilku miesiacach, w grudniu
1992, zlote luki zaswiecily
roéwniez w Katowicach, znow
Sciggajac rzesze ciekawych
nowych smakow klientow.

— Jestem pokoleniem,
dla ktérego McDonald’s byt
symbolem dobrobytu. Kiedy
dorastatam, kolejne restaura-
cje pojawialy sie w Polsce ipa-
mietam, jak podczas wakacji
we Wroclawiu odwiedzilam
tamtejszy bar. I dla mnie to
byl wielki szat i szok, ale to
bylo bardzo dawno temu,
w czasach, kiedy moglam
jeszcze je$c gluten, a moje
nawyki znacznie odbiegaly
od zasad zdrowego zywienia
— moéwi Agnieszka Kopezyn-
ska, dietetyczka iautorka blo-
ga ,Aga ma smaka”.

I dodaje: — Marketingowe
zalozenia sieci od poczatku
skupialy sie na tym, by stwo-
rzy¢ zrestauracji miejsce cie-
kawe dla dzieci i mlodziezy.

SR

Nie ma dzis chyba na Swiecie osoby, ktdra nie rozpoznataby logo restauracji

Fot. pexels

W barach McDonald’s poja-
wialy sie rozne zestawy z do-
datkami dla najmlodszych,
adzialania firmy byly nakie-
rowane na budowanie pozy-
tywnych do$wiadczen iprzy-
znam, ze to dzialalo rowniez
na mnie.

Do dzi$ wtej kwestii niewie-
le sie zmienilo.

— Od samego poczatku je-
steSmy marka rodzinna ikaz-
da rodzina jest dla nas bar-
dzo wazna. Cenimy rodzinne
relacje, bliskos¢, beztroske,
dlatego dokladamy wszelkich
staran, by stworzy¢ dla Was
prawdziwie domowsg iniepo-
wtarzalng atmosfere - taka,
ktoéra moze jeszcze bardziej
wzmocni¢ Wasze wiezi — czy-
tamy na stronie McDonald’s,
aw restauracjach sieci nadal
obserwujemy wycieczki ca-
lych rodzin iekscytacje, malu-
jaca sie na twarzach dzieci na
widok wielkich zlotych lukow,
tworzacych litere ,M”.

Nie dziwiag wiec wyniki
badan ARC Rynek i Opinia,
przeprowadzonych w 2018
roku, z ktérych wynika, ze
najpopularniejsza przydroz-
na restauracja, wybierana na
szybki posilek przez rodziny,
podrézujace z dzieémi, jest
wlasnie McDonald’s.

— Rodziny zdzie¢mi wybie-
rajac posilek wtrasie, szukaja
rozwigzan po drodze gwaran-
tujacych jako$¢ izachowanie
pewnych standardéw. Dlate-
go jedzenie typu fast food ze
sprawdzonych miejsc, takich
jak bary nalezace do stacji
sieciowych czy restauracje
sieciowe typu McDonald’s sa
dla nich idealnym rozwiaza-
niem. Positki w takich miej-
scach to gwarancja spraw-
dzonej jakoSci i Swiezosci
produktéw, spelniajacych
okre§lone kryteria. Z pew-
nosScig duzo mniejsze obawy
maja konsumenci, kupujac
hamburgera w McDonald’s,
gdzie na wszystkich etapach
tworzenia jest zagwaranto-
wana kontrola, niz kupujac
hamburgera w nieznanym
miejscu. Z naszych innych
badan wynika, ze konsumen-
ci wdrodze mniejsza warto$é
przykladaja do tego, czy po-
silek jest zdrowy 1 zbilanso-
wany, wazniejsze jest zrodlo
iszybkoé¢ podania —komen-
tuje Sylwia Miszczyk, badacz-
ka zARC Rynek i Opinia.

Kontrowersji wokol je-

dzenia serwowanego przez
McDonald’s jest nadal sporo,
chociaz restauracje regularnie
wprowadzaja zmiany, maja-
ce na celu poprawe jakoSci
podawanych positkow. Czy
legendarne burgery i zloci-
ste frytki rzeczywiScie maja,
negatywny wplyw na nasze
zdrowie, czy nie jest z nimi
az tak zle?

— Powolam sie na slowa
Paracelsusa, zwanego o0j-
cem medycyny nowozytnej,
ktory zwykl mawia¢, ze to
dawka czyni trucizne. Moi
podopieczni, ktérym zalezy
na redukcji masy ciala, lub
po prostu cheg popracowaé
nad swoimi nawykami, py-
taja mnie czesto, czy mimo
wszystko moga i$¢ na pizze,
czy do restauracji typu fast
food. OczywiScie nie chodzi
oto, ze wszyscy musza catko-
wicie rezygnowac z jedzenia
serwowanego przez takie
miejsca, ale niestety z moich
obserwacji wynika, ze to pra-
wie nigdy nie jest ,raz na jaki$
czas”, bo te positki naprawde
przyciagaja. Ato, co oceniam
najgorzej, to zabieranie do ta-
kich restauracji dzieci — od-
powiada Agnieszka Kopczyn-
ska.

ALE COW TYCH DANIACH

JEST NIE TAK?

— Skupmy sie najpierw na
tym, czego wnich nie ma. Re-
komendacje zywieniowe jas-
no moéwia, ze potowe tego, co
jemy, powinny stanowié¢ wa-
rzywa i owoce odpowiednio
w proporcjach 34 do %. Do-
skonale wiemy, ze wrestaura-
cjach typu fast food warzyw
jest jak na lekarstwo, zwykle
dodawane sa w iloSci sym-
bolicznej. Jest jakie$ jablko
i super, Ze ono sie pojawia,
ale uméwmy sie — nie jest
ono powodem, dla ktorego
dzieci tak chetnie odwiedzaja
te restauracje —zauwaza die-
tetyczka.

Jezeli nie warzywa, to co
znajduje sie wtych posilkach?

— W duzej mierze wszyst-
kie te produkty, ktore zgod-
nie z zaleceniami ekspertow
powinniSmy ograniczad.
Po pierwsze przetworzone
mieso, ktére wedlug WHO
(World Health Organization
— Swiatowa Organizacja
Zdrowia — przyp. red.) jest
najbardziej szkodliwa for-
ma migsa. Mamy tez bardzo
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duza iloéé tluszezu i z jed-
nej strony to naturalne, bo
restauracje zwykle serwuja
nam duzy dodatek tluszezu,
bedacego no$nikiem smaku,
ale wproduktach fast foodo-
wych mamy duzo thuszezow
trans, ktore nasilaja ryzyko
rozwoju choréb dietozalez-
nych, a nawet wystapienie
niektorych nowotwordow.
Mamy tez duzo tluszczow
nasyconych, pochodzacych
z produktéw odzwierzecych,
ktore zwiekszaja ryzyko cho-
rob uktadu krazenia. W fast
foodach raczej nie uswiadczy-
my pelnoziarnistych produk-
téw zbozowych, za to mamy
spory dodatek cukru i soli
— wyjasnia ekspertka.

Stowa Agnieszki znajduja
potwierdzenie w tabelach
wartoSci odzywezych, ktore
udostepnia na swojej stro-
nie McDonald’s. Flagowe
danie restauracji — Big Mac
—to az 526 kecal 127 gramow
thuszezu. Dodatkowo zjadajac
jedna taka kanapke, wykorzy-
stujemy juz 37 proc. naszego
dziennego zapotrzebowania
na sol. Nawet wprowadzony
niedawno burger wegetarian-
ski jest bardzo kaloryczny
— Veggie Burger to 548 keal,
29 gramo6w tluszezu 157 proc.
dziennego zapotrzebowania
na sol.

A tej rbwniez w codziennym
zyciu naduzywamy.

— Ito nawet nie dosalajac
potraw — w kupowanych
przez nas gotowych produk-
tach i polproduktach, nawet
W pieczywie, mamy juz so-
lidna ilosc¢ soli. Jej nadwyzka
to czynnik rozwoju choréb
takich jak miedzy innymi
nadci$nienie, na ktore cierpi
coraz wiecej Polakow. Biorac
wiec pod uwage nasze na-
rodowe schorzenia — nad-
wage, otylo§¢, nadci$nienie,
czy cukrzyce typu drugiego
— regularne jedzenie tego
typu produktoéw na pewno
nie jest najlepszym wyborem
i zachecalabym do tego, by,
jezeli juz naprawde musimy,
jadaé je jak najrzadziej —ra-
dzi Agnieszka Kopczynska.

Warto dodaé, ze wizyta
w McDonald’s nie konczy sie
zwykle na jednej kanapce.

— Ten, komu zdarzylo sie
jadac wtego typu restauracji,
zauwazyl pewnie, ze po zje-
dzeniu takiej jednej buleczki,
mimo jej wysokiej kalorycz-
nosci, weale nie pojawia sie
uczucie sytosci. Dlaczego?
Dlatego, ze to zdrowe posit-
ki, obfitujace wblonnik oraz
duzg ilo§¢ warzyw i owocoOw
wypelniaja nasz zoladek szyb-
ciej ina dluzej. Nie mozemy
zje§é przeciez nieograniczo-
nej iloéci salatki z ro§linami

Fot. unsplash

.

straczkowymi — w pewnym
momencie powiemy dos¢, az
tymi buleczkami jest niestety
troche inaczej — zauwaza na-
Sza rozmoOwcezyni.

Dania podobne do tych ser-
wowanych w restauracjach
typu fast food, ale wznacznie
zdrowszej i bardziej sycacej
wersji, przygotowac¢ mozemy
przeciez sami.

— Dokonujac pewnych
modyfikacji, sprawimy, ze
ten posilek bedzie duzo lep-
szy. Burgera mozemy przy-
rzadzi¢ z chudego miesa albo
nawet zfasoli. Zapakujmy go
wpelnoziarnista butke. Frytki
upieczmy za to wpiekarniku,
dzieki czemu zredukujemy
iloé¢ tluszezow w ogdle, ale
iilo&¢ tluszczoéw trans. Za-
miast robi¢ frytki tylko zziem-
niakéw, wykorzystajmy tez
bataty, buraki, czy marchew-
ke. Do tego salatka z chru-
piacych warzyw z dodatkiem
zdrowego tluszczu np. w po-
staci oliwy i summa summa-
rum mamy positek znacznie
zdrowszy, ajednak podobnie
atrakeyjny. Wspolne przygo-
towywanie positkow moze

by¢ tez ciekawym sposobem
na budowanie zdrowych na-
wykéw zywieniowych udzieci
— przyznaje dietetyczka.
Agnieszka Kopczynska zwra-
ca uwage na to, ze nadal nie
kazdy z nas wierzy, ze to, co
wkladamy codziennie do ust,
ma realny wplyw na to, jak be-
dziemy czuli sie za jaki$ czas.
— Wiele os6b naprawde
podchodzi do tego na zasa-
dzie ,0k, moze itak jest, ale to
mnie nie dotyczy”, a okazuje
sie, ze dotyczy ito coraz wiek-
szej iloSci ludzi. I, co ciekawe,
dziala nawet w dwie strony,
bo zdrowym zywieniem je-
ste$émy w stanie znaczaco po-
prawic stan swojego zdrowia,
anawet niektore negatywne
zmiany cofnaé, oczywiScie
oile nie poszly juz za daleko.
Dlatego powtarzam — lepiej
zapobiegaé, niz leczyé. Nie-
stety, prozdrowotna eduka-
cja zywieniowa w Polsce nie
jest na najlepszym poziomie.
Dzialania u$wiadamiajace te
wazne kwestie nie docieraja
do wszystkich iwszedzie, na-
wet w szkolach funkcjonuja
wbardzo skromnym zakresie,

aniewiedza moze przekladaé
sie na zwiekszona cheé¢ ko-
rzystania z fast foodowych
propozycji — méwi ekspertka.

A jaka przyszlo§é wrbozy
Agnieszka restauracji McDo-
nalds wdniu 81. rocznicy jej
powstania?

— Stale obserwujemy nie
tylko w Polsce, ale ina $wie-
cie rozw6j choréb dieto-
zaleznych, mimo wszystko
podejscie ludzi do jedzenia
troche sie zmienia i mysle,
ze restauracje fast foodowe
beda musialy w przyszlosci
troche zmieni¢ profil swojej
dzialalnoéci. To juz sie dzieje
— ich oferty ulegaja modyfi-
kacji i tak bedzie sie dzialo,
co potwierdza pojawianie sie
m.in. opcji wegetarianskich.
To bardzo istotne, bo jest
coraz wieksze grono osob,
ktéorym zalezy na tym, by
ograniczaé, a nawet unikac
produkt odzwierzecych. W gre
wchodzi tez temat odpowie-
dzialnos$ci spolecznej bizne-
su i wplywu, jakie masowe
hodowle zwierzat maja na
nasze Srodowisko — stwierdza
Agnieszka Kopczynska.

fot. qrchiwum prywatne

Pierwsze burgery sieci McDonald's mogliSmy kupic¢ w Polsce dopiero w 1992. Chociaz w USA restauracja dziatata juz od 1940

I dodaje: — Profil dzialalno-
Sci tego typu restauracji be-
dzie sie zmienial, ale na pew-
no nie wréze im Kkleski, bo jak
wida¢, marka McDonald’s na-
wet unas dobrze sie zadomo-

wila, aanalizujac dzienniczki
zywieniowe moich podopiecz-
nych, moge potwierdzi¢, ze
fast food nadal bardzo czesto
sie wnich pojawia.

Kamila Kornacka

Agnieszka Kopczynska — dietetyczka i autorka bloga ,Aga ma
smaka —zyj i jedz zdrowo". Na swoim koncie ma dwa e-hooki — ,Jak
zdrowo jes$¢ i gotowac?" i, Ty kontra nawyk. Wszystko, co musisz
wiedzie¢, aby zaczg¢ pracowacé nad (nie)zdrowymi nawykami".
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Prezydent Ignacy Moscicki w Mtawie

Dla Mtawy 26 maja to nie tylko Dzien Matki. — Kazdego roku przypada kolejna rocznica wizyty w naszym miescie profesora Ignacego
Moscickiego — prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej — pisze dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

la miasta przyjazd
glowy panstwa
w1930 roku, musial
byé¢ wielkim wyda-
rzeniem, tym bar-
dziej, ze Mlawa na przestrze-
ni dziejow nie miala szczeScia
do wizyt znakomitych goSci.
Rzadko odwiedzaly miasto
dostojne osoby. Warto wiec
przypomnieé¢, ze w lutym
1646 roku do Mlawy przyje-
chala krolowa Ludwika Ma-
ria Gonzaga, zona polskiego
krola Wladystawa IV Wazy,
podrézujac z Gdanska do
Warszawy. Podobnie jak pre-
zydenta zostala przywitana na
rynku miejskim.

Do Mlawy prezydent MoSci-
cki nie przyby! na konkretng
uroczysto$¢. Byla to wizyta
objazdowa, w trakcie ktorej
nasze miasto bylo jednym
zetapow podrozy po Mazow-
szu pélnocnym.

Trasa objazdu po wojewddz-
twie warszawskim rozpoczela
sie 24 maja przed poludniem,
wyjazdem z Zamku Krélew-
skiego w Warszawie, azakon-
czyta 1 czerwca 1930 roku,
w p6znych godzinach wie-
czornych. Wjej trakcie prezy-
dent Moscicki odwiedzil po-
nad 60 mniejszych iwiekszych
miejscowosci. Byl to jeden
z wielu objazdoéw po kraju,
ale najdtuzszy ze wszystkich.
Jak sam napisal wwspomnie-
niach ,W latach 1928 - 30
jezdzilem w dalszym ciagu
po kraju, zachowujac pelny
kontakt z obywatelami i ich
organizacjami spolecznymi.
Przynajmniej dwa miesiace
letnie kazdego roku poswie-
calem wylgcznie na podroze,
ktore odbywaly sie bez prze-
rwy iz bardzo skoncentrowa-
nym programem dziennym”.

Konstytucja marcowa z1921
roku nie dawala prezyden-
towi praktycznie wielkich
uprawnien do dzialalnoSci
politycznej. Glowa panstwa
pekila raczej funkcje repre-
zentacyjne. Tym bardziej, ze
kiedy zostal po raz pierwszy
prezydentem, realna wladze
wpanstwie niepodzielnie spra-
wowal marszalek Pilsudski,
ktory najwazniejsze decyzje
podejmowal jednoosobowo,
nie konsultujac sie z glowa
panstwa. Ignacemu MoSci-
ckiemu pozostaly wiec tylko
dzialania reprezentacyjne.

Warto dodaé, ze na urzad
prezydenta RP wysunat Mos-

Fot. wikipedia/domena p

Prezydent Ignacy Moscicki

cickiego wlasnie Pilsudski,
zktérym laczyla go dawna zna-
jomosé jako dzialaczy socjali-
stycznych. Laczyla ich rowniez
wiara w dzialania majace po-
dzwignaé Polske izapewnit jej
bezpieczng przyszlosé.

Ignacy Moécicki urodzil sie
1 grudnia 1867 roku w Mie-
rzanowie, wdawnym powicie
ciechanowskim, gdzie jego
ojciec byl dzierzawca majat-
ku ziemskiego. Cztery dni
p6zniej w tym samym roku
w Zulowie na Litwie, urodzil
sie Jozef Pilsudski.

Los tych dwoch osob spla-
tany zostal nie tylko przez
urodzenie wprawie jednako-
wym czasie, ale takze przez
dzialalno$¢ socjalistyczng pod
zaborami ipdzniej wodrodzo-
nej Polsce.

Rodzinne pélnocne Ma-
zowsze Moécicki odwiedzal
czesciej niz inne regiony kra-
ju. W 1928 roku odwiedzil
Ciechanéw, Plonsk, Pultusk,
Grudusk, Ojrzen, Sochocin,
Gotlotezyzne i Goladkowo.

Objazd pomocnego Mazow-
sza w 1930 roku byl bardzo
intensywny. Trasa podrozy
przebiegala miedzy innymi
przez: Marki, Serock, Pultusk,
Makéw Mazowiecki, Krasno-
sielec, Baranowo, Przasnysz,
Chorzele, Mlawe, Ciechanow,
Plonsk, Wyszogrod, Czer-
winsk, Plock, Nieszawe, Cie-
chocinek, Brzes¢ Kujawski,
Lowicz, Brochdw, Zelazowa
Wole Kampinos, Jablonne.

Byla wiec wyjatkowo dluga
i wyczerpujaca. Przed przy-
jazdem do Mlawy prezy-
dent przebywal w Janowie,
gdzie wtowarzystwie ksiedza
proboszcza ks. Wladystawa
Bialego, zwiedzil miejscowy
kosciol i podarowal 500 zlo-
tych na dokonczenie jego wy-
stroju. Nastepnie przyjechal
do Wieczfni Koécielnej gdzie
zwiedzil kase spoéldzielcza
izapoznal sie z dzialalnoécia
zwiazku wojewodzkiego Kas
im. Stefczyka.

Do Mlawy wjechala kawal-
kada samochodéw prezyden-

Fot. Ze zbiordw autora

Fot. Ze zbiordw autora
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Powitanie Prezydenta - chlebem i solg

ckich okoto godziny 14.00,
lub 14.20.

Na powitanie goécia znacz-
nie wcze$niej zbudowana
zostala brama powitalna,
ustawiona w pdélnocnej stro-
nie rynku miejskiego, z ini-
cjalami ,I M” na kolumnach,
przyozdobionych biato-czer-
wonymi flagami.

Poéltorej godziny wezesniej,
przed przybyciem dostojnego
goscia, tlumnie zgromadzili
sie mieszkancy Mlawy.

Wzdluz ulicy Niborskiej
ustawili si¢ czlonkowie Przy-

sposobienia Wojskowego,
cechow, organizacji spolecz-
nych, rzemie$lniczych atakze
mlodziez szkolna, zar6wno
ze szkol powszechnych jak
isrednich. Nad ulicami roz-
winiete zostaly transparenty
z napisami: ,Najwiekszego
Obywatela witaja najmlod-
si”, ,Mlodziez wita Pana Pre-
zydenta”.

Dostojnego goscia przy
bramie triumfalnej, wsréd
bicia dzwonoéw koécielnych,
przywital burmistrz Mlawy
-Kazimierz Koszutski. Obok

burmistrza staly dziewczeta
z kwiatami i kilku zyjacych
kombatantéow - powstan-
cOw styczniowych, ubranych
wspecjalne mundury.
Prezydent Moscicki ubra-
ny wjasny garnitur wyroz-
nil sie postawa i strojem od
otaczajacych go czlonkéw
delegacji. Wjej skladzie zna-
lezli sie¢ miedzy innymi: Sta-
nistaw Twardo - wojewoda
warszawski, gen. Jan Ka-
rol Wréblewski - dowddca
Okregu Korpusu I Warszawa,
Adam Lisiewicz - szef Kan-
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celarii Cywilnej Prezydenta,
gen. Szylling - dowodca 8
DP, syn prezydenta Michal
Moscicki, starostowie z pod-
legajacych terendw, adiu-
tanci przyboczni: rotmistrz
Waclaw Calewski i kapitan
Bolestaw Suszynski.

Po obu stronach bramy
powitalnej, a praktycznie na
calej polnocnej stronie ryn-
ku, stali mieszkancy Mlawy,
obserwujac przywitanie pre-
zydenta.

Jak nakazywal staropolski
zwyczaj, dostojnego gos-
cia witano chlebem i sola.
Wspblnie zburmistrzem Ko-
szutskim wreczyla go Zula
Jakubowska. Nastepnie Ola
Polowiczowna przekazala
prezydentowi bukiet kwiatow.

Krotkie przeméwienie wy-
glosil burmistrz Koszutski,
wktérym, wniezwykle wyszu-
kanych zwrotach, stwierdzil:
,Najdostojniejszy Gosciu,
Panie Prezydencie Najja$niej-
szej Rzeczypospolitej. Wimie-
niu mieszkancow starego, bo
od 5 wiekéw istniejacego
miasta staje przed twoim
obliczem w chwili, w ktorej
najwyszukansza forme ujete
slowa, znaczenia mieé¢ nie
moga. Ze slowy plyna ku
Tobie, Panie Prezydencie,
przez pokolenia wy$nionej
niepodleglej Polski, stowa
holdu serdecznego. Wita Cie
pokolenie ojeéw naszych, tych
co wszezepili wnas mitosé Oj-
czyzny iw rozpaczliwych wal-
kach chcieli zerwaé kajdany
niewoli; wita Cie wspoblczesne
pokolenie, co w czasach uci-
sku z zaparciem si¢ siebie
wytrwala praca iwalka dazylo
ku lepszej przyszlosci zwiara
w Odrodzenie Pahstwa; wita
Cie pokolenie naszych synow
icorek, co krwiag mlodociana
zrosilto pola walki oniepodle-
gloé¢ o obrong granic; witaja
Cie rozpromienione lica po-
kolenia, zrodzonego wwolnej
juz Ziemi”.

Po tym podnioslym prze-
moéwieniu prezydent MoSci-
cki, po przyjeciu raportu od
komendanta Przysposobienia
Wojskowego - kapitana Wy-
zinskiego, przeszedl przed
frontem oddziatu.

Nastepnie, zgodnie zprogra-
mem wizyty, przeszedt wzdluz
szpaleru przedstawicieli orga-
nizacji spolecznych, cechow,
strazy pozarnej do kosciola
pod wezwaniem $w. Trojcy,
witany przez duchowienstwo
na czele zdziekanem ks. Wia-
dystawem Maronem.

Po wystuchaniu ,,Te Deum”
ikrétkiej modlitwy udat sie do
ratusza miejskiego na uroczy-
ste posiedzenie rady miejskiej.

Warto podkreslié, ze na po-
witanie prezydenta przybyli:

Fot. Ze zbioréw autora

Na sali obrad Rady Miejskiej

Jak nakazywat
staropolski zwyczaj,
dostojnego goscia
witano chlebem

i solg.

yznad granicy niemieckiej
roéwniez przedstawiciele lud-
noSci zydowskiej, ktorych
delegaci w przeméwieniach
wyrazali wdzieczno$cza zycz-
liwe traktowanie ludnoSci,
bez réznicy wyznania inaro-
dowosci”.

Na uroczystym posiedzeniu
rady, z okazji 500-lecia na-
dania praw miejskich Mla-
wie, glos zabral ponownie
burmistrz Koszutski. W zda-
niach niezwykle wyszukanych
podkreslil: ,Najdostojniejszy
Gosciu Panie Prezydencie
Najjaéniejszej Rzeczypospo-
litej! My Polacy, jesteSmy
szczesliwi idumni, ze wybran-
cem Narodu jeste$ Ty, Panie
Prezydencie Rzeczypospolitej,
wybitny istawny przedstawi-
ciel nauki. W zrozumieniu
tej prawdy, w dniu 16 maja
pelnomocnicy calej ludnoéci
Mlawy uchwalili, ze wuzna-
niu donioslych prac dokona-
nych na polu rozwoju nauki
i przemystu polskiego oraz

zashug polozonych nad pod-
niesieniem ekonomicznym
Kraju, Rada Miejska Miasta
Mtiawy nadaje Panu prezy-
dentowi Rzeczypospolitej
Polskiej Profesorowi dokto-
rowi Ignacemu MoScickie-
mu Obywatelstwo Honorowe
miasta Mlawy”.

W tym miejscu warto pod-
kresli¢, ze w przemowieniu
burmistrza Koszutskiego,
tylko cze$¢ dotyczaca uzasad-
nienia nadania obywatelstwa
byla prawdziwa. Zastugi Mos$-
cickiego wrozwoju przemyshu
w Polsce byty bezsporne, choé
nie tak wielkie jak pézniej
Eugeniusza Kwiatkowskiego.

Wybrancem narodu nie byt,
bo nie byl wybrany w wybo-
rach bezposrednich. Wyboru
dokonal Sejm iSenat, tworza-
cy Zgromadzenie Narodowe,
apraktycznieo tym, kto zosta-
nie prezydentem, zdecydowal
marszalek Pilsudski.

Przemoéwienia niezwykle
podnioste $wiadezyly o po-
czuciu szacunku dla glowy
panstwa, ktorego niestety
obecniebrakuje wwsrod nie-
ktorych politykow, glownie
bedacych wopozycji.

Prezydent Moscicki byl
wyraznie wzruszony, o czym
$wiadczyla jego wypowiedz,
po otrzymaniu dyplomu: ,Nie
wiedzialem, ze spotka mnie
tu tak wielka przyjemno$¢. Te
czasy kiedy do Mlawy wste-
powalem sa bardzo odlegle,
bo minglo juz 50 lat. Zjawia-
jac sie tu po raz pierwszy po

tym okresie czasu z calym
wyczuciem za te wielka nie-
spodzianke miastu dziekuje”.

Zgodnie z programem wi-
zyty o godzinie 14.40 prezy-
dent podjechal do budynku
Mlawskiego Towarzystwa
Spiewaczego ,Lutnia”, gdzie
przygotowane zostato $niada-
nie. Znakomitego goScia przy-
wital prezes Zwiazku Ziemian
- Wladystaw Eacht. O godzi-
nie 15:00 odbylo sie $niada-
nie. W czasie deseru wyglo-
szone zostaly przemdwienia:
Z. Radlinski przemawial
w imieniu Wydzialu Powia-
towego oraz Centralnego To-
warzystwa Organizacji i Kolek
Rolniczych, w ktérym pod-
kreslil, ze pomimo kryzysu
gospodarczego, Mazowszanie
sg §wiadomi swoich obowigz-
kéw wobec panstwa: ,Staje-
my korni i postuszni, jako
zolnierze pluga do pomocy
w pracy Twojej Wielkiej Do-
stojny Panie, ktory dla dobra
Najjaéniejszej Rzeczypospo-
litej 1jej wszystkich obywateli
prowadzisz izapewniamy Cig,
iz wszelkich wysitkow dokla-
da¢ bedziemy, by pokonaé
przemijajace trudnoSci i ze
hastem naczelnym nadal dla
nas bedzie haslo podniesienia
produkcji, hasto patriotyzmu
gospodarczego, bo mamy
te wielka ambicje, by rolnik
polski byt stala ikrzepka pod-
pora sily pahstwa”.

Inny aspekt dzialania po-
ruszyl w swoim wystapieniu
brat burmistrza, mecenas

Stanistaw Koszutski. Przed-
stawil problem Polakéw zy-
jacych za granica, w Prusach
Wschodnich. Stwierdzil go-
towaé spolecznoSci mlaw-
skiej do przeciwstawiania sie
propagandzie niemieckiej,
argumentujac: ,My tu, na tej
miedzy polskiej zamieszka-
li, goraco jesteSmy ozywieni
checia i ambicja postawienia
naszego zycia spolecznego na
wzorowym poziomie, bySmy
sie stali przykladem i silg
przyciagajaca. W tym wysci-
gu pracy, do ktorego w tak
mocnych stowach zacheca nas
Pierwszy Marszatek Polski,
chcemy imusimy by¢ jednymi
zpierwszych. Mamy ludno$¢
pracowita, pracy laknaca ipo
prace wyciagajaca rece”.
Ostatnim moéwcea w ratu-
szu byl ksiadz proboszcz ze
Szrenska - Jan Kozniewski,
peliacy funkcje kapelana
Przysposobienia Wojskowego.
Po $niadaniu prezydent udat
sie na krotki 45 minutowy od-
poczynek, by ogodzinie 16.30
przemiesci¢ sie¢ do gmachu
starostwa, gdzie na specjal-
nym podwyzszeniu, ogladal
defilade oddzialéw Przyspo-
sobienia Wojskowego ucz-
niéw szkot srednich, miaw-
skich cechéw, strazy pozarnej
oraz innych stowarzyszen
zpowiatu mlawskiego. Przed
rozpoczeciem uroczystosci
przemoé6wil prezes Izby Rze-
mieslniczej z Wloclawka, po
czym wreczyl prezydentowi
pamiatkowy album.

Objazd pdtnocnego
Mazowsza w 1930
roku byt bardzo
intensywny.

Jako ostatni, na zakoncze-
nie wizyty prezydenta, prze-
mawial osiemdziesieciolet-
ni Karol Biernacki, bedacy
przedstawicielem spoleczno-
Sci Mlawy ipowiatu.

Po symbolicznym ucalo-
waniu moéwcey Ignacy MoSci-
cki wyruszyl ogodzinie 17.30
w dalsza droge. Zegnaly go
tlumy mieszkancow Mlawy
iprzybylych gosci.

Okolo godziny 18.15 pre-
zydent przyjechal do Strze-
gowa witany przez ksiedza
proboszcza — Wlodzimierza
Grochowskiego. Nastepnym
etapem podrdzy byl Glino-
jeck, lezacy juz za granicami
powiatu mlawskiego.

Wizyta prezydenta Ignacego
Moécickiego wMlawie byla sto-
sunkowo dluga, trwala bowiem
od godziny 14.00, badz 14.20
do godziny 17.30. W Mlawie
przebywal wiec ponad trzy
godziny. W innych, znacznie
mniejszych miejscowosSciach,
przebywal zaledwie kilka, lub
kilkanascie minut. WWieczfni
byt kilka minut, aw Strzegowie
czterdzieSci minut.

W Mlawie jego pobyt byt in-
tensywny, naznaczony kilku-
nastoma przemowieniami od-
wiedzeniem kilku gmachow.

Warta podkre§lenia byta in-
tensywnoé¢ odwiedzania ma-
lych iwigkszych miejscowosci.

Pamietajmy, ze w1930 roku
MoScicki mial 63 lata, awiec
nie byl juz czlowiekiem mlo-
dym. Trzeba podkresli¢ jego
piekna postawe przystojnego
pana, ktory prezentowal sie
jako typowy polski szlachcic,
wyrdzniajacy sie na tle oto-
czenia.

Robil dobre wrazenie, aod-
wiedzajac poszczegdlne miej-
scowosci, przyczynial sie do
integracji panstwa wczasach
szczegolnie trudnych. Swiato-
wy kryzys gospodarczy zaczy-
nalpokazywac swoje przykre
oblicze.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

(Cytaty z publikacji: Tygodnik ,Gtos
Mtawski" 21930 ., Pan prezydent.
Rzecz o Ignacym Moscickim, pod
red. H. Dtugoszowskiej - Nadra-
towskiej, ,Rocznik Przasnyski" t.
IViVl. Zdjecia ze zbioréw autora

i publikacji ,Pan prezydent”)
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¥ PRACA

FIRMA REMAX oferuje stafg lub
sezonowg prace w Niemczech bez
znajomosci jezyka niemieckiego.
Poszukujemy osob do zatadunku
paczek kurierskich, sortowania
surowcow wtérnych, pracownikow
$mieciarek. Zapewniamy zakwate-
rowanie i transport, 727-001-705.

KIEROWCA CE, B, 503-103-703

KURZETNIK, Zatrudnie murarzy, pra-
cownikéw budowlanych, 500-081-076

POSZUKUJE do pracy brukarzy i po-
mocnikow, tel. 608-164-160

PRACA na stolarni, Nidzica, 602-137-
986

PRACE lesne i ogrodowe, 512-113-710

SPRZATNIE budynkéw, koszenie traw-
nikéw. Nidzica, 501-645-844

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E w
transporcie migdzynarodowym do
przwozu ponadgabarytow tel.604-
123-146

ZATRUDNIE pracownikéw budowla-
nych i murarzy oraz do prac wykon-
czeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIMY pracownika fizycznego,
Nidzica, 883-921-567, 790-574-542

ZATRUDNIMY pracownika ogélnobu-
dowlanego, 665-960-023, 665-573-556

ZEGLARZY jachtowych, sternikéw
jachtowych, instruktorow zeglarstwa:
732-915-909, piotr@roza.pl

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opaftowe, kost-
ka sosnowa. Transport, Ostréda. tel.
511989755

GARAZE BLASZANE, NOWOCZES-
NE WIATY, 798-710-329, 698-230-
205.

OSTRODA, okna, grzejniki nowe- uzy-
wane, 513-159-810, (89)642-02-82

SPRZEDAM cegte rozbiérkowg i sza-
motowg, 606-513-447

WOZEK widiowy, terenowy, cena:
12ty$.zl., 608-865-691

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. Obstugujemy
Rynek Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, Itawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajecia:Dwa garaze 18m2 i
28m2.0stréda 100 metréw od mola.
Tel.504931404

DZIALKE budowlang nad jeziorem w
tazynie sprzedam, ok.10 arowg. Cena
30000,00 zt do negocjaciji, 602-581-268
KUPIE nieruchomos¢, moze by¢ do
remontu lub zadfuzone, pomoge w

sptacie dtugu, zaptace 3000zt za in-
formacje o takiej nieruchomosci. 661-
435-785

LUBAWA. Odstgpie punkt dorabiania
kluczy, 504-636-574

LUBAWA. Sprzedam dom o pow. 250
m2, w stanie deweloperskim. Cena
350tys$.zt do negocjaciji, 602-581-268

MIESZKANIE 17m2 do wynajgcia dfu-
goterminowo Gizycko. 885-346-885

NML LOKAL 25m2 w Nowym Mies$cie
Lubawskim do wynajecia na: biuro,
handel, rzemiosto, parter+ miejsce
na duzg reklame 5x3m+ miejskca
parkingowe, 507-265-998

NML Mieszkanie 80m2 do wynajecia
z wyposazeniem i meblami, 3 pokoje,
Kurzernik, 664-566-342

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dom w Pacottowie,
604-562-972

NML Sprzedam dziatke 0,78ha z za-
budowg pod dziatalno$¢ gospodar-
czg w Nowym Miescie Lubawskim,
tel.603-124-907

NML Sprzedam dziatke budowlang
30ar, uzbrojong, Bratian jadac od
Mszanowa za lasem, 518-852-616

NML Sprzedam dziatki budowlane
przy ul.Rolnej w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Wynajme pomieszczenia maga-
zynowo- produkcyjne, 881-700-580

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziatdo-
wo-lfowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane o
pow.12ha /11,5ha. Uzdowo, Filice,
785-541-026

SPRZEDAM duzy dom, wysoki stan-
dard z dziatkg w Wilamowie, nadaje sig
do prowadzenia roznej dziatalno$ci tel.
602 590 521

SPRZEDAM dziatki, ok.1500m2, pod
zabudowe jednorodzinng, wielorodzin-
ng. Wegorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM las z doptatami 9,70ha
kofo Nidzicy, 889-875-158

SPRZEDAM M-4-pow.62,46m2,
Ip., budynek po remoncie Nidzica,
ul.Konopnickiej, 886-828-426, 604-
073-625

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1
ha RB Widgiry gm. Banie Mazurskie,
tel. 500-637-778

SPRZEDAM mieszkanie w Moragu,
ul.Al. Wojska Polskiego, 46 m2, 2 po-
koje, kuchnia, fazienka, tel.602552918

SPRZEDAM ogrodek dziatkowy
253m2 w Wegorzewie. 508-451-907

TANIO sprzedam dziatke rolng 7,06
ha w Zawrotach, super nadaje sie do
urzgdzenia stawéw, w tym 1,013 ha to
pokfady zwiru, reszta czarnoziem tel.
602 590 521

TANIO-SPRZEDAM nieruchomos$¢
dom+ gospodarczy+ dziatka 1766m2
(w Rogozu), 500-787-908

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYNAJME mieszkanie M-3, 38m2,
Nidzica, ul. Warszawska, 509-369-834

KUPIE motorower Simson, WSK,
motorynka- moga by¢ niesprawne.
505-431-881

KUPIE starg maszyng do mtécenia
sztywtowke, 606-513-447

AUTOKASACJA, skup aut. 506-270-
521

HYUNDAI Tucson, 2008r., 141KW;
sprowadzony w 2019; 1wtasciciel w
PL; zarejestrowany, bezwypadkowy,
czarny, immobilizer, el.sz., skora, hak,
naped 4x4, nowy akumulator, 4nowe
opony, podgrzewane fotele, 518-479-
444

KUPIE motocykle, skutery, 504-631-
626

KUPIE motorynke WSk, SHL, WFM,
inne stare motocykle , 504-631-626

KUPIE samochod, pojazd z lat 80-tych
(PRL), 698-082-959.

KUPIE: Fiat 126p (maluch), duzy Fiat
125p, Polonez, 698-082-959.

NISSAN Micra, 1995r., poj. silnika
1,2, aktualne opfaty, cena: 1100zf,
500-210-208

NML Sprzedam czg$ci do Mercedesa
A160, 1998r. oraz Fiata Punto 1.9JTD
2002r., 730-361-747

NML Sprzedam Mazda 323, 1.5+gaz
sekwencja, stan bdb., przeglad i OC
wazne 10 miesigcy, pierwszy wias-
ciciel, garazowana 608-772-635 lub
600-509-152

OPONY letnie sprzedam z felgami do
Opel Corsa 165x70x13 i 175x64x13,
511-114-302

OPONY z felgami aluminiowymi, letnie
225/45/17 - rozstaw. Nidzica, 512-959-
318

OPONY z felgami aluminiowymi, letnie
225/45/17 -rozstaw szpilek 5 na 112.
Nidzica, , 512-959-318

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6ben-
zyna, gaz, przebieg 79.000km, cena
26.900z1, 668-291-831

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-
453

SPRZEDAM Audi80 (1991r.), 1.6D lub
na czes$ci, opony 16,9x28, 724-742-559

BUDOWA domow, budynkéw gospo-
darczych, elewacje, prace ogoélnobu-
dowlane itp., 690-640-480.

BUDOWA, remonty, dachy, ocieplenia.
731-662-038, 600-347-128

CYKLINOWANIE podiogi + schody,
507-306-262

FIRMA BUDOWLANA wykona kazdy
remont w $rodku i na zewnatrz tel.780-
086-586

Ogyfoszenia drolme

KOSZENIE tgk, trawnikow. Wer-
tykulacja i aeracja trawy. Zabiegi
pielegnacyjne ogrodéw. Cigcie zy-
woptotow, tel.603-911-079.

LUSTRA, szkio okienne, kominkowe-
ustugi szklarskie, oprawa obrazéw.
Gizycko, ,Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

MALOWANIE, glazura. 727-794-892

NML Glazurnik emeryt poleca swoje
ustugi w ukiadaniu ptytek, nieduze
zlecenia, 514-592-158

POGOTOWIE kanalizacyjne. Udraz-
nianie, przepychanie, czyszczenie
mechaniczne i cis$hieniowe wuko.
Wanny, WC, zlewy, brodziki. Przegla-
dy kanalizacji kamerg, tel.694-170-
031, Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie tanio,
noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie” ta-
nio, noszenie. 504-229-798

REMONTY- szpachlowanie, malowa-
nie, glazura, 730-361-747

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie tanio. 504-
124-110

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

TYNKI cementowo- wapienne 13zt/m2,
730-361-747

TYNKI maszynowe. 514-767-572

UKLADANIE plytek- glazura, terakota,
gres, wszystkie formaty, profesjonalnie,
tel.576-132-204

UStUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

USLUGI transportowe autem z wy-
wrotem 3,5t. Meble, sprzet AGD itp.
530-579-718

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbestu.
514-767-572

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki, ptyt-
kowanie, itp. 690-640-480.

WYNAJEM rusztowan elewacyjnych
i warszawskich. Samptawa, 608-865-
691

FREZARKE do drewna dolnowrze-
cionowg z wézkiem +inne maszyny
stolarskie, 500-077-522

NML Sprzedam hydrofor ocynk 300L
uzywany, rower sktadak 100zi, silniki
elekiryczne od pralek 30zt/szt., kupig
pompe stacjonarng do studni, 503-
895-135.

SZUKAM dziewczyny. Cel matrymo-
nialny, 579-933-924

WYKONUJEMY schody, domki ogro-
dowe, letniskowe, altany, meble itp.
Dziatdowo, 500-077-522

&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg. 517-
245-435

AMUR, sandacz, szczupak, jesiotr,
pstrag, tolpyga, karp, kara$ pospoli-
ty, lin, wegorz, ziota orfa, sum, karas
kolorowy, materiat zarybieniowy-
sprzedam tel.600-460-777.

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Dojazd
do gospodarstwa, 514-574-163

CD MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny. 793-906-276

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! I Kupig byczki, jalowki w kazdej kon-
dyciji, 50kg- 400kg do dalszego chowu.
607-53-32-66

KUPIE konie. 602-37-73-31

NML Sprzedam prosigta szczepione i
kupie dmuchawe ssacg, 733-536-808

NML Sprzedam prosigta, petna pro-
filaktyka, cena do ustalenia, 698-741-
542

PROSIETA, 9szt. sprzedam, (89)645-
11-64

SPRZEDAM 15 uli warszawskich z
pszczotami, Olecko, 693-847-103

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE- Bizon Z056-
sprzedam, Wardegowo tel.605-
070-911

FOTELE do busa, silnik IVECO, wat
igkowy, 606-513-447

KUPIE kombajn Bizon Z056, plus przy-
czepe wywrotke 4,5 tony, 606-713-778

NML Kupig Ursus C-330, C-360, T-25
stan obojetny oraz kupig krowg, 730-
361-747

SILNIK do C-360 oraz Perkins 3P po
remoncie, przyczepa do bel. 721-055-
163

SPRZEDAM kombajn Bizon (1988r.),
stan bardzo dobry, przyczepeg:D-50,
wage inwentarska, 3ptugi, opryski-
wacz, 784-039-985

SPRZEDAM Polskg prase beluja-
cg owijane siatkg i sznurkiem, rok
prod.2008, cena do uzgodnienia,
513-047-191

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegow; tylne mosty;
zwolnice; podnosniki; przednie nape-
dy ;bloki; gtowice i inne; mozliwo$é
wysyltki ceny od 100 zt 601-598-983

WZMOCHIONE GRATIS
45- '89-6533 24-368-32-17

6521otbr-A-P

WALKOWNICA do ciasta, 3-fazy prod.
Francja, taSmy 48x90x2, 660-635-377

SPRZEDAM ciggnik C-330, stan dobry,
882-316-532

SPRZEDAM koparke Pelikan lub sam
ciggnik 3P(1988r.), osie ify, 724-742-
559

produkty rolne

KUPIE siano i sianokiszonke, 692-
411-362

NML Sprzedam jeczmien jary, 691-
822-908

PSZENICA, ok.3t., siano i sftoma w
peczkach; sprzet rolniczy, sprzedam,
(89)648-87-02

PSZENICE paszowg- TANIO sprze-
dam. 604-425-148

SPRZEDAM bele sianokiszonki; tgke
do skoszenia- cena do uzgodnienia.
797-627-073

SPRZEDAM groch, tel.606932809

SPRZEDAM:ZBOZA
Tel.606-505-511

paszowe.

ZIEMNIAKI paszowe sprzedam, 511-
114-302

ZIEMNIAKI paszowe, (89)645-81-64

ATESTACJA opryskiwaczy, ekspertyzy
przyrodnicze na taki, tel.510-289-336

DOPLATY; Wypetnianie e-wnioskow;
GPS; Plany azotowe; Dojazdy, 662-
860-456

KUPIE ziemig rolng pod uprawe w Lu-
bawie i okolicach. Oferuje atrakcyjng
ceng, 691-014-466 (prosze dzwoni¢
wieczorem)

ODDAM fgki do koszenia (okolice Gi-
zycka), ok. 15h. 604-061-334

ODDAM tgki do $cigcia, tel.663866446

WEZME ziemig w dzierzawe, Prat-
nica, Omule, okolice. Gwarancja
utrzymania gleby w kulturze, regu-
lacji-pH. Tylko powazne oferty. Prze-
mysiaw Zelma, 509-353-609

V‘AI‘
@ SPECJA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny, lek.
Marek Karczewski- specjalista uro-
log, przychodnia El-Med, ul. Witosa
2, Gizycko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.
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Osy, pszczoty, szerszenie, trzmiele — i ich zadta

Nie ma co méwic — idzie lato. Witajcie plaze, lasy, gdrskie doliny i nadrzeczne taki. Ale, niestety, witajcie tez wszelkie robaki, co to
bedziecie nas kasa¢, zadli¢ i ogdlnie dyba¢ na nasze zdrowie i zycie!
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ajczeSciej zadla nas

osy. Sek bowiem

wtym, ze taka pszczo-

la wie, ze uzadli¢ —to

jest dla niej przygoda
na jeden raz, a potem naste-
puje Smier¢, wzwiazku zczym
trzyma to swoje zadlo na na-
prawde szczegblne okazje.
Osy natomiast, nie do$¢ ze
od pszcz6l bardziej zajadle
i wredne — zadli¢ moga do
oporu iszczerze powiedziawszy
— korzystaja z tej mozliwosci
ile wlezie! Z kolei poczciwy
trzmiel zadli bardzo rzadko,
jego jad nie jest az tak zjadli-
wy (1), azadla nie konczy ten
utrudniajacy usuwanie ze sko-
ry haczyk.

Zasadniczo kazde uzadlenie
powoduje nieduzy miejsco-
wy obrzek, zaczerwienienie
1 niewielka bolesnosé¢. Jed-
nak w skrajnych przypad-
kach moze doprowadzi¢ do
wstrzasu anafilaktycznego. Co
zrobié, by szczegélnie teraz,
wobliczu kohca wiosny izbli-
zajacego sie lata — ustrzec
sie przed tymi bliskimi spot-
kaniami zzadlem os iim po-
dobnych?

0SA

Jest grozna i agresywna,
a zadli bardzo bole$nie. Jad
osy powoduje bol iopuchlizne,
ktora u ludzi nieuczulonych
znika bez $ladu po 2-3 dniach.

Podstawowym problemem
jest fakt, ze wprzeciwienstwie
do pszczoly osa nie pozosta-
wia w ciele uzadlonej osoby
zadla — co oznacza, ze moze
nas zaatakowaé nawet kilka
razy. Pierwszym objawem

jest zawsze ostry bol i opu-
chlizna, ktorg od pierwszej
chwili trzeba bacznie obser-
wowaé, adodatkowo patrzed,
czy nie pojawiaja sie jakiekol-
wiek inne, niepokojace reak-
cje. Jesli uzadlona osoba jest
uczulona na jad osy, grozi jej
wstrzas anafilaktyczny — aten
moze doprowadzi¢ do nagle-
go zatrzymania akcji serca iw
konsekwencji do $mierci.

Najpierw opuchlizne okla-
damy lodem. Teraz, wsezonie
na uzadlenia warto mie¢ przy
sobie jaki$ lek na uzadlenia
— szybciej niz 16d zlagodzi bol
izmniejszy opuchlizne.

Czasami najlepsze sa sposo-
by domowe — jednym z naj-
skuteczniejszych jest oklad
z cebuli. Sok z cebuli poma-
ga w zneutralizowaniu jadu,
dziala bardzo szybko ilagodzi
bol. Poniewaz jad osy ma od-
czyn zasadowy — bezposred-
nio po ukaszeniu rane mozna
zala¢ dowolnym roztworem
kwaénym: octem lub sokiem
z cytryny. Bedzie pieklo, ale
jad osy zneutralizuje w szyb-
kim tempie.

W przypadku reakeji aler-
gicznej na uzadlenie objawy
sg znacznie ostrzejsze, awraz
znimi pojawia sie realne za-
grozenie zycia itego nie wolno
bagatelizowa¢. Bardzo szybko
pojawia sie goraczka iogdlne
rozkojarzenie, uzadlony moze
mie¢ trudnoSci ze zoriento-
waniem sie¢ wswojej sytuacji.
Towarzysza temu nagle prob-
lemy zoladkowe, szczegdlnie
biegunka i nudnosci. Serce
zaczyna bi¢ znacznie szyb-
ciej, oddech staje sie plytki

i przyépieszony. Koniecznie
trzeba wiec natychmiast we-
zwaé karetke pogotowia, bo
wtakiej sytuacji samodzielnie
nie bedziemy wstanie udzieli¢
fachowej pomocy.

PSZCZOLA

Pszczoly sa bardziej owtosio-
ne, ciemniejsze ijakby krepe
— osy sg od pszczol dtuz-
sze 1 smuklejsze. Uzadlenia
pszczot rowniez zdarzaja sie
dosc¢ czesto, ale nie sg one tak
niebezpieczne. Przyciagaja je
ciemne barwy, dlatego latem
bezpieczniej jest zakladaé
jasne, choé¢ spokojne kolory.
Uwielbiaja zapach syropu
malinowego, olejku anyzo-
wego i kwitnacego ogorecz-
nika lekarskiego. Drazni je
z kolei zapach potu, perfum
iinnych intensywnie pachna-
cych kosmetykow, stad czesto
zdaje sie nam, ze atakuja bez
powodu. Ale unikaja zapachu
olejku gozdzikowego i olejku
z drzewa herbacianego. Zda-
rza sie, ze pszczola zaplacze
sie we wlosy. Jesli nie moze sie
sama znich wyplata¢, probuje
uzadli¢. Trzeba sprobowac ja
wtedy ostroznie wyczesaé.

Jesli juz jednak trafi nam
si¢ pszczola-samobodjezyni,
jej uzadlenie tez moze byc
niebezpieczne dla zdrowia:
wszystkie zwiagzki zawarte
wjej jadzie moga sie rozprze-
strzeni¢ po organizmie, szcze-
gélnie gdy wniewla$ciwy spo-
s6b usuniemy zadlo.

Zacznijmy od tego, ze zadli
pszczola robotnica — samce
zadla nie posiadaja, apszczo-
ly matki uzywaja zadla do

walki z innymi matkami.
Zadlo pszczoly ma dlugosc
ok. 2,5 mm iznajduje si¢ na
koncu odwloka. U nasady
zadla znajduje si¢ woreczek
jadowy. Wlosowate wypustki
na jego koncu powoduja, ze
pozostaje w ludzkiej skorze.
Zadla nie nalezy energicznie
chwyta¢ dwoma palcami, gdyz
spowoduje to wyciSniecie do
wewnatrz organizmu calej za-
wartoéci woreczka jadowego.
Aby usuna¢ zadlo, nalezy de-
likatnie podwazy¢ je koncem
szpilki, anastepnie wyskrobac
paznokciem lub pilniczkiem
do paznokei.

Skora reaguje na uzadle-
nie niewielkim miejscowym
opuchnieciem izaczerwienie-
niem, pojawia si¢ piekacy bol
i$wiad. W ciagu kilku godzin
objawy powinny same usta-
pic, ale powr6t do zdrowia
mozna przyspieszy¢ domowy-
mi sposobami. Zaczynamy do
przemycia miejsca uzadlenia
wodg z mydlem lub innym
srodkiem dezynfekujacym,
szczegoblnie gdy do usuniecia
zadla stosowaliémy niezbyt
sterylne instrumenty. Bol
mozna zalagodzi¢ zimnym
okladem, np. kostka lodu za-
winieta w Sciereczke. Innym
sposobem na neutralizacje
stanu zapalnego jest zwilzenie
miejsca uzadlenia woda, ana-
stepnie wtarcie pokruszonej
aspiryny. Sprawdza sie takze
cebula, ocet lub sok zcytryny
— wedlug tych samych in-
strukgji, co po uzadleniu osy.

Jezeli uzadlenie zostalo zbyt
mocno rozdrapane, nalezy
szybko odkazi¢ rane i zalo-

zy¢ na nia jalowy opatrunek
— moze bowiem doj$¢ do ko-
lejnych infekcji. Bezposred-
nim zagrozeniem zycia moze
by¢ uzadlenie wokolice glowy
iszyi, gdyz na krtani uzadlonej
osoby moze powstac¢ obrzek
alergiczny, ktory doprowadzi
do uduszenia. W takich przy-
padkach nalezy natychmiast
wezwac¢ pomoc medyczna,
bo domowymi sposobami
nie pomozemy. Osoba uczu-
lona na pszczeli jad powinna
mie¢ zawsze w zasiegu reki
zestaw zawierajacy adrenaline
ihydrokortyzon oraz leki an-
tyhistaminowe.

Zdarzaja sie takze ukasze-
nia gromadne: moze nas za-
atakowaé roj pszczol liczacy
nawet do kilkuset osobnikéw
Aby ratowa¢ si¢ przed takim
uzadleniem, nalezy zaslonic¢
twarz i ukry¢ si¢ w ciemnym
pomieszczeniu — pszczo-
ly ciemnosci nie lubig i jest
szansa, ze szukajac Swiatla
—nam odpuszcza.

SZERSZEN

W przypadku uzadlenia
szerszenia nalezy jak najszyb-
ciej usunaé zadlo i przylozyé
zimny oklad. Osobom uczu-
lonym na jad owadéw blonko-
skrzydlych rowniez podajemy
adrenaline, glikokortykostero-
id ilek przeciwhistaminowy.

Ze wszystkich owadow zadla-
cych szerszen jest najwiekszy:
ma ok. 3 cm. Jako jedyny moze
zadli¢ takze noca. Najwazniej-
szg réznica jest jednak zawar-
tos¢ jadu u poszczegdlnych
owadow. Oile w czasie zadle-
nia pszczola uwalnia 50-140

mcg jadu, trzmiel od 10 do 31
mcg, osa okolo 3,1 mcg jadu,
to wworku jadowym szersze-
nia znajduje si¢ 260 mcg jadu.
Zatem mimo ze sklad jadu
jest podobny do jadu osy, to
uzadlenie szerszenia jest bar-
dzo niebezpieczne ze wzgledu
na sama ilo$¢ jadu, co moze
warunkowaé ciezko$¢ reakeji
po uzadleniu. Ztego powodu
uzadlenie nawet jednego szer-
szenia moze by¢ grozne.
Postepowanie w przypadku
uzadlen przez szerszenie jest
takie samo: do miejsca uzad-
lenia nalezy przylozy¢ zimny
oklad. Jesli wystapia objawy
miejscowe lub ogdlnoustro-
jowe, konieczna moze by¢ fa-
chowa pomoc medyczna.

TRZMIEL

Trzmiele atakuja stosunko-
wo rzadko, wlasciwie tylko
w samoobronie. Sa znacz-
nie mniej agresywne niz osy
i pszczoly, a ich jad zawiera
mniej substancji szkodliwych
dla czlowieka niz jad pszczeli.
Zadlo nie ma haczykowatych
zakonczen 1po uzadleniu nie
zostaje wskorze czlowieka.

U wigkszoéci 0os6b po uzad-
leniu pojawia sie¢ obrzek,
ktory ustepuje po kilkuna-
stu godzinach, jednak znow
— u 0s6b uczulonych na jad
moze doj$¢ do zagrazajacego
zyciu wstrzasu anafilaktycz-
nego. Postepujemy wiec jak
wprzypadku innych uzadlen,
pamigtajac, by nie lekcewazyc
zadnych objawow.

A poza tym uwazajmy
na kleszcze!

Maria iecka
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20.;
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

POZIOMO: 1) piosenka na dobranoc; 2) mieszkajg w Afryce; 3) sportowiec
uprawiajacy biegi; 4) patac prezydencki w Warszawie; 5) afrykanski kraj z
Maputo; 6) dodatkowa owiewka lub odchylacz nadwozia auta; 7)
rozproszeni cztonkowie danego narodu badz religii; 8) odciggacz
pokarmu; 9) stan USA ze stolicg w Harrisburgu; 10) gwattowne uderzenie
na przeciwnika; 11) gra jajowatg pitka; 12) graniczy z Niemcami i Wegrami;
13) panstwo wyspiarskie w archipelagu Maskarenéw; 14) auto ze
sktadanym dachem; 15) wieprzowa to poledwiczka; 16) zwolennik
centryzmu; 17) Agnieszka, byta wokalistka O.N.A; 18) Jack, pirat, bohater
filmu Piraci z Karaibéw; 19) niefachowe okreslenie jaskini; 20) inaczej
Twardnik japonski, grzyb jadalny; 21) dorecza polecone; 22) Ozzy z
zespotu Black Sabbath; 23) cukier rafinowany o najwyzszej czystosci; 24)

graniczy z Etiopig, Dzibuti i Sudanem; 25) cztonkowie rodzin krélewskich;
26) osoby korzystajgce z abonamentu; 27) $wieci noca; 28) buta,
lekcewazenie i bezczelnos¢; 29) polski polarnik uhonorowany w nazwie
stacji badawczej

PIONOWO: 2) Wiktoryja, biatoruska mistrzyni tenisa; 5) tropikalna
choroba, zimnica; 13) mierzona w watach; 14) meczy po imprezie; 18)
torebka na kosmetyki; 19) otoczna nazwa gruszy pospolitej, dziczki; 30)
drugie pod wzgledem wielkosci miasto Nigerii; 31) samce pszczoty
miodnej; 32) miejsca pracy rybakéw; 33) jarzmo do zaprzegania koni do
ptuga i wozu; 34) zwierzgca tkanka ttuszczowa; 35) kwasny owoc do
herbaty; 36) niejedna na powiece; 37) najwiekszy wulkan Nowej Zelandii;

38) ubikacja; 39) dziatalno$¢ uzdrowiskowa lub kurort; 40) dawna nazwa
Etiopii; 41) dziekanski na uczelni; 42) tagodzg wstrzasy auta; 43)
Jedrzejczak, byta ptywaczka; 44) pierwiastek Li; 45) potgczyta sie z NRD;
46) Robert Pershing, najwyzszy cztowiek w historii; 47) na psiej szyi; 48)
japonska odmiana szermierki; 49) zwolennik jakiego$ pogladu, idei; 50)
polska formacja kawaleryjska ze skrzydtami; 51) wrzask; 52) mieszkanki
Podhala; 53) Baggins, powiernik pierscienia; 54) dane adresowe; 55)
jedna z funkcji trygonometrycznych; 56) tacinska nazwa Slgska; 57)
pochyte zbocze wykopu; 58) portugalska rzeka, ptynie przez Mirandele;
59) szkliwo pokrywajgce garnek
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Kartki i fotografie starej Mtawy

MEAWA Stary- Rynek
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Stacja Kolejowa, sierpien 1915

Z UPRZEJMOSCI
ANDRZEJA -
CZERWINSKIEGO _ ST
ORAZ TOWARZYSTWA e . '
PRZYJACIOt ZIEMI
MAWSKIE]

W KURIERZE
MtAWSKIM
PUBLIKUJEMY DZISIAJ
KOLEJNE ,, KARTKI SRR e
| FOTOGRAFIE STARE)
MEAWY". TAK JAK
TYDZIEN TEMU, TERAZ
TEZ, AZ SIEDEM
PIEKNYCH FOTOGRAFII
| KARTEK.
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Stary rynek i ratusz

ie zawsze starcza

nam miejsca w Ku-

rierze mlawskim na

te niezwykle remi-

niscencje fotogra-
ficzne. Staramy sie jednak by ~ 0gréd spacerowy
ujrzaly $wiatto dzienne i cie-
szyty Wasze oczy, przywolujac
nostalgie dawnych czasow,
kiedy to zycie przebiegalo,
jak wloski strajk.

Minwa, Szhota Handlowa. 8\ L% AR s MalH 5\\,-.-.1}1(;1!

Stary rynek
- strona pétnocna

Szkota Handlowa, ; A
kwiecier 1915 s ST, ' = =

o . -4 = Y y Y
& 4] S = 1

Stary rynek - strona wschodnia. Ok. 1910-1914.
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wokot nas

Z zycia szkot i przedszkoli

CZYTAM Z KLASA
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Fot. materiaty szkoty

Uczniowie klasy llld ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Mtawie realizujq juz
IIl—ostatni modut projektu ,Czytam z klasa. Lekturki spod chmurki".
Tym razem do czytania wybralismy ksigzke Dzieci Pana Astronoma
Wandy Chotomskiej. Uzupetnilismy lekturniki, wystuchalismy
opowiadania ,Mata chmurka w krainie stonca”.

Duzg przyjemnos¢ sprawity dzieciom éwiczenia multimedialne, ktd-
re bardzo chetnie wykonywaty. Wszystkie zadania zwigzane z oma-
wiang lekturg uczniowie realizujg z wielkim zainteresowaniem.
Czes$¢ zadan zrealizowalismy, pozostate zadania wkrotce. Do usty-
szenia.

FIZYKA JEST FAJNA

FIZ'/ KA
JEST FAINAW E

Barbara Lisiecka

Fot. materiaty szkoty

.Fizyka jest fajna” - stwierdzili uczniowie klas VIl i VIIl ze Szkoty
Podstawowej nr 7 w Mtawie i postanowili to pokazac. ,Poszukiwali”
fizyki wokét siebie i fotografowali j3. Wykonane przez nich zdjecia,
tworzg galerie zjawisk fizycznych.

Informacja szkoty

PSZCZOtKI OBCHODZILY SWIATOWY

DZIEN PSZCZOt

20 maja 2021r. dzieci z grupy ,Pszczétki” z MPS nr 3 w Mtawie
uroczyscie obchodzity Swiatowy Dzien Pszczot. W strojach praw-
dziwych Pszczétek, w kolorze zotto-czarnym poznaty zycie tych
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Fot. materiaty szkoh

pozytecznych owaddw.
Dzieci dowiedziaty sie jak
wazne sg pszczoty dla
cztowieka, wystuchaty

0 nich ciekawostek przy-
rodniczych oraz poznaty
prace pszczelarza.

7 zainteresowaniem wy-
stuchaty opowiesci ,Jak
powstaje miod?” oraz
jakie sg jego wtasciwosci £
i zastosowanie.

Dzieci chetnie ozdobity
duzg papierowg Pszczot-
ke, ktdra jest piekng
dekoracjg naszej sali.
Jak na prawdziwe
Pszczotki przystato, byta

Dzieci na pamigtke otrzymaty dyplomy z okazji Swietowania Dnia
Pszczotek. Dzien byt peten niesamowitych, ciekawych i stodkich
wrazen! Informacja szkoty

BIEDRONKI W KOSMOSI

Dzieciz grupy !
.Biedronki” zMPS nr =
3w Mtawie wybraty
sie swojg magiczng
rakietg w Kosmos.
Wycieczka byta bar-
dzo ksztatcaca. Dzieci
dowiedziaty sie czym
jest kosmos. Jak
wyglada i gdzie jest.
Nie zabrakto réwniez
zabaw ruchowych
oraz filmikéw edu-
kacyjnych na naszej
tablicy multimedial-
nej. Biedronki stwo-
rzyty swoj wtasny
uktad stoneczny,
poznajac weczesniej
wszystkie elementy
kosmosu.
Uktad stoneczny oraz gwiazdozbiory nie majg przed nami zadnych
tajemnic. Wrécilismy do przedszkola szczesliwi i petni wrazen.
Informacja szkoty
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