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Parkujta choCby na
srodku TRAWNIKA

Od kilku lat, w okolicy stacji kolejowej Legionowo
Przystanek, samochody niszcza trawniki i lasy.
Chec skorzystania z tanszego biletu, a zarazem
brak miejsc do parkowania, powoduja, ze kierowcy
parkuja, gdzie popadnie. Ratusz twierdzi, ze Straz
Miejska jest bezsilna...

Mieszkancy 11 Parceli, mieszkajacy w rejonie stacji ko-
lejowej Legionowo Przystanek, majg problem z kierowca-
mi, ktorzy parkuja swoje samochody na trawnikach, na
$ciezce, po ktorej chodzg ludzie oraz pomiedzy drzewa-
mi. Niektorzy potrafia takze wjechaé¢ wprost do lasu i tam
zaparkowaé, a przy okazji oprozni¢ samochodowe §miet-
niczki oraz pozby¢ si¢ niepotrzebnych opakowan.

Powodem takiego stanu rzeczy jest bilet ZTM, ktory
obowigzuje wlasnie od tej stacji. A wigc przyjezdzaja tu
nawet mieszkancy odlegtych miejscowosci, aby zosta-
wi¢ samochdd na kilka godzin i taniej dojecha¢ do pra-
cy w Warszawie. Tak przynajmniej twierdza niektorzy
mieszkancy. Inni z kolei, wing za taki stan rzeczy obarcza-
ja wladze miasta, ktore nie zapewnity parkingu przy stacji
kolejowej, ktory pomiescitby wszystkie pojazdy. Uwazaja,
ze z niejasnych powodow, ratusz nie urzadzit parkingu na
terenie wokot przepompowni $ciekow. A takze ,,pozwolil”
zasiedzie¢ dziatke, naprzeciwko wejécia na perony, przez
ktora prowadzit publiczny chodnik. Wkroétce zamiast par-
kingu wyrdst tam 8-rodzinny szeregowiec.

Zdenerwowani tg sytuacjag mieszkancy ul. Niklowej
zaczeli na przyktad uktadaé przy drodze kamienie oraz
sadzi¢ drzewa - wszystko po to, aby uniemozliwi¢ samo-
chodom rozjezdzanie lasu. Nic nie daty bowiem interwen-
cje w ratuszu i w Strazy Miejskiej. Redakcja probowata
réwniez dowiedziec sig, jak ratusz zamierza rozwigzac ten
problem. PrzestaliSmy takze nadestane przez czytelnikow
zdjecia parkujacych nieprawidlowo samochodow. Jednak
udzielona przez ratusz odpowiedz spowodowata, ze opa-
dty nam rece.

Rzecznik ratusza poinformowat nas bowiem, ze teren,
na ktorym parkuja wskazane pojazdy, - ,,znajduje si¢ poza
pasem drogowym drogi publicznej. Niestety oznacza to, ze
przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym nie majq za-
stosowania. Wskazany teren nalezy do Gminy Legionowo

Nie mniej, ni wigcej wynika z tego, ze samochody,
wedtug naszych wtadz, mogg parkowa¢ nawet na srodku
trawnika, cho¢by w Warszawskich Lazienkach czy innym
parku, byle nie znajdowaty si¢ w pasie drogowym. Tak
przynajmniej legionowski ratusz interpretuje przepisy...

Waojciech Dobrowolski
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POWIAT. Legiony a niepodlegtos¢ Polski w latach 1914-1918 r.

Plecaki od wicepremiera

Po pandemicznych zawirowaniach konkurs , Legiony a niepodlegtos¢ Polski w latach
1914-1918 r. Rola Jozefa Pitsudskiego” wrocit do dawnej formy. Przeprowadzone
zostaly eliminacje szkolne, finaty konkursu i uroczyste zakonczenia.

Liczba mnoga, poniewaz konkurs odbywa sie na poziomie szkét podstawowych

i ponadpodstawowych z terenu naszego powiatu. 10 listopada w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym im. Legiondw Polskich 1914-1918 r. w ramach swieta

szkoty odbyta sie uroczysta akademia i rozstrzygniecie konkursu legionowego.

W patriotycznie udekorowanej sa-
li gimnastycznej rozbrzmiaty wiersze
i piesni legionowe wykonywane przez
uczniow. Nastgpnie w imieniu jury
pan Przemystaw Malicki oglosit zwy-
ciezcow konkursu i wyroznionych.
Nastgpita najmilsza chwila wreczania
nagrod. Pigknie prezentowaty si¢ ple-
caki wojskowe od pana wicepremiera
i ministra Obronny Narodowej Mariu-
sza Blaszczaka, ktore wreczat pomysto-
dawca konkursu Henryk Matuszewski.
Nie zawiodl rowniez UM Legionowo
i Muzeum Historyczne w Legionowie
ze swoimi nagrodami w postaci elektro-
niki i dobrych ksigzek.

Na poziomie szkét podstawowych
zwyciezyli:

Kategoria klas 7-8

I miejsce- Helena Piejko, SP 4 (na-
uczyciel Przemystaw Malicki)

II miejsce- Nikodem Koryczort, SP 2
(nauczyciel Joanna Szydziak)

IIT miejsce- Dominik Rucinski, SP 2
(nauczyciel Joanna Szydziak)

Kategoria klas 4-6
I miejsce- Nadia Niemczyk, SP 4 (na-
uczyciel Przemystaw Malicki)
IT miejsce- Alicja Dunaj, SP 35 (na-
uczyciel Wactaw Kobylinski)
III miejsce- Rafat Mystkowski, SP 2

(nauczyciel Monika Majdanik)

Zmagania finalistow konkursu dla
szk6t ponadpodstawowych odbyly sie
9.11.2022r w PZSP im. J. Siwinskiego
a rozstrzygnigcie i wregczanie nagrod
dla zwyciezcow 1 wyrdznionych wy-
jatkowo podczas Sesji Rady Powiatu
Legionowskiego w dniu 28.11.2022r.
Na poczatku przewodniczacy Rady
Powiatu Legionowskiego pan Leszek
Smuniewski powitat uczestnikow kon-
kursu wraz z ich nauczycielami histo-
rii a dyrektor Muzeum Historycznego
zarysowal 23 letnig jego histori¢. Pani
Anna Gogolewska zwigzana z konkur-
sem nieprzerwanie od poczatku odczy-
tata list¢ zwyciezcow 1 wyroznionych.
Ilo§¢ fundatoréw nagrod spowodowata
chwilowe zamieszanie w przebiegu ce-
remonii. Nagrody ufundowali: Staro-
stwo Powiatowe, Muzeum Historyczne,
PZSP im. J.Siwinskiego i najokazalsze
gabarytowo wypetnione plecaki z Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej od Pana
wicepremiera Mariusza Btlaszczaka.
Nagrody otrzymali tez nauczyciele
przygotowujacy uczniéw a Pani Anna
rowniez wojskowy plecak.

Zwyciezcy w szkotach
ponadpodstawowych:
I miejsce — Dawid Zuchalski II
LO im. Kréla Jana III Sobieskiego

w Legionowie- nauczyciel p. Mikotaj
Morawski

II  miejsce —Tomasz Leszczyn-
ski — PZSP. im. Jerzego Siwinskiego
w Legionowie — nauczycielka p. Anna
Gogolewska

IIT miejsce — Kacper Staszak I LO im.
Marii Konopnickiej w Legionowie — p.
Daniel Mirosz

Na zakonczenie pomystodawca kon-
kursu przedstawil pomyst skonsultowa-
ny z laureatami ze szkol podstawowych
aby upamietni¢c w Rynku miejskim
w Legionowie zohierzy Legionow Pol-
skich 1914-1918 r. Mogtaby to by¢ pick-
na odpowiednich rozmiaréw Legiono-
wa L-ka ktorg nosili pod orzetkiem na
czapkach. Na niej mogty by by¢ umiesz-
czone portrety legionistow. Te portre-
ty przypominaly by, kto przyczynit
si¢ wybitnie do naszej niepodleglosci
i wzbudzaly nasz szacunek za przenie-
sienie nazwy Legionowo z Wotynskie-
go Polesia na mazowieckie piaski. Padty
tez podzigkowania za podjgcie przez
Starostwo postulatu z ubiegtorocznego
konkursu o ustawieniu witaczy na gra-
nicach naszego powiatu. Filmowa rela-
cja z calej uroczystosci jest na stronie
sesja Rady Powiatu 28.11.2022 r

Henryk Matuszewski
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LEGIONOWO. Spotkanie ws. przetadunku odpadéw
|

Z3dajq obecnosci prezydenta
SMOGORZEWSKIEGO

Podczas spotkania z przedstawicielami firmy MS-EKO, mieszkancy opowiedzieli sie przeciwko
powstaniu punktu przetadunku odpadow na tajskach. Zazadali takze zorganizowania
ponownego spotkania, na ktorym obecni beda przedstawiciele wtadz miasta

Spotkanie ~ mieszkancow
z przedstawicielami firmy
MS-EKO Zorganizowano

w poniedziatek (9 stycznia br.)
o0 godz. 17.00. Informacji o tym
wydarzeniu nie mozna byto
znalez¢ na oficjalnej stronie in-
ternetowej miasta. Chociaz jest
tam bardzo duzo rozmaitych
informacji, w tym wiele mniej
waznych dla mieszkancow.
W efekeie malo kto z zaintere-
sowanych mogt dowiedzie¢ si¢
o tym spotkaniu.

Jakos sie dowiedzieli

Sprawa o tyle zaskakujaca,
ze na spotkaniu tym mialy
by¢ omawiane wazne sprawy.
Podczas sesji 30 listopada br.,
legionowscy radni podjeli bo-
wiem uchwate o wyrazeniu
zgody Prezydentowi Miasta
Legionowo, na bezprzetargo-
we wydzierzawienie spotce
MS-EKO dziatek na Lajskach,
na tytach miejskiej cieptowni.
Spotka ma tam zorganizowac
punkt przetadunku odpadow.
Od razu spotkato si¢ to z nie-
zadowoleniem 1 protestami

mieszkancow. Liczyli oni,
ze na spotkaniu beda mogli
przedstawi¢ wladzom swoje
racje. Tymczasem mato kto
wiedzial o miejscu 1 termi-
nie spotkania. ,,Postaral si¢
0 to” miejski ratusz, ktory nie
zamie$cit zadnej informacji
o tym spotkaniu. Mimo to po-
jawita si¢ grupa ok. 30 os6b.

Wiadze ich zlekcewazyty
Mieszancy liczyli, ze na spo-
tkaniu bedzie obecny nie tylko
prezydent Roman Smogorzew-
ski ale takze jego z-ca Marek
Pawlak, ktory sam lubi si¢

przedstawiaé, jako ekspert od
spraw gospodarki odpadami.
Chcieli bowiem powiedzie¢
0 juz istniejacych w tej okoli-
cy ucigzliwosciach, smrodzie
z punktu zlewnego $ciekow,
pickarni i kompostowanych
odpadéw zielonych. Niestety
zawiedli si¢, bo nie bylo ani
jednego, ani drugiego. Byt tyl-
ko jeden pracownik urzedu -
Jacek Kaca. Dlatego to on usty-
szal, ze mieszkancy nie godzg
si¢ na przeladunek odpadow,
a ponadto zadaja odszkodowan
za uciazliwosci oraz spadek
warto$ci ich nieruchomosci.

LEGIONOWO. Tajemnicza smier¢ przy ul. Ogrodowej

26-latek wypadt z okna na 10. plgtrze

Z okna bloku przy ul. Ogrodowej wypadi mtody
mezczyzna. Media spekuluja, ze powodem mogta by¢
kiétnia z dziewczyna. Prokuratura prowadzi sledztwo

w sprawie samobdjstwa

W nocy z czwartku na pia-
tek (5-6 stycznia br.) chwile
po godz. 21.00 do legionow-
skich stuzb wptyngto zglo-
szenie dotyczace mezczy-
zny, ktory wypadt z okna 10-
pietrowego wiezowca przy
ul. Ogrodowej. Na miejscu
okazalo sie, ze 26-letni me¢z-
czyzna w wyniku obrazen
zgingl na miejscu.

Rézne doniesienia...

Z medialnych doniesien
wynika, ze feralnego wieczo-
ru 26-letni me¢zczyzna naj-
prawdopodobniej poktocit sie

ze swojg partnerka - donosita
Wirtualna Polska.

W mieszkaniu procz 26-
latka i jego partnerki podobno
przebywata jeszcze jedna oso-
ba. Jak donosit z kolei Fakt,
miody mezczyzna w chwili
zdarzenia mogt znajdowaé
si¢._ pod wplywem alkoho-
lu. Zadnej z tych hipotez nie
potwierdzita ani policja, ani
prokuratura.

Najprawdopodobniej
samobéjstwo
Jak udalo nam si¢ dowie-
dzie¢ od Prokurator Katarzyny

LEGIONOWO. Jak chroni sie zabytki

Legionowo hez gminnego programu opieki nad zabytkami

Znikaja legionowskie zabytki, szczegélnie drewniaki z charakterystycznymi werandami, a w ich miejsce coraz czesciej wyrastaja mato
wyszukane szeregowce. Okazuje sig, ze w miescie nie ma nawet aktualnego programu opieki nad zabytkami

\
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Skrzeczkowskiej z Prokuratu-
ry Okregowej, prowadzone
jest$ledztwo z art. 151 Kodeku
karnego, tzn: samobdjstwo.

- Przestuchalismy $wiad-
kéw zdarzenia, cialo zostato
skierowane na sekcje zwlok.

Zadaja ponownego
spotkania

W efekcie obecni miesz-
kancy zazadali ponownego
zorganizowania spotkania
w takim terminie, aby mogli
na nie przyby¢ pozostali zain-
teresowani. Ponadto domagali
si¢ obecnosci na spotkaniu
prezydenta oraz jego zastep-
cy. Podpisali réwniez protest
przeciwko zorganizowaniu na
Lajskach punktu przetadowy-
wania odpadow.

O sprawie bedziemy infor-
mowac. red

b‘
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Dotychczas zebrany mate-
rial dowodowy oraz zeznania
swiadkow wskazuja, ze byt to
nieszczg$liwy wypadek za-
konczony samobojstwem.

red

Przepisy naktadaja na pre-
zydenta miasta sporzadzanie
na okres 4 lat programu opie-
ki nad zabytkami. Niestety od
10 lat prezydent nie przedto-
zyl Radzie Miasta Legiono-
wo takiego dokumentu. Sym-
bolem niechlubnej dziesiatej
rocznicy tych zaniechan, jest
wyburzanie drewnianego
domku (willa Roznowian-
ka) przy zbiegu ulic zbiegu
Stowackiego i Jagiellonskiej.
W mediach spotecznoscio-
wych rozbiorka wywolala
oburzenie. Przytocz¢ niekto-
re z komentarzy: - ,,Przykro
si¢ patrzy jak historyczna

NA SYGNALE

SEROCK

ZDERZENIE OSOBOWKI
Z CIAGNIKIEM

W poniedziatek (9 stycznia) ok. godz. 6.00 przy
ul. Puttuskiej w Serocku doszto do groznej kolizji
z udzialem samochodu osobowego oraz ciagnika
rolniczego

Do zdarzenia doszto w poblizu stacji Shell. Kierujacy
oboma pojazdami jeszcze przed przybyciem stuzb opuscili
uszkodzone pojazdy. Dziatania strazakéw trwaty blisko go-
dzine i polegaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia.

Z ustalen policji wynika, ze 61-letni kierujacy samocho-
dem marki Renault nie ustapit pierwszenstwa prawidtowo
jadacemu ciggnikowi. Kierowca osobéwki zostat pouczony.

WIELISZEW
12 METROWE DRZEWO

ZNISZCZYLO OGRODZENIE

W piatek (6 stycznia) ok. godz. 13.00 w Topolinie
(gm. Wieliszew) suche drzewo przewracito sie
na teren dwadch posesji. W wyniku zdarzenia
uszkodzone zostato ogrodzenie

Zgtaszajacym byt wiasciciel jednej z dziatek, ktéry zauwa-
zyt upadajace na ogrodzenie 12m drzewo. Dziatania straza-
kéw polegaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz
pocieciu i usunieciu uszkodzonego drzewa. Nikomu nic sie
nie stato.

LEGIONOWO
POZAR PRZY UL. GNIEZNIENSKIE)

W czwartek (5 stycznia) ok. godz. 16.00 w budynku
mieszkalnym przy ul. Gnieznienskiej w Legionowie
doszto do pozaru

Z relacji strazakéw wynika, ze jeszcze przed ich przyby-
ciem ogien zaczeli gasi¢ mieszkancy.

Dziatania strazakéw polegaty na dogaszeniu pozaru oraz
sprawdzeniu budynku kamerg termowizyjna. Powodem
pozaru najprawdopodobniej byto zwarcie instalacji elek-
trycznej. Nikomu nic sie nie stato.

SEROCK
NIE DOSTOSOWALA PREDKOSCI
| DOPROWADZILA DO KOLIZJI

W poniedziatek (2 stycznia) chwile po godz. 17.00
na ul. Warszawskiej w Serocku doszto do zdarzenia
drogowego z udziatem dwéch pojazdow

Jak relacjonowali strazacy, po przybyciu na miejsce oka-
zato sie, ze zderzyty sie ze sobg osobowe Ford oraz Volkswa-
gen. tacznie pojazdami podrézowaty 4 osoby, ktére opu-
city pojazdy jeszcze przed przybyciem stuzb. W wyniku
zderzenia jedna osoba zajat sie obecny na miejscu Zespot
Ratownictwa Medycznego, ktéry zdecydowat o nie trans-
portowaniu kobiety do szpitala. Zgodnie z ustaleniami
obecnych na miejscu policjantéw wynika, ze kierujaca sa-
mochodem marki Ford 55-letnia kobieta najprawdopodob-
niej nie dostosowata predkosci do warunkéw panujacych
na drodze i doprowadzita do zderzenia z poprzedzajacym
ja Volkswagenem. Nieroztropna 55-latka zostata ukarana

mandatem.

red.

zabudowa Legionowa znika.
Cata drewniana zabudowa
rynku znikneta przez kilka-
na$cie ostatnich lat”. - , Nisz-
cza wszystko, co wiaze si¢
z historiag miasta bez umiaru”
- pisze inny internauta.
Oczekuje od prezydenta
miasta, ze uzyskamy wy-
jasnienia tego stanu rze-
czy 1 Radzie Miasta pilnie
przedlozy on ten strategicz-
ny dokument dotyczacy za-
bytkow. Bed¢ dazyt do tego,
aby w Legionowie na posie-
dzeniu komisji wtasciwej do
spraw kultury odbyta si¢ de-
bata na temat polityki miasta

w stosunku do dziedzictwa
kulturowego.

W zwigzku z tym skiero-
watem do prezydenta Smogo-
rzewskiego pytania:

1. Jakie byly przyczyny
niesporzadzenia przez Pre-
zydenta Miasta Legionowo
gminnego programu opieki
nad zabytkami ?

2. Kto z kierownictwa jest
odpowiedzialny za przygoto-
wanie ww. dokumentu ?

3. Ktorzy pracownicy majg
wpisane w zakres swoich obo-
wigzkow sprawy dotyczace
ww. dokumentu oraz jakie to
s3 obowiazki?

4. Kiedy Prezydent Miasta
Legionowo przedlozy Radzie
Miasta Legionowo projekt
uchwaty w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Opieki
nad Zabytkami dla Gminy Le-
gionowo ?

Dariusz Petryka
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LEGIONOWO. Witamat sie do baru
i grozit whascicielowi siekiera

Policjanci z Legionowa zatrzymali 32-latka podejrzane-
go o kradziez rozbdjnicza. Mezczyzna w polowie grudnia
wlamal si¢ do lokalu gastronomicznego, skad ukradl rozne
przedmioty. Kiedy wlamywacz pladrowal lokal, w Srod-
ku pojawil si¢ wlasciciel. 32-latek chcg wydostaé si¢ z baru
zagrozil pokrzywdzonemu pozbawieniem Zycia trzymajac
w reku siekiere. Na wniosek legionowskiej prokuratury sad
zastosowal wobec mezczyzny tymczasowy areszt. Za popel-
nione przestepstwo grozi mu kara do 10 lat wi¢zienia

Zgloszenie o tym zdarzeniu oficer dyzurny legionowskiej po-
licji odebrat w potowie grudnia w godzinach porannych. Z prze-
kazanych informacji wynikalo, ze w jednym z lokali gastrono-
micznych w mie$cie miato doj$¢ do kradziezy z wltamaniem. Jak
relacjonowat wiasciciel lokalu, kiedy przyjechat z towarem do
baru, zobaczyt wybita szybe, a wewnatrz m¢zczyzng. Wiamy-
wacz uzbrojony w siekiere, chcac wydostac si¢ z pomieszczenia
zagrozit wlascielowi pozbawieniem Zycia, a nastepnie zbiegt ze
swoim lupem. Na miejsce natychmiast pojechali mundurowi,
ktorzy zabezpieczyli dowody w tej sprawie i rozpytali §wiad-
kow. Ich ustalenia szybko pozwolity na wytypowanie m¢zczyzny
mogacego mie¢ zwiazek z tym przestepstwem. Z wizerunkiem
napastnika zostali zapoznani wszyscy policjanci. Pod koniec
grudnia mundurowi na terenie miasta rozpoznali i zatrzymali
podejrzanego 32-latka. Megzczyzna po nocy spedzonej w poli-
cyjnej celi zostal przewieziony do legionowskiej prokuratury.
Tam, w ramach prowadzonego $ledztwa, prokurator przedsta-
wit mu zarzut kradziez rozbdjniczej. Na wniosek Prokuratury
Rejonowej w Legionowie sad zastosowat wobec 32-latka $rodek
zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania na 3 mie-
sigce. Za popelnione przestgpstwo grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

KRONIKA
PULTUSK. Znecat sie nad ojcem

Pultuscy policjanci zatrzymali 28-latka podejrzanego
o znecanie si¢ psychiczne i fizyczne nad swoim ojcem. Sad
zastosowal wobec mezczyzny Srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego aresztowania na okres 3 miesiecy. Za
to przestepstwo grozi do 5 lat pozbawienia wolnos$ci

W zwiazku z informacja o awanturze domowej puttuscy
policjanci podje¢li interwencj¢ w jednym z domoéw na terenie
powiatu puttuskiego. Po przybyciu na miejsce zgltaszajacy
interwencj¢ mezczyzna oswiadczyt, ze jego syn od dtuzsze-
go juz czasu, bedac pod wpltywem alkoholu jest agresywny
i zng¢ca si¢ nad nim psychicznie oraz fizycznie. Z relacji mgz-
czyzny wynikato, ze syn wielokrotnie mu ublizat, szarpat,
kopat po catym ciele. Reakcja funkcjonariuszy w tej sytuacji
mogla by¢ tylko jedna 28-latek zostat zatrzymany. Po przed-
stawieniu podejrzanemu zarzutu, decyzjg sadu mieszkaniec
powiatu puttuskiego zostat juz tymczasowo aresztowany na
3 miesigce. Za zngcanie si¢ nad ojcem grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolno$ci.

LEGIONOWSKI.
Stracili prawa jazdy

Pomimo policyjnych apeli dotyczacych rozwagi i prze-
strzegania obowiazujacych przepisow wciaz nie brakuje
nieodpowiedzialnych Kkierowcéw - amatoréw szybkiej
jazdy. Legionowscy policjanci w miniony poniedzialek
zatrzymali 3 prawa jazdy za przekroczenie dozwolonej
predkosci o wiecej niz 50 km/h w obszarze zabudowanym

Policjanci z legionowskiej drogéwki zatrzymali 3 prawa
jazdy za przekroczenie dozwolonej predkosci o wiecej niz
50 km/h w obszarze zabudowanym. Rekordzista okazat si¢
21-letni mieszkaniec powiatu ciechanowskiego, ktorego
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policyjny radar namierzyt w Swieciennicy, gdzie swoim autem
pedzit 58 km/h za szybko. Zarowno 21 —latek, jak i pozostali
dwaj kierowcy stracili uprawnienia do kierowania pojazdami
na trzy miesigce oraz zostali ukarani finansowo. Policjanci
przypominajg, ze nadmierna predkos¢ to jedna z gtownych
przyczyn wypadkow i kolizji na drogach, dlatego kierowca,
ktoéry przekroczy dozwolona predkosé o wigeej niz 50 km/h
w obszarze zabudowanym, musi liczy¢ si¢ z odebraniem
prawa jazdy na trzy miesigce. Jezeli pomimo zakazu begdzie
w tym okresie kierowal pojazdem, trzymiesigczny okres za-
kazu bedzie przedtuzony do szesciu miesigcy. W przypadku,
gdy kierowca ponownie zlekcewazy ten zakaz i wsigdzie za
kierowniceg, starosta wyda decyzj¢ o cofnieciu uprawnien do
kierowania pojazdem. Aby je odzyskac trzeba bedzie spetnié
wszystkie wymagania stawiane osobom, ktore po raz pierw-
szy ubiegajg si¢ o prawo jazdy.

CZOSNOW.
Miat 3 zakazy, a wsiadt za kétko

26-letniemu sprawcy zdarzenia drogowego, ktérego
zatrzymali policjanci Wydzialu Ruchu Drogowego, grozi
kara do 3 lat pozbawienia wolnosci. Mezczyzna wsiadajac
za kierownice opla, ztamal trzy sadowe zakazy prowadze-
nia wszelkich pojazdéw mechanicznych

We wtorek po godz. 14:00, funkcjonariusze nowodworskiej
drogéwki zostali skierowani na miejsce kolizji, do ktorej do-
szto w gminie Czosndéw. Gdy policjanci dotarli na miejsce
okazalo sig, ze sprawcg zdarzenia drogowego jest kierujacy
corsg mieszkaniec Przasnysza. Doprowadzit on do zderzenia
z renaultem, za kierownica ktorego siedziat 68- latek z War-
szawy. Funkcjonariusze podczas tej interwencji sprawdzili
mezczyzng w systemie, po czym okazato sig, ze 26- latek ma
3 czynne zakazy prowadzenia wszelkich pojazdéw mecha-
nicznych, wydane przez Sad Rejonowy w Przasnyszu. Me¢z-
czyzna w ogoble nie powinien wsiada¢ za kierownicg. Mun-
durowi za spowodowanie kolizji drogowej natozyli na niego
réwniez mandat karny. Teraz, zgodnie z kodeksem karnym,
za niestosowanie si¢ do sadowego zakazu, 26- latkowi grozi
jeszcze kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.
Odpowie za kradziez

Policjanci z legionowskiej komendy zatrzymali 34-latka
podejrzanego o kradziez sklepowa. Jak wynika z usta-
len, mezczyzna ,,zrobil” zakupy za blisko 800 zlotych, ale
»zapomnial” za nie zaplaci¢. Podejrzany dzi$ uslyszy za-
rzuty karne. Za kradziez grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci

W godzinach popotudniowych mundurowi z legionowa
otrzymali zgloszenie dotyczace kradziezy sklepowej. Pra-
cownik ochrony jednego z marketow zauwazyt me¢zczyzne
wychodzacego ze sklepu z wozkiem petnym artykutow spo-
zywezych 1 przemystach, z ktére nie zaplacit. Na miejsce
przyjechali policjanci, ktérzy zatrzymali 34-latka. Towar
o wartosci blisko 800 ztotych powrocit na sklepowe potki,
za$ mezczyzna trafit do policyjnego aresztu.

Dzi$§ zatrzymany 34-latek ustyszy zarzut kradziez. Za to
przestepstwo grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.

Znecat sie nad partnerka

Prokurator zastosowal dozér policyjny, nakaz opusz-
czenia mieszkania oraz zakaz zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonej wobec 39-latka, ktory znecal si¢ psychicznie i fi-
zycznie nad swojq partnerka. Za popelnione przestepstwo
grozi mu kara 5 lat pozbawienia wolnos$ci

Mieszkaniec powiatu legionowskiego od blisko dwoch lat,
bedac pod wptywem alkoholu, wszczynat awantury, podczas
ktorych wyzywat swojg partnerke, szarpat jg oraz grozit po-
zbawieniem zycia. Pokrzywdzona w trakcie kolejnej awantury
zdecydowala si¢ na wezwanie policyjnego patrolu i o sytuacji
jaka panuje w jej rodzinie opowiedziata funkcjonariuszom.

Sprawca przemocy domowej zostat zatrzymany i osadzony
w policyjnym areszcie. 39-latek ustyszat zarzut zngcania si¢
fizycznego i psychicznego. Zebrany przez $ledczych materiat
dowodowy dat podstawy do tego, aby prokurator zastosowat
wobec podejrzanego dozdr policyjny. Mezczyzna musi row-
niez opusci¢ mieszkanie, ktore zajmowal z pokrzywdzong
oraz ma zakaz zblizania si¢ do niej. Za popelnione przestep-
stwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

KPP: Legionowo/ Nowy Dwor Maz./ Pultusk
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LEGIONOWO. Kolejne szeregowce na Il Parceli

Dogeszcza lll Parcele! Szeregowce
przy ulicach Brzozowej | Jana Pawat I

Kolejni deweloperzy uzyskali niedawno pozwolenia na budowe nowych
szeregowcow na legionowskiej Il Parceli. Nowe budynkl maja powstac przy ulicach
Brzozowej oraz Jana Pawia | v .

Pod koniec ubieglego roku
Starostwo Powiatowe w Le-
gionowie wydalo pozwole-
nie na budowe 3 budynkow
mieszkalnych jednorodzinnych
dwulokalowych oraz budynku
mieszkalnego  jednorodzin-
nego w zabudowie szerego-
wej .1, 2, 3, 47, oraz budynku
mieszkalnego jednorodzinnego
w zabudowie blizniaczej ,,5”.
Osiedle mieszkaniowe ma po-
wsta¢ na 2 dziatkach o pow.
1,5 tys. m2, ktore potozone sg
przy ul. Brzozowej na legio-
nowskiej I1I Parceli, niedaleko

skrzyzowania tej ulicy z ulica
Olszowa. W tym samym czasie
wydano rowniez pozwolenie na
budowg budynku mieszkalne-
go jednorodzinnego z cze$cig
ustugowa: Bl oraz 2 budynkow
mieszkalnych  jednorodzin-
nych dwulokalowych: B2 i B3
w zabudowie szeregowej przy
ul. Jana Pawta I, rowniez w tej
samej dzielnicy miasta. Inwe-
stycja ma by¢ zrealizowana na
2 dziatkach o facznej pow. 1,6
tys. m2. Tereny te potozone sa
w sasiedztwie linii kolejowej
oraz ul. Krotkiej. P. Nowicka

JABLONNA. Wystapili o pozwolenie na budowe

Osiedle blokéw za Kauflandem?

Na 13 dziatkach pomiedzy ul. Modlinska oraz Ztotej Renety w Jabtonnie by¢ moze powstanie osiedle szeregowcow.
Spotka Warynski Jabtonna zlozyta do Starostwa Powiatowego wniosek o pozwolenie na budowe

Wiasciciele spotki wystapi-
li do Starosty o wydanie po-
zwolenia na budowg: zespo-
lu budynkéw mieszkalnych
wielorodzinnych z ustugami
w parterze 1 garazami pod-
ziemnymi wraz z towarzysza-
cg infrastrukturg oraz zespot
budynkow mieszkalnych jed-
norodzinnych w zabudowie
szeregowej 1 wolnostojacej
wraz z towarzyszaca infra-
strukturg. Osiedle mialoby
powsta¢ na powierzchni 1,2
hektara i zaja¢ 13 dziatek
w bliskim sgsiedztwie marke-
tow OBI i Kaufland oraz Urzg-
du Gminy Jabtonna. red.

LEGIONOWO. Prosby mieszkarncéw wystuchane

Odwodnia skrzyzowanie Wrzosowej | Roi

Urzad Miasta Legionowo
za 24 tys. zt planuje
rozbudowac¢ system
odwodnienia drogowego
na skrzyzowaniu ulic
Wrzosowej i Roi na
Bukowcu

Firma Roboty Ziemne-Bu-
dowlane z Legionowa za 24

tys. z} ma rozbudowaé sys-
tem odwodnienia drogowego
w rejonie skrzyzowania ulic
Wrzosowej i Bolestawa Roi
na Bukowcu w Legionowie.
Mieszkancy od lat prosili wta-
dze miasta o t¢ inwestycje,
bowiem kazda ulewa utrudnia
korzystanie z ul. Wrzosowe;j.
Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Policja poszukuje wandali
Zdewastowali ,Koci Zakatek”

W nocy z 4-5 stycznia br. nieznani sprawcy
zdewastowali znajdujacy sie w budynku przy
ul. Reymonta 23 ,Koci Zakatek”

»Zdewastowane pomiesz-
czeniakociarniiizolatki, ukra-
dzione urzadzenia grzewcze,
zniszczone lub rozkradzione
wyposazenie... nawet karma
w puszkach zostala zabrana,
a mleko w proszku dla kociat
porozsypywane... Najgorsze
jest to w jakim stanie sa ko-
ty. Wystraszone, zestresowa-
ne, zzigbnigte. Na szczgscie
wszystkie kociaki udato sig
odznalez¢”. Pisali na Facebo-
oku wolontariusze.

Sprawa zajmuje sie policja
O zdarzeniu zostata po-
informowana policja, ktora

zabezpieczyta §lady i poszu-
kuje 0sob odpowiedzialnych za
wlamanie, kradziez i dewasta-
cje pomieszczen nalezacych do
stowarzyszenia. Jak udato nam
si¢ dowiedzie¢ nikogo jeszcze
nie zatrzymano w tej sprawie.

Miasto pomogto

stowarzyszeniu
Z uwagi na to, ze straty
w budynku sa ogromne i sporo
czasu zajmie zanim stowarzy-
szenie bedzie mogto wroci¢ do
budynku przy ul. Reymonta,
spotka KZB oraz prezydent
udostepnili  stowarzyszeniu
lokal zastgpezy. red.
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Fot. System informacji przestrzennej

Stowarzyszeniu mozna pomac
wptacajac dobrowolne datki:
Stowarzyszenie , Koci Zakatek”
441140 2004 0000 3402 8280 6464
tytut: cele statutowe

CO SLYCHAC W GMINACH?

NIEPORET. Maszt z flagq Polski na Placu
Wolnosci

Na Placu Wolnosci w Nieporgcie ustawiono 12-metrowy
maszt z flagg Polski. Jego koszt to 7,6 tys. zt, ktory zostat
w calo$ci pokryty z budzetu panstwa, w ramach projektu
pt. Pod bialo-czerwona. Projekt ma na celu uczezenie 100.
rocznicy Bitwy Warszawskiej, jej bohaterow oraz triumfa-
torow. Jak tlumacza urzednicy, jego zadaniem jest rowniez
integracja lokalnych i ponadlokalnych spotecznosci w duchu
tradycji, jednoséci oraz nowoczesnego patriotyzmu.

Rozbudowa Centrum Medycznego
Nieporet za 8,3 min zi.

Centrum Medyczne Nieporet przy ul. Podlesnej w Nie-
porecie zostanie powigkszone o przestrzen rehabilitacyjna,
w tym tg przeznaczong pacjentom z pocovidowymi powi-
ktaniami. Wiadze Gminy wybraty firme, ktéra w ciagu 12
miesigey zrealizuje t¢ inwestycje za 8,3 mln zl. Samorzad
otrzymat na ten cel dotacje w kwocie 5 mln zt z rzadowego
programu Polski Lad. Po modernizacji w Centrum znajda si¢
m.in. 2 gabinety lekarskie, 4 gabinety fizjoterapii, gabinet
masazu z zapleczem sanitarnym, 10 boksoéw do fizykoterapii,
stanowisko diatermii, sala kinezyterapii, rejestracja, pocze-
kalnia dla pacjentow, pomieszczenia biurowe i socjalne dla
pracownikow, pomieszczenia techniczne i porzadkowe oraz
na magazyny i garaz dla karetki pogotowia.

Stacje tadowania pojazdow elektrycznych
na terenie nieporeckich portow

Dwie stacje tadowania pojazdow elektrycznych zostaty
uruchomione na terenie nieporgckich portow. Ustawiono je
na parkingu znajdujacym si¢ przy wjezdzie na teren tych por-
tow. Urzadzenia zaczng dziatac po 1 stycznia 2023 r. Bedzie
mozna z nich korzysta¢ codziennie w godzinach pomiedzy 7,
a 20. kierowcy zaptaca 2,2 zt za jedna kilowatogodzing. Cena
bedzie obowigzywac tylko pod warunkiem, ze pojazd opusci
stanowisko w ciggu 15 minut od natadowania. Jesli tak si¢ nie
stanie, bedg naliczane dodatkowe optaty - kazda dodatkowa
minuta bedzie kosztowata 40 groszy.

SEROCK. W Osrodku Pomocy Spotecznej
zamontowana zostanie winda

W budynku serockiego OPS, znajdujacego si¢ przy
ul. Kosciuszki 15 w Serocku powstanie winda dla osob
z niepetnosprawnosciami.

WIELISZEW. 1,35 min z} za naprawy drég
zwirowych i gruntowych

Wtadze Gminy chcg zaptaci¢ 1,35 mln zt za biezgce utrzy-
manie gminnych drég zwirowych i gruntowych w calym
2023 r. Przez biezaca konserwacj¢ gminnych drog zwiro-
wych i gruntowych, rozumie si¢ m.in. mechaniczne napra-
wy drog gruntowych, uzupetnianie nieréwnosci i zaglebien
w nieutwardzonych nawierzchniach drogowych oraz napra-
wy drogowych poboczy. Prace te sg sktonne wykonywac 2
firmy: Stan-Kop z Krakowa (1,35 mln z1) i Zaktad Ustugowo-
Handlowy z okolic Wotomina (1,31 mln zt). P. Nowicka

LEGIONOWO. Modernizacje ulic
Planowane sg remonty

ulic: Wysockiego, Piaskowej,
Czarneckiego i Kolejowej

Wiadze Miasta planuja remont ulic Wysockiego, Piaskowej,
Kolejowej, Czarnieckiego i jednej z drog wewnetrznych,
ktore przylegaja do ul. Sobieskiego w Legionowie. Koszt
opracowania ich projektéow ma wynosic 18 tys. zt

Firma Intrakt z Warszawy za 18 tys. zt na wykonac projek-
ty modernizacji ulic: Wysockiego, Piaskowej i jednej z drog
wewnetrznych przylegajacych do ul. Sobieskiego oraz frag-
mentéw ulic Kolejowej 1 Czarnieckiego. Paulina Nowicka

OGLOSZENIE

e . RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN

zapraszam na swoje dyZury

- w sprawie umowienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532
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Powstat prototyp robota do sadzenia drzew;
sadzi siedem sadzonek w minute

Naukowcy z polskich
uczelni i instytutow
wraz z Lasami
Panstwowymi
opracowali prototyp
robota do sadzenia
drzew. Robot w minute
posadzi siedem
sadzonek; moze

by¢ istotna pomoca
przy zakladaniu
upraw lesnych oraz
zalesianiu terenéw
rekultywowanych

i porolnych

Projekt byl realizowany
przez naukowcow i inzynie-
rowzUniwersytetuRolniczego
im. H. Kotfataja w Krakowie,
Lukasiewicz — Poznanskiego
Instytutu Technologicznego,
Akademii Gorniczo-Hutniczej
i Osrodka Techniki Le$nej
w Jarocinie. Przedsigwzigcie
bylo finansowane z funduszu
badawczo-rozwojowego La-
sow Panstwowych.

Wspotrealizatorzy projektu
z Lukasiewicz — Poznanskiego
Instytutu  Technologicznego
poinformowali PAP, Ze robot
jest odpowiedzig na problemy
w lesnictwie dotyczace m.in.

niskiej efektywnosci 1 bra-
ku automatyzacji rozwigzan
w zakresie zakladania upraw
oraz zbyt matlej liczby osob
zainteresowanych praca przy
sadzeniu lasu.

Mobilny  automat ,,Ro-
boFoR” sktada si¢ z kilku
wspotpracujacych  zespotow:
samopoziomujacego  uktadu
trakcyjnego, zespolu magazy-
nowaniaipodawaniasadzonek
oraz zespotu sadzacego. Urza-
dzenie jest w stanie sadzi¢
do siedmiu sadzonek drzew
lesnych z zakrytym syste-
mem korzeniowym w ciagu
minuty.

Robot sadzi sadzonki w od-
powiednim rozstawie, a po
umieszczeniu ich w glebie gle-
ba dookota sadzonki wraz z jej
brytka korzeniows sg dociska-
ne za pomocg specjalnych kot.
Taki zabieg pozwala na likwi-
dacj¢ kieszeni powietrznych
i potacznie brytki korzeniowej
z gleba, co w rezultacie po-
zwala na podsigkanie wody do
korzeni sadzonki.

»Watl przygotowuje placow-
ke poprzez zdarcie wierzch-
niej warstwy gleby wraz
z rosngcymi w niej ro§linami

i zgrania drobne pozostato-
sci pozrgbowe. W $rodek tak
przygotowanej placowki zo-
staje opuszczony kostur, ktory
wykonuje dotek i wpuszcza
w niego sadzonke, a toczace
si¢ kota dociskaja ja do gle-
by” — wyjasnit dr hab. inz.
Florian Adamczyk, ekspert
z Centrum Technologii Rolni-
czej 1 Spozywcezej w Lukasie-
wicz — Poznanskim Instytucie
Technologicznym.

Wszystko jest automatycz-
nie nadzorowane i sterowane
poprzez systemy zdalnego
sterowania m.in. z wspoma-
gajagcym wybor miejsca sa-
dzenia modulem nawigacji
satelitarnej.

Prototyp mobilnego automa-
tu umozliwia sadzenie sadzo-
nek drzew lesnych z zakrytym
systemem korzeniowym na
uprzatnietych powierzchniach
pozrebowych bez konicznosci
ich energochtonnego przygo-
towania, np. przez orke. Ta-
kie sadzonki sa produkowane
w szkotkach kontenerowych
w specjalnych pojemnikach.

Automat jest przystosowa-
ny do obstugi dwoch standar-
dowych typow plastikowych

kaset szkotkarskich, dzigki
ktorym mozliwe jest sadzenie
sadzonek drzew lisciastych
i iglastych.

Jak podkreslili wspottwor-
cy przedsiewzigcia, obecnie
lesnictwo w krajach Unii Eu-
ropejskiej nie dysponuje auto-
matycznymi sadzarkami, kto-
re bytyby w stanie w szybkim
tempie odnowi¢ tereny pozre-
bowe. Prace te wykonuje si¢
zazwyczaj recznie, niekiedy
sadzarkami ciagnikowymi.

W obydwu przypadkach
powierzchni¢ pozrgbowa na-
lezy wczesniej odpowiednio
przygotowac, np. przez zaora-
nie ptugiem lesnym, co wig-
ze si¢ dodatkowymi duzymi
naktadami energetycznymi.
W krajach skandynawskich
stosowane s3 poOtautomatycz-
ne glowice sadzace montowa-
ne na wysiggnikach maszyn
budowlanych.

Polityka lesna panstw UE
stawia jako cel zwigkszenie
drzewostanéw wielogatunko-
wychorazodnowienia terenow
lesnych po $cince i zrywce
drewna. Pod zalesianie coraz
czesciej przeznacza si¢ row-
niez tereny poprzemystowe

oraz rolnicze, dla ktorych
z r6znych wzgledow nie prze-
widuje si¢ dalszego wykorzy-
stania rolniczego.

,Prace r¢czne w zagospoda-
rowaniu lasu, w tym rowniez
sadzenie, sg ucigzliwe a wy-
datek energetyczny organizmu
pracujacych ludzi jest bardzo
duzy. Jest to praca monoton-
na. Wszystko to powoduje, ze
coraz trudniej znajduje si¢ ro-
botnikow do wykonywania tej
pracy. Zastgpienie pracy ludz-
kiej zautomatyzowang pracg
maszynowa zwiekszy wydaj-
no$¢ przy zalesianiu i poprawi
jakos¢ tej pracy” — powiedziat
kierownik projektu prof. Pa-
wet Tylek z Uniwersytetu
Rolniczego im. H. Kotlfataja
w Krakowie.

Naukowcy zwracaja takze
uwage na to, ze praca robo-
ta pozwoli na zmniejszenie
liczby strat w sadzonkach
podczas sadzenia lasu. Zakta-
danie upraw sadzonkami ho-
dowanymi w standardowych
kasetach ogranicza stres po-
przesadzeniowy wynikajgcy
Z manewrowania nimi, np. po-
przez kilkukrotne wyjmowa-
nie sadzonek z kaset, co czgsto

powoduje przesuszanie i obsy-
pywanie brytki korzeniowe;.

Projekt, w ramach ktorego
powstat ,,RoboFoR” trwat trzy
lata i zakonczyt si¢ jesienia.

Grupa docelowa nowego
produktu to przede wszyst-
kim zarzadcy laséw panstwo-
wych i prywatnych, przed-
siebiorstwa podejmujace
rewitalizacj¢ terenow poprze-
mystowych, porolnych i re-
kultywowanych, stowarzysze-
nia przedsigbiorcow lesnych
i zaktadow ustug lesnych oraz
producenci lesnego materiatu
rozmnozeniowego.

Jak podkreslono robot sku-
pia w sobie rozwigzania tech-
niczne 1 aplikacje informa-
tyczne funkcjonujace dotych-
czas w odlegtych obszarach
technologii  informacyjnych
oraz lesnictwa. W trakcie
prac badawczo-rozwojowych
nad projektem do urzgdu pa-
tentowego zgloszono tacznie
siedem wynalazkéw dotycza-
cych glownie innowacyjnych
rozwiazan technicznych.

PAP - Nauka w Polsce,
Rafal Pogrzebny

Dlaczego pokrzywa smakuje fosiowi jesienig?
Nie tylko owoc, ale czasem i lis¢ wabi zwierzeta

Nie tylko pyszne owoce, ale i apetyczne liscie sa czasem ,reklama”, za sprawa ktorej zwierzeta interesuja sie pewnymi gatunkami roslin, a dzieki
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temu - przenosza ich nasiona. Stara hipoteze “lis¢ jest jak owoc” po raz pierwszy przetestowal miedzynarodowy zespét - badajac... odchody tosi.
Okazato sie, ze rosling ewolucyjnie przystosowana do bycia roznoszona przez przezuwacze jest chocby pokrzywa

Rosliny sg organizmami niezdol-
nymi do przemieszczania si¢. Kiedy
srodowisko zmienia si¢ na ich nie-
korzys¢, nie moga po prostu uciec.
A jednak maja mozliwos¢ zasiedla-
nia nowych terenéw i reagowania na
zmiany klimatu. ,,To nasiona umozli-
wiajg roslinom takg reakcj¢” - zwra-
ca uwage w rozmowie z PAP prof.
Bogdan Jaroszewicz z Biatowieskiej
Stacji Geobotanicznej Uniwersytetu
Warszawskiego.

Thumaczy on, Ze istnieja gatunki
ro$lin, ktore inwestujg wiele zasobow
w to, by wytworzy¢ migsiste, pozyw-
ne owoce, atrakcyjne dla zwierzat.
Kiedy zwierz¢ zjada owoc - zjada
tez zwykle nasiona. A one - jesli sa
w stanie przetrwa¢ w uktadzie pokar-
mowym zwierzat - przenoszone sg na
duze odlegtosci.

,Jestjednak sporo gatunkow roslin,
ktorych owoce wcale nie sg atrakcyj-
ne dla zwierzat, np. straki, mieszki,
tuszezynki, w wigkszos$ci suche i ma-
fe. A mimo to zwierz¢ta polykaja je
i przenosza zawarte w nich nasiona
na duze odlegtosci” - méwi prof.
Jaroszewicz.

Przypomina on, ze w latach 80.
XX wieku amerykanski badacz Da-
niel Janzen sformutowat hipoteze
foliage is the fruit”, co w prostym
tlumaczeniu oznacza ,li$¢ jest jak
owoc”. Zgodnie z nig u niektorych
rodlin nie produkujacych atrakcyj-
nych owocow, liscie - oprocz tego, ze
s fabryka energii dla rosliny, moga
tez petni¢ inng wazng funkcje: przy-
wabia¢ zwierzeta. ,,Zachgcaja wiec:
zjedz mnie, a razem ze mna - moje
nasiona” - przybliza t¢ ide¢ botanik.

Problem w tym, ze hipoteza ta nie
doczekata si¢ eksperymentalnego

potwierdzenia. Zespot, ktorym kie-
rowal prof. Jaroszewicz, ztozony
z badaczy z Polski (UW, Uniwersy-
tet w Biatymstoku, Instytut Biologii
Ssakow PAN) i Francji (Universite
Grenoble Alpes) postanowil wigc
sprawdzi¢, czy sa rosliny, ktore ewo-
lucyjnie przystosowaty si¢ do tego,
by rozprzestrzeniaé swoje nasiona
w odchodach zwierzat kosztem tego,
ze cala roslina (liscie, pedy) jest zja-
dana przez zwierz¢. Wyniki badan
ukazaty si¢ w ,,Acta Oecologica”.

KTORE ROSLINY KUSZA:
~ZJEDZ MNIE!”

Jest kilka warunkow, ktore mu-
si spetni¢ ro$lina, aby bra¢ ja pod
uwage w tych badaniach. Liscie
tych roslin powinny by¢ atrakcyj-
ne zerowo, nasiona powinny byc¢
niewielkie, w miar¢ kuliste, licznie
produkowane - i powinny méc prze-
trwac podroz przez uktad pokarmo-
wy (a z przezuwaczami jest trudna
sprawa - maja przeciez czterokomo-
rowe zotadki!).

To nie wszystko. Zespot badawczy
zatozyl, ze je$li roslina przystoso-
wala si¢ ewolucyjnie do bycia roz-
przestrzeniang (kosztem tego, ze jest
zjadana), to im wigcej jej lisci zjada
zwierzg - tym wiecej jej nasion po-
winno si¢ znalez¢é w odchodach. No
bo zadna korzys¢ z tego, ze zwierze
zjada liscie, a nie zjada nasion.

Poza tym w skali roku szczyt kon-
sumpcji liSci tej rodliny przez zwie-
rz¢ta powinien by¢ zwigzany ze
szczytem liczebnoséci nasion w od-
chodach. Roslina powinna by¢ wigc
przystosowana do tego, by zwigkszaé
atrakcyjno$¢ swoich lici wtedy, kie-
dy wydaje nasiona.

CO ZJADLY LOSIE

Aby sprawdzi¢, czy chociaz nie-
ktore rosliny faktycznie postuguja
si¢ takimi strategiami, badacze zba-
dali probki ponad 600 odchoddw tosi
(zbieranych w réznych porach roku).
Z tych odchodéw najpierw pobrano
niewielkie probki do badan nad obec-
noscig DNA roslin (tzw. metabarco-
ding $rodowiskowy). Odchody moz-
na bowiem poddaé¢ szczegotowym
badaniom i rozpozna¢ DNA obecne
tam w niestrawionych resztkach ro-
$lin zjedzonych przez zwierzg. Dzigki
temu naukowcy dowiadujg si¢ m.in.,
jakie rosliny i w jakich proporcjach
wchodzg w sktad diety danego zwie-
rz¢cia. Reszte odchoddw - po wymie-
szaniu ze sterylna gleba - umieszczo-
no w szklarni, by sprawdzi¢, jakie
gatunki roslin wyrosna z obecnych

w odchodach nasion. Po czym zesta-
wiono ze soba wyniki uzyskane obie-
ma metodami.

Dzigkibadaniom naukowcy stwier-
dzili obecnos$¢ w odchodach tosi po-
nad 180 gatunkow roélin. Ponad 130
gatunkéow wykietkowalo z nasion
obecnych w odchodach, a 150 ga-
tunkéw wykryto metoda metabarco-
dingu (O dziwo niewiele z tych ga-
tunkow — niecate 20 proc. - wykryto
jednocze$nie w obu metodach, co
pokazuje, ze zadna z nich z osobna
nie daje pelnej informacji o diecie
zwierzgcia).

Sposrod siedmiu gatunkow roslin,
ktore byly obecne - i liczne - w wielu
probach (co umozliwito wiarygodne
statystyczne testowanie hipotezy),
trzy gatunki moga potwierdzi¢ stusz-
nos$¢ hipotezy ,,lis¢ jest jak owoc”. Sa

nimi: pokrzywa zwyczajna, tojesc
pospolita oraz krwawnica pospolita.
Im wigcej liSci tych roslin zjadaty to-
sie, tym wiecej z ich odchodéw wy-
starato siewek.

W przypadku pokrzywy zalezno$¢
byla jeszcze silniejsza. LiScie po-
krzywy dostepne sg przez caty sezon
wegetacyjny - od wczesnej wiosny
do pdznej jesieni. Jednak (sadzac po
obecno$ci DNA w odchodach) jedze-
niem tej rosliny tosie byty najbardziej
zainteresowane we wrzesniu i paz-
dzierniku - wtedy, kiedy pokrzywa
wydaje nasiona. ,,Ona prawdopodob-
nie ‘potrafi’ wtedy zwigksza¢ swoja
atrakcyjno$¢ pokarmowa. A moze
raczej: zmniejszaé nieatrakcyjnoscé” -
zartuje prof. Jaroszewicz. Jak zazna-
cza, cho¢ pokrzywy moga odstraszaé
zwierzgta parzacymi lis¢mi - to maja
wysokie wlasno$ci odzywcze (nie bez
powodu stosuje si¢ je jako pasze).

Jaki mechanizm fizjologiczny
powoduje, ze pokrzywy smakujg
tosiom akurat jesienig - na razie nie
wiadomo.

Prof. Jaroszewicz podkresla jed-
nak, ze o$§ nie jest najlepszym ga-
tunkiem do testowania hipotezy ,,11§¢
jest jak owoc”, bo s3 to zwierzeta
glownie pedozerne: gros ich diety
stanowig liscie 1 pedy drzew i krze-
wow, majacych inne strategie rozsie-
wania nasion. ,,Lepszym obiektem do
badan w tym zakresie bytyby np. zu-
bry - méwi badacz. - Zubry w wigk-
szym stopniu odzywiajg si¢ trawami
i innymi roslinami zielnymi, a to
wlasnie gtéwnie ich dotyczy hipoteza
sformutowana przez Janzena”.

PAP — Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala
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151 Nledmela

Patlacowe Spotkanie z Muzykg

Koncert Karnawalowy:
W RYTMACH ROCK AND ROLLA”

Malgorzata Nowak, Bartlomiej Kaminski-taniec
Michal Olesinski - gitara elektryczna
Michal Borowski- saksofony
Piotr Iwanski - fortepian

godz. 13:00 WSTEP WOLNY

Wystawa
dr. hab. Ryszard Kajzer - plakat

godz. 15:00 WSTEP WOLNY

Palacowa Kawiarenka
godz. 12:45-15:00

www.palacjablonna.pl = zwsznen

facebook.
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Akademia
ku czci rozumu

na wakacjach

Wybory idq, to Czerepach ruszyl w objazd po Polsce.
1 oczywiscie musial zaczqé od Wilkowyj. Musial, cho¢ nie
chcial. Wilkowyje to kolebka Polskiej Partii Uczciwosci,
poming¢ sig nie da. Ale ztudzen co do Czerepacha nikt nie
ma. I nawet Ksigdz Biskup i Kusy powiedzieli, ze przyjdg
i zadadzq pare trudnych pytan. Czerepach jak si¢ dowie-
dzial —wpadl w panike. Biskupa sie specjalnie nie bal, bo
Kosciol, matka nasza, reguly zna i do polityki miesza sig¢
tylko troszke, bo za duzo do stracenia ma. Ale Kusy? Ten
do stracenia nie ma nic, a ponadto od Czerepacha mq-
drzejszy i mowi bardziej zrozumiatym jezykiem. No kosz-
mar. Dlatego Czerepach oglosil, ze to spotkanie aktywu
i tylko cztonkowie partii mogq by¢ obecni. To czujnie wy-
kluczylo jeszcze Solejukowq, Wigclawskq, Hadziukowq
i Michatowq oraz Japycza i Witebskiego. Ale wszystkich
wkurzyto. Maty Solejuk, co to doktorat na Harwardzie
ze sztucznej inteligencji akurat konczyl, zostat zawezwa-
ny na pomoc, co by prawdziwe pytania zostaly zadane.
Trudne to nie byto. Wszyscy czlonkowie partii chetni do
wspolpracy, zostali wyposazeni w najnowszq aparature
pozwalajgcq pytania widzie¢ przed nosem na powierzch-
ni specjalnych okularow. Kusy, Biskup i Ksigdz Maciej
mieli pisac¢ na tabletach pytania i decydowaé, kto ma
zada¢ i na ekran ukryty w okularach wysytac. Ekrany
byly super hiper, 3D, takze si¢ pytanie wydawato wisie¢
w powietrzu z poltora metra od czytajgcego. Ale wada
Jedna byta — potowa sali w ciemnych, wielgachnych oku-
larach siedziata i wyglgdalo to jak jakies sajens fykszyn.
No nie ma bata, zeby Czerepach nie zauwazyt i nie kazat
zdjgé — w koncu takie szopki urzqdza sie dla przekazu
telewizyjnego i internetowego, a w tych okularach to taki
np. Mycko z Wargaczem komicznie wyglgdali i zdecydo-
wanie nie na miejscu. Kusy mial pomyst, zeby wykorzy-
stac szkla kontaktowe, ale si¢ okazato, ze tego wichajstru
Jjeszcze nawet na Harvardzie nie majg i mtody Solejuk od
razu chcial od Kusego pomyst odkupic, ze rewolucyjny
i super, ale go Kusy pogonit, zeby si¢ nie wygtupial.

Nastepnie mysl tworcza wilkowyjska poszia w kierun-
ku syntezatorow mowy. Kusy mowi, ale brzmi jak Sole-
Juk — taka to idea byta. Nie jest to niemozliwe — powiada
mtody Solejuk — ale nie w czasie rzeczywistym, wiec i to
upadto, bo co komu po rozwigzaniu w czasie nierze-
czywistym. Stanelo wigc na tym, ze trzeba po staremu
— przez antycypacje. Dobre pol godziny zajeto umacze-
nie co to antycypacja — zwlaszcza cztonkom partii, bo
raczej wsrod najgtupszych wilkowyjan si¢ rekrutowali,
ale w koncu wszyscy zrozumieli, Ze chodzi o to, by prze-
widzie¢ co Czerepach bedzie za brednie odpowiadal i na
wszystko mie¢ odpowiedz i stosowne pytanie demaskujg-
ce. Wszyscy zgodnie przeglosowali, ze Czerepachem na
niby bedzie Kusy i strasznie to zdziwito Lucy, bo przeciez
nikt bardziej rozny od Czerepacha nie jest niz jej mgz. No
tu kolejne pot godziny poszto, bo Lucy nie chciata przyjgé
do wiadomosci, ze przeciwienstwa si¢ przyciggajq i ze
lepszego Czerepacha nad Kusego we wsi nie znajdziesz.
Skonczylo sie, jak sie skonczy¢ musiato — Lucy trzasneta
drzwiami i poszia i wtedy my spokojnie do roboty przy-
stgpili. Kusy okazat si¢ wspaniatym Czerepachem. Jesz-
cze lepszym czyli gorszym niz prawdziwy. Debata byta
zajadia, ale strategia i taktyka zostaly wypracowane
w najmniejszych szczegolach. I wtedy gruchneta wiado-
mosc, zZe ktos Czerepacha uprzedzil i spotkanie w ogole
zostalo odwolane.

Jakie bylo nasze zdziwienie, gdy w nastepnym tygodniu
telewizja wyemitowata spotkanie Premiera Czerepacha
z mtodymi mieszkancami Wilkowyj. Jeden do jednego
przeniesli do studia wystroj wnetrza u Wioletki, posadzi-
li jakis nieznanych miodych przy piwie i Czerepach dat
popis demagogii i cynizmu. Mlodzi poptaceni byli, wigc
entuzjazm byl wprost proporcjonalny do kasy, pytania
uzgodnione i spotkanie nadzwyczaj udane bylo.

Kusy skomentowat to krotko: jak w kraju sq akurat wa-
kacje od rozumu, to akademie ku czci mozesz zorganizo-
wac wszedzie.

Pietrek

& www.jarmark24.pl

Polski pomyst na poprawe
jakosci zycia chorych na
zespot przewlekiego zmegczenia

Potaczenie kriostymulacji ogélnoustrojowej ze statycznymi éwiczeniami
rozciggajacymi zmniejsza uczucie zmeczenia, poprawia funkcjonowanie
autonomicznego ukladu nerwowego i wyraznie poprawia jakos¢ zycia

pacjentow z zespotem chronicznego zmeczenia

Zespot  chronicznego  zmeczenia
(CFS) to rzadka i bardzo powazna cho-
roba, ktora silnie ogranicza mozliwo$¢
wykonywania codziennych czynnosci,
a w ciezszych postaciach prowadzi do
niezdolno$ci do pracy i niepetnospraw-
no$ci. Globalna czgstos¢ jej wystepo-
wania waha si¢ w granicach ok. 0,3-0,6
proc. Pandemia COVID-19 zauwazal-
nie przyczyniala si¢ do zwickszonej
zapadalno$ci na zespot chronicznego
zmeczenia.

Objawem zespotu jest skrajne, wrecz
obezwladniajace, poczucie wycien-
czenia. Chorzy zle sypiaja, odczuwajg
wyczerpanie przez catg dobg, cierpig
na bole gtowy, mieséni, stawow, maja
problemy z pamigcia i koncentracja. Sa
niezdolni do podejmowania wysitku fi-
zycznego, a nierzadko nawet do wstania
z t6zka.

Dotychczas nie udato si¢ opracowac
sprecyzowanych markerow diagno-
stycznych CFS; nie ma tez jednoli-
tych kryteriow jego rozpoznawania.
Nie istnieje rowniez swoisty lek na tg
chorobg.

,Dziesig¢ lat temu bylem na stazu
w Newcastle i to tam pierwszy raz ze-
tknalem si¢ z osobami chorujacymi na
CFS. Widziatem u tych chorych bardzo
charakterystyczne objawy dysautono-
mii, czyli zaburzen autonomicznego
uktadu nerwowego. To mnie zainte-
resowato i po powrocie, wraz z moim
zespotem, zaczgliSmy jako pierwsi
w kraju szukac takich pacjentéw i pro-
wadzi¢ pierwsze projekty z ich udzia-
tem. Z tego co wiem, do dzi$ nie jest to
w Polsce temat popularny” - opowiada
prof. Pawel Zalewski z Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu.

Wyniki swoich badan prof. Zalewski,
razem z innymi pracownikami Katedry
Fizjologii Wysitku Fizycznego i Anato-
mii Funkcjonalnej, opublikowatl m.in.
w czasopi$mie ,,Journal of Translatio-
nal Medicine” (https:/doi.org/10.1186/
$12967-022-03460-1).

Naukowcy ustalili, ze ogélnoustrojo-
wa krioterapia, szczegdlnie w potacze-
niu ze statycznymi ¢wiczeniami roz-
ciggajacymi, jest bardzo obiecujacym
podejsciem leczenia CFS. Autorzy pod-
kreslajg, ze jest to istotna wskazowka
terapeutyczna, biorac pod uwage brak
jakichkolwiek innych skutecznych opcji
terapeutycznych dla tych pacjentow
i brak sposobow na wyeliminowanie

objawow, ktore czesto prowadzg do
niepetnosprawnosci.

»Zajelismy sie tym tematem, gdyz
kierowata nami che¢ pomocy chorym,
ktorych sytuacja jest naprawde trudna
- opowiada prof. Zalewski. - Juz samo
rozpoznanie choroby jest skompliko-
wane, nie mamy charakterystycznych
dla niej biomarkeréw. Nie mozemy im
tez zaoferowa¢ zadnego konkretnego
leczenia farmakologicznego. Sa podej-
mowane pewne proby, lekarze starajg
si¢ interweniowac, ale nie ma celowane-
g0, swoistego leczenia tego zaburzenia,
takiego, ktory poprawitby funkcjono-
wanie pacjentow”.

POMOGLA PANDEMIA
Profesor ttumaczy, ze objawy CFS sg
bardzo niespecyficzne. Stanowig mo-
zaike roznych dolegliwosci, najprawdo-
podobniej o etiologii wirusowej. Zresz-
ta tak samo, jak to jest w przypadku
COVID-19.

,»Jak na ironi¢ pandemia COVID
przyszta z pomoca pacjentom z CFS
- mowi glowny autor publikacji. - Ob-
jawy pocovidowe sa bowiem bardzo
podobne do objawow zespotu przewle-
ktego zmegczenia. W ostatnich miesia-
cach w literaturze naukowej pojawito
si¢ sporo publikacji na temat powigzan
CFS z zespolem postcovidowym. Czy-
li im wigcej pojawia si¢ pomystow na
ulzenie osobom cierpigcym na tzw.
przewleklty COVID-19, tym wigcej
szans na znalezienie rozwigzania pro-
blemu chorych na CFS”.

Wéréd symptomow, ktore sa cha-
rakterystyczne dla obu tych schorzen,
profesor wymienia m.in.: uposledzenie
funkcji poznawczych, pogorszenie pa-
migci krotkotrwalej, zaburzenia uwagi
i funkcji przetwarzania, problemy ze
snem, przewlekte uczucie zmeczenia,
a nawet zaburzenia ptynnosci jezyko-
wej i objawy dysautonomii. Inaczej mo-
wiac: to, co w COVIDZIE nazywamy
»mgla moézgowy”, jest codziennoscig
wszystkich pacjentow z CFS.

ZIMNO A UKLAD NERWOWY

Jak opowiada prof. Zalewski, ogol-
noustrojowa krioterapia uruchamia
mechanizmy fizjologiczne, ktorych ce-
lem jest utrzymanie stalej temperatury
ciala. Udowodniono tez jej skutecznos¢
przeciwzapalng. Poprzednie badania
zespotu z UMK wykazaly réwniez
silnie stymulujacy i regulujacy wpltyw
niskich temperatur na autonomiczny
uktad nerwowy (AUN), zwlaszcza jego

czg$¢ przywspoOtczulng. W pierwszej
chwili zimno silnie aktywuje uktad
wspotczulny, natomiast w dluzszej per-
spektywie wywiera efekt tonizujacy
i normalizujacy balans wspoétczulno-
przywspotczulny.

Skoro wigc w przebiegu zespotu
przewleklego zmeczenia obserwuje si¢
zaburzenia funkcjonowania AUN na-
ukowcy postanowili potgczy¢ te fakty.

CWICZENIA DOPASOWANE DO
MOZLIWOSCI

»Zwykle w metodyce krioterapii wy-
korzystuje si¢ ¢wiczenia, ktore wzmaga-
ja jej efekty - opowiada prof. Zalewski.
- Najczesciej sg to ¢wiczenia tlenowe,
np. cardio. W tym przypadku nie mogli-
$my ich jednak wdrozy¢, gdyz jednym
znajwazniejszych objawow klinicznych
CFS jest patologiczna nietolerancja wy-
sitku. ZaczgliSmy wige szukaé¢ innych
form pracy z ciatem”.

Poza tym dowody naukowe wska-
Zuj3, ze rozcigganie statyczne moze
wzmaga¢ aktywacj¢ mitochondridw,
ktére sa waznym sktadnikiem komorki
mig$niowej i zapewniaja im energi¢ po-
trzebng do pracy (kurczenia sig).

Naukowcy juz wczesniej wiedzieli,
ze u 0so0b z CFS funkcja mitochondriéw
jest z nieznanych przyczyn obnizona.
Delikatny stretching pozwalalby wigc
po pierwsze stonowac i uspokoi¢ orga-
nizm po tak silnym bodzcu, jakim jest
kriostymulacja, a po drugie usprawnic
prac¢ mitochondriow.

WYNIKI SA OBIECUJACE

W badaniu wzi¢to udziat 32 pacjen-
tow z zespotem przewleklego zmecze-
nia oraz 18 zdrowych osob stanowig-
cych grupe kontrolng. Przez 2 tygodnie
WSZyscy oni uczestniczyli w programie,
ktoéry zaktadat tacznie 10 sesji ¢wiczen
rozciggajacych 1 nast¢pujaca po nich
krioterapi¢ (od kilkudziesi¢ciu sekund
na poczatku, do 3 minut podczas ostat-
nich sesji).

Okazalo si¢, ze w grupie CFS odno-
towano istotne zmniejszenie odczuwa-
nego zmeczenia oraz sennosci. Takze
niektore aspekty funkcjonowania po-
znawczego (np. szybko$¢ przetwa-
rzania informacji wizualnych) ulegty
poprawie.

»Nasi pacjenci mieli subiektyw-
ne poczucie wigkszych rezerw ener-
getycznych. Zgtaszali poprawe
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funkcjonowania. Natomiast
z fizjologicznego punktu
widzenia zauwazyliSmy wy-
razng poprawe czynnosci
serca, wyregulowanie ci-
$nienia i usprawnienie pra-
cy uktadu autonomicznego,
czyli ztagodzenie objawow
wspomnianej wezesniej dys-
autonomii” - wymienia autor
badania.

»Mamy takze zgromadzo-
ny material biologiczny, kto-
ry bedziemy bada¢ w roz-
nych osrodkach na $wiecie,
aby dowiedzie¢ sig¢, jakie
mechanizmy molekularne tu
zadzialaty. Na to jednak mu-
simy najpierw zdoby¢ $rod-
ki” - dodaje.

Badanie potwierdzito
wiec, ze ogodlnoustrojowa
krioterapia jest dobrze tole-
rowana przez osoby z CFS
i prowadzi do poprawy obja-
wowej zwigzanej ze zmiana-
mi funkcji sercowo-naczy-
niowej i autonomiczne;j.

Naukowcy podkreslaja, ze
biorac pod uwage te wstepne
dane, jak rowniez wzgled-

ng fatwos¢ zastosowania
tego typu terapii, jej dobra
tolerancje 1 udowodnione

bezpieczenstwo,  leczenie
ekspozycja na zimno wydaje
si¢ by¢ podejSciem wartym
uwagi. ,,Dalsze badania nad
krioterapig, jako potencjalng
metoda leczenia CFS sa waz-
ne w $wietle braku innych
skutecznych opcji terapeu-
tycznych dla tych powszech-
nych i czgsto prowadzacych
do niepetnosprawnosci obja-
wow” - piszg w ,,Journal of
Translational Medicine”.

Pozytywne efekty zasto-
sowanych zabiegéw utrzy-
mywaly si¢ u chorych przez
kilka tygodni. Po tym czasie
procedury nalezatoby po-
wtorzy¢. Wedtug prof. Za-
lewskiego z punktu widze-
nia naukowego jest to jednak
metoda bardzo optacalna.

,Co wazne, mozna ja za-
stosowaé w zasadzie u kaz-
dego - moéwi. - Zimo jest
zdrowe; takie ekspozycje

zawsze sg korzystne. Poza
tym krioterapia tym si¢ roz-
ni od zimnych kapieli, ze 16d,
$nieg i zimna woda wiaza si¢
z silnymi wrazeniami boélo-
wymi. W kriostymulacji nie
ma bolu, bo tu dziata na ciato
tzw. suche zimno”.

BLAHY POWOD, WIELKI
PROBLEM

Na zakonczenie prof. Za-
lewskiprzypomina, ze zespot
przewleklego zmeczenia jest
choroba niezwykle rzadka
iniestety - szczeg6lnie w nie-
ktorych krajach - dotyczy go
problem nadrozpoznawalno-
$ci. Problem poglebia fakt,
iz CFS nie ma tez jednorod-
nego obrazu i moze przebie-
ga¢ bardzo réznie u réznych
0sOb, cho¢ oczywiscie ma
cechy wspolne. Zawsze sg to
silne, somatyczne objawy.

»W COVID-19 jest nieco
inaczej, bo mamy przeciw-
ciata, na podstawie ktorych
mozemy stwierdzi¢, ze to
wlasnie ta choroba; organizm
wytwarza swoiste przeciw-
ciata - mowi badacz z UMK.
- Ale na pewno i COVID-19,
i zespoty pocovidowe, ktore
sg teraz tak intensywnie ba-
dane, mocno przyczyniajg
si¢ do tego, ze jestesmy blizej
znalezienia sposobow pomo-
cy osobom z CFS”.

,Dlatego tez z metody,
o ktorej rozmawiamy, mogli-
by potencjalnie skorzystaé
nie tylko chorzy na zespot
przewleklego  zmeczenia,

lecz takze osoby z tak po-
wszechnym obecnie zespo-
tem postcovidowym” - mowi
prof. Zalewski.

Profesor dodaje, ze wielu
pacjentow z CFS zmaga si¢
z banalizacja ich objawow
i niezrozumieniem. ,,Sty-
szg, ze w dzisiejszych cza-
sach kazdy jest zmeczony.
Tymczasem tutaj nie chodzi
o typowo pojmowane fizjo-
logiczne czy behawioralne
zmeczenie. To jest zmegcze-
nie patologiczne, ktére nie
cofa si¢ w normalnym proce-
sie regeneracji”’ - podkresla.

U czeSci o0s6b zespol
przewlektego zmeczenia
prowadzi do catkowitego

wyniszczenia i $mierci, tak-
ze u dzieci. W duzej grupie
pacjentéw choroba wystepu-
je w naprzemiennych okre-
sach remisji i pogorszenia
funkcjonowania. W pelni
wyleczy¢ udaje si¢ bardzo
niewielki odsetek chorych.

Jesli chodzi o geneze
CFS, to u niektérych udaje
si¢ zidentyfikowa¢ doktad-
ny punkt czasowy infekcji
wirusowej, ktora wywotala
pierwsze objawy. Jednak sg
tez tacy, u ktérych nie da
si¢ wskaza¢ takiej sytuacji
- wiele infekcji ma bowiem
przebieg subkliniczny; sa
bezobjawowe lub  skapo
objawowe.

Nauka w Polsce, Katarzy-
na Czechowicz

- Badania prenatalne
- Ginekologia estetyczna
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5 rzeczy, ktore mozesz zrobic dla
swojeqo ciata i zdrowia juz teraz

Przelom roku to czas podsumowan, czyli dobry moment na wprowadzenie w
zycie nowych, zdrowszych nawykoéw. Od czego zacza¢?

Zregeneruj skore
Twoja skora zima moze by¢ w zlej kondycji - kaloryfery i suche powietrze — szczegolnie,
kiedy wigcej przebywamy w domu — na pewno jej nie sprzyjaja. A jesli dodatkowo skora ma
tendencje do przettuszczania, to zimowe temperatury niestety dodatkowo mobilizuja gruczo-
ly tojowe do pracy. To juz dwa argumenty za tym, by zainwestowa¢ w porzadne nawilzenie
i zaopatrzy¢ si¢ w odpowiednie produkty, ktore pomoga przetrwaé niesprzyjajacy skorze
czas.

Pij wode
Samo nawilzenie skory kosmetykami nie wystarczy i trudno wypatrywa¢ zmian bez na-
wadniania si¢ od wewnatrz. Dlatego zadbaj o to, by regularnie siega¢ po wodg. Kiedy przy-
zwyczaisz swoj organizm do tego, ze regularnie dostarczasz mu ptynéw, sam bedzie wotacé
o wigcej. Pamigtaj rowniez, ze woda to nie tylko to, co nalewasz do szklanki. Jedzac jabtko
albo grejpfruta rowniez dbasz o nawodnienie.

Zacznij sie wiecej ruszac
Pogoda na zewnatrz moze nie zawsze sprzyja aktywnos$ci na §wiezym powietrzu, ale pan-
demia sprawita, ze wiele 0sob odkryto dla siebie ¢wiczenia i treningi online. Wymowka, ze
mroéz i ciemno juz nie dziata! Nie, ogladanie meczu w telewizji to nie to samo, co gra w pitke,
a mitosnicy sportow zimowych juz jakis czas temu rozpoczgli sezon. Warto sledzi¢, gdzie
warstwa bialego puchu pozwala na odrobing sportowego szalenstwa w plenerze.

Ogranicz palenie

Umoéwmy si¢ — niektorym po prostu trudno z dnia na dzien rzuci¢ palenie. Ale da si¢
je ograniczy¢ i mniej szkodzi¢ zdrowiu. Alternatywy dla papieroséw, czyli e-papierosy i
podgrzewacze tytoniu sg nawet o 95- 99 proc. mniej szkodliwe od zwyktych papierosow i
co wigcej, moga stac si¢ skutecznym narzedziem do rzucenia palenia. Z raportu brytyjskiej
instytucji zdrowia publicznego Public Health England wynika, ze Brytyjczycy wybieraja
e-papierosy (wapowanie) jako wiodaca metodg rzucenia palenia. Jesli kto$ chce znaczaco
ograniczy¢ skutki palenia tytoniu moze tez wybierac¢ sposrod réznych dostgpnych na rynku
urzadzen do jego podgrzewania, np. glo new heating technology. Warto wiedzie¢, ze mniej
szkodliwg alternatywa dla tradycyjnych papieroséw moga tez by¢ saszetki nikotynowe.

Zbadaj sie
Nawet najlepsze kosmetyki, odpowiednie odzywianie czy nawodnienie nie pomoga roz-
wigza¢ pewnych probleméw bez pomocy specjalisty. Dlatego pamietaj o regularnych ba-
daniach profilaktycznych, zrob je takze wtedy, jesli nie dostrzegasz zadnych niepokojacym
symptomow. Profilaktyka to podstawa

~
www.wim.mil.pl
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Gotowanie na kilka dni
— jak robic to tanio, oszczednie 1 smacznie?

Z przeprowadzonych
przez UCE Research analiz
wynika, ze obecnie juz
60% Polakow oszczedza
na zakupach. Jako gléwny
powod podaja wciaz
rosnace ceny produktow.
Galopujaca inflacja
poteguje strach przed
pogorszeniem sie sytuacji
gospodarczej w kraju.
Badania UCE Research
oraz Grupy BLIX pokazuja
rowniez, ze oszczednosci
najczesciej odbywaja
sie kosztem artykutow
spozywczych. Az 78,8%
sposrod konsumentow
robiac zakupy spozywcze,
decyduje sie na wybor
zmiennikow lub tanszych
wersji produktow. Czy ten
trend mozna zatrzymac?
Podpowiadamy co
robic by nie przeptacac,
a jednoczesnie jesc¢
smacznie zdrowo

Pierwszym krokiem w kierunku
oszczednosci jest rezygnacja z je-
dzenia w restauracjach i przygoto-
wywanie positkéw w domu. Jednak
to rowniez nalezy robi¢ z rozwaga.
Warto zadbac, aby positki byty prze-
myslane. Kupowanie odpowiedniej
ilosci produktow to najprostsza droga
do tego, by nie marnowaé zywnosci.
Doktadne planowanie, tworzenie list
zakupéw i korzystanie ze sklepowych
promoc;ji stalo si¢ juz standardowym
dziataniem wielu konsumentow, kto-

rzy dostrzegli, ze czgsto kupowali
wigcej, niz potrzebowali.

Pomyst na szybkie gotowanie
Zdarzaja si¢ takie dni, Ze na przy-
gotowanie positku mamy bardzo ma-
fo czasu, jednak zalezy nam na tym,
aby zjes¢ ciepty, pozywny positek.

Doskonatym rozwigzaniem w takich
sytuacjach sa np. zapiekanki. Duzg
popularnoscig cieszg si¢ te w wer-
sjach makaronowych i ziemniacza-
nych. Niemniej bazg do przyrzadze-
nia zapiekanki moze by¢ réwnie do-
brze ryz czy po prostu warzywa. W
przypadku tej potrawy sprawdzi si¢
niemal wszystko, co aktualnie mamy
w lodéwce czy spizarni.

Ulubione sktadniki najpyszniej
smakujg zapieczone pod warstwg
dobrej jakosci zottego sera. Ten nie-
odzowny sktadnik sprawi, ze potra-
wa stanie si¢ pelnowarto$ciowym
i zdrowym positkiem. Ser zolty
zawiera szereg witamin, wspieraja-
cych regeneracje komorek, uktadu
odpornosciowego, jak i prawidlowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Kolejng zaleta spozywania zottego
sera jest duza zawartos¢ biatka, a jak
wiadomo jest ono jednym z gtéwnych
elementéw budulcowych komorek
naszego organizmu — podkresla Ewa
Polinska z MSM Monki.

Szybkie obiady staja si¢ coraz po-
pularniejsze ze wzgledu na ciagly
brak czas i nieustanne zabieganie.
Rozwigzaniem tego problemu jest
przygotowanie wigkszej ilosci je-
dzenia, ktére mozna poporcjowac,
zamrozi€ i siggnaé po nie w pozniej-
szym czasie.

Oszczednos¢ w parze
z troska o jakos$¢ potraw
Dobrym sposobem na trzymanie w
ryzach domowego budzetu jest takze
gotowanie na kilka dni. Dodatkowg

zaletg tego rozwigzania jest roOwniez
oszczednos¢ czasu, gdyz nastgpnego
dnia danie wystarczy jedynie pod-
grzaé. Na klika dni z powodzeniem
mozna przygotowaé wszelkiego ro-
dzaju zupy czy sycace gulasze, za-
roéwno miesne, jak i w wersji wege.

Gotowanie zup i gulaszy to tez do-
bra opcja dla tych, ktorym zalezy na
spozywaniu positkow dietetycznych.
Przyktadem jest zupa gulaszowa
z warzywami, ktorej baza jest np.
migso z fileta z indyka. Jest to da-
nie zarowno smaczne, jak i zdrowe,
dzigki odpowiedniej proporcji sktad-
nikéw odzywczych i btonnika. Zupy
czy gulasze sg sycace i pozywne, a
ponadto dostarczaja organizmowi
potrzebnych plynow. Ciepty i war-
tosciowy positek jest istotny zwlasz-
cza jesienig i zima, gdyz dodatkowo
pomaga organizmowi si¢ rozgrzaé, a
tym samym zapobiega infekcjom.

Dietetyk kliniczna z MajAcade-
my Roksana Sroda podkresla, by
przy planowaniu codziennego menu
zwraca¢ uwage takze na wartosci
odzywcze. — Komponujac positek
pamigtajmy o tym, by dostarczy¢ or-
ganizmowi wszelkich niezbgdnych
mikroelementow. Wazna jest wartos¢
odzywcza tego co jemy, co wigze si¢
takze z jako$cig uzytych sktadnikow.
Nalezy rowniez stosowaé zasadg
zdrowej ré6znorodnos$ci i wprowadzac
do menu produkty z r6znych grup —
potrzebujemy zaréwno biatka, thusz-
czow jak i weglowodanow.

Czyszczenie lodowki
- kreatywny sposoéb
na zero waste

Do przygotowywania positkow
warto wykorzysta¢ wszelkie resztki,
a tych czesto nie brakuje. Ta metoda
gotowania jest uwielbiana zwtasz-
cza przez milo$nikow stylu zero
waste, ale nie jest ona nowoscia. Jej

prekursorkami byty przeciez juz na-
sze babcie, u ktorych nic nie miato
prawa si¢ zmarnowac.

Garsc¢ sataty, pot papryki, kilka oli-
wek — to juz duze pole do manewru
dla kreatywnego kucharza. W kazdej
lodowce z pewnos$cig znajdzie si¢
tez ser zotty, gdyz jest on jednym z
najczesciej kupowanych produktow
w Polsce 1 w przypadku wielu 0sob
obowigzkowym elementem codzien-
nej diety. Ser zotty jest zrodtem pet-
nowarto$ciowego biatka — potrzebne-
go zaro6wno dzieciom, jak i dorostym
— oraz wapnia i szeregu witamin.
Nasycone kwasy tluszczowe znaj-
dujace sie w serze maja pozytywny
wptyw na serce. Dodatkowo ser z6t-
ty jest po prostu smaczny. — wylicza
Ewa Polinska z MSM Monki. Reszt-
ki sera zottego mozna z powodze-
niem wykorzysta¢ do przyrzadzenia
uwielbianej przez prawie wszystkich
pizzy. Ilos¢ dodatkow i wariacji, jesli
chodzi o sktadniki, jest w zasadzie
nieograniczona.

Gotowanie z wykorzystaniem
resztek produktow wyzwala w nas
kreatywno$¢. Majac do dyspozy-
cji ograniczone zasoby rodzg si¢
pomysty, dzigki ktorym powstaja
nowe, niepowtarzalne kompozycje
kulinarne. Z tego, co zawiera nasza
lodéwka, jestesmy czesto w stanie
przygotowac’ zarowno zapiekanki,
zupy, salatki i wszelkiego typu dania
jednogarnkowe. Istotne jest w tym
wszystkim odpowiednie przechowy-
wanie produktow, ktore wydtuzy ich
przydatno$¢ do spozycia.

Dzigki ograniczeniu do minimum
produkcji odpadéw i marnowaniu
zywno$ci, nie tylko oszczedzamy
nasze pieniadze, ale tez przyczy-
niamy si¢ do ochrony $rodowiska
naturalnego.



www.jarmark24.pl

)

JARMARK TELEWIZYJNY

111

10 - 16 STYCZNIA 2023 nR 2 JARMARK mazowieck

4!

O\
KROLEWSKIE
CHRZCINY

W PAtACU
N

Eleganckie wnetrza

— L

— —

Wyjgtkowa impreza

Wysmienite menu

Rezerwacije:

info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

piatek 13 stycznia
|__Tve1 | TN __Tveus J TwNy J

$04:40 Klan - telenowela

'05 10 Przysiega - serial

: obyczajowy

: $06:05 Wspaniate stulecie

: - serial kostiumowy

-07 00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

Gorze

+07:30 Agape - magazyn

:08:00 Wiadomosci

+08:10 Kwadrans polityczny

:08:25 Informacje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial

+09:40 Komisarz Alex - serial

kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

11:30 Lesniczéwka - serial

12:00 Wiadomosci

+12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

$12:35 Rok w ogrodzie Extra

:12 50 Naturaw Jedynce

: - Naczelne

SERIAL KOSTIUMOWY -

cessecee

RS RRARAAALED

({LH[ M Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
£15:00 Wiadomosci
+15:10 Pogoda
£15:20 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
+17:00 Teleexpress
:17 15 Jaka to melodia?
+17:50 Skoki Narciarskie
+19:30 Wiadomosci
+20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Vabank I, czyliriposta
: - komedia sensacyjna
-22 :25 Jestem najlepsza.
Ja, Tonya
00:35 Komandosi w akgji - film
akgji, prod. USA, 2002
02:15 S.W.A.T.-Jednostka
specjalna - serial

.
.

IARRLIARY

seesscscsscsccs

-05 00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitos¢ - serial

6:20 Anna Dymna

: - spotkajmy sie
+06:55 Rodzinka.pl - serial
B komediowy

07:30 Pytanie na$niadanie
:10:35 Panorama
: 10 45 Pytanie na sniadanie
$11:15 Smaki swiata - magazyn
+11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
6:00 Koto fortuny - teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc
:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.

.
.
.
.

- serial obyczajowy

9:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

0:50 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko

: rozrywkowe

+22:50 Kabaret. Super Show

H Dwajki - program

kabaretowy

+24:00 Kino relaks - Kochajmy

. sie od $wieta - komedia,

prod. USA, 2015

:01:55 Delikatnosc- film

fabularny, prod. Francja,

2011, rez. David Foenkinos,

wyk. Audrey Tautou,
Bruno Todeschini, Francois
Damiens

04:00 I nie byto
juz nikogo - serial

05:00 Zakonczenie

06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
+07:00 Doradca smaku
:07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Gogglebox. Przed
telewizorem
12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:40 Tajemnice mitosci
14:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
+19:30 Sport
$19:40 Pogoda
:19 50 Uwaga!
: - magazyn
FILM PRZYGODOWY

iy

.........

A A AL IR LRSI

71 {1[}|Wtadca pierscieni: Dwie
wieze - film przygodowy,
NowaZelandia, USA,
Niemcy, 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, John Rhys-Davies,
Bernard Hill, Christopher
Lee, Billy Boyd, Dominic
Monaghan
23:45 Dzika rzeka - film
sensacyjny, USA, 1994, rez.
Curtis Hanson, wyk. Meryl
Streep, Kevin Bacon, David
Strathairn, John C. Reilly,
Joseph Mazzello
:02:10 Kuba Wojewddzki
+03:15 Bates Motel - serial, USA
:04:15 Uwaga! - magazyn
+04:35 Zamieszkac na plazy
:05:05 Recepta na stary dom

.

sesecsessesscsesscsscsecscsscscsscssssnns
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: 06 00 Nowy dzien z Polsat

News

£08:40 Malanowski

iPartnerzy
$09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
$13:20 Interwencja

- magazyn

prod. Polska

+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

.

.
.
.
.

.

.

.

.

.

.

sessesecsecscsecscsscsecsesscsesscsscsenses

.
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$20:00 Farma

16:15 Interwencja
- magazyn
prod. Polska

£16:30 Naratunek 112

17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
$18:50 Wydarzenia
£19:25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport
+19:55 Pogoda

FILM S-F

74k Straznicy Galaktyki
cz.2 - films-f
Grupa najbardziej niesub-
ordynowanych outsideréw
w galaktyce penetruje
odlegte zakatki kosmosu,
prébujac rozwiktac zagad-
ke pochodzenia jednego
zjej cztonkdw - Petera
Quilla aka Star Lorda.
00:00 Nowy poczatek
Na ziemi laduja tajemnicze
statki obcych. Do zbadania
sprawy, putkownik Weber
zbiera elitarny zespét spe-
cjalistow, wsréd ktérych
sq lingwistka Louise Banks
i fizyk lan Donnelly.

+02:40 Trzynascie duchéw
:04:40 Disco gramy

05:25 Telezakupy
TV Okazje

$06:55 Muzyczne poranki
7:20 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
7:45 Co dalej? - program
publicystyczny
08:20 Ukrairicy - serial
dokumentalny
09:20 Umberto D.
- dramat, prod. Wtochy,
1952, rez. Vittorio De Sica,
wyk. Carlo Battisti, Maria
- Pia Casilio, Lina Gennari,
lleana Simova
11:00 Na kiopoty...
Bednarski - serial
12:05 Pan na Ksiezycu
- film dokumentalny,
rez. Jan Sosiniski
3:35 Janicio Wodnik - film
obyczajowy, rez. Jan Jakub
Kolski, wyk. Franciszek
Pieczka, Grazyna Btecka
Kolska, Bogustaw Linda,
Katarzyna Aleksandro-
wicz, Olgierd tukaszewicz,
Wiestaw Cichy

SERIAL KOMEDIOWY
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szystkle stworzenia
duze i mate
- serial komediowy
6:40 Res Poloniae
7:20 West Side Story
-musical, prod. USA, 1961,
rez. Jerome Robbins,
Robert Wise
20:00 Kino Mistrzow - Square,
The - komedia, prod.
Niemcy, Dania, Francja,
Szwecja, 2017, rez. Ruben
Ostlund, wyk. Claes Bang,
Elisabeth Moss, Dominic
West, Terry Notary
22:40 Informacje kulturalne
23:05 Nomada. Na tropie
Bruce’a Chatwina
- film dokumentalny
00:45 Teatroteka - Biaty
dmuchawiec
- spektakl
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny
11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Gliniarz
zBeverlyHills 3
- film akgji

DRAMAT
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774 FRocky 3

Rocky zostaje brutalnie
znokautowany, a jego
trener Mickey umiera.
Apollo oferuje mu pomoc

00:10 Xxx 2: Nastepny

poziom
02:20 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

03:15 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Menu
namiare - program
kulinarny

03:55 Menu na miare
- program kulinarny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.......................................................

w odzyskaniu ducha walki.

04:50 Szkota - program
obyczajowy
06:45 40 kontra 20
- program rozrywkowy
07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Tajemnice mitosci
11:50 Rozwdd. Walka
o wszystko
- program obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Papiery na szczescie
- serial, Polska
17:55 Mieszkanie na miare
- program lifestylowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 40 kontra 20
KOMEDIA
- V.
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21 00 Gra dla dwojga
- film komedia, USA,
Niemcy, 2009, rez. Tony
Gilroy, wyk. Clive Owen,
Julia Roberts
Claire i Ray, byli
agenci stuzb specjalnych,
zatrudniaja sie w kon-
kurencyjnych firmach
farmaceutycznych,
pragnacych opatentowac
rewolucyjny preparat.
Sytuacje komplikuje fakt,
e prywatnie sg para.
23:40 Matrix
- film S-F, USA, 1999,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Laurence
Fishburne
02:30 Zbrodnia
w sasiedztwie
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: 06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne
10:50 Hardkorowy lombard
11:55 Sedzia Judy 12:55
Straznik Teksasu 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci

17:00 Lowcy Skarbow. Kto da

wiecej 19:00 Polijantki

i Policjanci 20:00 Gwiazdy

Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

00:00 Prima aprilis - USA,

2008, rez. Altieri Mitchell,
Flores Phil, wyk. Cole Taylor,
Henderson Josh, Egender
Joe, Siebel Newsom Jennifer,
Taylor-Compton Scout -
horror 01:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 02:25 Disco Polo
Life - program rozrywkowy
prod. Polska 03:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje
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< 11:35 Don Hoppe 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Lotte - matopolska
Inka wczoraj i dzisiaj 13:25
Swiety na kazdy dzieri 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory
4:20 100 cudownych miejsc
na$wiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa w Go-
dzinie Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siédmy
Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Cztowiek
bez twarzy 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc. .. w mija-
jacym tygodniu 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski
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sobota

$05:10 Szatan z siodmej klasy
:06:00 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
: - magazyn
$08:20 Wojsko - polskie.pl
+08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:20 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujacy Swiat - Na-
uka o $nie: jak spac lepiej
- cykl dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2019, rez.
Paul Overton
11:20 Sanatorium mitosci
- reality show
12:20 Gwiazdy
w potudnie - Kolty
siedmiu wspaniatych
14:10 Z pamieci
- felieton
TELENOWELA

sesscsess
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Korona krolow.
Jagiellonowie
- telenowela historyczna
+15:50 Skoki Narciarskie
:17:00 Teleexpress
+18:30 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
18:45 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
$19:30 Wiadomosci
.20 15 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny
+21:35 Hitna sobote - Strzelec

sessesse

: - film akgji, prod. USA
$23:50 W utamku sekundy
: - film fabularny
$01:45 Jestem najlepsza.
Ja, Tonya
04:45 Z pamieci
- felieton

04:50 Zakonczenie

sesscsecscsne
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$05:20 Dla niestyszacych

1

1

1

$18:20 Va Banque - teleturniej

1

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:35 Rodzinny ekspres
-magazyn
2:15 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:20 Na dobre i na zte - serial
7:20 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany, rez.
Artur Dziurman, wyk.
Maria Stowiak, Maryla
Przecherska-Trebacz,
Maria Gérecka
7:50 Stowo na niedziele
8:00 Panorama

TELETURNIEJ

t: .- BPostaw na milion
- teleturniej
9:35 Lajk!
0:00 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
2:20 Storce tez jest gwiazda
- film obyczajowy
0:15 Greta - film fabularny,
prod. USA, 2018, rez.
Neil Jordan, wyk. Jane
Perry, Chloe Grace Moretz,
Isabelle Huppert, Maika
Monroe

02:05 Kochajmy si¢ od Swigta

- komedia, prod. USA,
2015, rez. Jessi Nelson,
wyk. Alan Arkin, John
Goodman, Ed Helms

03:55 Lotna brygada

- film kryminalny

05:40 Zakonczenie

$05:50 Ukryta prawda

:06:40 Kuchenne rewolucje
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.

- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:30 Na Tropie Dzikich

Iwierzat

08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Na Wspélnej - serial
13:30 Kobieta na kraricu

Swiata

14:10 Minionki - film komedia,

USA, 2015, rez. KyleBalda,
Pierre Coffin, wyk. Sandra
Bullock, Jon Hamm,
Michael Keaton, Alison
Janney, Steve Coogan,
Geoffrey Rush, Steve Carell

16:10 In vitro. Nauka czy cud?
<16

50 Totalne remonty
Szelagowskiej

55 Kuchenne rewolucje

30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

9:35 Pogoda

9:45 Uwaga! - magazyn

KOMEDIA

17:
19:

Y[ KINGru, Dru i Minionki

- film komedia, USA,
Francja, Japonia, 2017, rez.
KyleBalda, Pierre Coffin,
wyk. Steve Carell, Kristen
Wiig, Trey Parker, Miranda
Cosgrove, Julie Andrews

21:55 Pitch Perfect Il - film

komedia, USA, 2015, rez.
Elizabeth Banks, wyk.
Anna Kendrick

00:15 Cozoczu, tozserca

- film sensacyjny, USA,
1998, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Jennifer Lopez,
Ving Rhames, Don Che-
adle, Dennis Farina, Isaiah
Washington

$02:50 Kuchenne rewolucje
£03:55 Uwagal! - magazyn
504:15 Zamieszkac na plazy

$06:00 Nowy dzier z Polsat
News

:08:40 Potwory kontra Obcy
+10:40 Nasz Nowy Dom
$12:40 Bogaty Dom

3 -Biedny Dom

$13:40 Kryptomm Szef Polska
-14 40 Rolnicy. Podlasie
$15:45 Wiezienie

+17:45 Chtopaki do wzigcia
:18:50 Wydarzenia

+19:15 PrezydenciiPremierzy
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

220:00 Dolittle

Po stracie zony, eks-
centryczny doktor John
Dolittle, stynny naukowiec
ilekarz weterynarii

w wiktorianiskiej Anglii,
wiedzie pustelniczy tryb
Zycia, w otoczeniu mena-
zerii swych egzotycznych
zwierzat.Mtoda krolowa
zapada na $miertelng
chorobe...

FILM SENSACYJNY
L .
|m’ A

v7H FiKapitan Phillips
Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film Paula
Greengrassa to opowies¢
0 porwaniu amerykan-
skiego statku handlowego
przez somalijskich piratow
w 2009 roku. Maersk Ala-
bama, amerykanski statek
handlowy dowodzony
przez kapitana Richarda
Phillipsa, zostat w 2009
roku porwany przez
somalijskich piratéw.

:01:10 Cztowiek widmo Il

'02 55 Shopping Queens.

: Krolowe Zakupow

'03 55 Suknie Marzen Izabeli

: Janachowskiej

$04:40 Disco Gramy

£05:25 Telezakupy

: TV Okazje

seeseccesscsscscsscscssessns

sessesscsessesscscsscsscsesscsnns
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- najwieksze przeboje
- koncert
7:50 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
8:15 Wydarzenie aktualne
8:40 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
9:15 Camille Pissarro - $la-
dami ojca impresjonistéw
- film dokumentalny, prod.
Frangja, 2017,
rez. Christophe Fonseca
10:20 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
- serial historyczno-przy-
godowy
11:40 Scena taneczna
- Polskie tarice narodowe
- magazyn, rez. Matgorza-
ta Kosturkiewicz
12:15 Kultura nazywo
- Trimagine - koncert
3:20 West Side Story
+15:55 Legendy Rocka
7:05 Tanie Dranie

MUSICAL

(F & BRetro kino - Panienki
zRochefort - musical,
prod. Francja, 1967,
rez. Jacques Demy,
wyk. Catherine Deneuve,
Francoise Dorleac, Jacques
Perrin, Michel Piccoli
20:00 Bilet do kina - Zakochana
Jane - film kostiumowy,
prod. Irlandia, Wielka
Brytania, 2007, rez. Julian
Jarrold, wyk. Anne
Hathaway, James McAvoy
22:10 Informacje kulturalne
22:30 Tribute to David Bowie.
Blackstar - koncert
23:50 Mocne Kino - Gteboka
czerwien - film kryminal-
ny, prod. Whochy, 1975
02:10 Kino Mistrzow - The
Square - komedia
04:45 Informacje kulturalne
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Poszukujacy inspiracji

lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
$08:00 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Mocne sobotnie kino:
Rocky 4
Rocky wyjezdza do
SRR, by stoczy¢ walke z

msci¢ swojego zmartego
przyjaciela.

21:50 Furia
Niemcy, koniec Il

amerykarniskiego czotgu
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zaopatrzenia.
__FILM AKCJI

7E3Czarny orzet

- film akgji
Trwa zimna wojna.
Agent CIA dostaje
zadanie odzyskania od
KGB tajnego sprzetu,
pochodzacego
zzestrzelonego, amery-
kariskiego mysliwca.

02:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Biesiada na cztery
pory roku

03:25 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

$06:00 Castle - serial kryminalny

pisarz otrzymuje pozwo-

tamtejszym mistrzem i po-

wojny Swiatowej. Zatoga

wyrusza za linie frontu w
celu obrony alianckich linii

$05:05 Szkota
: - program obyczajowy
$06:05 Wiza namitosc 6
; - program
:07:00 Tom iJerry Show
: - animacja animowany
$08:00 Timber the Treasure
: Dog - film, 2016
$09:45 Perfect Picture
- program
10:45 Mieszkanie na miare 3
- program lifestylowy
1:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:50 Oszukane - film
obyczajowy, Polska,
2013, rez. Marcin Solarz,

Chapko, Ewa Skibiriska,
Artur Zmijewski

Plutecka-Mesjasz, wyk.
Michat Zebrowski, Olga
BotadZ

seeseccesscsscsesscssssecscsscsessosscsnsses
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p{IE\[ AMatrix Reaktywacja
-film S-F, USA, 2003,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving,

Pinkett Smith, Lambert
Wilson, Monica Bellucci
23:00 American Pie: Wesele
- film komedia, USA,
Niemcy, 2003, rez. Jesse
Dylan, wyk. Jason Biggs,
Seann William Scott,
Alyson Hannigan, Eddie

Nicholas, January Jones,
Eugene Levy
01:00 Kroniki Riddicka - film

Twohy, wyk. Vin Diesel

s ececsecsesecsecsesscsesscsscsesscsscsesscsscsesssnns

wyk. Katarzyna Herman,
Karolina Chapko, Paulina

17:55 Nad zycie - film obyczajo-
wy, Polska, 2012, rez. Anna

Harold Perrineau Jr., Jada

Kaye Thomas, Thomas lan

S-F, USA, 2004, rez. David
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14 stycznia

6:00 Wspaniali ludzie 06:30
Galileo 10:35 Ghostbusters
- pogromcy duchéw 13:00
Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 00:15 Hostel

- USA, 2006, rez. Roth

Eli, wyk. Jay Hernandez,
Richardson Derek, Gudjons-
son Eythor, Lim Jennifer,
Nedeljakova Barbara Horror
wyprodukowany przez
Quentina Tarantino HOSTEL,
ktdry wyrezyserowat Eli Roth
to szokujacy i makabryczny
film o dwadch Amerykanach,
ktérzy z plecakami przemie-
rzaja Europe.

02:05 Interwencja 02:25 Disco

Polo Life - program rozryw-
kowy 03:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

0:20 Nowe Widnokregi 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka rado$ci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siédmy Sakrament
13:15 Swiety na kazdy dzien
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swieta 14:20
100 cudownych miejsc

14:35 Natura Obiektywnie

15:00 Regat 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Muzyczne
chwile 16:00 Informacje
dnia 16:10 Historia PL 17:00
7 Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzier

17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

: 05 50 Dla meslyszqcy(h

-05 05 Sprawa dlareportera

£06:00 Stownik polsko@polski

: - talk - show prof. Jana

: Miodka

:06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:55 Stowo na niedzielg

$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

08:00 Tydzien

08:40 Konnica - western, prod.
USA, 1959, rez. John Ford,
wyk. John Wayne

10:45 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial

11:55 Miedzy ziemia

aniebem
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:50 Misja Zambia

13:15 BBCw Jedynce - Chiny:
starodawne krélestwo
przyrody

14:15 Z pamieci - Artur Maria

Swinarski - felieton

SERIAL KRYMINALNY

1
1
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Komisarz Alex

- serial kryminalny

15:15 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

£15:50 Skoki Narciarskie

+17:00 Teleexpress

£17:05 Skoki Narciarskie

$18:40 Dom pod Dwoma

H Ortami - serial

$19:30 Wiadomosci

+20:05 Pogoda

$20:10 Sport

+20:20 Dom pod Dwoma

: Ortami - serial

+21:20 Sanatorium mitosci

:22:10 Sanatorium mitosci.

H Kulisy programu

$22:25 Zakochana Jedynka

- Larry Crowne. Usmiech

losu - dramat

£00:10 Strzelec - film akgji

:02:25 Noc tygryséw - film

.
.
.
.
.
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-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:35 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
7:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
8:00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej
1:05 Uznajcie mnie za win-
nego - komediodramat
KOMEDIA
(L}

v BKino bez granic

- Stan wyjatkowy
- komedia,
prod. Chorwacja,
Polska, Serbia, 2019,
rez. Vinko Bresan,

wyk. Kresimir Mikic,
Lazar Ristovski, Niksa
Butijer, Sebastian
Cavazza, Drazen Kiihn,
Zdenko Jelci¢, Mate
Gulin, Slobodan Milo-
vanovi¢, Goran Bogdan,
Goran Grgi¢

01:30 Excentrycy czyli

po stonecznej
stronie ulicy
- film obyczajowy

03:35 Rodzinka.pl

- serial komediowy
prod. Polska

04:35 Zakonczenie

......................-............................................

.
.

.

.

06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:30 Co za tydzien - magazyn
2:15 Na Tropie Dzikich
Zwierzat

12:50 Invitro.

Nauka czy cud?

13:30 Inspirujace kobiety

- program

14:05 Wiadcapierscieni:

Dwiewieze - film przy-
godowy, Nowa Zelandia,
USA, Niemcy, 2002, rez.
Peter Jackson, wyk. Elijah
Wood, lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, John Rhys-Davies,
Bernard Hill, Christopher
Lee, Billy Boyd, Dominic
Monaghan, Orlando
Bloom, Miranda Otto

PROGRAM KULINARNY

1‘

V& RKuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

+19:00 Fakty
'19 25 Sport
£19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

:19:35 Pogoda

'19 45 Uwaga! - magazyn
$20:00 Jack, pogromca olbrzy-

secsesses

mow - film przygodowy

22:25 Zielona strefa

- film sensacyjny

$00:45 MasterChef
+02:25 Grzesznica - serial, USA
$03:20 Kwatery Hitlera

:

- program dokumentalny

$04:20 Uwaga! - magazyn
+04:40 Zamieszkac na plazy
$05:10 Recepta na stary dom
+05:35 Jak to jest zrobione?

seee

- serial popularnonaukowy

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

-08 00 Hammy i przygodny

bumerang

Przyjaciele przezywaja

wiele wesotych przygéd

podczas nagrywania

programu. Okazuije sie,

ze przyrodniczy show jest

krecony tylko po to by

zrobic kawat wiewidrce

Hammy...

:08:05 Film o pszczotach

10:00 Dziennik cwaniaczka.
Droga przez meke
Rodzinna wyprawa
rodziny Heffleyow, boha-
terdw przebojowej serii
ksiazek i filmow, ktérzy
wyruszaja na 90. urodziny
babci, zmienia sie w sza-
long i przezabawna jazde,
gdy Greg postanawia
wykorzystac okazje

i zahaczy¢ po drodze

0 zlot fanéw gier video.

FILM ANIMOWANY

seeseccesscsecscssccnns

seesecsesscsecsesscscsscsscsenses

L EFRRio - film animowany
Papuga Blu, po wypadnie-
ciu zrodzinnego gniazda,
stata sie tupem handlarzy
egzotycznych ptakéw i ze
stonecznego Rio trafita
do mroznej Minnesoty.
Tam zaopiekowata sie nig
Linda.

14:00 Doktor Dolittle

16:15 Indiana Jones i Swiaty-
nia Zagtady

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Paiistwo w Panstwie

+20:00 Kabaret na zywo.

: NowysklAD

-22 :00 Sztangai cash

$00:55 Superfly

+03:15 Shopping Queens.

secsesscsscsesscsscscsscscsns

: Krélowe Zakupow
:04:15 Suknie Marzen Izabeli
: Janachowskiej

.

$07:00 Ewa Demarczyk - film
8:00 Liturgia prawostawna
w Rybotach
9:05 0d ucha do ucha
0:10 Angielskie sniadanie
- Robin z Sherwood - serial
1:15 Trzeci punkt widzenia
1:55 Bilet do kina - Zakochana
Jane - film kostiumowy
14:05 Wedrowiec Polski
4:40 Scena muzyczna - Janusz
Wawrowski - koncert
15:30 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
16:50 Zaginione - odnalezio-
ne - magazyn
17:15 Niedziela z... twérczo-
$cig Andrzeja Zauchy
8:10 Niedziela z...twérczo-
$cig Andrzeja Zauchy
- Najwieksze przeboje -
Andrzej Zaucha - koncert
£19:15 Niedziela z... twdrczo-
$cig Andrzeja Zauchy
- Andrzej Zaucha i Anawa
- koncert

KOMEDIA
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yLIH['NSmak zycia 2
- komedia, prod. Francja,
Wielka Brytania, 2005,
rez. Cedric Klapisch
2:15 Informacje kulturaln
2:40 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
23:20 ZWenegji do Paryza.

Vivaldii Leclair

- koncert, prod. Frangja,

2021, rez. Julien Condemine
0:30 Nie ma nasw domu
- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, Francja,
Belgia, 2019, rez. Ken
Loach, wyk. Kris Hitchen,
Dobbie Honeywood, Rhys
Stone
02:25 Teraz animacje!

- Niezapomniana
02:55 Legendy Rocka
- American Rock

ssessescssesscsscscsscsscne

:06:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Serial opowiada o skom-
plikowanych relajach
miedzyludzkich - rodzin-

emocjami bohaterowie
dopuszczaja sie réznych
przestepstw. W kazdym
odcinku serii policjanci

kryminalna.
09:00 Grunt to rodzinka
11:00 Agent Cody Banks 2:
Cel Londyn
Frankie Muniz powraca
jako Agent Cody Banks
w nowej misji. Jeden
zagentow CIA wykrada

kontrolowania umystu.
Zadaniem Cody’eqgo jest
odzyskanie wynalazku.
W tym celu wyjezdza do
Lodnynu.

KOMEDIA

seeseccesscsecsesscsessesscsecsesscsscsesscsessesscssssesssseose ...

(X [\MJohnny English:
Reaktywacja

miedzynarodowa orga-
nizacje zab6jcéw przed
zamachem na premiera
Chin.
15:25 Giganci ze stali
17:50 Agentka specjalnej
troski
20:00 Superniedziela
z gwiazdami:
Ksiegowy
+22:25 Robocop
$00:55 Cyborg
<02:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
$03:25 Takijest $wiat
+04:00 Szalone fabryki
polskiej muzyki!

sessesecsesscsesscsscsecscsscsncne

ccesscce

H
.
.

nych, przyjacielskich i part-
nerskich, w ktérych targani

zmierza sie z jedng sprawa

$cisle tajne urzadzenie do

Agent MI7 Johnny English
powraca, by powstrzymac

05:05 Szkota

- program obyczajowy
06:05 Wiza na mitos¢

- program
:07:00 Tom iJerry Show
: - animagja animowany
'07 55 Mtodzi Tytani: Akgja!
Film - film przygodowy,
USA, 2018, rez. Aaron

Menville, Khary Payton,
Tara Strong, Will Arnett,
Nicolas Cage
09:35 Perfect Picture
- program
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:40 Ja cie kocham, a ty
z nim - film komedia,
USA, 2007, rez. Peter

Juliette Binoche, Dane

eeeseccesscsscsesscsesscsscsesscsssscsscsessnsse

John Mahoney

Gremliny rozrabi@iq
- film S-F, USA, 1984,

Galligan, Phoebe Cates
20:00 Ostatni samuraj - film

przygodowy, USA, 2003,

rez. Edward Zwick, wyk.

be, Timothy Spall, Billy

Shichinosuke Nakamura
23:20 Grubyi chudszy I

Peter Segal, wyk. Eddie
Murphy, Janet Jackson,
Larry Miller, John Ales,
Richard Gant

01:40 Matrix Reaktywacja
- film S-F, USA

104:25 Druga strona medalu

.
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Horvath, Peter Rida Micha-
il, wyk. Greg Cipes, Scott

Hedges, wyk. Steve Carell,

Cook, Alison Pill, Brittany
Robertson, Dianne Wiest,

rez. Joe Dante, wyk. Zach

Tom Cruise, Ken Watana-
Connolly, Tony Goldwyn,
Hiroyuki Sanada, Koyuki,

Rodzina Klumpow - film
komedia, USA, 2000, rez.

.
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6:00 Galileo 07:00 Ukryte
miasta 08:00 Jezus i jego
zycie 09:00 Galileo 11:00
I kto to mowi 2 12:45 Nasza
niania jestagentem - USA,
2010, rez. Brian Levant, wyk.
Amber Valletta, Chan Jackie,
Cyrus Billy Ray Jackie Chan
w petnym przygdd, humoru
i popiséw kaskaderskich
filmie akdji.

14:45 Prada albo nic- USA, 2011,

rez. Gracia Angel, wyk. Belle
Camilla, PenaVega Alexa Ko-
media romantyczna, w ktérej
historia rodem z,,Rozwaznej
iromantycznej” Jane Austen
- wuwspdtczesnionejinieco
zmienionej wersji - zostaje
przeniesiona do Kalifornii
XXl wieku.

17:00 Lowcy Skarbow. Kto da

wiecej 20:00 Braven 22:00
Bogowie ulicy 00:15 Jas
Fasola radzi, odc.23 Handy
Bean and Mr Bean Music

TV Trwam

09:30 Msza $wieta z Jasnej

GOry 10:40 Préba wiary
11:30 Z Matej Cerkwicy do...
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
12:55 Swiety na kazdy dzier
13:00 Szkota obmowy czyli
nedza 14:30 Dom Paderew-
skiego w OjczyZnie

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Najwiekszy Dar17:15
Muzyczne chwile 17:30 Sél
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekgja
21:45 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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ROZRYWKOWE TO i OWO nr 300 wadsiw firik

1. CICHA WYSPA ? 2. KRZYZOWKA PRZERYWNIKOWA

o | ¥ [xwasne] W [Namor POZIOMO: 6) pan- Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworza
SZTUK USTKI INDIAN stwo na Oceanie In- rozwigzanie.
NA ZUPE GAGATEK 1] 16] dyjskim, 9) kanona- o 1 2 .
da, 10) wedrowny ‘___.:_W\wéﬁ? 2
r 16 A domek kempingowy, //é SN D 7 15 23 P
SAMOSIA 12) wynagradzanie, %;”‘g h;lg ° ° °
7 14) w gestii prawni- 6 7 3
BONIKIEM 1 3l 18 ka, 18) substancja ~ A
wytwarzana przez 9
r specjalne gruczoty, . o o
15 21 4| 19| 19) fechtunek, 20) m T
AuTO | TARKA 7 BEL- stolica stanu Tek- A
z
S AL e I Rl NP 24) faworyta Lucwt. | 2 g
TrAWp 1A ke X, 25) uszko- 14 : 15 16 |17
SZPITALU 1" dzenie maszyny.
SEDZIWA WODKA PIONOWO: 1) za-
PST'?YKAZDJEC'A [V JesT T DZIEEO [ NA d_ jecie dladowddcy, 2) 18 . o
WAZNA UMOWA KonsUL | LA DRAZKU 12 2| 28 gatunek siei, 3) 9
Czese NIEUCZ- 7| 22| dziata przez zastra- N o
CZESCl POSTE- NADZOR szenie, 4) materiat [ Tx 7
ey ) (OAN: 18 ubraniowy, 5) ukra-
UCHWYT 8| 23] inskiport nad Duna- 23
r 9 27 TOKARKI 14 jem, 6) pozycja
rrr - w hierarchii urzedo- m
— kgst,)('ff b 9| 24| wej, 7) rozwigzuje
PRAWA 17 29 3 MOSA 23 13 é?d?jn i_a + u mysiome, %
ziatacz ruchu
r 1 FRAZES CI—?I?I\I_EK 10| 25| robotniczego (1904-
-22), 9) kastrowany L4
V\SSSE:E ZWYCZAJ Uaﬁgi)v\' baran, 11) surowiec 3- KRZYZOWKA'SZYFR
WIELKIE CIERPIENIE RZECZY- 1 2% do produkcji termo- 5 10 Wszystkie Iltery od 1 do 17
10 WISTOSC - .
- ogniw, 13) stuga cer- utworzg fraszke Andrzeja Mo-
ZTATA UggRAZtE kiewny, 15) matpiat- % 12 1 7 % |6 nastyrskiego.
oxowy eoanc] 95 4 5 12| 7| ka z Madagaskaru, POZIOMO: 16) byly przywédca
= 16) materiat fotogra- Libii, 9) japonska mata podto-
L 50 4l 2 ficzny, 21) minus na 4 . 12 . 8 gowa.
cwuczmr 7 8 24 honorze, 22) odmia- PIONOWO: 5) niejedna w ban-
PIERASZE ATRAK- na ustalona w ho- |9 " |17 (15 |3 13 ku, 10) Lauda dla znajomych,
CIAKRA- [ Wi
Bon_ 30| onn 26 20 ul 2 dowli. 7) najwieksza z ropuch.
PO
- e I 4. KALAMBUR
Wioska rzeka i chod konia
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworza wypowiedz kobiety. 100 1] 12| 13| 14] 15| 16] 17 w nowatora dfoniach.
5. HOMONIM 6. MOZAIKA 7. GALIMATIAS
Wiecej ksigzka 1 2 3 4 5
/

14
|4V A
Vi 4

POZIOMO: A) zamknieta grupa spoteczna
% jacht L. Teligi, B) fechtunek, C) wielka rze-
ka syberyjska, D) zwierze nie ,jarosz’,
E) charakterystyka, oméwienie % znak aryt-

y

W zamieszaniu na skutek pozaru, osoby oznaczone literami od A do t zgubity jedna
lub kilka rzeczy, ktére sa w posiadaniu innych oséb (np. przechodzien £ posiada hetm

metyczny. . - AL iy
PIONOWO: 1) grysik % najciezszy ptak lata- strazaka G). Podaj co najmniej 7 innych ,,zamian”.
jacy, 2) kierownica statku % azotan srebra,
3) majatek, dobytek, 4) ,Aida” Verdiego % 9. MATEMATYKA 10. MAGIA
miasto na trasie Gniezno - Bydgoszcz, 5) 1 2 3 1
drag * figowiec. 4 -

— 1

11. ANAGRAM
Satata _ i grudki w sosie,
pieczen za tlusta. — . — . — . . .

Z grzecznosci te stowa, co sie
cisng na usta. + 2 . . .
12. PALINDROM 3

Dobry to pitkarz, lecz niesforny,
Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys-  przeciwny byt uznaniu _ _ _ _/ — — — . . .
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie /. z sedzig wnet sie skonczyt T
powstato rozwigzanie tego zadania. czerwong kartkg dla idola. + 3
ROZRYWKOWE TO i OWO 13. KALAMBUR
Ku Po N - 300 Jadtodajnia oraz wiele stuleci - Wpisz w puste pola takie cyfry, aby 1) kinowa kontrolerka, 2) wytwarza prad,

szybko jej nie ztamiecie. wszystkie dziatania byly prawidiowe. 3) na podium, 4) oSmiowersowa strofa.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

Nowy Dwér Mazowiecki, 03.01.2023r.
AB.6740.578.2022

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. 2022r. poz. 176
ze zm.) zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw
w dniu 03.01.2023r. zostata wydana decyzja Nr 1/2023 o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na rozbudowie DG 240912W (ul. Szeroka) w gminie Czosnéw obejmu-
jacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci o numerze: 503,314/5, 278/4,508/10,
286/4, 283/6,292/3, 326/5, 291/3, 304/1 (304/17, 304/18), 272/4 (272/5, 272/6), 273/4 (273/5,
273/6), 274/4 (274/5, 274/6), 275 (275/1, 275/2), 276 (276/1, 276/2), 277/2 (277/3, 277/4), 285
(285/1, 285/2), 287 (287/1, 287/2), 322/1 (322/11, 322/12), 290 (290/1, 290/2), 326/6 (326/8,
326/9),327/6 (327/12,327/13), 368 (368/1, 368/2), 331/2 (331/4, 331/5), 332/2 (332/4, 332/5),
333 (333/1, 333/2), 334 (334/1, 334/2), 335 (335/1, 335/2), 336 (336/1, 336/2), 299 (299/1,
299/2), 300 (300/1, 300/2), 301 (301/1, 301/2), 302/3 (302/4, 302/5) obreb 0029 Piertkdw, gm.
Czosnoéw, 2/29 (2/53, 2/54), 2/9 (2/50, 2/51, 2/52), 2/30 (2/55, 2/56), 2/23, 2/49 obreb 0015 Iza-
belin-Dziekanéwek, gm. Czosnéw

(przed nawiasem podano dziatki podlegajqce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po podziale;
pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowq);

dziatki ewidencyjne lub ich czeici potozone poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji,
podlegajace ograniczeniu w korzystaniu, w zwigzku z obowigzkiem budowy lub przebudowy
innych drég publicznych, obowigzkiem budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu o nu-
merze: 271, 304/1 (304/17,304/18), 344/2,308/2,286/3,322/8,322/1(322/11,322/12), 326/6
(326/8,326/9), 290 (290/1, 290/2), 291/2 obreb 0029 Pierkkédw, gm. Czosnéw

(przed nawiasem podano dziatki podlegajqce podziatowi —
pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki podlegajqce ograniczeniu w korzystaniu);

w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po podziale;

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sie przez strony postepowania z trescig ww. decyzji w
Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. 1. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8°°-17%, wtorek-czwar-
tek w godz. 8°-16%, pigtek w godz. 8%-15%, Stronami postepowania w sprawie sa wnioskodaw-
ca, dotychczasowi wiasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazo-
wieckiego, za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy —
Kodeksu postepowania administracyjnego (Dz. U. 2022r., poz. 2000) - doreczenie uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne
ogtoszenie nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie
Gminy Czosnéw, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Pu-
blicznej w/w urzedéw, a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Zup. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/ Pawet Calak

INTER
CARS

Uro NAPRAW

SMECHANIKRCGEOMETRIAOCZESC

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

SWWRZNNIERKO ORI ATZ R /N
Adam Szczypkowski =605 94
05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o
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PRACA ZDROWIE

przychodnie

Eavrudnimy
Enrzr\riqwr‘qv

B Hurtownia Elektryczna MARCO
Zatrudnimy Magazyniera z doswiad-
czeniem. Umowa o prace. Nasielsk
236933933 CV: info@marcogroup.pl
LEG 52807

B Stanistaw6w Pierwszy. Jedna zmiana.
Montaz wiazek kablowych. Réwniez
osoby z niepetnosprawnoscia. 734
108 163

LEG 52806

Q@

— -
ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICIND - POLOZNICZA

Legionowo, ul. Stenkiewicza 10 | p, nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

m ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciagzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, rowniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

& www.jarmark24.pl

| Us’f dekarskie, mycie i malowanie
elewagji, murowanie i naprawa komi-
néw, schody betonowe 511 385 640

PUL 52788

B Wycinka i pielegnacja drzew, tui,
krzewdw. Przycinanie drzewek,
naprawy ogrodzen 511 385 640

PUL 52789

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

AUTO-MOTO SPORT i URODA

ustugi i akcesoria |
ustugi i akcesoria URYSTYKA ME!‘ODA ALPINISTYC

B AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu
788-202-333

NDM 52773

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096
LEG 52805

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214
PUL 52814

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817
| Oferujemy pomoc w cieciu i rabaniu

drewna. Sprzatanie piwnic, strych6w,

506710424 budynkéw 511 385 640
USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twoj telefon!
Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.

Wykonujemy: Scianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsadne stawki!

Tel. 665 527 683

StodRie Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych
Sylwia Szajter-Ziotek,

ul ®olna 37A

05-124 Skrzeszew
tel. 515 135 884
Wigcej zdjei na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!

« USLIWANIE DEZEW GALEZT KONARGY 1

= SEKCYINA WHCINKA PREEW

-USLUGH REBAKIEN , ZREBKOWANIE Al

B Wycinka drzew metodq alplnlstycznq,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku

Z PODNOSNIKA, MIEJSCA TRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

II1 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |
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OGLOSZEN 'A ' M'Bg%"ZALNIA SPRZETU.
DROBNE BUDOWL NE&HEELEKTBBJ\TARZ DZI
o biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZEKU
do godziny 12:00.
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www.foto-legionowo.pl

Nowy Dwor Mazowiecki, 28.12.2022r.
AB.6740.616.2022

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 61 § 4 w zwiagzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960r. - Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2022r., poz. 2000) oraz art. 11d ust.
5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. z 2022r., poz. 176 ze zm.)

Starosta Nowodworski zawiadamia

ze zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul.
Gminna 6, 05-152 Czosnéw z dnia 23.12.2022r. w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej nr 240909W na odcinku od dogi gminnej
nr 240908W do granicy dziatki nr ew. 12/26 w miejscowosci Pienkéw w gminie Czosnéw
wraz z budowa kanatu technologicznego oraz przebudowa sieci elektroenergetycznej nn
i SN w zakresie kolizji obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci o nu-
merze:

505, 84 (84/1, 84/2), 85/1 (85/4, 85/5), 87 (87/1, 87/2), 88/2 (88/8, 88/9), 88/6 (88/10, 88/11),
89/5 (89/7,89/8),92/1 (92/4, 92/5), 92/3 (92/6, 92/7), 93/6 (93/7, 93/8), 93/3 (93/9, 93/10), 94/1
(94/5, 94/6), 94/3 (94/7, 94/8), 96 (96/1, 96/2), 97 (97/1, 97/2), 98 (98/1, 98/2), 99 (99/1, 99/2),
100 (100/1, 100/2), 101 (101/1,101/2), 102 (102/1, 102/2), 106/1 (106/7, 106/8), 111/5 (111/13,
111/14),111/8 (111/15,111/16), 112/1 (112/9, 112/10), 112/2 (112/11,112/12), 113/8 (113/13,
113/14) obreb 0029 Pierikéw gm. Czosnow;

(przed nawiasem podano dziatki podlegajqgce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);
dziatki ewidencyjne lub ich czesci potozone poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji,
podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z przebudowsg sieci uzbrojenia terenu lub
budowa zjazdéw o numerze:

84 (84/1, 84/2), 106/1 (106/7, 106/8), 107/2, 107/3, 108/2, 108/3, 93/6 (93/7, 93/8), 112/2
(112/11,112/12), 114, 115/10, 111/5 (111/13, 111/14), 111/8 (111/15, 111/16), 112/1(112/9,
112/10),112/2(112/11,112/12) obreb 0029 Piertkdw, gm. Czosnéw

(przed nawiasem podano dziatki podlegajqce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po podziale;
pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki podlegajqce ograniczeniu w korzystaniu);

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego (tj. Dz.U. z 2022r., poz. 2000) - Organy administracji publicznej obowiazane sa
zapewnic¢ stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed wydaniem decy-
zji umozliwi¢ im wypowiedzenie sie co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz zgtoszonych
zadan. W zwiazku z powyzszym, informuje sie strony, ze w terminie 7 dni od dokonania zawia-
domienia, mogg zapoznac sie z aktami sprawy, uzyskac¢ wyjasnienia w sprawie, zgtasza¢ uwagi
i zastrzezenia oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powia-
towego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach pracy urzedu:
poniedziatek w godz. 8°°-17%, wtorek-czwartek w godz. 8°-16%, pigtek w godz. 8%-15%,

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Ko-
deks postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2022r. poz.2000) zawiadomienie stron poste-
powania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w Sta-
rostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B, w Urzedzie
Gminy Czosndéw przy ul. Gminnej 6, urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biulety-
nie Informacji Publicznej w/w urzeddw, a takze w prasie lokalnej,,Tygodnik Nowodworski.

Zup. STAROSTY
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak

OGLOSZENIE z dnia 28.12.2022 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA Il PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, potozonych w obrebie 20 miasta Pultusk, stanowigcych
witasnosé Gminy Puttusk, objetych ksiega wieczysta KW nr 0S1U/00016474/4, wymienionych w ponizszej
tabeli:

L.p. | Oznaczenie nieruchomosci- Powierzchnia | Cenawywofawcza | Wadium Godzina
nr ewid. dzialek ha zt zt przetargu
1. 58/3 0,0384 ha 102 000,00 20 000,00 godz. 9%
5713 0.0013 ha
0,0397 ha
2. 58/4 0,0377 ha 94 000,00 18 000,00 godz. 9

Przedmiotowe nieruchomosci potozone sg na terenie objetym ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Podstawowe przeznaczenie terenu ,B11 MNu’- zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna
blizniacza z mozliwo$cig wystgpowania jako towarzyszaca, nieucigzliwg funkcjg ustugows.

Nieruchomosci znajdujg sig¢ na terenie zespotu urbanistyczno-architektonicznego miasta Puttuska, wpisanego do
rejestru zabytkow.

Przetargi przeprowadzone zostana w dniu 14.02.2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku przy
ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pigtro), kolejno w godzinach wskazanych w tabeli.

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpézniej w dniu 10.02.2023 r. w Punkcie Kasowym
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (w godz. 8°°-15%) lub na konto Gminy Pultusk- PKO Bank Polski
S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

Chcac uczestniczy¢ w przetargach na sprzedaz dwdch dziatek, nalezy wnies¢ wadium oddzielnie na kazda
z tych nieruchomosci.

W przetargu mogg bra¢ udziat osoby, ktére wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogfoszeniu.
Przystapienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajgcym tozsamosc. Jezeli
uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic¢ petnomocnictwo z notarialnie po$wiadczonymi
podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania czynno$ci przetargowych konieczna jest obecnos$c obojga lub
jednego z nich ze stosownym pefnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odpfatne nabycie
nieruchomos$ci ze $rodkéw pochodzacych z majatku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujacg do
przetargu o$wiadczenia woli nabycia nieruchomos$ci z majgtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do
reprezentowania osoby prawnej podlegajgcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sgdowego wymagane jest
okazanie przez osobe upowazniong do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek
nie dokonania przez bank przelewu wadium wpfaconego przez osobe zamierzajaca wzigé udziat
w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.

W/w nieruchomosci sa wolne od obciazen na rzecz oséb trzecich i nie sa przedmiotem zobowiazan.
Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci.
W razie uchylenia si¢ uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega
przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrécone nie pdzniej niz przed uptywem
3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajgcego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomos$ci o miejscu i terminie zawarcia
umowy sprzedazy najpdézniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia sie
Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystgpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy
w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy,
Burmistrz Miasta Puttusk moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze by¢ roziozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest jednorazowo
najpozniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Przeprowadzone w dniu 20.12.2022 r. przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz w/w nieruchomosci zakonczyty
sie wynikiem negatywnym.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego
w Puttusku, Rynek 41 [pokéj nr 5, tel.233067237].
Burmistrz moze odwota¢ przetarg z waznych powodoéw.

METODA ALPINISTYC;

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

OGLOSZENIE
o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Michatow-
Reginow, gmina Wieliszew, w rejonie Trasy Wodociagowej i terenéw PKP
- etap I, wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2022 poz. 503 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochro-
nie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U.z2022 ., poz. 1029 ze zm.)
w zwigzku z uchwata nrVII/60/2015 Rady Gminy Wieliszew z dnia 28 kwietnia 2015 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
wsi Michatéw-Reginéw, gmina Wieliszew, w rejonie Trasy Wodociggowej i terendw PKP i uchwata
nr XLI/409/2022 Rady Gminy Wieliszew z dnia 24 lutego 2022 r. w sprawie zmiany uchwaty
Nr VII/60/2015 Rady Gminy Wieliszew z dnia 28 kwietnia 2015 r,,

zawiadamiam o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Michatéw-Reginéw, gmina Wieli-
szew, w rejonie Trasy Wodociaggowej i terenéw PKP - etap |, wraz z prognoza oddziatywa-
nia na srodowisko,

w dniach od 19 stycznia 2023 roku do 15 lutego 2023 roku,

w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) w poniedziatki
w godz. od 8% do 18%, od wtorku do pigtku w godz. od 8 do 16% oraz na stronie www.bip.
wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
08 lutego 2023 roku w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego 1, 05-135 Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 13°.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miej-
scowego moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu mozna sktadac¢ w formie papierowej lub elektronicznej, a w przypad-
ku prognozy oddziatywania na srodowisko takze ustnie do protokotu, do Wéjta Gminy Wieli-
szew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew (jako wniesione na pisSmie uznaje
sie rowniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali-
fikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym), z po-
daniem imienia i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 01 marca 2023 roku.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie zart. 46 ust. 1 ustawy zdnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiuinformacjio srodowiskuijego ochronie, udziale spoteczerstwaw ochronie srodowiska oraz
oocenachoddziatywanianasrodowisko(t.j.Dz.U.z2022r.,poz.1029zezm.), prowadzonejestposte-
powanie w sprawie strategicznej oceny na srodowisko dotyczacej projektu ww. planu,zaszgodnie
z art. 54 ust. 2, organ opracowujacy projekt planu zapewnia mozliwo$¢ udziatu spoteczeristwa
w tym postepowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 1 i art. 40 ww. ustawy informuje o mozliwosci za-
poznania sie zdokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew lub na stronie www.
bip.wieliszew.pl oraz o mozliwosci zgtaszania uwag na warunkach okreslonych w niniejszym
ogtoszeniu. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Wieliszew.

Z up. Wojta
Z-ca Wéjta Gminy

Magdalena Stanistawa Radzikowska
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

=

£

= 991

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

=

£

e 991

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

ul. Wojska Polskiego 280 N, 249, 209 A, 289, 284 A, 216, 218, 220,
226, 230, 230, 233 A, 238, 238 A, 240b, 241, 241, 242, 243, 245, 247,
249, 253, 255, 255 a, 257, 257A, 257B, 259, 259 A, 261, 264, 265, 265
A, 265 B, 267, 270, 270 A, 270 B, 272, 272 a, 273 A, 275, 279,

ul. Wojska Polskiego 279A, 279 B, 280E, 280 G, 280 K, 4, dz. 40/3,
DZ. 45/2, DZ.49/10, dz. 49/4, DZ.53/6, 216, dz. 15/14, DZ. 15/7, DZ.
25/2, dz. 3/5, DZ. 50/13, DZ. 167/2, 281, 282 C, 283A, 286, 286, 288,
291, 291, 295 A, dz. 261/6, 282, 285, 140, 186, 190 B, 214, 231

Wrzoséwka

ul. Dworska 23, 11, 12, 43, 10, 11, 12, 18

ul. Wojska Polskiego 8, 106, 108, 110, 112, DZ.24, 114, 118, 122,
124, 128, 128, 135, 137, 139, 141, 143, 126, 147, 134, 138, 156, 160,
160D, 163, 166, 167, 169, 171, 173, 177, 178, 179 A, 180 d, 183, 185,
189, 191, 195, 198, 199, 201 A, 202, 211, 213, 19A, 52, 124a, 140, 156
ul. Wojska Polskiego 160, 160D, 163, 166, 167, 167A, 169, 171, 173,
177,178, 179A, 180D, 183, 184, 185, 186, 189, 190b, 191, 194b, 195,
198, 199, 201A, 202, 211, 213, 214

Rézana 7, Przemystowa 5

ul. Wrzoséwka 19A, 52

ul. Losia 2

ul. Przyjazna 4, 6

Zachodzacego stonca 6, Modlinska 126

Jesionka

Spokojna 3

Sobieskiego 8/106, 8/4, 8/9, 37

Kampinoska 122, 130/1, 130/2, 132, 132A

ul. Wojska Polskiego 10, 12, 14, 18, 2, 20, 24, 34, 39, 40, 41, 6, 78,
DZ. 230, DZ. 167/1, DZ. 244/1, DZ. 300/2, 13, 15, 17, 19, 21, 25, 29A,
31, 33, 35, 9, DZ.99/7, DZ. 37, DZ. 38/3

Swigtego Huberta 4, 11, 12, 4, 5, DZ. 161/3, DZ.162/7

ul. Kreta 1, 1A, 35, 78, DZ. 126, DZ. 222/2, DZ.175/1

Panska DZ. 28/1

ul. Prosta 211, 265

ul. Wisniowa 4, 6, 8, 14, 18, DZ. 213

ul. Zwirowa 15, 2

ul. Nowa 11, 34, 35, 33

ul. Deszczowa 2, 9, 37,41, 2,4, 8

Letniskowa 32

ul. Akacjowa 7, 12, 17, 15, DZ. 199

ul. Zalesie 35

ul. Prosta 239, 178, 215 B, 217, 221, 223, 223 A, 224, 230, 231, 233B,
235, 236, 236 D, 237, 240, 240/2, 242 A, 242A, 243, 244, 244 A, 248,
253, 255, 257, 257, 233, DZ. 136/3, 211, 265, 250, 252, 254, 256, 258,
262, 266, 268, 250, 252, 254, 256, 258, 262, 266, 268

Losia Wélka

Stoneczna 10, 24, 27, DZ. 387

ul. Prosta 160, 159b, 166, 172A, 184 A, 210, DZ.40/2

ul. Potudniowa 45, 49, 58A, 58, 60, 39, 40, 38, 36, 35, 34, 33, 32, 33,
28, 29, 22, 20, 18, 18A, 15, 14, 11, 12, 10, 8, 6, 5, 5A, 3, 2, 4, 13A,
13B, 13C, 11A, 11B, 11C, 19, 19A, 27, 31, 44, 48, 58

Dobrzyn ul. Brzozowa 96 A

Dobrzyn ul. Graniczna 3, 7

Dobrzyn ul. Prosta 104, 108, 111, 120, 132, 137, 137 A, 138, 144,
145, 151, 153, 158, 158 A, 16, 173, 180, 22, 29, 56, 71, 71 A, 77, 99,
DZ. 41/4, DZ. 70/37, 108, 91, 77, 168, 37, 55 D, 63, 63A, 7, 9, DZ. 11/3,
7,153, 154, 163, 102, 104, 109, 110, 111 A,

Dobrzyn ul. Prosta 114, 114 B, 115, 118, 119, 124, 132,135, 139, 141,
143, 165, 172, 180, 184, 52 A, 52 C, 54 A, 72, 74, 78 A, 80, 84A, 88 A,
88 B, 90 B, 97, DZ. 23/1, DZ. 62/10, DZ. 62/31, DZ.63/2, 70, 126, DZ.
67/11, 174, 120 A

Dobrzyn ul. Dobra 14, 15, 3, 34, 5, 18 A, 24, 11, 17, 18, 2, 26, 30, 36,
4,9, DZ. 51/18, DZ. 55/10

Augustéowek

ul. Kampinoska 46, 75, 29, 85, 104

ul. Prosta 215A, 228B, 241, 246, 246D, 251

ul. Spokojna 5, 8, 12, 14, 16, 17, 25A, 27, 28, 55, 57, DZ. 146/5, DZ.
149/3, 3A, 25, 31, 35, 37, 43, 45, 52, 52B, 53, 54A, 56, 58, 59, 60, 61,
62, 67,72,73,79, 81, 85, DZ. 84/1, DZ. 181/3, DZ. 313

Matocice

ul. Jesienna 6

ul. Prosta 267

ul. Wojska Polskiego 5, 25A, 42, 52, 60, 63, 65, 66, 69, 73, 74, 77, 79,
80, 83, 89, 92, 92A, 93, 94, 97, 98, 99, 100, 101, 103, 105, 107, 109,
111, 113, 113A, 115, 117, 119, 119A, 121, 123, 125, 127, 131

ul. Btekitna

Debina

Deszczowa 2,41 A, 41,9

ul. Cedrowa 4

ul. Debowa 6

ul. kakowa 6

ul. Panska 12, 22, 44

ul. Park Lesny 1, 2, 3,6

ul. Polna 1

ul. Spacerowa 38

ul. Warszawska 134, 134 B, DZ. 589
ul. Zwirowa 2, 37, 41, 41

Kazun-Bielany

ul. Dziatkowa 13
ul. Swierkowa 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10
ul. Wrzosowa 3, 7, 8, 11, 12, 15, 17

Sowia Wola
ul. Wojska Polskiego 281, 282, 282c, 283, 285, 286, 288, 291, 295
Adaméwek

ul. Brzozowa 96A
ul. Graniczna 3, 5,7
ul. Prosta 7, 9, 41, 55D, 63, 63A, 89, dz.325/2

Woélka Czosnowska

ul. Wojska Polskiego 106, 108, 110, 112, 114, 118, 122, 124, 128,
134, 135, 137, 138, 139, 141, 143, 147

Czastkow Mazowiecki

153, 154

KIMALOCIC),

04-0624 (LOSIA WOLKA 2),
04-1620 (JANOW
MIKOLAJOWKA),

04-1341 (DOBRZYN),
04A0094 (WRZOSOWKA
TRANSCHEM),

04-1713 (04-1713),

04-1280 (JESIONKA 2),
04-1590 (JESIONKA),
04-1007 (WRZOSOWKA),
04-0973 (AUGUSTOWEK
DZIALKI),

04-1034 (LOSIA WOLKA 3),
04A1306 (OAZA KAMPINOS),
04-1002 (KAZUN BIELANY
DZIALKI),

04-1305 (DEBINA J.W. 1021),
04-0823 (DOBRZYN OSIEDLE
MIESZKANIOWE),

04-1314 (AUGUSTOWEK),
04-1360 (MALOCICE),
04-1622 (JESIONKA),
04-1807 (WRZOSOWKA ),
04-1643 (LOSIA WOLKA
POLUDNIOWA)

POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
17.01.2023 | Janow-Mikotajowka 04-1621 (WRZOSOWKA 07:30-13:30

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
11.01.2023 | Nieporet 04-1282 (NIEPORET GS 09:00-13:00
PIEKARNIA),
ul. Chtodna 1, oraz od 2 do 28 04-0855 (NIEPORET
ul. Mysliwska 0S. GORKI),
ul. Szafirowa 04-0839 (NIEPORET
P PRZEPOMPOWNIA P-9),
”:' z‘°"'§'5ka 04-1600 (NIEPORET )
ul. Wgrocowa OSIEDLE J.W. 2),
ul. Lazurowa 04-1459 (NIEPORET WIES),
pl. Plac Wolnosci 5, 5A 04-1458 (NIEPORET
ul. Podlesna OSIEDLE J.W.),
ul. Tulipanowa 04-0930 (NIEPORET GORKI 2),
ul. Chabrowa 04-0135 (NIEPORET JANA
ul. Irysowa KAZIMIERZA 2)
ul. Niezapominajki
ul. Rézana
ul. Sasankowa
ul. Jana Kazimierza 5, 7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 24, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44,
45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 60, 60A, 62, 64, 65, 66,
68, 70, 72, 74, 76, 78, 80, 82, 84, 86, 88, 90, 92
ul. Jana Kazimierza 94, 96, 98, 98A, 100, 102, 104, 106, 108, 108A,
110, 112, 114, 116, 118, 120, 122, 124
12.01.2023 | Legionowo 04-1738 (JOZEFOW LESNA 2), | 08:00-14:00

ul. Grudzie 25, 27, 29, 31, 31A, 33, 35, 37, 39, 39A, 41, 41B, 45, 45A,
45B, 47, 49, 51, 51A, 53, 55, 57, 60, 60A-C, 61, 62, 63, 64, 64A, 65,
65A, 66, 66A-C, 67, 68, 68A-D, 70, 70A, 70B, 72, 72A, 74, 76, 76A-C,
78, T8A-C, 80, 82, 84, 84A, 84B, 88, 88A, 94, 94A-E, 96

ul. Grudzie 96A, 98, 100, 100A, 100B, 102, 102A, 104, 106, 106A, 108
takowa 12, 16, 16A, 18, 18A, 24, 43A

ul. Wspélna 1, 1A, 2

ul. Dgbowa 7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 15A, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22

Jozefow

ul. Lesna 1, 52, 52A-H, 58, 58A-L, 64, 66, 66B, 68, 68A, 70, 72, 72A-
G, 74, TAA, T4B, 78, T8A, 80, 80A, 80B, 84, 86, 90, 90A

ul. Leszczynowa

Motylkowa

04-0225 (JOZEFOW LAGUNY),
04-0270 (LEGIONOWO
GRUDZIE 3)

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

B A [ [ RAs7 /D

MUTUKLINIK 4

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

g ﬂ?:." MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
% WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

OGLOSZENIE

S M L-W ,Daznosc”

w Nowym Dworze Mazowieckim zaprasza do zapoznania
sie z oferta na lokal mieszkalny przeznaczony do nabycia
w drodze przetargu pisemnego nieograniczonego dotyczacego
ustanowienia i przeniesienia prawa odrebnej wtasnosci do lokalu:

Lokal potozony w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Okulickiego 6 m.7

usytuowany jest na lll pietrze, sktada sie z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju, fazienki
oraz wc o fgcznej pow. uzytkowej 53,53 m2.

Do lokalu mieszkalnego przylega balkon i przynalezy piwnica o powierzchni 4,88 m2.

Cena wywotawcza - 314 510,00 zt

/stownie: trzysta czternascie tysiecy piecset dziesie¢ ztotych/

Wadium stanowi 10% ceny wywotawczej tj; 31 451,00zt
(stownie: trzydziesci jeden tysiecy czterysta piecdziesiat jeden 00/100z4) winno by¢
wptacone w terminie do trzech dni przed terminem skfadania ofert tj; do 20.01.2023 r.
na nr rachunku Spétdzielni BS Nowy Dwér Mazowiecki:

3480110008 0000 0097 1254 0007.

Termin sktadania ofert wraz z kserokopia potwierdzenia wptaty wadium:

24.01.2023 r. do godz. 10.00 w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Boh. Modlina 28.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 24.01.2023 r. 0 godz. 12.00
w siedzibie Zarzadu przy ul Boh. Modlina 28.

Osoby zainteresowane nabyciem, moga zapoznac sie z aktualnym stanem lokalu w obecnosci
pracownika Administracji,,Osiedla Mtodych”, nrtel. 22 775 30 20.

Oferta powinna zawieraé:

imie i nazwisko, adres zamieszkania lub siedziby oferenta, informacje o statusie oferenta
(tj. osoba fizyczna, osoba prawna), tel. kontaktowy, proponowanga cene za lokal wyrazong
w cyfrach i stownie (nie nizsza niz cena wywotawcza), date ztozenia oswiadczenia
- oferty, ksero dowodu wptaty wadium z podaniem tytutu wpfaty, oswiadczenie o gotowosci
zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie odrebnej wtasnosci lokalu postawionego
do przetargu, oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
Wg Wzoru zamieszczonego na stronie internetowej Spotdzielni (druki do pobrania)

lub osobiscie w budynku Zarzadu pok. 16, date i czytelny podpis oferenta.

Spoéldzielnia zastrzega sobie prawo do odstapienia od przetargu

bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje i szczegétowe warunki przetargu mozna uzyskac

pod nr tel. 22 775-29-11 wew. 12. oraz na stronie www.smlw-daznosc.p!
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&SABIX

DORADZTWO i SZKOLENIA

- Szkolenia BHP

- Szkolenia z pierwszej pomocy

- Kursy obstugi wézkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciagnikow

tel. 604-984-167

biuro@sabix.pl

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

H Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

ROBERT
mu:-u

602 86 57 86
. rwbeert wedies @l

Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

Do

BIZNES
NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debéw i sosen.
Mozna zbierac prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 ztza m2
Tel 502055002

LEG 52775

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 52802

B Legionowo, 30m2, umeblowane, AGD
669973969
LEG 52811

B Legionowo, kawalerka do wynajecia
513795714

LEG 52816

B Legionowo, pokdj, niedrogo tel.
665263180
LEG 52798

B NDM lokal ustugowy 110m2 na
magazyn, hurtownie lub dziatalnos¢
rzemieslnicza 22 775 23 81

NDM 52801

poszukuje do wynajecia

B 23-latek poszukuje pokoju lub
niedrogiego mieszkania. Legionowo i
okolice. 786 846 259

LEG 52799

NIERUCHOMOSC]

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ROLNICTWO

B 150 bel stomy i 30 bel siana 691773
379

PUL 52804

ZWIERZETA

na 4 tapy

W Pies Bill to czarny w biate taty,

Sredniej wielkosci 3-latek, ktory zostat

znaleziony w Otwocku. Psiak teskni
za whascicielem. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52813

[

il
B Psi
kosci 3-latek, w typie dtugowtosego
owczarka niemieckiego, ktdry zostat
znaleziony na terenie gminy Leoncin.
Kto zgubit puchatego przyjaciela? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52812

puchaty 2-latek, w odcieniach brazu

i czerni, ktdry zostat znaleziony na
terenie gminy Swiercze. Spokojny i
pozytywnie nastawiony do cztowieka
chtopak, zostat skrzywdzony. Do
ogona miat mocno przywiazany
sznurek z czesciami od puszek. Ogon
zostat uszkodzony i wdata sie juz cze-
$ciowo martwica. Mamy nadzieje na
szybki powrét chtopaka do zdrowia.
Wiascicielu gdzie jestes? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52815

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

ak Daglas to piekny, duzej wiel-

UROCZYSTOSCI

ZADARMO

|
|
B RESTAURACJA LEGIONOWSKA; |

chrzciny, komunie, stypy, |

KUPON NA DROBNE ZA Ziocaj
UPo o Q) crosi B
WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

i N I
{7 I
0 [ A
5o [ I O |
N O O O |

N 1 O O A I |+

imig

urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

m lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
B Sprzedam drzewo opatowe okoto 3m chorob pSﬁW i kotow
tel. 509120451
LEG 52810 LAJSKI ul. Nowodworska 93
B Sprzedam terme elektryczng 50L. tel. tel.(caly czas) 22 782 22 82
509120451 602 237 021
LEG 52809

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,

nadaj DROBNE na stronie CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
q ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
www.nadajdrobne.pl WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

podpis

(Tytko do wiadomosci redakcji)

transportszagma@gmail.com

|

drogiimosty@d

B o P N
L ]

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk

drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

iimosty.com.pl
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Noworocz Koncet Wiedeiiski pierwszej na Swiecie Orkiestry Ksigzniczek
juz 13 stycznia w Teatrze Scena Relax w Warszawie!

Gwiazdorska obsada, pierwsza na Swiecie Orkiestra Ksiezniczek, solisci, miedzynarodowy balet,
przepiekne glosy oraz projekcje multimedialne. To wszystko do zobaczenia juz wkrotce!

Noworoczny Koncert Wiedenski - Orkiestra Ksiezniczek to takze zapierajace dech w piersiach, bajkowe kostiumy,
ktore przeniosa widzow do magicznego, wiedenskiego swiata Kréla Walca - Johanna Straussa.
Nie zabraknie muzycznych zartow, niespodzianek i skeczéow. Udowodnimy tym samym, ze muzyka taczy pokolenia
i nie zna granic! Niekwestionowana, najbardziej rozpoznawalna, pierwsza na Swiecie Orkiestra Ksiezniczek Tomczyk Art
wykonujaca wylacznie muzyke Kréla Walca - Johanna Straussa nieprzerwanie od niemal dekady!

Na scenie pojawiq sie laureaci miedzynarodowych konkurséw muzycznych, wirtuozi skrzypiec, fortepianu,
wspaniali solisci miedzynarodowej estrady, artysci wystepujacy w najwiekszych polskich i Swiatowych salach koncertowych.
Wzruszajq i bawia publike od wielu lat, za kazdym razem przyjmowani owacjami na stojaco!
Tradycja staly sie juz coroczne Noworoczne Koncerty Wiedenskie w wykonaniu tej niezwykltej grupy wspaniatych artystow.
To potaczenie klasycznej wiedenskiej formy i kunsztu z mtodoscia, wdziekiem, werwa i niespotykang muzykalnoscia artystow
wykonujacych to jedyne w swoim rodzaju widowisko. Zabrzmia najwieksze, ponadczasowe i wiecznie bliskie sercom melomanéw
przeboje kréla walca - Johanna Straussa, nie zabraknie takze popisowych arii z najstynniejszych operetek ,,Zemsta nietoperza”,

7

»Baron cyganski”, ,Wesota wdowka”, ,Ksiezniczka czardasza” oraz ,Kraina usmiechu”.

Publicznos$¢ ustyszy m.in.: Walc ,,Nad pieknym modrym Dunajem”, Arie Barinkaya
»+Wielka stawa to zart”, Duet wszech czaséw ,Usta milcza dusza $piewa”,

polke ,Tritsch- Tratsch” oraz stynny ,Marsz Radeckiego”. W klimat magicznych bali
wiedenskich wprawia Panstwa ol$niewajace kreacje artystow, przepiekne suknie
balowe solistek oraz Orkiestry Ksiezniczek Tomczyk Art wykonujacej to niezwykte
widowisko. Przeniesiemy Panstwa do bajkowego $wiata. Tutaj kazdy moze buja¢
sie w rytm muzyki oraz Spiewa¢ wraz z solistami najpiekniejsze melodie jak choc¢by
»+Wielka stawa to zart”, czy ,,Usta milcza dusza spiewa”.

Noworoczny Koncert Wiedenski to przede wszystkim doskonata zabawa.

Chcemy $piewac i bawic sie na scenie razem z Pannstwem!

Bilety:

Ksiegarnia Ksigznica - Warszawa, ul. Swietokrzyska 14
Ksiegarnia PWN - Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 62
Sklepy Muzyczne Riff - ul. Bokserska 62a, Pl. Konstytucji 5

Bilety online:
www.tomczykart.pl

Grupy powyzej 10 os. - grupynakoncert@gmail.com

Kolejne koncerty pierwszej na Swiecie Orkiestry Ksiezniczek:
16.02. - Noworoczny Koncert Wiedenski 2 - NOWY PROGRAM - Teatr Scena Relax

24.03. - Koncert Wiedenski - Teatr Palladium

12.05. - Koncert Wiedenski 3 - NOWY PROGRAM - Teatr Scena Relax
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<» PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej
- brak ograniczen wiekowych

PKP Cargo Service to spotka nr 1 na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..l wielu innych.

Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze
na Mazowszu i w innych czesSciach kraju.

U nas mozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne Zdo”.‘/c nowy Zawod.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesigczne), Jestes’my certyfikowanym
mozliwos¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia z . .
i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport. osrqdk/em S'ZkOIe-mowy m
Fundujemy znizki na zakup biletow kolejowych dia I égzamiiacyjnym
pracownikow i cztonkéw 'ich rodzin, dofinansowujemy Z autoryzacja
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom .
przystuguje dodatkowy dzieh wolny od pracy. Urzedv Transporty Kolejoweqo.

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com
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»DO TANGA TRZEBA DWOJGA”

W piatek (13 stycznia) o godz. 18.00 w Sali Widowisko-
wej Ratusza w Legionowie (ul. Pitsudskiego 41) odbedzie
sie koncert ,Do tanga trzeba dwojga” w wykonaniu zespo-
tu Na luzie. Darmowe wejsciowki do odebrania w Miejskim
Osrodku Kultury (ul. Norwida 10).

+UKRAINA. SWIATLO WSCHODU”

W sobote (14 stycznia) o godz. 18.00 w Miejskim Osrodku
Kultury w Legionowie (ul. Norwida 10) odbedzie sie spotka-
nie z autorami ksiazki ,Ukraina. Swiatlo wschodu” Izabela
Stanek oraz Adamem Hellerem. Wstep wolny.

CON FORZA TRIO FORTEPIANOWE

W niedziele (15 stycznia) o godz. 12.00 w filii Miejskiego
Osrodka Kultury w Legionowie (ul. Targowa 65) odbedzie
sie koncert zespotu Con Forza Trio Fortepianowe oraz wer-
nisaz wystawy ,Kwiaty” grupy artystycznej Targowa. Wstep
wolny.

+W RYTMACH ROCK AND ROLLA”

W niedziele (15 stycznia) o godz. 13.00 w Patacu w Ja-
btonnie (ul. Modlinska 105) w ramach cyklu Patacowe Spo-
tkania z Muzyka odbedzie sie koncert pn. ,W rytmach Rock
and Rolla” w wyk. Matgorzaty Nowak i Barttomieja Kamin-
skiego - taniec, Michata Olesinskiego - gitara, Michata Bo-
rowskiego - saksofony oraz Piotra Ilwanskiego - fortepian.
Wstep wolny. Po koncercie odbedzie sie wystawa dr. hab.
Ryszarda Kajzera pn: plakat.

KONCERT NOWOROCZNY
- JEDYNA TAKA NOC”

W niedziele (15 stycznia) o godz. 17.00 w Sali Widowi-
skowej legionowskiego Ratusza (ul. Pitsudskiego 41) odbe-
dzie sie koncert noworoczny w wyk. Pracowni Spiewu Es-
tradowego Angel’s Voice. Wejscidowki dostepne w Miejskim
Osrodku Kultury w Legionowie (ul. Norwida 10).

KONCERT NOWOROCZNY

W niedziele (15 stycznia) o godz. 18.00 w Gminnym
Osrodku Kultury w Nieporecie (ul. Dworcowa 9a) odbedzie
sie koncert noworoczny w wyk. Brass Federacja - zespét dety
w wyk. M. Idzikowskiego, A. Jargito, K. Lupinskiego - trapki,
Sz. Biatoruckiego, B. Lupinskiego - puzony. P. Wrébel - suza-
fon. M. Wojcieszuk - perkusja. Wstep wolny. red.

ZAPROSZENIE

ANGEL's VOICE

LAPRASZA NA

K
<" KONCERT
NOWOROCZNY

JABLONNA

Miedzynarodowa
gala muzyki I poezj

Przed polska publicznoscia wystapili znakomici artysci Ruben Berroeta, Kaori Saeki,
Jonathan Cano. Muzycy przyjechali do Polski na zaproszenie ,Fundacji Wspdlna
Przestrzen” juz po raz trzeci. Poprzednio prowadzili warsztaty muzyczne dla mtodych
utalentowanych muzykéw oraz dwukrotnie wystapili na deskach Teatru Zdrojowego
im. H. Wieniawskiego w Szczawnie - Zdroju

K

"JEDYNA TAKA NOC"

13.01 godz. 17:00

odla Widowiskowa Ratusza Miejskiego

e [
\ngel's Voices o K

WL

Pianistka pochodzaca
z Japonii, niepowtarzalna,
mistrzyni fortepianu, Ka-

ori Saeki. Obecnie mieszka
w Austrii 1 koncertuje jako
solistka, akompaniuje w grze
na skrzypcach, wiolonczeli,
flecie, oboju, klarnecie, sak-
sofonie, rogu, trabce, puzonie,
tubie oraz $piewie. Od 2014
roku jest asystentka pianisty
Prof. Stephana Mollera,a od
2017 roku rowniez asystentka
$piewaka operowego Georga
Lehnera . Od kilku lat z pasja
realizuje projekt ,,Beethoven-
Czerny-Liszt Projekt+”, kto-
rego celem jest mozliwie sze-
rokie rozpowszechnienie prac
kompozytora Carla Czernego.

Wirtuoz skrzypiec Jonathan
Cano uwazany za jednego
z najbardziej uzdolnionych
meksykanskich  skrzypkow
swego pokolenia jest pierw-
szym skrzypkiem Orquesta del
Teatro de Bellas Artes, a takze
emblematycznego OFUNAM
i od 2019 roku Orquesta del
Teatro Olimpico de Vicenza.
Od kilku lat rozwija projekt
muzyki na skrzypce i forte-
pian XX wieku oraz muzyki
wspoélczesnej z pianistg Isra-
elem Barriosem Barrerg. Je-
go wyksztatcenie muzyczne
obejmuje tworczos¢ maestro
Ivo Valenti, Ninowskiej Fer-
nandez-Britto,  Konstantina
Saksonsky'ego, Louisa Denisa
Otta, Arona Bitrana, Jorge Ri-
si i Teodora Sorokowa.

Wraz z Jonathanem Cano
z Meksyku do Polski przyle-
cial wielokrotnie nagradzany,
wszechstronnie utalentowany,
aktor, tancerz, kompozytor,
obdarzony niezwyklym glo-
sem Ruben Berroeta Beeno —
mezzosopran. Artysta wyste-
powal na takich scenach jak
Wiener Kammeroper, Das Off
Theater 1 Gesellschaft fiir Mu-
sikteather w Austrii oraz Te-
atr Wieniawskiego w Polsce;

Radio UNAM, Palacio de Bel-
las Artes, Alcazar del Castillo
de Chapultepec, Sala Manuel
M. Ponce, m.in. w Mexico Ci-
ty, a takze Teatro Peon Contre-
ras w Méridzie i Auditorio 5
de Mayo w Puebli.

Za nami emocjonujacy cykl
wydarzen odbywajacych si¢
w dniach od 31.12.2022 do
6.01.2023 pod wspolna nazwa
»Miedzynarodowe spotkania
z muzyka i poezja”. Kazdy
z koncertow byl niepowtarzal-
ny i wyjatkowy.

Oprécz  rozpoczynajacego
cykl wydarzen, koncertu syl-
westrowego oraz zaplanowa-
nego spotkania mentorskiego
z mlodziezg, wspolnego kon-
certu z uczestnikami spotkan
warsztatowych glownym
punktem realizowanego pro-
jektu jest potaczenie poprzez
muzyke i poezje dwoch kultur.
Inspiracja do stworzenia tego
wyjatkowego wydarzenia by-
fa tworczo$¢ polskiej poetki,
edytorki poezji ks. Jana Twar-
dowskiego Anny Czacho-
rowskiej, ktora debiutowata
w roku 1992. Wydala 8 tomi-
kow poezji, w tym dwa dwu-
jezyczne. Jej wiersze znalazty
si¢ w wielu pismach literac-
kich oraz antologiach polskich
i zagranicznych. Ttumaczone
zostaly na 12 jezykow. Anna
Czachorowska jest cztonkiem
Zwigzku Literatow Polskich,
wiceprezesem Stowarzyszenia
Promocji Polskiej Twoérczosci,
czlonkiem Movimiento Poetas
del Mundo oraz cztonkiem
Miedzynarodowej Akademii
Literatury i Sztuki Stowian-
skiej w Bulgarii. W roku 2009
zostata napisana praca magi-
sterska pt. Zycie, tworczos¢
i dziatalno$¢ kulturalna Anny
Czachorowskiej. W roku 2011
otrzymata od MKiDN Ho-
norowa Odznake Zastuzony
dla Kultury Polskiej; W roku
2017 otrzymata od MKiDN

Medal Gloria Artis. W roku
2022 otrzymata od Zwiazku
Literatow Polskich Honorowsg
Odznake¢ za wybitne zastugi
dla tej organizacji oraz Me-
dal ,,Zastluzony dla Gminy
Jabtonna”.

Pierwszy koncert muzycz-
no-poetycki miat miejsce 5
stycznia 2023 w Patacu Ja-
blonna. Niebywate wydarze-
nie pierwsze w historii. Burza
oklaskéw, owacja na stojaco
oraz mozliwo$¢ wystuchania
na zywo pigknych stow po-
etki w zupelnie innej odsto-
nie wzruszyla i zachwycila
wszystkich.

Koncert zaszczycila swojg
obecnoscig autorka wierszy
Anna Czachorowska , kto-
ra na zywo tuz po koncercie
podzielita si¢ z artystami
1 publiczno$cia swoimi emo-
cjami. Wybrane utwory poet-
ki z tomiku ,,Z rozpostartym
skrzydlem” recytowat aktor,
satyryk, twoérca kabaretu Fi-
lip Borowski Kabaret Filipa
Borowskiego FILIP z Kono-
pi . Wydarzenie poprowadzit
Conrado Moreno , osobowos¢
medialna i telewizyjna, aktor
i prezenter telewizyjny.

Cykl  migdzynarodowych
spotkan  muzyczno-poetycki
z udzialem autorki wierszy
Anny Czachorowskiej zakon-
czyl si¢ 6 stycznia w Centrum
Promocji Kultury w Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. War-
szawy. Koncert poprowadzit
Filip Borowski. Na zakoncze-
nie koncertu na scenie wraz
z artystami wystapity mtode
uzdolnione siostry Rowickie,
Antonina — vocal oraz Joanna
— flet porzeczny .

Wielkim zaszczytem byta
dla wszystkich wykonawcow
jak réwniez organizatorow
oraz wspotorganizatorow
Panstwa obecnos¢ na realizo-
wanych wydarzeniach.

GPB Jablonna
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Miodziez z Wieliszewa z silnym mandatem

Mtodzi wieliszewianie maja szanse aktywnie wlaczyc sie w zycie i rozwéj swojej gminy. 20 grudnia zainaugurowata swoja
dziatalnos¢ Mlodziezowa Rada Gminy. W sktad rady wchodzi po dwéch reprezentantow ze szkot podstawowych oraz dwie osoby
z Liceum w Komornicy. Czlonkowie Rady sq mieszkanncami gminy Wieliszew w przedziale wiekowym od 13 do 21 lat.

Podczas pierwszego posiedzenia
zostalo wybrane prezydium Rady.
Przewodniczacym zostat Dawid
Jankowski, a funkcje Wiceprze-
wodniczacych sprawowaé beda:
Izabela Zysk i1 Tobiasz Skrodzki.
Sekretarzem zostat Aleksander
Przestrzelski a Skarbnikiem Patry-
cja Suska.

— Jestem po prostu ,tutejszy”
i mysle ze nie bede mial proble-
mu z podejmowaniem decyzji jak
najbardziej korzystnych dla wieli-
szewskiej Mtodziezy — przyznal tuz
po wybraniu na przewodniczacego
Mtodziezowej Rady Gminy Da-
wid Jankowski. — Funkcja prze-
wodniczqcego stawia przede mng

dodatkowe wyzwania lecz aktualnie
glownym zadaniem, ktore stoi za-
rowno przede mnq, jako przewod-
niczqcym jak i przed catg Mlodzie-
zowg Rady Gminy Wieliszew jest
wybor opiekuna rady, ktory wspo-
moze nas w kolejnych dzialaniach
i usprawni dziatanie rady. Oczywi-
Scie bedziemy aktywnie dziataé tez

winnych - zewnetrznych kwestiach,
lecz na to przyjdzie czas — zapowia-
da mtody przewodniczacy.

Nowo powstata Mtlodziezowa
Rada Gminy Wieliszew to bardzo
wazna forma udziatu mtodych
mieszkancéw w tym, co si¢ dzie-
je w ich wspdlnocie. Dzieki jej

Centrum pomystow

W Wieliszewie na dzialce
przy ul. Niepodlegtosci
powstaje nowoczesne
Centrum Spoteczno-
Kulturalne. Bedzie to
wyjatkowe miejsce dla
calej spotecznosci gminy,
miejsce dla kazdego.

Dla strazakow nowa sie-
dziba OSP, dla stuzb centrum
zarzadzania  kryzysowego.
A co dla wszystkich miesz-
kancow? Pomystow jest wiele,
na wspolne spotkania , miejsce
pracy, dla mtodszych koncerty
1 zajecia Osrodka Kultury, dla
mieszkancow — centrum infor-
macji, filia urzedu i poczty, by

mozna bylo po godzinach za-
fatwi¢ sprawe.

Wojt Gminy Wieliszew Pa-
wet Kownacki chce wiaczyé
mieszkancow w proces two-
rzenia tego miejsca. Wstuchu-
je si¢ w ich glosy i na pewno
bedzie starat si¢ bra¢ je pod
uwage. A pomystow, tak jak
mieszkancow jest wiele i sg
wszelakie. Kawiarnia pota-
czona z centrum pracy zdalnej,
sala fitness, sifownia, bibliote-
ka, restauracja z miejscem in-
tegracji, kawiarenka, miejsce
integracji starszych i mtod-
szych i wiele innych. Jesli
macie Panstwo pomysty, za-
checamy do kontaktu poprzez
gminne kanaly komunikacji.

Tymczasem prace w Cen-
trum Spoteczno-Kulturalnym
przeniosty si¢ juz do $rodka.
W ostatnim czasie wykona-
no prace termoizolacyjne,
zamontowano okna i instala-
cje. Inwestycje realizuje fir-
ma EKO-INVEST Sp. z o.0.
z Kielc. Laczna warto$¢ bu-
dowy Centrum Spoteczno-
Kulturalnego to 8 228 700,00
zt. 3 500 000 zt gmina otrzy-
mata ze $rodkow Rzadowe-
go Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych - s$rodki z funduszy
przeciwdziatania COVID-19
dla Jednostek Samorzadu Te-
rytorialnego. Pozostata kwote,
tj. 4 728 700 gmina finansuje
z wlasnego budzetu.

dziatalno$ci, gmina blizej pozna
potrzeby mtodych mieszkancow
nie zawsze dostrzegane z perspek-
tywy dorostych. W Radzie znaj-
duja si¢ zaangazowane spotecznie
osoby, ktore chcg dziata¢ na rzecz
réwiesnikow, maja swoje pomysty
1 wizj¢ gminy Wieliszew.

WOSP zagra 29 stycznia
- rowniez w Wieliszewie

Po przerwie spowodowanej pandemia wieliszewski sztab Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy wraca do imprezy, ktérej sercem jest sala sportowa w Szkole
Podstawowej numer 2 im. Jana Pawtla Il w Wieliszewie. Organizatorem sztabu
jest Stowarzyszenie Miodzi dla Rozwoju EMKA, Gmina Wieliszew. Podobnie,

jak w zesztym roku do sztabu gminnego dotaczaja rowniez serockie: Centrum
Kultury | Czytelnictwa w Serocku, Cat Fit Studio - Centrum Fitness Serock oraz

Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. Z o.0.

Organizatorzy, jak zawsze moga liczy¢ na
pomoc lokalnych stowarzyszen, kot gospodyn
wiejskich, strazakow, szkot, przedszkoli i wie-
Iu mieszkancow.

— Bardzo sig cieszymy, Ze po tej pandemicz-
nej przerwie, w koncu sztab bedzie mogt pra-
cowac na petnych obrotach. Mamy 55 wolon-
tariuszy. W tym roku przygotowujemy wiele
atrakcji, ktore bedq nas nakreca¢ na pomaga-
nie. Poza aukcjami, bedg wystepy artystyczne
szkol z naszej gminy, ktore zawsze wlgczajq sig
w orkiestre, bedzie kiermasz ze stodkosciami
i nie tylko, turniej pitki noznej o puchar woj-
ta gminy Wieliszew, morsowanie, potancowka
z wojtem i wiele innych atrakcji — wylicza Iza-
bela Kownacka — szefowa sztabu wieliszew-
skiego WOSP.

Celem zblizajacego si¢ 31. Finatu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy jest zakup
sprzetu do szybkiej identyfikacji bakterii, kto-
rymi zakazenie moze doprowadzi¢ do sepsy
Finatu WOSP. Po raz pierwszy w historii Or-
kiestry zakupione urzadzenia postuza nie okre-
$lonej grupie wiekowej pacjentoéw, ale wszyst-
kim, ktorzy tego sprzgtu beda potrzebowac.
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Prawie trzy tysiace

pacjentow kardiologicznych

Przez 11 m-cy dziatalnosci szpitala

w Legionowie udzielono pomocy

ok. 780 pacjentom z ostrym zawatem
serca. Niemal potowa wszystkich
pacjentow szpitala trafita na oddziat
kardiologii interwencyjnej kierowany
przez dr. Stawomira Gotebiewskiego

Przed rokiem, w styczniu
2022 r., dzigki wsparciu Mi-
nistra Obrony Narodowej —
Mariusza Btlaszczaka zostat
otwarty Szpital w Legionowie
bedacy filia Wojskowego In-
stytutu Medycznego (WIM)
przy ul. Szaserow w Warsza-
wie. - ,,Uruchomienie szpitala
w Legionowie w istotny spo-
sob poprawi poziom opieki
medycznej, na jaki bedg mo-
gli liczy¢ mieszkancy miasta
1 powiatu legionowskiego.
Podstawowym zatozeniem by-
fo zabezpieczenia najpilniej-
szych potrzeb zdrowotnych
mieszkancow poprzez utrzy-
manie publicznego charakteru
szpitala, integracje dziatalno-
$ci w zakresie medycyny sta-
now naglych oraz gwarancje
wsparcia WIM w Warszawie
dla udzielania najbardziej
zaawansowanych $wiadczen
medycznych” - mowil wow-
czas gen. Grzegorz Gielerak,
dyrektor WIM.

Decydujacy
jest czas reakg;ji

Choroby serca, to jedna
z gltownych przyczyn przed-
wczesnych $mierci Polakow.
Nic wigc dziwnego, ze pra-
wie potowa pacjentow, ktorzy
zostali przyjeci do szpitala
w Legionowie, to pacjenci
kardiologiczni. Na mniej wig-
cej 6,5 tys. - 7 tys. wszystkich
hospitalizacji, prawie 3 tys.
(2912) przypadto na Oddziat
Kardiologii  Interwencyjnej
i Chorob Wewnetrznych kie-
rowany przez dr. Stawomira
Golebiewskiego. Jak si¢ do-
wiadujemy, planowe przyje-
cia stanowily tylko 44 proc.
(1284), pozostate 56 proc.,
to przyjecia pilne (855) oraz
przyjecia w ostrych stanach
kardiologicznych  (773). -
,»Miesiecznie leczymy 60-80
pacjentow z zawalem serca.
W takich przypadkach de-
cydujacy jest czas. Wielu
pacjentow z okolicy, dzigki

powstaniu szpitala w Legio-
nowie i szybkiej interwencji
lekarzy, zostalo uratowanych
1 wyszlo z tego bez wick-
szego uszczerbku”- mowi dr
Golebiewski.

Szybka diagnostyka
i zabiegi
Na Oddziale Kardiolo-
gii Interwencyjnej i Chorob

Wewngetrznych znajduje si¢
26 1o0zek. 20 na salach dwu-
osobowych oraz 6 specja-
listycznych, na tak zwanej
»R-ce” kardiologicznej czyli
monitorowanych, zabezpie-

czajacych intensywna tera-
pie. Wedtug dr Golebiewskie-
go, niewielki oddziat jest jest
dobrze przemyslany i zorga-
nizowany. Chodzi o to zeby

w krotkim czasie wykonad
wszystkie niezb¢dne badania
i zabiegi. Pracownia hemo-
dynamiki znajduje si¢ w bez-
posrednim sasiedztwie z sala
intensywnego nadzoru, zeby
maksymalnie skroci¢ czas
dostepu i interwencji, ktora
ratuje zycie i poprawia roko-
wania. Taka organizacja po-
zwala maksymalnie skroci¢

pobyt pacjentow w szpitalu,
wynosi on $rednio tylko 2,8
dnia. Waznym elementem or-
ganizacji oddziatu byto row-
niez nawigzanie wspotpracy
z okolicznymi szpitalami oraz
Zespotami Ratownictwa Me-
dycznego i centralng dyspo-
zytornig, ktéra podlega pod
Urzad Marszatkowski.

Cigg dalszy na stronie 23
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Jak dostac sie
do szpitala?

Doktor Gotgbiewski wyja-
$nianam, w jakisposob pacjen-
ci moga dostac si¢ do szpitala
oraz na kierowany przez niego
oddzial. - ,,Pacjenci w trybie
pilnym sa kierowani do szpi-
tala tylko przez Zespoty Ra-
townictwa Medycznego oraz
przez Izbg Przyje¢, jesli posia-
daja odpowiednie skierowanie
od lekarza. Nalezy pamietac,
ze 1zba przyjec¢ nie jest SOR-
em. Pacjenci moga dostac si¢
do szpitala rowniez w trybie
ambulatoryjnym, czyli w ra-
mach przyje¢ planowych, na
podstawie skierowania od le-
karza, z prosbg o wykonanie
konkretnej diagnostyki (ta-
kiej, ktora nie moze by¢ wyko-
nana ambulatoryjnie)” - mowi

Nalezy wspomnie¢, ze
na miejscu dziata poradnia
kardiologiczna, ktoéra $cisle
wspoldziata z oddziatem.
Zgloszenie si¢ do niej jest
najlepszym sposobem, aby
by¢ skierowanym na te ba-
dania w szpitalu, ktorych
nie mozna wykona¢ w trybie
ambulatoryjnym.

Jakie procedury
wykonuje szpital?

W Oddziale Kardiologii
Interwencyjnej i Chorob We-
wnetrznych powstala Pracow-
nia Hemodynamiki, w ktorej
zaplanowano dyzur interwen-
cyjny w systemie 24 godz./7d-
ni w tygodniu. W tym zakresie
szpital bardzo dobrze wspot-
pracuje z placowkami w Wo-
lominie, Wyszkowie, Ptonsku,
Puttusku, Nowy Dworze Maz.
oraz Radzyminie, Dzieki temu

pacjent z zawalem serca moze
zosta¢ poddany interwencji ra-
tujgcej zycie (czyli zabiegowi
angioplastyki lub ,baloniko-
wania”, z wszczepieniem sten-
tu). Poza tym wykonywana
jest koronarografia, baloniko-
wanie, zabiegi strukturalne (te
prostsze), petna diagnostyka
nieinwazyjna (nadcis$nienie,
choroba wiencowa), tomogra-
fia naczyn, echo serca, testy
wysitkowe.

Szpital bierzerowniezudziat
w programie dla pacjentow po
zawale. Rehabilitacja kardio-
logiczna jest bowiem bardzo
wazna po zawale, poprawia
komfort zycia. Od grudnia
2022 r. dziata w szpitalu takze
oddzial dziennej rehabilita-
cji. Natomiast w przyszpital-
nej przychodni dostepne sg
wszystkie niezbedne badania
diagnostyczne, laboratoryjne

Fot. Leszek Chemperek/CO MON

Co daje wspoétpraca
z WIM na Szaseréw?

Pacjenci Oddziatu Kardiolo-
gii szpitala w Legionowie ma-
ja rowniez zapewniony dostep
do wysokospecjalistycznych
procedur  kardiologicznych,
takich jak zabiegi zamknigcia
ubytkow w przegrodach ser-
ca, zamknigcia uszka lewego
przedsionka, czy maloinwa-
Zyjnego wszczepienia zastaw-
ki aortalnej, a takze operacji
na otwartym sercu realizo-
wanych w stalej wspotpracy
z Klinika Kardiochirurgii
w Szpitalu WIM na Szaserow
w Warszawie. Jak podkresladr
Stawomir Gotebiewski, od-
dzial kardiologii w Legiono-
wie moze poszczycic si¢ tym,
ze wykonatl 1750 w zabiegow
z zakresu kardiologii inter-
wencyjnej, podczas gdy na
Szaserow wykonano 3200 za-

Dr n. med. Stawomir Gotebiewski -

Kierownik Oddziatu

Kardiologii Interwencyjnej i Choréb Wewnetrznych

z tych zabiegébw na Szaserow,
zostalo wykonanych przez
specjalistow z Legionowa.

Co daje satysfakcje?

Wedtug dr Gotebiewskiego,
praca jest satysfakcjonujaca,
kiedy przynosi efekty. - ,,W
11 miesigcy pracy szpitala,
udato si¢ nam wyleczy¢, w tak
krotkim czasie wielu mtodych
chorych, ze nie majg uszko-
dzonego serca. Pocieszajgcym
jest fakt, ze pacjenci trafiajg
do nas w odpowiednim mo-
mencie, a nie wtedy kiedy jest
juz za poézno. W przypadku
zawatu czas na reakcje jest
ekstremalnie krotki” - mowi.
W ostatnim czasie zapadly
mu w pamigci przypadki,

ktory zastabt w domu. Dzigki
diagnostyce zostala u niego
zdiagnozowana choroba wien-
cowa i udato si¢ go skutecznie
wyleczy¢. Natomiast w ostat-
nie $wieta na oddziat trafity,
na szczgscie w odpowiednim
czasie, dwie kobiety z zawa-
fem, w wieku 40-50 lat. Inny
pacjent, to 64 letni pan An-
drzej z Legionowa, u ktdrego
nastgpito zatrzymanie kraze-
nia. Zostat przyjety do szpita-
la, w trakcie masazu serca.

- ,Pacjent, po 2,5 tygodnia
wyszedl od nas na wiasnych
nogach z wszczepionym Kkar-
diowerterem. Gdyby nie bylo
szpitala w Legionowie, nie do-
jechatby do innego..” - dodaje
doktor Gotebiewski

Maciej Lerman

Golgbiewski. rozwigzaniu w kazdej chwili  oraz obrazowe. biegéw. Przy czym, blisko 70 36 latka, zawodnika MMA,
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. niedzielnego meczu
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Fot. foto MiD

SIATKOWKA. Dziesiagta porazka Legionovii

Dobijanie Ieiqcego

W dziesiatej kolejce rozgrywek sezonu
2022/2023 w Tauron Lidze, siatkarki

It Capital Legionovia doznaly dziesiatej,
»jubileuszowej” porazki w rozgrywkach.
W pojedynku zespotow z dna tabeli nasza
druzyna nie sprostata u siebie zespotowi
z Radomia, przegrywajac gtadko 0:3

Praktycznie juz przed nie-
dzielnym meczem ostatni
sympatycy naszego zespotu
musieli si¢ pozegna¢ z ma-
rzeniami o ujrzeniu ,,$wiatet-
ka w tunelu”. Z poczatkiem
nowego roku z legionowskim
klubem, przezywajacym po-
wazne problemy wewngtrzno-
finansowe, rozstaly si¢ dwie
jasniejsze postaci druzyny
— Aleksandra Dudek i Neira
Ortiz. Nie dziwi wiec fakt, ze
nawet majgca w tym sezonie
swoje problemy Radomka Ra-
dom bez wickszych ktopotow
wywiozta z Legionowa trzy
punkty.

Nie dobija si¢ lezacego, ale
jeden z radomskich kibicow
wiadomo$¢ o zwycigstwie
swojego zespolu skomento-
wal na forum internetowym
takimi m.in. stowami: ,, Su-
per. Tyle ze ten klub (legio-
nowski — przyp. red,) jest
w rozsypce sportowej i fi-
nansowej. Dwie klasy nizej
niz Tauron Liga. Pokazcie
co$ z lepszymi zespotami,
bo w tym przypadku nie ma
si¢ czym chwali¢.” Glosy
legionowskich fanow? Tez
sa, nie bedziemy ich jednak

przytacza¢, nie bedziemy
jednak kopaé lezacego, czy-
li zarzadu klubu. Wtoda-
rze z pewnoscig przedsta-
wig swoje jakie$ oficjalne
stanowisko...

IL Capital Legionovia
— Moya Radomka Lotnisko
Radom 0:3 (14:25, 14:25,
21:25). Legionovia: Dagbrow-
ska, Duda (5), Mazenko (4),
Szymanska (12), Lenik (2),
Dg¢bowska, Kulig (libero) oraz
Mras (1), Jedut, Bartczak (1).

Dla Radomki najwiecej
punktow zdobyly: 13 - Natalia
Murek, 11 - Martyna Swirad
(MVP Meczu), 10 - Samara
Rodriques de Almeida.

Pierwsza rundg  sezonu
2022/2023 legionowski zespot
zakonczy domowym meczem
z UNI Opole (14 bm.) potem...?

(jb)

e g U

OO0,
oo
DO

\

Atakuje najlepiej panktujaca zawodniczka tego spotkania Natalia Murek

1II; I| 1

Maryna Mazenko kontra Tamara de Almeld

Konrad Ciejka, prezes Ieglonowsklego klubu

z zatroskanym obliczem

Fot. fotoMiD

W swoim drugim spotkanlu Legionovie prowadzﬂ trener Grz'egorz Kowalczyk
asystent zwolnionego Pawta Kowala

Fot. fotoMiD

Miny cztonkow Leguonowsknego KIubu Kibica méwia w zasadzie wszystko
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