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W patriotycznie udekorowanej sa-
li gimnastycznej rozbrzmiały wiersze 
i pieśni legionowe wykonywane przez 
uczniów. Następnie w imieniu jury 
pan Przemysław Malicki ogłosił zwy-
cięzców konkursu i wyróżnionych. 
Nastąpiła najmilsza chwila wręczania 
nagród. Pięknie prezentowały się ple-
caki wojskowe od pana wicepremiera 
i ministra Obronny Narodowej Mariu-
sza Błaszczaka, które wręczał pomysło-
dawca konkursu Henryk Matuszewski. 
Nie zawiódł również UM Legionowo 
i Muzeum Historyczne w Legionowie 
ze swoimi nagrodami w postaci elektro-
niki i dobrych książek.

Na poziomie szkół podstawowych 
zwyciężyli :

Kategoria klas 7-8
I miejsce- Helena Piejko, SP 4 (na-

uczyciel Przemysław Malicki)
II miejsce- Nikodem Koryczort, SP 2 

(nauczyciel Joanna Szydziak)
III miejsce- Dominik Ruciński, SP 2 

(nauczyciel Joanna Szydziak)

Kategoria klas 4-6
I miejsce- Nadia Niemczyk, SP 4 (na-

uczyciel Przemysław Malicki)
II miejsce- Alicja Dunaj, SP 35 (na-

uczyciel Wacław Kobyliński)
III miejsce- Rafał Mystkowski, SP 2 

(nauczyciel Monika Majdanik)
Zmagania finalistów konkursu dla 

szkół ponadpodstawowych odbyły się 
9.11.2022r w PZSP im. J. Siwińskiego 
a rozstrzygnięcie i wręczanie nagród 
dla zwycięzców i wyróżnionych wy-
jątkowo podczas Sesji Rady Powiatu 
Legionowskiego w dniu 28.11.2022r. 
Na początku przewodniczący Rady 
Powiatu Legionowskiego pan Leszek 
Smuniewski powitał uczestników kon-
kursu wraz z ich nauczycielami histo-
rii a dyrektor Muzeum Historycznego 
zarysował 23 letnią jego historię. Pani 
Anna Gogolewska związana z konkur-
sem nieprzerwanie od początku odczy-
tała listę zwycięzców i wyróżnionych. 
Ilość fundatorów nagród spowodowała 
chwilowe zamieszanie w przebiegu ce-
remonii. Nagrody ufundowali: Staro-
stwo Powiatowe, Muzeum Historyczne, 
PZSP im. J.Siwińskiego i najokazalsze 
gabarytowo wypełnione plecaki z Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej od Pana 
wicepremiera Mariusza Błaszczaka. 
Nagrody otrzymali też nauczyciele 
przygotowujący uczniów a Pani Anna 
również wojskowy plecak.

Zwycięzcy w szkołach 
ponadpodstawowych: 

I miejsce – Dawid Zuchalski II 
LO im. Króla Jana III Sobieskiego 

w Legionowie- nauczyciel p. Mikołaj 
Morawski

II miejsce –Tomasz Leszczyń-
ski – PZSP. im. Jerzego Siwińskiego 
w Legionowie – nauczycielka p. Anna 
Gogolewska

III miejsce – Kacper Staszak I LO im. 
Marii Konopnickiej w Legionowie – p. 
Daniel Mirosz 

Na zakończenie pomysłodawca kon-
kursu przedstawił pomysł skonsultowa-
ny z laureatami ze szkól podstawowych 
aby upamiętnić w Rynku miejskim 
w Legionowie żołnierzy Legionów Pol-
skich 1914-1918 r. Mogłaby to być pięk-
na odpowiednich rozmiarów Legiono-
wa L-ka którą nosili pod orzełkiem na 
czapkach. Na niej mogły by być umiesz-
czone portrety legionistów. Te portre-
ty przypominały by, kto przyczynił 
się wybitnie do naszej niepodległości 
i wzbudzały nasz szacunek za przenie-
sienie nazwy Legionowo z Wołynskie-
go Polesia na mazowieckie piaski. Padły 
też podziękowania za podjęcie przez 
Starostwo postulatu z ubiegłorocznego 
konkursu o ustawieniu witaczy na gra-
nicach naszego powiatu. Filmowa rela-
cja z całej uroczystości jest na stronie 
sesja Rady Powiatu 28.11.2022 r

Henryk Matuszewski

Plecaki od wicepremiera

dziwiĘ siĘ...

Parkujta choćby na 
środku TRAWNIKA
Od kilku lat, w okolicy stacji kolejowej Legionowo 
Przystanek, samochody niszczą trawniki i lasy. 
Chęć skorzystania z tańszego biletu, a zarazem 
brak miejsc do parkowania, powodują, że kierowcy 
parkują, gdzie popadnie. Ratusz twierdzi, że Straż 
Miejska jest bezsilna...

Mieszkańcy III Parceli, mieszkający w rejonie stacji ko-
lejowej Legionowo Przystanek, mają problem z kierowca-
mi, którzy parkują swoje samochody na trawnikach, na 
ścieżce, po której chodzą ludzie oraz pomiędzy drzewa-
mi. Niektórzy potrafią także wjechać wprost do lasu i tam 
zaparkować, a przy okazji opróżnić samochodowe śmiet-
niczki oraz pozbyć się niepotrzebnych opakowań. 

Powodem takiego stanu rzeczy jest bilet ZTM, który 
obowiązuje właśnie od tej stacji. A więc przyjeżdżają tu 
nawet mieszkańcy odległych miejscowości, aby zosta-
wić samochód na kilka godzin i taniej dojechać do pra-
cy w Warszawie. Tak przynajmniej twierdzą niektórzy 
mieszkańcy. Inni z kolei, winą za taki stan rzeczy obarcza-
ją władze miasta, które nie zapewniły parkingu przy stacji 
kolejowej, który pomieściłby wszystkie pojazdy. Uważają, 
że z niejasnych powodów, ratusz nie urządził parkingu na 
terenie wokół przepompowni ścieków. A także „pozwolił” 
zasiedzieć działkę, naprzeciwko wejścia na perony, przez 
którą prowadził publiczny chodnik. Wkrótce zamiast par-
kingu wyrósł tam 8-rodzinny szeregowiec.

Zdenerwowani tą sytuacją mieszkańcy ul. Niklowej 
zaczęli na przykład układać przy drodze kamienie oraz 
sadzić drzewa - wszystko po to, aby uniemożliwić samo-
chodom rozjeżdżanie lasu. Nic nie dały bowiem interwen-
cje w ratuszu i w Straży Miejskiej. Redakcja próbowała 
również dowiedzieć się, jak ratusz zamierza rozwiązać ten 
problem. Przesłaliśmy także nadesłane przez czytelników 
zdjęcia parkujących nieprawidłowo samochodów. Jednak 
udzielona przez ratusz odpowiedź spowodowała, że opa-
dły nam ręce. 

Rzecznik ratusza poinformował nas bowiem, że teren, 
na którym parkują wskazane pojazdy, - „znajduje się poza 
pasem drogowym drogi publicznej. Niestety oznacza to, że 
przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym nie mają za-
stosowania. Wskazany teren należy do Gminy Legionowo 
(...)”. 

Nie mniej, ni więcej wynika z tego, że samochody, 
według naszych władz, mogą parkować nawet na środku 
trawnika, choćby w Warszawskich Łazienkach czy innym 
parku, byle nie znajdowały się w pasie drogowym. Tak 
przynajmniej legionowski ratusz interpretuje przepisy...

Wojciech Dobrowolski

Orszak Trzech Króli w chotomowie
fot. UG Jabłonna

Po pandemicznych zawirowaniach konkurs „Legiony a niepodległość Polski w latach 
1914-1918 r. Rola Józefa Piłsudskiego” wrócił do dawnej formy. Przeprowadzone 
zostały eliminacje szkolne, �nały konkursu i uroczyste zakończenia.  
Liczba mnoga, ponieważ konkurs odbywa się na poziomie szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych z terenu naszego powiatu. 10 listopada w Zespole  
Szkolno-Przedszkolnym im. Legionów Polskich 1914-1918 r. w ramach święta  
szkoły odbyła się uroczysta akademia i rozstrzygnięcie konkursu legionowego.

POWIAT. Legiony a niepodległość Polski w latach 1914-1918 r.
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Spotkanie mieszkańców 
z przedstawicielami firmy  
MS-EKO zorganizowano 
w poniedziałek (9 stycznia br.) 
o godz. 17.00. Informacji o tym 
wydarzeniu nie można było 
znaleźć na oficjalnej stronie in-
ternetowej miasta. Chociaż jest 
tam bardzo dużo rozmaitych 
informacji, w tym wiele mniej 
ważnych dla mieszkańców. 
W efekcie mało kto z zaintere-
sowanych mógł dowiedzieć się 
o tym spotkaniu.

Jakoś się dowiedzieli
Sprawa o tyle zaskakująca, 

że na spotkaniu tym miały 
być omawiane ważne sprawy. 
Podczas sesji 30 listopada br., 
legionowscy radni podjęli bo-
wiem uchwałę o wyrażeniu 
zgody Prezydentowi Miasta 
Legionowo, na bezprzetargo-
we wydzierżawienie spółce 
MS-EKO działek na Łajskach, 
na tyłach miejskiej ciepłowni. 
Spółka ma tam zorganizować 
punkt przeładunku odpadów. 
Od razu spotkało się to z nie-
zadowoleniem i protestami 

mieszkańców. Liczyli oni, 
że na spotkaniu będą mogli 
przedstawić władzom swoje 
racje. Tymczasem mało kto 
wiedział o miejscu i termi-
nie spotkania. „Postarał się 
o to” miejski ratusz, który nie 
zamieścił żadnej informacji 
o tym spotkaniu. Mimo to po-
jawiła się grupa ok. 30 osób. 

Władze ich zlekceważyły
Mieszańcy liczyli, że na spo-

tkaniu będzie obecny nie tylko 
prezydent Roman Smogorzew-
ski ale także jego z-ca Marek 
Pawlak, który sam lubi się 

przedstawiać, jako ekspert od 
spraw gospodarki odpadami. 
Chcieli bowiem powiedzieć 
o już istniejących w tej okoli-
cy uciążliwościach, smrodzie 
z punktu zlewnego ścieków, 
piekarni i kompostowanych 
odpadów zielonych. Niestety 
zawiedli się, bo nie było ani 
jednego, ani drugiego. Był tyl-
ko jeden pracownik urzędu - 
Jacek Kaca. Dlatego to on usły-
szał, że mieszkańcy nie godzą 
się na przeładunek odpadów, 
a ponadto żądają odszkodowań 
za uciążliwości oraz spadek 
wartości ich nieruchomości.

Żądają ponownego 
spotkania

W efekcie obecni miesz-
kańcy zażądali ponownego 
zorganizowania spotkania 
w takim terminie, aby mogli 
na nie przybyć pozostali zain-
teresowani. Ponadto domagali 
się obecności na spotkaniu 
prezydenta oraz jego zastęp-
cy. Podpisali również protest 
przeciwko zorganizowaniu na 
Łajskach punktu przeładowy-
wania odpadów. 

O sprawie będziemy infor-
mować.                               red

LEGIONOWO. Spotkanie ws. przeładunku odpadów

Żądają obecności prezydenta 
smoGoRzEwsKIEGo
Podczas spotkania z przedstawicielami �rmy MS-EKO, mieszkańcy opowiedzieli się przeciwko 
powstaniu punktu przeładunku odpadów na Łajskach. Zażądali także zorganizowania 
ponownego spotkania, na którym obecni będą przedstawiciele władz miasta

Przepisy nakładają na pre-
zydenta miasta sporządzanie 
na okres 4 lat programu opie-
ki nad zabytkami. Niestety od 
10 lat prezydent nie przedło-
żył Radzie Miasta Legiono-
wo takiego dokumentu. Sym-
bolem niechlubnej dziesiątej 
rocznicy tych zaniechań, jest 
wyburzanie drewnianego 
domku (willa Rożnowian-
ka) przy zbiegu ulic zbiegu 
Słowackiego i Jagiellońskiej. 
W mediach społecznościo-
wych rozbiórka wywołała 
oburzenie. Przytoczę niektó-
re z komentarzy: - „Przykro 
się patrzy jak historyczna 

zabudowa Legionowa znika. 
Cała drewniana zabudowa 
rynku zniknęła przez kilka-
naście ostatnich lat”. - „Nisz-
czą wszystko, co wiąże się 
z historią miasta bez umiaru” 
- pisze inny internauta.

Oczekuję od prezydenta 
miasta, że uzyskamy wy-
jaśnienia tego stanu rze-
czy i Radzie Miasta pilnie 
przedłoży on ten strategicz-
ny dokument dotyczący za-
bytków. Będę dążył do tego, 
aby w Legionowie na posie-
dzeniu komisji właściwej do 
spraw kultury odbyła się de-
bata na temat polityki miasta 

w stosunku do dziedzictwa 
kulturowego. 

W związku z tym skiero-
wałem do prezydenta Smogo-
rzewskiego pytania: 

1. Jakie były przyczyny 
niesporządzenia przez Pre-
zydenta Miasta Legionowo 
gminnego programu opieki 
nad zabytkami ?

2. Kto z kierownictwa jest 
odpowiedzialny za przygoto-
wanie ww. dokumentu ?

3. Którzy pracownicy mają 
wpisane w zakres swoich obo-
wiązków sprawy dotyczące 
ww. dokumentu oraz jakie to 
są obowiązki?

4. Kiedy Prezydent Miasta 
Legionowo przedłoży Radzie 
Miasta Legionowo projekt 
uchwały w sprawie przyjęcia 
Gminnego Programu Opieki 
nad Zabytkami dla Gminy Le-
gionowo ?

Dariusz Petryka

LEGIONOWO. Jak chroni się zabytki

legionowo bez gminnego programu opieki nad zabytkami
Znikają legionowskie zabytki, szczególnie drewniaki z charakterystycznymi werandami, a w ich miejsce coraz częściej wyrastają mało 
wyszukane szeregowce. Okazuje się, że w mieście nie ma nawet aktualnego programu opieki nad zabytkami

na syGnaLE

SEROCK

ZDERZENIE OSOBÓWKI 
Z CIĄGNIKIEM
W poniedziałek (9 stycznia) ok. godz. 6.00 przy 
ul. Pułtuskiej w Serocku doszło do groźnej kolizji 
z udziałem samochodu osobowego oraz ciągnika 
rolniczego

Do zdarzenia doszło w pobliżu stacji Shell. Kierujący 
oboma pojazdami jeszcze przed przybyciem służb opuścili 
uszkodzone pojazdy. Działania strażaków trwały blisko go-
dzinę i polegały na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia. 

Z ustaleń policji wynika, że 61-letni kierujący samocho-
dem marki Renault nie ustąpił pierwszeństwa prawidłowo 
jadącemu ciągnikowi. Kierowca osobówki został pouczony. 

WIELISZEW

12 METROWE DRZEWO 
ZNISZCZYŁO OGRODZENIE
W piątek (6 stycznia) ok. godz. 13.00 w Topolinie 
(gm. Wieliszew) suche drzewo przewróciło się 
na teren dwóch posesji. W wyniku zdarzenia 
uszkodzone zostało ogrodzenie

Zgłaszającym był właściciel jednej z działek, który zauwa-
żył upadające na ogrodzenie 12m drzewo. Działania straża-
ków polegały na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz 
pocięciu i usunięciu uszkodzonego drzewa. Nikomu nic się 
nie stało. 

LEGIONOWO

POŻAR PRZY UL. GNIEŹNIEŃSKIEJ
W czwartek (5 stycznia) ok. godz. 16.00 w budynku 
mieszkalnym przy ul. Gnieźnieńskiej w Legionowie 
doszło do pożaru

Z relacji strażaków wynika, że jeszcze przed ich przyby-
ciem ogień zaczęli gasić mieszkańcy.

Działania strażaków polegały na dogaszeniu pożaru oraz 
sprawdzeniu budynku kamerą termowizyjną. Powodem 
pożaru najprawdopodobniej było zwarcie instalacji elek-
trycznej. Nikomu nic się nie stało. 

SEROCK

NIE DOSTOSOWAŁA PRĘDKOŚCI 
I DOPROWADZIŁA DO KOLIZJI
W poniedziałek (2 stycznia) chwilę po godz. 17.00 
na ul. Warszawskiej w Serocku doszło do zdarzenia 
drogowego z udziałem dwóch pojazdów

Jak relacjonowali strażacy, po przybyciu na miejsce oka-
zało się, że zderzyły się ze sobą osobowe Ford oraz Volkswa-
gen. Łącznie pojazdami podróżowały 4 osoby, które opu-
ściły pojazdy jeszcze przed przybyciem służb. W wyniku 
zderzenia jedną osobą zajął się obecny na miejscu Zespół 
Ratownictwa Medycznego, który zdecydował o nie trans-
portowaniu kobiety do szpitala. Zgodnie z ustaleniami 
obecnych na miejscu policjantów wynika, że kierująca sa-
mochodem marki Ford 55-letnia kobieta najprawdopodob-
niej nie dostosowała prędkości do warunków panujących 
na drodze i doprowadziła do zderzenia z poprzedzającym 
ją Volkswagenem. Nieroztropna 55-latka została ukarana 
mandatem.

red.

W nocy z czwartku na pią-
tek (5-6 stycznia br.) chwilę 
po godz. 21.00 do legionow-
skich służb wpłynęło zgło-
szenie dotyczące mężczy-
zny, który wypadł z okna 10-
piętrowego wieżowca przy 
ul. Ogrodowej. Na miejscu 
okazało się, że 26-letni męż-
czyzna w wyniku obrażeń 
zginął na miejscu.

Różne doniesienia...
Z medialnych doniesień 

wynika, że feralnego wieczo-
ru 26-letni mężczyzna naj-
prawdopodobniej pokłócił się 

ze swoją partnerką - donosiła 
Wirtualna Polska. 

W mieszkaniu prócz 26-
latka i jego partnerki podobno 
przebywała jeszcze jedna oso-
ba. Jak donosił z kolei Fakt, 
młody mężczyzna w chwili 
zdarzenia mógł znajdować 
się pod wpływem alkoho-
lu. Żadnej z tych hipotez nie 
potwierdziła ani policja, ani 
prokuratura. 

Najprawdopodobniej 
samobójstwo

Jak udało nam się dowie-
dzieć od Prokurator Katarzyny 

Skrzeczkowskiej z Prokuratu-
ry Okręgowej, prowadzone 
jest śledztwo z art. 151 Kodeku 
karnego, tzn: samobójstwo. 

- Przesłuchaliśmy świad-
ków zdarzenia, ciało zostało 
skierowane na sekcję zwłok. 

Dotychczas zebrany mate-
riał dowodowy oraz zeznania 
świadków wskazują, że był to 
nieszczęśliwy wypadek za-
kończony samobójstwem.

red

LEGIONOWO. Tajemnicza śmierć przy ul. Ogrodowej

26-latek wypadł z okna na 10. piętrze
Z okna bloku przy ul. Ogrodowej wypadł młody 
mężczyzna. Media spekulują, że powodem mogła być 
kłótnia z dziewczyną. Prokuratura prowadzi śledztwo 
w sprawie samobójstwa

eprasa.pl fcfdd6f0ed
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LEGIONOWO. Włamał się do baru 
i groził właścicielowi siekierą

Policjanci z Legionowa zatrzymali 32-latka podejrzane-
go o kradzież rozbójniczą. Mężczyzna w połowie grudnia 
włamał się do lokalu gastronomicznego, skąd ukradł różne 
przedmioty. Kiedy włamywacz plądrował lokal, w środ-
ku pojawił się właściciel. 32-latek chcą wydostać się z baru 
zagroził pokrzywdzonemu pozbawieniem życia trzymając 
w ręku siekierę. Na wniosek legionowskiej prokuratury sąd 
zastosował wobec mężczyzny tymczasowy areszt. Za popeł-
nione przestępstwo grozi mu kara do 10 lat więzienia

Zgłoszenie o tym zdarzeniu oficer dyżurny legionowskiej po-
licji odebrał w połowie grudnia w godzinach porannych. Z prze-
kazanych informacji wynikało, że w jednym z lokali gastrono-
micznych w mieście miało dojść do kradzieży z włamaniem. Jak 
relacjonował właściciel lokalu, kiedy przyjechał z towarem do 
baru, zobaczył wybitą szybę, a wewnątrz mężczyznę. Włamy-
wacz uzbrojony w siekierę, chcąc wydostać się z pomieszczenia 
zagroził właścielowi pozbawieniem życia, a następnie zbiegł ze 
swoim łupem. Na miejsce natychmiast pojechali mundurowi, 
którzy zabezpieczyli dowody w tej sprawie i rozpytali świad-
ków. Ich ustalenia szybko pozwoliły na wytypowanie mężczyzny 
mogącego mieć związek z tym przestępstwem. Z wizerunkiem 
napastnika zostali zapoznani wszyscy policjanci. Pod koniec 
grudnia mundurowi na terenie miasta rozpoznali i zatrzymali 
podejrzanego 32-latka. Mężczyzna po nocy spędzonej w poli-
cyjnej celi został przewieziony do legionowskiej prokuratury. 
Tam, w ramach prowadzonego śledztwa, prokurator przedsta-
wił mu zarzut kradzież rozbójniczej. Na wniosek Prokuratury 
Rejonowej w Legionowie sąd zastosował wobec 32-latka środek 
zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania na 3 mie-
siące. Za popełnione przestępstwo grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolności.

PUŁTUSK. Znęcał się nad ojcem
Pułtuscy policjanci zatrzymali 28-latka podejrzanego 

o znęcanie się psychiczne i fizyczne nad swoim ojcem. Sąd 
zastosował wobec mężczyzny środek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego aresztowania na okres 3 miesięcy. Za 
to przestępstwo grozi do 5 lat pozbawienia wolności

W związku z informacją o awanturze domowej pułtuscy 
policjanci podjęli interwencję w jednym z domów na terenie 
powiatu pułtuskiego. Po przybyciu na miejsce zgłaszający 
interwencję mężczyzna oświadczył, że jego syn od dłuższe-
go już czasu, będąc pod wpływem alkoholu jest agresywny 
i znęca się nad nim psychicznie oraz fizycznie. Z relacji męż-
czyzny wynikało, że syn wielokrotnie mu ubliżał, szarpał, 
kopał po całym ciele. Reakcja funkcjonariuszy w tej sytuacji 
mogła być tylko jedna 28-latek został zatrzymany. Po przed-
stawieniu podejrzanemu zarzutu, decyzją sądu mieszkaniec 
powiatu pułtuskiego został już tymczasowo aresztowany na 
3 miesiące. Za znęcanie się nad ojcem grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolności.

LEGIONOWSKI.  
Stracili prawa jazdy

Pomimo policyjnych apeli dotyczących rozwagi i prze-
strzegania obowiązujących przepisów wciąż nie brakuje 
nieodpowiedzialnych kierowców - amatorów szybkiej 
jazdy. Legionowscy policjanci w miniony poniedziałek 
zatrzymali 3 prawa jazdy za przekroczenie dozwolonej 
prędkości o więcej niż 50 km/h w obszarze zabudowanym

Policjanci z legionowskiej drogówki zatrzymali 3 prawa 
jazdy za przekroczenie dozwolonej prędkości o więcej niż 
50 km/h w obszarze zabudowanym. Rekordzistą okazał się 
21-letni mieszkaniec powiatu ciechanowskiego, którego 

policyjny radar namierzył w Święciennicy, gdzie swoim autem 
pędził 58 km/h za szybko. Zarówno 21 –latek, jak i pozostali 
dwaj kierowcy stracili uprawnienia do kierowania pojazdami 
na trzy miesiące oraz zostali ukarani finansowo. Policjanci 
przypominają, że nadmierna prędkość to jedna z głównych 
przyczyn wypadków i kolizji na drogach, dlatego kierowca, 
który przekroczy dozwoloną prędkość o więcej niż 50 km/h 
w obszarze zabudowanym, musi liczyć się z odebraniem 
prawa jazdy na trzy miesiące. Jeżeli pomimo zakazu będzie 
w tym okresie kierował pojazdem, trzymiesięczny okres za-
kazu będzie przedłużony do sześciu miesięcy. W przypadku, 
gdy kierowca ponownie zlekceważy ten zakaz i wsiądzie za 
kierownicę, starosta wyda decyzję o cofnięciu uprawnień do 
kierowania pojazdem. Aby je odzyskać trzeba będzie spełnić 
wszystkie wymagania stawiane osobom, które po raz pierw-
szy ubiegają się o prawo jazdy.

CZOSNÓW.  
Miał 3 zakazy, a wsiadł za kółko

26-letniemu sprawcy zdarzenia drogowego, którego 
zatrzymali policjanci Wydziału Ruchu Drogowego, grozi 
kara do 3 lat pozbawienia wolności. Mężczyzna wsiadając 
za kierownicę opla, złamał trzy sądowe zakazy prowadze-
nia wszelkich pojazdów mechanicznych

We wtorek po godz. 14:00, funkcjonariusze nowodworskiej 
drogówki zostali skierowani na miejsce kolizji, do której do-
szło w gminie Czosnów. Gdy policjanci dotarli na miejsce 
okazało się, że sprawcą zdarzenia drogowego jest kierujący 
corsą mieszkaniec Przasnysza. Doprowadził on do zderzenia 
z renaultem, za kierownicą którego siedział 68- latek z War-
szawy. Funkcjonariusze podczas tej interwencji sprawdzili 
mężczyznę w systemie, po czym okazało się, że 26- latek ma 
3 czynne zakazy prowadzenia wszelkich pojazdów mecha-
nicznych, wydane przez Sąd Rejonowy w Przasnyszu. Męż-
czyzna w ogóle nie powinien wsiadać za kierownicę. Mun-
durowi za spowodowanie kolizji drogowej nałożyli na niego 
również mandat karny. Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, 
za niestosowanie się do sądowego zakazu, 26- latkowi grozi 
jeszcze kara do 3 lat pozbawienia wolności. 

LEGIONOWO.  
Odpowie za kradzież

Policjanci z legionowskiej komendy zatrzymali 34-latka 
podejrzanego o kradzież sklepową. Jak wynika z usta-
leń, mężczyzna „zrobił” zakupy za blisko 800 złotych, ale 
„zapomniał” za nie zapłacić. Podejrzany dziś usłyszy za-
rzuty karne. Za kradzież grozi kara do 5 lat pozbawienia 
wolności

W godzinach popołudniowych mundurowi z legionowa 
otrzymali zgłoszenie dotyczące kradzieży sklepowej. Pra-
cownik ochrony jednego z marketów zauważył mężczyznę 
wychodzącego ze sklepu z wózkiem pełnym artykułów spo-
żywczych i przemysłach, z które nie zapłacił. Na miejsce 
przyjechali policjanci, którzy zatrzymali 34-latka. Towar 
o wartości blisko 800 złotych powrócił na sklepowe półki, 
zaś mężczyzna trafił do policyjnego aresztu.

Dziś zatrzymany 34-latek usłyszy zarzut kradzież. Za to 
przestępstwo grozi kara do 5 lat pozbawienia wolności. 

LEGIONOWO.  

Znęcał się nad partnerką
Prokurator zastosował dozór policyjny, nakaz opusz-

czenia mieszkania oraz zakaz zbliżania się do pokrzyw-
dzonej wobec 39-latka, który znęcał się psychicznie i fi-
zycznie nad swoją partnerką. Za popełnione przestępstwo 
grozi mu kara 5 lat pozbawienia wolności

Mieszkaniec powiatu legionowskiego od blisko dwóch lat, 
będąc pod wpływem alkoholu, wszczynał awantury, podczas 
których wyzywał swoją partnerkę, szarpał ją oraz groził po-
zbawieniem życia. Pokrzywdzona w trakcie kolejnej awantury 
zdecydowała się na wezwanie policyjnego patrolu i o sytuacji 
jaka panuje w jej rodzinie opowiedziała funkcjonariuszom.

Sprawca przemocy domowej został zatrzymany i osadzony 
w policyjnym areszcie. 39-latek usłyszał zarzut znęcania się 
fizycznego i psychicznego. Zebrany przez śledczych materiał 
dowodowy dał podstawy do tego, aby prokurator zastosował 
wobec podejrzanego dozór policyjny. Mężczyzna musi rów-
nież opuścić mieszkanie, które zajmował z pokrzywdzoną 
oraz ma zakaz zbliżania się do niej. Za popełnione przestęp-
stwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolności.

KPP: Legionowo/ Nowy Dwór Maz./ Pułtusk

eprasa.pl fcfdd6f0ed



w w w.toiowo.eu
nr 2   mazowiecke toiowo10 - 16 stycznia 2023

T
E

L
E

F
O

N
 I

N
T

E
R

W
E

N
C

Y
J
N

Y
: 

2
2

 7
8

4
 9

2
 0

1
, 

to
io

w
o

@
to

io
w

o
.e

u 5Miasto/Powiat

co sŁychaĆ w gminach?

NIEPORĘT. Maszt z �agą Polski na Placu 
Wolności

Na Placu Wolności w Nieporęcie ustawiono 12-metrowy 
maszt z flagą Polski. Jego koszt to 7,6 tys. zł, który został 
w całości pokryty z budżetu państwa, w ramach projektu 
pt. Pod biało-czerwoną. Projekt ma na celu uczczenie 100. 
rocznicy Bitwy Warszawskiej, jej bohaterów oraz triumfa-
torów. Jak tłumaczą urzędnicy, jego zadaniem jest również 
integracja lokalnych i ponadlokalnych społeczności w duchu 
tradycji, jedności oraz nowoczesnego patriotyzmu.

Rozbudowa Centrum Medycznego 

Nieporęt za 8,3 mln zł.

Centrum Medyczne Nieporęt przy ul. Podleśnej w Nie-
poręcie zostanie powiększone o przestrzeń rehabilitacyjną, 
w tym tą przeznaczoną pacjentom z pocovidowymi powi-
kłaniami. Władze Gminy wybrały firmę, którą w ciągu 12 
miesięcy zrealizuje tę inwestycję za 8,3 mln zł. Samorząd 
otrzymał na ten cel dotację w kwocie 5 mln zł z rządowego 
programu Polski Ład. Po modernizacji w Centrum znajdą się 
m.in. 2 gabinety lekarskie, 4 gabinety fizjoterapii, gabinet 
masażu z zapleczem sanitarnym, 10 boksów do fizykoterapii, 
stanowisko diatermii, sala kinezyterapii, rejestracja, pocze-
kalnia dla pacjentów, pomieszczenia biurowe i socjalne dla 
pracowników, pomieszczenia techniczne i porządkowe oraz 
na magazyny i garaż dla karetki pogotowia.

Stacje ładowania pojazdów elektrycznych 
na terenie nieporęckich portów

Dwie stacje ładowania pojazdów elektrycznych zostały 
uruchomione na terenie nieporęckich portów. Ustawiono je 
na parkingu znajdującym się przy wjeździe na teren tych por-
tów. Urządzenia zaczną działać po 1 stycznia 2023 r. Będzie 
można z nich korzystać codziennie w godzinach pomiędzy 7, 
a 20. kierowcy zapłacą 2,2 zł za jedną kilowatogodzinę. Cena 
będzie obowiązywać tylko pod warunkiem, że pojazd opuści 
stanowisko w ciągu 15 minut od naładowania. Jeśli tak się nie 
stanie, będą naliczane dodatkowe opłaty - każda dodatkowa 
minuta będzie kosztowała 40 groszy.

SEROCK. W Ośrodku Pomocy Społecznej 
zamontowana zostanie winda

W budynku serockiego OPS, znajdującego się przy 
ul. Kościuszki 15 w Serocku powstanie winda dla osób 
z niepełnosprawnościami. 

WIELISZEW. 1,35 mln zł za naprawy dróg 
żwirowych i gruntowych

Władze Gminy chcą zapłacić 1,35 mln zł za bieżące utrzy-
manie gminnych dróg żwirowych i gruntowych w całym 
2023 r. Przez bieżącą konserwację gminnych dróg żwiro-
wych i gruntowych, rozumie się m.in. mechaniczne napra-
wy dróg gruntowych, uzupełnianie nierówności i zagłębień 
w nieutwardzonych nawierzchniach drogowych oraz napra-
wy drogowych poboczy. Prace te są skłonne wykonywać 2 
firmy: Stan-Kop z Krakowa (1,35 mln zł) i Zakład Usługowo-
Handlowy z okolic Wołomina (1,31 mln zł).       

Właściciele spółki wystąpi-
li do Starosty o wydanie po-
zwolenia na budowę: zespo-
łu budynków mieszkalnych 
wielorodzinnych z usługami 
w parterze i garażami pod-
ziemnymi wraz z towarzyszą-
cą infrastrukturą oraz zespół 
budynków mieszkalnych jed-
norodzinnych w zabudowie 
szeregowej i wolnostojącej 
wraz z towarzyszącą infra-
strukturą. Osiedle miałoby 
powstać na powierzchni 1,2 
hektara i zająć 13 działek 
w bliskim sąsiedztwie marke-
tów OBI i Kaufland oraz Urzę-
du Gminy Jabłonna. red.

JABŁONNA. Wystąpili o pozwolenie na budowę

Osiedle bloków za Kau�andem?
Na 13 działkach pomiędzy ul. Modlińską oraz Złotej Renety w Jabłonnie być może powstanie osiedle szeregowców. 
Spółka Waryński Jabłonna złożyła do Starostwa Powiatowego wniosek o pozwolenie na budowę

Pod koniec ubiegłego roku 
Starostwo Powiatowe w Le-
gionowie wydało pozwole-
nie na budowę 3 budynków 
mieszkalnych jednorodzinnych 
dwulokalowych oraz budynku 
mieszkalnego jednorodzin-
nego w zabudowie szerego-
wej „1, 2, 3, 4”, oraz budynku 
mieszkalnego jednorodzinnego 
w zabudowie bliźniaczej „5”. 
Osiedle mieszkaniowe ma po-
wstać na 2 działkach o pow. 
1,5 tys. m2, które położone są 
przy ul. Brzozowej na legio-
nowskiej III Parceli, niedaleko 

skrzyżowania tej ulicy z ulicą 
Olszową. W tym samym czasie 
wydano również pozwolenie na 
budowę budynku mieszkalne-
go jednorodzinnego z częścią 
usługową: B1 oraz 2 budynków 
mieszkalnych jednorodzin-
nych dwulokalowych: B2 i B3 
w zabudowie szeregowej przy 
ul. Jana Pawła I, również w tej 
samej dzielnicy miasta. Inwe-
stycja ma być zrealizowana na 
2 działkach o łącznej pow. 1,6 
tys. m2. Tereny te położone są 
w sąsiedztwie linii kolejowej 
oraz ul. Krótkiej. P. Nowicka

LEGIONOWO. Kolejne szeregowce na III Parceli

Dogęszczą III Parcele! Szeregowce 
przy ulicach Brzozowej i Jana Pawał I!
Kolejni deweloperzy uzyskali niedawno pozwolenia na budowę nowych 
szeregowców na legionowskiej III Parceli. Nowe budynki mają powstać przy ulicach 
Brzozowej oraz Jana Pawła I

„Zdewastowane pomiesz-
czenia kociarni i izolatki, ukra-
dzione urządzenia grzewcze, 
zniszczone lub rozkradzione 
wyposażenie... nawet karma 
w puszkach została zabrana, 
a mleko w proszku dla kociąt 
porozsypywane... Najgorsze 
jest to w jakim stanie są ko-
ty. Wystraszone, zestresowa-
ne, zziębnięte. Na szczęście 
wszystkie kociaki udało się 
odznaleźć”. Pisali na Facebo-
oku wolontariusze.

Sprawą zajmuje się policja
O zdarzeniu została po-

informowana policja, która 

zabezpieczyła ślady i poszu-
kuje osób odpowiedzialnych za 
włamanie, kradzież i dewasta-
cję pomieszczeń należących do 
stowarzyszenia. Jak udało nam 
się dowiedzieć nikogo jeszcze 
nie zatrzymano w tej sprawie.

Miasto pomogło 
stowarzyszeniu 

Z uwagi na to, że straty 
w budynku są ogromne i sporo 
czasu zajmie zanim stowarzy-
szenie będzie mogło wrócić do 
budynku przy ul. Reymonta, 
spółka KZB oraz prezydent 
udostępnili stowarzyszeniu 
lokal zastępczy.  red.

LEGIONOWO. Policja poszukuje wandali

Zdewastowali „Koci Zakątek”
W nocy z 4-5 stycznia br. nieznani sprawcy 
zdewastowali znajdujący się w budynku przy  
ul. Reymonta 23 „Koci Zakątek”

Urząd Miasta Legionowo 
za 24 tys. zł planuje 
rozbudować system 
odwodnienia drogowego 
na skrzyżowaniu ulic 
Wrzosowej i Roi na 
Bukowcu

Firma Roboty Ziemne-Bu-
dowlane z Legionowa za 24 

tys. zł ma rozbudować sys-
tem odwodnienia drogowego 
w rejonie skrzyżowania ulic 
Wrzosowej i Bolesława Roi 
na Bukowcu w Legionowie. 
Mieszkańcy od lat prosili wła-
dze miasta o tę inwestycję, 
bowiem każda ulewa utrudnia 
korzystanie z ul. Wrzosowej. 

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Prośby mieszkańców wysłuchane

Odwodnią skrzyżowanie Wrzosowej i Roi
LEGIONOWO. Modernizacje ulic

Planowane są remonty  
ulic: Wysockiego, Piaskowej, 
Czarneckiego i Kolejowej
Władze Miasta planują remont ulic Wysockiego, Piaskowej, 
Kolejowej, Czarnieckiego i jednej z dróg wewnętrznych, 
które przylegają do ul. Sobieskiego w Legionowie. Koszt 
opracowania ich projektów ma wynosić 18 tys. zł

Firma Intrakt z Warszawy za 18 tys. zł na wykonać projek-
ty modernizacji ulic: Wysockiego, Piaskowej i jednej z dróg 
wewnętrznych przylegających do ul. Sobieskiego oraz frag-
mentów ulic Kolejowej i Czarnieckiego.   Paulina Nowicka

Stowarzyszeniu można pomóc  
wpłacając dobrowolne datki:

Stowarzyszenie „Koci Zakątek”
44 1140 2004 0000 3402 8280 6464
tytuł: cele statutowe

P. Nowicka

OGŁOSZENIE

Fot. GUNB

Fot. System informacji przestrzennej
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Rośliny są organizmami niezdol-
nymi do przemieszczania się. Kiedy 
środowisko zmienia się na ich nie-
korzyść, nie mogą po prostu uciec. 
A jednak mają możliwość zasiedla-
nia nowych terenów i reagowania na 
zmiany klimatu. „To nasiona umożli-
wiają roślinom taką reakcję” - zwra-
ca uwagę w rozmowie z PAP prof. 
Bogdan Jaroszewicz z Białowieskiej 
Stacji Geobotanicznej Uniwersytetu 
Warszawskiego.

Tłumaczy on, że istnieją gatunki 
roślin, które inwestują wiele zasobów 
w to, by wytworzyć mięsiste, pożyw-
ne owoce, atrakcyjne dla zwierząt. 
Kiedy zwierzę zjada owoc - zjada 
też zwykle nasiona. A one - jeśli są 
w stanie przetrwać w układzie pokar-
mowym zwierząt - przenoszone są na 
duże odległości.

„Jest jednak sporo gatunków roślin, 
których owoce wcale nie są atrakcyj-
ne dla zwierząt, np. strąki, mieszki, 
łuszczynki, w większości suche i ma-
łe. A mimo to zwierzęta połykają je 
i przenoszą zawarte w nich nasiona 
na duże odległości” - mówi prof. 
Jaroszewicz.

Przypomina on, że w latach 80. 
XX wieku amerykański badacz Da-
niel Janzen sformułował hipotezę 
„foliage is the fruit”, co w prostym 
tłumaczeniu oznacza „liść jest jak 
owoc”. Zgodnie z nią u niektórych 
roślin nie produkujących atrakcyj-
nych owoców, liście - oprócz tego, że 
są fabryką energii dla rośliny, mogą 
też pełnić inną ważną funkcję: przy-
wabiać zwierzęta. „Zachęcają więc: 
zjedz mnie, a razem ze mną - moje 
nasiona” - przybliża tę ideę botanik.

Problem w tym, że hipoteza ta nie 
doczekała się eksperymentalnego 

potwierdzenia. Zespół, którym kie-
rował prof. Jaroszewicz, złożony 
z badaczy z Polski (UW, Uniwersy-
tet w Białymstoku, Instytut Biologii 
Ssaków PAN) i Francji (Universite 
Grenoble Alpes) postanowił więc 
sprawdzić, czy są rośliny, które ewo-
lucyjnie przystosowały się do tego, 
by rozprzestrzeniać swoje nasiona 
w odchodach zwierząt kosztem tego, 
że cała roślina (liście, pędy) jest zja-
dana przez zwierzę. Wyniki badań 
ukazały się w „Acta Oecologica”.

KTÓRE ROŚLINY KUSZĄ:  
„ZJEDZ MNIE!”

Jest kilka warunków, które mu-
si spełnić roślina, aby brać ją pod 
uwagę w tych badaniach. Liście 
tych roślin powinny być atrakcyj-
ne żerowo, nasiona powinny być 
niewielkie, w miarę kuliste, licznie 
produkowane - i powinny móc prze-
trwać podróż przez układ pokarmo-
wy (a z przeżuwaczami jest trudna 
sprawa - mają przecież czterokomo-
rowe żołądki!).

To nie wszystko. Zespół badawczy 
założył, że jeśli roślina przystoso-
wała się ewolucyjnie do bycia roz-
przestrzenianą (kosztem tego, że jest 
zjadana), to im więcej jej liści zjada 
zwierzę - tym więcej jej nasion po-
winno się znaleźć w odchodach. No 
bo żadna korzyść z tego, że zwierzę 
zjada liście, a nie zjada nasion.

Poza tym w skali roku szczyt kon-
sumpcji liści tej rośliny przez zwie-
rzęta powinien być związany ze 
szczytem liczebności nasion w od-
chodach. Roślina powinna być więc 
przystosowana do tego, by zwiększać 
atrakcyjność swoich liści wtedy, kie-
dy wydaje nasiona.

CO ZJADŁY ŁOSIE
Aby sprawdzić, czy chociaż nie-

które rośliny faktycznie posługują 
się takimi strategiami, badacze zba-
dali próbki ponad 600 odchodów łosi 
(zbieranych w różnych porach roku). 
Z tych odchodów najpierw pobrano 
niewielkie próbki do badań nad obec-
nością DNA roślin (tzw. metabarco-
ding środowiskowy). Odchody moż-
na bowiem poddać szczegółowym 
badaniom i rozpoznać DNA obecne 
tam w niestrawionych resztkach ro-
ślin zjedzonych przez zwierzę. Dzięki 
temu naukowcy dowiadują się m.in., 
jakie rośliny i w jakich proporcjach 
wchodzą w skład diety danego zwie-
rzęcia. Resztę odchodów - po wymie-
szaniu ze sterylną glebą - umieszczo-
no w szklarni, by sprawdzić, jakie 
gatunki roślin wyrosną z obecnych 

w odchodach nasion. Po czym zesta-
wiono ze sobą wyniki uzyskane obie-
ma metodami.

Dzięki badaniom naukowcy stwier-
dzili obecność w odchodach łosi po-
nad 180 gatunków roślin. Ponad 130 
gatunków wykiełkowało z nasion 
obecnych w odchodach, a 150 ga-
tunków wykryto metodą metabarco-
dingu (O dziwo niewiele z tych ga-
tunków – niecałe 20 proc. - wykryto 
jednocześnie w obu metodach, co 
pokazuje, że żadna z nich z osobna 
nie daje pełnej informacji o diecie 
zwierzęcia).

Spośród siedmiu gatunków roślin, 
które były obecne - i liczne - w wielu 
próbach (co umożliwiło wiarygodne 
statystyczne testowanie hipotezy), 
trzy gatunki mogą potwierdzić słusz-
ność hipotezy „liść jest jak owoc”. Są 

nimi: pokrzywa zwyczajna, tojeść 
pospolita oraz krwawnica pospolita. 
Im więcej liści tych roślin zjadały ło-
sie, tym więcej z ich odchodów wy-
starało siewek.

W przypadku pokrzywy zależność 
była jeszcze silniejsza. Liście po-
krzywy dostępne są przez cały sezon 
wegetacyjny - od wczesnej wiosny 
do późnej jesieni. Jednak (sądząc po 
obecności DNA w odchodach) jedze-
niem tej rośliny łosie były najbardziej 
zainteresowane we wrześniu i paź-
dzierniku - wtedy, kiedy pokrzywa 
wydaje nasiona. „Ona prawdopodob-
nie ‘potrafi’ wtedy zwiększać swoją 
atrakcyjność pokarmową. A może 
raczej: zmniejszać nieatrakcyjność” - 
żartuje prof. Jaroszewicz. Jak zazna-
cza, choć pokrzywy mogą odstraszać 
zwierzęta parzącymi liśćmi - to mają 
wysokie własności odżywcze (nie bez 
powodu stosuje się je jako paszę).

Jaki mechanizm fizjologiczny 
powoduje, że pokrzywy smakują 
łosiom akurat jesienią - na razie nie 
wiadomo.

Prof. Jaroszewicz podkreśla jed-
nak, że łoś nie jest najlepszym ga-
tunkiem do testowania hipotezy „liść 
jest jak owoc”, bo są to zwierzęta 
głównie pędożerne: gros ich diety 
stanowią liście i pędy drzew i krze-
wów, mających inne strategie rozsie-
wania nasion. „Lepszym obiektem do 
badań w tym zakresie byłyby np. żu-
bry - mówi badacz. - Żubry w więk-
szym stopniu odżywiają się trawami 
i innymi roślinami zielnymi, a to 
właśnie głównie ich dotyczy hipoteza 
sformułowana przez Janzena”.

PAP – Nauka w Polsce, 
Ludwika Tomala

Dlaczego pokrzywa smakuje łosiowi jesienią? 
Nie tylko owoc, ale czasem i liść wabi zwierzęta
Nie tylko pyszne owoce, ale i apetyczne liście są czasem „reklamą”, za sprawą której zwierzęta interesują się pewnymi gatunkami roślin, a dzięki 
temu - przenoszą ich nasiona. Starą hipotezę “liść jest jak owoc” po raz pierwszy przetestował międzynarodowy zespół - badając... odchody łosi. 
Okazało się, że rośliną ewolucyjnie przystosowaną do bycia roznoszoną przez przeżuwacze jest choćby pokrzywa

Naukowcy z polskich 
uczelni i instytutów 
wraz z Lasami 
Państwowymi 
opracowali prototyp 
robota do sadzenia 
drzew. Robot w minutę 
posadzi siedem 
sadzonek; może 
być istotną pomocą 
przy zakładaniu 
upraw leśnych oraz 
zalesianiu terenów 
rekultywowanych 
i porolnych

Projekt był realizowany 
przez naukowców i inżynie-
rów z Uniwersytetu Rolniczego 
im. H. Kołłątaja w Krakowie, 
Łukasiewicz – Poznańskiego 
Instytutu Technologicznego, 
Akademii Górniczo-Hutniczej 
i Ośrodka Techniki Leśnej 
w Jarocinie. Przedsięwzięcie 
było finansowane z funduszu 
badawczo-rozwojowego La-
sów Państwowych.

Współrealizatorzy projektu 
z Łukasiewicz – Poznańskiego 
Instytutu Technologicznego 
poinformowali PAP, że robot 
jest odpowiedzią na problemy 
w leśnictwie dotyczące m.in. 

niskiej efektywności i bra-
ku automatyzacji rozwiązań 
w zakresie zakładania upraw 
oraz zbyt małej liczby osób 
zainteresowanych pracą przy 
sadzeniu lasu.

Mobilny automat „Ro-
boFoR” składa się z kilku 
współpracujących zespołów: 
samopoziomującego układu 
trakcyjnego, zespołu magazy-
nowania i podawania sadzonek 
oraz zespołu sadzącego. Urzą-
dzenie jest w stanie sadzić 
do siedmiu sadzonek drzew 
leśnych z zakrytym syste-
mem korzeniowym w ciągu 
minuty.

Robot sadzi sadzonki w od-
powiednim rozstawie, a po 
umieszczeniu ich w glebie gle-
ba dookoła sadzonki wraz z jej 
bryłką korzeniową są dociska-
ne za pomocą specjalnych kół. 
Taki zabieg pozwala na likwi-
dację kieszeni powietrznych 
i połącznie bryłki korzeniowej 
z glebą, co w rezultacie po-
zwala na podsiąkanie wody do 
korzeni sadzonki.

„Wał przygotowuje placów-
kę poprzez zdarcie wierzch-
niej warstwy gleby wraz 
z rosnącymi w niej roślinami 

i zgrania drobne pozostało-
ści pozrębowe. W środek tak 
przygotowanej placówki zo-
staje opuszczony kostur, który 
wykonuje dołek i wpuszcza 
w niego sadzonkę, a toczące 
się koła dociskają ją do gle-
by” – wyjaśnił dr hab. inż. 
Florian Adamczyk, ekspert 
z Centrum Technologii Rolni-
czej i Spożywczej w Łukasie-
wicz – Poznańskim Instytucie 
Technologicznym.

Wszystko jest automatycz-
nie nadzorowane i sterowane 
poprzez systemy zdalnego 
sterowania m.in. z wspoma-
gającym wybór miejsca sa-
dzenia modułem nawigacji 
satelitarnej.

Prototyp mobilnego automa-
tu umożliwia sadzenie sadzo-
nek drzew leśnych z zakrytym 
systemem korzeniowym na 
uprzątniętych powierzchniach 
pozrębowych bez koniczności 
ich energochłonnego przygo-
towania, np. przez orkę. Ta-
kie sadzonki są produkowane 
w szkółkach kontenerowych 
w specjalnych pojemnikach.

Automat jest przystosowa-
ny do obsługi dwóch standar-
dowych typów plastikowych 

kaset szkółkarskich, dzięki 
którym możliwe jest sadzenie 
sadzonek drzew liściastych 
i iglastych.

Jak podkreślili współtwór-
cy przedsięwzięcia, obecnie 
leśnictwo w krajach Unii Eu-
ropejskiej nie dysponuje auto-
matycznymi sadzarkami, któ-
re byłyby w stanie w szybkim 
tempie odnowić tereny pozrę-
bowe. Prace te wykonuje się 
zazwyczaj ręcznie, niekiedy 
sadzarkami ciągnikowymi.

W obydwu przypadkach 
powierzchnię pozrębową na-
leży wcześniej odpowiednio 
przygotować, np. przez zaora-
nie pługiem leśnym, co wią-
że się dodatkowymi dużymi 
nakładami energetycznymi. 
W krajach skandynawskich 
stosowane są półautomatycz-
ne głowice sadzące montowa-
ne na wysięgnikach maszyn 
budowlanych.

Polityka leśna państw UE 
stawia jako cel zwiększenie 
drzewostanów wielogatunko-
wych oraz odnowienia terenów 
leśnych po ścince i zrywce 
drewna. Pod zalesianie coraz 
częściej przeznacza się rów-
nież tereny poprzemysłowe 

oraz rolnicze, dla których 
z różnych względów nie prze-
widuje się dalszego wykorzy-
stania rolniczego.

„Prace ręczne w zagospoda-
rowaniu lasu, w tym również 
sadzenie, są uciążliwe a wy-
datek energetyczny organizmu 
pracujących ludzi jest bardzo 
duży. Jest to praca monoton-
na. Wszystko to powoduje, że 
coraz trudniej znajduje się ro-
botników do wykonywania tej 
pracy. Zastąpienie pracy ludz-
kiej zautomatyzowaną pracą 
maszynową zwiększy wydaj-
ność przy zalesianiu i poprawi 
jakość tej pracy” – powiedział 
kierownik projektu prof. Pa-
weł Tylek z Uniwersytetu 
Rolniczego im. H. Kołłątaja 
w Krakowie.

Naukowcy zwracają także 
uwagę na to, że praca robo-
ta pozwoli na zmniejszenie 
liczby strat w sadzonkach 
podczas sadzenia lasu. Zakła-
danie upraw sadzonkami ho-
dowanymi w standardowych 
kasetach ogranicza stres po-
przesadzeniowy wynikający 
z manewrowania nimi, np. po-
przez kilkukrotne wyjmowa-
nie sadzonek z kaset, co często 

powoduje przesuszanie i obsy-
pywanie bryłki korzeniowej.

Projekt, w ramach którego 
powstał „RoboFoR” trwał trzy 
lata i zakończył się jesienią.

Grupa docelowa nowego 
produktu to przede wszyst-
kim zarządcy lasów państwo-
wych i prywatnych, przed-
siębiorstwa podejmujące 
rewitalizację terenów poprze-
mysłowych, porolnych i re-
kultywowanych, stowarzysze-
nia przedsiębiorców leśnych 
i zakładów usług leśnych oraz 
producenci leśnego materiału 
rozmnożeniowego.

Jak podkreślono robot sku-
pia w sobie rozwiązania tech-
niczne i aplikacje informa-
tyczne funkcjonujące dotych-
czas w odległych obszarach 
technologii informacyjnych 
oraz leśnictwa. W trakcie 
prac badawczo-rozwojowych 
nad projektem do urzędu pa-
tentowego zgłoszono łącznie 
siedem wynalazków dotyczą-
cych głównie innowacyjnych 
rozwiązań technicznych. 

PAP - Nauka w Polsce, 
Rafał Pogrzebny

Powstał prototyp robota do sadzenia drzew; 
sadzi siedem sadzonek w minutę
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NaSZE WIlkOWYjE

Akademia  
ku czci rozumu  
na wakacjach

Wybory idą, to Czerepach ruszył w objazd po Polsce. 
I oczywiście musiał zacząć od Wilkowyj. Musiał, choć nie 
chciał. Wilkowyje to kolebka Polskiej Partii Uczciwości, 
pominąć się nie da. Ale złudzeń co do Czerepacha nikt nie 
ma. I nawet Ksiądz Biskup i Kusy powiedzieli, że przyjdą 
i zadadzą parę trudnych pytań. Czerepach jak się dowie-
dział – wpadł w panikę. Biskupa się specjalnie nie bał, bo 
Kościół, matka nasza, reguły zna i do polityki miesza się 
tylko troszkę, bo za dużo do stracenia ma. Ale Kusy? Ten 
do stracenia nie ma nic, a ponadto od Czerepacha mą-
drzejszy i mówi bardziej zrozumiałym językiem. No kosz-
mar. Dlatego Czerepach ogłosił, że to spotkanie aktywu 
i tylko członkowie partii mogą być obecni. To czujnie wy-
kluczyło jeszcze Solejukową, Więcławską, Hadziukową 
i Michałową oraz Japycza i Witebskiego. Ale wszystkich 
wkurzyło. Mały Solejuk, co to doktorat na Harwardzie 
ze sztucznej inteligencji akurat kończył, został zawezwa-
ny na pomoc, co by prawdziwe pytania zostały zadane. 
Trudne to nie było. Wszyscy członkowie partii chętni do 
współpracy, zostali wyposażeni w najnowszą aparaturę 
pozwalającą pytania widzieć przed nosem na powierzch-
ni specjalnych okularów. Kusy, Biskup i Ksiądz Maciej 
mieli pisać na tabletach pytania i decydować, kto ma 
zadać i na ekran ukryty w okularach wysyłać. Ekrany 
były super hiper, 3D, także się pytanie wydawało wisieć 
w powietrzu z półtora metra od czytającego. Ale wada 
jedna była – połowa sali w ciemnych, wielgachnych oku-
larach siedziała i wyglądało to jak jakieś sajens fykszyn. 
No nie ma bata, żeby Czerepach nie zauważył i nie kazał 
zdjąć – w końcu takie szopki urządza się dla przekazu 
telewizyjnego i internetowego, a w tych okularach to taki 
np. Myćko z Wargaczem komicznie wyglądali i zdecydo-
wanie nie na miejscu. Kusy miał pomysł, żeby wykorzy-
stać szkła kontaktowe, ale się okazało, że tego wichajstru 
jeszcze nawet na Harvardzie nie mają i młody Solejuk od 
razu chciał od Kusego pomysł odkupić, że rewolucyjny 
i super, ale go Kusy pogonił, żeby się nie wygłupiał. 

Następnie myśl twórcza wilkowyjska poszła w kierun-
ku syntezatorów mowy. Kusy mówi, ale brzmi jak Sole-
juk – taka to idea była. Nie jest to niemożliwe – powiada 
młody Solejuk – ale nie w czasie rzeczywistym, więc i to 
upadło, bo co komu po rozwiązaniu w czasie nierze-
czywistym. Stanęło więc na tym, że trzeba po staremu 
– przez antycypację. Dobre pół godziny zajęło tłumacze-
nie co to antycypacja – zwłaszcza członkom partii, bo 
raczej wśród najgłupszych wilkowyjan się rekrutowali, 
ale w końcu wszyscy zrozumieli, że chodzi o to, by prze-
widzieć co Czerepach będzie za brednie odpowiadał i na 
wszystko mieć odpowiedź i stosowne pytanie demaskują-
ce. Wszyscy zgodnie przegłosowali, że Czerepachem na 
niby będzie Kusy i strasznie to zdziwiło Lucy, bo przecież 
nikt bardziej różny od Czerepacha nie jest niż jej mąż. No 
tu kolejne pół godziny poszło, bo Lucy nie chciała przyjąć 
do wiadomości, że przeciwieństwa się przyciągają i że 
lepszego Czerepacha nad Kusego we wsi nie znajdziesz. 
Skończyło się, jak się skończyć musiało – Lucy trzasnęła 
drzwiami i poszła i wtedy my spokojnie do roboty przy-
stąpili. Kusy okazał się wspaniałym Czerepachem. Jesz-
cze lepszym czyli gorszym niż prawdziwy. Debata była 
zajadła, ale strategia i taktyka zostały wypracowane 
w najmniejszych szczegółach. I wtedy gruchnęła wiado-
mość, że ktoś Czerepacha uprzedził i spotkanie w ogóle 
zostało odwołane.

Jakie było nasze zdziwienie, gdy w następnym tygodniu 
telewizja wyemitowała spotkanie Premiera Czerepacha 
z młodymi mieszkańcami Wilkowyj. Jeden do jednego 
przenieśli do studia wystrój wnętrza u Wioletki, posadzi-
li jakiś nieznanych młodych przy piwie i Czerepach dał 
popis demagogii i cynizmu. Młodzi popłaceni byli, więc 
entuzjazm był wprost proporcjonalny do kasy, pytania 
uzgodnione i spotkanie nadzwyczaj udane było.

Kusy skomentował to krótko: jak w kraju są akurat wa-
kacje od rozumu, to akademię ku czci możesz zorganizo-
wać wszędzie.

Pietrek

Polski pomysł na poprawę 
jakości życia chorych na  
zespół przewlekłego zmęczenia
Połączenie kriostymulacji ogólnoustrojowej ze statycznymi ćwiczeniami 
rozciągającymi zmniejsza uczucie zmęczenia, poprawia funkcjonowanie 
autonomicznego układu nerwowego i wyraźnie poprawia jakość życia 
pacjentów z zespołem chronicznego zmęczenia

Zespół chronicznego zmęczenia 
(CFS) to rzadka i bardzo poważna cho-
roba, która silnie ogranicza możliwość 
wykonywania codziennych czynności, 
a w cięższych postaciach prowadzi do 
niezdolności do pracy i niepełnospraw-
ności. Globalna częstość jej występo-
wania waha się w granicach ok. 0,3-0,6 
proc. Pandemia COVID-19 zauważal-
nie przyczyniała się do zwiększonej 
zapadalności na zespół chronicznego 
zmęczenia.

Objawem zespołu jest skrajne, wręcz 
obezwładniające, poczucie wycień-
czenia. Chorzy źle sypiają, odczuwają 
wyczerpanie przez całą dobę, cierpią 
na bóle głowy, mięśni, stawów, mają 
problemy z pamięcią i koncentracją. Są 
niezdolni do podejmowania wysiłku fi-
zycznego, a nierzadko nawet do wstania 
z łóżka.

Dotychczas nie udało się opracować 
sprecyzowanych markerów diagno-
stycznych CFS; nie ma też jednoli-
tych kryteriów jego rozpoznawania. 
Nie istnieje również swoisty lek na tę 
chorobę.

„Dziesięć lat temu byłem na stażu 
w Newcastle i to tam pierwszy raz ze-
tknąłem się z osobami chorującymi na 
CFS. Widziałem u tych chorych bardzo 
charakterystyczne objawy dysautono-
mii, czyli zaburzeń autonomicznego 
układu nerwowego. To mnie zainte-
resowało i po powrocie, wraz z moim 
zespołem, zaczęliśmy jako pierwsi 
w kraju szukać takich pacjentów i pro-
wadzić pierwsze projekty z ich udzia-
łem. Z tego co wiem, do dziś nie jest to 
w Polsce temat popularny” - opowiada 
prof. Paweł Zalewski z Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Mikołaja Koperni-
ka w Toruniu.

Wyniki swoich badań prof. Zalewski, 
razem z innymi pracownikami Katedry 
Fizjologii Wysiłku Fizycznego i Anato-
mii Funkcjonalnej, opublikował m.in. 
w czasopiśmie „Journal of Translatio-
nal Medicine” (https://doi.org/10.1186/
s12967-022-03460-1).

Naukowcy ustalili, że ogólnoustrojo-
wa krioterapia, szczególnie w połącze-
niu ze statycznymi ćwiczeniami roz-
ciągającymi, jest bardzo obiecującym 
podejściem leczenia CFS. Autorzy pod-
kreślają, że jest to istotna wskazówka 
terapeutyczna, biorąc pod uwagę brak 
jakichkolwiek innych skutecznych opcji 
terapeutycznych dla tych pacjentów 
i brak sposobów na wyeliminowanie 

objawów, które często prowadzą do 
niepełnosprawności.

„Zajęliśmy się tym tematem, gdyż 
kierowała nami chęć pomocy chorym, 
których sytuacja jest naprawdę trudna 
- opowiada prof. Zalewski. - Już samo 
rozpoznanie choroby jest skompliko-
wane, nie mamy charakterystycznych 
dla niej biomarkerów. Nie możemy im 
też zaoferować żadnego konkretnego 
leczenia farmakologicznego. Są podej-
mowane pewne próby, lekarze starają 
się interweniować, ale nie ma celowane-
go, swoistego leczenia tego zaburzenia, 
takiego, który poprawiłby funkcjono-
wanie pacjentów”.

POMOGŁA PANDEMIA
Profesor tłumaczy, że objawy CFS są 

bardzo niespecyficzne. Stanowią mo-
zaikę różnych dolegliwości, najprawdo-
podobniej o etiologii wirusowej. Zresz-
tą tak samo, jak to jest w przypadku 
COVID-19.

„Jak na ironię pandemia COVID 
przyszła z pomocą pacjentom z CFS 
- mówi główny autor publikacji. - Ob-
jawy pocovidowe są bowiem bardzo 
podobne do objawów zespołu przewle-
kłego zmęczenia. W ostatnich miesią-
cach w literaturze naukowej pojawiło 
się sporo publikacji na temat powiązań 
CFS z zespołem postcovidowym. Czy-
li im więcej pojawia się pomysłów na 
ulżenie osobom cierpiącym na tzw. 
przewlekły COVID-19, tym więcej 
szans na znalezienie rozwiązania pro-
blemu chorych na CFS”.

Wśród symptomów, które są cha-
rakterystyczne dla obu tych schorzeń, 
profesor wymienia m.in.: upośledzenie 
funkcji poznawczych, pogorszenie pa-
mięci krótkotrwałej, zaburzenia uwagi 
i funkcji przetwarzania, problemy ze 
snem, przewlekłe uczucie zmęczenia, 
a nawet zaburzenia płynności języko-
wej i objawy dysautonomii. Inaczej mó-
wiąc: to, co w COVIDZIE nazywamy 
„mgłą mózgową”, jest codziennością 
wszystkich pacjentów z CFS.

ZIMNO A UKŁAD NERWOWY
Jak opowiada prof. Zalewski, ogól-

noustrojowa krioterapia uruchamia 
mechanizmy fizjologiczne, których ce-
lem jest utrzymanie stałej temperatury 
ciała. Udowodniono też jej skuteczność 
przeciwzapalną. Poprzednie badania 
zespołu z UMK wykazały również 
silnie stymulujący i regulujący wpływ 
niskich temperatur na autonomiczny 
układ nerwowy (AUN), zwłaszcza jego 

część przywspółczulną. W pierwszej 
chwili zimno silnie aktywuje układ 
współczulny, natomiast w dłuższej per-
spektywie wywiera efekt tonizujący 
i normalizujący balans współczulno-
przywspółczulny.

Skoro więc w przebiegu zespołu 
przewlekłego zmęczenia obserwuje się 
zaburzenia funkcjonowania AUN na-
ukowcy postanowili połączyć te fakty.

ĆWICZENIA DOPASOWANE DO 
MOŻLIWOŚCI

„Zwykle w metodyce krioterapii wy-
korzystuje się ćwiczenia, które wzmaga-
ją jej efekty - opowiada prof. Zalewski. 
- Najczęściej są to ćwiczenia tlenowe, 
np. cardio. W tym przypadku nie mogli-
śmy ich jednak wdrożyć, gdyż jednym 
z najważniejszych objawów klinicznych 
CFS jest patologiczna nietolerancja wy-
siłku. Zaczęliśmy więc szukać innych 
form pracy z ciałem”.

Poza tym dowody naukowe wska-
zują, że rozciąganie statyczne może 
wzmagać aktywację mitochondriów, 
które są ważnym składnikiem komórki 
mięśniowej i zapewniają im energię po-
trzebną do pracy (kurczenia się).

Naukowcy już wcześniej wiedzieli, 
że u osób z CFS funkcja mitochondriów 
jest z nieznanych przyczyn obniżona. 
Delikatny stretching pozwalałby więc 
po pierwsze stonować i uspokoić orga-
nizm po tak silnym bodźcu, jakim jest 
kriostymulacja, a po drugie usprawnić 
pracę mitochondriów.

WYNIKI SĄ OBIECUJĄCE
W badaniu wzięło udział 32 pacjen-

tów z zespołem przewlekłego zmęcze-
nia oraz 18 zdrowych osób stanowią-
cych grupę kontrolną. Przez 2 tygodnie 
wszyscy oni uczestniczyli w programie, 
który zakładał łącznie 10 sesji ćwiczeń 
rozciągających i następującą po nich 
krioterapię (od kilkudziesięciu sekund 
na początku, do 3 minut podczas ostat-
nich sesji).

Okazało się, że w grupie CFS odno-
towano istotne zmniejszenie odczuwa-
nego zmęczenia oraz senności. Także 
niektóre aspekty funkcjonowania po-
znawczego (np. szybkość przetwa-
rzania informacji wizualnych) uległy 
poprawie.

„Nasi pacjenci mieli subiektyw-
ne poczucie większych rezerw ener-
getycznych. Zgłaszali poprawę 
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5 rzeczy, które możesz zrobić dla 
swojego ciała i zdrowia już teraz
Przełom roku to czas podsumowań, czyli dobry moment na wprowadzenie w 
życie nowych, zdrowszych nawyków. Od czego zacząć?

Zregeneruj skórę
Twoja skóra zimą może być w złej kondycji - kaloryfery i suche powietrze – szczególnie, 

kiedy więcej przebywamy w domu – na pewno jej nie sprzyjają. A jeśli dodatkowo skóra ma 
tendencję do przetłuszczania, to zimowe temperatury niestety dodatkowo mobilizują gruczo-
ły łojowe do pracy. To już dwa argumenty za tym, by zainwestować w porządne nawilżenie 
i zaopatrzyć się w odpowiednie produkty, które pomogą przetrwać niesprzyjający skórze 
czas.

Pij wodę
Samo nawilżenie skóry kosmetykami nie wystarczy i trudno wypatrywać zmian bez na-

wadniania się od wewnątrz. Dlatego zadbaj o to, by regularnie sięgać po wodę. Kiedy przy-
zwyczaisz swój organizm do tego, że regularnie dostarczasz mu płynów, sam będzie wołać 
o więcej. Pamiętaj również, że woda to nie tylko to, co nalewasz do szklanki. Jedząc jabłko 
albo grejpfruta również dbasz o nawodnienie.

Zacznij się więcej ruszać
Pogoda na zewnątrz może nie zawsze sprzyja aktywności na świeżym powietrzu, ale pan-

demia sprawiła, że wiele osób odkryło dla siebie ćwiczenia i treningi online. Wymówka, że 
mróz i ciemno już nie działa! Nie, oglądanie meczu w telewizji to nie to samo, co gra w piłkę, 
a miłośnicy sportów zimowych już jakiś czas temu rozpoczęli sezon. Warto śledzić, gdzie 
warstwa białego puchu pozwala na odrobinę sportowego szaleństwa w plenerze.

Ogranicz palenie
Umówmy się – niektórym po prostu trudno z dnia na dzień rzucić palenie. Ale da się 

je ograniczyć i mniej szkodzić zdrowiu. Alternatywy dla papierosów,  czyli e-papierosy i 
podgrzewacze tytoniu są nawet o 95- 99 proc. mniej szkodliwe od zwykłych papierosów i 
co więcej, mogą stać się skutecznym narzędziem do rzucenia palenia. Z raportu brytyjskiej 
instytucji zdrowia publicznego Public Health England wynika, że Brytyjczycy wybierają 
e-papierosy (wapowanie) jako wiodącą metodę rzucenia palenia. Jeśli ktoś chce znacząco 
ograniczyć skutki palenia tytoniu może też wybierać spośród różnych dostępnych na rynku 
urządzeń do jego podgrzewania, np. glo new heating technology. Warto wiedzieć, że mniej 
szkodliwą alternatywą dla tradycyjnych papierosów mogą też być saszetki nikotynowe.

Zbadaj się
Nawet najlepsze kosmetyki, odpowiednie odżywianie czy nawodnienie nie pomogą roz-

wiązać pewnych problemów bez pomocy specjalisty. Dlatego pamiętaj o regularnych ba-
daniach profilaktycznych, zrób je także wtedy, jeśli nie dostrzegasz żadnych niepokojącym 
symptomów. Profilaktyka to podstawa

funkcjonowania. Natomiast 
z fizjologicznego punktu 
widzenia zauważyliśmy wy-
raźną poprawę czynności 
serca, wyregulowanie ci-
śnienia i usprawnienie pra-
cy układu autonomicznego, 
czyli złagodzenie objawów 
wspomnianej wcześniej dys-
autonomii” - wymienia autor 
badania.

„Mamy także zgromadzo-
ny materiał biologiczny, któ-
ry będziemy badać w róż-
nych ośrodkach na świecie, 
aby dowiedzieć się, jakie 
mechanizmy molekularne tu 
zadziałały. Na to jednak mu-
simy najpierw zdobyć środ-
ki” - dodaje.

Badanie potwierdziło 
więc, że ogólnoustrojowa 
krioterapia jest dobrze tole-
rowana przez osoby z CFS 
i prowadzi do poprawy obja-
wowej związanej ze zmiana-
mi funkcji sercowo-naczy-
niowej i autonomicznej.

Naukowcy podkreślają, że 
biorąc pod uwagę te wstępne 
dane, jak również względ-
ną łatwość zastosowania 
tego typu terapii, jej dobrą 
tolerancję i udowodnione 
bezpieczeństwo, leczenie 
ekspozycją na zimno wydaje 
się być podejściem wartym 
uwagi. „Dalsze badania nad 
krioterapią, jako potencjalną 
metodą leczenia CFS są waż-
ne w świetle braku innych 
skutecznych opcji terapeu-
tycznych dla tych powszech-
nych i często prowadzących 
do niepełnosprawności obja-
wów” - piszą w „Journal of 
Translational Medicine”.

Pozytywne efekty zasto-
sowanych zabiegów utrzy-
mywały się u chorych przez 
kilka tygodni. Po tym czasie 
procedury należałoby po-
wtórzyć. Według prof. Za-
lewskiego z punktu widze-
nia naukowego jest to jednak 
metoda bardzo opłacalna.

„Co ważne, można ją za-
stosować w zasadzie u każ-
dego - mówi. - Zimo jest 
zdrowe; takie ekspozycje 

zawsze są korzystne. Poza 
tym krioterapia tym się róż-
ni od zimnych kąpieli, że lód, 
śnieg i zimna woda wiążą się 
z silnymi wrażeniami bólo-
wymi. W kriostymulacji nie 
ma bólu, bo tu działa na ciało 
tzw. suche zimno”.

BŁAHY POWÓD, WIELKI 
PROBLEM

Na zakończenie prof. Za-
lewski przypomina, że zespół 
przewlekłego zmęczenia jest 
chorobą niezwykle rzadką 
i niestety - szczególnie w nie-
których krajach - dotyczy go 
problem nadrozpoznawalno-
ści. Problem pogłębia fakt, 
iż CFS nie ma też jednorod-
nego obrazu i może przebie-
gać bardzo różnie u różnych 
osób, choć oczywiście ma 
cechy wspólne. Zawsze są to 
silne, somatyczne objawy.

„W COVID-19 jest nieco 
inaczej, bo mamy przeciw-
ciała, na podstawie których 
możemy stwierdzić, że to 
właśnie ta choroba; organizm 
wytwarza swoiste przeciw-
ciała - mówi badacz z UMK. 
- Ale na pewno i COVID-19, 
i zespoły pocovidowe, które 
są teraz tak intensywnie ba-
dane, mocno przyczyniają 
się do tego, że jesteśmy bliżej 
znalezienia sposobów pomo-
cy osobom z CFS”.

„Dlatego też z metody, 
o której rozmawiamy, mogli-
by potencjalnie skorzystać 
nie tylko chorzy na zespół 
przewlekłego zmęczenia, 

lecz także osoby z tak po-
wszechnym obecnie zespo-
łem postcovidowym” - mówi 
prof. Zalewski.

Profesor dodaje, że wielu 
pacjentów z CFS zmaga się 
z banalizacją ich objawów 
i niezrozumieniem. „Sły-
szą, że w dzisiejszych cza-
sach każdy jest zmęczony. 
Tymczasem tutaj nie chodzi 
o typowo pojmowane fizjo-
logiczne czy behawioralne 
zmęczenie. To jest zmęcze-
nie patologiczne, które nie 
cofa się w normalnym proce-
sie regeneracji” - podkreśla.

U części osób zespół 
przewlekłego zmęczenia 
prowadzi do całkowitego 
wyniszczenia i śmierci, tak-
że u dzieci. W dużej grupie 
pacjentów choroba występu-
je w naprzemiennych okre-
sach remisji i pogorszenia 
funkcjonowania. W pełni 
wyleczyć udaje się bardzo 
niewielki odsetek chorych.

Jeśli chodzi o genezę 
CFS, to u niektórych udaje 
się zidentyfikować dokład-
ny punkt czasowy infekcji 
wirusowej, która wywołała 
pierwsze objawy. Jednak są 
też tacy, u których nie da 
się wskazać takiej sytuacji 
- wiele infekcji ma bowiem 
przebieg subkliniczny; są 
bezobjawowe lub skąpo 
objawowe.

Nauka w Polsce, Katarzy-
na Czechowicz
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Z przeprowadzonych 
przez UCE Research analiz 
wynika, że obecnie już 
60% Polaków oszczędza 
na zakupach. Jako główny 
powód podają wciąż 
rosnące ceny produktów. 
Galopująca in�acja 
potęguje strach przed 
pogorszeniem się sytuacji 
gospodarczej w kraju. 
Badania UCE Research 
oraz Grupy BLIX pokazują 
również, że oszczędności 
najczęściej odbywają 
się kosztem artykułów 
spożywczych. Aż 78,8% 
spośród konsumentów 
robiąc zakupy spożywcze, 
decyduje się na wybór 
zmienników lub tańszych 
wersji produktów. Czy ten 
trend można zatrzymać? 
Podpowiadamy co 
robić by nie przepłacać, 
a jednocześnie jeść 
smacznie zdrowo

Pierwszym krokiem w kierunku 
oszczędności jest rezygnacja z je-
dzenia w restauracjach i przygoto-
wywanie posiłków w domu. Jednak 
to również należy robić z rozwagą. 
Warto zadbać, aby posiłki były prze-
myślane. Kupowanie odpowiedniej 
ilości produktów to najprostsza droga 
do tego, by nie marnować żywności. 
Dokładne planowanie, tworzenie list 
zakupów i korzystanie ze sklepowych 
promocji stało się już standardowym 
działaniem wielu konsumentów, któ-
rzy dostrzegli, że często kupowali 
więcej, niż potrzebowali.

Pomysł  na szybkie gotowanie
Zdarzają się takie dni, że na przy-

gotowanie posiłku mamy bardzo ma-
ło czasu, jednak zależy nam na tym, 
aby zjeść ciepły, pożywny posiłek. 

Doskonałym rozwiązaniem w takich 
sytuacjach są np. zapiekanki. Dużą 
popularnością cieszą się te w wer-
sjach makaronowych i ziemniacza-
nych. Niemniej bazą do przyrządze-
nia zapiekanki może być równie do-
brze ryż czy po prostu warzywa. W 
przypadku tej potrawy sprawdzi się 
niemal wszystko, co aktualnie mamy 
w lodówce czy spiżarni. 

Ulubione składniki najpyszniej 
smakują zapieczone pod warstwą 
dobrej jakości żółtego sera. Ten nie-
odzowny składnik sprawi, że potra-
wa stanie się pełnowartościowym 
i zdrowym posiłkiem. Ser żółty 
zawiera szereg witamin, wspierają-
cych regeneracje komórek, układu 
odpornościowego, jak i prawidłowe 
funkcjonowanie układu nerwowego. 

Kolejną zaletą spożywania żółtego 
sera jest duża zawartość białka, a jak 
wiadomo jest ono jednym z głównych 
elementów budulcowych komórek 
naszego organizmu – podkreśla Ewa 
Polińska z MSM Mońki. 

Szybkie obiady stają się coraz po-
pularniejsze ze względu na ciągły 
brak czas i nieustanne zabieganie. 
Rozwiązaniem tego problemu jest 
przygotowanie większej ilości je-
dzenia, które można poporcjować, 
zamrozić i sięgnąć po nie w później-
szym czasie.

Oszczędność w parze  
z troską o jakość potraw

Dobrym sposobem na trzymanie w 
ryzach domowego budżetu jest także 
gotowanie na kilka dni. Dodatkową 

zaletą tego rozwiązania jest również 
oszczędność czasu, gdyż następnego 
dnia danie wystarczy jedynie pod-
grzać. Na klika dni z powodzeniem 
można przygotować wszelkiego ro-
dzaju zupy czy sycące gulasze, za-
równo mięsne, jak i w wersji wege. 

Gotowanie zup i gulaszy to też do-
bra opcja dla tych, którym zależy na 
spożywaniu posiłków dietetycznych. 
Przykładem jest zupa gulaszowa 
z warzywami, której bazą jest np. 
mięso z fileta z indyka. Jest to da-
nie zarówno smaczne, jak i zdrowe, 
dzięki odpowiedniej proporcji skład-
ników odżywczych i błonnika. Zupy 
czy gulasze są sycące i pożywne, a 
ponadto dostarczają organizmowi 
potrzebnych płynów. Ciepły i war-
tościowy posiłek jest istotny zwłasz-
cza jesienią i zimą, gdyż dodatkowo 
pomaga organizmowi się rozgrzać, a 
tym samym zapobiega infekcjom.

Dietetyk kliniczna z MajAcade-
my Roksana Środa podkreśla, by 
przy planowaniu codziennego menu 
zwracać uwagę także na wartości 
odżywcze. – Komponując posiłek 
pamiętajmy o tym, by dostarczyć or-
ganizmowi wszelkich niezbędnych 
mikroelementów. Ważna jest wartość 
odżywcza tego co jemy, co wiąże się 
także z jakością użytych składników. 
Należy również stosować zasadę 
zdrowej różnorodności i wprowadzać 
do menu produkty z różnych grup – 
potrzebujemy zarówno białka, tłusz-
czów jak i węglowodanów. 

Czyszczenie lodówki  
– kreatywny sposób  

na zero waste
Do przygotowywania posiłków 

warto wykorzystać wszelkie resztki, 
a tych często nie brakuje. Ta metoda 
gotowania jest uwielbiana zwłasz-
cza przez miłośników stylu zero 
waste, ale nie jest ona nowością. Jej 

prekursorkami były przecież już na-
sze babcie, u których nic nie miało 
prawa się zmarnować.

Garść sałaty, pół papryki, kilka oli-
wek – to już duże pole do manewru 
dla kreatywnego kucharza. W każdej 
lodówce z pewnością znajdzie się 
też ser żółty, gdyż jest on jednym z 
najczęściej kupowanych produktów 
w Polsce i w przypadku wielu osób 
obowiązkowym elementem codzien-
nej diety. Ser żółty jest źródłem peł-
nowartościowego białka – potrzebne-
go zarówno dzieciom, jak i dorosłym 
– oraz wapnia i szeregu witamin. 
Nasycone kwasy tłuszczowe znaj-
dujące się w serze mają pozytywny 
wpływ na serce. Dodatkowo ser żół-
ty jest po prostu smaczny. – wylicza 
Ewa Polińska z MSM Mońki. Reszt-
ki sera żółtego można z powodze-
niem wykorzystać do przyrządzenia 
uwielbianej przez prawie wszystkich 
pizzy. Ilość dodatków i wariacji, jeśli 
chodzi o składniki, jest w zasadzie 
nieograniczona.

Gotowanie z wykorzystaniem 
resztek produktów wyzwala w nas 
kreatywność. Mając do dyspozy-
cji ograniczone zasoby rodzą się 
pomysły, dzięki którym powstają 
nowe, niepowtarzalne kompozycje 
kulinarne. Z tego, co zawiera nasza 
lodówka, jesteśmy często w stanie 
przygotować zarówno zapiekanki, 
zupy, sałatki i wszelkiego typu dania 
jednogarnkowe. Istotne jest w tym 
wszystkim odpowiednie przechowy-
wanie produktów, które wydłuży ich 
przydatność do spożycia.

Dzięki ograniczeniu do minimum 
produkcji odpadów i marnowaniu 
żywności, nie tylko oszczędzamy 
nasze pieniądze, ale też przyczy-
niamy się do ochrony środowiska 
naturalnego.

Gotowanie na kilka dni  
– jak robić to tanio, oszczędnie i smacznie?

eprasa.pl fcfdd6f0ed
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TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 13 stycznia

04:40 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce 

- Naczelne 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka

- teleturniej
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:50 Skoki Narciarskie 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Vabank II, czyli riposta 

- komedia sensacyjna
22:25 Jestem najlepsza. 

Ja, Tonya
00:35 Komandosi w akcji - fi lm 

akcji, prod. USA, 2002
02:15 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:50 You Can Dance - Nowa 
Generacja - widowisko 
rozrywkowe

22:50 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

24:00 Kino relaks - Kochajmy 
się od święta - komedia, 
prod. USA, 2015

01:55 Delikatność - fi lm 
fabularny, prod. Francja, 
2011, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, 
Bruno Todeschini, Francois 
Damiens 

04:00 I nie było 
już nikogo - serial

05:00 Zakończenie 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 

12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice miłości
14:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! 

- magazyn 

20:00 Władca pierścieni: Dwie 
wieże - fi lm przygodowy, 
NowaZelandia, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys-Davies, 
Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic 
Monaghan

23:45 Dzika rzeka - fi lm 
sensacyjny, USA, 1994, reż. 
Curtis Hanson, wyk. Meryl 
Streep, Kevin Bacon, David 
Strathairn, John C. Reilly, 
Joseph Mazzello 

02:10 Kuba Wojewódzki 
03:15 Bates Motel - serial, USA 
04:15 Uwaga! - magazyn 
04:35 Zamieszkać na plaży 
05:05 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:05 Strażnicy Galaktyki 
cz. 2 - fi lm s-f

 Grupa najbardziej niesub-
ordynowanych outsiderów 
w galaktyce penetruje 
odległe zakątki kosmosu, 
próbując rozwikłać zagad-
kę pochodzenia jednego 
z jej członków - Petera 
Quilla aka Star Lorda. 

00:00 Nowy początek
 Na ziemi lądują tajemnicze 

statki obcych. Do zbadania 
sprawy, pułkownik Weber 
zbiera elitarny zespół spe-
cjalistów, wśród których 
są lingwistka Louise Banks 
i fi zyk Ian Donnelly.

02:40 Trzynaście duchów
04:40 Disco gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

06:55 Muzyczne poranki
07:20 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
07:45 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:20 Ukraińcy - serial 

dokumentalny
09:20 Umberto D. 

- dramat, prod. Włochy, 
1952, reż. Vittorio De Sica, 
wyk. Carlo Battisti, Maria 
- Pia Casilio, Lina Gennari, 
Ileana Simova 

11:00 Na kłopoty... 
Bednarski - serial 

12:05 Pan na Księżycu 
- fi lm dokumentalny, 
reż. Jan Sosiński 

13:35 Jańcio Wodnik - fi lm 
obyczajowy, reż. Jan Jakub 
Kolski, wyk. Franciszek 
Pieczka, Grażyna Błęcka 
Kolska, Bogusław Linda, 
Katarzyna Aleksandro-
wicz, Olgierd Łukaszewicz, 
Wiesław Cichy

15:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 
- serial komediowy

16:40 Res Poloniae 
17:20 West Side Story 

- musical, prod. USA, 1961, 
reż. Jerome Robbins, 
Robert Wise

20:00 Kino Mistrzów - Square, 
The - komedia, prod. 
Niemcy, Dania, Francja, 
Szwecja, 2017, reż. Ruben 
Östlund, wyk. Claes Bang, 
Elisabeth Moss, Dominic 
West, Terry Notary

22:40 Informacje kulturalne 
23:05 Nomada. Na tropie 

Bruce’a Chatwina
 - fi lm dokumentalny

00:45 Teatroteka - Biały 
dmuchawiec 
- spektakl

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Gliniarz 
z BeverlyHills 3
- fi lm akcji

22:10 Rocky 3
Rocky zostaje brutalnie 
znokautowany, a jego 
trener Mickey umiera. 
Apollo oferuje mu pomoc 
w odzyskaniu ducha walki.

00:10 Xxx 2: Następny 
poziom

02:20 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:15 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

03:55 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:45 40 kontra 20 
- program rozrywkowy 

07:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Tajemnice miłości
11:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
- program obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:55 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

17:55 Mieszkanie na miarę 
- program lifestylowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 40 kontra 20 

21:00 Gra dla dwojga
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Clive Owen, 
Julia Roberts
Claire i Ray, byli 
agenci służb specjalnych, 
zatrudniają się w kon-
kurencyjnych fi rmach 
farmaceutycznych, 
pragnących opatentować 
rewolucyjny preparat. 
Sytuację komplikuje fakt, 
że prywatnie są parą.

23:40 Matrix 
- fi lm S-F, USA, 1999, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne

02:30 Zbrodnia 
w sąsiedztwie  

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 
10:50 Hardkorowy lombard 
11:55 Sędzia Judy 12:55 
Strażnik Teksasu 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Prima aprilis - USA, 
2008, reż. Altieri Mitchell, 
Flores Phil, wyk. Cole Taylor, 
Henderson Josh, Egender 
Joe, Siebel Newsom Jennifer, 
Taylor-Compton Scout - 
horror  01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life - program rozrywkowy 
prod. Polska 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

11:35 Don Hoppe 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Lotte - małopolska 
Inka wczoraj i dzisiaj 13:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 Słowo 
życia 15:00 Modlitwa w Go-
dzinie Miłosierdzia Koronką 
do Bożego Miłosierdzia 

15:20 Mocni w Wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
Sakrament 16:40 Prosto 
o gospodarce 17:00 Człowiek 
bez twarzy 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć… w mija-
jącym tygodniu 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

13 – 19 stycznia 2022

niedziela
21:20

13 – 19 stycznia 2022

niedziela
21:20

Sanatorium miłości

Charlotte Cooper marzy o tym, aby jej bliscy spęd-
zili idealne Boże Narodzenie, zanim poinformuje 
wszystkich o rozwodzie z Samem. Ich małżeńst-
wo rozpadło się po czterdziestu latach wspólnego 
życia. Zjazd całej familii nie będzie jednak wolny 
od nieoczekiwanych zdarzeń. Bucky, senior rodu, 
zaprasza na kolację wigilijną młodą kelnerkę 
Ruby z zaprzyjaźnionej restauracji. Fotograf Hank 
właśnie został bez pracy. W dodatku nie może 
poradzić sobie ze swoją niesforną czteroletnią 
córeczką Madison, która wciąż rozrabia i gorszy 
otoczenie niewybrednym słownictwem. 

TVP2 komedia, USA, 2015

Kochajmy się od święta24:00

Piątek

TVN

21:55

Sobota

New Hive City to uroczy zakątek nowojorskiego 
Central Parku. Tam od urodzenia mieszka pszczoła 
Barry B. Benson. Młodzieniec właśnie został 
absolwentem niezłej uczelni i teraz czeka go 
podjęcie decyzji, jaką pracę chce wykonywać do 
końca życia w rodzinnym ulu. Przed rozpoczęciem 
nudnego zajęcia Barry postanawia poznać wielki 
świat. W poszukiwaniu przygód wraz z kilkoma 
towarzyszami udaje się zatem na Manhattan. Już 
na samym początku wyprawy grozi mu śmierć. 
W ostatniej chwili ratuje go jednak kwiaciarka 
Vanessa. 

Mijają trzy lata, odkąd Bellas z Barden University 
wygrały najważniejszy amerykański konkurs 
wokalny, jako pierwszy zespół, w skład którego 
wchodziły kobiety. Jednak po skandalu spow-
odowanym przypadkowo przez Grubą Amy za-
broniono jej brać udziału w kolejnych zawodach. 
Beca (Anna Kendrick) i pozostałe dziewczyny 
martwią się, że straciły swoje charakterystyczne 
brzmienie i harmonię. Wkrótce otrzymują 
szansę, by udowodnić światu, że nieprzypad-
kowo zdobyły mistrzostwo. Bellas postanawiają 
uczestniczyć w konkursie chórów.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2007komedia muzyczna, USA, 2015 

Film o pszczołachPitch Perfect II 08:05

Niedziela

Japonia. Nastoletni Shota (Jyo Kairi) mieszka 
razem z Osamu (Lily Franky) i jego partnerką 
Nobuya (Sakura Andô), Ayi (Mayu Matsuoka) 
oraz staruszką Hatsue (Kirin Kiki) utrzymują się 
z dorywczych prac i drobnych kradzieży. Pewnego 
dnia postanawiają przygarnąć dziewczynkę, Hojo 
(Sasaki Miyu), która prawdopodobnie pada ofi arą 
przemocy domowej. Bez wiedzy jej opiekunów 
zabierają małą do siebie. Zaczynają ją też szkolić 
w przestępczym fachu. Pojawienie się dziecka 
zapoczątkowuje zmiany w ich życiu i skłania do 
refl eksji nad dotychczasowym postępowaniem.

TVP2 dramat kryminalny, Japonia, 2018

Złodziejaszki23:35

Poniedziałek

TVN

22:05

Wtorek

Greg zabiega o przychylność teścia, byłego agenta 
CIA Jacka Byrnesa. Ich relacje są skomplikowane 
i wciąż nie należą do najłatwiejszych. Tymczasem 
Greg i jego żona Pam tworzą szczęśliwe małżeńst-
wo. Z powodzeniem wychowują urocze pięciolet-
nie bliźnięta - Samanthę i Henry’ego. Ta rodzina 
nie może jednak żyć bez kłopotów. Wkrótce będą 
musieli stawić czoło nowym wyzwaniom. Wszyst-
ko zaczyna się od ekscentrycznego pomysłu ojca 
Pam. Nieznoszący sprzeciwu Jack, który miał 
ostatnio kłopoty z sercem, postanawia mianować 
głową rodziny swojego niezbyt lubianego zięcia. 

Bezrobotna, nadużywająca alkoholu, 
cierpiąca na depresję oraz zaniki pamięci Rachel 
Watson każdego dnia podróżuje bez celu podmie-
jskim pociągiem zmierzającym do Nowego Jorku. 
Bacznie obserwuje z okna kolejki mijane po drodze 
budynki. W jednej z posiadłości jeszcze niedawno 
sama mieszkała. Po bolesnym rozwodzie musiała 
jednak przeprowadzić się do koleżanki. Codzienne 
przygląda się Megan i Scottowi Hipwellom, którzy 
zajmują jeden z domów. Fantazjuje na temat ich 
idealnego życia. Wierzy, że są zgodną i kochającą 
się parą.

POLSAT komedia, USA, 2010dramat kryminalny, USA, 2016

Poznaj naszą rodzinkęDziewczyna z pociągu 21:05

Środa

TVP2

20:50

Czwartek

Casey (Nicholas Hoult) potrzebuje pieniędzy na 
opłacenie leczenia swojej dziewczyny. By je zdo-
być, decyduje się przyjąć zlecenie od ekscentrycz-
nego tureckiego gangstera (Ben Kingsley), który 
cierpi na zanik pamięci krótkotrwałej i uwielbia 
fi lmy z Johnem Travoltą. Casey jest świadomy jak 
niebezpieczne jest jego zadanie, ale nawet nie 
podejrzewa o jaką stawkę będzie toczyć się gra. 
Sprawy nie idą po jego myśli. Ścigany przez mafi ę, 
z wciśniętym do oporu pedałem gazu musi tylko 
dotrzeć do Monachium i uratować Juliette, zanim 
dopadną ją ludzie drugiego gangstera.

fi lm sensacyjny, Niemcy, Wielka Brytania, Chiny, 2016 
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SERIAL KRYMINALNY KOMEDIA PROGRAM KULINARNY FILM ANIMOWANY KOMEDIA KOMEDIA FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 15 stycznia

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show prof. Jana 
Miodka

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:40 Konnica - western, prod. 

USA, 1959, reż. John Ford, 
wyk. John Wayne

10:45 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 

11:55 Między ziemią 
a niebem 

12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Misja Zambia 
13:15 BBC w Jedynce - Chiny: 

starodawne królestwo 
przyrody 

14:15 Z pamięci - Artur Maria 
Swinarski - felieton 

14:25 Komisarz Alex
- serial kryminalny 

15:15 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

15:50 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 
17:05 Skoki Narciarskie 
18:40 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Sport 
20:20 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
21:20 Sanatorium miłości 
22:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu 
22:25 Zakochana Jedynka 

- Larry Crowne. Uśmiech 
losu - dramat

00:10 Strzelec - fi lm akcji
02:25 Noc tygrysów - fi lm

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:35 The Voice Senior 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej
21:05 Uznajcie mnie za win-

nego - komediodramat

23:20 Kino bez granic 
- Stan wyjątkowy 
- komedia, 
prod. Chorwacja, 
Polska, Serbia, 2019, 
reż. Vinko Brešan, 
wyk. Krešimir Mikić, 
Lazar Ristovski, Nikša 
Butijer, Sebastian 
Cavazza, Dražen Kühn, 
Zdenko Jelčić, Mate 
Gulin, Slobodan Milo-
vanović, Goran Bogdan, 
Goran Grgić 

01:30 Excentrycy czyli
po słonecznej 
stronie ulicy 
- fi lm obyczajowy

03:35 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. Polska

04:35 Zakończenie

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Co za tydzień - magazyn 
12:15 Na Tropie Dzikich 

Zwierzat  
12:50 In vitro. 

Nauka czy cud? 
13:30 Inspirujące kobiety 

- program 
14:05 Władcapierścieni: 

Dwiewieże - fi lm przy-
godowy, Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy, 2002, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys-Davies, 
Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic 
Monaghan, Orlando 
Bloom, Miranda Otto

17:55 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Jack, pogromca olbrzy-

mów - fi lm przygodowy
22:25 Zielona strefa 

- fi lm sensacyjny
00:45 MasterChef 
02:25 Grzesznica - serial, USA 
03:20 Kwatery Hitlera 

- program dokumentalny 
04:20 Uwaga! - magazyn 
04:40 Zamieszkać na plaży
05:10 Recepta na stary dom 
05:35 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Hammy i przygodny 
bumerang

 Przyjaciele przeżywają 
wiele wesołych przygód 
podczas nagrywania 
programu. Okazuje się, 
że przyrodniczy show jest 
kręcony tylko po to by 
zrobić kawał wiewiórce 
Hammy... 

08:05 Film o pszczołach
10:00 Dziennik cwaniaczka. 

Droga przez mękę
 Rodzinna wyprawa 

rodziny Heffl  eyów, boha-
terów przebojowej serii 
książek i fi lmów, którzy 
wyruszają na 90. urodziny 
babci, zmienia się w sza-
loną i przezabawną jazdę, 
gdy Greg postanawia 
wykorzystać okazję
i zahaczyć po drodze 
o zlot fanów gier video. 

11:55 Rio - fi lm animowany
 Papuga Blu, po wypadnię-

ciu z rodzinnego gniazda, 
stała się łupem handlarzy 
egzotycznych ptaków i ze 
słonecznego Rio trafi ła 
do mroźnej Minnesoty. 
Tam zaopiekowała się nią 
Linda. 

14:00 Doktor Dolittle
16:15 Indiana Jones i Świąty-

nia Zagłady
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. 

Nowy skŁAD
22:00 Sztanga i cash
00:55 Superfl y
03:15 Shopping Queens. 

Królowe Zakupów
04:15 Suknie Marzeń Izabeli 

Janachowskiej

07:00 Ewa Demarczyk - fi lm
08:00 Liturgia prawosławna 

w Rybołach 
09:05 Od ucha do ucha 
10:10 Angielskie śniadanie 

- Robin z Sherwood - serial
11:15 Trzeci punkt widzenia
11:55 Bilet do kina - Zakochana 

Jane - fi lm kostiumowy
14:05 Wędrowiec Polski
14:40 Scena muzyczna - Janusz 

Wawrowski - koncert
15:30 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Michała 
16:50 Zaginione - odnalezio-

ne - magazyn 
17:15 Niedziela z... twórczo-

ścią Andrzeja Zauchy 
18:10 Niedziela z...twórczo-

ścią Andrzeja Zauchy 
- Największe przeboje - 
Andrzej Zaucha - koncert 

19:15 Niedziela z... twórczo-
ścią Andrzeja Zauchy 
- Andrzej Zaucha i Anawa 
- koncert 

20:00 Smak życia 2 
- komedia, prod. Francja, 
Wielka Brytania, 2005, 
reż. Cedric Klapisch

22:15 Informacje kulturaln
22:40 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
23:20 Z Wenecji do Paryża. 

Vivaldi i Leclair 
- koncert, prod. Francja, 
2021, reż. Julien Condemine 

00:30 Nie ma nas w domu 
- fi lm fabularny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
Belgia, 2019, reż. Ken 
Loach, wyk. Kris Hitchen, 
Dobbie Honeywood, Rhys 
Stone 

02:25 Teraz animacje!
- Niezapomniana 

02:55 Legendy Rocka
- American Rock 

05:05 Szkoła 
- program obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
- program 

07:00 Tom i Jerry Show 
- animacja animowany

07:55 Młodzi Tytani: Akcja! 
Film - fi lm przygodowy, 
USA, 2018, reż. Aaron 
Horvath, Peter Rida Micha-
il, wyk. Greg Cipes, Scott 
Menville, Khary Payton, 
Tara Strong, Will Arnett, 
Nicolas Cage 

09:35 Perfect Picture 
- program 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:40 Ja cię kocham, a ty 
z nim - fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. Peter 
Hedges, wyk. Steve Carell, 
Juliette Binoche, Dane 
Cook, Alison Pill, Brittany 
Robertson, Dianne Wiest, 
John Mahoney 

17:45 Gremliny rozrabiają 
- fi lm S-F, USA, 1984, 
reż. Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates

20:00 Ostatni samuraj - fi lm 
przygodowy, USA, 2003, 
reż. Edward Zwick, wyk. 
Tom Cruise, Ken Watana-
be, Timothy Spall, Billy 
Connolly, Tony Goldwyn, 
Hiroyuki Sanada, Koyuki, 
Shichinosuke Nakamura 

23:20 Gruby i chudszy II: 
Rodzina Klumpów - fi lm 
komedia, USA, 2000, reż. 
Peter Segal, wyk. Eddie 
Murphy, Janet Jackson, 
Larry Miller, John Ales, 
Richard Gant 

01:40 Matrix Reaktywacja 
- fi lm S-F, USA

04:25 Druga strona medalu 

06:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny
Serial opowiada o skom-
plikowanych relacjach 
międzyludzkich - rodzin-
nych, przyjacielskich i part-
nerskich, w których targani 
emocjami bohaterowie 
dopuszczają się różnych 
przestępstw. W każdym 
odcinku serii policjanci 
zmierzą się z jedną sprawą 
kryminalną.

09:00 Grunt to rodzinka
11:00 Agent Cody Banks 2:

Cel Londyn
Frankie Muniz powraca 
jako Agent Cody Banks 
w nowej misji. Jeden 
z agentów CIA wykrada 
ściśle tajne urządzenie do 
kontrolowania umysłu. 
Zadaniem Cody’ego jest 
odzyskanie wynalazku. 
W tym celu wyjeżdża do 
Lodnynu.

13:00 Johnny English: 
Reaktywacja
Agent MI7 Johnny English 
powraca, by powstrzymać 
międzynarodową orga-
nizację zabójców przed 
zamachem na premiera 
Chin.

15:25 Giganci ze stali
17:50 Agentka specjalnej 

troski
20:00 Superniedziela 

z gwiazdami: 
Księgowy

22:25 Robocop
00:55 Cyborg
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

03:25 Taki jest świat 
04:00 Szalone fabryki 

polskiej muzyki!

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 07:00 Ukryte 
miasta 08:00 Jezus i jego 
życie 09:00 Galileo 11:00 
I kto to mówi 2 12:45 Nasza 
niania jest agentem - USA, 
2010, reż. Brian Levant, wyk. 
Amber Valletta, Chan Jackie, 
Cyrus Billy Ray Jackie Chan 
w pełnym przygód, humoru 
i popisów kaskaderskich 
fi lmie akcji. 

14:45 Prada albo nic - USA, 2011, 
reż. Gracia Angel, wyk. Belle 
Camilla, PenaVega Alexa Ko-
media romantyczna, w której 
historia rodem z „Rozważnej 
i romantycznej” Jane Austen 
-  w uwspółcześnionej i nieco 
zmienionej wersji - zostaje 
przeniesiona do Kalifornii 
XXI wieku.

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20:00 Braven  22:00 
Bogowie ulicy 00:15 Jaś 
Fasola radzi, odc.23 Handy 
Bean and Mr Bean Music 

09:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 10:40 Próba wiary 
11:30 Z Małej Cerkwicy do... 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:15 
Papież Polak do Rodaków 
12:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
13:00 Szkoła obmowy czyli 
nędza 14:30 Dom Paderew-
skiego w Ojczyźnie 

15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 16:45 
Największy Dar 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 

19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 

TELENOWELA TELETURNIEJ KOMEDIA FILM SENSACYJNY MUSICAL FILM AKCJI FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 14 stycznia

05:10 Szatan z siódmej klasy 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:20 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat - Na-

uka o śnie: jak spać lepiej 
- cykl dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2019, reż. 
Paul Overton 

11:20 Sanatorium miłości
- reality show

12:20 Gwiazdy 
w południe - Kolty 
siedmiu wspaniałych 

14:10 Z pamięci
- felieton 

14:25 Korona królów. 
Jagiellonowie
- telenowela historyczna

15:50 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 
18:30 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:45 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
21:35 Hit na sobotę - Strzelec 

- fi lm akcji, prod. USA
23:50 W ułamku sekundy 

- fi lm fabularny
01:45 Jestem najlepsza. 

Ja, Tonya
04:45 Z pamięci 

- felieton 
04:50 Zakończenie

05:20 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
 - M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:35 Rodzinny ekspres

- magazyn 
12:15 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 
rozrywkowe

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:20 Pasjonaci - dokument 

fabularyzowany, reż. 
Artur Dziurman, wyk. 
Maria Słowiak, Maryla 
Przecherska-Trębacz, 
Maria Górecka

17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Postaw na milion
- teleturniej

19:35 Lajk! 
20:00 The Voice Senior 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

22:20 Słońce też jest gwiazdą 
- fi lm obyczajowy

00:15 Greta - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018, reż. 
Neil Jordan, wyk. Jane 
Perry, Chloe Grace Moretz, 
Isabelle Huppert, Maika 
Monroe 

02:05 Kochajmy się od święta 
- komedia, prod. USA, 
2015, reż. Jessi Nelson, 
wyk. Alan Arkin, John 
Goodman, Ed Helms 

03:55 Lotna brygada 
- fi lm kryminalny

05:40 Zakończenie 

05:50 Ukryta prawda 
06:40 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:30 Na Tropie Dzikich 
Zwierzat 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej - serial
13:30 Kobieta na krańcu 

świata  
14:10 Minionki - fi lm komedia, 

USA, 2015, reż. KyleBalda, 
Pierre Coffi  n, wyk. Sandra 
Bullock, Jon Hamm, 
Michael Keaton, Alison 
Janney, Steve Coogan, 
Geoff rey Rush, Steve Carell 

16:10 In vitro. Nauka czy cud? 
16:50 Totalne remonty 

Szelągowskiej  
17:55 Kuchenne rewolucje 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Gru, Dru i Minionki
- fi lm komedia, USA, 
Francja, Japonia, 2017, reż. 
KyleBalda, Pierre Coffi  n, 
wyk. Steve Carell, Kristen 
Wiig, Trey Parker, Miranda 
Cosgrove, Julie Andrews 

21:55 Pitch Perfect II - fi lm 
komedia, USA, 2015, reż. 
Elizabeth Banks, wyk. 
Anna Kendrick

00:15 Co z oczu, to z serca 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Jennifer Lopez, 
Ving Rhames, Don Che-
adle, Dennis Farina, Isaiah 
Washington

02:50 Kuchenne rewolucje 
03:55 Uwaga! - magazyn 
04:15 Zamieszkać na plaży

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Potwory kontra Obcy
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty Dom 

- Biedny Dom
13:40 Kryptonim Szef Polska
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Dolittle
 Po stracie żony, eks-

centryczny doktor John 
Dolittle, słynny naukowiec 
i lekarz weterynarii 
w wiktoriańskiej Anglii, 
wiedzie pustelniczy tryb 
życia, w otoczeniu mena-
żerii swych egzotycznych 
zwierząt.Młoda królowa 
zapada na śmiertelną 
chorobę...

22:15 Kapitan Phillips
 Oparty na prawdziwych 

wydarzeniach fi lm Paula 
Greengrassa to opowieść 
o porwaniu amerykań-
skiego statku handlowego 
przez somalijskich piratów 
w 2009 roku. Maersk Ala-
bama, amerykański statek 
handlowy dowodzony 
przez kapitana Richarda 
Phillipsa, został w 2009 
roku porwany przez 
somalijskich piratów. 

01:10 Człowiek widmo II
02:55 Shopping Queens. 

Królowe Zakupów
03:55 Suknie Marzeń Izabeli 

Janachowskiej
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Krzysztof Klenczon
- największe przeboje
- koncert 

07:50 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:15 Wydarzenie aktualne
08:40 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Titkow - magazyn 
09:15 Camille Pissarro - śla-

dami ojca impresjonistów 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2017, 
reż. Christophe Fonseca 

10:20 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michała 
- serial historyczno-przy-
godowy

11:40 Scena taneczna 
- Polskie tańce narodowe
- magazyn, reż. Małgorza-
ta Kosturkiewicz 

12:15 Kultura na żywo 
- Trimagine - koncert 

13:20 West Side Story 
15:55 Legendy Rocka 
17:05 Tanie Dranie

17:50 Retro kino - Panienki 
z Rochefort - musical, 
prod. Francja, 1967, 
reż. Jacques Demy, 
wyk. Catherine Deneuve, 
Francoise Dorleac, Jacques 
Perrin, Michel Piccoli 

20:00 Bilet do kina - Zakochana 
Jane - fi lm kostiumowy, 
prod. Irlandia, Wielka 
Brytania, 2007, reż. Julian 
Jarrold, wyk. Anne 
Hathaway, James McAvoy

22:10 Informacje kulturalne
22:30 Tribute to David Bowie. 

Blackstar - koncert 
23:50 Mocne Kino - Głęboka 

czerwień - fi lm kryminal-
ny, prod. Włochy, 1975

02:10 Kino Mistrzów - The 
Square - komedia 

04:45 Informacje kulturalne

06:00 Castle - serial kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Rocky 4
Rocky wyjeżdża do 
ZSRR, by stoczyć walkę z 
tamtejszym mistrzem i po-
mścić swojego zmarłego 
przyjaciela.

21:50 Furia
Niemcy, koniec II 
wojny światowej. Załoga 
amerykańskiego czołgu 
wyrusza za linię frontu w 
celu obrony alianckich linii 
zaopatrzenia.

00:25 Czarny orzeł
- fi lm akcji
Trwa zimna wojna.
Agent CIA dostaje 
zadanie odzyskania od 
KGB tajnego sprzętu, 
pochodzącego 
z zestrzelonego, amery-
kańskiego myśliwca.

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Biesiada na cztery 
pory roku

03:25 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła 
- program obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 6 
- program 

07:00 Tom i Jerry Show 
- animacja animowany

08:00 Timber the Treasure 
Dog - fi lm, 2016 

09:45 Perfect Picture 
- program 

10:45 Mieszkanie na miarę 3 
- program lifestylowy 

11:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Oszukane - fi lm 
obyczajowy, Polska, 
2013, reż. Marcin Solarz, 
wyk. Katarzyna Herman, 
Karolina Chapko, Paulina 
Chapko, Ewa Skibińska, 
Artur Żmijewski 

17:55 Nad życie - fi lm obyczajo-
wy, Polska, 2012, reż. Anna 
Plutecka-Mesjasz, wyk. 
Michał Żebrowski, Olga 
Bołądź

20:00 Matrix Reaktywacja 
- fi lm S-F, USA, 2003, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie-Anne 
Moss, Hugo Weaving, 
Harold Perrineau Jr., Jada 
Pinkett Smith, Lambert 
Wilson, Monica Bellucci 

23:00 American Pie: Wesele 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs, 
Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas, Thomas Ian 
Nicholas, January Jones, 
Eugene Levy 

01:00 Kroniki Riddicka - fi lm 
S-F, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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06:00 Wspaniali ludzie 06:30 
Galileo 10:35 Ghostbusters 
- pogromcy duchów 13:00 
Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:15 Hostel 
- USA, 2006, reż. Roth 
Eli, wyk. Jay Hernandez, 
Richardson Derek, Gudjons-
son Eythor, Lim Jennifer, 
Nedeljakova Barbara Horror 
wyprodukowany przez 
Quentina Tarantino HOSTEL, 
który wyreżyserował Eli Roth 
to szokujący i makabryczny 
fi lm o dwóch Amerykanach, 
którzy z plecakami przemie-
rzają Europę. 

02:05 Interwencja 02:25 Disco 
Polo Life - program rozryw-
kowy  03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

10:20 Nowe Widnokręgi 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Siódmy Sakrament 
13:15 Ś wię ty na każ dy dzień  
13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:35 Natura Obiektywnie 
15:00 Regał 15:30 Wierzę 
w Boga 15:50 Muzyczne 
chwile 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 

17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

USŁUGI 
REMONTOWO-BUDOWLANE

 

Planujesz remont, wykoczenie wntrza? 
Czekamy na Twój telefon! 

Posiadamy długoletnie dowiadczenie 
w pracach remontowo - budowlanych. 

 

Wykonujemy:  cianki działowe, szpachlowanie,
gładzie, malowanie, płytki, panele. 

 

Solidne wykonanie i rozsdne stawki! 
 

Tel. 665 527 683

pRaCa
dam pracę

Hurtownia Elektryczna MARCO 
Zatrudnimy Magazyniera  z doświad-
czeniem. Umowa o pracę. Nasielsk 
236933933 CV: info@marcogroup.pl 
 LEG  52807

Stanisławów Pierwszy. Jedna zmiana. 
Montaż wiązek kablowych. Również 
osoby z niepełnosprawnością.  734 
108 163 
 LEG 52806

auTo-MoTo
usługi i akcesoria

AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu 
788-202-333 
 NDM  52773

edukaCJa
korepetycje

doświadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkoła podstawowa, 
ponadpodstawowa- skutecznie 
506710424 
 LEG 52800

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

SpoRT i uRoda

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

Cyklina bezpyłowa, układanie 602 
523 096 
 LEG 52805

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

Oferujemy pomoc w cięciu i rąbaniu 
drewna. Sprzątanie piwnic, strychów, 
budynków 511 385 640 
 PUL 52787

Usł. dekarskie, mycie i malowanie 
elewacji, murowanie i naprawa komi-
nów, schody betonowe 511 385 640 
 PUL 52788

Wycinka i pielęgnacja drzew, tui, 
krzewów. Przycinanie drzewek, 
naprawy ogrodzeń 511 385 640 
 PUL 52789

złoTa RĄCzka - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Nowy Dwór Mazowiecki, 03.01.2023r.

AB.6740.578.2022

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

 Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczególnych zasa-

dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. 2022r. poz. 176 

ze zm.) zawiadamiam, że na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna 6,  05-152 Czosnów 

w dniu 03.01.2023r. została wydana decyzja Nr 1/2023 o zezwoleniu na realizację inwestycji 

drogowej polegającej na rozbudowie DG 240912W (ul. Szeroka) w gminie Czosnów obejmu-

jącej niżej wymienione działki ewidencyjne lub ich części o numerze: 503, 314/5, 278/4, 508/10, 

286/4, 283/6, 292/3, 326/5, 291/3, 304/1 (304/17, 304/18), 272/4 (272/5, 272/6), 273/4 (273/5, 

273/6), 274/4 (274/5, 274/6), 275 (275/1, 275/2), 276 (276/1, 276/2), 277/2 (277/3, 277/4), 285 

(285/1, 285/2), 287 (287/1, 287/2), 322/1 (322/11, 322/12), 290 (290/1, 290/2), 326/6 (326/8, 

326/9), 327/6 (327/12, 327/13), 368 (368/1, 368/2), 331/2 (331/4, 331/5), 332/2 (332/4, 332/5), 

333 (333/1, 333/2), 334 (334/1, 334/2), 335 (335/1, 335/2), 336 (336/1, 336/2), 299 (299/1, 

299/2), 300 (300/1, 300/2), 301 (301/1, 301/2), 302/3 (302/4, 302/5) obręb 0029 Pieńków, gm. 

Czosnów,  2/29 (2/53, 2/54), 2/9 (2/50, 2/51, 2/52), 2/30 (2/55, 2/56), 2/23, 2/49 obręb 0015 Iza-

belin-Dziekanówek, gm. Czosnów

(przed nawiasem podano działki podlegające podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; 

pogrubionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję drogową);

działki ewidencyjne lub ich części położone poza liniami rozgraniczającymi teren inwestycji, 

podlegające ograniczeniu w korzystaniu, w związku z obowiązkiem budowy lub przebudowy 

innych dróg publicznych, obowiązkiem budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu o nu-

merze: 271, 304/1 (304/17, 304/18), 344/2, 308/2, 286/3, 322/8, 322/1 (322/11, 322/12),  326/6 

(326/8, 326/9),  290 (290/1, 290/2), 291/2 obręb 0029 Pieńków, gm. Czosnów 

(przed nawiasem podano działki podlegające podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; 

pogrubionym drukiem zaznaczono działki podlegające ograniczeniu w korzystaniu);

oraz informuję o możliwości zapoznania się przez strony postępowania z treścią ww. decyzji w 

Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, 

ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzędu: poniedziałek w godz. 800-1700, wtorek-czwar-

tek w godz. 800-1600, piątek w godz. 800-1500. Stronami postępowania w sprawie są wnioskodaw-

ca, dotychczasowi właściciele oraz użytkownicy wieczyści nieruchomości objęci wnioskiem.

 Od decyzji stronie przysługuje prawo do wniesienia odwołania do Wojewody Mazo-

wieckiego, za pośrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy – 

Kodeksu postępowania administracyjnego (Dz. U. 2022r., poz. 2000) - doręczenie uważa się za 

dokonane po upływie czternastu dni od dnia publicznego ogłoszenia. 

 Termin na złożenie odwołania wynosi 14 dni od dnia doręczenia decyzji. Publiczne 

ogłoszenie następuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzędzie 

Gminy Czosnów,  w urzędowych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie Informacji Pu-

blicznej w/w urzędów, a także w Tygodniku Nowodworskim.

Z up. STAROSTY NOWODWORSKIEGO

WICESTAROSTA /-/ Paweł Calak
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OGŁOSZENIE
o ponownym wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego dla części wsi Michałów-
Reginów, gmina Wieliszew, w rejonie Trasy Wodociągowej i terenów PKP 
– etap I, wraz z prognozą oddziaływania na środowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2022 poz. 503 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października  
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochro-
nie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1029 ze zm.) 
w związku z uchwałą nr VII/60/2015 Rady Gminy Wieliszew z dnia 28 kwietnia 2015 r. w sprawie 
przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części 
wsi Michałów-Reginów, gmina Wieliszew, w rejonie Trasy Wodociągowej i terenów PKP i uchwałą  
nr XLI/409/2022 Rady Gminy Wieliszew z dnia 24 lutego 2022 r. w sprawie zmiany uchwały  
Nr VII/60/2015 Rady Gminy Wieliszew z dnia 28 kwietnia 2015 r., 

zawiadamiam o ponownym wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego dla części wsi Michałów-Reginów, gmina Wieli-
szew, w rejonie Trasy Wodociągowej i terenów PKP – etap I, wraz z prognozą oddziaływa-
nia na środowisko,

w dniach od 19 stycznia 2023 roku do 15 lutego 2023 roku,

w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) w poniedziałki  
w godz. od 800 do 1800, od wtorku do piątku w godz. od 800 do 1600 oraz na stronie www.bip.
wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w ww. projekcie rozwiązaniami odbędzie się w dniu  
08 lutego 2023 roku w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczyń-
skiego 1, 05-135 Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 1300.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miej-
scowego może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu można składać w formie papierowej lub elektronicznej, a w przypad-
ku prognozy oddziaływania na środowisko także ustnie do protokołu, do Wójta Gminy Wieli-
szew, ul. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 1, 05-135 Wieliszew (jako wniesione na piśmie uznaje 
się również uwagi wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali-
�kowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym), z po-
daniem imienia i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki organizacyjnej 
i adresu siedziby, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 01 marca 2023 roku.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostęp-
nianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1029 ze zm.), prowadzone jest postę-
powanie w sprawie strategicznej oceny na środowisko dotyczącej projektu ww. planu, zaś zgodnie  
z art. 54 ust. 2, organ opracowujący projekt planu zapewnia możliwość udziału społeczeństwa 
w tym postępowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 1 i art. 40 ww. ustawy informuję o możliwości za-
poznania się z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew lub na stronie www.
bip.wieliszew.pl oraz o możliwości zgłaszania uwag na warunkach określonych w niniejszym 
ogłoszeniu. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Wieliszew.

Z up. Wójta
Z-ca Wójta Gminy

Magdalena Stanisława Radzikowska

OGŁOSZENIE z dnia 28.12.2022 r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK OGŁASZA II PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE

na sprzeda  nieruchomoci niezabudowanych,  połoonych  w obrbie 20 miasta Pułtusk, stanowicych
własno Gminy Pułtusk, objtych ksig wieczyst KW nr 0S1U/00016474/4, wymienionych w poniszej
tabeli:

 














 






  

     

Przedmiotowe nieruchomoci połoone s na terenie objtym ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.  Podstawowe  przeznaczenie  terenu  „B11  MNu”-  zabudowa  mieszkaniowa  jednorodzinna
bliniacza z moliwoci wystpowania jako towarzyszc, nieuciliw funkcj usługow. 
Nieruchomoci znajduj si na terenie zespołu urbanistyczno-architektonicznego miasta Pułtuska, wpisanego do
rejestru zabytków.

Przetargi przeprowadzone zostan  w dniu 14.02.2023 r. w siedzibie Urzdu Miejskiego w Pułtusku przy
ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pitro), kolejno w godzinach wskazanych w tabeli. 
Wadium naley  wpłaci  w  formie  pieninej  najpóniej  w  dniu  10  .02.2023  r. w  Punkcie  Kasowym
w siedzibie Urzdu Miejskiego w Pułtusku (w godz. 800-1500) lub na konto Gminy Pułtusk- PKO Bank Polski
S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

Chcc uczestniczy w przetargach na sprzeda dwóch działek, naley wnie wadium oddzielnie na kad
z tych nieruchomoci. 
W przetargu mog bra udział osoby, które wnios wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogłoszeniu.
Przystpienie  do  przetargu  wymaga  legitymowania  si  dokumentem  potwierdzajcym  tosamo.  Jeeli
uczestnika przetargu zastpuje inna osoba, winna ona przedstawi pełnomocnictwo z notarialnie powiadczonymi
podpisami. W przypadku małonków, do dokonania czynnoci przetargowych konieczna jest obecno obojga lub
jednego z nich ze stosownym pełnomocnictwem drugiego małonka, zawierajcym zgod na odpłatne nabycie
nieruchomoci  ze  rodków  pochodzcych  z  majtku  wspólnego  lub  złoenie  przez  osob  przystpujc  do
przetargu owiadczenia woli nabycia nieruchomoci z majtku odrbnego. W przypadku osoby upowanionej do
reprezentowania  osoby  prawnej  podlegajcej  wpisowi  do  Krajowego  Rejestru  Sdowego  wymagane  jest
okazanie przez osob upowanion do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek
nie  dokonania  przez  bank  przelewu  wadium  wpłaconego  przez  osob  zamierzajc  wzi  udział
w niniejszym przetargu, zaleca si posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

W/w nieruchomoci s wolne od obcie na rzecz osób trzecich i nie s przedmiotem zobowiza. 
Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza si na poczet ceny sprzeday nieruchomoci.
W  razie  uchylenia  si  uczestnika,  który  wygra  przetarg  od  zawarcia  umowy  notarialnej  wadium  ulega
przepadkowi. Osobom, które nie wygrały przetargu, wadium  zostanie zwrócone nie póniej ni przed upływem
3 dni od dnia zamknicia przetargu i po pisemnej dyspozycji wpłacajcego.
Organizator  przetargu  zawiadomi  osob  ustalon  jako Nabywca  nieruchomoci  o miejscu  i  terminie  zawarcia
umowy  sprzeday  najpóniej  w  cigu  21  dni  od  dnia  rozstrzygnicia  przetargu.  W przypadku  uchylenia  si
Nabywcy  od  zawarcia  umowy  notarialnej,  tj.  nie  przystpienia  bez  usprawiedliwienia  do  zawarcia  umowy
w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zapłaty  ceny nieruchomoci do dnia zawarcia umowy,
Burmistrz Miasta Pułtusk moe odstpi od zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 
Cena sprzeday nie  moe by  rozłoona na raty,  a dokonanie  jej  zapłaty wymagane  jest jednorazowo
najpóniej w przeddzie zawarcia aktu notarialnego.

Przeprowadzone w dniu 20.12.2022 r. przetargi ustne nieograniczone na sprzeda w/w nieruchomoci zakoczyły
si wynikiem negatywnym.

Bliszych  informacji  o  przetargu  udziela  Wydział  Gospodarki  Gruntami  i  Architektury  Urzdu  Miejskiego
w Pułtusku, Rynek 41 [pokój nr 5, tel.233067237].

Burmistrz moe odwoła przetarg z wanych powodów.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.

Nowy Dwór Mazowiecki, 28.12.2022r.

AB.6740.616.2022

OBWIESZCZENIE
o wszczęciu postępowania

 Na podstawie art. 61 § 4 w związku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 

1960r. – Kodeks postępowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2022r., poz. 2000) oraz art. 11d ust. 

5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 

w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2022r., poz. 176 ze zm.)

Starosta Nowodworski zawiadamia

że zostało wszczęte postępowanie administracyjne na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. 

Gminna 6, 05-152 Czosnów z dnia 23.12.2022r. w sprawie zezwolenia na realizację inwestycji 

drogowej polegającej na budowie drogi gminnej nr 240909W na odcinku od dogi gminnej 

nr 240908W do granicy działki nr ew. 12/26 w miejscowości Pieńków w gminie Czosnów 

wraz z budową kanału technologicznego oraz przebudową sieci elektroenergetycznej nn 

i SN w zakresie kolizji obejmującej niżej wymienione działki ewidencyjne lub ich części o nu-

merze: 

505, 84 (84/1, 84/2), 85/1 (85/4, 85/5), 87 (87/1, 87/2), 88/2 (88/8, 88/9), 88/6 (88/10, 88/11), 

89/5 (89/7, 89/8), 92/1 (92/4, 92/5), 92/3 (92/6, 92/7), 93/6 (93/7, 93/8), 93/3 (93/9, 93/10), 94/1 

(94/5, 94/6), 94/3 (94/7, 94/8), 96 (96/1, 96/2), 97 (97/1, 97/2), 98 (98/1, 98/2), 99 (99/1, 99/2), 

100 (100/1, 100/2), 101 (101/1, 101/2), 102 (102/1, 102/2), 106/1 (106/7, 106/8), 111/5 (111/13, 

111/14), 111/8 (111/15, 111/16), 112/1 (112/9, 112/10), 112/2 (112/11, 112/12), 113/8 (113/13, 

113/14) obręb 0029 Pieńków gm. Czosnów;

(przed nawiasem podano działki podlegające podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki 

po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję drogową);

działki ewidencyjne lub ich części położone poza liniami rozgraniczającymi teren inwestycji, 

podlegające ograniczeniu w korzystaniu w związku z przebudową sieci uzbrojenia terenu lub 

budową zjazdów o numerze: 

84 (84/1, 84/2), 106/1 (106/7, 106/8), 107/2, 107/3, 108/2, 108/3, 93/6 (93/7, 93/8), 112/2 

(112/11, 112/12), 114, 115/10,  111/5 (111/13, 111/14), 111/8 (111/15, 111/16), 112/1(112/9, 

112/10), 112/2 (112/11, 112/12) obręb 0029 Pieńków, gm. Czosnów 

(przed nawiasem podano działki podlegające podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; 

pogrubionym drukiem zaznaczono działki podlegające ograniczeniu w korzystaniu);

Pouczenie

 Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postępowania ad-

ministracyjnego (tj. Dz.U. z 2022r., poz. 2000) - Organy administracji publicznej obowiązane są 

zapewnić stronom czynny udział w każdym stadium postępowania, a przed wydaniem decy-

zji umożliwić im wypowiedzenie się co do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszonych 

żądań. W związku z powyższym, informuje się strony, że w terminie 7 dni od dokonania zawia-

domienia, mogą zapoznać się z aktami sprawy, uzyskać wyjaśnienia w sprawie, zgłaszać uwagi 

i zastrzeżenia oraz składać wnioski w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powia-

towego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B w godzinach pracy urzędu: 

poniedziałek w godz. 800-1700, wtorek-czwartek w godz. 800-1600, piątek w godz. 800-1500. 

 Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Ko-

deks postępowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2022r. poz.2000) zawiadomienie stron postę-

powania uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia w Sta-

rostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. I. Paderewskiego 1B , w Urzędzie 

Gminy Czosnów przy ul. Gminnej 6, urzędowych publikatorach teleinformatycznych – Biulety-

nie Informacji Publicznej w/w urzędów, a także w prasie lokalnej „Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY

WICESTAROSTA /-/Paweł Calak

eprasa.pl fcfdd6f0ed
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 

LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 

W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

 O G Ł O S Z E N I E
S M L-W „Dążność”  

w Nowym Dworze Mazowieckim zaprasza do zapoznania  
się  z ofertą na lokal mieszkalny przeznaczony do nabycia 

w drodze przetargu pisemnego nieograniczonego dotyczącego 
ustanowienia i przeniesienia prawa odrębnej własności do lokalu:

Lokal położony w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Okulickiego 6 m.7  

usytuowany  jest na III piętrze, składa się z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju, łazienki  

oraz wc o łącznej pow. użytkowej 53,53 m2.

Do lokalu mieszkalnego przylega balkon i przynależy piwnica o powierzchni 4,88 m2.

Cena wywoławcza – 314 510,00 zł
/słownie: trzysta czternaście tysięcy pięćset dziesięć złotych/

Wadium stanowi 10% ceny wywoławczej tj; 31 451,00zł  
(słownie: trzydzieści jeden tysięcy czterysta pięćdziesiąt jeden 00/100zł) winno być 

wpłacone w terminie do trzech dni przed terminem składania ofert tj; do 20.01.2023 r. 
 na nr rachunku Spółdzielni BS Nowy Dwór Mazowiecki:

34 8011 0008 0000 0097 1254 0007.

Termin składania ofert wraz z kserokopią potwierdzenia wpłaty wadium:

24.01.2023 r. do godz. 10.00 w sekretariacie Spółdzielni przy ul. Boh. Modlina 28. 
Otwarcie ofert nastąpi w dniu 24.01.2023 r. o godz. 12.00  

w siedzibie Zarządu przy ul Boh. Modlina 28.

Osoby zainteresowane nabyciem, mogą zapoznać się z aktualnym stanem lokalu w obecności 

pracownika Administracji „Osiedla Młodych”,  nr tel. 22 775 30 20.

Oferta powinna zawierać:  
imię i nazwisko, adres zamieszkania lub siedziby oferenta, informację o statusie oferenta  

(tj. osoba �zyczna, osoba prawna), tel. kontaktowy, proponowaną cenę  za lokal wyrażoną 

w cyfrach i słownie (nie niższą niż cena wywoławcza), datę złożenia oświadczenia  

- oferty, ksero dowodu wpłaty wadium z podaniem tytułu wpłaty, oświadczenie o gotowości 

zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie odrębnej własności lokalu postawionego  

do przetargu,  oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych  

wg wzoru zamieszczonego na stronie internetowej Spółdzielni (druki do pobrania)  

lub osobiście w budynku Zarządu pok. 16, datę i czytelny podpis oferenta.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo do odstąpienia od przetargu  
bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje i szczegółowe warunki przetargu można uzyskać  

pod nr  tel. 22 775-29-11 wew. 12. oraz na stronie www.smlw-daznosc.pl
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

ogŁoszenia - reklamy

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam działkę

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  52775

kupię nieruchomość

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52802

Legionowo, 30m2, umeblowane, AGD 
669973969 
 LEG 52811

Legionowo, kawalerka do wynajęcia 
513795714 
 LEG 52816

Legionowo, pokój, niedrogo tel.  
665263180 
 LEG 52798

NDM lokal usługowy 110m2 na 
magazyn, hurtownię lub działalność 
rzemieślniczą 22 775 23 81 
 NDM 52801

poszukuję do wynajęcia

23-latek poszukuje pokoju lub 
niedrogiego mieszkania. Legionowo i 
okolice. 786 846 259 
 LEG 52799

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

RoLniCTWo
sprzedam

150 bel słomy i 30 bel siana 691 773 
379 
 PUL 52804

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Pies Bill to czarny w białe łaty, 
średniej wielkości 3-latek, który został 
znaleziony w Otwocku. Psiak tęskni 
za właścicielem. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52813

Psiak Daglas to piękny, dużej wiel-
kości 3-latek, w typie długowłosego 
owczarka niemieckiego, który został 
znaleziony na terenie gminy Leoncin. 
Kto zgubił puchatego przyjaciela? Tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52812

Psiak Henio to średniej wielkości 
puchaty 2-latek, w odcieniach brązu 
i czerni, który został znaleziony na 
terenie gminy Świercze. Spokojny i 
pozytywnie nastawiony do człowieka 
chłopak, został skrzywdzony. Do 
ogona miał mocno przywiązany 
sznurek z częściami od puszek. Ogon 
został uszkodzony i wdała się już czę-
ściowo martwica. Mamy nadzieję na 
szybki powrót chłopaka do zdrowia. 
Właścicielu gdzie jesteś? Tel:  795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52815

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne
Sprzedam drzewo opałowe około 3m 
tel. 509120451 
 LEG 52810

Sprzedam termę elektryczną 50l. tel.   
509120451 
 LEG 52809

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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Noworoczny Koncert Wiedeński pierwszej na Świecie Orkiestry Księżniczek 

już 13 stycznia w Teatrze Scena Relax w Warszawie!
Gwiazdorska obsada, pierwsza na Świecie Orkiestra Księżniczek, soliści, międzynarodowy balet, 

przepiękne głosy oraz projekcje multimedialne. To wszystko do zobaczenia już wkrótce!

Noworoczny Koncert Wiedeński – Orkiestra Księżniczek to także zapierające dech w piersiach, bajkowe kostiumy,  
które przeniosą widzów do magicznego, wiedeńskiego świata Króla Walca - Johanna Straussa.  

Nie zabraknie muzycznych żartów, niespodzianek i skeczów. Udowodnimy tym samym, że muzyka łączy pokolenia  
i nie zna granic! Niekwestionowana, najbardziej rozpoznawalna, pierwsza na Świecie Orkiestra Księżniczek Tomczyk Art 

wykonująca wyłącznie muzykę Króla Walca - Johanna Straussa nieprzerwanie od niemal dekady!

Na scenie pojawią się laureaci międzynarodowych konkursów muzycznych, wirtuozi skrzypiec, fortepianu,  
wspaniali soliści międzynarodowej estrady, artyści występujący w największych polskich i światowych salach koncertowych. 

Wzruszają i bawią publikę od wielu lat, za każdym razem przyjmowani owacjami na stojąco!  
Tradycją stały się już coroczne Noworoczne Koncerty Wiedeńskie w wykonaniu tej niezwykłej grupy wspaniałych artystów.  

To połączenie klasycznej wiedeńskiej formy i kunsztu z młodością, wdziękiem, werwą i niespotykaną muzykalnością artystów 
wykonujących to jedyne w swoim rodzaju widowisko. Zabrzmią największe, ponadczasowe i wiecznie bliskie sercom melomanów 

przeboje króla walca - Johanna Straussa, nie zabraknie także popisowych arii z najsłynniejszych operetek „Zemsta nietoperza”,  
„Baron cygański”, „Wesoła wdówka”, „Księżniczka czardasza” oraz „Kraina uśmiechu”.

Publiczność usłyszy m.in.: Walc „Nad pięknym modrym Dunajem”, Arię Barinkaya 
„Wielka sława to żart”, Duet wszech czasów „Usta milczą dusza śpiewa”,  
polkę „Tritsch- Tratsch” oraz słynny „Marsz Radeckiego”. W klimat magicznych bali 
wiedeńskich wprawią Państwa olśniewające kreacje artystów, przepiękne suknie 
balowe solistek oraz Orkiestry Księżniczek Tomczyk Art wykonującej to niezwykłe 
widowisko. Przeniesiemy Państwa do bajkowego świata. Tutaj każdy może bujać 
się w rytm muzyki oraz śpiewać wraz z solistami najpiękniejsze melodie jak choćby 
„Wielka sława to żart”, czy „Usta milczą dusza śpiewa”.  
Noworoczny Koncert Wiedeński to przede wszystkim doskonała zabawa.  
Chcemy śpiewać i bawić się na scenie razem z Państwem!

Bilety:

Księgarnia Książnica - Warszawa, ul. Świętokrzyska 14  
Księgarnia PWN - Warszawa, ul. Krakowskie Przedmieście 62  

Sklepy Muzyczne Ri� - ul. Bokserska 62a, Pl. Konstytucji 5 
  

Bilety online: 
www.tomczykart.pl

Grupy powyżej 10 os. – grupynakoncert@gmail.com 
 

Kolejne koncerty pierwszej na Świecie Orkiestry Księżniczek:

16.02.  – Noworoczny Koncert Wiedeński 2 – NOWY PROGRAM – Teatr Scena Relax

24.03.  – Koncert Wiedeński  – Teatr Palladium

12.05.  – Koncert Wiedeński 3 – NOWY PROGRAM – Teatr Scena Relax
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Kolej 

Skontaktuj się z nami: 
tel. 531 093 982; 507 104 572 

info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

W PałacuKrólewski Ślub
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Pianistka pochodząca 
z Japonii, niepowtarzalna, 
mistrzyni fortepianu, Ka-
ori Saeki. Obecnie mieszka 
w Austrii i koncertuje jako 
solistka, akompaniuje w grze 
na skrzypcach, wiolonczeli, 
flecie, oboju, klarnecie, sak-
sofonie, rogu, trąbce, puzonie, 
tubie oraz śpiewie. Od 2014 
roku jest asystentką pianisty 
Prof. Stephana Möllera,a od 
2017 roku również asystentką 
śpiewaka operowego Georga 
Lehnera . Od kilku lat z pasją 
realizuje projekt „Beethoven-
Czerny-Liszt Projekt+”, któ-
rego celem jest możliwie sze-
rokie rozpowszechnienie prac 
kompozytora Carla Czernego.

Wirtuoz skrzypiec Jonathan 
Cano uważany za jednego 
z najbardziej uzdolnionych 
meksykańskich skrzypków 
swego pokolenia jest pierw-
szym skrzypkiem Orquesta del 
Teatro de Bellas Artes, a także 
emblematycznego OFUNAM 
i od 2019 roku Orquesta del 
Teatro Olimpico de Vicenza. 
Od kilku lat rozwija projekt 
muzyki na skrzypce i forte-
pian XX wieku oraz muzyki 
współczesnej z pianistą Isra-
elem Barriosem Barrerą. Je-
go wykształcenie muzyczne 
obejmuje twórczość maestro 
Ivo Valenti, Ninowskiej Fer-
nández-Britto, Konstantina 
Saksonsky`ego, Louisa Denisa 
Otta, Arona Bitrána, Jorge Ri-
si i Teodora Sorokowa.

Wraz z Jonathanem Cano 
z Meksyku do Polski przyle-
ciał wielokrotnie nagradzany, 
wszechstronnie utalentowany, 
aktor, tancerz, kompozytor, 
obdarzony niezwykłym gło-
sem Ruben Berroeta Beeno – 
mezzosopran. Artysta wystę-
pował na takich scenach jak 
Wiener Kammeroper, Das Off 
Theater i Gesellschaft für Mu-
sikteather w Austrii oraz Te-
atr Wieniawskiego w Polsce; 

Radio UNAM, Palacio de Bel-
las Artes, Alcazar del Castillo 
de Chapultepec, Sala Manuel 
M. Ponce, m.in. w Mexico Ci-
ty, a także Teatro Peón Contre-
ras w Méridzie i Auditorio 5 
de Mayo w Puebli. 

Za nami emocjonujący cykl 
wydarzeń odbywających się 
w dniach od 31.12.2022 do 
6.01.2023 pod wspólną nazwą 
„Międzynarodowe spotkania 
z muzyką i poezją”. Każdy 
z koncertów był niepowtarzal-
ny i wyjątkowy.

Oprócz rozpoczynającego 
cykl wydarzeń, koncertu syl-
westrowego oraz zaplanowa-
nego spotkania mentorskiego 
z młodzieżą, wspólnego kon-
certu z uczestnikami spotkań 
warsztatowych głównym 
punktem realizowanego pro-
jektu jest połączenie poprzez 
muzykę i poezję dwóch kultur. 
Inspiracją do stworzenia tego 
wyjątkowego wydarzenia by-
ła twórczość polskiej poetki, 
edytorki poezji ks. Jana Twar-
dowskiego Anny Czacho-
rowskiej, która debiutowała 
w roku 1992. Wydała 8 tomi-
ków poezji, w tym dwa dwu-
języczne. Jej wiersze znalazły 
się w wielu pismach literac-
kich oraz antologiach polskich 
i zagranicznych. Tłumaczone 
zostały na 12 języków. Anna 
Czachorowska jest członkiem 
Związku Literatów Polskich, 
wiceprezesem Stowarzyszenia 
Promocji Polskiej Twórczości, 
członkiem Movimiento Poetas 
del Mundo oraz członkiem 
Międzynarodowej Akademii 
Literatury i Sztuki Słowiań-
skiej w Bułgarii. W roku 2009 
została napisana praca magi-
sterska pt. Życie, twórczość 
i działalność kulturalna Anny 
Czachorowskiej. W roku 2011 
otrzymała od MKiDN Ho-
norową Odznakę Zasłużony 
dla Kultury Polskiej; W roku 
2017 otrzymała od MKiDN 

Medal Gloria Artis. W roku 
2022 otrzymała od Związku 
Literatów Polskich Honorową 
Odznakę za wybitne zasługi 
dla tej organizacji oraz Me-
dal „Zasłużony dla Gminy 
Jabłonna”.

Pierwszy koncert muzycz-
no-poetycki miał miejsce 5 
stycznia 2023 w Pałacu Ja-
błonna. Niebywałe wydarze-
nie pierwsze w historii. Burza 
oklasków, owacja na stojąco 
oraz możliwość wysłuchania 
na żywo pięknych słów po-
etki w zupełnie innej odsło-
nie wzruszyła i zachwyciła 
wszystkich.

Koncert zaszczyciła swoją 
obecnością autorka wierszy 
Anna Czachorowska , któ-
ra na żywo tuż po koncercie 
podzieliła się z artystami 
i publicznością swoimi emo-
cjami. Wybrane utwory poet-
ki z tomiku „Z rozpostartym 
skrzydłem” recytował aktor, 
satyryk, twórca kabaretu Fi-
lip Borowski Kabaret Filipa 
Borowskiego FILIP z Kono-
pi . Wydarzenie poprowadził 
Conrado Moreno , osobowość 
medialna i telewizyjna, aktor 
i prezenter telewizyjny.

Cykl międzynarodowych 
spotkań muzyczno-poetycki 
z udziałem autorki wierszy 
Anny Czachorowskiej zakoń-
czył się 6 stycznia w Centrum 
Promocji Kultury w Dzielnicy 
Praga-Południe m.st. War-
szawy. Koncert poprowadził 
Filip Borowski. Na zakończe-
nie koncertu na scenie wraz 
z artystami wystąpiły młode 
uzdolnione siostry Rowickie, 
Antonina – vocal oraz Joanna 
– flet porzeczny .

Wielkim zaszczytem była 
dla wszystkich wykonawców 
jak również organizatorów 
oraz współorganizatorów 
Państwa obecność na realizo-
wanych wydarzeniach.

GPB Jabłonna

JABŁONNA

Międzynarodowa 
gala muzyki i poezji
Przed polską publicznością wystąpili znakomici artyści Ruben Berroeta, Kaori Saeki, 
Jonathan Cano. Muzycy przyjechali do Polski na zaproszenie „Fundacji Wspólna 
Przestrzeń” już po raz trzeci. Poprzednio prowadzili warsztaty muzyczne dla młodych 
utalentowanych muzyków oraz dwukrotnie wystąpili na deskach Teatru Zdrojowego  
im. H. Wieniawskiego w Szczawnie – Zdroju

PrzED naMi

„DO TANGA TRZEBA DWOJGA”
W piątek (13 stycznia) o godz. 18.00 w Sali Widowisko-

wej Ratusza w Legionowie (ul. Piłsudskiego 41) odbędzie 
się koncert „Do tanga trzeba dwojga” w wykonaniu zespo-
łu Na luzie. Darmowe wejściówki do odebrania w Miejskim 
Ośrodku Kultury (ul. Norwida 10). 

„UKRAINA. ŚWIATŁO WSCHODU”
W sobotę (14 stycznia) o godz. 18.00 w Miejskim Ośrodku 

Kultury w Legionowie (ul. Norwida 10) odbędzie się spotka-
nie z autorami książki „Ukraina. Światło wschodu” Izabelą 
Stanek oraz Adamem Hellerem. Wstęp wolny. 

CON FORZA TRIO FORTEPIANOWE 
W niedzielę (15 stycznia) o godz. 12.00 w �lii Miejskiego 

Ośrodka Kultury w Legionowie (ul. Targowa 65) odbędzie 
się koncert zespołu Con Forza Trio Fortepianowe oraz wer-
nisaż wystawy „Kwiaty” grupy artystycznej Targowa. Wstęp 
wolny.

„W RYTMACH ROCK AND ROLLA”
W niedzielę (15 stycznia) o godz. 13.00 w Pałacu w Ja-

błonnie (ul. Modlińska 105) w ramach cyklu Pałacowe Spo-
tkania z Muzyką odbędzie się koncert pn. „W rytmach Rock 
and Rolla” w wyk. Małgorzaty Nowak i Bartłomieja Kamiń-
skiego - taniec, Michała Olesińskiego - gitara, Michała Bo-
rowskiego - saksofony oraz Piotra Iwańskiego - fortepian. 
Wstęp wolny. Po koncercie odbędzie się wystawa dr. hab. 
Ryszarda Kajzera pn: plakat. 

KONCERT NOWOROCZNY  
- „JEDYNA TAKA NOC”

W niedzielę (15 stycznia) o godz. 17.00 w Sali Widowi-
skowej legionowskiego Ratusza (ul. Piłsudskiego 41) odbę-
dzie się koncert noworoczny w wyk. Pracowni Śpiewu Es-
tradowego Angel`s Voice. Wejściówki dostępne w Miejskim 
Ośrodku Kultury w Legionowie (ul. Norwida 10). 

KONCERT NOWOROCZNY
W niedzielę (15 stycznia) o godz. 18.00 w Gminnym 

Ośrodku Kultury w Nieporęcie (ul. Dworcowa 9a) odbędzie 
się koncert noworoczny w wyk. Brass Federacja - zespół dęty 
w wyk. M. Idzikowskiego, A. Jargiło, K. Łupińskiego - trąpki, 
Sz. Białoruckiego, B. Lupińskiego - puzony. P. Wróbel - suza-
fon. M. Wojcieszuk - perkusja. Wstęp wolny.                      red.

ZAPROSZENIE
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Młodzież z Wieliszewa z silnym mandatem
Młodzi wieliszewianie mają szansę aktywnie włączyć się w życie i rozwój swojej gminy. 20 grudnia zainaugurowała swoją 
działalność Młodzieżowa Rada Gminy. W skład rady wchodzi po dwóch reprezentantów ze szkół podstawowych oraz dwie osoby 
z Liceum w Komornicy. Członkowie Rady są mieszkańcami gminy Wieliszew w przedziale wiekowym od 13 do 21 lat.

Podczas pierwszego posiedzenia 
zostało wybrane prezydium Rady. 
Przewodniczącym został Dawid 
Jankowski, a funkcję Wiceprze-
wodniczących sprawować będą: 
Izabela Zysk i Tobiasz Skrodzki. 
Sekretarzem został Aleksander 
Przestrzelski a Skarbnikiem Patry-
cja Suska. 

 – Jestem po prostu „tutejszy” 
i myślę że nie będę miał proble-
mu z podejmowaniem decyzji jak 
najbardziej korzystnych dla wieli-
szewskiej Młodzieży – przyznał tuż 
po wybraniu na przewodniczącego 
Młodzieżowej Rady Gminy Da-
wid Jankowski. – Funkcja prze-
wodniczącego stawia przede mną 

dodatkowe wyzwania lecz aktualnie 
głównym zadaniem, które stoi za-
równo przede mną, jako przewod-
niczącym jak i przed całą Młodzie-
żową Rady Gminy Wieliszew jest 
wybór opiekuna rady, który wspo-
może nas w kolejnych działaniach 
i usprawni działanie rady. Oczywi-
ście będziemy aktywnie działać też 

w innych - zewnętrznych kwestiach, 
lecz na to przyjdzie czas – zapowia-
da młody przewodniczący. 

Nowo powstała Młodzieżowa 
Rada Gminy Wieliszew to bardzo 
ważna forma udziału młodych 
mieszkańców w tym, co się dzie-
je w ich wspólnocie. Dzięki jej 

działalności, gmina bliżej pozna  
potrzeby młodych mieszkańców 
nie zawsze dostrzegane z perspek-
tywy dorosłych. W Radzie znaj-
dują się zaangażowane społecznie 
osoby, które chcą działać na rzecz 
rówieśników, mają swoje pomysły 
i wizję gminy Wieliszew.

WOŚP zagra 29 stycznia 
– również w Wieliszewie
Po przerwie spowodowanej pandemią wieliszewski sztab Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy wraca do imprezy, której sercem jest sala sportowa w Szkole 
Podstawowej numer 2 im. Jana Pawła II w Wieliszewie. Organizatorem sztabu 
jest Stowarzyszenie Młodzi dla Rozwoju EMKA, Gmina Wieliszew. Podobnie, 
jak w zeszłym roku do sztabu gminnego  dołączają również serockie: Centrum 
Kultury I Czytelnictwa w Serocku, Cat Fit Studio - Centrum Fitness Serock oraz 
Serockie Inwestycje Samorządowe Sp. Z o.o. 

Organizatorzy, jak zawsze mogą liczyć na 
pomoc lokalnych stowarzyszeń, kół gospodyń 
wiejskich, strażaków, szkół, przedszkoli i wie-
lu mieszkańców. 

– Bardzo się cieszymy, że po tej pandemicz-
nej  przerwie, w końcu sztab będzie mógł pra-
cować na pełnych obrotach. Mamy 55 wolon-
tariuszy. W tym roku przygotowujemy wiele 
atrakcji, które będą nas nakręcać na pomaga-
nie. Poza aukcjami, będą występy artystyczne 
szkół z naszej gminy, które zawsze włączają się 
w orkiestrę, będzie kiermasz ze słodkościami 
i nie tylko, turniej piłki nożnej o puchar wój-
ta gminy Wieliszew, morsowanie, potańcówka 
z wójtem i wiele innych atrakcji – wylicza Iza-
bela Kownacka – szefowa sztabu wieliszew-
skiego WOŚP. 

Celem zbliżającego się 31. Finału Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy jest zakup 
sprzętu do szybkiej identyfikacji bakterii, któ-
rymi zakażenie może doprowadzić do sepsy 
Finału WOŚP. Po raz pierwszy w historii Or-
kiestry zakupione urządzenia posłużą nie okre-
ślonej grupie wiekowej pacjentów, ale wszyst-
kim, którzy tego sprzętu będą potrzebować.

można było po godzinach za-
łatwić sprawę. 

Wójt Gminy Wieliszew Pa-
weł Kownacki chce włączyć 
mieszkańców w proces two-
rzenia tego miejsca.  Wsłuchu-
je się w ich głosy i na pewno 
będzie starał się brać je pod 
uwagę.  A pomysłów, tak jak 
mieszkańców jest wiele i są 
wszelakie. Kawiarnia połą-
czona z centrum pracy zdalnej, 
sala fitness, siłownia, bibliote-
ka, restauracja z miejscem in-
tegracji, kawiarenka, miejsce 
integracji starszych i młod-
szych i wiele innych. Jeśli 
macie Państwo pomysły, za-
chęcamy do kontaktu poprzez 
gminne kanały komunikacji.

Tymczasem prace w Cen-
trum Społeczno-Kulturalnym 
przeniosły się już do środka. 
W ostatnim czasie wykona-
no prace termoizolacyjne, 
zamontowano okna i instala-
cje. Inwestycję realizuje fir-
ma EKO-INVEST Sp. z o.o. 
z Kielc. Łączna wartość bu-
dowy Centrum Społeczno-
Kulturalnego to  8 228 700,00 
zł. 3 500 000 zł gmina otrzy-
mała ze środków Rządowe-
go Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych - środki z funduszy 
przeciwdziałania COVID-19 
dla Jednostek Samorządu Te-
rytorialnego. Pozostałą kwotę, 
tj. 4 728 700 gmina finansuje 
z własnego budżetu.

W Wieliszewie na działce 
przy ul. Niepodległości  
powstaje nowoczesne 
Centrum Społeczno-
Kulturalne. Będzie to 
wyjątkowe miejsce dla 
całej społeczności gminy, 
miejsce dla każdego. 

Dla strażaków nowa sie-
dziba OSP, dla służb centrum 
zarządzania kryzysowego. 
A co dla wszystkich miesz-
kańców? Pomysłów jest wiele, 
na wspólne spotkania , miejsce 
pracy, dla młodszych koncerty 
i zajęcia Ośrodka Kultury, dla 
mieszkańców – centrum infor-
macji, filia urzędu i poczty, by 
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Przed rokiem, w styczniu 
2022 r., dzięki wsparciu Mi-
nistra Obrony Narodowej – 
Mariusza Błaszczaka został 
otwarty Szpital w Legionowie 
będący filią Wojskowego In-
stytutu Medycznego (WIM) 
przy ul. Szaserów w Warsza-
wie. - „Uruchomienie szpitala 
w Legionowie w istotny spo-
sób poprawi poziom opieki 
medycznej, na jaki będą mo-
gli liczyć mieszkańcy miasta 
i powiatu legionowskiego. 
Podstawowym założeniem by-
ło zabezpieczenia najpilniej-
szych potrzeb zdrowotnych 
mieszkańców poprzez utrzy-
manie publicznego charakteru 
szpitala, integrację działalno-
ści w zakresie medycyny sta-
nów nagłych oraz gwarancję 
wsparcia WIM w Warszawie 
dla udzielania najbardziej 
zaawansowanych świadczeń 
medycznych” - mówił wów-
czas gen. Grzegorz Gielerak, 
dyrektor WIM.

Decydujący 
jest czas reakcji 

Choroby serca, to jedna 
z głównych przyczyn przed-
wczesnych śmierci Polaków. 
Nic więc dziwnego, że pra-
wie połowa pacjentów, którzy 
zostali przyjęci do szpitala 
w Legionowie, to pacjenci 
kardiologiczni. Na mniej wię-
cej 6,5 tys. - 7 tys. wszystkich 
hospitalizacji, prawie 3 tys. 
(2912) przypadło na Oddział 
Kardiologii Interwencyjnej 
i Chorób Wewnętrznych kie-
rowany przez dr. Sławomira 
Gołębiewskiego. Jak się do-
wiadujemy, planowe przyję-
cia stanowiły tylko 44 proc. 
(1284), pozostałe 56 proc., 
to przyjęcia pilne (855) oraz 
przyjęcia w ostrych stanach 
kardiologicznych (773). - 
„Miesięcznie leczymy 60-80 
pacjentów z zawałem serca. 
W takich przypadkach de-
cydujący jest czas. Wielu 
pacjentów z okolicy, dzięki 

powstaniu szpitala w Legio-
nowie i szybkiej interwencji 
lekarzy, zostało uratowanych 
i wyszło z tego bez więk-
szego uszczerbku”- mówi dr 
Gołębiewski.

Szybka diagnostyka 
i zabiegi 

Na Oddziale Kardiolo-
gii Interwencyjnej i Chorób 

Wewnętrznych znajduje się 
26 łóżek. 20 na salach dwu-
osobowych oraz 6 specja-
listycznych, na tak zwanej 
„R-ce” kardiologicznej czyli 
monitorowanych, zabezpie-
czających intensywną tera-
pię. Według dr Gołębiewskie-
go, niewielki oddział jest jest 
dobrze przemyślany i zorga-
nizowany. Chodzi o to żeby 

POWIAT. Szpital w Legionowie działa już od roku

Prawie trzy tysiące 
pacjentów kardiologicznych

w krótkim czasie wykonać 
wszystkie niezbędne badania 
i zabiegi. Pracownia hemo-
dynamiki znajduje się w bez-
pośrednim sąsiedztwie z salą 
intensywnego nadzoru, żeby 
maksymalnie skrócić czas 
dostępu i interwencji, która 
ratuje życie i poprawia roko-
wania. Taka organizacja po-
zwala maksymalnie skrócić 

pobyt pacjentów w szpitalu, 
wynosi on średnio tylko 2,8 
dnia. Ważnym elementem or-
ganizacji oddziału było rów-
nież nawiązanie współpracy 
z okolicznymi szpitalami oraz 
Zespołami Ratownictwa Me-
dycznego i centralną dyspo-
zytornią, która podlega pod 
Urząd Marszałkowski.

Ciąg dalszy na stronie 23

Przez 11 m-cy działalności szpitala 
w Legionowie udzielono pomocy 
ok. 780 pacjentom z ostrym zawałem 
serca. Niemal połowa wszystkich 
pacjentów szpitala tra�ła na oddział 
kardiologii interwencyjnej kierowany 
przez dr. Sławomira Gołębiewskiego
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Jak dostać się  
do szpitala? 

Doktor Gołębiewski wyja-
śnia nam, w jaki sposób pacjen-
ci mogą dostać się do szpitala 
oraz na kierowany przez niego 
oddział. - „Pacjenci w trybie 
pilnym są kierowani do szpi-
tala tylko przez Zespoły Ra-
townictwa Medycznego oraz 
przez Izbę Przyjęć, jeśli posia-
dają odpowiednie skierowanie 
od lekarza. Należy pamiętać, 
że Izba przyjęć nie jest SOR-
em. Pacjenci mogą dostać się 
do szpitala również w trybie 
ambulatoryjnym, czyli w ra-
mach przyjęć planowych, na 
podstawie skierowania od le-
karza, z prośbą o wykonanie 
konkretnej diagnostyki (ta-
kiej, która nie może być wyko-
nana ambulatoryjnie)” - mówi 
Gołębiewski.

Należy wspomnieć, że 
na miejscu działa poradnia 
kardiologiczna, która ściśle 
współdziała z oddziałem. 
Zgłoszenie się do niej jest 
najlepszym sposobem, aby 
być skierowanym na te ba-
dania w szpitalu, których 
nie można wykonać w trybie 
ambulatoryjnym.

Jakie procedury 
wykonuje szpital? 

W Oddziale Kardiologii 
Interwencyjnej i Chorób We-
wnętrznych powstała Pracow-
nia Hemodynamiki, w której 
zaplanowano dyżur interwen-
cyjny w systemie 24 godz./7d-
ni w tygodniu. W tym zakresie 
szpital bardzo dobrze współ-
pracuje z placówkami w Wo-
łominie, Wyszkowie, Płońsku, 
Pułtusku, Nowy Dworze Maz. 
oraz Radzyminie, Dzięki temu 
rozwiązaniu w każdej chwili 

pacjent z zawałem serca może 
zostać poddany interwencji ra-
tującej życie (czyli zabiegowi 
angioplastyki lub „baloniko-
wania”, z wszczepieniem sten-
tu). Poza tym wykonywana 
jest koronarografia, baloniko-
wanie, zabiegi strukturalne (te 
prostsze), pełna diagnostyka 
nieinwazyjna (nadciśnienie, 
choroba wieńcowa), tomogra-
fia naczyń, echo serca, testy 
wysiłkowe.

Szpital bierze również udział 
w programie dla pacjentów po 
zawale. Rehabilitacja kardio-
logiczna jest bowiem bardzo 
ważna po zawale, poprawia 
komfort życia. Od grudnia 
2022 r. działa w szpitalu także 
oddział dziennej rehabilita-
cji. Natomiast w przyszpital-
nej przychodni dostępne są 
wszystkie niezbędne badania 
diagnostyczne, laboratoryjne 
oraz obrazowe.

Co daje współpraca  
z WIM na Szaserów? 

Pacjenci Oddziału Kardiolo-
gii szpitala w Legionowie ma-
ją również zapewniony dostęp 
do wysokospecjalistycznych 
procedur kardiologicznych, 
takich jak zabiegi zamknięcia 
ubytków w przegrodach ser-
ca, zamknięcia uszka lewego 
przedsionka, czy małoinwa-
zyjnego wszczepienia zastaw-
ki aortalnej, a także operacji 
na otwartym sercu realizo-
wanych w stałej współpracy 
z Kliniką Kardiochirurgii 
w Szpitalu WIM na Szaserów 
w Warszawie. Jak podkreśladr 
Sławomir Gołębiewski, od-
dział kardiologii w Legiono-
wie może poszczycić się tym, 
że wykonał 1750 w zabiegów 
z zakresu kardiologii inter-
wencyjnej, podczas gdy na 
Szaserów wykonano 3200 za-
biegów. Przy czym, blisko 70 

z tych zabiegów na Szaserów, 
zostało wykonanych przez 
specjalistów z Legionowa.

Co daje satysfakcję? 
Według dr Gołębiewskiego, 

praca jest satysfakcjonująca, 
kiedy przynosi efekty. - „W 
11 miesięcy pracy szpitala, 
udało się nam wyleczyć, w tak 
krótkim czasie wielu młodych 
chorych, że nie mają uszko-
dzonego serca. Pocieszającym 
jest fakt, że pacjenci trafiają 
do nas w odpowiednim mo-
mencie, a nie wtedy kiedy jest 
już za późno. W przypadku 
zawału czas na reakcje jest 
ekstremalnie krótki” - mówi. 
W ostatnim czasie zapadły 
mu w pamięci przypadki, 
36 latka, zawodnika MMA, 

który zasłabł w domu. Dzięki 
diagnostyce została u niego 
zdiagnozowana choroba wień-
cowa i udało się go skutecznie 
wyleczyć. Natomiast w ostat-
nie święta na oddział trafiły, 
na szczęście w odpowiednim 
czasie, dwie kobiety z zawa-
łem, w wieku 40-50 lat. Inny 
pacjent, to 64 letni pan An-
drzej z Legionowa, u którego 
nastąpiło zatrzymanie krąże-
nia. Został przyjęty do szpita-
la, w trakcie masażu serca.

- „Pacjent, po 2,5 tygodnia 
wyszedł od nas na własnych 
nogach z wszczepionym kar-
diowerterem. Gdyby nie było 
szpitala w Legionowie, nie do-
jechałby do innego...” - dodaje 
doktor Gołębiewski

Maciej Lerman

Fot. Leszek Chemperek/CO MON

Dr n. med. Sławomir Gołębiewski – Kierownik Oddziału 
Kardiologii Interwencyjnej i Chorób Wewnętrznych
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To już koniec… niedzielnego meczu        Fot. foto MiD

SIATKÓWKA. Dziesiąta porażka Legionovii

Dobijanie leżącego

Praktycznie już przed nie-
dzielnym meczem ostatni 
sympatycy naszego zespołu 
musieli się pożegnać  z ma-
rzeniami o ujrzeniu „świateł-
ka w tunelu”. Z początkiem 
nowego roku z legionowskim 
klubem, przeżywającym po-
ważne problemy wewnętrzno-
finansowe, rozstały się dwie 
jaśniejsze postaci drużyny 
– Aleksandra Dudek i Neira 
Ortiz. Nie dziwi więc fakt, że 
nawet mająca w tym sezonie 
swoje problemy Radomka Ra-
dom bez większych kłopotów 
wywiozła z Legionowa trzy 
punkty.

 Nie dobija się leżącego, ale 
jeden z radomskich kibiców 
wiadomość o zwycięstwie 
swojego zespołu skomento-
wał na forum internetowym 
takimi m.in. słowami: „ Su-
per. Tyle że ten klub (legio-
nowski – przyp. red,) jest 
w rozsypce sportowej i fi-
nansowej. Dwie klasy niżej 
niż Tauron Liga. Pokażcie 
coś z lepszymi zespołami, 
bo w tym przypadku nie ma 
się czym chwalić.” Głosy 
legionowskich fanów? Też 
są, nie będziemy ich jednak 

przytaczać, nie będziemy 
jednak kopać leżącego, czy-
li zarządu klubu. Włoda-
rze z pewnością przedsta-
wią swoje jakieś oficjalne 
stanowisko…

IL Capital Legionovia  
– Moya Radomka Lotnisko 
Radom 0:3 (14:25, 14:25, 
21:25). Legionovia: Dąbrow-
ska, Duda (5), Mazenko (4), 
Szymańska (12), Lenik (2), 
Dębowska, Kulig (libero) oraz 
Mras (1), Jedut, Bartczak (1).

Dla Radomki najwięcej 
punktów zdobyły: 13 - Natalia 
Murek, 11 - Martyna Świrad  
(MVP Meczu), 10 - Samara 
Rodriques de Almeida. 

Pierwszą rundę sezonu 
2022/2023 legionowski zespół 
zakończy domowym meczem 
z UNI Opole (14 bm.) potem...? 

(jb)

W dziesiątej kolejce rozgrywek sezonu 
2022/2023 w Tauron Lidze, siatkarki  
IŁ Capital Legionovia doznały dziesiątej, 
„jubileuszowej” porażki w rozgrywkach. 
W pojedynku zespołów z dna tabeli nasza 
drużyna nie sprostała u siebie zespołowi 
z Radomia, przegrywając gładko 0:3

Atakuje najlepiej punktująca zawodniczka tego spotkania Natalia Murek       Fot. fotoMiD

Maryna Mazenko kontra Tamara de Almeida     Fot. fotoMiD

19-letnia Julia Lenik „wskoczyła” do wyjściowej szóstki      Fot. fotoMiD

W swoim drugim spotkaniu Legionovię prowadził trener Grzegorz Kowalczyk, 
asystent zwolnionego Pawła Kowala     Fot. fotoMiD Miny członków Legionowskiego Klubu Kibica mówią w zasadzie wszystko         Fot. fotoMiD

Konrad Ciejka, prezes legionowskiego klubu  
z zatroskanym obliczem   Fot. fotoMiD
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