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Nacjonalizm
parkingowy?

W Legionowie najwyrazniej wzieli gore ci, ktérzy za wszel-
kie problemy miasta gotowi sq oskarzac ,obcych”, tych
mieszkajgcych poza granicami miasta albo gdzie indziej.
Nie raz juz styszeliSmy, takze z ust niektdérych przedstawi-
cieli wtadz, ze na przyktad za smog w Legionowie odpo-
wiadajq gtdwnie mieszkaricy sgsiednich gmin. Podobnie
ma by¢ z podrzucaniem smieci, korkami w miescie, tfokiem
w pociqggach oraz autobusach i w koricu z brakiem miejsc do
parkowania. Gtosy te, ku zadowoleniu niektdrych, niestety
okazaty sie skuteczne.

Dlatego prawdopodobnie juz od 1 wrzesnia br. parkingi
zlokalizowane przy dworcu kolejowym w Legionowie (Cen-
trum Komunikacyjne) bedq bezptatne tylko dla mieszkaricéw
Legionowa, jednak pod warunkiem, ze wczesniej zarejestru-
jg swéj pojazd w specjalnej bazie. Pozostali natomiast bedq
musieli ptacic.

Cieszy¢ mogq sie z tego tak zwani. ,lokalni patrioci”, ale
czy na pewno? WyobraZzmy sobie bowiem, ze na podobne po-
mysty wpadnq tez inni ,lokalni patrioci”, mieszkajqcy w in-
nych miejscowosciach. A lokalne wtadze, pod ich naciskiem,
powotujqc sie réwniez moze na przyktad Legionowa, wpro-
wadzq podobne przepisy u siebie. Wtedy taki legionowski
polityk albo radny, ktéry gtosowat za takim rozwigzaniem,
moze miec¢ nieciekawq mine, kiedy okaze sie, ze nie moze juz
bezptatnie parkowac gdzies nad jeziorem Zegrzyriskim, jak
to robiq lokalsi.

Innym razem moze sie zdenerwowac, gdy sie dowie, Ze
parking przed jego ulubionq restauracjq w sgsiedniej miej-
scowosci, jest tylko dla miejscowych. Podobne, moze nawet
nie retorsje dla przyjezdnych, ale tak zwane utatwienia dla
miejscowych, mogq wprowadzac takze inne wypoczynkowe
miejscowosci. | co wtedy?

Wyobrazmy sobie, ze wszedzie poza granicami Legiono-
wa, bedziemy ptaci¢ duzo wiecej niz miejscowi, albo bedzie-
my mogli wejs¢ do baru czy kina, tylko wtedy, kiedy lokalni
mieszkaricy nie bedq tym zainteresowani. A moze za sam
wjazd do stolicy, wtadze Warszawy zacznq pobierac od przy-
jezdnych tzw. optate klimatycznqg. W takiej atmosferze tatwo
sobie wyobrazic¢ pojawienie sie wzajemnej niecheci i niesna-
sek. A stqd tylko krok do aktéw wandalizmu, niszczenia tablic
informacyjnych na wjazdach do miejscowosci, niszczenia sa-
mochoddw z obcymi tablicami rejestracyjnymi, béjek, a na-
wet konfliktéw na wieksza skale.

Czy aby na pewno wtadze miasta zastanowity sie nad kon-
sekwencjami swoich pomystéw? Czy refleksja, jak zwykle, po-
jawi sie z opdznieniem...

Pawet Szyling

Catodobowy numer interwencyjny TiO

22 78492 01

Bytes swiadkiem czegos waznego? Zadzwor!
lub napisz na toiowo@toiowo.eu
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79. ROCZNICA WYBUCHU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

POWSTANIE WARSZAWSKIE
byto rowniez w Legionowie

-

79. lat temu wybuchto
Powstanie Warszawskie.
1 sierpnia 1944 zbrojne
oddziaty Armii Krajowej
wraz z mieszkaricami
stolicy podjety nieréwna
walke z niemieckim
okupantem. W czasie
Powstania $mier¢
poniosto blisko 200

tys. osdb, a kolejne
600-650 tys. zostato
wypedzonych z Warszawy
badz wywiezionych na
przymusowe roboty do
Niemiec. 1 sierpnia, o czy
nie wszyscy wiedza,
powstanie wybuchto
réwniez w Legionowie

31 lipca 1944 1. 0 godz. 19.00
dowddcy Armii Krajowej za
zgoda delegata Rzadu na Kraj
podejmuja decyzje o rozpo-
czgeiu powstania we wtorek 1
sierpnia o godz. 17.00. Wydany
rozkaz dociera do oddziatow
z opOznieniem za sprawg usta-
nowionej przez niemieckiego
okupanta godziny policyjnej.
1 sierpnia do walki z niemiec-
kimi Zolnierzami jest gotowe
okoto 30-40 proc. zaprzysie-
zonych zotierzy Armii Krajo-
wej. Stabo uzbrojone oddziaty
ostatni raz podejmg heroiczng
walke o odbicie naszej stolicy.

~Godzina W”

Juz okoto godziny 12.00
pierwsze strzaly padaja na
Zoliborzu. Punktualnie o go-
dzinie 17.00 rozpoczynajg sig
walki na Srodmiesciu, Woli,

Ochocie, Powislu, Starym
Mies’cie, Mokotowie i Czer-
niakowie. Walki zaczynajg

si¢ rowniez pod Warszawg
w Puszczy Kampinowskiej

Wydano pozwolenie

na budowe 8 budynkéw
mieszkalnych
jednorodzinnych

2 - lokalowych

w zabudowie szeregowej
w kwartale pomiedzy
ulicami: Kwiatowa,
Przemystowa oraz lasem
i torami kolejowymi

Z wyszukiwarki Gléwnego
Urzgdu Nadzoru Budowlanego
wynika, ze 27 lipca 2023 r. wy-
dano pozwolenie nabudowe dla
inwestycji pod nazwa: budowa
8 budynkow mieszkalnych jed-
norodzinnych dwulokalowych
w zabudowie szeregowej. In-
westycja ma by¢ realizowa-
na na terenie dwoch dziatek
0 lacznej powierzchni ok. 2600
m2 potozonych w kwartale
pomigdzy ulicami: Kwiatowa,
Przemystowa oraz lasem i to-
rami kolejowymi, w poblizu

i Legionowie. Pierwsze minu-
ty Powstania napawaja opty-
mizmem zostaje zdobyta m.in.
Poczta Gtdéwna, Prudential.
W powiecie legionowskim
do walki stajg zolnierze VII
Obwodu Armii Krajowej pod
dowodztwem pptk Romana
Ktoczkowskiego ps. Grosz.

Wykolejony pociag

W Legionowie walki roz-
poczynaja si¢ 1 sierpnia oko-
fo 16.45 w chwili obsadzania
budynku Spoldzielni przy
Rynku, poézniejszej kwatery
dowodztwa oddziatu. W trak-
cie walk $mier¢ ponosi dwoch
zoierzy niemieckich. O go-
dzinie 18.00 w Chotomowie
zostaje wykolejony pociag
sanitarno-techniczny jadacy
zModlinaw kierunku Warsza-
wy. Juz po zmroku przy szosie
Jablonna-Zegrze na wysokosci
Bukowca zostaja obsadzone
doty przeciwczotgowe,

Ataki na kolumny
czolgow
2 sierpnia nad ranem na
szosie Jabtonna-Zegrze z po-
wodzeniem udaje si¢ atak na

kolumn¢ niemieckich czot-
gbw. Zniszczone zostaja 3 po-
jazdy. Walka trwa. Kompania
9 pultku opanowuje koszary
w Beniaminowie. Kompanii
10 z powodzeniem udaje si¢
zniszczy¢ czg$¢  zbiornikow
z benzyna w Zegrzu. Niestety
atak wigzg si¢ z licznymi stra-
tami. W $rode 2 sierpnia okoto
150 Zolnierzy batalionu zosta-
je przygwozdzonych ogniem
nieprzyjaciela w rejonie la-
séw nieporeckich. Wtedy tez
pierwszy raz zolnierze wyco-
fuja si¢ do lasow na Bukowcu.
Wieczorem jednak ponownie
udaje si¢ opanowac szose.

Walka z pociagiem
pancernym

3 sierpnia wojskom niemiec-
kim udaje si¢ przywroci¢ ruch
kolejowy w Chotomowie. Pod
ostong dwoch kompanii i po-
ciggu pancernego hitlerowcy
podjeli si¢ naprawy zniszczo-
nych toréw. Niemcy rozwineli
tyralier¢ na odcinku od lasu
Bagno do Olszewnicy i ata-
kowali stanowiska powstan-
cow. Powstancy rozlokowani
od strony stacji Legionowo-

LEGIONOWO. Dogeszczanie zabudowy
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Marktop wystgpowat juz o re-
alizacje zabudowy szeregowej
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Przystanek otrzymuja wspar-
cie innych oddziatéw. Trwaja
cigzkie walki. Po potudniu
sity nieprzyjaciela wycofuja
si¢. Dopiero o godz. 18.00 na
miejsce wraca pocigg pan-
cerny, ktory zabiera rannych
i polegtych. W trakcie walk
ginie por. Stefan Krasinski ps.
Kacper.

Demobilizacja

W czwartek 4 sierpnia zapa-
da decyzja o przeorganizowa-
niu oddziatéw. Pptk. Roman
Ktoczkowski ps. Grosz podej-
muje decyzje o demobilizacji
oddziatbw w wyniku czego
300 osobowy batalion prze-
chodzi pod dowddztwo por.
Bolestawa Szymkiewicza ps.
Znicz. Walka w Legionowie
si¢ konczy. Zdemobilizowane
oddziaty trafiaja do Puszczy
Kampinowskiej 1 Warsza-
wy, gdzie do 2 pazdziernika
1944 r. tocza zacigte walki
z nieprzyjacielem. W wyniku
dziatan powstanczych w wal-
kach i w wyniku pozniejszych
represji $mieré¢ poniosto 109

0s0b.
QK

w tym miejscu ale na mniejszej
powierzchni. red

Biuro ogtoszen: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 22 22, 22 774 13 31; fax: 22 784 99 70; e-mail: reklama@tio.com.pl.
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JABLONNA. Niebezpieczna trasa - wypadki

Smiertelne potracenie
rowerzysty w Rajszewie

Samochod marki BMW
27 lipca w Rajszewie
na ul. Modlinskiej
(DW 630) sSmiertelnie
potracit rowerzyste.
Kierujacemu
27-letniemu
obywatelowi Ukrainy,
ktory doprowadzit
do wypadku, grozi

do 8 lat pozbawienia
wolnosci

W czwartek (27 lipca) ok.
godz. 20.00 otrzymano zgto-
szenie dotyczace wypadku
z udziatem rowerzysty w po-
blizu skrzyzowania ul. Mo-
dlinskiej (DW630) 1 ul. Golfo-
wej w Rajszewie. Na miejscu
okazato sig, ze 27-letni kieruja-
cy samochodem marki BMW,
na oznakowanym przejezdzie
rowerowym jadac z Nowego
Dworu Maz. w kierunku War-
szawy doprowadzil do potra-
cenia 49-letniego mezczyzny.

Wezwano smigltowiec

Stan rowerzysty byl na ty-
le powazny, ze zdecydowano
o wezwaniu Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Niestety
pomimo btyskawicznej akcji
ratunkowej i przeprowadzo-
nej reanimacji zycia 49-latka
nie udato si¢ uratowac.

Kierowca BMW

zatrzymany i aresztowany

Jak podawata podkom. Aga-
ta Halicka z Komendy Powia-
towej Policji w Legionowie,
kierujacy samochodem mar-
ki BMW, 27-letni obywatel
Ukrainy, w chwili zdarzenia
byt trzezwy i posiadat upraw-
nienia do prowadzenia pojaz-
dami mechanicznymi. Nastg¢p-
nego dnia zostat przewieziony
do Prokuratury, gdzie ustyszat
zarzut z art 177 par 2 Kodeksu
Karnego czyli spowodowanie
wypadku komunikacyjnego
ze skutkiem $miertelnym. Na
wniosek prokuratury zostat
aresztowany na okres 3 mie-
siecy. Moze grozi¢ mu nawet
do 8 lat pozbawienia wolnosci

NIEPORET. Drugie utoniecie w sezonie

Wypadt z roweru wodnego i utonat

W srode (26 lipca) wylowiono z Jeziora Zegrzynskiego
zwloki zaginionego 35-letniego mezczyzny narodowosci
hinduskiej, ktory wypadt z roweru wodnego

W poniedzialek (24 lipca)
okoto godz. 15.00 stuzby ra-
tunkowe otrzymaty zglosze-
nie dotyczace mezczyzny,
ktory ptywajac rowerkiem
wodnym z kolegami na Jezio-
rze Zegrzynskim wpadl do
wody inie wyplynagl. Zdaniem
ptywajacych z nim kompandéw
mial rowniez Zle nalozong ka-
mizelke ratunkowa.

Trzy dni poszukiwan

Jak relacjonowali ratowni-
cy Legionowskiego WOPR
mezczyzna znikngt pod wodg

POWIAT

w samym nurcie Narwi, gdzie
glebokos¢ moze wynosi¢ nawet
do 10 m. Poniedziatkowe trwa-
jace blisko 7 godz. poszukiwa-
nia pomimo uzycia znacznych
sit nie przyniosty rezultatu. We
wtorek (25 lipca) o godz. 9.00
rano poszukiwania wznowiono.
Jednak akcja miat raczej cha-
rakter humanitarny i polegata
na odnalezieniu ciala topielca.
Niestety rowniez te poszukiwa-
nia nie przyniosty rezultatu.

W érodg (26 lipca) po trzech
dniach poszukiwan, okoto
godz. 18:15 wylowiono ciato

Niebezpieczna droga

Mieszkancy Rajszewa
skarza sig, ze ten odcinek dro-
21630, prowadzacy przez las,
jest bardzo niebezpieczny.
Kierowcy samochodow roz-
pedzaja si¢ do bardzo duzych
predkosci, wyprzedzaja i nie
zwracaja uwagi na pieszych
i rowerzystow. Rodzice boja

zaginionego w poniedzialek
35-latka - poinformowalto na
swojej stronie internetowej
Legionowskie Wodne Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe.
Ciato mgzczyzny zostato zna-
lezione w miejscu gdzie doszto
do utonigcia i przekazane do
dyspozycji policji i prokura-
tury, celem wyjasnienia przy-
czyn tego zdarzenia.

Rozpoczeto §ledztwo z ar-
tykutu 155 Kodeksu Karnego
czyli w kierunku nieumysl-
nego spowodowania $mierci.
Cialo zostalo skierowane na
sekcje zwlok, ktora by¢ mo-
ze pozwoli ustali¢ doktadne
przyczyny $mierci 35-letniego
obcokrajowca

Fot.KP PSP Legionowo Facebook

si¢ o dzieci, ktore tamtedy
chodza do szkoty albo jezdza
rowerami, dlatego zamierzaja
wystosowac do wladz petycje
o budowg ronda albo instala-
cje sygnalizacji $wietlnej na
skrzyzowaniu ul. Modlin-
skiej z ul. Golfowa.

red.

Drugie utoniecie
w tym sezonie
Przypomnijmy, pod koniec

maja br. nad Jeziorem Ze-
grzynskim doszto do utonig-
cia 3l-letniego mezczyzny.
Wowcezas ratownicy WOPR
odebrali zgloszenie o mez-
czyznie, ktory wyskoczyt
z t6dki do wody. Ratownicy
po 3 minutach odnaleZli nie-
przytomnego 31-latka, roz-
poczeta sie reanimacja, ktora
zakonczyta si¢ przywroce-
niem czynno$ci zyciowych.
Mezczyzna trafit $miglow-
cem do szpitala, gdzie jednak
po kilku godzinach zmart.

red

OBCHODY 79. ROGZNICY WYBUCHU POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

1 sierpnia br. jak co roku
w calym powiecie beda
odbywaty sie obchody
upamietniajace wybuch
Powstania Warszawskiego

LEGIONOWO

08:45 — uroczystosci w kwa-
terze wojennej na cmentarzu
w Legionowie

10:00 — uroczystosci przy
obelisku  upamietniajacym
zolierzy 3. Kompanii [.
Batalionu I Rejonu ,,Maria-
nowo - Brzozéw” przy ul.
Kosciuszki (r6g ul. Wrzesin-
skiej - na granicy Legionowa
z Chotomowem)

12:00 — uroczystosci przy
pomniku polegtych harce-
rzy Szarych Szeregdw na os.
Batorego

17:00 — uroczystosci przy
pomniku Polski Walczacej na
rondzie AK

18:00 — Msza $w. w koscie-
le pw. $w. Jozefa Oblubienca
NMP (przy ul. Pitsudskiego 5)

JABLONNA

10.00 - uroczystosci pod
obeliskiem upamigtniajacym
zolierzy 3 Kompanii I Bata-
lionu 1 Rejonu ,,Marianowo
— Brzozow” - ul. Kosciuszki
(rog ul. Wrzesinskiej - granica
Legionowa z Chotomowem).

16.15 - uroczysto$ci pod
pomnikiem Polegtych Zot-
nierzy Wojska Polskiego
i Mieszkancow Jabtonny na
skwerze ppor. Alfy i ppor.
Skiby w Jablonnie, gdzie
odbedzie si¢ koncert patrio-
tyczny ,,Chtopaki i dziew-
czyny z AK”.

17.00 - uruchomienie syren
alarmowych. Sygnatl trwajacy
jedna minutg bedzie emitowa-
ny w: Jablonnie, Chotomowie,

Bozej Woli, Rajszewie oraz
Janowku Drugim.

17.00 - uroczystosci pod Po-
mnikiem Polegtych Zotnierzy
Wojska Polskiego i Miesz-
kancow Jabtonny na skwe-
rze ppor. Alfy i ppor. Skiby
w Jabtonnie. )

18.00 - Msza Swieta w ko-
Sciele pw. Matki Bozej Krolo-
wej Polski w Jabtonnie w in-
tencji Ojczyzny.

NIEPORET
17:00 - Rozpoczecie uro-
czystosci pod pomnikiem na
PI. Wolnos$ci w Nieporecie.
Ztozenie kwiatow: przy po-
mniku na pl. Wolnos$cci, na
cmentarzu przy kwaterach
zolnierzy AK, w miejscu
rozstrzelania zotnierzy AK

w lesie nieporeckim.

SEROCK
17:00 - obchody Narodo-
wego Dnia Pamigci Powsta-
nia Warszawskiego: warta
honorowa, rys historyczny,

ztozenie kwiatéw pod tabli-
ca pamieci koncert zespotu
»Zdazy¢ przed poinocy”

WIELISZEW

17.00 - minuta ciszy w Go-
dzing ,,W”, ztozenie wigzanek
pod tablica poswigcong zot-
nierzom Armii Krajowej

17.00 - msza $w. (z udziatem
pocztéw) w intencji zotnierzy
AKRejonuI Obwodu VII,,Ob-
roza” i ludnosci cywilnej War-
szawy oraz okolic, polegtych
w Powstaniu Warszawskim

18.00 -z tozenie wigzanek
na mogile zolnierza Armii
Krajowej Jana Lacy

okoto 18.30 - ztozenie wig-
zanek pod pomnikiem w miej-
scu stracen na Nowopolu
w Michatowie-Reginowie

20.00 - (nie)Zakazane pio-
senki - Pomnik Ojcéw Nie-
podlegtosci - Mieszkancy
$piewaja z Zespotem Tanca
Ludowego ,,Promyki” utwory
z ulic okupowanej i walczacej
Warszawy. red.

NA SYGNALE

WIELISZEW
ZJECHAL Z DROGI | UDERZYL W SLUP
TELEKOMUNIKACYJNY

W srode (26 lipca) ok. godz. 8.00 stuzby ratunkowe
otrzymaty zgltoszenie dotyczace kolizji jaka miata
miejsce w Olszewnicy Starej. Okazato sie, ze
kierowca nie miat uprawien

Z relacji strazakow wynika, ze kierujgcy samochodem mar-
ki Volkswagen, 47-letni kierujacy zjechat z ulicy Warszawskiej
i uderzyt w stup telekomunikacyjny w poblizu skrzyzowania
z ul. Polna. Jeszcze przed ich przybyciem kierowca opuscit
uszkodzony pojazd i nie wymagat hospitalizacji. Jak sie oka-
zato ze wstepnych ustalen policji, kierujacy pojazdem nie
miat uprawnien do kierowania pojazdami. Policjanci sporza-
dzili wniosek do sadu o ukaranie nierozsadnego kierowcy.

LEGIONOWO

STARANOWALA PORSCHE
| SKONCZYLA NA LATARNI

W srode (26 lipca) ok. godz. 18.00 na DK61
w Legionowie doszto do groznej kolizji

Jak podawaty stuzby, po przybyciu na miejsce okazato sie,
ze kierujaca samochodem marki Citroen, 71-letnia kobieta
w trakcie manewru zmiany pasa ruchu doprowadzita do ko-
lizji zsamochodem marki Porsche. Konczac swoja jazde na
latarni. Na szczescie nikomu nic sie nie stato, za$ poszkodo-
wani jeszcze przed przybyciem stuzb opuscili uszkodzone
pojazdy. Dziatania strazakéw polegaty na zabezpieczeniu
miejsca kolizji. Kierujgca Citroenem kobieta, zostata ukara-
na mandatem karnym.

SEROCK
WYPADL Z DROGI | DACHOWAL

W czwartek (27 lipca) ok. godz. 19.00 na obwodnicy
Serocka (DK61) w kierunku Puttuska doszto do
groznej kolizji z udzialem osobowej Toyoty

Jak relacjonowali strazacy, okoto godz. 19.00 otrzymali
zgtoszenie dotyczace wypadku. Na miejscu okazato sig, ze
osobowa Toyota wypadfa z drogi i dachowata. Samocho-
dem podrézowat tylko kierowca, ktéry opuscit pojazd jeszcze
przed przybyciem stuzb. Obecne na miejscu stuzby ratunko-
we opatrzyly mezczyzne, ktéry nie odnidst zadnych powaz-
nych obrazen. Dziatania strazakéw polegaty na wyciagnieciu
pojazdu z rowu przy uzyciu wyciggarki i postawieniu go na
kofa. Kierowca auta, ktérym okazat sie 20-letni mezczyzna
zostat ukarany mandatem i 10 punktami karnymi.

SEROCK
DACHOWANIE W BOROWEJ GORZE

W piatek (28 lipca) ok. godz. 16.00 doszto do
zderzenia dwdch pojazdéw w wyniku czego jeden
z pojadow dachowat

Z relacji strazakéw wynikato, ze po przybyciu na miejsce
okazato sie, ze doszto do zderzenia dwéch samochodéw
osobowych w poblizu kfadki w kierunku Puttuska w wyniku
czego jeden z pojazdoéw dachowat. Dziatania strazakéw pole-
gaty na wycieciu przy pomocy narzedzi hydraulicznych jed-
nego z poszkodowanych, ktéry z urazami konczyn trafit do
szpitala. Jak podawata policja, ze wstepnych ustaler wynika,
ze 61-letni kierowca Toyoty nie zachowat nalezytej ostrozno-
sci i doprowadzit do zderzenia z Oplem, ktéry uderzyt w ba-
riery i dachowat. Ruch do godz. 19.00 byt zablokowany.

WIELISZEW
ZDERZENIE DWOCH JEDNOSLADOW

W sobote (29 lipca) ok. godz. 18.00 w Krubinie
doszto do zderzenia dwéch motocykli

Na miejscu okazato sie, ze w poblizu skrzyzowania ul.
Nowodworskiej i tabedziowej doszto do zderzenia dwdch
jednosladéw. Pojazdami kierowali 25-letnia kobieta oraz
34-letni mezczyzna. W wyniku wypadku kobieta doznata
obrazen braku i biodra i zostata przetransportowana do
szpitala. Dziatania strazakéw polegaty na uprzatnieciu pty-
néw. Ruch prowadzony byt wahadtowo.

WIELISZEW
DACHOWANIE W SKRZESZEWIE

W niedziele (30 lipca) ok. godz. 22.00 przy ul.
Modlinskiej w Skrzeszewie doszto do dachowania
osobowej Mazdy

Z relacji stuzb wynikato, ze kierujagcy samochodem mar-
ki Mazda, najprawdopodobniej nie dostsowat predkosci
do warunkdéw panujacych na drodze i wypadt z drogi i da-
chowat. Na szczescie auto po dachowaniu znalazto sie na
kotach. Obecne na miejscu stuzby ratunkowe opatrzyty
dwie osoby. Kierujacy pojazdem 27-letni mezczyzna zostat
przetransportowany do szpitala z ogélnymi pottuczeniami.
Utrudnienia trwaty blisko godzine. Kierowca Mazdy zostat
ukarany mandatem oraz 10 punktami karnymi. red.
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ZEGRZE.
Nielegalnie towili
ryby

Za nielegalny poléw ryb w ob-
rebie chronionym na Jeziorze Ze-
grzynskim odpowie dwéch wed-
karzy, ktorzy zignorowal zakaz.
Ich wedkarskie poczynania ujaw-
nil patrol, ktéry pelnil w tym cza-
sie stuzbe w obrebie ochrony

Jedno z ulubionych miejsc niejed-
nego wedkarza to Jezioro Zegrzyn-
skie. Warto wiedzie¢, ze w niekto-
rych rejonach zbiornika obowiazuje
catkowity zakaz wedkowania. Dla-
tego tez policjanci reagujg na wszel-
kie wykroczenia i przestgpstwa
popetniane w tym rejonie. W $rode
tuz po godzinie 16. funkcjonariu-
sze ujawnili dwoch wedkarzy, kto-
rzy uprawial amatorski potéow ryb
w obrebie ochronionym. 23-letni
mieszkaniec Warszawy i 36- letni
mieszkaniec Pomiechowka zostali
wylegitymowani oraz poinformo-
wani o popetnieniu przestepstwa.
Zgodnie z przepisami ich sprzet
wedkarski  zostal zabezpieczony.
Wedkarzom zostatlo wystawione
wezwanie do stawiennictwa w Ko-
misariacie Policji w Serocku, gdzie
ustysza zarzuty dotyczace niele-
galnego potowu ryb. Za tego typu
przestepstwo moze mu grozi¢ kara
grzywny, ograniczenia wolnosci al-
bo pozbawienia wolnoéci do lat 2.

POMIECHOWEK.
Pijany kierowca
wpadt przez klapki

Policjanci nowodworskiej dro-
gowki  otrzymali informacje
o kolizji na terenie gminy Pomie-
chowek. Kierujacy mitsubishi
wjechal do przydroznego rowu.
Zglaszajacy potwierdzil, ze Kie-
rowca auta byl boso, a jego obuwie
policjanci odnalezli na wycieracz-
ce pod kierownica. Poczatkowo
mezczyzna nie przyznawal sie do
winy. W organizmie mial 2,2 pro-
mila alkoholu. 25-latek zapropo-
nowal tez mundurowym korzys¢
majatkowa. Zostal zatrzymany.
Uslyszal zarzuty, za ktore grozi
mu kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci

Cala sprawa dziala si¢ kilka dni
temu. Do oficeradyzurnego Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim wplyneto
zgloszenie o zdarzeniu drogowym,
do ktoérego doszto w Golawicach
Pierwszych. Na miejsce natych-
miast skierowano policjantéw Wy-
dziatu Ruchu Drogowego. Swiadek
zdarzenia, doktadnie opisal mun-
durowym w co ubrany byt me¢zezy-
zna kierujacy mitsubishi, wskazat
rowniez, ze po kolizji wysiadl on
z zza kierownicy boso oraz, ze byt
w towarzystwie starszego kolegi.
Policjanci po dojechaniu na miejsce

KRONIKA

zastali dwoch obywateli Ukrainy.
Ustalili réwniez przebieg zdarze-
nia. Kierujacy mitsubishi, jadac
od strony miejscowosci Gotawice
Pierwsze w kierunku Pomiechow-
ka, na tuku drogi stracil panowanie
nad pojazdem i wjechat do przy-
droznego rowu. Na szczgscie nikt
nie odnidst obrazen. Poczatkowo
zaden z m¢zczyzn nie przyznawat
si¢ tez do kierowania autem, prze-
rzucajac na siebie wzajemnie wi-
ne. Policjanci wyczuli od 25- latka
i jego 37- kolegi alkohol. Zbadali
ich stan trzezwosci. Okazalo sie,
ze mlodszy z mezczyzn ma w wy-
dychanym powietrzu 2,2 promila
alkoholu, a jego starszy kolega 1,1
promila. Funkcjonariusze doktad-
nie sprawdzili wngtrze pojazdu,
ktéorym mezczyzni jechali. Na
wycieraczce pod kierownicg zna-
lezli buty, ktorych brakowato 25-
latkowi. Po rozpytaniu przyznat
si¢ w koncu policjantom, ze to on
w momencie zdarzenia siedzial za
kierownicg auta. Nadal jednak pro-
bowat unikng¢ odpowiedzaialnos$ci
karnej za swoje nieodpowiedzialne
zachowanie. W pewnym momen-
cie zaproponowatl policjantom fa-
poéwke, w zamian za zaniechanie
przez nich czynno$ci stuzbowych
i odwiezienie go do domu. Funk-
cjonariusze poinformowali 25- lat-
ka, ze popetnit kolejne juz tej no-
Cy przestgpstwo. Zatrzymali mu
réwniez prawo jazdy oraz dowod
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rejestracyjny od pojazdu. 25- latek
zostat przewieziony do nowodwor-
skiej komendy, gdzie w pomiesz-
czeniu dla os6b zatrzymanych spe-
dzit noc. Pojazd, ktéorym kierowat
odholowano na parking depozyto-
wy. Technik kryminalistyki zabez-
pieczyl $lady na miejscu zdarzenia
oraz w pojezdzie, a policjaci Wy-
dziatu Dochodzeniowo- Sledczego
zgromadzili material dowodowy.
Po wytrzezwieniu 25- latek zostat
doprowadzony do nowodworskiej
prokuratury, gdzie zostaly mu
przedstawione zarzuty. Mezczy-
zna do wszystkiego sie przyznal.
Zgodnie z kodeksem karnym grozi
mu teraz do 10 lat pozbawienia wol-
nosci. Sledztwo w tej sprawie jest
prowadzone pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim.

NOWY DWOR
MAZ. Poscig za
poszukiwanym
mezczyzna

Policjanci Wydzialu Krymi-
nalnego zatrzymali nowodwo-
rzanina, ktory ukrywal si¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci.
Mezczyzna byl poszukiwany na
podstawie listu gonczego, nakazu
doprowadzenia oraz zarzadzenia
w celu ustalenia miejsca pobytu.
Najblizsze lata spedzi w zakla-
dzie karnym

Kilka dni temu nowodworscy
kryminalni realizowali czynnosci
operacyjno- rozpoznawcze, doty-
czace poszukiwan. Funkcjonariu-
sze ustalili, ze uchylajacy sie od
odpowiedzialno$ci karnej 48- latek,
ukrywa si¢ na terenie Osiedla Polko
w Nowym Dworze Mazowieckim.
Szybko wpadli na jego $lad. Na
jednej z ulic zauwazyli me¢zczyzne.
Ten jednak, na widok mundurowych
zaczat uciekaé. Policjanci ruszyli
za nim w poscig. Po przebiegnigciu
kilkudziesigciu metrow zatrzymali
nowodworzanina.

W trakcie sprawdzania jego da-
nych w policyjnych systemach oka-
zalo si¢, ze 48- latek jest poszuki-
wany listem gonczym, wydanym
przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim. Ma do od-
bycia kare 2 lat i 6 miesi¢cy pozba-
wienia wolno$ci za przestepstwo
kradziezy z wltamaniem.

Megzczyzna byt tez poszukiwany
na podstawie nakazu doprowadze-
nia, wydanego przez nowodworski
sad i1 odbycia kary 24 dni aresztu,
a takze zarzadzenia w celu ustale-
nia miejsca pobytu i doprowadze-
nia przez Prokuratur¢ Rejonowa
Biatystok- Péinoc.

Trafil do jednostki penitencjar-
nej, gdzie odbgdzie karg pozbawie-
nia wolnosci.Zatrzymanie poszuki-
wanego listem gonczym, to bardzo
wazny krok w egzekwowaniu pra-
wa 1 zapewnienia bezpieczenstwa
mieszkancom.

& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

PULTUSK. Brawura
przyczng wypadku

(

W miejscowosci Brodowo do-
szlo do groznie wygladajacego
zdarzenia drogowego. Mieszka-
niec Nasielska stracil panowanie
nad samochodem, zjechal z drogi
i uderzyl w przystanek. W wy-
niku zdarzenia pasazerka zo-
stala ranna. Ze wstepnych usta-
len funkcjonariuszy wynika, ze
prawdopodobng przyczyng tego
zdarzenia bylo niedostosowanie
predkosci do warunkow panuja-
cych na drodze. Dlatego dbajmy
o nasze bezpieczenstwo i pamie-
tajmy — noga z gazu!

Do tego zdarzenia doszlo w miej-
scowosci Brodowo. Jak ustalili
funkcjonariusze ruchu drogowego,
19-letni kierowca hondy, nie dosto-
sowatl predkosci do warunkéw pa-
nujacych na drodze i na prostym od-
cinku drogi stracit panowanie nad
osobowkg 1 uderzyt w przystanek
autobusowy. W wyniku zdarzenia
17-letnia pasazerka z obrazeniami
zostala przewieziona do szpitala.

Zdarzenie to pokazuje jak zgub-
na moze by¢ predkos¢. To, ze droga
przed nami jest pusta nie oznacza,
ze zawsze bezpieczna. Nadmierna
predkos¢, brawura czy nie ustg-
pienie pierwszenstwa przejazdu, to
wcigz jedne z gltéwnych przyczyn
wypadkow na drogach. Dodatkowo
zmieniajgce si¢ warunki na drogach
bywaja nie tylko duzym utrudnie-
niem dla kierowcow, ale réwniez
niosg ze soba niebezpieczenstwo.
Zmienna pogoda, $liska nawierzch-
nia zmniejsza przyczepnos¢ do
podioza i wydtuza droge hamowa-
nia. To wlasnie w takich warunkach
trzeba zachowac szczegolng ostroz-
nos$¢ i rozwagg.

PULTUSK.
Zatrzymali
poszukiwanego

Dzi¢ki dobremu rozpoznaniu
terenu przez policjantéw z pultu-
skiego Ogniwa Patrolowo-Inter-
wencyjnego kolejny poszukiwa-
ny do odbycia kary pozbawienia
wolnosci nie uniknie odpowie-
dzialnoS$ci karnej

wwW  poniedziatek funkcjona-
riusze z ,patrolowki” puttuskiej
komendy ustalili miejsce pobytu
poszukiwanego 34-latka, ktory
ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwosci. Mezczyzna byt poszu-
kiwany przez puttuski sad.

Zatrzymany mieszkaniec powia-
tu pultuskiego, po wykonanych
czynnosciach zostal doprowadzo-
ny do zaktadu karnego, gdzie sp¢-
dzi 48 dni zgodnie z orzeczonym
wyrokiem.

KPP: Legionowo/Nowy Dwor
Maz./ Pultusk

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |
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W Jabtonnie przy

ul. Politechnicznej

kuria warszawsko-
praska chce zbudowa¢é
kosciot pod wezwaniem
btogostawionego ksiedza
kardynata Stefana
Wyszynskiego. Niedawno
wydano pozwolenie

na budowe swiatyni

z muzeum i dzwonnica

Starostwo Powiatowe w Le-
gionowie 24 lipca wydato
pozwolenie na budowe inwe-
stycji pt. budowa kosciota pod
wezwaniem blogostawionego
ksigdza kardynata Stefana Wy-
szynskiego z muzeum, pleba-
nig i dzwonnica. Swigtynia ma
powstac na dziatce mierzacej 8
tys. m2, potozonej przy ul. Po-
litechnicznej na os. Przylesie
w Jabtonnie (obregb JABLON-
NA, numer dz.1449/325). Inwe-
storem jest kuria warszawsko-
praska. Pierwotnie pozwolenie
zostato wydane juz w kwietniu
2022 r., bo w decyzji admini-
stracyjnej wyrazajacej zgode
na jego realizacj¢ nie uwzgled-
niono infrastruktury towarzy-
szacej, czyli m. in. dzwonnicy
1 muzeum.

Paulina Nowicka

JABLONNA. Swiatynia, muzeum i dzwonnica

Nowy kosciot w Jabtonnie
przy ul. Politechnicznej!

LEGIONOWO. Co powstanie przy CPN-ie na os. Piaski?
Rozbudujg stacje paliw przy
markecie Kaufland na os. Piaski?

NIEPORET. Modernizacja DW 632 za 4,5 min zt

Powstanie rondo na skrzyzowaniu ulic
Struzanskiej, Stonecznej i Przysztosc
w Stanistawowie Plerwszvm

Mazowiecki Zarzad
Drog Wojewodzkich
(MZDW) w Warszawie
wybrat firme, ktéra
zbuduje rondo na
skrzyzowaniu ulicy
Struzanskiej (DW 632),
Stonecznej i Przysztos¢
w Stanistawowie
Pierwszym. Realizacja
inwestycji ma potrwac
14 miesiecy i kosztowa¢
4,5 min zt.

Z dokumentacjiprzetargowej
wynika, ze Mazowiecki Zarzad
Drog Wojewodzkich rozbudu-
je droge wojewddzka nr 632
od km 65+075 do km 65+407
w Stanistawowie Pierwszym
na skrzyzowaniu ulic Struzan-
skiej, Stonecznej i Przysztosc.
w ciggu DW 632 zaplanowano
budowe ronda, ktore ma miec¢
$rednice zewngtrzng réwng 35
m i $rednicg wewnetrzng row-
na 20 m. Rondo ma mie¢ jeden

pas ruchu o szerokosci rownej
5,5 m. Srodkowa wyspa ronda
zostanie otoczona przejezdnym
pierscieniem o szeroko$ci 2 m.
Na kazdym wlocie na skrzyzo-
wanie skanalizowane typu ron-
do zaprojektowano $rodkowe

wyspy dzielagce oraz przejscia
dla pieszych. W ramach inwe-
stycji zbudowane zostang nowe
chodniki.

MZDW szacuje, ze budo-
wa nowego ronda w Stanista-
wowie Pierwszym zostanie

Stacja paliw SPN
mieszczaca sie przy

ul. Piaskowej, obok
marketu Kaufland na
os. Piaski w Legionowie
ma zosta¢ rozbudowana

Starostwo Powiatowe w Le-
gionowie prowadzi postgpo-
wanie zmierzajgce do wydania
pozwolenia na budowe dla in-
westycji pt. przebudowa i roz-
budowa stacji paliw o pod-
ziemnym zbiorniku LPG.
Stacja paliw, ktora dziata przy
markecie Kaufland na osiedlu
Piaski obecnie sprzedaje tylko
olej napedowy oraz benzyne
bezotowiowa 95. Najprawdo-
podobniej zostanie ona roz-
budowana o nowe stanowiska
do tankowania, z mozliwoscig
tankowania rowniez LPG. Mo-
ze takze powstac cz¢$¢ handlo-
wa, gdzie bedzie uruchomiony
sklep z artykutami pierwszej
potrzeby, podobnie jak na in-
nych tego typu stacjach.

Paulina Nowicka

—— g

zrealizowana w ciagu 14 miesig-
cy. Najkorzystniejszg oferte zto-
zyla firma Krolik Wilodzimierz
KROL Zaktad Robot Budowla-
nych i Inzynieryjno-Instalacyj-
nych na 4,5 mln zt brutto.
Paulina Nowicka

NA SYGNALE

LEGIONOWO
PORSCHE SKASOWALO SKUTER

W poniedziatek (31 lipca) ok. godz. 11.00 przy
Urzedzie Miasta (ul. Pitsudskiego) doszto do groznej
kolizji Porsche i skutera

Jak relacjonowata policja, kierujacy Porsche, 43-letni kie-
rowca wyjezdzajac z parkingu pod Ratuszem nie ustapit
pierwszenstwa 39-letniemu kierowcy skutera marki Junak.
39-latek doznat lekkich obrazen i pozostat na miejscu zda-
rzenia. Kierowca Porsche zostat ukarany mandatem. red.

POWIAT. Boiska i sprzet komputerowy

Dofinansowanie
dla szkot i obhiektow
sportowych

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Mazowieckiego
dofinansuje gminy i powiaty z wojewédztwa
mazowieckiego w zakresie budowy, przebudowy,
modernizacji i remontu obiektéw sportowych.
Ponadto Mazowsze dofinansuje sprzet
komputerowy. Z obu programow skorzystaja gminy
i szkoty z powiatu legionowskiego

W ramach programu ,Mazowsze dla sportu 2023” gminy
i powiaty z wojewddztwa mazowieckiego mogty ubiegac
sie o srodki na budowe, przebudowe, modernizacje i re-
mont obiektéw sportowych. Dzieki dofinansowaniu z tego
programu w powiatach legionowskim, otwockim i woto-
minskim zostanie zrealizowanych 16 inwestycji. Na ten cel
zbudzetu wojewddztwa mazowieckiego przeznaczono po-
nad 4,1 min zt. Z programu skorzystaja gminy z powiatu le-
gionowskiego: Gmina Nieporet otrzyma 292 950 zt dofinan-
sowania przebudowe boiska w Ryni, Miasto i Gmina Serock
za 297 840 zbuduje boisko wielofunkcyjne oraz urzadzenia
sprawnosciowe, streetworkout i sitownie zewnetrzng w Sta-
nistawowie, Gmina Wieliszew za 297 847 zt zbuduje boisko
przy Szkole Podstawowej w Janéwku Pierwszym, a Legio-
nowo wyremontuje boisko ,Orlik” na Stadionie Miejskim.
Wkrétce do mazowieckich szkot trafig m.in. zestawy kom-
puterowe, laptopy, urzadzenia wielofunkcyjne, projektory
multimedialne, monitory interaktywne, oprogramowanie
edukacyjne 3D, e-podreczniki do nauki jezyka angielskiego
czy licencje programu do nauki gry w szachy. To efekt unij-
nego projektu realizowanego przez samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego pn. ,Mazowiecki program przygoto-
wania szkét, nauczycieli i uczniéw do nauczania zdalnego”.
Projekt jest realizowany w formule partnerskiej. W tym roku
dotaczyto do niego 17 szk6t z powiatéw otwockiego, legio-
nowskiego, wotominskiego i minskiego. Placowki otrzyma-
ja sprzet i oprogramowanie umozliwiajgce nauke zdalng
o tacznej wartosci prawie 2,5 min zt. Z programu skorzysta
Szkota Podstawowa nr 8 im. 1 Warszawskiej Dywizji Piecho-
ty w Legionowie, ktéra otrzyma 130 tys. zt.
Paulina Nowicka

REKLAMA

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

OGLOSZENIE

RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN
TRACZYK

zapraszam na moje dyzury radnego

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532
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NASZE ROCZNICE

Rozkaz: Zdo

79 lat temu, 1 sierpnia 1944 roku,
wybuchto Powstanie Warszawskie.

Przez 63 dni i nocy warszawiacy walczyli
z niemieckim okupantem o wolnos¢
stolicy. Powstanie Warszawskie

sktada sie z historii pojedynczych
bohateréw. Jednymi z nich sg energetycy
warszawskiej Elektrowni na Powislu.

1 sierpnia 1944 r. o godzinie ,W" jej
pracownicy staneli do walki w Powstaniu
Warszawskim i odbili Elektrownie

z niemieckich rak. Przez kolejne 36 dni

i nocy dzielnie walczyli z Niemcami,

ale co najwazniejsze, zdotali utrzymac¢
dostawy energii elektrycznej dla
walczacej Warszawy, co pozwolito
funkcjonowac walczagcemu miastu.

W okupowanej Warszawie
Elektrownia Powisle byla
jednym z najwazniejszych
strategicznych obiektow. Bar-
dzo dobrze wiedzieli o tym
Niemcy, ktoérzy w celu obro-
ny zaktadu przed mozliwym
atakiem ze strony Polakow,
zabezpieczyli budynek, sta-
wiajac m.in. bunkry, czy
zasieki z drutu kolczastego.
Dodatkowo, w Elektrowni
stacjonowali takze zotnie-
rze Wehrmachtu, i kompania
Werkschutzu  (wewngtrznej
stuzby ochrony).

Polskie wtadze konspiracyj-
ne takze byty $wiadome tego,
ze Elektrownia jest obiektem
niezb¢dnym do rozpoczgcia
powstania przeciw Niemcom.
Dlatego wtasnie w Elektrowni
Powisle przez cata okupacje
niemiecka dziatata dobrze zor-
ganizowana konspiracja pol-
ska. Dowodzit nig dwczesny

dyrektor Elektrowni - kpt.
Stanistaw Skibniewski ,,Cu-
bryna”. Ich zadaniem byto
przygotowanie i odbicie Elek-
trowni podczas Powstania,
a nastepnie przygotowanie jej
do pracy i produkcji energii
w trakcie walk powstanczych.
Plan zaktadat zdobycie Elek-
trowni od wewnatrz, a zada-
nie to zostato przydzielone jej
pracownikom.

To wilasnie oni staneli
do walki 1 sierpnia 1944 r.
w obronie Elektrowni Powi-
$le. Sygnatem do rozpoczecia
ataku byta detonacja tadunku
wybuchowego, zamontowa-
nego przez plut. pchor. inz.
Wincentego Szantyra ,,Ursy-
na” i plut. pchor. inz. Feliksa
Wodzynskiego ,,Semka”, za
$ciang koszar niemieckich na
parterze budynku technicz-
nego. Po detonacji, z gornych

Jeden z warsztatow w budynku technicznym. Na
pierwszym planie na wysokim stotku siedzi Powstaniec
w cywilnym ubraniu z narzuconym na ramiona
niemieckim ptaszczem wojskowym. W rekach trzyma
niemiecki pistolet maszynowy MP 18/I

fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

b
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byc Elektrownig

W jednym z warsztatow w budynku technicznym zostato zorganizowane stanowisko strzeleckie. Na pierwszym
planie widoczny ppor. Feliks Wodzynski ,Semek” (z karabinem Mauser), a dalej ppor. Wincenty Szantyr ,Ursyn”

fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

kondygnacji budynku zaata-
kowali zotnierze dowodzeni
przez podporucznikéw inz.
Antoniego Zycha ,Lecha”,

Stanistawa Cendrowskie-
go ,,Sulimczyka” oraz inz.
Mirostawa  Czajkowskiego
»Kaliny”.

Z czasem, powstancom
udato si¢ wyprzec¢ sity nie-
mieckie do piwnic, co jednak
nie ulatwilo sytuacji energe-
tykow, gdyz warunki sprzyja-
ty bronigcym si¢ okupantom.
Niemiecki opér w piwnicach
zostal ztamany dopiero dzigki
wpompowaniu do piwnic wo-
dy. Nast¢pnego dnia, 2 sierp-
nia, okoto godz. 10:00, Niem-
cy zostali calkowicie wyparci
z terenu Elektrowni.

W walkach o Elektrownie
Powisle zgineto szesciu po-
wstancow, a 24 zostato ran-
nych. Wéréd Niemcow bilans
polegtych przedstawiat sie
nastepujaco: 14 zabitych i za-
topionych, 35 rannych i 60
w polskiej niewoli. Dodatko-
wo, Polacy przejeli trzy cigz-
kie karabiny maszynowe, pig¢
recznych karabinéw maszyno-
wych, cztery lekkie karabiny
maszynowe, kilka niemiec-
kich pistoletow maszynowych
MP 40 oraz kilkanascie pisto-
letow i karabinow, jak rownie
znaczng ilo§¢ amunicji oraz
granatow recznych.

Po odbiciu zaktadu, prze-
ksztatcono Elektrowni¢ w do-
brze dziatajacg jednostke. Na
jej terenie zostala utworzona
m.in. kuchnia, szpital oraz
warsztat wytwarzania broni
1 amunicji. Jednak jej kluczo-
wym zadaniem byto dostarcza-
nie energii walczacej Warsza-
wie. Pomimo czgstych atakow
ze strony wroga, pracownicy
robili wszystko, aby w tak
trudnych warunkach zacho-
wac ciagglto$¢ dostaw pradu dla
Warszawy. Zadaniem energe-
tykéw z Powisla byto rowniez
podtaczanie prowizoryczny-
mi liniami do pradu piekarni,
punktéw dowodzenia, a takze

szpitali 1 warsztatow stuzg-
cych powstancom, a takze tez
odlgczanie zasilania dzielni-
com opanowanym przez nie-
mieckie oddziaty.

Energetycy z Elektrowni
Powisle wytrwali 36 dni i no-
cy walki. 3 wrze$nia runeta
nastawnia elektrowni, a dzien
pbézniej, 4 wrze$nia Niemcy
rozpocze¢li generalny szturm

na Powisle, w wyniku ktore-
go, w trakcie bombardowa-
nia, unieruchomiona zostala
elektrownia, pozbawiajac
Warszawg pradu. Obroncy
elektrowni przetrwali jeszcze
caty ten dzien i noc, a 5 wrze-
$nia po poludniu w zwiazku
z brakiem amunicji na rozkaz
,Cubryny” oddzial wycofat
si¢ z elektrowni. 6 wrzesnia
padto cate Powisle.

Energetycy z Powisla wal-
czyliw Warszawie az do kapi-
tulacji powstania 2 pazdzier-
nika 1944 roku. W trakcie
IT wojny $wiatowej, zgineto
450 pracownikéw Elektrow-
ni Powisle, zarowno w walce
na frontach, jak i w obozach
koncentracyjnych. Dwudzie-
stu szesciu z nich zostalo od-
znaczonych orderem Virtuti
Militari.

Szturm 1 sierpnia 1944 r. zostat przeprowadzony od wewnatrz kilkoma oddziatami
dzialajacymi w réznych rejonach terenu nalezacego do Elektrowni. Po zdobyciu
zaktadu zrealizowano sceny filmowe z udziatlem uczestnikow zwycieskiego szturmu;
widoczne zdjecie jest kadrem z takiego nagrania

fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

PGE Polska Grupa Energetyczna w hot-
dzie Energetykom z Powisla co roku organi-
zuje spotkanie, podczas ktérego tradycyjnie
wybrzmiewa piesn ,Marsz robotnikéw elek-
trowni”. W 79. Rocznice Wybuchu Powstania
Warszawskiego PGE po raz kolejny odda
hotd energetykom walczacym w obronie

warszawskiej Elektrowni Powisle, organi-
zujac uroczystos¢ pod hastem ,Energetycy
w Powstaniu”. Dodatkowo, w tym roku PGE
przygotowata takze film ,Rozkaz: Zdoby¢
Elektrownie”, ktory jest ilustracja heroiczne-
go przejecia przez Powstancéw Warszaw-
skich Elektrowni Miejskiej Powisle.
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ZDROWIE

To, jak
ukierunkowujemy
nasza uwage,
moze wptywac

nha poziom
odczuwanego
przez nas bolu;

na przykiad,
jezeli ktos
oceniajac swoj

bol koncentruje
sie tylko na jego
wybranej czesci,
dolegliwosci
odczuwa jako
wyrazne mniejsze.
Autorem badan
jest polski
naukowiec.

Q\ www.jarmark24.pl

olem mozna ,,sterowac”
- udowadniaja POLACY

Kazdy cztowiek posia-
da system odczuwania bolu,
ktory ma rézne wiasciwosci,
w tym kilka ciekawych cech.
Jedng z nich jest sumowanie
przestrzenne. ,,Idea jest pro-
sta: jezeli bedziemy drazni¢
mniejszy obszar ciala, to bol
bedzie mniejszy; jezeli ten
obszar zwigkszymy, takze od-
czuwanie bolu wzro$nie, po-
mimo tego, ze intensywnos¢
draznienia pozostaje niezmie-
niona” - opowiada w rozmowie
z PAP dr Wactaw M. Adam-
czyk z Laboratorium Badania
Bolu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Ku-
kuczki w Katowicach.

Nie jest to jednak takie pro-
ste, bo to sumowanie wcale
nie wynika z arytmetyki. ,,Nie
jest tak, ze kiedy stymulujemy
2 cm kw. powierzchni ciata,
to bol wynosi 2 na 10, a kiedy
zaczniemy stymulowa¢ 4 cm
kw., bol wzrosnie dokladnie
do 4 na 10. W rzeczywisto-
$ci w tym drugim przypadku
przyrost bedzie bardzo nie-
wielki” — dodaje, ttumaczac,
ze mechanizm ten jest nam
bardzo potrzebny na co dzien,
a im wydajniej dziata, tym dla
czlowieka lepie;j.

,»10 pozwala nam odczuwaé
bl i reagowad na niego (nawet

wtedy, gdy obrazenie ciala
nie jest zbyt rozlegte), co jest
waznym sygnatem ostrzegaw-
czym dla organizmu — wyja-
$nia naukowiec. — Sumowanie
przestrzenne mozna zaob-
serwowac, gdy kto$ wyciaga
kawe z automatu. Cztowiek
odruchowo chwyta kubek tuz
przy samej krawedzi, by zre-
dukowa¢ powierzchni¢ ciata
poddawang termicznej stymu-
lacji. To zmniejsza sumowanie
przestrzenne i w efekcie bol”.

Dr Adamczyk, ktory prze-
bywa obecnie na stazu po-
doktorskim w  Cincinnati
Children’s Hospital Medical

<4 ECO HARPOON b>*

Recycling Sp. z o.0.

ECO HARPOON - Recycling Sp.z 0.0,

Czastkow Mazowiecki 128
05-152 Czosnaw

NIP 527-27-45-389
REGOM 362569260

duzychlelektrosmiecl
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DROBNEVAGDYBATERIE

Masz pytanie ? Zadzwon

YAR O W INIEZ

Bezptatny odbior krok po kroku !

© www.ecoharpoon.pl

Center, jest gtéwnym autorem
badania poswieconego dostra-
janiu przestrzennego bolu w
kontekscie uwagi. Publikacja
wienczaca to badanie powsta-
fa we wspolpracy katowickiej
AWF oraz placowki w Cin-
cinnati; ukazata si¢ na tamach
,.,The Journal of Pain”.

SKUP SIE NA BOLU,
TO POMOZE

Celem, ktory przy$wiecat
naukowcom, bylo zbadanie,
czy 1 jak przestrzenne su-
mowanie bolu zmienia si¢ w
zaleznosci od uwagi. Zapro-
jektowali eksperyment, w
ktérym uczestnicy (tgcznie 40
0sob: 20 kobiet i 20 mgzczyzn)
przez 60 sek. zanurzali rgke w
zimnej wodzie o temperaturze
wywotujacej bol. Nastepnie
poproszono ich, aby podali,
jak silny bol odczuwaja w catej

rece (w skali od 0 do 100).

W kolejnej fazie ekspery-
mentu badacze polecili uczest-
nikom zanurzenie w wodzie
tylko potowy dloni, co byto
jednoznaczne z wyeliminowa-
niem potowy bodzca draznia-
cego. Po skonczeniu tej fazy,
zanurzano drugg potowe reki.
Po kazdym zanurzeniu okre-
slano poziom odczuwanego
bolu.

Okazato si¢, ze kiedy za-
nurzana byta cata dton, u ba-
danych nastepowat delikatny
przyrost odczuwanego bolu.
»Nie zaskoczylo nas to, bo
istnienie takiego efektu do-
wiedziono juz wczesniej. My
jednak chcieli$my p6js¢ dalej
i zatozylismy, ze takze uwaga
moze odgrywacé tu pewng rolg.
Dali$my wigc uczestnikom za-
danie — za pomoca skupiania
swej uwagi mieli rozdzieli¢
bolacy obszar na dwie czgsci:
aib. I okazato sig, ze takie ste-
rowanie uwagg spowodowato,
ze bol znaczaco si¢ zmniej-
szyl. Do tego stopnia, ze zni-
welowat efekt sumowania
przestrzennego” — podkresla
naukowiec z AWF.

Gdy badani skupiali si¢ wy-
Iacznie na matym fragmencie
bolesnego miejsca, bol byt
znacznie mniejszy. ,,Zatozenie
byto takie, ze koncentracja na
mniejszej czesci bolesnego ob-
szaru spowoduje, iz uktad ner-
wowy ‘nalozy na siebie’ swego
rodzaju “filtr’, bo bedzie sie sta-
rat odcigé wszystkie poboczne
doznania i skupi wytacznie na
tej jednej okolicy. I doktadnie
tak sig stato. Oznacza to, ze na-
wet jezeli uczestnicy skupiali
uwage tylko na fragmencie
bolacego obszaru, efekt sumo-
wania przestrzennego bolu byt
u nich skutecznie zniesiony” -
wyjasnia dr Adamczyk.

EFEKT
COCTAIL PARTY

Co to oznacza? ,,Po pierw-
sze mamy tu analogi¢ do in-
nego percepcyjnego efektu,
ktory znamy z uktadu stucho-
wego. Chodzi o tzw. cocktail
party effect. Polega on na tym,
ze osoba przebywajaca w hata-
$liwym otoczeniu jest w stanie
wychwyci¢ z tego szumu np.

swoje imie; potrafi odfiltro-
waé je od wszystkich innych
dzwigkow dookota. Okazuje
si¢, ze z systemem bolowym
moze by¢ podobnie” - mowi
dr Adamczyk.

Jego zdaniem jest to bardzo
cickawa kwestia, poniewaz
do tej pory w kontekscie ta-
godzenia odczucia bolu mo-
wito si¢ raczej o odwracaniu
uwagi, a nie jej odpowiednim
skupianiu. Powszechnym zja-
wiskiem jest np. odwracanie
uwagi dziecka rozmowa czy
urzadzeniami elektroniczny-
mi podczas bolesnych proce-
dur medycznych.

»Dostepna literatura wska-
zuje, ze nie ma silnych dowo-
déw na to, iz odwracanie uwa-
gi faktycznie moze istotnie
fagodzi¢ bol. A my wykaza-
lismy, ze jest wrecz przeciw-
nie: nie tylko odwracanie nie
dziata, ale wrecz odpowiednie
skupianie uwagi pomaga zre-
dukowa¢ odczucia bolowe” —
podkresla autor badania.

Dr Adamczyk tlumaczy,
jak wykorzysta¢ te wyniki w
praktyce. ,,Na przyktad zatoz-
my, ze odczuwamy bol na po-
wierzchni 30 cm kw. Zadanie
polega na tym, aby mentalnie
podzieli¢ sobie ten obszar na
30 czesci, kazda po 1 cm kw.,
i kierowa¢ uwage na to, jak
mocny jest bol tylko w jednej z
nich. A potem mozemy nawet
probowac skupiac si¢ na jesz-
cze mniejszych fragmentach.
To taki trening, ktéry moze
okazac si¢ bardzo skutecznym
1 prostym sposobem przyno-
szenia ulgi osobom zmagaja-
cym ssi¢ z bolem przewlektym”
- mOwi.

NADZIEJADLA
PACJENTOW

Jakpodkresladr Adamczyk,
najwazniejszg implikacja z
tego badania jest mozliwo$¢
realnej pomocy pacjentom.
»~Mamy na przyktad pacjenta
uskarzajacego si¢ na bol ple-
cow. Lekarz czy fizjoterapeu-
ta pyta go, jak silny jest bol,
ale nigdy do konca nie wie,
czym bedzie si¢ kierowat
pacjent udzielajac odpowie-
dzi: czy oceni caty bdl, jaki
odczuwa w ciele, czy moze
skupi si¢ tylko na odczuciach
z najsilniej tkliwego obszaru.
Dzigki temu badaniu wiemy,
ze w przypadku tej drugiej
opcji bol moze by¢ catkowi-
cie niedoszacowany. Ze sku-
piajac si¢ na matym punkcie
pacjent sam go w duzym
stopniu zniwelowat. W takie
sytuacji lekarz moze postawic¢
nieadekwatng diagnoze albo
dobra¢ nieadekwatna dawke
leku, bo bol byl niepropor-
cjonalnie nizszy, niz gdyby
pytajac podkreslil, ze chodzi
o catos¢ odczuwanego w ciele
dyskomfortu. Czyli okazuje
si¢, ze trzeba wiedzie¢, jak
sformutowaé¢ pytanie, aby
bylo przydatne w praktyce
klinicznej” - podsumowuje
naukowiec. (PAP)

Nauka w Polsce,
Katarzyna Czechowicz



www.jarmark24.pl (3 ZAPRASZAMY 1-7 SIERPNIA 2023 R 31 JARMARK wazowiecki

/\

pik.com

lipiec-grudzien 202 3 POWIAT LEGIONOWSKI

Pr'u7$1"’a/r'n o seren Mozousea

[
o
<

w

]

]

©
S

=

&

g

=
o
o

o

o
Rel

Szczepienia dla dziewczynek zamieszkatych w Legionowie Nieporecie i Serocku

BEZPLATNE -
szczepienia HPV

Liczba miejsc ograniczona

Informacje i zapisy
Mazowsze )) «. zdrowia kobiety )

22 77 4 51 51 NZOZLegionowo = "
ul. Sowiriskiego 4 o (14 2§.DGUZOWSZE

powiat-legionowski.pl

Zadanie pn.,Program profilaktyki zakazen wirusami brodawczaka ludzkiego (HPV) na terenie powiatu legionowskiego” wspétfinansowano ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista 5. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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Cukinia z kurkami 1 kozim serem

Obtedna przystawka. Takim daniem zaskoczycie znajomych
na imprezie, rodzine przy stole, albo jak ja, bedziecie sie
delektowac przy $niadaniu. Zapraszam do kuchni:

e cukinia

e mtoda cebula

e garsc¢ kurek (50g)

e 20g koziego sera

® zabek czosnku

e 2 gatazki Swiezego tymianku
e 2 gatazki Swiezego majeranku
e 2 tyzki masta

® solipieprz

® bagietka pszenna

® natka pietruszki

Uzytam dwoch, matych cukinii z ogrod-
ka, jezeli macie cukinie ze sklepu, albo nie
dostaniecie matych cukinii, pokréjcie cu-
kinie w 5 cm paski o 1 cm grubosci. Uzyje-
my 4 kawatkow. Zrobceie delikatng kratke
z dwoch stron, tak jak kroicie kietbaske na
grilla.

Rozgrzewamy patelnic na $rednim
ogniu, wrzucamy lyzke masta, cebulg
pokrojong w pidrka i oczyszczone kurki
(wigksze kurki przekrdjcie na pot). Dopra-
wiamy solg i pieprzem. Dusimy wszystko
przez 10 min. Po tym czasie przesuwamy
cebule z kurkami na jeden brzeg patelni,
dodajemy przesiekany tymianek, majera-
nek i pokrojony w cieniutkie plasterki czo-
snek. Czosnek zostawiamy na kurkach,
nie mieszamy! Czosnek ma pusci¢ aromat,
ktory zostanie $wiezy przy jedzeniu, ina-
czej si¢ przypali.

Na wolnej czgséci patelni ktadziemy cu-
kini¢ i smazymy koto 3 min. na strong.
Ma si¢ zarumieni¢. Nie smazymy dtuzej,
chcemy zeby zostata chrupigca. Rozgoto-
wana jest mdta w smaku. W ten sposob
zamykacie caly smak, ktory pozniej Was
zachwyci.

Cukinia jest gotowa, oprézniamy patel-
ni¢ i wrzucamy pozostate masto. Kroimy
dwie, zgrabne kromki z bagietki. Ukrojcie
pieczywo pod lekkim ukosem dla lepsze-
go efektu. Uktadamy pieczywo na patel-
ni¢ i smazymy az nabierze ztotego koloru
z obu stron.

Na ciepte grzanki ktadziemy cukinie, na
to kurki z cebulka i czosnkiem. Wykan-
czamy pokruszonym serem i posiekana
pietruszka.

W tym daniu pigkna jest prostota, wy-
korzystujemy to, co teraz jest najbardziej
dostepne.

Nie pomincie zadnego sktadnika, kazdy
element jest wazny. Przy kazdym kesie
czujecie kazdy skladnik osobno, ale przy
okazji wszystko tak spdjnie ze soba gra,
ze Wasze kubki smakowe nasyca si¢ sama
dobrocig @.

instagram.com/niebez_kozery22

WESELA I PRZYJECIA
POSLUBNE

info@palacjablonna.pan.pl
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26 czerwca naktadem wydawnictwa Ini- =
tium do ksiegarn trafia najnowsza powies¢
Michata Smielaka pt. ,Gleba” bedaca opowie-
$cig o bezczelnej, cho¢ piekielnie skutecznej
policjantce, ktéra stara sie dostosowac do no-
wego zycia z dala od zgietku duzego miasta,
gtosnych spraw i cztowieka, o ktérym nie mo-
ze zapomnied.

PodkomisarzIga ,Gleba” Ziemna, po ostat- . i
niej sprawie odestana ze stolicy na prowincje, H# oCZUj naszahlstorle
odlicza dni do powrotu na poprzednie stano- p
wisko. Stuzba w Stalowej Woli nie powoduje u
niej szybszego bicia serca, rutynowe czynno-

Sci, schlebianie lokalnym politykom i ulegtos¢ I KO N K ' | RS

urzednikéw wobec Kosciota zgniatajq policyj-

nego ducha i przytepiajq sledcze zmysty. Wy-

budzona z letargu za sprawq brutalnego mor-

derstwa wtéczegi nazywanego Posejdonem, FO I OGR AFI‘ Z N Y

Gleba z zapatem rozpoczyna dochodzenie.

Wszystko wskazuje na lokalne przepychankiw

Srodowisku bezdomnych. Szybko okazuje sie, .

ze zamordowany widczega nie jest wcale tym, n n
za kogo sie podawat, a po miescie zaczyna  cje 0s6b, ktére ukrywajq niewygodnq prawde POCZTOWKA Z PALACEM W TLE
krqzyc¢ opowies¢ o Wampirze odpowiedzial- o grasujgcym w miescie Wampirze?

nym za okrutne zbrodnie na bezdomnych. )

Gdy nad Sanem dochodzi do kolejnego Michat Smielak w kolejnej czesci serii o Gle- Zr(’)b Zd'(j:Cie w PalaCO m Parku i WCZ UdZiai'
morderstwa, zaczynajq sie mnozyc teorie o bie — bezczelnej, cho¢ piekielnie skutecznej J v ) :
grasujgcym w miescie seryinym mordercy. lle  policjantce, ktdra stara sie dostosowac do no-
dla wtadzy warte jest zycie bezdomnego? Czy ~ wego zycia z dala od zgietku duzego miasta, o 1
lokalne uktady polityczne i spoteczne mogqg  gtosnych spraw i cztowieka, o ktérym nie mo- AtrakCYJ ne nagrOdY°
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$ 05:15 Miasto z morza - serial
: 06:05 Klan - telenowela TVP

£ 06:30 Lesniczowka - serial obyz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej :

07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obycz.

:10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
: 12:40 Magazyn Rolniczy
$13:00 Natura w Jedynce
i - Tajemnice zwierzat

- Niezwykte zmysty

- dok., Niemcy, 2020
14:00 Krawcowa z Madrytu

- serial
15:00 Wiadomosci, Pogoda

13711 ALARM! - magazyn
: 15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Kolarstwo - Tour de
Pologne 2023 - Etap 7.:
Zabrze - Krakéw
:19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda, Sport
: 20:15 Program rozrywkowy
21:55 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
22:05 07 zgtos sie - serial
23:30 Archiwista - serial
00:30 Smierc nadejdzie jutro
- USA, Wik. Bryt., 2002.
Dwudziesty z kolei film
z bondowskiej serii.
02:50 Zte dobrego poczatki
- film, Polska, 1983
04:05 Serial fabularny

£09:40 Komisarz Alex - serial krym.

£05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Anna Dymna

Walczak

07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:20 Magiczne Podhale
zSebastianem
Karpielem Butecka
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Na sygnale - serial
$15:05 M jak mitos¢ - serial

18 711JVa Banque teleturnlej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Na sygnale - serial

: fabularyzowany
20:10 Postaw na milion
21:10 Polskie Biesiady

- Na ludowo - koncert

- komediodramat, Niemcy,
USA, 2006. Kanwa filmu s3
wydarzenia z najdtuzszego
w dotychczasowych dziejach
USA procesu sadowego
przeciwko cztonkom mafii.
01:35 Monte Carlo - kom., USA,
Wegry, 2011. Bohaterki
filmu wybieraja sie na
wycieczke do Paryza, ale
splot okolicznosci sprawia,
7e trafiaja doMonte Carlo.
03:30 Kroczac wérod cieni
- akgja, USA, 2015

06:55 Rodzinka.pl - serial kom. :

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - Ciasto
- spotkajmy sie - Monika :

herbaciane
w boréwkami - program
kulinarny
07:10 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinaro-rozrywkowy
08:55 Ten moment - program

12:30 Koto fortuny - teleturniej :

£16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teletumiej

17:15 Zakazany owoc - serial
obycz.

18:00 Panorama

:19:30 Sport, Pogoda

:20:00 Gladiator - przyg., Wik.

23:15 Uznajcie mnie za winnego

obyczajowy

:09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolugje
- pr. kulinarno-rozrywkowy
£11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$13:40 Szpital - program obycz.
$15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy :
:16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
19:00 Fakty

(A1 Uwaga! -program interw.

Bryt., USA, 2000. ®

:23:20 Uniwersalny zotnierz

- film SF, USA, 1992.
Amerykariska armia
przeprowadza
eksperyment, w ramach
ktérego do zycia
przywréconych zostaje
kilku zotnierzy polegtych
w Wietnamie.

£01:35 Kuba Wojewsdzki- tlk-

-show

02:45 Grzesznica - serial, USA
03:45 Uwaga! - program interw.
:04:05 Zamieszka¢ na plazy

- program edukacyjny

£ 04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

£17:40 Sekrety rodziny

19:25 Gosc Wydarzen

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

: 08:40 Malanowski i Partnerzy :

- serial kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program :
: :12:15 Zielona mitosc - serial
:13:55 Informagje kulturalne
: 14:25 Camille Pissarro

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

: 16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

- program obyczajowy

11:311 Wydarzenia - program

informacyjny

-rozmowa dnia

£19:45 Sport
$19:55 Pogoda
£ 20:05 Shrek Forever - kom,,

USA, 2010

£22:00 Mroczne umysly - thriller
:01:20 Kino krétkich filméw

SF, USA, 2018. Film

o nastolatkach, ktorzy
w tajemniczy sposéb
nabywaja przerazajace

zdolnosci, nad ktérymi nie

s3 W stanie panowac.

00:20 Sita razenia - akcja, USA,

Rum., WIk. Bryt., 2006

£02:30 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny
£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

£19:30 Oko Boga - film dok.

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby
- ,Portret mtodzienca”
- film anim.

07:20 Przestrzen pamieci

- Muzeum Armii
Krajowej w Krakowie
- magazyn
07:55 Szlakiem Kolberga
- Katarzyna Groniec
- reportaz
08:30 Powrot Arabeli - serial
09:50 Papusza - dram., Polska,
2013

-$ladami ojca
impresjonistow
- film dok., Francja, 2017

15:30 Tylko Beatrycze;

spektakl teatralny,
Polska, 1975

£18:00 Jazz.pl - Marian Pawlik

Quartet - koncert

Komediowe lato - Jak

- kom., Czechostow., 1974

i21:45 Informagje kulturalne
£22:10 Serialowa nostalgia

- Pitbull - serial policyjny

23:10 Kryptonim HHhH - fab.,

Belgia, WIk. Bryt., Francja,
USA, 2017

- Bliscy; Niezrozumiatki

£01:55 Kino nocne - Benek

- obycz., Polska, 2007.
Benek Kacik odchodzi
zkopalni, Zegnajac sie
zgomictwem na zawsze.
Rozpoczyna walke

z przeciwnosciami losu

203 :45 Etgar Keret. To sie

zdarzyto naprawde - dok.,
|zrael, Niderlandy, 2017

£05:10 Teledysk

utopic doktora Mraczka

06:00 Kobra
- oddziat specjalny
: - serial kryminalny
:08:00 Lombard.
H Iycie pod zastaw
H - paradokument fabularny
09:00 Kurierzy
- serial paradokumentalny
10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy
12:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny
14:00 Lombard.
Iycie pod zastaw

- paradokument fabularny

:16:00 Kurierzy

H - serial paradokumentalny
$18:00 Lombard.

: Zycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
:20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2 :

-kom., USA, 1987.
W Beverly Hills grupa

zamaskowanych bandytéw :
:20:00 Hotel Paradise All Stars  :

napada na salon jubilerski.
Foley rusza na pomoc.

77H1[IRocky 3 - akga., USA,
1982. Rocky postanawia
stana¢ do walki. Niestety,
mistrz Swiata zostaje
znokautowany juz
w drugiej rundzie i ponosi
druzgocaca kleske.

00:00 Stugi wojny - akdja, Polska,

2019. Znalezione zostaje
ciato profesora Jerzego
Abramskiego. Do sprawy
zostaje przydzielony
komisarz Samborski (Piotr
Stramowski).

%02 05 Menu na miare - program

kulinarny

$02:45 Dyzur - serial medyczny

H - serial medyczny

£ 04:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Z archiwum policji
- program kryminalny

05:00 Szkota - program
obyczajowy
: 06:55 Szpital - program obycz.

: obyczajowy
:11:00 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:45 Rozwod.
Walka o wszystko
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sad rodzinny - program
sadowy
: 14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

$16:55 Rozwdd.

Walkao wszystko

: - program obyczajowy
:17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

- program rozrywkowy

7} K[\ Wymarzony - obycz., Franc,,
: Belgia, 2019. Alice od lat
marzy o dziecku. Maleriki
Theo zaraz po narodzinach
zostaje oddany do adopgji.
Jean od lat prowadzi tym-
czasowy dom dla dziei cze-
kajacych na adopce. Losy tej
tréjki splota sie w opowies¢
0 poszukiwaniu mitosci

i wiasnego migjsca na Ziemi. §

:23:20 Everest - przyg., Islandia,
H USA, WIk. Bryt., 2015. Film
przedstawia podroz dwdch
ekip na szczyt najwyzszej
gory Swiata. Zmierza sie
one z sitami natury
: i wiasnymi stabosciami.

: 01:50 Hotel Paradise All Stars
£02:50 Nagi Instynkt
: Przetrwania: Elita
: 03:50 Moj sasiad morderca

:07:55 Ukryta prawda - program

$06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
12:55 Detektywi w Akcji
:13:55 STOP Drogéwka 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
17:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
00:05 American Pie - kom.,
USA, 1999. Czterech
amerykanskich licealistéw za
punkt honoru obiera sobie
utrate dziewictwa jeszcze
przed ukoriczeniem szkoty.
02:10 SuperlLudzie Extra
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow
- prog. muzycz. 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Jestem Mamg 10:00 Swia-
towe Dni Mtodziezy w Portugalii
10:45 Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 11:25 Myslac Hi-
storia 11:35 Mazurskim szla-
kiem piekna stworzenia 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

: 12:20 Polacy w Bitwie o Anglie

:13:00 Swiatowe Dni Mtodziezy

¢ wPortugalii 13:30 Msza swigta
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Sto-
wo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia

16:10 Bogu sie podobac 16:40
Prosto o gospodarce 17:00 Se-
krety mnichéw 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Swiatowe Dni Mtodziezy w Por-
tugalii 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Historia
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05:30 Dziewczyna i chfopak
: - Szef i inni - serial
: 06:20 Balans bieli - magazyn

07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
:09:15 Sprawa dla reportera
:10:20 Fascynujacy $wiat
- W sercu Azji Potudn.:
Indie, Nepal, Sri Lanka
- dok., Niemcy, 2020
11:30 Sanatorium mitosci
- reality show
12:30 Gwiazdy w potudnie
i - Odstrzat - westem, USA,
: 1971
$14:10 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinamy
14:55 Skoki Narciarskie - Szczyrk

] Teleexpress, Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial

: 18:40 Jaka to melodia?

$19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda, Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:18 ALARM! - magazyn

20:35 Komisarz Alex - serial krym.
:21:35 Hit na sobote - Pod

dzi do bitwy o przetrwanie.
23:30 Zawodowcy - thriller, USA,

2008. Nowojorscy polijanci

Turk i Rooster tropia mor-

: nalistow.

£01:20 Smier¢ nadejdzie jutro
- USA, Wlk. Bryt., 2002.

03:40 Program rozrywkowy

04:40 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

NIEDZIELA - 6 sierpnia m POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7 m

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: 06:25 wojsko-polskie.pl

- reportaz
06:55 Stowo na niedziele

- Zmiana jest mozliwa -
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
:09:00 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinamy

10:00 Transmisja Mszy Swigtej
12:00 Migdzy ziemia a niebem
12:55 Skoki Narciarskie
- Szczyrk
14:55 Z pamieci - Elzbieta
: Czyzewska - felieton
:15:10 Natura w Jedynce
H - Stowiriski Park
Narodowy - dok.
15:45 Alternatywy 4 - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony

1111 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda, Sport

:20:20 Koncert

21:25 W 80 dni dookota swiata
- serial

22:25 Zakochana Jedynka
- Hotelowa mitos¢ - kom.
romantyczna, USA, 2008

w matym miasteczku
dochodzi do prawdziwej
bitwy o przetrwanie.

02:05 Zawodowcy - thriller, USA,
2008. Nowojorscy poligjanci
Turk i Rooster tropia
morderce, likwidujacego
kryminalistow.

03:55 Program rozrywkowy

04:45 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

ostrzalem - fab, USA, 2021. |
Na posterunku policji docho- :

derce, likwidujacego krymi-

£ 09:30 Miedzy ziemia a niebem

vx$11] Kino bez granic - Idol

£00:05 Pod ostrzatem - fab, USA, :
: 2021. Na posterunku policji

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Studio Raban - Lizbona
Live - magazyn
12:50 Cztery strony folku
- Miedzynarodowy
Festiwal Muzyczny
w Zyweu - widowisko

$14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

2023 - widowisko muz.
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Natura bez granic - dok.

£17:45 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele

- Imiana jest mozliwa -
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogrodku

- serial kom.

|NF|:|RMA[:JE

Inforhacje kulturalne

£ 20:00 Polskie Biesiady

- Zeglarska - koncert

£21:50 Polskie Biesiady

- Goralska - koncert

23:50 Bogowie Egiptu - fantasy,

USA, Australia, 2016.
Bogowie starozytnego
Egiptu zyja wéréd zwyktych :
Smiertelnikéw. Ozyrysa
zabija jego brat Set, ktory

02:10 Ksiegarnia z marzeniami

przeprowadza sie do przy-
brzenego spokojnego mia-
steczka. Kupuje stara nieru-

Niemcy, 2019

05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 Polskie Biesiady
-Zeglarska - koncert
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

:15:15 Szansa na sukces. Opole

2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany
18:00 Panorama

$18:20 Va Banque - teleturnie]
:18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany
20:00 Galimatias czyli Kogel-
Mogel Il - kom., Polska,
1989
21:50 Program rozrywkowy

- obycz., USA, 2015.
Starzejacy sie Danny
Collins, rockandrollowy

gwiazdor lat 70. ubiegtego :

wieku, wciaz maksymalnie
korzysta z zycia, oddaje sie
samym przyjemnosciom,
nie myslac o innych.
Pewnego razu otrzymuje
list sprzed 40 lat...

01:20 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska, 1998

03:10 Uznajcie mnie za
winnego - komediodramat,
Niemcy, USA, 2006. Fabuty
filmu s autentyczne
wydarzenia z najdtuzszego
w dotychczasowych
dziejach USA procesu
sadowego przeciwko
cztonkom mafii.

$19:45 Uwaga! - program

71K Saga Zmierzch - Ksiezyc

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: £ 07:00 Ugotowani w parach
: ) :07:00 Dla niestyszacych - M jak :
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej :

- turniej kulinarny

:08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzieri Dobry Wakacje
- program dla mtodziezy
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial, Polska
13:30 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

$14:05 MasterChef Junior
15:15 Szansa na sukces. Opole :
:15:45 Zgtos ogrod - program

- turniej kulinarny

lifestylowy

16:50 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolugje
- pr. kulinarno-rozrywkowy

:19:00 Fakty
:19:25 Sport, Pogoda
£19:45 Uwaga! - program interw.

Boska FIorence obycz.,
USA, Frangja, 2016. Meryl
Streep i Hugh Grant

w opartej na faktach,

niezwykle zabawnej historii :

Florence Foster Jenkins
- ,najgorszej $piewaczki
$wiata”.

: :22:20 Kocha, lubi, szanuje

-kom., USA, 2011

£00:45 Cztowiek o zelaznych
ostatecznie przejmuje tron
i ogfasza sie nowym krélem. :
$02:50 Kwatery Hitlera
- obycz., Wik. Bryt,, Niemcy, :
Hiszp., 2018. Florence Green

piesciach - przyg., USA,
Hong Kong, 2012

- program dokumentalny

- program edukacyjny

: 04:45 Recepta na stary dom
chomos¢ i otwiera ksiggamnie. :
04:10 Lodowa putapka - obycz., :

- program edukacyjny
5:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show
- animacja animowany

: £07:00 Zgtos ogréd - program
:07:00 Dla niestyszacych - M jak :
: :08:00 Kuchenne rewolucje

lifestylowy

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzieri Dobry Wakacje
- program dla mtodziezy
11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
12:15 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

£13:20 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

14:30 Akademia policyjna V

- Misja w Miami Beach
-kom., USA, 1988

16:40 Gtupi i gtupszy - kom.,

USA, 1994

£19:00 Fakty

:25 Sport
:35 Pogoda

interwencyjny

w nowiu - horror, USA,
2009. 17-letnia uczennica

Bella Swan i Edward Cullen

tworza bardzo szczesliwa,
cho¢ niecodzienng pare. Ich
romans trwa do dnia
feralnych osiemnastych
urodzin dziewczyny. Po tym
wydarzeniu Cullenowie
wyjezdzaja z miasta, zas
Edward porzuca ukochana.

22:55 Osierocony Brooklyn

-sens., USA, 2019

£ 01:45 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarmo-rozrywkowy
02:50 Wewnetrzny wrdg

- serial kryminalny
03:50 Uwaga! - program interw.
04:10 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny
04:40 Recepta na stary dom

:03:55 Uwaga! - program interw.
: 04:15 Zamieszkac na plazy

7715 Ewolucja planety matp

06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

: 10:40 Bogate dzieciaki bez

kasy

$11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom

$12:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

13:40 Miasto Wies - rodziny ze
wsi i miasta zamieniaja sie
miejscami

14:40 Rolnicy. Podlasie

: 15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

17:45 Chtopaki do wziecia

- serial paradokumentalny.
Poszukiwania kandydatek

na zony owiane sa dyskreja.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

$19:45 Sport
:19:55 Pogoda

Splder Man

Homecoming - SF, USA,
2006. Peter Parker (Tom
Holland) prébuje wréci¢do :

normalnego Zycia, unikajac
mysli, ze jest kims wiecej
niz tylko,, Spider-Manem
zs3siedztwa”. Kedy pojawia :
sie Vulture (Michael Keaton),
nowy grozny wrdg,
wszystko, co dla Petera

waine, staJe SIQ zagrozone

22 :55 Kod da Vinci - sens., USA,
2006. Profesor Robert
Langdon (Tom Hanks)

w srodku nocy zostaje
wezwany do muzeum

Luwry, gdzie miato miejsce

tajemnicze morderstwo.
02 10 Obcy kontra Predator
- akgja, SF, USA, 2004.
£ 04:40 Disco Gramy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 09:00 Gesia skorka - kom. przyg.,

USA, Australia, 2015

$11:25 Percy Jackson i Bogowie :
H :09:05 Muzyka w Opactwie

Olimpijscy: Ztodziej
pioruna - przyg./fantasy,
USA, Australia, 2010. Percy
Jackson (Logan Lerman)
jest dyslektykiem z ADHD,
ktéry nagminnie popada
w tarapaty i ma powazne
ktopoty w liceum.

: 13:55 Wiezien labiryntu:

Praby ognia - akdja, SF,
USA, 2015.

16:50 Shrek Forever - kom.

anim., USA, 2010

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzer

-rozmowa dnia

£19:45 Sport
:19:55 Pogoda
:20:00 Kabaret na zywo. Miodzi :

i Moralni.

- akga, SF, USA, 2014.
Kontynuacja, Genezy
planety matp”. Poznamy
dalsze losy naszej planety,
nad ktora panowanie
przejety inteligentne
matpy. Garstka stracecow
staje w obronie rodzaju
ludzkiego. Swiat staje na
krawedzi wojny...

:01:00 To skomplikowane

- Jkom. romant., Japonia,
USA, 2009. Jane Adler
(Meryl Streep) jest matka
trojki dorostych dzieci. Po
prawie dziesieciu latach od
rozwodu zaczyna sobie na
nowo, przyjaznie uktadac
relacje z bytym mezem,
Jakiem (Alec Baldwin).
03:40 Swiat wedtug Kiepskich

07:00 Piosenki z programu
+Wieczorny gos¢”
- Kalina Jedrusik

£07:30 Informacje kulturalne
:07:55 Res Poloniae - 0 Polsce

zoddali - Ingmara
Balode - rozmowa
08:25 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski - mag.
09:05 Eufonie 2019 - David
Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejneriskiego - koncert

:10:25 Wydarzenie aktualne
:10:55 Serialowa nostalgia

- Alternatywy 4 - serial

12:10 Dziewczyna i gotebie

-film TVP, Polska, 1973
13:10 Francuski Hollywood
- dok., Francja, 2021
14:15 Komediowe lato - Jak
utopic doktora Mraczka
- kom., Czechostow., 1974

:16:05 Mleszczame Zywieccy

- Ksiezna Maria Krystyna
i Krzysztof - dok.

Retro kino - Hrabia
Monte Christo - cz. 1/4
- serial przygodowy,
Francja, 1998

: 18:40 Serialowa nostalgia

- Zmiennicy - serial

£20:00 Bilet do kina - Chaplin

-fab., USA, 1992
22 25 Informacje kulturalne

£22:50 Festiwal Kultury

Zydowskiej w Krakowie
- Szalom na Szerokiej
- koncert

w twarz - wester,
Wtochy, Hiszp., 1967

£01:50 Kino nocne - Kryptonim :
HHhH - dram. woj., Belgia, :

WIk. Bryt, Frandja, USA, 2017 :

§04:00 Rezyserzy - David Lynch :

- dok., WIk. Bryt., 2018

$05:00 Tamte lata, tamte dni

06:20 12. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole'74

: 08:00 Nabozenistwo

ewangelickie
w Szczecinie

Mischa Maisky

10:40 Angielskie Sniadanie
- Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial kom.,
WIk. Bryt., 2021

11:40 0d ucha do ucha
- Przygody Gapiszona
- serial animowany

£12:15 Trzedi punkt widzenia

- program publicystyczny

£12:55 Alternatywy 4 - serial
$14:10 Mysz - film, Polska, 1979
£15:00 Wedrowiec Polski

- W dolinie Sanu - rep.

15:40 Stynny najazd

niedzwiedzi na Sycylie

: -anim., Whochy, Frangja, 2019 :
: 17:15 Niedziela z... tajemniczq

dziewczyna - Kalina
Jedrusik - program muz.

USA, 1967. Pétnocna

Afryka, 1942 rok. Zwycieski

pochéd wojsk niemiecko-

whoskich pod dowddztwem :

stawnego, lisa pustyni’,
feldmarszatka Erwina
Rommla, zagraza
brytyjskiemu Egiptowi.
21:55 Informagje kulturalne
22:30 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

£23:10 Kalina - dok., Polska, 1991 |
00:20 Kino krotkich filmow

- Bliscy; Jestem tutaj
01:10 Chaplin - fab., USA, 1992
03:45 Legendy Rocka -Abbey

Road Bands - dok.

04:20 Legendy Rocka - Epoka

Sun Records - dok.

04:55 Fragonard - odcienie

mitoci - dok., Frandja, 2015

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:07:00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
08:00 Kurierzy
- serial paradokumentalny
10:00 Lombard.
Zycie pod zastaw
- paradokument fabularny

:20:00 Rocky 4 - akgja, USA, 1985. :

Rocky (Sylvester Stallone)
osiagnat wszystko, czego
pragnat - doskonale daje
sobie rade w czasie
bokserskich mistrzostw
wagi ciezkiej, ma kochajaca
rodzine i nie musi martwic
sie 0 swoje finanse. Do
czasu, gdy na horyzoncie
pojawia sie nowy
przeciwnik: Drago (Dolph
Lundgren)

Red 2 - akgja, USA, 2013.
Frank Moses (Bruce Willis)

jest emerytowanym, hardzo

cenionym agentem CIA.
Okazuje sie, ze mezczyzna

bedzie zmuszony ponownie

zebra¢ swoich ludzi,
poniewaz w Rosji zagineta
gtowica jadrowa, ktéra
skradziono kiedys armii USA.

£00:05 Kod 211 - akeja, USA,

2018 ®

: £ 01:55 Menu na miare - program
:00:05 Seans kultowy - Twarza : :
H : 02:35 Dyzur - serial medyczny

kulinary

- serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:30 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:07:30 Zwariowany weekend

- kom. , Frangja, 1968.
Louis-Philippe Fourchaume

stoczniowy. Pewnego dnia
zwalnia mfodego konstruk-
tora jachtéw za nieudany
projekt. Szybko przekonuje
sie, ze popetnit wielki bfad.
09:25 Mitos¢, szmaragd
i krokodyl - przyg., USA,
Meksyk, 1984. Bohaterka
filmu, autorka powiesci
Joan Wilder wyrusza do
Ameryki Potudniowej na
poszukiwania swojej
zaginionej siostry.

11:35 Kariera frajera - kom.,

USA, 1998

£13:25 Dusigrosz - kom., Frangja,

2016

:15:00 BFG: Bardzo Fajny

Gigant - przyg., USA,
Indiw, WIk. Bryt., 2016

i£:{VLegenda Zorro - przyg.,

USA, 2005. Jest rok 1850.
Kalifornia stara sie, by

dotaczy¢ do unii federalnej. } :

Niestety, istnieja osoby,
ktdre nie chca do tego
dopusci¢. Kolejny raz
zamaskowany bohater
Zorro powraca, by uratowac
ludzi z Kalifornii.

20:00 Immortals. Bogowie
i Herosi - akcja, USA,
Kanada, Wlk. Bryt., 2011

£22:05 Igrzyska $mierci:

W pierscieniu ognia
- akgja, USA, 2013
01:05 S.W.A.T.: Oblezenie
03:00 Dyzur - serial medyczny
- serial medyczny
04:00 Taki jest Swiat
05:00 Nash Bridges - fabularny,
USA, 1996

71iH1[1| Bekarty wojny - film

05:00 Szkota - pr. obyczajowy

06:00 Wiza na mitosc - serial

: 06:55 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

07:30 Akademia policyjna IV:

Patrol obywatelski
-kom., USA, 1987
09:10 Ten moment - program

obyczajowy

09:40 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

15:35 Kosmiczni kowboje - film
SF, USA, 2000. Pod koniec
lat piecdziesiatych grupa
mtodych pilotow trenowata,
marzac o tym, ze w przy-

sztosci zostang kosmonauta-
:00:05 Tajna bron - akcja, USA,

mi. Na swoja szanse musieli
poczeka czterdziesci lat.
18:15 Johnny English - kom.,
Frangja, Wik. Bryt., USA,
2003. Do akji wkracza
Johnny English (Rowan
Atkinson), agent Brytyjskich
Stuzb Specjalnych. Od tej
pory wszystko jest mozliwe.

Starcie Tytanow - przyg.,
USA, 2010. Kiedy
Perseuszowi nie udaje sie
uratowac swojej rodziny
przed gniewem Hadesa,
boga podziemi, rusza na
wyprawe by pomsci¢
swoich bliskich.

$22:20 Milion sposobéw, jak

zgina¢ na Zachodzie
- western, USA, 2014.

Albert zaczyna zakochiwa¢

sie w Annie. Gdy jej maz,
notoryczny przestepca,
przybywa do miasta, Albert

: musi zdoby( sie na odwage. :
£ 00:45 Dracula: Historia

nieznana - przyg., USA,
Japonia, 2014

£02:35 Hotel Paradise All Stars
:03:35 Nagi Instynkt

Przetrwania: Elita

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:00 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

£ 06:55 Wyluzuj, Scooby Doo!
to francuski przemystowiec

- serial animowany, USA
07:30 Miodzi Tytani: Akgja!
Film - przyg., USA, 2018
09:10 Ten moment - program
obyczajowy
09:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
15:45 Richie milioner - kom.,

USA, 1994. Richie Rich jest

najbogatszym dzieckiem na
Swiecie. Ma wszystko,
0 czym tylko dzieci moga

marzy¢. Wszystkko oprécz... }

przyjaciét.

17:45 Starcie Tytanow - przyg.,
: USA, 2010. Perseuszowi nie

udaje sie uratowac swojej
rodziny przed gniewem
Hadesa, boga podziemi,
rusza na wyprawe by
pomsci¢ swoich bliskich.

wojenny, USA, Niemcy,
2009. Rodzina Shosanny

Dreyfus zostaje rozstrzelana :
:16:10 Koncert zyczeri 16:45

przez nazistow pod wodza

sadystycznego putkownika :

Landy. Dziewczynie udaje
sie uciec. Wyjezdza do
Paryza i zmienia
tozsamosc.

23:15 Los numeros - kom.,
Polska, 2011. Kuba
Wygrywa zawrotng sume
siedemnastu milionéw
ztotych w kumulagji loterii
pienieznej. Rados¢

Zwygranej nie trwa jednak

dtugo...
00:55 Psychol - sens., USA, 1998
03:05 Nagi Instynkt
Przetrwania: Elita
04:05 Mdj sasiad morderca

:06.00 Galileo 07:00

‘& www.jarmark24.pl

£ 06:00 Galileo 10:05 Ewa gotuje

10:40 Stawka wigksza niz
zycie: Wiem kim jestes, Scisle
tajne 13:00 Ninja Warrior
Polska - zawodnicy przechodza
prawdziwy sprawdzian
sprawnosci i wytrzymatosci

14:55 STOP Drogowka 17:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 18:55 Zawdd
ratownik 2023 - instruktaz,
jak zachowac sie w sytuadji
zagrozenia zycia

£19:00 Polijantki i Policjanci

- serial paradokumentalny.
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

1996. Podczas lotu
bombowcem dochodzi do
proby zabdjstwa oraz
kradziezy dwach pociskéw
z gtowicami nuklearnymi.
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:00 Siodmy Sakrament 05:30
Janos Esterhdzy. Niewymazana
historia 06:30 Mata Nellie od
Swietego Boga 07:00 Pielgrzym
Mitosci 07:25 Misja Bilaj 07:55
Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 08:00 Informacje
dnia 08:15 Westerplatte Mtodych

£ 09:00 Kontrowersje wokst klimatu

09:55 Stowo zycia 10:00
Informaje dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Kaptan pro-
life 10:30 Swiatowe Dni
Mtodziezy w Portugalii 11:30
Sw. Jozef - patron na trzecie
tysiaclecie 12:00 15.
Dzigkczynienie w Rodzinie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogorski 21:20
Informacje dnia 21:45
Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 23:00
Odpowiedzialni za Kosciét
23:30,, Zostalismy z Bogiem,
Panie Putkowniku”

W zakamarkach mézqu
- program popularnonaukowy
08:00 Najstynniejsze ucieczki
- Pasjonujace prawdziwe
historie niesamowitych
wieziennych ucieczek
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Mitos¢ i przeprowadzki
12:50 Druzyna A 15:25 Sifa
i honor - akgja, USA, 2000.
Afromaerykanin zostat
przyjety do elitarego
oddziatu nurkow
amerykariskiej marynarki
wojennej. 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej
20:00 Wrdg publiczny - thriller,
USA, 1998 22:50 Prometeusz
- SF, USA, Wik. Bryt., 2012
01:25 Ukryte miasta - film
dok. 02:30 Licze, wiec jestem
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
10:00 Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 13:15 Benedyktyni
- whasciwa miara 14:00 Swieta
Teresaz Lisieux 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Inf. dnia

Sekrety mnichéw 17:00 Zostari
Zotnierzem RP 17:30 Swiatowe
Dni Mtodziezy w Portugalii
18:30 Ortem by¢... 18:50
Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 19:10 Fatima
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Krétka Historia Zbawienia
- Bdg spotyka sie z cztowiekiem
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Retrospekqja
21:45 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 21:55 Swiety na kazdy
dzieri 22:00 Karol de Foucauld
23:00 Jak my to widzimy
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L . C&% mA 121 2] 3) imie _Laudy, by’rego I§ierowcy For'muiy I, 4) .korsarstwo,'piractv’vo, 5) quaz, 6), miasto
15| izeowr efeehen 28 z dzielnicg Tworki, 7) miasto nad Sajna, 8) ptynie przez Halicz, 9) sredniowieczny $piewak
- PARLA- wedrowny, 11) masc¢ konia, 15) badacz fauny, 18) stgpniecie, 21) spod, 22) stan w USA nad
oMY AN € 13| 97| ieziorem Erie, 24) sfermentowane mleko, 25) ptak z rodziny drozdow, 27) peruka
IZRAELU 1 27 22 25 26 starozytnego aktora, 29) zidtko, 32) smar, 33) parowozownia, 35) $nieg na gateziach drzew,
L CZASEM 36) w termometrze, 38) kadzie w garbarni (jak dziury w ziemi).
DLUGO
20 21] secol 1 2 Szaradzista potrafi chyba

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28 utworzg stowa siostry pacjenta. 3. KALAMBUR KOLOWY stworzy¢ cebulke z wieloryba.

4. HOMONIM 5. SUFLERKA 6. TRANSFERY

do Riyricy, oo oo H . .AN N ’
_ | __ I __ _ takizwyczaj, 6 .
ja mam wtedy Swiety spokgj.
7. WIROWKA OBRAZKOWA H Bl B ..
8 9 . .

. . . 10 Jo. 1
12 .
ER B
15 16 17 .
H B B
19 . . . .
. . 20
“ H EE

POZIOMO: 3) szelest, 6) grasica, 7) olejny na Scianie, 8) boczek
wedzony, 10) ptaskie naczynie do ciast, 12) niejedna w dorobku
Prusa, 13) krolewski powoz, 15) dziesie¢ dni, 18) Kilonski, 19) ,Nie
deptac trawnika”, 20) kromka z mastem i szynkg, 21) kategoria.
PIONOWO: 1) dab, 2) odmiana tlenu, 3) surowiec do wyrobu mat,
4) Marmara, 5) rozsadek, 9) ,Orfeusz i Eurydyka”, 10) potocznie:
areszt, 12) nikczemnik, 14) czako, 16) ktujgca bror drzewcowa,
17) do prasowania, 18) kamionka.

8. TRZYLITEROWY UKOSNIK LUBELSKI

jego definicja. Litery z p6l zaznaczonych (rzedami) utworza

rozwigzanie.

Kazdy odgadywany wyraz zaczyna sie takg sama literg jak

1 2 WYRAZY L AMANE: 1) sy-
B« ¥ 55"} [ N — S S = metria, 3) rywal, 4) zapo-
it 3 bieganie, 5) kwiat, 6) Jan
Wpisz do diagramu prawoskretnie 7 =T T - (1488-1561), hetman wiel-
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez- R ki koronny.
btednie powstato rozwigzanie zadania. 5 S PRAWOSKOSNIE: 1) petno-
- —————r——— < mocnik, 2) doza, 3) zwyczaj pos-
ROZRYWKOWE TO i OWO ¢ tepowania, 4) zal, uraza, 5) Jozef 7 brakujacych szczego6tow narysunku gérnym, przeniesiono do
Ku PON - 325 (1874-1923), lekarz anatomopatolog, rysunku dolnego. Np. gérna czes¢ kieliszka, to klamka samo-
6) zmniejszane poprzez smarowanie. chodu. Znajdz jeszcze 6 transferéw.
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TRANSPORT SANITARNY

transportszagma@gmail.com

OGLOSZENIA _c"g INTER
DROBNE | "l =T
do hiezacego numeru P —

prijmujemy ul. Zegrgyﬁska 4
DO PONIEDZIALKU tel:227679% 89
do godziny 12:00. | INTERCARS.COM.PL ||

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
/\ TEL.
P( ; E PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gn_1ina, miejscowos¢ _ Numery i nazwy stacji Wqucz_enia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
1.08.2023 | Katy Wegierskie 04-1659 (KATY WEGIERSKIE 8) 9:00 — 13:00
ul. Opal 34, 47
7.08.2023 | Legionowo 04-1040 (LEGIONOWO 08:00 — 14:00

GRUNWALDZKA)
ul. Wileniska 25, 25A-D, 27, 29, 29A, 29B, 31, 31A-B, 32, 33,
33A-B, 34, 35, 36, 37, 37A-B, 38, 38A, 38B, 40, 40A, 40B

ul. gen. Jozefa Bema od 1 do 9, 11, 15A-F

ul. Wislanaul. Mazowiecka 53, 53A, 55, 55A, 57, 57A, 57B,
59, 59A, 62, 62A, 64, 64A, 64B, 66, 66A-C, 68, 70

ul. Jana Kozietulskiego 8

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 61 § 4 w zwigzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. —
Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczeg6Inych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 162)

Starosta Nowodworski zawiadamia

ze zostalo wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Wéjta Gminy Pomiechowek
ul. Szkolna 1a, 05-180 Pomiechéwek z dnia 31.05.2023r. w sprawie zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi gminnej nr 240549W (ul. Kwiatowa)
w zakresie wykonania sciezki rowerowej oraz sciezki pieszo-rowerowej wraz z przebudowa
i budowa infrastruktury technicznej w miejscowosci Pomiechowo i Stanistawowo gm.
Pomiechowek obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci o numerze:

118 (118/1, 118/2), 128 (128/1, 128/2), 130/3 (135/8, 135/9), 130/5 (135/6, 135/7), 135 (1351,
135/2), 136/1 (136/3, 136/4), 140 (140/1, 140/2), 141 (141/1, 141/2), 142 (142/1, 142/2), 143
(143/1, 143/2), 144 (144/1, 144/2), 145 (145/1, 145/2), 146 (146/1, 146/2), 147 (147/1, 147/2), 148
(148/1, 148/2), 149 (149/1, 149/2), 150 (150/1, 150/2), 152/15 (152/22, 152/23), 382/1 (382/10,
382/11) obreb 0018 w miejscowosci Pomiechowo gm. Pomiechéwek

459/1 (459/2, 459/3), 460 (460/1, 460/2), 461/1 (461/2, 461/3), 462 (462/1, 462/2), 463 (463/1,
463/2), 464 (464/1, 464/2), 474 (4741, 474/2), 475 (475/1, 475/2), 476 (476/1, 476/2), 4771
(47716, 477/7), 477/2 (477/4, 477/5), 478 (478/2, 478/3), 479 (479/1, 479/2), 480/1 (480/4, 480/5),
480/3 (480/6, 480/7) obreb 0020 w miejscowoséci Stanistawowo gm. Pomiechéwek

Zestawienie dziatek przejetych inwestycja i bedacych juz wtasnoscig gminy Pomiechéwek

93/2, 133, 139/1, 151/1, 152/21 obreb 0018 w miejscowosci Pomiechowo gm. Pomiechéwek

507/7, 508/5, 508/11 obreb 0020 w miejscowosci Stanistawowo gm. Pomiechéwek

(przed nawiasem podano dziatki podlegajace podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) - Organy administracji publicznej
obowigzane sg zapewni¢ stronom czynny udziat w kazdym stadium postgpowania, a przed
wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie sig¢ co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz
zgtoszonych zadan. W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, ze w terminie 7 dni od
dokonania zawiadomienia, mogg zapoznaé sie z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie,
zgtasza¢ uwagi i zastrzezenia oraz skiada¢ wnioski w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach
pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8%-17%, wtorek-czwartek w godz. 8*-16%, pigtek w godz.
800'1500.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2022r. poz.2000) zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B , w Urzedzie Gminy
Pomiechéwek przy ul. Szkolnej 1a, urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie
Informacji Publicznej w/w urzeddw, a takze w prasie lokalnej , Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 26 lipca 2023 r.
0 wszczeciu postepowania administracyjnego w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje¢ inwestycji
drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 775) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegoblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 162).

zawiadamiam,

ze na wniosek Wéjta Gminy Jabtonna, z siedzibg w Jabtonnie,
przy ul. Modlinskiej 152, z dnia 27 czerwca 2023 r., zostato
wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajgcej na: ,budowie drogi gminnej (droga klasy L)
ul. Paderewskiego — odcinek 0+960 do ul. Zegrzynskiej,
w miejscowosci Jabtonna, gmina Jabtonna”, na terenie dziatek
o nr ewid. — przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej
podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone
dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 325/11,
424/2, 422/6, 419/8, 418/3, 415/10, 413/7, 411/4, 409/6, 407/12,
405/5, 403/3, 401/14, 399/15, 322/17, 357/394, 498, 499/15,
399/16, 396/7, 392/9, 387/13, 387/15, 384/26, 384/17, 3932/12,
379/14, 375/11, 372/6, 360/3, 354/5, 351/23, 351/18, 351/17,
348/5, 346/7, 340/5, 338/6, 336/7, 334/5, 331/5, 330/5, 325/7,
322/14, 319/8, 318/8, 497/4 (497/7, 497/8), 489 (489/1, 489/2,
489/3), 361 (361/1, 361/2, 361/3), obreb 01, w miejscowosci
Jabtonna, gmina Jabtonna.

W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, iz w terminie 7
dni od dokonania zawiadomienia, mogg zapozna¢ sie z aktami
sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, zgtasza¢ uwagi
i zastrzezenia oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury
Starostwa Powiatowego w Legionowie w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8%°—18%, wtorek — pigtek w godz.
8%-16%). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona
w oparciu o posiadane dowody i materiaty.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 775)
zawiadomienie uwaza sie¢ za dokonane po uptywie 14 dni od
dnia publicznego ogtoszenia.

Wglad w akta jest nieobowiazkowy.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

& www.jarmark24.pl

PRACA

| Zatrudnie opiekunke do dziecka- 3
letniej dziewczynki. Miejsce pracy
Legionowo. Praca na miejscu w domu
zleceniodawcy, w godzinach 7-17.
Karolina 604839230

LEG 53164

B Szukam pracy jako opiekunka oséb
starszych na 4-5h/dziennie. Tel: 519
-607 - 755.

LEG 53146

B Uczciwa Pani umyje okna na terenie

Legionowa i okolic. Tel: 515-949-526

LEG 53161

korepetycje

B Korepetycje z matematyki. Tel: 666-
909-018

LEG 53160

Art. Rehabilitacyj
Opieka nad chorym

Legionowo
e e
Zegrzynska 1d
736-655-545

Kule inwalidzkie
kdika dia chorych
Produkty stomijne
Produ dia Amazonek
B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, tdzka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyriska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

SPORT i URODA
TURYSTYKA
[ET

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214
PUL 52814

B Docieplanie styropianem domow,
podbitki, struktura 507720444

NDM 53145

B Glazura solidnie Tel: 602670035
NDM 53143
B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757
LEG 52817
OGLEOSZENIA
DROBNE

do biezagcego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym

Sklep Medyczny
Legionowo

SKLEPY MEDYCZINE

"SAMO ZDROWIE

Zegrzynska 1d
736-655-545

Art. Ortopedyczne
Wozki Inwalidzkie

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
tézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek
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OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZEKU
do godziny 12:00.

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotdwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

2 Sl
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
Tel: 515010372 PuLs31e2 )
LEG 53128 B Lokal ustugowy 110m na hurtownie
lub dziat. rzemieslnicza. Nowy Dwor
Maz. (22)775-23-81

NIERUCHOMOSCI [l ZWIERZETA

na 4 fapy

B Mieszkanie 43m2 NDM ul. Harcerska
22/30418 03
NDM 53144

W Sprzedam mieszkanie przy ul. Tysigc-
lecia 33, 3 pokoje, Il pietro, 45,5 m2.
799051593

PUL53153

sprzedam dziatke

ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

B Elektryk, zlota raczka. Krotkie
terminy.

sunia. Zostata znaleziona w Grodzisku
Mazowieckim, a od 26.07.2023
zamieszkuje u Nas. A moze to Twoja
(Czakra? Tel: 795 845 242, fundacjap-

som.pl
LEG 53165

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne

B Fiotek to matej wielkosci 2-letni psiak,
znaleziony na terenie gminy Bransz-
czyk, u Nas od 25.07.2023. Chtopak
jest spokojny, ale i mocno przestraszo-
ny. Kogo podpalany Fiotek? Tel: 795
845 242, fundacjapsom.pl
LEG 53168

W Pestka to niewielka starsza psina,
znaleziona w Legionowie przy ul.
Sobieskiego, u Nas od 28.07.2023.
Sunia jest spokojna i fadnie chodzi
na smyczy. Ztocista Pestka teskni. Tel:
795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53167

domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do OGLOSZENIA
stacji kolejowej 10 min. piechota lub

3 min. samochodem. Do Warszawy DR_OBNE
35min. samochodem. Do Jeziora do biezacego numeru
Zegrzyniskiego 20min samochodem. przyjmujemy
%‘I‘ggfgszs"ggzmz DO PONIEDZIALKU
156 53015 do godziny 12:00.

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza
Wyjatkowa impreza
Wysmienite menu

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

S O I |
N I

i

(] SZUKAM

el | L L L L P L] (=
B Pestka to niewielka starsza psina, (] ODDAM
znaleziona w Legionowie przy ul. ZADARMO

Sobieskiego, u Nas od 28.07.2023.
Sunia jest spokojna i tadnie chodzi
na smyczy. Ztocista Pestka teskni. Tel:
795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53166

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY
ROINE

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

N I
N A ) ) e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

numer domu

kod, migjscowos¢

2
N I A | §
8

podpis |

OMECHANIKNOCEQMETRIAOGZESCH
Wz RN EN KO ERR KM AT 2R eI

Adam Szczypkowski =605 94 91 91 69 8
05-11 Blﬁ.]ONNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10 imnnm; |

ipn* = 1700 i

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

w
E
-
?”

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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XVIII Legionowski

t.

. stiwal /h k "‘
|||‘ Kamerainejii ganowej
&5 b

&

pecital enganewy. |
Wiadystawa Szymanskiego
Wojciech Kopycinski — puzon
Michat Kopycinski — organy.

Aonieszka Kurowska — moraﬁ_@
Aleksander Szopa — ongan 'z

(atarzyna Zm‘@fg" ;:-—‘Flet'"_' |

]
\
| ./h[ﬁ__]ﬂ;;‘;p?;;; ns i — organy

-.*-:--‘ﬁh:é‘ie”rpnia Milena Soitys-Walasik — sopran
godz.16.30 Marek Stefanski — organy

3 wrzesnia Krzysztof Komendarek-Tymendorf — aItowka
geel .00 Jan Bokszczanin — organy E 4

Dyrektor artystyczny: prof. dr hab. Jan Bokszczanin

organizatorzy patronat honorowy patronat medialny
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ROWEREM PRZEZ GMINE SEROCK

Wakacyjne odkrywanie przyrody i kultury

Czas wakacji i piekna letnia pogoda to idealne warunki do wycieczek rowerowych po urokliwych zakatkach naszej gminy. Miasto i Gmina Serock

to region o zr6znicowanej topografii. Jezioro Zegrzynskie, bogata przyroda w dolinach Narwi i Bugu zachecajq do aktywnego wypoczynku
i rekreacji. Wycieczki piesze i rowerowe to doskonaty sposdb na aktywne spedzenie wolnego czasu oraz poznania naszych miejscowosci.
W tym numerze przygotowalismy przeglad tras rowerowych i serdecznie zachecamy by wyruszy¢ w podroz jedna z nich.

Szlak serocki z6tty (35,5 km)

Czas podrozy rowerem:

2 godz. 10 min.

Trasa rozpoczyna swoj bieg na seroc-
kim rynku. Podgzajac szlakiem mijamy
poznogotycki kosciot w Serocku, Izbe
Pamigci i Tradycji Rybackich oraz znaj-
dujacy si¢ przy niej mural i grodzisko
Barbarka. Dalej kierujgc si¢ do Jadwi-
sin podgzamy krajobrazowo-turystycz-
ng Sciezka dydaktyczng, docieramy do
rezerwatu przyrody i palacu w Jadwisi-
nie. Mijamy ruiny dworku Szaniawskich
i obserwatorium geodezyjno-geofizycz-
ne w Borowej Gorze. Nastgpnie droga
prowadzi przez malownicze tereny
pachngce owocami i dojrzewajacym
zbozem. Mito$nicy przyrody docenig
liczne pomniki przyrody znajdujace si¢
przy tej trasie, takie jak sosny zwyczaj-
ne, deby szyputkowate, jesiony wynio-
ste, lipy drobnolistne, granitowe glazy
narzutowe. Do niezwykle cennych nale-
73 Obszar Natura 2000, rezerwat przy-
rody Zegrze czy obszar Jeziora Chojno.
Ostatni fragment trasy przebiega w po-
blizu dawnego cmentarza zydowskie-
go, ktory obecnie jest rewitalizowany.
Otwarcie obiektu zaplanowano w po-
towie wrzesnia br. Dalej w drodze na
Rynek, na ktorym konczy si¢ trasa mi-
jamy pozostalosci watéw napoleonskich
w Serocku, Skwer Zdrojowy, plaze
miejskg. Na trasie znajduje si¢ mnostwo
urokliwych miejsc, przy ktorych war-
to si¢ zatrzymac, takie jak przydrozne
kapliczki, dzigki ktorym mozna poczué
klimat polskiej wsi.

Szlak wschodni niebieski 17,5km

Czas przejazdu rowerem:

1 godz.

Atrakcja tej trasy sg malownicze te-
reny, panorama Serocka oraz pomniki
przyrody.

Ten naturalny, pigkny szlak zaczyna
si¢ w miejscowosci Lacha przy zjezdzie
z mostu biegnacego nad rzekg Narew.
Jadac rowerem nasza uwagg przykuwaja
liczne pomniki przyrody w Lasze - lipy
drobnolistne. Najstarsze drzewa maja tu
ponad 150 lat a ich szacowane obwody
wynosza 351 c¢cm i 376 cm. Podgzajac
ta trasg mijamy w wigkszosci, pola, la-
sy i taki co pozwala nam rozkoszowaé
si¢ czystym powietrzem, naturg oraz
wyciszy¢ wsrod drzew. Dojezdzajac na
droge gruntowa docieramy do wsi Ga-
siorowo gdzie otaczaja nas liczne dom-
ki letniskowe. Po chwili naszym oczom
ukazuje si¢ widok na malownicze taki
nad Narwig co sprawia, ze krajobraz na
trasie jest jeszcze pigkniejszy. Po dotar-
ciu do drogi krajowej 62 kierujemy si¢
lasem do miejscowosci Kania Polska
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i Kania Nowa, ktore zachwycaja nas
m.in. bliskim polozeniem wody, rézno-
rodng faung. Mozemy spotkac tu tabe-
dzie nieme i bociana biatego. W dalszej
czesci podrozy niebieska $ciezka roz-
pieszcza nas przepicknym widokiem na
Bug. Krajobraz rozposciera si¢ na rze-
ke wraz z malowniczymi nadbrzezami
i naturalnymi wysepkami porosnigtymi
bujng roslinnoscig. W drodze do miej-
scowosci Cupel podziwiamy ujscie Bu-
gu do Narwi wraz z daleka perspektywa
Jeziora Zegrzynskiego. Kiedy dociera-
my do miejscowosci Cupel dostajemy
kolejng dawke cudnych widokéw. Jed-
nym z nich jest niezwykta panorama
Serocka a nastgpnie starorzecze Bugu
- pozostato$¢ po dawnym korycie rzeki.
Obecne na trasie widoki tak 1 pastwisk
wprowadzaja nas w prawdziwie sielski
klimat. Tras¢ konczymy przy moscie
w miejscowosci Lacha, podziwiajac uj-
cie Bugu na rzeke Narew, wigc warto ja
zakonczy¢ o zlotej godzinie.

Szlak puttuski czarny
(18,5 km)

Czas podrozy rowerem:

55 minut

Szlak przebiega glownie w obsza-
rach naturalnych, ktore nie zostaty
przeksztalcone przez cztowieka. Glow-
na atrakcja tego szlaku jest rezerwat
»Zegrze”. Szlak cechuje duza ilo$¢ pol
i sadow.

Naszg przejazdzke rozpoczynamy
przy wjezdzie za zapor¢ wodng w De-
bem od strony Wieliszewa. Od razu
uwage przykuwa widok pigtrzacej si¢
wody na progu umiejscowionym na rze-
ce Narew po lewej stronie. Po drodze
mijamy Zespot Przyrodniczo-Krajobra-
zowy Debe. Warto tu zwroci¢ uwage na
baszte, ktora stoi przy wjezdzie do nie-
istniejacego juz patacu Poniatowskich.
Dalej podazajac trasg i dojezdzajac do
sklepu wiejskiego w Izbicy zbaczajgc
lekko ze szlaku mozemy zatrzymacé
si¢ na maty przystanek i skorzystaé
z nowopowstalej przystosowanej dla
rowerzystow przestrzeni rekreacyjnej
nad sama woda, gdzie znajduje si¢ nie-
wielka plaza z pomostem ptywajacym.
Po powrocie na S$ciezke, podazajac
wsrod sadow, mingwszy DK62, wjez-
dzamy do lasu i podazamy przez Rezer-
wat Zegrze, az po miejscowos¢ Guty.
Tu réwniez uwage zwracajg barwnie
udekorowane kapliczki. Duzy fragment
tej trasy przebiega wzdtuz Obszaru Na-
tura 2000 - $wietliste dgbrowy i grady.
Uwage przyciaga takze potozona w p6t-
nocno-zachodniej czgsci kompleksu le-
$nego polana krajobrazowa, czg¢§ciowo
zagospodarowana jako laka towiecka,

5%

przez ktora ciagna si¢ rowniez szuwa-
ry 1 ro$linno$¢ $rodpolna. Polana z za-
kolami i obrzezami lasu tworzy uroczy
zakatek o nieprzecietnych walorach es-
tetyczno-widokowych tamtejszego kra-
jobrazu. Nastepnie droga prowadzi do
wsi Zablocie, gdzie na granicy Miasta
i Gminy Serock trasa konczy bieg.

Szlak narwiansko-ostrotecki
czerwony 17,5 km

Czas przejazdu rowerem:

1 godzina

Urokliwa trasa przez obszar rezerwa-
tow Jadwisin i Wawdz Szaniawskiego,
bogata w spotkania z zabytkami. Roz-
poczyna swoj bieg w Zegrzu Potudnio-
wym przed wjazdem na most, na lewym
brzegu Jeziora Zegrzynskiego. Jadac
mostem mozemy odbi¢ w prawo mie-
rzeja, do centrum Zegrza, gdzie czeka
na nas kilka atrakcji przyrodniczych
i kulturowych m.in. kasyno oficerskie
w Zegrzu wzniesione na poczatku XX
wieku, Patac Krasinskich. Mozemy
tez pojecha¢ dalej szlakiem, na potnoc
w kierunku Serocka. Po przejechaniu
lukiem przez Dosin i Borowa Gorg
docieramy do miejscowosci Jadwisin,
w ktorej znajdujg si¢ Rezerwat przyro-
dy i Wawoz Szaniawskiego oraz zespot
patacowo-parkowy. Dalej szlak prowa-
dzi nas droga krajowa nr 61 w kierunku
centrum. W Serocku warto zatrzymac
si¢ na rynku, w poblizu ktorego zloka-
lizowany jest jeden z najstarszych za-
bytkéw na Mazowszu — poznogotycki
koscidt z XVI w. oraz makieta $rednio-
wiecznego grodziska Barbarka. Z cen-
trum miasta wyjezdzamy w kierunku
pétnocnym w strong¢ przeprawy mo-
stowej przez Narew w Wierzbicy, gdzie
rozposciera si¢ widok na rzeke. Na-
stgpnym punktem rowerowej podrozy
jest miejscowo$¢ Lacha, gdzie mozemy
podziwia¢ lipy drobnolistne stanowigce
pomniki przyrody. Nast¢pnie zjezdza-
my na wat i kierujemy si¢ na potnoc
w stron¢ Gasiorowa. Dalsza cze$¢ tra-
sy biegnie po wale, z ktérego mozemy
oglada¢ panoramg przeciwlegtego na-
brzeza. Lukiem objezdzamy cypel i do-
cieramy do zjazdu na droge gruntows,
biegnaca u podnodza watu, az do granicy
gminy, gdzie szlakiem wschodnim moz-
na podrézowac rowerem dalej na pétnoc
w kierunku Ostroteki.

Malownicze tereny Jeziora Zegrzyn-
skiego zachecajg do podroézowaniarowe-
rem. Opisane przez nas szlaki stanowig
jedynie propozycje¢ tras. Podroznikow
pragnacych pozna¢ inne, niezbadane
jeszcze zakatki naszej pigknej gminy,
zachgcamy do przeprawy przez rzeke
w ramach specjalnych rejsow sezono-
wych. Katamarany moga pomiesci¢ do
12 0s6b i1 8 rowerow. Przystanki, z kto-
rych mozna udac¢ si¢ w rejs znajduja si¢
w miejscowosciach Cupel, Arciechow
oraz w Serocku.

3 czerwca z okazji obchodow 60-lecia
Jeziora Zegrzynskiego w Porcie Pilawa
w Nieporecie podczas konferencji “La-
czy nas Jezioro Zegrzynskie” podpisa-
no porozumienie dotyczace wspotpracy
i podejmowania wspolnych dziatan na
rzecz utworzenia sieci $ciezek rowe-
rowych wokot Jeziora Zegrzynskiego
Euro Velo pod patronatem Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego Ada-
ma Struzika. Symbolicznie na mapie
przedstawiajacej przebieg tras rowero-
wych wokot jeziora, podpisali si¢: Adam
Struzik (marszalek wojewodztwa ma-
zowieckiego), Stawomir Maciej Mazur
(wojt gminy Nieporet), Pawet Kownacki
(wojt gminy Wieliszew), Artur Borkow-
ski (burmistrz Miasta i Gminy Serock),
Radostaw Korzeniewski (wojt gminy
Dabrowka) oraz Krzysztof Chacinski
(burmistrz Radzymina).

Walkacyjny Rezidad Rejséw
sohoty, niedziele i Swiela

Katamarany ALBATROS
Serock Cupel (2) Arciechow Cupel (z) Serock
930 945 10.00 10.15 10.30
10.30 1045 1100 115 1130
1130 1145 12.00 1215 12.30
12.30 1245 13.00 1315 13.30
14.00 1415 14.30 1445 15.00
15.00 1515 1530 1545 16.00
16.00 16.15 16.30 1645 11.00
11.00 1115 11.30 1145 18.00
Kuligow Kania (2) Arciechow Jadwisin (2) legrze
10.00 10.30 1100 11.30 12.00
12.30 13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 16.00 16.30 11.00
Katamaran OBSERWATOR

legrze Jadwisin (z) Arciechow Kania (2) Kuligow
10.30 1045 115 1130 12.00
Kuligow Kania (2) Arciechow Jadwisin (2) legrze
16.50 1120 1740 1810 18.00

Kuligow Popowo Kuligow Popowo

12.00 12.30 13.00 13.30

14.00 14.30 15.00 15.30

16.00 16.30 16.50 Rejs do Zegrza

UWAGA!

Planuijac rejs koniecznie wczesniej zadzwon do kapitana statku

ALBATROS t. 609 511417,609 511418
Www. jeziorozegrzynskie.info

OBSERWATOR-1.780 410 310
WwWw. rejsy.mazowsze.pl

Rejsy katamaranami ALBATROS sg realizowane przez Stowarzyszenie na Rzecz Promocji
i Rozwoju Zalewu Zegrzynskiego, dzieki dotacjom Wojewodztwa Mazowieckiego,
Powiatu Wotomirskiego i Miasta i Gminy w Serocku w ramach projektu pt.
ROWEROWA PETLA WOKOL JEZIORA ZEGRZYNSKIEGO Il
polegajacego na organizacji przeprawy rowerowej na Bugu i Narwi.
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JABLONNA. Nowa szkota w gminie

Podstawowka dla 600 uczniow przy
ul. Akademijnej?

Wiadze Gminy Jabtonna chce zbudowac szkote podstawowa z sala
sportowa przy ul. Akademijnej. Placowka ma liczy¢ od 23 do 29 sal
lekcyjnych, 3 miejsca do prowadzenia zajec¢ sportowych i stotowke
na 300 dzieci. Urzad szuka firmy, ktora przygotuje koncepcje

architektoniczna budynku

Whiosek o dopuszczenie do
konkursu na przygotowanie
koncepcji szkoly podstawo-
wej z salg sportowg mozna
zglasza¢ do 10 sierpnia. Na-
stgpnie 24 sierpnia nastapi za-
wiadomienie o dopuszczeniu
lub niedopuszczeniu do udzia-
tu w nim. Termin sktadania
prac konkursowych wyzna-
czono na 25 pazdziernika br.,
a ogloszenie o rozstrzygnigciu
lub uniewaznieniu konkursu
nastapi najpozniej do 11 listo-
pada br. Celem konkursu jest
wylonienie wizji architekto-
nicznej szkoty podstawowej
wraz z sala sportowa i zago-
spodarowaniem terenu w Ja-
btonnie przy ul. Akademijnej
14. Autorzy wybranej koncep-
¢ji, w ramach nagrody zosta-
ng zaproszeni do negocjacji
w trybie zamowienia z wol-
nej reki, w celu opracowania
dokumentacji projektowe;j
1 petnienia nadzoru autorskie-
go w czasie realizacji robot
budowlanych.

ZAPROSZENIE

Co ma powstac

przy ul. Akademijnej?

Planowana inwestycja ma
zosta¢ zrealizowana w Ja-
btonnie przy ul. Akademijnej
(na dziatce nr 1449/42 obreb.
1-Jabtonna). Od strony potu-
dniowo — zachodniej teren
dziatki przylega do drogi
publicznej ul. Akademijne;.
Od strony wschodniej dziat-
ka przylega do niezagospo-
darowanej dziatki, ktora
nie jest wlasnosciag Gminy,
a przeznaczonej czg¢$ciowo
pod droge. Dokumentacja
projektowa bedzie musiala
umozliwia¢ wykonanie bu-
dynku szkoty podstawowe;j
zaprojektowanej jako pla-
cowke 3-ciggowa pracujaca
w systemie jednozmiano-
wym. Wymodg ten oznacza
mozliwo$¢ nauki w budyn-
ku 600 uczniow: 3 ciagi po
8 lat dla 25 uczniéw (jedne;j
klasy), czyli 600 uczniow.
Placowka ma by¢ wyposa-
zona w:

- 23-29 sal lekcyjnych
(w tym 9 sal dla oddziatow
wczesnoszkolnych (klasy
1-3), oraz 4 sale do jezykow
obcych),

- 3 miejsca do realizacji
wychowania fizycznego (dla
jednoczesnego prowadze-
nia zaj¢¢ dla czterech/pigciu
odrgbnych grup), w tym sa-
la sportowa o pow. ok. 1200
m2 mieszczaca boisko do
pitki recznej, trzy boiska do
koszykowki, boisko do siat-
kowki oraz 2 mniejsze salki
o powierzchni umozliwiajg-
cej prowadzenie zajeé sporto-
wych dla 30 os6b kazda,

- sale dydaktyczne dla od-
dziatéw 25-cio osobowych t;.
po ok. 62m2, jezykowe po ok.
40m2,

- biblioteke z czytelnig,

- kuchnig,

- stotowke na 200/300 dzie-
ci (obiady wydawane w dwoch
lub trzech turach),

- $wietlicg (2 pomieszczenia
— dzieci mtodsze i starsze),

O NANcA

-
6 SIERPNIA (NIEDZIELA) O GODZ. 15.00

MuzeumMm HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
ZAPRASZA NA SPACER HISTORYCZNY

KWATERA WOJSKOWA NA LEGIONOWSKIM CMENTARZ
SPOTKANIE POPROWADZI DR ADAM KACZYNSKI.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

ShErNng

gmlng wisjska, obrab JABLONNA, rumer dz 1445042
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'] Humar i | 124542

?T:IHEI [(mn

- sale wielofunkcyjna stuza-
cg m. in. do spotkan z rodzica-
mi (1 pomieszczenie),

- gabinet medyczny (piele-
gniarka szkolna),

- pokoje do pracy indywidu-
alnej (2 pomieszczenia),

- pokoje specjalistow (2-3
pomieszczenia),

- pomieszczenia sekretaria-
tu, dyrektora, wicedyrektora,
kierownika administracyjne-
go, administracji,

- pokdj  nauczycielski
z zapleczem,

- plac zabaw dla dzieci
mlodszych (edukacja wcze-
snoszkolna — klasy 1-3),

- salg¢ widowiskowej/aule na
120 o0sob ze sceng, z siedze-
niami lub trybung.

Inwestycja na przysztos¢
za 40 min zt

Urzad Gminy Jablonna
szacuje, ze koszt prac zwig-
zanych z wykonaniem do-
kumentacji projektowej nie
powinien przekroczy¢ 1,5
mln zi, za$ koszt budowy

nowej szkoty oscylowacé be-
dzie wokot kwoty 40 mln zt
brutto. Urzad zastrzega, ze
sumy te nie maja charak-
teru wigzacego i moga by¢
zmienione w zalezno$ci od
rozwigzan przyjetych w wy-
branej pracy konkursowej,
oraz w trakcie negocjowania
warunkéw umowy. Sama
inwestycja zostanie zreali-
zowana dopiero w najbliz-
szych latach.

Paulina Nowicka

W siepniowe piatki zapraszamy niiuuziei I dorosiych na _
LEGIONOWSKIE SPOTKANIA
Z ASTRONOMIA

Poczytalnia, ul. T. KoSciuszki Ba (budynek dworca PKP),

Il igtro, godz. 20.00-21.00

4.08 - Dlaczego niebo sig¢ krgci? Opowies¢ o mechanice nieba
11.08 - Czarna Zardwka - opowiesc o Swietle
18.08 - Co takiego wymyslit Einstein? Opowies¢ o grawitacii
25.08 - Gumowy wszech$wiat - opowies$¢ o rozszerzaigcym sig

wszechSwiecie

Wspdlnie bgdziemy eksperymentowac, dyskutowaé, korzystaé z aplikacii,
a.jeZeli pogoda na to pozwoli, obejrzymy przez teleskop nocne niebo

nad Legionowem.

zaﬂisy:'zahisy@hinlinlekaleginnuwn.ul :
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PRZY POMNIKU NA PLACU WOLNOSCI W NIEPORECIE

17.00 MSZA SWIETA POLOWA PRZY POMNIKU 28 PULKU STRZELCOW KANIUWSKIEH
W WOLCE RADZYMINSKIEJ

a A5 APEl PAMIEL'I | ZLOZENIE KWIATOW

i -- ,- :" PROMOCJA KSIAZKI DR. MIROSEAWA PAKULY
I IU!EL&K!E W GMINIE NIEPORET 1917-1918-PRZYBYCIE-KRYZYS PRZYSIEGOWY-INTERNOWANIE

\)

b ~ MOBILNY PUNKT REKRUTACYINY - WCR WARSZAWA - SRODMIESCIE
| ﬁ GROCHOWKA WOJSKOWA

WTOREK - 15 SIERPNIA 2023

12.00 MSZA SWIETA W KOSCIELE POD WEZWANIEM N.M.P. WSPOMOZYCIELKI WIERNYCH
W STANISLAWOWIE PIERWSZYM ORAZ ZLOZENIE KWIATOW PRZY TABLICY PAMIATKOWE.

16.00 VIl FESTIWAL MUZYKI KAMERALNEJ | ORGANOWEJ POWIATU LEGIONOWSKIEGO
,MUZYCZNE PRZEBOJE Z LAT 20. XX W.”
WYKONAWCY: ZESPOL CUP OF TIME
GMINNY OSRODEK KULTURY UL.DWORCOWA SA, NIEPORET

NIEPO RE( CKIE :

WSPOLORGANIZATORZY

> < PATRONAT MEDIALNY 0y
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CO NALEZY ZROBIE ABY NADAL
BEZPLATNIE PARKOWAC PRZY DWORCU?

Drodzy Mieszkarncy, juz na przelomie sierpnia i wrzesnia parkingi przy staciji
PKP Legionowo (w tym wielopoziomowe) beda obstugiwane przez firmg zewnegtrzna.
Dla legionowian parkowanie nadal bedzie catkowicie bezptatne, Aby moc skorzystat
z darmowego parkingu, nalezy zarejestrowac swoj pojazd w wykazie mieszkancow
do tego uprawnionych (baza danych UM Legionowo).

Wykaz prowadzié¢ bedzie Wydziat Gospodarki Komunainej Urzedu Miasta.

(Czas dopisania do wykazu wynosi maksymalnie 5 dni roboczych.

Warto zatem dopisaé swoje auto juz dzis.

Jak to zrobié?

I Potrzebne dokumenty:

- wniosek o zgloszenie do wykazu mieszkancow
(dostepny w ratuszu, na stronie miasta oraz www.kzb-legionowo.pl)
- wazna Karta Legionowianina lub meldunek na pobyt staly.

I Gdzie zlozyt wniosek? Parking czynny

— Tdniw niu
* Osobiscie w urzedzie miasta . przarwa?;micz o
w Biurze Obslugi Klienta Urzgdu Miasta Legionowo 2:00 - 3:30
(wymagany wiasnorgczny podpis) -

§ Parkowanie roweraw
+ Za posrednictwem operatora ustug pocztowych tylko w miejscach
(wymagany wiasnorgczny podpis) wyznaczonych
(bezphatnie)

+ Elektronicznie

za posrednictwem platformy ePUAP: epuap.gov.pl/wps/portal

(adres skrzynki podawczej na ePUAP: /JUMLegionowo/skrytka)

lub mailowo na adres: kancelaria@um.legionowo.pl, w obu przypadkach podpisujac
dokument podpisem zaufanym lub kwalifikowanym.

il B
[=] £*=""+" e
link do wniosku elektronicznego

O —

NaiczgSciej Zadawane
Pytania

1 lle aut moze zglosié mieszkaniec,
aby bezplatnie parkowac przy stacji?
Jeden mieszkaniec moZe zarejestrowaé jedno auto.

2. Skad bede wiedzie¢, ze wniosek zostat pozytywnie zweryfikowany?

Po weryfikacji bedzie wystany SMS na wskazany we wniosku numer telefonu,

3. Co mam zrobi¢, gdy mam zarejestrowane 2 samochody lub wigcej?

System przewiduje zgloszenie przez uzytkownika jednego auta.

Drugie auto moze zghosic np. wspolwiasciciel.

4. Czy nalezy zglosi¢ swoje auto do bazy, jezeli chce sig jedynie odwiez¢ lub odebrad
pasaiera?

Nie ma takiej potrzeby. W przypadku parkowania do 30 minut opfaty nie sa naliczane.
Nalezy jednak pobraé bezplatny bilet w jednym z parkometrdw, doktadnie tak,
jak to sie odbywa w niektorych galeriach handlowych.

5. Gdzie i jak nalezy zgtaszac zmiang samochodu?

Zmiany dotyczace auta naleiy zghaszaé do Wydziatlu Gospodarki Komunalne;
Urzedu Miasta jednym z trzech sposobdw: osobigcie, poczta lub elektronicznie.
Kazdorazowo wniosek o zmiane musi by¢ podpisany podpisem zaufanym, podpisem
osobistym lub kwalifikowanym.

B. Gdzie naleizy zglaszaé problemy z funkcjonowaniem systemu parkowania
i naliczania optat?

Operatorem systemu jest firma Atpark i to do niej nalezy zglaszaé wszelkie uwagi
mailowo biuro@atpark.pl lub telefonicznie +48 335 000 700.

7. Czy zgloszenie do bazy zapewnia migjsce postojowe?

Zgloszenie do bazy daje mozliwosé bezplatnego parkowania, nie gwarantuje wolne-
£0 miejsca.

8. Kto bedzie miat dostep do zglaszanych we wniosku danych osobowych?

Dane weryfikowane bgda przez urzad miasta, a do operatora systemu przekazywany
bedzie jedynie numer rejestracyjny pojazdu.

9. Jakiej wysokosci jest kara za brak oplaty parkingowej?

KARA za brak oplaty parkingowsj wynosi 95 zi.
Natomiast za podanie nieprawidtowych informacii dotyczacych uprawnienia
do bezplatnego parkowania jest kara w wysokosci 1000 zt.

e

JAK NIE PLACIC

N

za parkowanie przy
Legionowskim dworcu

Od 1 wrzesnia

br. parkingi przy
legionowskim dworcu
kolejowym (Centrum
Komunikacyjne)
beda bezptatne tylko
dla mieszkancéow
Legionowa.
Warunkiem jest
zgloszenie pojazdu
do bazy prowadzonej
przez urzad miasta

Od dtuzszego czasu korki
oraz brak miejsc do parkowa-
nia w Legionowie budzity nie-
zadowolenie, ktore kierowano
przeciwko mieszkancom in-
nych miejscowosci. Pojawiaty
si¢ tez pomysty wprowadze-
nia platnego parkowania dla

mieszkancoéw innych miejsco-
wosci niz Legionowo. Wresz-
cie wtadze miasta rekami nale-
zacych do Gminy Legionowo
spotek: KZB oraz PEC, ktore
tworza konsorcjum zarzadza-
jace Centrum Komunikacyj-
nym, postanowity pomyst ten
weieli¢ w zycie.

Optata za parkowanie

Prawdopodobnie od 1 wrze-
$nia mieszkancy innych miej-
scowosci niz Legionowo beda
musieli placi¢ za parkowania
pojazdow przy Centrum Ko-
munikacyjnym, w tym w ga-
razach wielopoziomowych.

Do tej pory jednak oplat
nie mozna bylo wprowadzic,
bo Centrum Komunikacyj-
ne w Legionowie w wigk-
szo$ci zostalo zbudowane
ze $rodkéw szwajcarskich.
A umowa ze Szwajcarami
przewidywata nieodptatne

WIELISZEW. Postepowanie srodowiskowe

Farma fotowoltaiczna w Wieliszewie?

Urzad Gminy Wieliszew
rozpoczat podstepowanie
srodowiskowe ws.
budowy na 39 ha przy
skrzyzowaniu ulic ul.
Modlinskiej i Mysliwskiej
farmy fotowoltaicznej

o mocy 10 megawatow

Pod koniec czerwca br. do
Urzgdu Gminy Wieliszew
wplynat wniosek prywatne-
go inwestora o mozliwosé
budowy farmy fotowoltaicz-
nej na terenie o powierzchni
39 ha, zlokalizowanym przy
skrzyzowaniu ul. Modlin-
skiej 1 Mysliwskiej. Niecaty
miesigc pozniej Urzad Gmi-
ny wszczgl postgpowanie
w sprawie wydania decyzji
o $rodowiskowej uwarunko-
waniach inwestycji.

Zwrbcono si¢ do szeregu
instytucji o zaopiniowanie
wniosku w tym m.in: Regio-
nalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska, Wod Polskich
1 sanepidu. Teraz wspomnia-
ne instytucje wypowiedzg si¢
czy potrzebny bedzie kom-
pleksowy raport dotyczacy
tej inwestycji.

red.
Fot: Pawel Kownacki Wajt
Gminy Wieliszew

korzystanie z obiektow Cen-
trum przez okreslony czas.
Okres ten najwyrazniej juz
minat.

Jak nie ptacic¢ za

parkowanie
Mieszkancy  Legionowa,
ktoérzy nie chea ptaci¢ za ko-
rzystanie z parkingu powinni
zlozy¢ odpowiedni wniosek
do Urzgdu Miast: osobiscie,
drogg pocztowa lub elektro-
nicznie. Dwie pierwsze moz-
liwosci wymagaja podpisu
osobistego, natomiast wnio-
sek elektroniczny musi zawie-
ra¢ podpis kwalifikowany lub
wykonany za pomoca profilu
zaufanego. Co wazne, urzad
operatorowi systemu parkin-
gowego przekaze jedynie nu-
mer rejestracyjny auta. Pozo-
state dane stuza wytacznie do

weryfikacji wniosku.
red
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Dlaczego chcg REFERENDUM?

Grupa mieszkancow zbiera podpisy w sprawie przeprowadzenia
referendum o odwotanie ze stanowiska Prezydenta Miasta Legionowo
Romana Smogorzewskiego. Wsrod wielu zarzutdw, jakie stawiaja
Smogorzewskiemu sa m.in. nieetyczne zachowania, lekcewazacy
stosunek w stosunku do wspoétpracownikéw i mieszkancow, a takze
kompromitowanie miasta podczas publicznych wystapien. W zwigzku

z tym, ponizej prezentujemy fragmenty tekstow, jakie opublikowalismy
w latach wczesniejszych po jednym z takich wystapien.

LEGIONOWO. Niecodzienne atrakcje na gali bokserskiej.
u
Prezydent na gali czy na
BANIY
=

Na bokserskiej gali

w Legionowie objawita
sie nowa gwiazda.
Okazat sie nig prezydent
Roman Smogorzewski,
ktory nie tylko odebrat
pas mistrzowski
hostessie. Pomimo
staniania sie na nogach

i gwizdoéw z trybun,
dlugo nie dawat sie takze
usunac¢ z ringu

Odbywajaca si¢ w miniong
sobote gala bokserska w Le-
gionowskiej Arenie zgroma-
dzita thumy. Mimo dostawek,
brakowato wolnych miejsc.
Na temat sportowych wyni-
kow opinie sa jednak podzie-
lone. Tym bardziej, ze walka
wieczoru w wadze ciezkiej
o tytul miedzynarodowego
mistrza Polski zakonczyta si¢
przed czasem.

Blizniak Szpilki
Duzo ciekawych rzeczy za
to dzialo si¢ poza ringiem.
Wida¢ byto na trybunach

wiele znanych os6b nie tyl-
ko z kregu lokalnych elit, ale
takze z $wiata artystyczne-
go oraz §wiata sportu. Wy-
wiadow udzielal i pozowat
do zdjg¢ na przyktad aktor
Andrzej Grabowski, znany
cho¢by z roli Ferdka w se-
rialu ,,Swiat wedtug Kiep-
skich”. Obecna byla takze
gwiazda polskiego pig$ciar-
stwa — Artur Szpilka, ktory
z r¢kg w gipsie, po niedaw-
nej operacji, fotografowat si¢
z kibicami. W jednym z nich
rozpoznal nawet swojego
brata blizniaka.

Gwiazda wieczoru

Glowna atrakcja wieczoru,
czyli walka w wadze ci¢zkiej
o pas mistrzowski, trwala
krétko. Juz w pierwszej run-
dzie amerykanin Mike Mollo
znokautowat bowiem fawo-
ryzowanego polaka Krzysz-
tofa Zimnocha. A wigc nie
ma o czym mowi¢. Prawdzi-
wa gwiazdg gali okazatl si¢
natomiast prezydent miasta
Legionowo Roman Smo-
gorzewski, ktory jeszcze
przed walkg wieczoru zostat

zaproszony na ring. Wyraz-
nie staniajacy si¢ na nogach
irozweselony prezydent mia-
sta najpierw usitowal ode-
bra¢ hostessie pas mistrzow-
ski. A gdy mu si¢ to w koncu
udato, zatozyt go sobie przez
glowe na ramiona i z podnie-
sionymi do goéry pigsciami
robil miny oraz machat do
kogo$ z widowni.”Spadaj
pajacu”Prezydent ku zdzi-
wieniu zgromadzonych ki-
bicow, dtugo nie opuszczal
ringu réwniez po tym, gdy
zrobili to juz inni notable.
Stojac przy linach, wyraz-
nie pobudzony, podskakiwat
i wykonywat bokserskie ru-
chy. Nic nie robit sobie takze
z tego, gdy rozlegly si¢ gwiz-
dy i okrzyki — ,,spadaj stad
pajacu”. W momencie gdy se-
dzia miat da¢ sygnal do roz-
poczecia walki Smogorzew-
ski nadal stal w triumfalnym
gescie, z pasem mistrzow-
skim w regkach uniesionych
nad swojg glowg. Na domiar
zlego krzyczat co$ do kogos
znajomego z sali. Dopiero
trzeba bylo go prosi¢ zeby
opusécit ring. Zapewne z tego
powodu, wbrew tradycji, nie
pojawit si¢ po walce aby za-
lozy¢ pas zwyciezcy.
PAWEL SZYLING
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Earta do zblerania podplsdw mieszkaficdw Gminy Leglonowo poplerajacych inicjatywe prze-
prowadzenia referendum lokalnego w sprawie odwolania
Prezydenta Miasta Leglonowo Romana Smogorzewskiego
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PILKA NOZNA. Startuje sezon 2023/2024 Il ligi

Gramy, ze...

W najblizsza sobote (godz. 18) domowym meczem
z Concordia Elblag trzecioligowi pitkarze KS Legionovii
Legionowo zainaugurujg sezon 2023/2024. Jak on bedzie dla

podopiecznych trenera Marcina Woznika?

To poki co pytanie retorycz-
ne. Nowy szkoleniowiec (za-
stagpil Michala Pirosa, ktory
po trzech sezonach odszedt do
drugoligowej Wisty Putawy),
spory ruch kadrowy w kadrze
zespotu sprawiaja, ze wszelkie
prognozowanie przypomina
wrozenie z fusow. Chciatoby
si¢, zeby Legionovia ponow-
nie byta w czubie tabeli, wal-
czyla o najwyzsze cele, ale...

S = i
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Nie ulega watpliwosci, ze
potrzeba czasu, aby nowy ze-
spot zaczat funkcjonowaé jak
dobrze rozumiejacy si¢ orga-
nizm, a pilkarze, ci co zostali
i co dopiero zadebiutujg w le-
gionowskich barwach, poznali
zatozenia i filozofie pitki pre-
ferowanej przez trenera Mar-
cina Wozniaka. Szkoleniowiec
nie ukrywa, ze jego druzyna
w kazdym meczu powinna
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Jakie wejscie w nowy sezon bedzie miat nowy trener

Legionovii Marcin Wozniak i jego podopieczni? ot fotomin

walczy¢ o zwycigstwo, a jego
filozofia postrzegania pitki
polega na prostym w zatoze-
niu hasle: niech pitka czgsciej
wpada do bramki rywali, niz
naszej.

Transfery Legionovii, po
pozegnaniu si¢ z klubem
w przerwie letniej kilku waz-
nych pitkarzy (m.in. Krzy-
wanskiego, Kaczorowskiego,
Koziary, Kumocha, Rymka,
Baranskiego, Wiejaka) sg...
interesujace, rzecz jasna na
miar¢ aktualnych, finanso-
wych mozliwoséci klubu. To
mieszanka rutyny (Radionow,
Kunca, Buczkowski, Kra-
jewski, Basiuk) z mtodoscia
(Grzegorzewski,  Koterwas,
Keller, Krasuski, Sawicki czy
ostatni nabytek Legionovii 19-
letni srodkowy pomocnik Mi-
chat Bar¢). Teraz trener Woz-
niak musi posktadac te “stare”
pilkarskie puzzle z nowymi,
wywazy¢ potrzebne doswiad-
czenie z obiecujgca mtodoscig
i... gramy, ze wygramy!

Dwa ostatnie sparingi przed
sezonem, podopieczni M.
Wozniaka zagrali, podobnie
jak poprzednie, z czwartoli-

Radionow, Wojdyga, Papa-
zjan. Kunca, 2 x Mitura oraz
gol samobdjczy) a w sobote
zremisowala 3-3 z Hutnikiem
Warszawa, w sktadzie ktorego
bylo trzech bytych ,,naszych”
(Koziara, Bujak, Dobrogost).
Bramki dla naszej druzyny
zdobyli: Koterwas, Mitura,
Mroczek- karany.

— Wyzgladato to, jesli chodzi
o gre — niezle. Obawy musi
budzié¢ jednak pewna niefraso-
bliwo$¢ w grze obronnej, brak

Na Dariusza Zjawinskiego zawsze mozna liczy¢

koncentracji w pewnych, np.
koncowych fazach spotkan —
moéwi prezes Dariusz Zigbski.
— Fakt, sporo strzelamy, two-
rzymy sytuacji bramkowych,
ale moi podopieczni stale jesz-
cze zapominajg, ze mecz trwa
od pierwszego do ostatniego
gwizdka sedziego — wtoruje
mu legionowski trener.

Prezes D. Ziabski, zastrze-
gajac, ze nie chce wchodzi¢
w buty szkoleniowca, na na-
szg prosbe typuje legionowska

TAK GRA Il LIGA (GR. 1)

W 1 kolejce (5/6 bm.) graja:

Legionovia - Concordia Elblag, Pogort Grodzisk - Lechia
Tomaszéw, LKS 1926 tomza - Unia Skierniewice, Victoria Su-
lejowek - Pilica Biatobrzegi, Warta Sieradz — Swit NDMaz.,
GKS Wikielec - Mtawianka, Jagiellonia Il Biatystok — Bron Ra-
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jedenastke  wyjsciowg na
pierwszy mecz o trzecioligo-
we punkty: Grzegorzewski —
Krajewski, Zaklika, Wojdyga,
Buczkowski, Bar¢, Basiuk,
Kunca, Koterwas, Szwed,
Radionow. To tylko przewidy-
wania, bo sa jeszcze do dys-
pozycji np. Choro$, Mitura,
Mroczek, Dudek, Papazjan
1 oczywiscie Dariusz Zjawin-
ski a po wyleczeniu urazow
i kontuzji o miejsce w pierw-
szym sktadzie powalczg tak-
ze Waszkiewicz, Gibas, czy
np. mtodziutki Dawid Keller
— méwi D, Zigbski i dodaje:
- Konkretnego sportowego
celu przed nowym zespotem
trenera Wozniaka nie stawia-
my. Chodzi o to, aby ta nowa
druzyna w rundzie jesiennej
zgromadzita jak najwiecej

PRZED NAMI

LOTNE BRYGADY BIBLIOTECZNE

W $rode (2 sierpnia) o godz. 16.30 w Parku Kosciuszki (ul.
Handlowa 21) odbedzie sie pierwsze wydarzenie z cyklu:
Lotne Brygady Biblioteczne. W programie spektakl pt: Letni
las w wyk. grupy: Kukaj Kukawko. Ponadto: strefa dla dzieci
(mini plac zabaw, klocki, banki mydlane, gry i zabawy), stre-
fa relaksu (ksigzki, lezaki), warszaty dla dorostych (makra-
mowa zaktadka do ksigzki). Wstep wolny.

RODZINNE POPOLUDNIE Z PLANSZOWKAMI

W $rode (2 sierpnia) o godz. 17:15 w legionowskiej poczy-
talni (ul. Kosciuszki 8A) odbedzie sie kolejna odstona cyklu
Rodzinne popotudnie z planszéwkami. Wstepo wolny.

POTANCOWKA DLA WSZYSTKICH
POKOLEN

W sobote (5 sierpnia) o godz. 19.00 w Parku Zdrowia w Le-
gionowie (ul. Chrobrego 52) odbedzie sie Potaricéwka dla
wszystkich pokolen. Wstep wolny. W przypadku zatamania
pogody wydarzenie odbedzie sie w Arenie Legionowo.

THE BLUES FEELERS

W sobote (5 sierpnia) o godz. 20.00 na Rynku w Serocku od-
bedzie sie koncert zespotu The Blues Feelers. Wstep wolny.

OPASKA NA RAMIE POWSTANCA AK

W niedziele (6 sierpnia) o godz. 15.00 przy bramie gtéw-
nej legionowskiego cmentarza (Al. Legionéw) odbedzie sie
spacer historyczny pt: Kwatera Wojskowa na Legionowskim
Cmentarzu. Spotkanie poprowadzi dr Adam Kaczynski.
Udzial w wydarzeniu jest bezpfatny.

XVIII LEGIONOWSKI FESTIWAL MUZYKI
KAMERALNEJ | ORGANOWE)J

W niedziele (6 sierpnia) o godz. 16.00 w Kosciele Swie-
tego Ducha (ul. ks. Schabowskiego 2) odbedzie sie kolejny
koncert w ramach XVIII festiwalu Muzyki Kameralnej i Orga-
nowej. Wystapia: Agnieszka Kurowska - mezzosopran oraz
Aleksander Szopa - organy. Wstep wolny.

TRIBUTE TO QUEEN AKUSTYCZNIE

W niedziele (6 sierpnia) o godz. 18.00 na Rynku w Seroc-
ku w ramach cyklu Fontanna Muzyki odbedzie sie koncert
w wykonaniu zespotu Ambitus pt: Tribute to Queen Aku-
stycznie. Wstep wolny.

red.

gowcami. Najpierw Legio-
novia wygrata z KS Troszyn
8-3  (bramki:  Zjawinski,

dom, GKS Betchatéw - Pelikan towicz, Olimpia Zambréw
- Legia Il Warszawa.

punktéw. Potem — zobaczy-
my. (jb)

Trwaja przygotowania
pitkarzy recznych Zepter
KPR Legionowo do
rozpoczynajacego sie 30
sierpnia br. sezonu 2023/2024
w PGNiG Superlidze.
Podopieczni trenera Michata
Pratnickiego maja juz za
soba pierwszy sparing przed
sezonem. Legionowski
beniaminek wygrat w sobote
wyjazdowy pojedynek

z MMTS Kwidzyn

30-28 (13-13)

Druzyna z Pomorza to 6smy zespot po-
przedniego sezonu w superlidze. W letniej
przerwie trener zespotu Bartlomiej Jasz-
ka mocno ,,przewietrzyl” szatni¢ swojej
druzyny, co delikatnie mowigc spotkato
si¢ niezadowoleniem miejscowych fanow
zespotu. Zwlaszcza odejscie ikony kwi-
dzynskiego klubu, obrotowego Michata
Pereta do Wybrzeza Gdansk, wywolato
pomruki niezadowolenia. Pierwszy prze-
grany sparing MMTS z Ostrovig Ostrow
Wielkopolski (29-37) zdawat si¢ potwier-
dza¢ obawy miejscowych kibicow.

Drugi kwidzynianie zagrali u siebie
wilasnie z legionowskim beniaminkiem.
Wynikow przedsezonowych galopow nie
nalezy rzecz jasna przeceniaé, ale wygra-
na naszego zespotu trzeba przyjac z zado-
woleniem. - Sparing na plus. Jak na pierw-
szy mecz, wygrana odniesiona w okresie
ciezkich przygotowan, sugeruje, ze wy-
padlismy niezle. I tak tez bylo. Widac, ze
nowi zawodnicy coraz bardziej wgryzaja
sic w filozofi¢ gry panujaca w naszym
zespole — ocenit ten wystep swoich pod-
opiecznych trener Michal Pratnicki.

Sobotnie spotkanie w Kwidzynie by-
to wyréwnane, Dwukrotnie gospodarze
wychodzili na kilkubramkowe prowadze-
nie. Np. 6-2 w pierwszej potowie, i 22-17
w drugiej. Nasza druzyna szybko odra-
biata jednak te straty, a ostatni kwadrans
tego sprawdzianu nalezat juz do naszego

PILKA RECZNA. Zepter KPR Legionowo

Wygrany sparing

zespotu. Po dwoch bramkach Kamila Cio-
ka i jednej Filipa Fafary w koncowce spa-
ringu Zepter KPR prowadzit 30-27 Dwie
doskonate interwencje nowego, mtodziut-
kiego bramkarza naszej druzyny Seba-
stiana Pienkowskiego przypieczgtowaty
wygrang naszej druzyny. Dodajmy moze
jeszeze tylko, ze najlepszym strzelcem
naszego zespotu w Kwidzynie, byt nowy
obrotowy druzyny Damian Pawelec, kto-
ry zdobyt w tym meczu 6 bramek.

TURNIEJ GDAASH

Il MEMORIAL LESZKA
BIERNACKIEGO

4-5 SIERPNIA

MMTS Kwidzyn — Zepter KPR Le-
gionowo 28-30 (13-13). Zepter Legiono-
wo: Pienkowski, Zacharski(1), Szalkuc-
ki — Brzezinski, Kostro(1), Klapka (4),
Fafara (5), Lewandowski (4), Pawelec
(6), Adamczyk (2), Tylutki, Brinovec
(1), Wolowiec (1), Chabior (1), Laskow-
ski (1), Ciok (3)

W najblizszy weekend nasz zespot wez-
mie udziat w turnieju towarzyskim, I1I Me-
moriale Leszka Biernackiego w Gdansku.

¢/ PLAN PRZYBOTOWAN

ZEPTER KPR LEGIONOWO

TURNIE)

SZCZYPIORNOD CUP
KALISZ
18-20 SIERPNIA

IV TURNIEJ O PUCHAR

MARSZALHA WOJEWODZTWA
ARENA LEGIONOWO
12-13 SIERPNIA

MMTS KWIDZYN

29 LIPCA
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