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UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU

ol

Gotowe jest Centrum Bioinformatyki

i Biostatystyki Klinicznej UMB. Trwa
przeprowadzka laboratoridow, a od pazdziernika
uczyc¢ sie tu beda studenci nowego kierunku -
bioinformatyki medycznej str. 4

BIALYSTOK

Ptasia grypa. Ponowny apel o ostroznos¢

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Bia-
lymstoku informuje, ze w zwigzku
zpowracajacasytuacja dotyczaca wy-
soce zjadliwej grypy ptakow (HPAI)

u ptakéw dziko zyjacych, istnieje ko-
nieczno$¢ dalszego monitorowania
przypadkow padlych ptakow. Stad
apel do mieszkarficow o zachowanie
ostroznosci oraz o zglaszanie przy-
padkow znalezienia padtych ptakow
dziko zyjacych, wszczegoInosciw po-
blizu ciekéw i zbiornikow wodnych,
oraz terenéwlesnych.

Zgloszenia dotyczace padlych pta-
kow, takich jak: mewy, fabedzie,
kaczki, dzikie gesiiptaki drapiezne
nalezy kierowa¢ do Powiatowego In-
spektoratu Weterynarii w Bialym-
stoku, tel. 856516746, Straz Miejska

tel. 986, Miejskie Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowegotel. 8587973 27/28.

Warto pamietaé, aby nie dotykaé
dzikich ptakéw, w szczegolnosci cho-
rychlubmartwych, nie zabieraé pad-
lych ptakow zmiejscaich znalezienia,
unikaé bezposredniego kontaktu
zwierzat domowych z dzikim ptac-
twem. Przestrzeganie powyzszych za-
sad makluczowe znaczenie dla ograni-
czeniarozprzestrzeniania sie choroby.

Przypomnijmy, zenapoczatkusty-
czniabr. wmiescie zostata wprowadzo-
nastrefa objeta zakazeniem wzwigzku
zpotwierdzeniem ogniska chorobyu5
padlychlabedzi niemych naterenie
Stawoéw Marczukowskich. Po opano-
waniu sytuacji13 lutego rozporzadze-
nie ws. strefy uchylono. opr. (R)
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INWESTYCJEDECYZJA ZAPADEA NA OSTATNIEJ SESJI RADY MIASTA

Mieszkania w dawnym
kinie Pokoj? Radni

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Jest zgodaradnych, by ewentualna
mieszkaniowka zajela wiecej miej-
sca w budynku dawnego kina Po-
koj przy ulicy Lipowej w centrum
Bialegostoku.

Kino Pokéj funkcjonowato przez de-
kady w gmachu u zbiegu ulic Lipowej
i Nowy Swiat. Podobnie jak wiele in-
nych kin w catej Polsce polegto
w walce z sieciowymi gigantami two-
rzonymi w centrach handlowych.
Obecnie w sali kinowej funkcjonuje
chinskie centrum handlowe. Mieszcza
sie tu tez r6znego rodzaju lokale biu-
rowe czy gastronomiczne.

O przebudowie budynku méwi sie
od lat. Spotka Kinopleks-BSK przed-
stawiata koncepcje jaki obiekt mogtby
tu powstac. W gre swego czasu wcho-
dzita nawet nowoczesna architektura
o funkcji handlowo-ustugowej. Pozo-
stata na papierze. Ostatecznie powstat
plan zagospodarowania przestrzen-
nego tej czeSci centrum wpuszczajgcy
tubardziej zachowawcze rozwigzania.
Wprawdzie urbanisci nie zdecydo-
wali, by kinu przywroci¢ socreali-
styczne szaty zlat 50. XX wieku, ale za-
chowali obecny, modernistyczny wy-
glad. W obowiazujgcym planie zago-
spodarowania przestrzennego z 2019
roku zapisy méwig wyraznie, ze budy-
nek dawnego kina Pokoj powinien pet-
ni¢ funkcje ushugowe. Dodatkowo po-
jawia sie zapis, ze ustugi w parterze
maja by¢ - jak to okreslono - ustugami
»centrotworczymi”. Jedynie nadbu-
déwka nad obecna bryta mogtaby sta¢
sie pietrem z mieszkaniowka.

mowi sie juz od wielu lat

W poniedziatek radni dali ,,zielone
Swiatto”, by plan zmienic.

Jak moéwita radnym Matgorzata
Kwiatkowska z Departamentu Urba-
nistyki i Architektury Urzedu Miej-
skiego w Biatymstoku, to odpowied?Z
na wniosek wiasciciela budynku.

Zmiana dotyczy funkcji budynku
przy Lipowej 14. W praktyce to zapis
mowiacy, ze funkcje mieszkaniowa
dopuszcza sie powyzej pierwszej kon-
dygnacji nadziemnej, a wiec juz
od pierwszego pietra. Zmiana zostata
przegtosowana.

- Zalezato nam, by potencjalny in-
westor mogt zdecydowac jaki charak-
ter ma miec obiekt - méwi Mirostaw
Hanusz, prezes zarzadu spotki Kino-
plex-BSK.

Natomiast dodaje, ze nie jest to
zmiana, ktora juz teraz pociagnie re-
alizacje jakiejs inwestycji. Pozostate
zapisy w planie - o wysokoSci bu-

7godzili sic na zmiane

dynku czy liniach zabudowy - pozo-
stajg bez zmian.

Gmach kina Pokéj oddano
do uzytku 22 lipca 1952 roku. Byt jed-
nym z elementéw nowego centrum
miasta. Poczatkowo budynek charak-
teryzowat sie socrealistyczng fasada,
zmieniong w kolejnej dekadzie.

Nazwa miata - jak podawata 6w-
czesna prasa - ,,przySwiecac masom
pracujacym Biategostoku w walce
o0 pokoj i mobilizowac do walki prze-
ciwko podzegaczom do nowej
wojny”.

Kinem zarzadzato Przedsiebior-
stwo Film Polski, od 1975 roku znane
jako OPRF - Okregowe Przedsiebior-
stwo Rozpowszechniania Filmow.

Procz sali gtéwnej znajdowata sie
tutezsala, gdzie cenzura dopuszczata
filmy do wysSwietlania.

Obecnie w budynku, na pietrze,
mieSci sie mata sala kameralna.
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Blisko L2 tys. zubrow
w Puszczy Bialowieskicj

Przyroda
PAP

W polskiej czeSci Puszczy
Bialowieskiejinaterenach
doniej przyleglychw czasie
czono sie 1176 zubréow zyja-
lowieski Park Narodowy. To
stanpopulacjinakoniec2025r.

Przedrokiem takainwentaryzacja
data wynik 870 zubrow zyjacych
na wolnosci, ale naukowcy ile-
Snicy zwracali uwage, ze dotego
grupa ponad stu zwierzat prze-
mieScila sie z Puszczy Biatowie-
skiejnateren nadlesnictwaZednia
wPuszczy Knyszynskiej.

Doroczne liczenie zZubrow
w Puszczy Biatowieskiej, gdzie
jest najwieksza w Polsce popu-
lacja tych zwierzat, jest przepro-
wadzane zawsze zima. Obej-
muje nie tylko tereny lesne, ale
tez przylegajace do puszczy te-
reny otwarte, naktore zwierzeta
wychodzg z puszczy.

Gdy =zimy s3 S$nieZzne

imrozne, pracownicy parku na-
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rodowego, naukowcy, leSnicy
znadleSnictw Bialowieza, Bielsk,
Browsk, Hajnoéwka, Nurzec
iRudka, a takze wolontariusze li-
czac te zwierzeta wykorzystujg
fakt, Ze wporze zimowej zbierajg
sie wwieksze grupy wmiejscach
dokarmiania. Pojedyncze sztuki
mozna wtedy wytropic po §la-
dach nasniegu.

Jak podat Biatowieski Park
Narodowy (BPN), tegoroczna
sroga zima sprzyjata obserwacji
zwierzat, bo zubry chetnie gro-
madzity sie wmiejscach dokar-
miania. ,,Ulatwito to przeglad
stada wraz z oceng kondycji,
stanu zdrowotnego oraz ustale-
nie liczebnosci populacii, z po-
dziatem naklasy wiekoweipte¢”
- poinformowat na swoim pro-
filu spotecznoSciowym.

Zaobserwowano 1176 Zub-
réw; udato sie rozrézni¢ 248
samcow i 505 samic, w pozosta-
tych przypadkach - zracji duzej
odlegtosci od obserwowanych
zwierzat - pleC nie zostata usta-
lona. Rozpoznano 176 cielat,
czylimtodych urodzonych wub.
roku.

Wedtug ubiegtorocznych danych, tereny podlegte RDLP
w Biatymstoku zamieszkiwato 1612 zubrow

FOT.MAGDA CIASNOWSKA

Odnoszac sie do wzrostu
liczby Zubréw w stosunku rok
doroku, kierownik Osrodka Ho-
dowli Zubréw BPN Andrzej Kar-
czewski zwrocituwage, Ze jesie-
nig ubieglego roku zubry, ktore
wczesniej przeszty do Puszczy
Knyszynskiej, wrocity do Pusz-
czy Biatowieskiej. Oznacza to, ze
przyrost populacji miedzy 2024
a2025 rokiem jest na poziomie -
ustalonej podczas zakonczonej
wlasnie inwentaryzacji - liczby
cielat.

- Patrzac lokalnie na obszar
Puszczy Biatowieskiej, to zub-
réw jest sporo. Oczywiscie czesS¢
osobnikéw wychodzi poza ob-
szar puszczy, najej przedpola, te-
razone Zerujg czy tonarzepaku,
czy nakukurydzy zeszlorocznej
-dodat.

Zwrocituwage, ze natakie za-
chowania wptywa dostepnosé
pokarmu w lesie; zwierzeta ina-
czej zachowuja sie, gdy jest np.
rok obfitywzotedzie, inaczej gdy
jest suszaitrawa staborosnie.

Odnoszac sie do wedrowek
biatowieskich zubréow do Pusz-
czy Knyszynskiej iich powrotu
powiedziat, Ze juz wczeSniej byty
takie sygnaty. - To potaczenie
na pewno jest istotne i sprzyja
zwiekszeniu réznorodnosci ge-
netycznej pomiedzy poszczegol-
nymi stadami - dodat. Poinfor-
mowal, Ze udato sie zalozyc
obroze telemetryczna jednemu
zzubréw ze stada Zyjacegonata-
kach. - Na pewno z czasem be-
dziemy mieli duzo wiecej infor-
macji, np. czy te zubry wracajg
dopuszczynaokresletni, czy po-
temkiedy wychodza -dodat.
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,5 proc. podatku moze zmienic
Bialystok. Ruszyla kampania

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Miasto Bialystok zacheca,
by wspierac lokalne organi-
zacje dzialajace narzecz Bia-
lostoczan w ramach kampa-
nii,,Twoje 1,5% zmienia Bia-

lystok”.

Do przekazywania 1,5 proc. po-
datku biatostockim pozarza-
déwkom zachecajg same poza-
rzadowki wspdlnie z prezyden-
tem i osobami zasiadajagcymi
w Biatostockiej Radzie Dziatal-
nosci Pozytku Publicznego.

- Ci, ktorzy pracuja, ci ktorzy
majg dochody, ptacg podatki.
No i 1,5 proc. tego podatku
mozna przekaza¢ na organiza-
cje pozytku publicznego. Za-
checamy do tego, aby nasi
mieszkancy  przekazywali
swoje pienigdze na organizacje
pozytku publicznego pracujace
natezichrzecz - narzecz miesz-
kancow Biategostoku. W Bia-
tymstoku jest 1539 organizacji
pozarzadowych, ale 115 ma sta-
tus pozytku publicznegoite or-
ganizacje mozemy wspomoc.
Tak naprawde zajmuje to kilka-
dziesigt sekund. Wystarczy
wpisa¢ numer KRS (dorozlicze-
niarocznego)ipozniej te pienia-
dze zostang automatycznie
przelane na rzecz organizacji -
zacheca prezydent Biatego-
stoku Tadeusz Truskolaski.

Prezydent dodaje, Ze liczy sie
kazda ztotowka. Polskie przy-
stowie wszak moéwi: ,0d
ziarnka do ziarnka i zbierze sie
miarka” albo ,,Grosz do grosza

i zbierze sie kokosza”. Wazna
jest masowos¢ wptat. Sam przy-
znaje, ze rokrocznie przekazuje
1,5 proc. swojego podatku orga-
nizacjom z Biategostoku.

Wsrod korzystajacych ze
wsparcia jest np. Zwigzek Har-
cerstwa Polskiego. Kinga Gote-
biewska méwi, Ze dzieki temu
ZHP moze finansowac wyjazdy
na obozy, biwaki czy tez kupo-
waé materiaty do pracy
z dzie¢mi i mtodzieza a takze
ksztalci€. W ostatnim roku
do biatostockiej ZHP wptyneto
z podatku nieco ponad 100 tys.
zt.

- Przeznaczamy te pienigdze
na rehabilitacje, wsparcie psy-
chologiczne, warsztaty, spotka-
nia integracyjne i rekreacyjne -
mowi z kolei Ewa Jabtonska-
Grzelak, prezes biatostockiego
Klubu Amazonki.

Zauwaza, ze Amazonki to
grupa ochotniczek, ktére na co
dzien odwiedzaja chore, pa-
cjentki na oddziatach, by swojg
wiedza i doSwiadczeniami (to
panie, ktore przechodzity cho-
robe) pokazuja, Ze z ta chorobg
mozna zy¢ i funkcjonowac
w miare dobrze. Chca uczulac,
zerak tonie wyrok. W ostatnim
roku do Amazonek wptyneto
okoto 25 tys. zt.

|
Tadeusz Truskolaski:

W Biatymstoku jest 1539
organizacji pozarzado-
wych, ale 115 mastatus
pozytku publicznegoite
mozemy wspomoc

Z kolei Rafat Sredzifski ze
stowarzyszenia ,,My dla In-
nych” moéwi, ze organizacja
wspiera ponad 430 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia. Tez dzieki
funduszom z 1,5 proc.

Do pozostawiania 1,5 proc.
podatku w Biatymstoku za-
checa Anna Sedziak, wspot-
przewodniczgca Biatostockiej
Rady Dziatalno$ci Pozytku Pu-
blicznego.

- Organizacje pozarzadowe
kazdego dnia wykonuja bardzo
trudng prace. Prowadza wiele
dziatan narzecz kultury, eduka-
¢ji, pomocy spotecznej, sportu.
Dzialaja narzecz osob w kryzy-
siebezdomnosci, narzecz osob
w  kryzysie psychicznym,
na rzecz dzieci z niepemo-
sprawnoscia, dorostych z nie-
pelnosprawnoscig intelektu-
alna, fizyczna a takze narzecz
innych os6b wbardzo szerokim
zakresie. Dlatego aby dziataty
na szerszg skale bardzo wazne
jest, by te pieniadze z 1,5 proc.
pozyskiwac - podnosi Anna Se-
dziak.

Podkresla, Ze organizacje po-
zarzagdowe s3 zobligowane
dotego, aby by¢ transparentne.
Publikujg swoje sprawozdania
merytoryczne, finansowe,
z ktérymi mozna sie zapoznac.
Lista organizacji z kolei do-
stepna jest na stronie Centrum
Aktywnosci Spotecznej.

Kampanie promuje spot
przygotowany biatostockimi si-
fami Centrum Aktywnosci Spo-
tecznej, Michata Dabrowskiego
(FB,,Lokalne historie”) oraz du-
etu Swadai Niczos.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 56. dzien roku
Do sylwestra pozostato 309
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 6.22, zachod

0 godzinie 16.58. Dzien be-
dzie trwac 10 godzin i 36 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 6
godzin i 20 minut i diuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 3 godziny i 3 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Wiktor, Cezary

KALENDARIUM

1SOY

Ksigze Jozef Poniatowski (na
portrecie) zostat odznaczony
Krzyzem Wielkim Orderu Vir-
tuti Militari.

1943

Poamerykanski okret pod-
wodny USS ,,Rasher” zaatako-
wat japonski konwoj u wy-
brzezy Bali, zatapiajac statki
towarowe: ,Tango Maru” wraz
z 3,5 tys. 0sob oraz ,RyUsei
Maru” wraz z 5 tys. osob.

FOT. DOMENA PIBLICZNA

969

18-letni czeski uczen Jan Zajic
dokonat aktu samospalenia,
protestujgc przeciw okupaciji
Czechostowaciji przez wojska
Uktadu Warszawskiego.

1990

Na potudniu kraju temperatu-
ra osiggneta najwyzsze warto-
$ci w lutym w historii pomia-
row. W Krakowie zanotowano
+21,0 °C, w Tarnowie +20,6 °C,
w Nowym Saczu +20,3 °C,

w Opolu +19,3 °C.

2022

Inwazja Rosji na Ukraine: rozpo-
czeta sie bitwa o Hostomel; Ro-
sja zostata zawieszona w pra-
wach cztonka Rady Europy.
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Sejmik o SAFE
i podlaskich szpitalach

Z sesiji
Tomasz Maleta

- Chciatbym wiedzie¢, dokad ten
szpital w ogole zmierza - mowit
podczas sejmiku radny Bogu-
staw Debski. Jego zdaniem szefo-
stwo Szpitala Wojewodzkiegoim.
J. Sniadeckiego w Biatymstoku
powinno przygotowac program
funkcjonalno-uzytkowy. - Mowi-
fem to na radzie spotecznej, po-
wtarzam tez teraz - podkreSlat
radny na kanwie dyskusji o wpro-
wadzeniu do Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej przedsiewzie-
cia pn. ,,Budowa Budynku Ze-
spotu Poradni Specjalistycznych
Szpitala Zespolonegoim. J. Snia-
deckiego w Biatymstoku”.

W ramach zadania zaplano-
wanobudowe czterokondygna-
cyjnego budynku wraz zjedna
podziemng kondygnacjg prze-
znaczong na miejsca parkin-
gowe. W budynku przewiduje
sie ulokowanie poradni specjali-
stycznych, jak i poradni podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Na te

budowe samorzad ma obiecana
promese z Polskiego Eadu
na kwote 30 miln zt. W sumie
narealizacje inwestycji przewi-
duje sie wydatkowanie Srodkow
w lacznej kwocie 75 min zt.
Radni dali wczoraj tej inwestycji
zielone Swiatto wpisujac zamie-
rzenie do Wieloletniej Prognozy
Finansowej oraz zapisujac dwa
mln wtegorocznym budzecie.

Radni minutg ciszy uczcili tez
ofiary rosyjskiej agresji na Ukra-
ine w 4. rocznice wybuchu woj-
ny. Zaraz potem rozpoczeli de-
batenad przyjeciem stanowiska
W sprawie unijnego programu
pozyczek na obronnos¢ SAFE.
Marszatek Eukasz Prokorym
podkreslit, Ze jego adresatem po-
winien by¢ prezydent Karol Na-
wrocki, bo to w jego kompeten-
cjachlezy podjecie ostatecznej
decyzji. Zaznaczyl, ze przyjecie
programu nie tylko wzmacnia
obronnos¢ regionu, aleiwspiera
podlaskich przedsiebiorcow.

- Pan marszatek sprytnie
uzywa pojecia Srodki, ale to jest
pozyczkana45latzmozliwoscig
karenciji 10-letniej. Beda ja spta-
cali pana dzieci, wnuki. Nie ob-
cigzajmy ich takim obowigzkiem
-méwitradny Artur Kosicki. Py-
talmarszatka, czy ma pewnosc,
Ze pieniadze z pozyczek trafig
do podlaskich przedsiebiorcow.

-Wole, zeby moje dzieci spta-
caty kredyt, nizmiatyiS¢na woj-
ne - odpart fukasz Prokorym.
Przypomniatradnym PiS, Zzejesz-
cze potroku temu posel PiS, byty
minister obrony Mariusz Btasz-
czak, zachwalal program SAFE.

Finalnie radni glosami koali-
cji wiekszosciowej wyrazili po-
parcie dla wdrazania ustawy
ofunduszu SAFE.

I zajeli sie drugim stanowi-
skiem. Zglosita je wicemarszatek
Wiestawa Burnos, nadzorujaca
ochrone zdrowia. Zgodnie znim
sejmik domaga sie zaplaty
zaubiegloroczne nadwykonania
szpitalinadzorowanych przez sa-
morzad wojewddztwa. Jak po-
data wicemarszatek kwota ta
osiagneta172minzt.

- Dziwnie towyglada, ze pan-
stwobedziecie apelowali do swo-
ich kolegow, by wyptacili Srodki
dla naszych szpitali - méwit
radny Fukasz Siekierko (PiS). Za-
proponowat, by podana kwota
znalazla sie w tekcie stanowiska.
A Pawel Wnukowski ztozytwnio-
sek o rozszerzenie tytutu stano-
wiska, tak by odnosito sie
dowszystkich podlaskich placo-
wek, anie tylkobedacych pod ku-
ratelg urzedu marszatkowskiego.

- Potraficie ze wszystkiego
zrobi¢ hucpe polityczng - odno-
sitsie doopozycji marszatek. Do-
dal, Ze za projektem tego stano-
wiska stala intencja ze strony za-
rzadu w kierunku opozycji, by
opowiedziata sie za regionalnymi
szpitalami. To tez poktosie lob-
bingu wszystkich marszatkow
wojewodztw w kraju u ministra
zdrowia, naskutek ktéregownaj-
blizszych tygodniach podlegteim
placowki maja otrzymac dodat-
kowood 4 do4,5mld zl.

Radni przeglosowali stanowi-
sko. Za byto 25 gtosow, jeden
radny sie wstrzymat.

ZBLISKA @
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Ruszyl proces o pobicie belgijskiego kibica
w centrum Bialegostoku. Napastnicy
chdieli zabra¢ mu klubowy szalik

Zsadu
PAP

Przed Sadem Rejonowym

w Bialymstoku rozpoczal sie
wczoraj proces dwoch mio-
dych mezczyzn oskarzo-
nych w zwiazku z napascia
nakibicabelgijskiej druzy-
ny pilkarskiej Cercle Brugge.
Napastnicy chcieli mu za-
brac klubowy szalik.

6marcaub. roku Jagiellonia grata
w Biatymstoku z Cercle Brugge
mecz1/8finalu poprzedniej edy-
¢ji pitkarskiej Ligi Konferencji.
Spotkanie zakoniczyto sie ok.
godz. 23. Po nim policja dostata
informacje, ze w centrum miasta
zostat pobity jeden zkibicow bel-
gijskiej druzyny. Ze zgloszenia
wynikato, ze do grupy fanéw
Cercle wracajacych ze stadionu
podjechato BMW, z ktérego wy-
siadly cztery zamaskowane
osoby (ostatecznie okazato sie,
ze dwie, dwie zostalty w samo-
chodzie). Jeden z kibicéw z Bel-
gii zostat przewrdcony, napast-
nicy bili go i kopali, po czym
wsiedli do samochodu i odje-
chali. Nawezwany patrol czekata
na miejscu osoba zgtaszajaca te
napas¢ i zakrwawiony mezczy-
ZNna; wezwano pogotowie, ktore
zabrato go do szpitala.
Funkcjonariusze odnalezli
BMW winnej czeSci miastaitam
zatrzymali do kontroli. Autem je-
chato dwoch mezczyzn i dwie
kobiety - 23-letni mieszkaniec
Hajnéwki, 22-letni biatostocza-
nin oraz dwie biatostoczanki

w wieku 201 211at. Poczatkowo
zatrzymana  zostala cala
czworka, ostatecznie zarzuty po-
stawiono mezczyznom. Ponie-
waz jeden z nich jest zawodo-
wym zohierzem, Sledztwonad-
zorowat dziat ds. wojskowych
prokuratury. Obu mezczyznom
zarzucono usitowanie dokona-
niarozboju; chodzito o klubowy
szalik belgijskiego kibica, ktorego
napastnikom nie udato sie za-
braé, bo zareagowali Swiadkowie
tej napasci. Uderzony mezczy-
zna upadtna chodnik, miatm.in.
ztamany nos i rozbity tuk
brwiowy. W Sledztwie obaj po-
dejrzani nie przyznali sieiodmo-
wili sktadania wyjasnien.

Zanim ruszyt proces, ich
obronca ztozyt wniosek o skiero-
wanie sprawy do postepowania
mediacyjnego, w trakcie ktérego
strony mogtyby m.in. uzgodnic
kwestie zadoS¢uczynienia. Po-
wotywat sie na korespondencje
z pokrzywdzonym i wyrazong
przez niego zgode. Jak podat
weczoraj sad, mediacje zakon-
czyly sie ugodg - oskarzeni majg
pokrzywdzonemu zaptaci¢ po2
tys. euro w formie zadoScuczy-
nieniaiodszkodowania.

Sad przestuchat wezoraj obie
dziewczyny, ktore jechaly wtedy
z oskarzonymi. Jak zeznaty, catg
czworka bylinameczu, a ponim
pojechali do centrum Biatego-
stoku z planem zakupu alkoholu.

Tam zauwazyli grupe kilku
kibicow zespotu z Belgii - czeS¢
znich miata szaliki w barwach
Cercle Brugge; u chtopakéw po-
jawil sie pomyst, by przynaj-

mniej jeden taki szalikim zabrac.
Jak méwity, one zostaty wsamo-
chodzie, nie widziaty doktadnie
momentu samej napasci, cho¢
jedna z nich otworzyta drzwi
autaiwidzaclezacego na ziemi
cztowieka, krzyczata do swoich
kolegow, by przestali. Powszyst-
kim wsamochodzie miato dojs¢
do ki6tni miedzy oskarzonymi;
jeden zarzucat drugiemu, ze
miato sie oby¢ bez pobicia, cho-
dzito jedynie o zabranie szalika
lub szalikdw.

Sad odczytat zeznania Bel-
gow, ktorzy byli w tej grupie. To
dwaj ojcowie z nastoletnimi sy-
namiiich kolegg; nie sa w Zad-
nych strukturach kibicowskich
zespotu Cercle, przyjechali
doBiategostoku namecz prywat-
nie. Jak zeznali, gdy wracali pie-
chotg przez centrum Biatego-
stoku do hotelu mijali duze grupy
kibicow Jagiellonii i nikt ich nie
zaczepiat. Ale tuz przy hotelu za-
uwazyliauto, za ktérym chowato
sie dwoch mezczyzn w kominiar-
kach. Wtedy rozbiegli sie i ucie-
kali w strone pobliskiego juz ho-
telu. Zzeznan tych wynika, ze do-
szto tez do napasci na jeszcze
jedng osobe - nastoletniego syna
pobitego Belga. Jeden z napast-
nikéw proébowat go uderzyci za-
brac szalik, ale bezskutecznie.

Biorgc pod uwage te zezna-
nia, sad uznat, iz tez ten Belg po-
winien mie¢ w sprawie status
pokrzywdzonegoibyc uwzgled-
niony w opisie czynu. Dat mu
wiec czas na ztozenie ewentual-
nego wniosku o naprawienie
szkody lub o zadoscuczynienie.

Snieg sic topi - w wielu miejscach stoi woda, przybywa jej w rzekach

Region
Martyna Jurkowska

Najwiecej pracy mieli wczo-
1aj strazacy z powiatu lom-
zynskiego. Walczyli tam
zwoda, ktérawylatazro-
wow melioracyjnych. Choé
winnych miejscach sytuacja
narazie jest stabilna, shuzby
caly czas monitoruja stany
wody. Bo ocieplenieirozto-
py moga prowadzic do lokal-
nych podtopien i powodo-
wac dalsze wzrosty stanu
wody narzekach zlewni Nar-
wi, Biebrzy, Niemnai Bugu.

- Caly obszar wojewodztwa pod-
laskiego jest objety ostrzeze-
niami pierwszego najnizszego
stopnia przed gwattownymi
wzrostami stanéw wody. Ozna-
czato, ze w zwigzku ze splywem
wody opadowo-roztopowej
iustepujacymi zjawiskamilodo-
wymi w postaci lodu brzego-
wego, pokrywy lodowej, atakze

kry, spodziewane sg wzrosty
iwahania stanu wody w strefie
wody wysokiej. Miejscami jest
mozliwos¢ przekroczenia stanu
ostrzegawczego - méwi Jan Szy-
mankiewicz, synoptyk, hydro-
log Instytutu Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej.

Jak dodaje, w naszym woje-
wodztwie zalega jeszcze dos¢
gruba warstwa Sniegu, a co za
tymidzie, roztopy i sptyw wody
beda towarzyszy¢ nam jeszcze
przez najblizsze kilka tygodni.
POKi co, sytuacja jest stabilna,
a stuzby na biezaco monitorujg
stany wody.

- Narew, Supra$l, Biebrza,
Pisa, Nurzec i LeSna to rzeki,
ktore podlegaja teraz szczegol-
nemu nadzorowi - meldowat
na odprawie Jacek Brzozowski,
wojewoda podlaski.

Ich monitorowanie jest ko-
nieczne z tego wzgledu, ze uste-
pujace zjawiska lodowe mogg
powodowac¢ pochéd kry, co
moze prowadzi¢ do lokalnych

zatoréw i gwattownego pietrze-
nia stanu wody na tych rzekach.
Z tego powodu nadzoér wodny
w Kohie przeprowadzit nadzory
w najbardziej newralgicznych
miejscach.

- Na wysokoSci mostu na
rzece Pisa w miejscowosci Ptaki

Podtopione zostaty m.in. nagrobki na biatostockim
cmentarzu na Antoniuku

T

ha

Y

w gminie Turo$l obserwuje sie
topnienie pokrywy lodowej na
rzece oraz przylegtych terenach.
Wysokos$¢ wody na godz. 9 wy-
nosita 186 cm, to strefa stanow
wysokich. Stan ostrzegawczy
wynosi 210 cm - informuje Inga
Januszko-Manaches, rzecznik

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

prasowa wojewody podlaskiego.

Stabilna sytuacja jest na wy-
sokoSci dwoch mostéw narzece
Pisa: w miejscowosci Cieciory
w gminie Turo$li wsi Dobry Las
w gminie Zbdjna oraz namoscie
narzece Skroda w miejscowosci
Janowo w gminie Kolno. W Zad-
nym z tych miejsc nie obserwuje
sie zagrozenia podtopieniami.

Z podtopieniami zmagali sie
za to mieszkancy wsi Kosaki w
gminie Pigtnica. Okoliczne pose-
sje zalatawoda zrowow meliora-
cyjnych. Przez wiele godzin stra-
zacy wypompowywali wode.
Tylko do wczorajszego popotu-
dnia w powiecietomzynskim za-
notowanoaz 18 interwencji zwia-
zanych znaptywajacg woda.

W wielu miejscach, takze
w miastach, stoi woda, ktora nie
wsigka w ziemie, bo ta jest jesz-
cze zamarznieta. W mediach
spotecznoSciowych internauci
dzielg sie zdjeciami z podtopio-
nymi alejkami miedzy blokami,
anawet stojgcych wwodzie gro-

béw na Cmentarzu Sw. Rocha
w Biatymstoku. Nie brakuje pet-
nych emocji komentarzy.

- »,Toteraz niech Sci$nie mro-
zem, to pomnikarze beda mieli
co robi¢, jak porozsadza po-
mniki”, ,,MySle, ze trzeba by byto
coS zrobic, naszym najblizszym
spoczywajacym tam nalezy sie
szacunekitakmysle, ze te wode
trzeba by byto spusci¢ jakos”,
,,Ludzie zaskoczeni, dawno zimy
niebyto, wszyscy zapomnieli co
toroztopy”, ,,Ziemia w gtebi jest
zamarznieta i nie wchiania
wody. Powoli wszystko bedzie
odmarzato i wchionie sie”,
,»Zima, $nieg, zamarznieta gleba,
odwilz, roztopy, deszcz, zamar-
znieta gleba, katuze, normalna
kolejrzeczy..?” - piszg internauci.

Roztopy to nie jest jedyny
problem. IMGW wydato wczoraj
ostrzezenia przed oblodzeniem,
Pprognozujac zamarzanie mokrej
nawierzchni drég i chodnikow
po opadach deszczu, deszczu ze
Sniegiem i mokrego Sniegu.
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Szkota Podstawowa nr 6 im. Jarosltawa Iwaszkiewicza w Biatym-

@® BIALYSTOK

stoku Swietuje 80-lecie istnienia. We wtorek wbudynku
przy ul. Wesolej odbyly sie uroczyste obchody jubileuszu.

0Od pierwszych lat dziatalnosci ,,Sz6s

” mocno zaznaczala

swoja obecnosé na sportowej mapie Bialegostokuiregionu.
Uczniowie odnosili sukcesy w pilce recznej, lekkoatletycei teni-
sie stolowym. W 2009 . utworzono klasy o profilu short-track
oraz powolano Uczniowski Klub Sportowy ,,Szdstka”. Obecnie
szkola liczy 18 oddzialéw, w tym 5 sportowych o profilu short-
track. Wychowankami placowki sa m.in. zawodnicy EKS Juvenia
Bialystok - Gabriela TopolskaiPawel Adamski.

Jak podkreslaja absolwenci, dyrekcjaikadra pedagogiczna,
ale tez sami uczniowie, szkola zawsze byla przestrzenia nauki,
wychowania i budowania marzen.

- 80 lat to prawie wiek historii. To tysiace zapisanych dzien-
nikéw, miliony dzwonkow i niezliczona ilos¢ przerw - méwita
podczas jubileuszu Katarzyna Matuk, dyrektor szkoty (na zdje-
ciuz wiceprezydentem Tomaszem Klimem ). - Jednak patrzac
nanasza szkole dzisiaj nie widze starych muréw. Widze zywy
organizm, ktéry pulsuje energia kolejnych pokoleii. Szkola to
nie tylko budynek, lawki czy tablice. To przede wszystkim
emocje, relacjeiludzie, ktorzy zostawili tu czastke siebie. (UK)

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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UMB: Nowa przestrzen naukowa
i nowy kierunek studiow

Nauka
Agnieszka Domanowska

39A. Centrum Bioinformatyki
iBiostatystyki Klinicznej, kto-
regobudowakosztowala po-
nad34minzl jest gotowe
dozagospodarowania.

Budynek podzielono na dwie
czeSci:  naukowo-badawczy
na parterzeilIl pietrze oraz dy-
daktyczna na I pietrze. To wia-
$nie tam bedg ksztatcic sie bio-
informatycy,a UMB uruchamia
nowy kierunek: bioinformatyka
medyczna.

- Tonie jest oficjalne otwar-
cie. Mury s3, s3 ludzie, ktérzy
beda tworzy¢ te przestrzen. Li-
czymy namtodych ludzi, ktorzy
wniosa zycie w ten budynek.
Parter to laboratoria, pierwsze
pietrotosale dydaktyczne, a po-
koje dla naukowcow s3 nawyz-
szych kondygnacjach. To cen-
trum bedzie nabierato ksztattu
wmiare, jakbedziemy je wypo-
sazacizatrudnia¢ - méwit pod-

W nowym Centrum bedzie m.in. prowadzone przez prof. Mi-

chata Ciborowskiego Laboratorium Metabolomiki i Proteomiki

czas wczorajszej konferencji
prasowej prof. Marcin Mo-
niuszko, rektor uczelni. Jak pod-
kreslit, Centrum jest realizacja
strategii uczelni, ktéra od lat in-
westuje wnowoczesne techno-
logie badawcze, obejmujace
m.in. genomikeimetabolomike.

- Potrzebni s3 specjaliSci
od data science, sztucznej inte-
ligenciji, bioinformatykiibiosta-
tystyki klinicznej, ktorzy potra-
fig przettumaczy¢ jezyk geno-
miki i metabolomiki na co-
dzienng praktyke medyczna. To
ogromny krok w przysztos¢ dla
naszej uczelniidla mtodych lu-
dzi zregionu - dodat.

Nowy kierunek, bioinforma-
tyka medyczna, ma charakter
interdyscyplinarny i taczy me-
dycyne, informatyke oraz ana-
lize danych. - Studenci beda
zdobywac wiedze zarowno zza-
kresu przedmiotéw biomedycz-
nych, zapewniajacych zrozu-
mienie procesow biologicznych
ibiochemicznych worganizmie
czlowieka, jak i z przedmiotow
bioinformatycznych, obejmuja-
cych analize danych wielkoska-
lowych, programowanie oraz
zastosowanie sztucznej inteli-
gencji w medycynie. Dzieki
temu beda mogli pracowac
na rzeczywistych danych bio-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

medycznych, cojest rzadkoScig
w polskiej bioinformatyce - mo-
wita dr Magdalena Niemira, kie-
rowniczka Laboratorium Geno-
mikiiAnaliz Epigenetycznych.

Prof. Adrian Chabowski,
prorektor ds. ksztatcenia UMB,
podkreslit, ze kierunek skiero-
wany jest do oséb zaintereso-
wanych przedmiotami Sci-
stymi, biologia i chemig, ktére
chcg pracowaé w zawodzie
przysztosci. Pierwszy nabor
studentow, przewidziany
od pazdziernika, obejmuje 18
0s6b w trzyletnich studiach
pierwszego stopnia.

- Wtym budynku docelowo
bedzie pracowa¢ 100 bioinfor-
matykéw i naukowcow,
a ksztalcic sie ponad 200 stu-
dent6éw. Chcemy by¢ liderem
w Polsce, Europie i na $wiecie
w dziedzinie medycznej bioin-
formatyki i analizy danych -
podsumowat prof. Adam Kre-
towski, prorektor ds. medycyny
cyfrowejibadan klinicznych.

Zaréwno Centrum Bioinfor-
matyki i Biostatystyki Klinicz-
nej, jak i kierunek bioinforma-
tyka medyczna s3 pierwszymi
tego typu w Polsce.

Zimowe emocje w hali. Seniorzy z Bialegostoku poczuli si¢ jak olimpijczycy

Sport wydarzenia realizowanego nr 12, gdzie uczestnicy mogli bom starszym i dorostym ak- kawyikazdy moze sprobowac. Zimowa Senioriada w ra-
RED w ramach projektu Zimowej sprébowacswoichsitwszeSciu  tywne uczestnictwo w zimo-  Jednaknajbardziejpodobatomi mach Zimowej Akademii
Akademii Sportu. Tojuzdzie- zimowych  konkurencjach. wychsportachwbezpiecznych, sie strzelanie do tarczy Sportutonie tylkosportowary-
Tobyly prawdziweigrzyska-  siata edycja tej ogolnopolskiej W programie znalazly siem.in. halowych warunkach. Organi- w biathlonie - mowit zuSmie-  walizacja, ale takze integracja,
chocrozegranepoddachem. inicjatywy, ktorarozpoczetasie curling, biathlon, biegi narciar-  zatorzy udowadniaja, ze spor-  chem. ruchiwspolne spedzanie czasu
W Bialymstoku seniorzy w Karpaczu, aswoj finatbedzie  skie, skoki narciarskie, hokej towarywalizacjaidobrazabawa Podobne emocje towarzy- watmosferze radosciiwzajem-
porazkolejnyudowodnili,ze miala na Stadionie Slaskim. oraz specjalnastrefa wirtualna.  sadostepnedlakazdego-nieza- szyly paniHenryce, ktéraodnio- nego wsparcia. Projekt poka-
sportowe emocje nie maja Nategorocznejtrasieniemoglo  Na uczestnikow czekaly row-  leznie od wieku czy pogody stazwyciestwow curlingu. zuje, ze aktywnos¢ fizyczna
wieku, azimowedyscypliny  zabraknac naszego ulubionego niezrepliki olimpijskichmedali, za oknem. -Musze przyznad, ze nigdy moze by¢ zrodtem satysfakcji
moznazpowodzeniemprze-  Podlasia-podkreSlaorganizator  ktére dodatkowo podkreslaty Uczestnicy niekrylientuzja-  bym nie pomyslata, Ze wygram  ienergii na kazdym etapie zy-
nies¢ do hali sportowej. Marcin Strzadata. wyjatkowy charakter wydarze-  zmu. Pan Zbigniew, ktory spro-  z tak wysportowanymi senio- ~ cia.
W stolicy regionujuzporaz  nia. bowat swoich sit w curlingu  rami. Szczerze méwiac, skazy- Serdeczne podziekowania
Tuz przed rozpoczeciem zimo-  piaty zorganizowano zimowe Zimowa Senioriada w ra- ibiathlonie, podkreSlatwyjatko- ~watamsie naporazke. Towspa-  za zaufanie i mozliwoSci reali-
wego sezonu olimpijskiegood-  zmagania dla senioréw. mach Zimowej AkademiiSportu ~ wo$¢ wydarzenia: - Jeszczeni-  nialainicjatywaiswietnaforma zacji projektu organizatorzy
byta sie kolejna odstona Zimo- Wydarzenie odbytosiewhali  to jedyny tego typu projekt gdyniewidziatem takiejaktyw- aktywnosci- podkreslitauczest-  kierujg do Miasta Biatystok oraz
wej Senioriady - wyjatkowego  sportowej Szkoty Podstawowej ~ w Polsce, ktory umozliwiaoso-  noSci. Curling jest bardzo cie- niczka. Wojewddztwa Podlaskiego.
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Jak bedzie rozwijac si¢ Wasilkow — Podatkowa opinia
K S icglej w procesie
w najblizszych latach: Meksykanow

Wasilkow wejiprzedszkolnej po szkolnic- | Zsadu w Biatymstoku, biegta ocenita
Magda Ciasnowska two-atakze wsparciaosobznie- | AgnieszkaDomanowska, PAP w uzupelniajacej opinii, Ze labo-
pemosprawnosaarrnl aktywiza- ratorium miato mozliwoS¢ wy-
Samorzad gminy Wasilkow Cji seniorow. Nieudalosie zakoniczy¢ pro- produkowania z formy ptynnej
rozpoczal opracowywanie Omowione zostang réowniez | cesuczterech Meksykanow nawet 800 kg metamfetaminy
Strategii Rozwojunalata . kwestie kultury, sportuirekre- | oskarzonychowytwarzanie w formie krystalicznej. - To oczy-
2026-2035. Dokument ma 8 acji, ochrony zabytkow, infra- | naduzaskalemetamfetami-  wiScie nieznaczy, ze oskarzonym
wyznaczy¢ kierunki dziatan E struktury technicznej, trans- | ny.Bialostockisaduwzgled- by sie toudato, bodotego trzeba
nanajblizsze dziesieclat £ portupublicznegoorazkomuni- | nilwnioskiobroficow o czas by¢ fachowcem - odniost sie
istac sie podstawowym na- ¢ kacji wladz z mieszkancami. | nazapoznaniesiezuzupel- do stéw jednego z oskarzonych,
rzedziem planowania polity- & Waznym elementem dyskusji | niajacaopiniabieglejbadaja-  ktoryna sali sadowej zakwestio-
kilokalnej. Po zakoriczeniu S bedzie takze funkcjonowanie | cejmozliwosciprodukcyjne nowat te ustalenia bieglej.
prac trafi pod obrady rady = administracjisamorzadowejija- | narkotykowegolaboratorium Meksykanow w wieku od 42
miejskiej. @ kos¢ ustug swiadczonychprzez | zlikwidowanegoprzezCBSP.  do 50 lat zatrzymano we wrze-
Pierwszego dnia w warsztatach wziat udziat m.in. jednostki gminne. $niu 2024 r. na wynajetej pose-
Wtadze gminy wchodza obec-  prezydent Biategostoku Tadeusz Truskolaski Pierwszego dnia wwarszta- | Biegla uzupemiata przygoto- sjinaobrzezach Orli, niedaleko
nie w etap szerokich konsulta- tach wzigt udziat m.in. prezy- | wang w Sledztwie opinie w Bielska Podlaskiego. Trzech
cji spotecznych. Do udzialu - Warsztaty poSwiecone s3  orazoczekiwaneefektyichreali- dentBiategostoku TadeuszTru- | zwigzku z dodatkowymi pyta- mezczyzn zatrzymano na gora-

nad pracaminad Strategia Roz-  diagnozie opinii i oczekiwain  zacji. - Przed nami szeS¢ dniin-  skolaski. Poinformowatowspdl- | niami prokuratora, ktére poja- cym uczynku, czwartego po
woju zaproszono przedstawi- mieszkancéw. Skupimy sie tensywnychprac,wramachkté- nych planach Biategostoku | wily sie w trakcie procesu. Na  krotkim poscigu. Na tej posesji
cielir6znych srodowisk - spo-  na tym, jakie problemy nalezy rych wypracujemy potrzeby, igminy Wasilkdw. wezorajszejrozprawieprzedS3-  policjanci znaleZli nielegalne la-
tecznych, gospodarczychiin- rozwiazywac, jakie atuty wyko-  szanse, zagrozeniai cele, zwia- - Pracujemy z gming Wasil- | dem Okregowym w Bialym-  boratorium metamfetaminy. Za-
stytucjonalnych - ktore majg  rzystywad,jakieinwestycjereali-  zane ze strefg spoteczna, gospo-  koéw nad wspolnym projektem. | stoku okazato sie, ze obroncy  bezpieczonokilkaset litrtow ptyn-
realny wptyw narozwdj Wasil-  zowacijak zaspokajac potrzeby — darcza, przestrzenng i klima- Mamy nadzieje, ze zajakieStrzy | mieli mozliwos¢ zapoznaniasie nejmetamfetaminy, urzadzenia
kowa. Celem jest wspolne wy-  mieszkancow - informuje pro-  tyczno-Srodowiskowa - méwi  latadoprowadzimygodoszcze- | zta opinig nakrotko przedroz- — iznaczneilosci chemikaliow nie-
pracowanie priorytetowiokre-  wadzacywarsztatyprof. Andrzej  Adrian Euckiewicz, burmistrz  Sliwegokonca-zdradzaTadeusz | prawa, wiec sad uwzglednit zbednych dojejprodukcii.

Slenie najwazniejszych potrzeb  Sztando z Uniwersytetu Ekono- ~ Wasilkowa. Truskolaski. - Méwieopolugol- | wnioski adwokatéw, by mieli Prokuratura zarzuca oskarzo-

mieszkancow. micznego we Wroctawiu. W programie warsztatow fowym. Gmina Wasilkow ma | wiecej czasunietylkonazapo- nym produkcje narkotykow,
Jednym z pierwszych kro- Uczestnicy spotkan, ktoreod-  znalazly sie zagadnienia doty-  takiteren, ktoryjestnieuzytkiem | znaniesieznig,aleteznaewen- atakze dziatanie wzorganizowa-

kéw s3 Spoteczne Warsztaty bywac sie beda przeznajblizsze  czacem.in. mieszkalnictwa,bez-  imozna go zagospodarowac. To | tualne wnioski dowodowe. nej grupie przestepczej z innymi,

Strategiczne, ktore rozpoczely  dni, zajmasie analizaobecnejsy-  pieczenstwa, pomocy spotecz-  moze by¢ szansa narozwoj - za- Jak powiedziat PAP oskarza-  nieustalonymiosobami.

sie weczoraj w Miejskiej Bibliotece tuac:]l gminy, okreslg cele roz-  nej, ochrony zdrowiaiprofilak-  réwno dla Wasilkowa, jakidla | jacywtejsprawie prok. Grzegorz Kolejny termin rozprawy

Publicznej w Wasilkowie. woju, wyznacza kierunkidziatan  tyki, edukacji - od opiekiztobko- ~ Biategostoku. Giedrys zProkuratury Okregowej ~ wyznaczono na koniec marca.
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FEuroposel PiS chce, by komisja
etyki zajela sie slowami premiera

Europosel PiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene stow premiera

gramu dla Huty Stalowa
Wola. Szefrzadu koriczy na-
granie stowami: ,,Dotarlo, za-

Donalda Tuska o ,,zakutych kutelby?”.
Ibach”, ktére maja jego zda- We wtorek szefrzadu wyja-
niem obrazliwy charakter. $nilna X, Ze termin ,,zakute
Termin ten dotyczyltych,kté- Iby” dotyczyltych, ,.ktorzy
rzy chca zablokowaé pienia- chca zablokowaé pienigdze
dzedlaPolskizpowodubraku dlaPolskizpowodubraku
kompetencjilubzwyklejglu-  kompetencjilub zwyklej ghu-
poty - stwierdzilt szefrzadu. poty”. ,,Tych, ktorzy robig to
Chodzi o opublikowane w politycznym lub finanso-
w mediach spolecznoscio- wym interesie obcych paiistw,
wychnagranie, wktérympre- nazwalbym zdecydowanie
mier nawigzuje do niedaw- mocniej” - dodat.
nego spotkania politykow PiS W tym tygodniu Sejm zaj-
w Stalowej Woli, zarzutéwtej — miesie poprawkamiSenatu
partii wobec unijnego pro- doustawy dotyczacejwdroze-
gramu dozbrajaniaSAFEipla- niaprogramu SAFE, anastep-
nowanej kwoty z tego pro- nie trafi onado prezydenta.
REKLAMA 0011483549
BURMISTRZ GONIADZA Gonigdz, dnia 25 lutego 2026 r.

ZP1.6721.1.1.2026
(dawne: OZP.6721.2.2025)

OGLOSZENIE
Burmistrza Goniadza
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) w zwigzku
zart. 67 ust. 3 pkt 1, 2 i 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 .
poz. 1688 z p6zn. zm.) oraz art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 2024 r.
poz. 1112 z pézn. zm.) oraz uchwaty nr LVI/391/23 z dnia 23 wrzes$nia 2023 r.

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu:

1) Projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obrebéw
Gonigdz, Osowiec i Owieczki w gminie Gonigdz w czesci dotyczacej obrebu
Gonigdz wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko

2) Projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obrebow
Gonigdz, Osowiec i Owieczki w gminie Gonigdz w czesci dotyczacej obrebu
Osowiec wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko

3) Projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obrebdw
Gonigdz, Osowiec i Owieczki w gminie Gonigdz w czesci dotyczacej obrebu
Owieczki wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko

oraz 0 mozliwosci zapoznania sie z niezbedng dokumentacjg w dniach od 5 marca
2026 r. do 3 kwietnia 2026 r. (wiacznie) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gonigdzu, Stary
Rynek 24, 19-110 Gonigdz, w godzinach 7.30-15.00. Projekt dokumentu wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko dostepny bedzie réwniez w powyzszym terminie na BIP
http://bip.um.goniadz.wrotapodiasia.pl/ w zaktadce Konsultacje spoteczne.

Dyskusja publiczna nad rozstrzygnieciami przyjetymi w:

1) projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obrebéw
Gonigdz, Osowiec i Owieczki w gminie Gonigdz w czesci dotyczacej obrebu
Gonigdz wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko odbedzie sie w dniu
12 marca 2026 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Gonigdzu, Stary Rynek 23,
0 godzinie 9.00,

2) projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obrebéw
Goniadz, Osowiec i Owieczki w gminie Goniadz w czesci dotyczacej obrebu
Osowiec wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko odbedzie sie w dniu
12 marca 2026 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Gonigdzu, Stary Rynek 23,
0 godzinie 10.30,

3) projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obrebdw
Gonigdz, Osowiec i Owieczki w gminie Goniadz w czesci dotyczacej obrebu
Owieczki wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko odbedzie si¢ w dniu
12 marca 2026 r. w Gminnym Og$rodku Kultury w Gonigdzu, Stary Rynek 23,
0 godzinie 12.00.

Zgodnie z art. 18 i art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, ko kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu wytozonym do publicznego wgladu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi do
Burmistrza Gonigdza moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej z podaniem imienia i nazwiska
albo nazwy oraz adresu zamieszkania lub siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktérej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17 kwietnia 2026 r. (wigcznie).

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych w celu prowadzenia dokumentacji
planistycznej w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na
podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
znajduie sig na stronie interetowej http:/bip.um.goniadz.wrotapodiasia.pl/ogl_gm_/.

Burmistrz Gonigdza

POLSKA
i SWIAT
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SONDAZ

Tylko12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zostac czion-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spelnienia wszyst-
kich warunkéw tradycyjnie stawianych panstwom kandydatom.
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesiji, o ile te warunki zosta-
ngw catosci spelnione” - napisat, DGP”. Kolejnych 21 proc. Pola-
kéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE, a10
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

Marszalek Czarzasty
podzickowal Ukraincom

AdamKielar
Ukraina

T l' i .' 1 '] ..
nastapi, gdy Rosjazostanie
zomierzyimiedzynarodowa
.. doz:a tani : %
-powiedzial marszaltek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty
wukraiiiskim parlamencie.

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W4.10CZnicerozpoczecia pelno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskataczy sie z Ukra-
ing wnadzieina trwatyisprawie-
dliwy pokd;.

Polska i Ukraina

razem o pokoju

-Wiemyjednak, Zze nastapion
dopiero wtedy, gdy Rosja zosta-
nie zmuszona przez waszych bo-
haterskich zohierzyimiedzyna-
rodowa presje do zaprzestania
agresji przeciwko Ukrainie.
Chcemy wierzyc¢, ze moze tona-
stapi¢ wnieodlegtym czasie - po-
wiedzial marszatek Sejmu.

Podkreslit, ze Polska nieraz
doswiadczyta w przesztosci nie-
liczacego sie z interesami mniej-
szych panstw ,.koncertu mo-
carstw”.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-
kratycznych, szanujacego inte-
resy wszystkich krajow. Doma-
gamy sie sprawiedliwego pokoju
-oSwiadczyt.

Marszatek Sejmu stwierdzit,
Zejedna z najwazniejszych gwa-
rancji bezpieczenistwa dla Ukra-
inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z cata moca.

Powiedziat rtowniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czolo ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcdw gotowych popelnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich oblgkanczychrojefiood-

Marszatek Sejmu Wiocizimier

z Czarzasty
wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

budowierosyjskiegoimperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordow
i gwaltéw na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

~Podzielamy

te same wartosci”

Powiedziat, ze w lutym 2022
roku ,,nasz wspolny wrog, famiac
wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukrain-
com zaich heroizm.

- Udowodnilicie, Ze niepod-
legtos¢ waszej ojczyzny, wolnosé

FOT. PAP/EPA

waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - naréd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartoSci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowat prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowat tezwltadzom
Ukrainy za umozliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wotyniu.

- To wazny krok, istotny nie
tylko dla opinii publicznej, ale
takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra shuzy obu naszym
narodom - powiedzial marszatek
Sejmu.

Stwierdzit tez, Ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byly
rowniez ,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskosci obu
narodow i kulturio wspotpracy.
Marszatek Sejmu wezwat, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych méwi jednym glo-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢”
- napisat premier na platformie
X, zalaczajac zdjecie, jak taczy
sie zdalnie z uczestnikami spot-
kania.
PAP

Szlapka: Po rozlamie w Polsce nie bedzie potrzeby
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rzadzie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka ocenil, Ze porozlamie

w Polsce 2050 i powstaniu
stowarzyszenia Centrum nie
bedzie potrzeby zadnych
zmian umowy koalicyjnej
aniroszad wrzadzie.

Do $rody klub Centrum, ktory
powstat po roztamie w Polsce
2050, chce - wedhug zrodet PAP
- ztozy¢ w sadzie dokumenty

potrzebne dorejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowe struktur
stowarzyszenia  odpowie-
dzialny ma by¢ wiceprezes Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Robert Gajda, ktory - we-
dtug rozméwcey PAP - jest bli-
skim wspoétpracownikiem mi-
nister klimatu i srodowiska
Pauliny Hennig-Kloski, uzna-
wanej za liderke Centrum.
Rzecznik rzadu zostat zapy-
tany we wtorek w Radiowej
Trojce, czy ,stowarzyszenie

Centrum bedzie podpisywato
nowa umowe koalicyjna z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”.
- Mysle, ze nie bedzie potrzeby
zadnych zmian umoéw koalicyj-
nych ani zadnych roszad wrza-
dzie. Zaréwno Polska 2050, jak
i Centrum deklarujg wprost
che¢ wspoétpracy w rzadzie.
Mysle, Ze nie ma zadnych za-
grozen, Zeby ktos miat sie wy-
famac z tego - odpowiedziat
Sztapka.

Dodal, ze z perspektywy
rzadu najwazniejsza jest stabil-

noS¢ wiekszosci sejmowej,
ktora - jak dodat - ,,jest absolut-
nie niezagrozona”.

Rzecznik rzadu dopyty-
wany, czy brak roszad w rz3-
dzie oznacza, ze liderka Polski
2050 Katarzyna Petczynska-
Natecz nie otrzyma stanowiska
wicepremiera, odparl, ze decy-
zje podejmuje premier.

Klub Centrum powstat
w ubiegltym tygodniu. Przysta-
pito doniego 15 postow i trzech
senatorow wczesniej naleza-
cych do klubu Polska 2050. PAP
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dalsza pomoc Ukrainie

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
pejskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radoslaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym oswiadcze-
niu. Dodali, Ze zaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie moga byc
zmieniane sitg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
iglobalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
Ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, ze Unia bedzie wcigz wy-

Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy
na placu Majdan w Kijowie

wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktorej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajace
w tym kierunku zostaty zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie
zostat przyjety, ponie-
waz nadal blokujg go
Wegry

kiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
ta rocznice agresji, nadal blo-
kujg Wegry.

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, ze przysztosc
Ukrainy jest w Unii. - Ukraina
poczynita znaczne postepy
w reformach akcesyjnych
w bardzo trudnych okoliczno-
Sciach. Ukraina moze liczy¢
nanasze pelne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy - dodali.

Pomoc takze po wojnie
Podkreslili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy

ywodcy UE zadeklarowali

walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czton-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, s3 gotowe
przyczynic sie do stworzenia
solidnychiwiarygodnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, aby Ro-
sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja
poniosta odpowiedzialnos¢
za popelnione zbrodnie i wy-
rzadzone szkody. JesteSmy zo-
bowiazani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agresji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds.
Roszczen dla Ukrainy, obu wra-
mach Rady Europy - podkreslili
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwoéch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
becRosji, a takze negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej.

PAP

WYDARZENIA @

Kreml zapowiedzial
kontynuacje wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow zapowiedzial we
wtorek podczas spotkania
zdziennikarzami, Zze Rosja
bedzie kontynuowac dziala-
nia wojenne przeciwko
Ukrainie.

- Interwencja Zachodu na rzecz
wsparcia Ukrainy spowodo-
wala, ze konflikt stat sie wieksza
konfrontacja pomiedzy Rosjg
i krajami zachodnimi - powie-
dziat Pieskow. Dodal, ze Mo-
skwa ,,pozostaje otwarta”

nadziatania, ktére pozwolityby
na osiaggniecie celéw konfliktu
srodkami dyplomatycznymi,
jednak, jak na razie, ,,specjalna
operacjawojskowa” (w ten spo-
sob rosyjskie wtadze okreslaja

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakietowym

wojne z Ukraing - PAP) bedzie
kontynuowana.

Rzecznik Kremla odmowit
wskazania daty kolejnej rundy
rozm6w na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji trojstron-
nychnatentemat, zudziatem de-
legacji z Rosji, Ukrainy i USA, od-
byly sie w styczniuilutym wAbu
Zabiw Zjednoczonych Emiratach
Arabskichiw Genewie w Szwaj-
carii. Zdaniem Pieskowa, w tej
sprawie wszystko zalezy od dzia-
fanidecyzji Kijowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, ze warunkami zakon-
czenia dziatan wojennych sg
m.in. wycofanie sit ukrainskich
z catego Donbasu, zgoda wladz
Ukrainy na neutralny status pan-
stwa oraz zniesienie zachodnich
sankcji natozonych na Moskwe.
PAP

na mieszkalng dzielnice Kijowa w niedziele, 22 bm.

Zclenski: w wolnym swiecie nie powinno by¢
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Nadal trzebazdecydowanie

koéw wobec Rosji, wwolnym
Swiecie nie powinno by¢ miej-
ropy naftowej - oswiadczyt

prezydent Zelenski.

- Musimy w dalszym ciggu zde-
cydowanie stosowac caty wa-
chlarz srodkow zabezpieczaja-
cych wobec Rosji. (...) Kazdy
ZWwas rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniedzy, a co pozwala mu
przedtuzaéte wojne - powiedziat
Zetenski wprzemowieniu online
w Parlamencie Europejskim.

- Dlatego w wolnym $wiecie
nie powinno by¢ miejsca dlaro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowcow, rosyjskich bankow,
(...) planéw inwazji ani zadnych

Prezydent Zetenski
przemawiat online

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych - dodat prezydent. Pod-
kreslil rowniez, ze nadszed?t
czas, aby catkowicie zakazac
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium catej Europy.

Zelenski zauwazyt, ze decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

FOT. PAP/EPA

niu Ukrainie 90 mld euro
w ciggu dwbch lat stanowi re-
alng gwarancje finansowg bez-
pieczenstwa i powinna zostac¢
zrealizowana.

- Dlanas wazne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystapie-
nia do UE. Jest to czeS¢ trwaja-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, wramach wszyst-
kich wysitkéw dyplomatycz-
nych zmierzajacych do zakon-
czenia wojny, i nie jest to tylko
zyczenie. Tojasne zrozumienie
tego, jak bedzie dziatat Putin.
Jeslinie bedzie daty, jesli nie be-
dzie takiej gwarancji, znajdzie
on sposob, aby zablokowac
Ukraine na dziesieciolecia,
dzielgc was, dzielgc Europe” -
stwierdzit.

Prezydent podziekowat kaz-
demu krajowi europejskiemu,
ktory dziata na rzecz wsparcia
systemu energetycznego Ukra-
iny i obrony przeciwlotniczej.

,,Koalicja chetnych zjedno-
czyla juz kraje europejskie,
Stany Zjednoczone, Kanade, Ja-
ponieiinne. Prosze, pomozcie
nadac realny sens pracy koali-
cji chetnych i naprawde ze-
chciejcie potozyc¢ kres tej woj-
nie” - zwrocit sie do europarla-
mentarzystow szef panstwa
ukrainiskiego.

Zetenski zaznaczytrowniez,
Ze Rosjanie musza zrozumieg,
ze Europa to nie tylko ziemia
pod wille rosyjskich oligarchéw.

L0 nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
dercow. Rosjanie musza zrozu-
miec, ze Europa to sojusz nie-
zaleznych narodow, milionow
ludzi, ktérzy nie toleruja poni-
zania i nie akceptuja prze-
mocy” - wyjasnit.

Zetenski zaapelowat o dal-
sz3 obrone europejskiego stylu
zycia i wspieranie dyplomacji
narzecz pokoju. PAP

Ponad 70 tygrysow padio
w tajskim parku

Adam Kielar
Tajlandia

Wiadze jednego zmiast

w Tajlandii wszczely Sledz-
two w sprawie masowej
Smierci tygrysow. W ciagu
okoto dwoch tygodniaz 72 te
wielkie koty padly w parku
.Tygrysie Krolestwo".

Jak podaje BBC, w Chiang Mai,
mieScie na péinocy Tajlandii,
w ciggu mniej niz 14 dni nagle
padty 72 tygrysy, ktore znajdo-
waty sie w dwoch czeSciach lo-
kalnej atrakcji turystycznej,
parku ,,Tygrysie Krolestwo”
Chiang Mai. Goscie tej placowki
moga przebywac w bliskim kon-
takcie z tygrysami, anawet je do-
tykac. Takie miejsca s3 popu-
larne w Tajlandii, jednak wzbu-
dzaja duze kontrowersje, gdyz
zdaniem wielu przebywajace
tam wielkie koty sg faszerowane

Srodkami uspokajajacymi, ktore
umozliwiajg turystom bez-
pieczny kontakt z nimi. Aktywi-
Sci wskazujg takze na zte wa-
runki, w jakich trzymane sg
zZwierzeta.

Badania ciat tygrysow, ktore
padly w Chiang Mai, wskazaty
na obecno$¢ wirusa nosowki
psow, jednak lokalne wiadze
narazie nie potwierdzity, jak mo-
gto dojs¢ do rozprzestrzenienia
sie choroby. Weterynarze zna-
lezli takze §lady bakterii powo-
dujacych choroby drog odde-
chowych.

Wstepne badania weteryna-
ryjne wskazywaty takze nato, ze
tygrysy byly zakazone panle-
ukopenig kotéw. Wiadze podej-
rzewaly, Ze rozprzestrzenianie
sie tych choréb mogto by¢ spo-
wodowane skazonym drobiem,
ktérym karmiono zwierzeta.

Tygrysy zostaty skremowane
izakopane.

FOT. PAP/EPA
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® PLEBISCYT

Od ,dzien dobry”
do dobrego zycia. Historie
par z RAZEM NAJLEPIE)

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcji dla
szczesllwych par. W tym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stéw i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie wiasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-

zje, rozmowy albo wspélne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, stot. Albumy wypehmione
zdjeciami ze szczeSliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o drugg
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktorzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
Otych, ktorzy Smiejg sie razem,
spieraja, wspieraja, planuja

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,,kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wiasnie te
zwykte chwile budujg relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedziec, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia staja sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreinazte. Razem.

Sroda, 25.02.2026

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitos¢é zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zZyciu nie ma

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci
od ,,dzien dobry” do dobrego
zycia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitos¢, ani jed-
nego przepisu na zwigzek.

Jest za to wspOlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz
wszystkoinne.

Wiecej o akcjina www.poranny.pl/razem-najlepiej oraz www.wspolczesna.pl/razem-najlepiej

©® URSZULA MUCHARSKA | MARCIN MECH

- Nasza relacja opiera sie
na wzajemnym zaufaniu i zro-
zumieniu. Mozemy méwic so-
bie o wszystkim bez obaw oraz
liczy¢ na wsparcie w trudnych
chwilach, conaszym zdaniem,
jest fundamentem udanego
zwigzku. Nasza mitos¢ widza
tez osoby z naszego otoczenia -
rodzina i przyjaciele, ktérzy
bardzo nam kibicujg. Wspdlne
zainteresowania takie jak po-
droze, aktywne spedzanie
czasu oraz wspolny zawod,
ktory oboje wykonujemy, spra-
Wiaja, Ze nasze rozmowy moga
trwac w nieskonczonosgé, a te-
maty nigdy sie nie koncza - opi-
suje Urszula Mucharska.

I cho¢ Ich pierwsze spotka-
nie byto dos¢ niepozorne, to
dato poczatek pieknej relacji.
Poznali sie bowiem na spotka-
niu zapoznawczym studentéw
pielegniarstwa, I chociaz grupa
liczyta szeS¢ 0so6b, to pani Ur-
szulai pan Marcin szybko zwr6-
cili na siebie uwage. Od po-
czatku znaleZli wspolny jezyk
iszybko sie zaprzyjaznili. I tak
wiasnie sie zaczeto. Od sympa-
tii, Smiech6éw i wspolnych roz-
moéw. A dzi§S przyznaja, ze
uwielbiajg spedzac ze soba czas
ikazda wspolna chwila daje Im
mnostwo radosci. Bardzo lubig
odkrywac Swiat we dwoje - po-
dréze zaréwno te mate, jak

iduze dostarczajg parze nieza-
pomnianych wrazenidoSwiad-
czen. Ciesz3 sie, ze moga po-
znawac nowe zakatki, trzyma-
jacsie zareke. Szczegolnie lu-
big podziwiac zachody stonica
w nieznanych dotad miejscach.
- Mieszkamy razem, a mimo
wszystko nie ma miejsca
na nude i rutyne. Potrafimy
czerpac radoSc¢ z codziennych
czynnosci takich jak wspolne
gotowanie oraz spozywanie
positkéw - dodaje pani Urszula.
Duzo radosci daje tez aktywne
spedzanie czasu, np. wspolne
treningi na sitowni, roman-
tyczne spacery czy jazda rowe-
rem.

© KAROLINA | SZYMON SZAREJKO

Ich historia zaczeta sie zupet-
nie zwyczajnie, a jednak
od poczatku byta wyjatkowa.
Poznali sie dzieki przyjaciotce
pani Karoliny - a jednoczesnie
siostrze pana Szymona.
Mozna powiedzieé, ze los sam
Ich sobie przedstawit. Juz
od pierwszych chwil czuli, ze
to nie jest przypadkowe spo-
tkanie. Bardzo szybko oboje
wiedzieli, ze chcq iS¢ przez zy-
cie razem i ze czeka Ich
wspolna przysztos¢. Karolina
i Szymon Szarejko podkre-
§laja, ze nie odktadali szcze-
Scia na p6zniej. Wiedzieli bo-
wiem, ze s3 swoimi drugimi
potéwkami, wiec nie chcieli

czekac z rozpoczeciem budo-
wania swojej przysztosci ra-
zem.

Pan Szymon poprositoreke
swojej ukochanej szybciej, niz
ktokolwiek mogt sie spodzie-
wac, aOnabez wahania powie-
dziata ,,tak”. Niedtugo potem
Ich zycie znéw przyspieszyto -
w mgnieniu oka dowiedzieli
sie, Ze zostang rodzicami. Za-
znaczaja, ze czekanie na Ich
synka stato sie najpiekniejszym
czasem pelnym wzruszen, ra-
doSci i marzen o tym, co
przed Nimi.

Zdjecie, ktore teraz wi-
dzimy, zostato zrobione, gdy
pani Karolina byta w piatym

miesigcu cigzy - w wyjatko-
wym momencie Ich zycia. To
wiasnie wtedy wzieli skromny
Slub w gronie najblizszej ro-
dziny, skupieni na tym, co na-
prawde wazne: mitosci, blisko-
Sciilch rosnacej rodzince. Bli-
scy towarzyszyli Im w tym
pieknym dniu, mogli wéwczas
zbliska przekonac sie, jak silna
jestwiez, ktéra taczy szczeSliwa
pare. Autorka tej fotografii jest
miodsza siostra pani Karoliny,
ktora uchwycita nie tylko ten
dzien, ale tez emocje, ktore
wtedy towarzyszyty parze. To
poczatek Ich wspolnej drogi -
drogi, ktéra idq razem, z mito-
Sciaiwdziecznoscia.
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W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) -
charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chorych wy-
maga pomocy nawet
przy codziennych,
podstawowych czyn-
nosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowym nosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci
obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci zrdzeniowym za-
nikiem mieSni - wtej liczbie znaj-
duja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK
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Objawy tych chorob sa
niecmal identyczne.

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektérychro-
dzajow nowotworéw moze
by¢ sciSle zwigzana z pora
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komoérki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktére po-
wodujg dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegoblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, ze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zespot naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspoltpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dzien/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktérej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynac
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecznowa wiedza moze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego biatka
wzrasta w ciggu dnia, naprawa
ulega spowolnieniu, co zwiek-
szawrazliwos¢ komoérek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie.

To wynika z naturalnych
mechanizméw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom CRY1,
tym komorki stajg sie bardziej
podatne na uszkodzenia przez
promieniowanie jonizujgce. Ta
zaleznoS¢ stwarza nowe mozli-
wosci dla terapii nowotworo-
wej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stezenie CRY1, mogg byc¢
optymalnym czasem dla radio-
terapii. W ten sposob mozna
zwiekszy¢ skutecznosé lecze-
nia niektérych nowotworow,
takich jak rak piersi czy pro-
staty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1 miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej p6zZniej
w ciagu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne roznice
w przezywalnosci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osiaga
szczyt, zwiekszato wrazliwosé
guzow naradioterapie, co zko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panow z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Scidlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwierajg one
nowe, obiecujace kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
mogtaby wykorzystac dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynieS¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.

FOT. GETTY IMAGES

Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupeknie inne. To dlatego
czeS¢ pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazuja na jedng, oczywista
chorobe. Wiele schorzeni daje nie-
mal identyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominajg kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snu wystepujg u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazuja badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadaja sie na obraz depresyjny.

Z punktu widzeniabiologii to
jednak dwa r6zne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktérej uktad odpor-
noSciowy atakuje tarczyce, pro-
wadzac do niedoboru hormo-
néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie gtownie z za-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mobzgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasilac¢ objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jestich
jedyna przyczyna.

Ponadtowspdtwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powoddw pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze 1 0s6b z chorobg Hashi-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktérej mozna wyrosnac,
stosujgc diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
Zycia, a kobiety choruja

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepuja takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg réznorodnosé
objawdéw ogolnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie f3czac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wyzsze niz w populacji ogolnej.
Objawy depresyjne wystepuja
U 40-60 proc. pacjentéw z nie-
doczynnoscia tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednocze$nie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczng. Nic dziwnego,
Ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sa bada-
nia krwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPOianty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)
pozwalajg odrézni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecajg badanie tarczycy
u pacjentéw z depresja oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedow diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupetinie inne przyczyny

Bole brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkosci” po positkach spra-
wiaja, Ze celiakia i zespét jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciej mylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sienaktada¢ nawetu30-50 proc.
pacjentow.

Roznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-
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Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
z nadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu chordb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedéwjest
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comoze nalata za-
maskowac celiakieiopdzni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto§
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia. B6l
stawow nie zawsze
oznacza zapalenie
Zaréwno reumatoidalne za-
palenie stawow, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bol, sztyw-
noS¢ poranngiglebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywaja
niemal nie do odrdznienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.
RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawow i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wigze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, lecz z zaburzeniami
przetwarzania bolu w oSrodko-
wym uktadzie nerwowym. Ba-
danialaboratoryjne (CRP, OB, RF,
anty-CCP) oraz obrazowe (USG,
rezonans) pozwalajg odréznic za-

palenie stawéw od bolu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
wazniejszych btedow jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS - z uzy-
ciem sterydow czylekowimmu-
nosupresyjnych - conie przynosi
efektow, a op6znia wlasciwg te-
rapie.

tuszczycaiAZS.

Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, $wiad i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentéw oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wptywaja najakos¢
Zycia.

Ruszczyca jest choroba auto-
immunologiczna, w ktoérej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sa bardziej rozlane, cze-
stosgczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku po$wieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czenina oko - tym samym kre-
mem, ta sama mascig, bezjasnej
odpowiedzi, z czym wiaSciwie
sie mierza. Dopiero precyzyjna
diagnoza wyjasnia, dlaczegojed-
nemu pomagaja emolientyiuni-
kanie alergen6w, au innego cho-
roba wymaga zupetnie innego,
czasem ogolnoustrojowego le-
czenia.
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Czy kazdy moze dostac nowa
nerke: Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwonic w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, rozpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobor
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadcis$nienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie calym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzy i rekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
dogry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
gow i urologéw s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
nos¢é narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktorych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wlasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawta II.

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karengji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekac,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilkalat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wczeSniej. Pacjent
przechodzi doktadng ocene
zdrowia, obejmujaca konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
Zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Osob Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
no$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy weczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciagu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwloka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walno$¢ przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztéw chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktore po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnoSci sporzadzi li-
ste pacjentoéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokagji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne s3: grupa krwi, zgod-
noS¢HLA, dtugosc oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka Sciaga sie jednego
Tlub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja mogg zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistykabywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
spot natychmiast kieruje cho-
regonablok.
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"Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Taki objaw moze mie¢ zwig-
zek z rozwijajacym sie nowo-
tworem, dlatego nie warto go
lekcewazyé, zwtaszcza gdy
utrzymuje sie dtugo lub poja-
wia sie bez wyraznej przy-
czyny.

Bél w prawym barku

moze byé zwigzany

z rakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przecigze-
nia, urazy czy choroby stawu
barkowego.

Czasem jednak moze byc¢
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czeSci ciata.

Mechanizm ten polega
na tym, ze nerwy w organi-
zmie potrafig ,,przekierowy-
wac” sygnaty bolowe, przez
co mozg interpretuje je
w miejscu odlegtym od rze-
czywistego zrodta problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorze-
niach szyi wywotujacych
béle gtowy lub problemach
zbiodrem, ktore skutkuja bo-
lem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bol
barku moze mie¢ zwigzek
z chorobami watroby, w tym
rakiem, gdy powiekszony na-
rzad uciska nerwy potaczone
z unerwieniem barku.

Jak napisano na stronie
Cancer Research UK: ,,Po-
wiekszona (obrzeknieta) wa-
troba moze powodowac bol
w prawym barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, ze
powiekszony narzad pobu-
dza nerwy potaczone z ner-
wami barku. Nazywa sie to
boélem rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowaé dyskomfort lub
bol, a takze utrate apetytu lub
uczucie szybkiej sytoSci.
Moze rowniez powodowac
dusznos¢ lub obrzek stop.

Jakie sq objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych
sygnatéw lub pojawiajg sie
one w bardzo subtelny spo-
sob, co utrudnia wczesne roz-
poznanie.

Niezaleznie od tego, czy
jest to nowotwor pierwotny,
rozwijajacy sie w samej wa-
trobie, czy wtorny, przenie-
siony z innego narzadu,
symptomy zwykle s3g po-
dobne.

Osoby z istniejgcymi cho-
robami watroby, takimi jak
marskoS¢é, powinny nie-
zwlocznie zgtaszac lekarzowi
wszelkie nowe lub nasilajace
sie dolegliwosci.

Do typowych objawow
raka watroby naleza:

@ zazolcenie skory i biatek
oczu (z6ttaczka), swedzenie
skory, ciemny mocz i jasny
stolec; u 0sob o ciemniejszej
karnacji z6ttaczka moze by¢
mniej widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

® nudnoSciiwymioty;

@ bol w gornej prawej czesci
brzucha lub w prawym
barku;

@ problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci pod-
czas positku;

® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bélu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwtaszcza
jesli utrzymuje sie przez
dtuzszy czas lub pojawiaja sie
dodatkowe niepokojace ob-
jawy, jak wzdecie brzucha,
nudnosci czy ogblne ostabie-
nie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na sku-
teczne leczenie.

FOT. GETTY IMAGES

Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze powodowac
bol w prawym barku lub plecach. Dlatego takiego boélu

nie wolno ignorowac¢
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POST OD CUKRU

Dlaczego cukier
jestniezdrowy?

Jak podaje Glowny Inspekto-
rat Sanitarny, spozycie cukru
w Polsce to 120-125 gramoéw
dziennie, czyli ponad 20-25
lyzeczek cukru. Przecietny
Polak zjada rocznie 40-45 ki-
lograméw cukru. To tak jak-
bySmy co roku wciagali wielki
worek stodkiego proszku,
czesto nawet o tym nie wie-
dzac. GISieksperci od lat alar-
muja, Ze tak wysokie spozycie
prowadzi do lawiny proble-
mow zdrowotnych -iwcale
nie chodzi tylko o dodatkowe
kilogramy.

©® Nadwaga i otylos¢ - ponad
polowa Polakéw zmaga sie
znadmierng mas3 ciala, a cu-
kier gra tu pierwsze skrzypce.
To nie tylko kalorie. Nad-
mierne spozycie cukru rozre-
gulowuje apetyt, sprawia, ze
szybciejrobimy sie glodni, a or-

ganizm gromadzi thuszcz jak
nazime stulecia.

@ Cukrzyca typu 2 - regularne
»dawkowanie” duzych ilosci
cukru powoduje skoki insuliny
i stopniowo zmniejsza wrazli-
wosc komérek na ten hormon.
To prosta droga do insulino-
opornosci, a pézniej cukrzycy
typu2.

® Przewlekle stany zapalne
- cukier dziala jak paliwo dla
stanéw zapalnych, a te przy-
czyniaja sie do rozwoju wielu
chordéb cywilizacyjnych: od
probleméw z sercem po scho-
rzenia autoimmunologiczne.
@ Zmarszczki na zaméwienie
- to akurat efekt uboczny,
o ktérym rzadko sie méwi: cu-
kier przyspiesza proces starze-
niaskéry. Dochodzi do tzw. gli-
kacji: biatka skory twardnieja,
a my wygladamy po prostu
szybciej staro.

® Spadki energii i wahania
nastroju - cukier daje szybki
zastrzyk energii, ale rownie

szybko ja odbiera. To dlatego
po batoniku czujemy sie go-
towi do dzialania, a godzine
po6zniej marzymy o drzemce.
Dlaczego

warto zrobié¢
przerwe?

Cukier - zwlasz-
czawnadmia-

rze - nie shuzy
zdrowiu. Cza-
sowe odstawie-
nie czekolady,
ciastislodkich na-
pojow dziala jak reset

dla kubkéw smakowych.

To, jak stodkie wydaje nam
sie jedzenie, w duzej mierze
zalezy od naszych codzien-
nych przyzwyczajen.

- Jesli w mojej diecie ciagle
pojawiaja sie stodyczei stod-
kie napoje, méj prog odczu-
wania stodkiego jest bardzo
wysoki - méwi Daniela Krehl,
ekspertkads. Zywienia z Ba-
warskiego Centrum Doradz-

twa Konsumenckiego
w Niemczech. Po kilku tygo-
dniach ograniczenia cukru
wiele osob zauwaza, Ze po-
trzebuje znacznie
mniej stodkoSci,
by poczué
satysfakcje.
Dwie, trzy
kostki czeko-
lady moga
wystarczy¢
zamiast po-
lowy tabliczki.
Herbata czy
kawa z cukrem
zaczynaja smakowac
zbyt intensywnie. Czesto
zmniejsza sie tez podjadanie
,»w biegu”, ajedzenie staje sie
bardziej Swiadome.
Jakzaczaé
~post od cukru”,
Zeby wytrwaé?
Jesli masz duza slabos¢

do stodkiego, radykalne od-
stawienie wszystkiego z dnia

na dziefi moze by¢ trudne.
Lepiej obnizy¢ poprzeczke.
Mozesz na przyklad:

@ zrezygnowac tylko ze slo-
dzonych napojow;

@ odstawi¢ codziennego bato-
nika;

@ stopniowo zmniejszac ilos¢
cukru w kawie.

Zanim zaczniesz, przyjrzyj sie
swoim nawykom:

® Kiedy najczeSciej mam
ochote na cos stodkiego?

@ Cowtedy jem?

@ Czy toglod, nuda, stres, zme-
czenie?

Dopiero potem szukaj za-
miennikéw. Sprawdza sie:

@ owoce lub suszone owoce;
@ orzechy;

@ naturalny jogurt z cynamo-
nem i wanilia;

@ owsianka zowocami przygo-
towana dzien wcze$niej. Cza-
sem wystarczy zmiana rutyny.
Jesli po obiedzie automatycz-
nie siegasz po cos slodkiego,
sprobuj krotkiego spacerualbo

rozmowy telefonicznej - od-
wrocenie uwagi naprawde
dziala.

Cozrobié¢, gdy zdarzy
namsie ,wpadka”?

Nowe nawykKi nie buduja sie
wjeden dzieii. Po ciezkim
dniu mozesz zjes¢ batonik
itonie oznacza porazki.
Zamiast si¢ obwinia¢, warto
wroci¢ do planu nastepnego
dnia. Wiele zachcianek wy-
nika z naglych spadkéw po-
ziomu cukru we krwi. Orga-
nizm domaga sie wtedy szyb-
kiej energii, czyli stodyczy,
dlatego nie pomijaj positkow.
Regularne $niadanie, obiad
ikolacja - zodpowiednia ilo-
$cig bialka i blonnika - poma-
gaja stabilizowac poziom glu-
kozyizmniejszaja napady
ochoty nastodkie. Odstawie-
nie cukru nie musi by¢ walka
zsamym sobg - to raczej pro-
ces uczenia sie nowych pro-
porcjiiuwaznosci.

Post jakosciowy a post ilosciowy

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wielki Post to czas przygoto-
wania sie doSwiat Wielkanoc-
nychprzezmodlitwe, post
ijalmuzne. Jest formaumar-
t\mamasu:.wylzeczemaplzy
jemnosci poprzez odmawia-
nie sobie wybranych potraw.

Wierni w okreS§lone dni ogra-
niczaja spozywanie niekto-
rych pokarméw i liczbe kalo-
rii. Na czym polega post Scisty
icomozna jesc?
Wykluczone jest nie tylko
mieso.

Post jakosciowy

a post ilosciowy -

czym sie réznia?

Post praktykowany jest
w wielu religiach jako forma
oczyszczenia ciata i duszy.

Dobrowolne wyrzeczenie
sie okreSlonych pokarméw
lub zmniejszenie ilosci spozy-
wanych positkow stuzy tez
umartwianiu sie i zados¢-
uczynieniu za grzechy.

W Kosciele katolickim wy-
r6zniamy trzy rodzaje postu:
post jakosciowy dotyczy tego,
co jemy, post iloSciowy tego,
ile jemy i post Scisty, ktory jest
potaczeniem obu poprzed-
nich.

Wedtug Prawa Kanonicz-
nego z 1917 roku wyrdznia sie:
® post jakoSciowy - inaczej
wstrzemiezliwos¢ od pokar-
moéw miesnych i wywaréw
Zmiesa, czyli powstrzymanie
sie od jedzenia miesa,

@ postiloSciowy - ogranicza-
jacy liczbe positkow do jed-

Obecnie obowigzuje podziat na wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych i post
$cisty (faczacy dawne formy postu jakosciowego i ilosciowego). Post w wielu

religiach uwazany jest za forme oczyszczenia ciata i duszy

nego do syta i dwoch Izej-
szych,

@ post Scisty - taczacy oba po-
wyzsze i obowiazujacy tylko
dwa dni w roku: w Srode Po-
pielcowa i w Wielki Pigtek.

Post jakosciowy -

na czym polegaico

mozna je$¢?

Post jakoSciowy w Ko-
Sciele katolickim obowigzuje
we wszystkie pigtki. Dzien
ten upamietnia Smierc¢ Jezusa
na krzyzu i na te wtasnie pa-
miatke katolicy wyrzekaja sie

spozywania okreslonych pro-
duktéw. Wstrzemiezliwosé
od pokarmow miesnych za-
ktada wiec wytaczenie z diety
miesa i wywaréw z niego,
a takze innych czesci pocho-
dzenia zwierzecego, takich
jak nietopiona stonina, kosci,
krew, mozg, szpik.

W czasie postu jakoScio-
wego mozna jes¢:
@ ryby i owoce morza,
@ jajainabial,
@ przyprawy,
® zboza, kasze, pieczywo,
@ grzyby,

® warzywaiowoce,
® napoje takie jak kawa, her-
bata, woda, sok.

Do zachowania postu jako-
Sciowego w piagtek zobowia-
zani s wierni od 14. roku Zy-
cia. Post w pigtek moze by¢
zniesiony, gdy w tym dniu
wypada wazniejsza ranga
uroczystoS¢ (np. w pierwszy
piatek po Wielkanocy). Tra-
dycyjnie post jakoSciowy ka-
tolicy zachowuja takze w Wi-
gilie Bozego Narodzenia (24
grudnia), chociaz w tym dniu
post nie jest obowiazkowy.

FOT. FREEPIK

Na czym polega post

ilosciowy?

Post iloSciowy dotyczy
tego, ile jemy. W tym czasie
nalezy ograniczy¢ liczbe i ka-
lorycznos¢ dziennych posit-
kéw do jednego do syta
i dwéch 1zejszych. Post ten
wedtug wczesniej obowiazu-
jacego Kodeksu Prawa Kano-
nicznego z 1917 roku obowia-
zywat we wszystkie ponie-
dziatki, wtorki, Srody
i czwartki Wielkiego Postu.
Nie byto tez zabronione spo-
zywanie miesa, ale tylko
w czasie jednego wiekszego
positku w ciggu dnia.

Obecnie jednak nie jest on
wymagany, nie ma wyraz-
nego podziatu na post jako-
Sciowy i postiloSciowy.

Wedtug obowigzujacego
Kodeksu Prawa Kanonicz-
nego z 1983 roku istnieje po-
dziat na wstrzemiezliwosc
od pokarméw miesnych i post
Scisty (faczacy dawne formy
postu jakoSciowego i iloScio-
wego).

Kiedy obowiagzuje
post $cisty i co mozna
jesé?

Post Scisty jest potacze-
niem postu jakoSciowego
iilosciowego. Polega na po-
wstrzymaniu sie od spozywa-
nia miesa i pokarméw mie-
snych (oprocz ryb) oraz ogra-
niczeniu liczby positkow
do jednego do syta i dwoch
mniejszych.

Obowigzuje on tylko dwa
razy w roku w okresie Wiel-
kiego Postu: w Srode Popiel-
cowq i Wielki Pigtek. Do jego

przestrzegania zobowigzani
sq wszyscy wierni miedzy 18.
a 60. rokiem zycia.

Pokarmy, ktére mozna spo-
zywaé w czasie trwania postu
Scistego, to te same produkty,
ktore obowigzuja przy poscie
jakoSciowym.

Wiele 0s6b w te dni ograni-
cza rdwniez spozywanie pro-
duktoéw odzwierzecych, takich
jakjajka, mleko, sery czy masto.
Niektorzy poszcza rowniez ,,0
chlebie i wodzie”, jednak taka
forma nie jest konieczna.

WAZNE

Jak post wptywa na zdro-
wie?

Post od czasu do czasu
warto przeprowadzac,
jednak nie mozna tego
robi¢ zbyt drastycznie,
przestajac jes¢ z dnia

na dzien. Gtodéwka raz
na jakis czas moze przy-
nies¢ wiele korzysci. Od-
cigza ona bowiem caty
organizm, a zwtaszcza
uktad pokarmowy. Po-
zwala na oczyszczenie
sie organizmu z toksyn

i zbednych substancji.
Przynosi réwniez korzy-
Sci, takie jak: wspoma-
ganie trawienia, przy-
spieszenie metabolizmu,
zapobieganie zaparciom
i biegunkom, obnizenie
poziomu cukru i chole-
sterolu we krwi, uczucie
lekkosci i lepsze samo-
poczucie, poprawa jako-
$ci snu.



$roda, 25.02.2026 OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 1

o

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1 Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02 reklama.bialystok@polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH . ZamiEfnie °{§kai obce ; pediatria [ instalacyjne
. . . . . . . .. « motofinanse « korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
lokale uzytkowe - do elektronika, komputery tekstylia, odziez « motoushugi v inne « psychiatria < komputerowe : k?aj ysty GI:\S/TRONOMIA
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka vinne « stomatologia « krawiectwo pa .
« mieszkania - kupie + lokale uzytkowe -wynajme | » car audio « meble BRI FINANSEE )z NESH. " « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamieni¢ | o antyki «inne FINANSE BIZNES « zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrézy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziafki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka  kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe » szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki _E!mﬂ-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy + maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe I TTCTT | . opicka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy - wynajme einne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport irekreacja « zabytkowe * inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi * inne
+ lokale uzytkowe TV | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T TTN | - ginckologia ST | - uroczystosci « inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « cze$ci iakceesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE I USLUGI POGRZEBOWE
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011483888
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,ZACHETA” w Biatymstoku i & HYDRAULIK -solidnie, tel.
P +ZACHE fy Nieruchomosci Praca
ogtasza przetarg w dniu 11.03.2026 r. o godz. 9% 668-18-36-6
w siedzibie Spétdzielni ul. Warszawska 79 pokéj 101.
MIESZKANIA DO WYNAJECIA ZATRUDNIE
Przedmiotem przetargu jest pierwszenstwo ustanowienia tytutu prawnego — odrebnej ] i
wiasnosci lokalu BIALYSTOK, Biatostoczek, POSZUKIWANA ksiegowa Wspélnot
Nr 39 przy ul. Skorupskiej 28, o pow. uz. 48,50 m?, 2 pokoje z kuchnia, IV pietro, cena | | mieszkanie/lokal, parter, 100m? Mieszkaniowych. tel. 883 959 004
wywotawcza 358 190 zt lub cze$¢, na kazda dziatalnosé

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie do dnia 09.03.2026 . na konto Spétdzielni 780-021-546 USlUgI
85/653-79-24

PKO Bank Polski S.A. Biatystok - rachunek nr 53 1020 1332 0000 1902 0026 4192 wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej oraz ztozenie w pokoju nr 108 stosownych dokumentéw
okoncl mona v 327 Reguan 1er Prrez g, (fh Mota 122 3 uIami.nem me U R " BIALYSTOK, os. Biatostoczek,
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo, ze przetarg moze by¢ uniewazniony w catosci
lub w cze$ci bez podania przyczyn. .
Kosztami powyzszego ogtoszenia oraz aktu notarialnego zostanie obciazona osoba | | 780-021-546 MALOWANIE wnetrz z dbatoscia

wygrywajgca przetarg. LOKALE UZYTKOWE - o wynAJEciA TR detale, czysto solidnie, 690-253-393
Zainteresowanych prosimy o kontakt z Dziatem Cztonkowsko Mieszkaniowym w biurze £ ZWIERZETA HODOWLANE

Spétdzielni pokdj nr 108, tel. 508 563 724 lub 508 563 722. Regulamin Przetargu wytozony jest | | SOCHONIE, budynek 500m? lub INSTALACYINE

BUDOWLANO-REMONTOWE RoInicze

50m2, Ip, ladne, balkon, niedrogo

Komunikaty.p

N do wgladu w pokoju nr 108 oraz na stronie internetowej www.smzacheta.pl mniejsza powierzchnie, na kazda ELEKTRYK -awarie, instalacje KONIE do wozu -kupie, tel.
Osoby chcace obejrzec lokal proszone sa o kontakt z Administracjg Osiedla ,PIASTA II” dzialalnosé. 780-021-546 elektryczne, uprawnienia 608-461-419 604-995-421
g) tel. 508 563 953 lub 732 799 089.
REKLAMA 0011483891 001148464
m Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,ZACHETA” w Biatymstoku
E OGLASZA PRZETARG I%T—»ff'
w dniu 11.03.2026 r. 0 godz. 9.30 *‘?9\ Panu

w siedzibie Spétdzielni ul. Warszawska 79 pokéj 101.

dr. Andrzejowi Czuzowi
Przedmiotem przetargu jest pierwszefistwo ustanowienia tytutu prawnego
- odrebnej wtasnosci lokaluNr 21 przy ul. B. Chrobrego 16, o pow. uz. 32,90 m2, 1Nio 1 1 3
2 pokoje z kuchnia, il pigtro, cena wywotawcza 274 420 zt ROdZ mie 1 Bllsklm
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie do dnia 9.03.2026 r. na konto
Spétdzielni PKO Bank Polski S.A. Biatystok - rachunek nr 53 1020 1332 0000 1902

0026 4192 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej oraz ztozenie w pokoju nr 108 wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
stosownych dokumentéw, o ktérych mowa w § 12 z Regulaminem Przetargu. Z powodu Smierci

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo, ze przetarg moze by¢ uniewazniony w catosci lub

w czesci bez podania przyczyn. Taty

Kosztami powyzszego ogfoszenia oraz aktu notarialnego zostanie obcigzona osoba

wygrywajaca przetarg.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z Dziatem Cztonkowsko-Mieszkaniowym
w biurze Spétdzielni pokéj nr 108, tel. 508 563 724 lub 508 563 722. Regulamin

L]
Przetargu wytozony jest do wgladu w pokoju nr 108 oraz na stronie internetowej Alek S andra Czuz a

www.smzacheta.pl
Osoby chcace obejrze lokal proszone sg o kontakt z Administracjg Osiedla ,PIASTA I
tel. 516 025 701 lub 508 563 834
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Zarzgd i Pracownicy
{
Know-how ,FADBET” S.A. w Bialymstoku T
w dobrym biznesie strefabiznesu.pl e
REKLAMA 0011483976 REKLAMA . 001148404
Ksigznica Podlaska im. tukasza Gérnickiego w Biatymstoku ZARZAD WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
ogfasza przetarg pisemny podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 23 lutego 2026 roku zostat wywieszony

. . na okres 21 dni na tablicy ogtoszen w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Podlaskiego w Biatymstoku,
na sprzedaz samochodu osobowego marki Citroen Jumpy

stanowigcego wiasnosc Ksiqz'n.icy Podlaskiej Im tukasza Gomickiego w Biatymstoku przeznaczonej do wynajecia w trybie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami potozonej
w cenie wywotawczej 30 000,00 zt. w Biatymstoku przy ulicy Kiliiskiego 16 — na rzecz Centrum Kultury Biatoruskiej w Biatymstoku.
Termin przetargu ustala sie na dzieri 16.03.2026 roku. Wykaz zostat opublikowany na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego w Biatymstoku — www.podlaskie.eu.

SzczegGtowe informacie na stronie internetowe;: Blizsze informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Marszatkowskim ul. Marii Curie-Sktodowskiej 14, 15-097 Biatystok w Departamencie Obstugi
www.ksiaznicapodlaska.pl Urzedu tel. 085-66-54-461.
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata, to
Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda zrobita
impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”, ktéry
miat premiere w pigtek, Doda
wspomina m.in. zwigzek

z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,

..12

..18

25

38

40
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7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwos$¢ otworza
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Minister sportu: - Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibieresortu wreczyt
im decyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej
reprezentacji we Wtoszech byt
jednym z najlepszych w histo-
rii startow Biato-Czerwonych
w zimowych igrzyskach olim-
pijskich. Wiecej medali niz
w tym roku, nasi sportowcy
wywalczyli tylko w Vancouver
W 2010 roku i w Soczi w 2014
roku - po szeS¢. Egczny doro-
bek to 27 krazkow.

W Kklasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich, ktérych gospodarzami
byto czternascie aren ulokowa-
nych w pieciu strefach (Medio-
lan - Cortina d’Ampezzo - Val-
tellina czyli Livigno i Bormio,
Val di Fiemme - PredazzoiTe-
sero oraz Werona), Polska zajeta
ostatecznie 21. miejsce.

Wygrata Norwegia z rekor-
dowym dorobkiem 41 medali,
wtym 18 ztotych.

Wiara w sukces

- Chcialbym wam bardzo
podziekowac za to, co zrobili-
Scie dla naszej kochanej ojczy-
zny - powiedzial minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki. - Cztery medale, wszyst-
kie smakujg jak ztote. JesteScie
wspaniatymi sportowcami, po-
kazaliScie, co znaczy pasja, za-
angazowanie i wiara w sukces.
To jest rzecz absolutnie niesa-
mowita.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-Czer-
woni zdobyli cztery medale -
trzy srebrne i brazowy. Trzy
znich wywalczyt kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper

,i.

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza
najwieksza gwiazda sportéw zimowych Kacper Tomasiak

Tomasiak - indywidualnie
srebrny na obiekcie normalnym
ibrazowy na duzym, a razem
z Pawlem Waskiem byt drugi
w konkursie duetéw.

Poza tym urodzony w Jeka-
terynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wtadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wyScigu na dystan-
sie 10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki
wreczyt medalistom dyplomy
idecyzje oprzyznanych nagro-
dachistypendiach. Tomasiak
moze z tego tytutu liczy¢ w su-
mie naponad 530 000 ztotych,
a Wasek i Semirunnij - na pra-
wie 450 000 PLN.

Tomasiak, dziekujac za do-
cenienie, zwrocilt uwage, ze
dzieki temu bedzie mogt bez
wiekszych probleméw nadal
trenowac, kontynuowac kariere
igodnie reprezentowac Polske.

Najdtuzej na medal w pol-
skiej ekipie czekat Pawel W3-
sek.

- ByliSmy pod wrazeniem,
jak pan wytrzymat presje i po-
kazat, co znaczy druzyna - za-
znaczyl minister sportu i tury-
styki.

Zkolei Wtadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii zyciowej.
Wskazal, ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyz-
nie.

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -
przyznat Rutnicki, ktory pia-
stuje swoj urzad od 24 lipca
2025roku.

- Mieszkam od dwoch i pot
roku w Polsce i nie mam prawa
na nic narzekac - dodat 23-letni
Wihadimir Siergiejewicz Siemirun-
nij. - Wkoncumoglem sie skupic
tylkona codziennym treningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
trenerow.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha”
nie bytoby p6zniej medali - za-
uwazyt.

Delegacja  sportowcow,
ktora pojawita sie w Minister-
stwie Sportui Turystyki, zdecy-
dowata sie na zréznicowanie
odziezowe... Ot6z, przedstawi-
ciele tyzwiarstwa szybkiego
wybrali biate koszule, a skocz-
kowie narciarscy - sportowa
czerwona kolekcje.

Grosza nie zatowali

W latach 2023-2026 Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
przeznaczyto ponad 115 000
000 ztotych na przygotowania
polskich sportowcéw do zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
aw samym tylko 2026 roku to
28 400 000 ztotych.

- Trwaja intensywne prace
nad Strategig Rozwoju Sportu,
naszym celem jest rozwdj ca-
tego ekosystemu, m.in. sportow
zimowych - stwierdzit kilka dni
temu minister. - ZakonczyliSmy
szerokie konsultacje spoteczne.
W najblizszych miesigcach
przedstawimy kompletny do-
kument strategiczny.

- Dostrzegamy dalsza po-
trzebe rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Urucho-
miliSmy program budowy lo-
dowisk. W ciggu dwoch lat
przyznaliSmy ok. 211 000 000
ztotych na 94 inwestycje w ca-
tymkraju -dodat. ©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Mecz Realu z podtekstem.
Juve musi odrabiac straty

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. WieczérzLiga
Mistrzow zapowiadasie cie-
kawie. Real Madryt poraz
trzeciw odstepiemiesiacaza-
grazBenfica Lizbona. Juven-
tus FCbedzie musial odrobic
strate z Galatasaray Stambut.

Przed tygodniem ,,Krolewscy”
wygrali na wyjezdzie 1:0 z Ben-
ficaisablizej awansu do 1/8 fi-
natu Ligi Mistrzéw. W ostatnich
dniach jednak zdecydowanie
wiecej niz 0 samym meczumo-
witosie oincydencie z udziatem
Viniciusa Juniora oraz Gianluki
Prestianniego. Ten drugi w trak-
cie rywalizacji w Lizbonie kilku-
krotnie wyzywat Brazylijczyka
natle homofobicznym, chociaz
pitkarz Realu twierdzi, ze rywal
dopuscit sie obrazania na tle ra-
sistowskim. UEFA postanowita
zawiesi¢ wloskiego zawodnika
Benfiki na mecz rewanzowy.
Duzo czysto pitkarskich
emocji moze by¢ natomiast
w Turynie, gdzie Juventus FC
bedzie chciat odrobi¢ wynik 2:5

an =

Trudne zadanie czeka Atalante Bergamo Nicoli

z pierwszego meczu z Galatasa-
ray Stambut, co z pewnoscia fa-
twe nie bedzie. Turcy pokazali,
ze potrafig gra¢ ofensywnie
i mocno zdominowaé zespot
zeuropejskiej czotowki.

Ciekawie zapowiada sie
takze pojedynek PSG - AS Mo-
naco. Paryzanie tydzien temu
wygrali 3:21 co prawda sa zdecy-
dowanym faworytem rewanzu,
warto jednak pamietac, ze we
francuskiej Ligue 1to ekipaznad
Morza Srodziemnego triumfo-
wata 1:0, a teraz taki wynik be-
dzie dawat dogrywke.

Trudne zadanie czeka Ata-
lante Bergamo Nicoli Zalew-
skiego, ktoramusi odrobic u sie-
bie wynik 0:2 zdobrze dyspono-
wana Borussig Dortmund.

Srodowe mecze Ligi Mi-
strzow:

- godz. 18.45: Atalanta Ber-
gamo - Borussia Dortmund
(pierwszy mecz 0:2);

- godz. 21.00: Real Madryt
- BenficaLizbona (1:0);

- godz. 21.00: PSG - AS Mo-
naco (3:2);

- godz. 21.00: Juventus FC
- Galatasaray Stambut (2:5). ©®
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Zalewskiego, ktora musi odrobi¢ u siebie wynik 0:2
z dobrze dysponowang Borussig Dortmund

Konczymy zimowe okno transferowe w Polsce.

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Polska tojeden
z europejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocniei do po-
czatku lutego, na dzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniec ruchéw w Polsce.

Eodzki klub na zimowe
wzmocnienia wydat ponad 20
mln euro, co jest absolutnym
rekordem w naszym kraju.

Zanajwieksze pienigdze przy-
szedt Osman Bukari z amery-
kanskiego Austin FC, bo we-
dtug medialnych doniesien
za skrzydtowego zaptacono
okoto 5,5 mIn euro.

Ciekawe ruchy

Rzecz jasna nie tylko Wi-
dzew EO6dZ przeprowadzat
transfery - w innych klubach
rowniez byto bardzo ciekawie.
Swij rekord pobita Jagiellonia
Biatystok, ktéra sprowadzita
Kajetana Szmyta z Zagtebia Lu-
bin za 700 tys. euro. Natomiast
do Pogoni Szczecin trafit ame-

rykanski pomocnik Kellyn
Acosta, w ktérym pokladane sg
spore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikéw po latach
wrocito do Polski. Szeregi Por-
towcoéw wzmocnil napastnik
Karol Angielski, do Korony
Kielce dotaczyt Mariusz Ste-
pinski, niespodziewanie z Ra-
kowem Czestochowa zwigzat
sie Pawet Dawidowicz, nato-
miast GKS Katowice wypozy-
czyt Damiana Rasaka z wegier-
skiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne byly
natomiast Motor Lublin, Lech

Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit dunski obrofca
z brazylijskimi korzeniami
Thomas Santos, natomiast
mistrz Polski wypozyczyt but-
garskiego bramkarza Plamena
Andreewa z holenderskiego
Feyenoordu Rotterdam. Sporo
szumu byto wokoét napastnika
Legii Warszawa, ktora miata
wielkie checi, ale nie byla
w stanie przeznaczy¢ na trans-
fer wiekszej sumy pieniedzy.
Ostatecznie do stotecznego ze-

Dzisiaj Deadline Day

spotu dotaczy 24-letni Rafat
Adamski z pierwszoligowej
Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okoto 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
moéwito sie takze o duzym
transferze wewnatrz PKO BP
Ekstraklasy. Karol Czubak miat
zamieni¢ Motor Lublin na Po-
goni Szczecin. Jednak okazato
sie, ze bramkostrzelny napast-
nik jest nie do wyjecia z obec-
nego klubu i Portowcy postawili
naopcje zagraniczng. Przyszedt
23-letni Bo$niak Filip Cuic.

Najciekawsze

transfery tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E6dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepifiski (Omonia
Nikozja - Korona Kielce) - bez
odstepnego;

Pawel Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakow Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozycze-
nie

Kajetan Szmyt (Zaglebie
Lubin - Jagiellonia Biatystok)
-700 tys. euro.
©®
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Dramatyczne spotkanie
koszykarzy Mlodych
Zubrow z happy-endem

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dwa wyjazdo-
we zwyciestwa odniosly na-
sze drugoligowe druzyny.
Tur Basket Bielsk Podlaski
pokonal Ksiezaka Lowicz,

aMiode Zubry Bialystok
Start I Lublin.

Pierwsze dwie kwarty w me-
czu Tura Basket z Ksiezakiem
Lowicz nalezaty nieznacznie
do rywali. To Ksiezak wygry-
wat do przerwy 49:43.
Jednak 6 punktéw prze-
wagi w trzeciej kwarcie bardzo
szybko zniwelowali pod-
opieczni trenera Rafata Krola.
W 23 minucie, gdy za trzy
punkty trafit Hubert Mitak, byt
remis 53:53. Przetom nastapit,
miedzy 25 a 28 minuta gry, gdy
koszykarze Tura zdobyli 11
punktow z rzedu i wyszli
na prowadzenie 67:59. Takiej
przewagi zesp6t z Bielska Pod-
laskiego juz nie zmarnowat
iwygrat spotkanie 94:86.
Takze wygrana zakonczyt
sie mecz Mtodych Zubréw ze
Startem II Lublin. To byto bar-
dzo dramatyczne spotkanie,
ale na szczeScie zakonczone
happy-endem Mtodych Zub-
row. Podopieczni trenera Ja-
kuba Jakubca dwukrotnie od-
rabiali strate 15 punktéw do ry-
wali. Gdy na ostatnig kwarte
wychodzity zespoty boiskowy
zegar pokazywat prowadzenie
gospodarzy 76:65. Na 33 se-

= e
E_E'—-Hi‘éf;

kundy przed konicem, po tra-
fieniu Kacpra Wierzbickiego,
Mtode Zubry wyszty na pro-
wadzenie 88:87. Dawid Jaku-
biec wykorzystat jeden rzut
wolny i byto 89:87.

Na 3 sekundy przed koncem
meczu faulowany Patryk Kowal-
ski mogt doprowadzi¢ do do-
grywki, ale trafit tylko pierwszy
rzut wolny i Mtode Zubry sie-
gnely po zwyciestwo 89:88.

Dzi$, o godz. 18 w hali ZSM
przy ul. Broniewskiego w zale-
glym meczu Mtode Zubry za-
graja z Rosiem Pisz.©®

Startll Lublin- PGE AK Miode Zubry Bia-
fystok 83:89(26:23,23:20,27:22,12:24).
Miode Zubry:D. Jakubiec 18, Krasowski10,
Wierzbicki 15, Kotyriski 11, Kurzyna 24, Kamiri-
ski, Kurszel 11, Starzak.

KS Ksiezak kowicz- Tur Basket Bielsk Pod-
laski86:94(26:22,23:21,16:33,21:18).
TurBasket: Mitak 20, Wrébel 17, Krakowiak 15,
Milewski 14, Fatz 13, Gralewski 6, tucka5, Bobka
4, Grigoruk.

1. Legion Legionowo 25 49 2403-1789
2.Tur Basket BielskP. 25 46 2389-1982
3.HydroTruckRadom 25 45 2084-1896
4. AZSAWF Warszawa 24 42 2080-1737
5. Ksiezak kowicz 25 42 20541897
6. Lublinianka KUL 24 39 1928-1745
7. Inicz Basket Pruszkow 25 37 2148-2018
8. Trojka Zyrardow 24 31 18921872
9. Profi Sunbud 24 35 20671992
10. Profbud Legia ll 24 33 19442002
11.EKS Il Politechnika 23 33 19572039
12. BS Mirisk Maz. 25 31 1764-2348
13.PGE AKMZ Biatystok 24 30 1813-2230
14. Rysie Sochaczew 23 29 1693-1840
15. TSK Ro$ Pisz 24 29 16472085
16. Start Il Lublin 24 25 1615-2006
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FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Mtode Zubry po zwyciestwie ze Startér; Il Lublin

zagraja u siebie z Rosiem Pisz

PILKA RECZNA

Wygrana KPR Biatystok. Pitkarki reczne KPR Biatystok roze-
graty bardzo dobry mecz i pokonaty w Il lidze Pogon Siedlce
38:33. Juz do przerwy Biatostoczanki wypracowaty sobie
przewage 5 bramek - 18:13. Po przerwie pewnie utrzymaty
prowadzenie. Najskuteczniejszg zawodniczkg w naszym ze-
spole byta Aleksandra Skiba, ktora zdobyta 8 bramek. Sie-
dem bramek rzucita Agnieszka Wasilewska.

Sroda, 25.02.2026

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PILKA NOZNA

Jakub Wotosik w Jadze I
Szeregi trzecioligowych re-
zerw Jagiellonii Biatystok
wzmochnit Jakub Wotosik,
ktory podpisat kontrakt waz-
ny do konca biezgcego sezo-
nu. Ostatnio wystepowat

w Wieczystej Krakow.

Jagiellonia mistrzem Polski
do lat 19! Rozstrzygaly kame

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

FUTSAL. Ogromny sukces od-
niosta Jagiellonia Futsal Bia-
lystok. Nasz zesp6l wywal-
czyl zloty medal narozegra-
nym w Mielcu turnieju fina-
lowym mistrzostw Polski U-
19.

Jagiellonczycy w grupie elimi-

nacyjnej odniesli komplet zwy-
ciestw, pokonujac kolejno:
GLKS Nacomi Wilkowice 3:1,
Red Dragons Pniewy 4:2, Lima-
novie Lomanowa 6:3.

W éwiercfinale Biatostocza-
nie trafili na gospodarzy z Pit-
karskich Nadziei Mielec, wy-
grali 3:1i awansowali do strefy
medalowej. Przeszkoda na dro-
dze do finatu byta mtodzie-
zowa druzyna jednej z najwiek-
szych futsalowych poteg w na-
szym kraju - Rekordu Bielsko-
Biata.

Mecz nie uktadat sie po my-
§li Podlasian, ktérzy w 8. minu-
cie (na MP U-19 gra sie 2x12 mi-
nut) stracili bramke i wynik 0:1
nie zmienit sie az do koncoéwki
potyczki. Zétto-Czerwoni wy-
cofali bramkarza i ten manewr
przyniost powodzenie. 53. se-
kundy przed ostatnig syreng
wyrownat Maciej Dmochowski
idoszto do rzutéw karnych.

W nich przy stanie 5:5 trafit
Jakub Podbielski, a za moment
rezerwowy bramkarz Sebastian
Malawko wyczut intencje Pa-
tryka Porebskiego z Rekordu
i zapewnit Jagiellonczykom

Druzyna Jagiellonia Futsal Biatystok zostata mistrzem Polski do lat 19. W turieju

finatlowym pokonata Nacomi Wilkowice

przepustke do walki w meczu
ozloto.

- Na poczatku nie udawaty
mi sie te obrony, bo chtopaki
z Rekordu wybierali inny rég.
W koncu jednak udato mi sie
wybrac odpowiedni i obronic -
moéwit wwywiadzie dla kanatu
Eaczy Nas Pitka TV Sebastian
Malawko.

W finale Jaga znoéw zagrata
z ekipa Nacomi Wilkowice,
ktérg w grupie pokonata 3:1. Po-
tyczka o ztoto byta bardziej wy-
rownana. Wynik otworzyt ka-
pitalnym strzatem z dystansu
w okienko Kacper Eupinski
z Jagi, dla ktoérego siodmy
w turnieju gol zapewnit tytut
krola strzelcow. Niestety,
po kilki sekundach rywale wy-

rownali, a do konca wynik juz
sie nie zmienit, co oznaczato
kolejny konkurs rzutéw kar-
nych, tym razem o zloto.

Juz pierwsza seria utozyta
sie znakomicie. Ze strony Ja-
giellonii trafit Mateusz Ostap-
czuk, a za moment Malawko
zatrzymat uderzenie Piotra
Wrony z Nacomi. Potem nikt ze
strzelcow juz sie nie pomylit,
a triumf Podlasian przypiecze-
towat golem na 5:3 Eupinski.

- To ogromny sukces na-
szego klubu, odniesiony w naj-
starszej i najbardziej prestizo-
wej kategorii wiekowej. Atmos-
feraw druzynie byta wspaniata,
achtopcy bardzo dobrze radzili
sobie na tym turnieju w trud-
nych momentach. RadoS¢ jest
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ogromna - ocenia dziatacz Ja-
gielloni Futsal Karol Domalew-
ski.

Warto dodaé, ze rok temu
biatostocka druzyna (pod szyl-
dem MOKS Stoneczny Stok)
triumfowata na mistrzostwach
Polski dolat 17iteraz powtorzyta
sukces w wyzszej kategorii.

Olivier Ambrozej zostat
MVP mistrzowskiego turnieju.

Sktad mistrzowskiej dru-
zyny: Olivier Ambrozej, Piotr
Bikowski, Maciej Dmochowski,
Wiktor Kalinowski, Kacper Eu-
pinski, Sebastian Malawko, Ma-
teusz Ostapczuk, Jakub Pod-
bielski, Albert Staszynski, Ja-
kub Toczytowski, Oskar Zajg-
czek. Trenerzy: Artur Dakowicz
iKrzysztof Kozuszkiewicz.©®

198 cm Marii Zodzik na Orlen Copernicus Cup

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Podczas Mityngu Lekkoatle-
tycznego Orlen Copernicus
CupEwaSwoboda, MariaZo-
dz1kNatal|aBulww1ecka

Orlen Copernicus Cup po raz
dwunasty zgromadzil na star-
cie w Arenie Torun Swiatowg
czotowke lekkiej atletyki. Poraz
pierwszy jednak halowy mi-
tyng miat range finatu cyklu

World Athletics Indoor Tour
Gold.

Swietnie zaprezentowaty sie
w nim lekkoatletki z Podlasia
Biatystok Ewa Swoboda, Maria
Zodzik, Natalia Bukowiecka,
ktore wypelnity wskazniki
World Athletics na halowe mi-
strzostwa Swiata.

Maria Zodzik, wicemistrzyni
Swiata w skoku wzwyz, wy-
grata swoja konkurencje wyni-
kiem 198 cm. Tym rezultatem
zapewnita sobie takze zwycie-
stwo w catym tegorocznym cy-
klu World Athletics Indoor Tour
Gold.

- Dla mnie najwazniejsze
dzi$ byto minimum na halowe
mistrzostwa Swiata. Podczas
tej imprezy chce powalczy¢
o kolejny medal dla Polski -
mowi cytowana przez pzla.pl
Maria Zodzik.

Z kolei Ewa Swoboda juz
w eliminacjach uzyskata mini-
mum na halowe mistrzostwa
Swiata uzyskujac czas 7.20.
W finale na 60 metréw pobie-
gla jeszcze lepiej osiagajac swoj
najlepszy czas w tym sezonie -
7.09. Polka zajeta czwarte miej-
sce. Trzynaste miejsce zajeta
Marlena Granaszewska - 7.48 s

Takze rewelacyjnie spisata
sie Natalia Bukowiecka. Pod-
czas Orlen Copernicus Cup
w biegu na 400 metr6w zajela
drugie miejsce z czasem 50.97.
To trzeci czas w historii polskiej
lekkiej atletyki w hali. Takze
ona, jako trzecia zawodniczka
Podlasia Biatystok wypeknita
wskaznik na halowe mistrzo-
stwa Swiata.

W biegu na 60 metréow
przez ptotki Damian Czykier
zajat czwarte miejsce wyni-
kiem 7.57. Wygrat Jakub Szy-
manski 7.48.
©®



