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POWIAT SIEDLECKI

O swo jej de cy zji i pla nach na przy szłą ka den cję w Ra dzie Po wia tu
Sie dlec kie go mó wi w roz mo wie z na mi Ju sty na Ze mbrow ska, dy -
rek tor sie dlec kie go od dzia łu Ma zo wiec kiej Jed nost ki Wdra ża nia
Pro gra mów Unij nych. STRO NA 6

27 lu te go w Sa li Bia łej MOK od by ła się uro czy sta ga la wrę cze nia
“Alek san drii”, czy li ho no ro wych na gród ufun do wa nych przez pre -
zy den ta mia sta Sie dl ce. W tym ro ku do lau re atów po wę dro wa ło aż
17 sta tu etek, w tym jed na tzw. Su per Alek san dria. STRO NA 14

Ten przed sta wi ciel mło de go po ko le nia udo wad nia, że war to po -
dą żać za ma rze nia mi i kie ro wać się w ży ciu tym, co pod po wia da
ser ce. Ja kub Kru szew ski to te go rocz ny ma tu rzy sta Eko no mi ka,
któ ry wła śnie wy dał swój de biu tanc ki to mik po ezji. STRO NA 16

Przed sie dlec kim ma gi stra tem od by ła się kon fe ren cja pra so wa
ko mi te tu „Ko cham Sie dl ce” Grze go rza Orze łow skie go. Kan dy da ta
na pre zy den ta Sie dlec wspie rał po seł Pol ski 2050 Mi chał Ko bo -
sko. W trak cie spo tka nia du ży na cisk po ło żo no na pod kre śle nie
zna cze nia udzia łu sie dl czan w kon sul ta cjach spo łecz nych bądź re -
fe ren dach.... STRO NA 7

W samorządzie siła

Krok odważnej kobiety

Aleksandrie rozdane

Marzenia się spełniają...

Ola to roz śpie wa na „na wszyst -
kie stro ny” 13 -lat ka, któ rej wy -
jąt ko wy ta lent nie sta no wi już
w na szym re gio nie ta jem ni cy.
Ro dzi com dziew czyn ki trud no
jest zli czyć wszyst kie kon kur sy,
w któ rych wzię ła do tej po ry
udział, i w któ rych od no si ła
swo je ma łe suk ce sy. Te raz przy -
szedł czas, by pójść o kil ka le ve li
wy żej, czy li zgło sić się do ogól -
no pol skie go show i dać so bie
szan sę na wy stęp w te le wi zji.

- Na sza Ola śpie wa już od
przed szko la, wte dy sta nę ła
pierw szy raz „na po dium” - przy -
zna ją ro dzi ce dziew czyn ki, z któ -
ry mi uda ło się nam skon tak to -
wać. - Wy stęp w pro gra mie te le -
wi zyj nym to by ło dla nas coś no -
we go, wy jąt ko we do świad cze nie
i wy zwa nie, przed któ rym jed -
nak nie ba li śmy się sta nąć, bo
Ola jest za wsze bar dzo dziel na
i z za pa łem dą ży do swo ich ma -
rzeń - do da ją. Oso bo wość dziew -
czyn ki jest kształ to wa na nie tyl -
ko po przez mu zy kę...

Nasza Ola w The Voice...
GMINA SUCHOŻEBRY
Już w najbliższą sobotę, 9 marca, na ekranie TVP2 zobaczymy Aleksandrę
Antoniak - utalentowaną 7-klasistkę z Suchożebr.  Dziewczynka wzięła
udział w popularnym programie The Voice Kids, a teraz telewidzowie
będą mogli zobaczyć, jak poradziła sobie przed kamerami…

- Niech nie brakuje Wam wiary we własne siły! - apeluje Ola do swoich rówieśników.
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Jedz zdrowo! Czyli uczennice w akcji...

Życie w regionie

SIEDLCE 
„Jedz zdrowo, żyj
zdrowo” – to projekt
społeczny uczennic
z klasy 2A z Technikum
nr 2 w Siedlcach. 

W ra mach przed się wzię cia po -
ka zu ją dzie ciom i mło dzie ży
ogrom ne zna cze nie zdro we go
od ży wia nia i ak tyw no ści fi zycz -
nej w ży ciu każ de go czło wie ka.

Po przez za ba wę, pio sen ki,
warsz ta ty i pre lek cje za chę ca ją
do zdro we go try bu ży cia.
Wspar cia me ry to rycz ne go
udzie la ją im spe cja li ści z dzie -
dzi ny die te ty ki, psy cho lo gii
i spor tu. 

Ich ak tyw ność moż na śle dzić
w pro wa dzo nych przez nie me -
diach spo łecz no ścio wych, ta -
kich jak fa ce bo ok i In sta gram,
do któ rych lin ki moż na zna leźć
na na szej stro nie in ter ne to wej.

Znaj dzie my tam wie le cie ka -
wych in for ma cji, po rad, prze pi -
sów, a tak że re la cji z dzia łań. Za -
chę ca my do ob ser wo wa nia, po -
lu bie nia i udo stęp nia nia tre ści
in nym.

Przed się wzię cie re ali zo wa ne
jest w ra mach Ogól no pol skiej
Olim pia dy Zwol nie ni z Teo rii.

W skład ze spo łu pro jek to we -
go wcho dzą: Bar ba ra Bo ro diuk,
Klau dia Bor kow ska, Na ta lia Ce -
liń ska, Ka ri na Le be die va, Mag -
da le na Miel czarz. ID

Region

Caritas zachęca 
- podziel się żywnością
Żyw ność z dłu gim ter mi nem waż no ści - to ra tu nek dla wie -
lu ro dzin, bo ry ka ją cych się z trud ną sy tu acją ma te rial ną.
Ca ri tas Die ce zji Sie dlec kiej po mo że im pod czas XXIV edy cji
ogól no pol skiej zbiór ki żyw no ści ph.: „Tak, PO MA GAM!”.
Wo lon ta riu sze or ga ni za cji bę dą dy żu ro wać w dniach 8-9
mar ca w wie lu skle pach die ce zji sie dlec kiej, po zy sku jąc
żyw ność od dar czyń ców.
- Na zbli ża ją ce się Świę ta Wiel kiej No cy chce my po zy skać
żyw ność, by wes przeć oso by sa mot ne i ro dzi ny. Prze ka że -
my im pacz ki żyw no ścio we oraz za pew ni my żyw no ścio wą
po moc do raź ną w dal szych mie sią cach. Dzię ki dłu giej przy -
dat no ści, żyw ność nie zmar nu je się, a za ra zem ła twiej bę -
dzie nam ją prze cho wy wać i trans por to wać – mó wi ks.
Pa weł Za zu niak, dy rek tor Ca ri tas Die ce zji Sie dlec kiej.
Z po mo cy Ca ri tas na co dzień ko rzy sta ją oso by star sze, sa -
mot ne, scho ro wa ne, nie peł no spraw ne, wie lo dziet ne ro dzi -
ny i ro dzi ce sa mot nie wy cho wu ją cy dzie ci.
Jak mó wi Be ata Pro ku rat, pra cow nik Cen trum Wo lon ta ria -
tu CDS w Sie dl cach, waż ne jest by nie prze cho dzić obo jęt -
nie obok wo lon ta riu szy: - Prze każ my choć je den pro dukt,
ja ko gest so li dar no ści, by uchro nić in nych od gło du - mó -
wi.
Wo lon ta riu szy roz po zna my po iden ty fi ka to rach i roz da -
wa nych ulot kach. Przy na le żą oni do Szkol nych Kół Ca ri tas,
Pa ra fial nych Ze spo łów Ca ri tas i dwóch Cen trów Wo lon ta -
ria tu Ca ri tas Die ce zji Sie dlec kiej - w Sie dl cach i w Bia łej
Pod la skiej.
Włą czyć się w ak cję jest pro sto - wy star czy wrzu cić do ko -
sza ozna ko wa ne go pla ka tem ak cji, do wol ny pro dukt spo -
żyw czy,  m.in.: ryż, ka sze, płat ki śnia da nio we, cu kier,
mą kę, ma ka ron, su szo ne wa rzy wa strącz ko we ta kie jak fa -
so la, so cze wi ca, groch, kon ser wy mię sne i ryb ne, pusz ki
z owo ca mi, dże my, ole je ro ślin ne, her ba ta, sło dy cze i ba ka -
lie.
Wię cej in for ma cji: Mar ta Próch nic ka – ko or dy na tor pro jek -
tów Ca ri tas Die ce zji Sie dlec kiej, tel. 504-429-423. AN

GMINA
SUCHOŻEBRY
Już w najbliższą
sobotę, 9 marca, na
ekranie TVP2
zobaczymy Aleksandrę
Antoniak -
utalentowaną 7-
klasistkę z Suchożebr.
Dziewczynka wzięła
udział w popularnym
programie The Voice
Kids, a teraz
telewidzowie będą
mogli zobaczyć, jak
sobie poradziła przed
kamerami…

Ola to roz śpie wa na “na wszyst -
kie stro ny” 13 -lat ka, któ rej wy -
jąt ko wy ta lent nie sta no wi już
w na szym re gio nie ta jem ni cy.
Ro dzi com dziew czyn ki trud no
jest zli czyć wszyst kie kon kur sy,
w któ rych wzię ła do tej po ry
udział, i w któ rych od no si ła
swo je ma łe suk ce sy. Te raz przy -
szedł czas, by pójść o kil ka le ve li
wy żej, czy li zgło sić się do ogól -
no pol skie go show i dać so bie
szan sę na wy stęp w te le wi zji.

Mło da wo ka list ka 
z cha rak te rem
- Na sza Ola śpie wa już od

przed szko la, wte dy sta nę ła
pierw szy raz “na po dium” -
przy zna ją ro dzi ce dziew czyn ki,
z któ ry mi uda ło się nam skon -
tak to wać. - Wy stęp w pro gra -

mie te le wi zyj nym to by ło dla
nas coś no we go, wy jąt ko we do -
świad cze nie i wy zwa nie, przed
któ rym jed nak nie ba li śmy się
sta nąć, bo Ola jest za wsze bar dzo
dziel na i z za pa łem dą ży do swo -
ich ma rzeń - do da ją. Jak się do -
wia du je my, oso bo wość dziew -
czyn ki jest kształ to wa na nie tyl ko

po przez mu zy kę, ale rów nież za
po mo cą spor tu - Ola tre no wa ła
mię dzy in ny mi ka ra te…

Ro dzi ce i na uczy cie le śpie wu
ni gdy nie mie li wąt pli wo ści co
do po ten cja łu wo kal ne go Alek -
san dry, a dziew czyn ka z ro ku
na rok  pły nę ła na fa li swo je go
ta len tu. Obec nie uczęsz cza do

Stu dia wo kal ne go Fe ver, gdzie
szko li swój głos pod okiem pa ni
Mag da le ny Hy mos -Su lej. Ola
uczy się też gry na pia ni nie. 

War to mieć… ma rze nia!
Udział w The Vo ice Kids był

ma rze niem Oli “od za wsze”. -
Gdy ga si ła świecz ki na tor tach
uro dzi no wych, my śla ła wła śnie
o tym - zdra dza nam ma ma
dziew czyn ki. - W ubie głym ro ku
spóź ni ły śmy się ze zgło sze niem
chę ci udzia łu w pro gra mie, ale
w tym ro ku Ola śle dzi ła stro nę
in ter ne to wą pro gra mu i zgło si -
ły śmy się w ter mi nie - do da je. 

Spo śród kil ku ty się cy osób,
któ re zgło si ły się do udzia łu
w pro gra mie, oko ło set ka za kwa -
li fi ko wa ła się do prze słu chań
w ciem no. Emi sja 7. edy cji The
Vo ice Kids wy star to wa ła w so bo -
tę, 24 lu te go. Wy stęp na szej “kra -
jan ki” Alek san dry An to niak zo ba -
czy my na to miast w zbli ża ją cą się
so bo tę, 9 mar ca. Jak wy pad nie
Ola? Nie mo że cie te go prze ga pić!
Czy uda się jej przejść do ko lej ne -
go eta pu? Czy wy stęp spodo ba się
ju ro rom i czy ja kiś fo tel lub fo te le
się od wró cą? Je że li tak, to Ola bę -
dzie po trze bo wa ła, by da lej trzy -
mać za nią kciu ki! My zo bo wią zu -
je my się śle dzić jej te le wi zyj ne lo -
sy…

Ola za na szym po śred nic -
twem chcia ła by rów nież skie ro -
wać swój apel do wszyst kich
dzie ci, któ re ma ją ma rze nia: -
Niech nie bra ku je Wam wia ry
we wła sne si ły. Sa ma je stem
przy kła dem te go, że war to an -
ga żo wać się w coś, co nas “krę -
ci”. Je dzie my z ma rze nia mi! 

MIA
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Ola w The Voice Kids!

re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

Aktywność uczennic można śledzić w mediach społecznościowych.
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W naszym regionie wyjątkowy talent Oli jest znany już od dawna.
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Wolontariuszy rozpoznamy po identyfikatorach.
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CIE PŁOW NIA CEN TRAL NA PE
Cie płow nia Cen tral na sta no -

wi naj star szą część ma jąt ku wy -
twór cze go Przed się bior stwa
Ener ge tycz ne go w Sie dl cach Sp.
z o. o. (da lej PE lub Spół ka). Po -
cząt ki jej dzia łal no ści się ga ją lat
70 -tych ubie głe go wie ku. W Cie -
płow ni Cen tral nej za in sta lo wa -
nych by ło sześć wod nych ko -
tłów rusz to wych: 5 ty pu WR-25
o osią gal nej mo cy ciepl nej
29,075 MWt i je den WR-10 osią -
ga ją cy moc ciepl ną 12,2 MWt,
łącz nie 157,58 MWt. Ko tły przy -
sto so wa ne by ły do opa la nia
mia łem wę gla ka mien ne go sor -
ty men tu M -IIA o war to ści opa -
ło wej 20,0 - 23,5 MJ/kg. Spa li ny
z wszyst kich ko tłów od pro wa -
dza no do at mos fe ry wspól nym
ko mi nem (emi to rem) o wy so -
ko ści 60,0 m i śred ni cy wy lo tu
3,1 m. Spa li ny oczysz cza ne by ły
z py łu w cy klo fil trze za in sta lo -
wa nym na ko tle nr K1 oraz
w mul ti cy klo nach ty pu Lur gi na
ko tłach nr K2, K3, K4, K5 i K6.

W przed sta wio nym kształ cie
Cie płow nia Cen tral na sta no wi ła
obiekt za li cza ny do ka te go rii
źró deł du żej mo cy (LCP), dla
któ rych gra nicz ny dol ny po -
ziom mo cy do star cza nej w pa li -
wie wy no sił po wy żej 50 MW.

Po ogło sze niu De cy zji Wy ko -
naw czej Ko mi sji (UE) 2017/1442
z dnia 31 lip ca 2017 r. PE po dob -
nie jak więk szość te go ty pu firm
w kra ju, sta nę ło przed ko niecz -
no ścią do sto so wa nia się do wy -
mo gów, ja kie na kła da ne są na
nie przez re gu la cje praw ne
w za kre sie ogra ni cza nia emi sji
wy ni ka ją ce z dy rek ty wy LCP
(du że źró dła spa la nia pa liw po -
wy żej 50 MW), MCP (śred nie
źró dła spa la nia pa liw po ni żej 50
MW) i IED (dy rek ty wa o emi -
sjach prze my sło wych) oraz po -
wią za nych z nią kon klu zji BAT. 

W la tach 2021-2022 wy ko na -
na zo sta ła mo der ni za cja ist nie -
ją ce go ma jąt ku wy twór cze go
w Cie płow ni Cen tral nej w ce lu
za bez pie cze nia Spół ki po przez
za pew nie nie dy wer sy fi ka cji pa -
liw oraz do sto so wa nia do speł -
nie nia wy ma gań dy rek ty wy
MCP w miej sce bar dziej ry go ry -
stycz nej dy rek ty wy LCP. 

BAR DZO TRUD NE 
I KOSZ TOW NE DY LE MA TY

De cy zja Wy ko naw cza Ko mi sji
(UE) 2017/1442 z dnia 31 lip ca
2017 r. opu bli ko wa na 17 sierp -
nia 2017 r., wpro wa dzi ła w ży -
cie kon klu zje do ty czą ce naj lep -
szych do stęp nych tech nik
(BAT) oraz po zio my emi sji po -
wią za ne z ich sto so wa niem dla
du żych obiek tów ener ge tycz -
ne go spa la nia. Na kła da ły one
obo wią zek do sto so wa nia wę -
glo wych źró deł wy twa rza nia,
eks plo ato wa nych w PE do wy -
mo gów kon klu zji BAT, w ter -
mi nie 4 lat od dnia ich pu bli ka -
cji w Dzien ni ku Urzę do wym
Unii Eu ro pej skiej (Dz.U. L 212/1
z dnia 17.08.2017 r.).

Kon klu zje BAT (ang. Best ava -
ila ble tech no lo gy - Naj lep sze do -
stęp ne tech ni ki) to stan dard
słu żą cy okre śla niu wiel ko ści
emi sji za nie czysz czeń dla więk -

szych za kła dów prze my sło -
wych w UE.

Pro wa dzo ne ana li zy róż nych
moż li wo ści do sto so wa nia do
ry go ry stycz nych norm emi syj -
nych de ter mi no wa ły za kres
i kosz ty ko niecz ne do zre ali zo -
wa nia in we sty cji. By ło to szcze -
gól nie istot ne, gdyż in we sty cje
w cie płow nic twie ogra ni cza ją ce
emi sje sub stan cji szko dli wych
do at mos fe ry nie pro wa dzą do
zwro tu na kła dów, umoż li wia ją
je dy nie do sto so wa nie Przed się -
bior stwa do no wych stan dar -
dów emi syj nych. Z eko no micz -
ne go punk tu wi dze nia każ da
za in we sto wa na zło tów ka mo -
że prze ło żyć się na wzrost cen
pro duk tu fi nal ne go - cie pła sie -
cio we go.

PE sta ło przed ogrom nym dy -
le ma tem czy wy dat ko wać 80-
100 mln zło tych na in sta la cję
od py la nia, od siar cza nia, oda zo -
to wa nia bez mo der ni za cji źró -

deł wie dząc, że ta kie roz wią za -
nie za bez pie czy eg zy sten cję
Spół ki tyl ko do ro ku 2035? Czy
zre ali zo wać mo der ni za cję źró -
deł i wy peł nić zo bo wią za nia wy -
ni ka ją ce z kon klu zji BAT dla
MCP? Re ali za cja ce lów dy rek ty -
wy MCP ob li gu je fir mę do zna le -
zie nia roz wią zań umoż li wia ją -
cych pro duk cję czy stej ener gii
elek trycz nej i ciepl nej sto su jąc
bez piecz ne roz wią za nia tech no -
lo gicz ne, ale an ga żu je mniej sze
na kła dy fi nan so we.

Rze czy wi ste kosz ty mo gły
być jesz cze wyż sze z uwa gi na
ko niecz ność po zy ska nia ze -
wnętrz nych źró deł fi nan so wa -
nia w po sta ci kre dy tów ban ko -
wych. Po za tym na in we sty cje
zwią za ne z mia łem wę glo wym
ban ki nie chcia ły an ga żo wać ka -
pi ta łu. Wy ni ka ło to z pod pi sa nej
przez Pre mie ra Ma te usza Mo ra -
wiec kie go pod czas Szczy tu Kli -
ma tycz ne go ONZ COP26 w Glas -

gow po ro zu mie nia kra jów zo -
bo wią zu ją cych się do stop nio -
we go wy co fa nia się z ener gii
wę glo wej. W pro gra mach de dy -
ko wa nych ochro nie śro do wi -
ska funk cjo nu ją cych w ra mach
RPO, NFO ŚiGW oraz WFO ŚiGW
bra ko wa ło bez zwrot nych form
wspar cia fi nan so we go na do -
sto so wa nie cie płow ni wę glo -
wych do wy mo gów Kon klu zji
BAT.

Mo der ni za cja po le ga ją ca na
kon wer sji pa li wo wej ko tłów na
gaz umoż li wi ła uzna nie źró deł
PE za źró dła o mo cy ciepl nej
mniej szej niż 50 MW, dzię ki
cze mu pod le ga ją one po sta no -
wie niom Dy rek ty wy MCP do ty -
czą cej śred nich obiek tów ener -
ge tycz ne go spa la nia. I prze zna -
czo no tyl ko 1/3 za kła da nych
środ ków, tj. 24 mln zł na do -
sto so wa nie się PE. Tym sa mym
wy dłu żo no ży cie źró deł, bo bę -
dą pra co wać z wy ko rzy sta -
niem in ne go pa li wa niż miał
wę glo wy. 

De cy zje mu sia ły za paść szyb -
ko, bo od re ali za cji dzia łań do -
sto so waw czych do koń ca ro ku
2022 za le ża ło dal sze funk cjo no -
wa nie Spół ki (dla przy po mnie -
nia w ro ku 2017 wpro wa dzo no
prze pis ob li gu ją cy do sto so wa -

nie in sta la cji wę glo wych do
dnia 31.12.2022 r.). 

Mo der ni za cja Cie płow ni
Cen tral nej to ko lej ny krok
w kie run ku de kar bo ni za cji sys -
te mu cie płow ni cze go mia sta
Sie dl ce da ją cy sta bi li za cję dal -
sze go funk cjo no wa nia Spół ki.

ETA PY MO DER NI ZA CJI 
ŹRÓ DEŁ CIE PŁA W PE

Pod ko niec 2017 r. za koń czo -
no mo der ni za cję dwóch ko tłów
ty pu WR-25 nr K4 i K5 w tech no -
lo gii ścian szczel nych. W kwiet -
niu 2019 r. za koń czo no mo der -
ni za cję ko tła WR-10 nr K3
w tech no lo gii ścian szczel nych.
Mo der ni za cja ko tłów zwięk szy -
ła spraw ność pro ce su wy twór -
cze go, co prze ło ży ło się na efekt
eko lo gicz ny w po sta ci ogra ni -
cze nia emi sji sub stan cji szko -
dli wych do at mos fe ry.

W la tach 2021-2022 do ko na -
no ko lej nych mo der ni za cji ist -
nie ją ce go ma jąt ku wy twór cze -
go w Cie płow ni Cen tral nej
w ce lu za bez pie cze nia Spół ki
po przez za pew nie nie dy wer sy -
fi ka cji pa liw oraz do sto so wa -
nie do speł nie nia wy ma gań dy -
rek ty wy MCP. 

Dnia 30 li sto pa da 2021 r. za -
koń czo no mo der ni za cję in sta la -

cji oczysz cza nia spa lin dla ko tła
WR-10 nr K3. 

W 2022 r. za koń czo no mo -
der ni za cję ko tła WR-25 nr K1
w tech no lo gii ścian szczel -
nych. 

W 2023 ro ku za koń czo no
mo der ni za cję ko tłów WR-25
nr K4 i K5 po le ga ją cą na kon -
wer sji pa li wo wej ko tłów na
gaz. Każ dy z ko tłów otrzy mał
swój emi tor. Wpro wa dzo na
dzię ki re ali za cji pro jek tu no wa
tech no lo gia pro duk cji ener gii
ciepl nej w opar ciu o pa li wo ga -
zo we bę dzie tak że bar dziej
otwar ta na za sto so wa nie sku -
tecz niej szych roz wią zań chro -
nią cych śro do wi sko. 

Przy ję ta li nia mo der ni za cji
Cie płow ni Cen tral nej da ła du -
żą ela stycz ność wy bo ru pra cu -
ją cych źró deł oraz wy ko rzy sty -
wa ne go pa li wa w za leż no ści
od ak tu al nych uwa run ko wań
ryn ko wych i sta nu pra cy po zo -
sta łych źró deł na le żą cych do
PE. Jest to nie zwy kle istot na
ce cha z punk tu wi dze nia du żej
dy na mi ki zmian ob ser wo wa -
nych na ryn kach pa liw i ener -
gii. Za kła da się, że w cza sie
nor mal nej eks plo ata cji Cie -
płow ni Cen tral nej prio ry tet
bę dą mia ły ko tły ga zo we. 

Wymuszone przez UE dostosowanie
Przedsiębiorstwa Energetycznego
w Siedlcach Sp. z o.o. do konkluzji BAT
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REGION
Co piąty
sześćdziesięciolatek
w Polsce ma symptomy
mogące świadczyć
o depresji. Wśród
osiemdziesięciolatków
dotyczy to już połowy
seniorów... 

Win ne są m.in. po czu cie osa -
mot nie nia, zła sy tu acja ma te -
rial na czy pro ble my zdro wot ne.
Dla te go sa mo rząd Ma zow sza
uru cho mił pro gram pro fi lak ty -
ki za bu rzeń de pre syj nych dla
osób po sześć dzie sią tym ro ku
ży cia. Na ten cel prze zna cza 2,6
mln zł. Ko lej nych po nad 40 mln
zł skie ro wał na do my opie ki
me dycz nej.

W Pol sce przy by wa se nio rów.
We dług pro gnoz GUS w 2030 r.
oso by w wie ku po wy żej 60. ro -
ku ży cia bę dą sta no wi ły pra wie
30 proc. lud no ści na sze go kra -
ju. Już te raz na po nad 5,5 mln
miesz kań ców wo je wódz twa
ma zo wiec kie go oko ło mi lio na
to oso by 65+!

Pro fi lak ty ka de pre sji dla 
osób po 60. ro ku ży cia
Sta ty sty ki są ma ło opty mi -

stycz ne. Ob ja wy de pre syj ne
w po pu la cji osób star szych
w Pol sce wy stę pu ją u pra wie co
czwar te go se nio ra, a ich czę sto -
tli wość z wie kiem na ra sta. Wie -

lu se nio rów bo ry ka się też z sa -
mot no ścią. We dług ba da nia zre -
ali zo wa ne go na zle ce nie Sto wa -
rzy sze nia Ma li Bra cia Ubo gich
wśród osób po wy żej 80. ro ku
ży cia aż trzy na 10 wska zu je, że
do skwie ra im sa mot ność, a jed -
na na 10 czu je się sa mot na za -
wsze lub bar dzo czę sto. Se nio -
rzy też ubo że ją naj bar dziej. Na
gra ni cy mi ni mum eg zy sten cji
ży je w na szym kra ju oko ło 300
tys. osób star szych.

To wszyst ko po wo du je, że
po waż nym wy zwa niem sta je
się sys tem opie ki nad oso ba mi
nie sa mo dziel ny mi i sa mot ny mi
oraz ry zy ka z tym zwią za ne np.
de pre sja. Dla te go sa mo rząd Ma -
zow sza przy go to wał pro gram
pro fi lak ty ki za bu rzeń de pre syj -
nych dla osób po 60 ro ku ży cia.
Prze zna czył na ten cel pra wie
2,6 mln zł.

Człon ki ni za rzą du wo je wódz -
twa ma zo wiec kie go Elż bie ta
Lanc zwra ca uwa gę na to, że
wspar ciem dla osób star szych
jest też Ra da Se nio rów Wo je -
wódz twa Ma zo wiec kie go. – Sta -
rość ma wie le twa rzy. Jed na to
twarz se nio ra sa mo dziel ne go,
nie za leż ne go, uczest ni czą ce go
w ży ciu spo łecz nym i za wo do -
wym. In na to twarz se nio ra sa -
mot ne go, po zba wio ne go re la cji,
wy ma ga ją ce go opie ki. Pro gra -
my sa mo rzą du wo je wódz twa
i na sza po li ty ka se nio ral na
uwzględ nia ją po trze by za rów no
osób ak tyw nych, po szu ku ją -
cych moż li wo ści roz wo ju i spę -

dze nia wol ne go cza su, jak i cho -
rych, ży ją cych czę sto w sa mot -
no ści i de pre sji.

Pro gram sa mo rzą du wo je -
wódz twa zo stał za pla no wa ny
na la ta 2023–2025. Skie ro wa -
ny jest do osób po 60. ro ku ży -
cia miesz ka ją cych w wo je -
wódz twie ma zo wiec kim, a tak -
że le ka rzy POZ, le ka rzy ge ria -
trów i opie ku nów osób star -
szych ko rzy sta ją cych ze
szko leń. Je go ce lem jest zwięk -
sze nie do stęp no ści do świad -
czeń w za kre sie pro fi lak ty ki za -
bu rzeń de pre syj nych, edu ka cji
i po pra wy sta nu psy chicz ne go
uczest ni ków. Do udzia łu
w pro gra mie nie jest wy ma ga -
ne skie ro wa nie od le ka rza POZ
lub in ne go spe cja li sty.

Świad cze nia są re ali zo wa ne
m.in. w Cen trum Me dycz no -
Dia gno stycz nym Sp. z o.o. w Sie -
dl cach przy ul. So ko łow skiej 161
i w Miń skim Cen trum Zdro wia
Psy chicz ne go w Miń sku Ma zo -
wiec kim przy ul. Olsz tyń skiej 2.

– Za le ży nam na stwo rze niu
oso bom star szym jak naj lep -
szych wa run ków do god ne go
ży cia i od po czyn ku, za cho wa nia
zdro wia i do brej kon dy cji. Z my -
ślą o nich wspie ra my dzien ne
do my po by tu i do my opie ki me -
dycz nej. Re ali zu je my też pro jek -
ty zdro wot ne, do fi nan so wu je -
my in we sty cje słu żą ce se nio -
rom, dział kow com, ale też roz -
wi ja my ba zę spor to wą i cen tra
in te gra cyj ne w re gio nie – wy -
mie nia człon ki ni za rzą du wo je -

wódz twa ma zo wiec kie go Ja ni -
na Ewa Orze łow ska.

W ra mach pro gra mu wy ko -
ny wa ne są tak że ba da nia prze -
sie wo we w kie run ku wy kry cia
de pre sji. Moż na sko rzy stać
z kon sul ta cji ze spe cja li stą, se sji
psy cho te ra peu tycz nych.

Po nad to sa mo rząd wo je -
wódz twa za pla no wal szko le nia
dla le ka rzy POZ, le ka rzy ge ria -
trów i opie ku nów osób star -
szych do ty czą ce pro fi lak ty ki de -
pre sji u osób po wy żej 60. ro ku
ży cia, m.in. spe cy fi ki za bu rzeń
de pre syj nych, za sad pro fi lak ty -
ki de pre sji i hi gie ny psy chicz nej,
me tod wcze sne go roz po zna wa -
nia za bu rzeń de pre syj nych,
w tym za po zna nie uczest ni ków
z Ge ria trycz ną Ska lą Oce ny De -

pre sji oraz wy tycz ny mi do ty czą -
cy mi kie ro wa nia cho rych do
dal szej spe cja li stycz nej opie ki.

– O de pre sji pu blicz nie mó wi -
my już od dłuż sze go cza su, dzię -
ki cze mu świa do mość spo łecz -
na ro śnie da jąc szan sę na re al -
ne wspar cie po trze bu ją cym.
Sza cu je się, że w Pol sce ok 1,5
mln osób cho ru je na de pre sję,
a WHO po da je, że do 2030 r.
mo że ona być naj czę ściej wy stę -
pu ją cą cho ro bą świa ta. De pre -
sja ma róż ne ob li cza. Ob ja wia
się nie tyl ko upo rczy wym smut -
kiem, z któ rym zwy kle jest ko ja -
rzo na, lecz tak że bra kiem za in -
te re so wa nia czyn no ścia mi, któ -
re do tych czas spra wia ły przy -
jem ność. Do dat ko wo do cho dzą
brak ener gii, za bu rze nia snu,
ospa łość, nie po kój, po czu cie wi -
ny, utra ta sen su ży cia, ob ni żo -
na sa mo oce na. De pre sja za bu -
rza co dzien ne funk cjo no wa nie,
nie rzad ko ogra ni cza ro le za wo -
do we czy szkol ne. Kon se kwen -
cją de pre sji by wa ją my śli i pró -
by sa mo bój cze – wy ja śnia Mar -
ta Ko za czuk, spe cja li sta psy cho -
lo gii kli nicz nej z Ma zo wiec kie go
Szpi ta la Wo je wódz kie go w Sie -
dl cach. – Nie po ko ją cym zja wi -
skiem jest de pre sja wśród dzie ci
i mło dzie ży. Sza cu je się, że do ty -
czy ok. 20% star szej mło dzie ży,
czy li co pią te go ucznia. Nie -
mniej istot na jest de pre sja
wśród se nio rów (...) 

Ca ły tekst moż na prze czy tać
na na szej stro nie in ter ne to wej. 

MAT. INF.

KO RZYST NY EFEKT EKO LO -
GICZ NY - TRAF NA DE CY ZJA
WY BO RU KIE RUN KU DO STO -
SO WA NIA

W ce lu po rów na nia efek tu
eko lo gicz ne go kon wer sji pa li -
wo wej ko tłów nr K4 i K5 ujed -
no li co no za kła da ną pro duk cję
przyj mu jąc, iż wy ge ne ru ją one
272 890 GJ cie pła. Cał ko wi ty
efekt eko lo gicz ny emi sji z ko -
tłów ga zo wych w po rów na niu
do ko tłów wę glo wych w tech -
no lo gii cięż kiej (wy mu rów ka)
wy no si w za leż no ści od ro dza ju
za nie czysz cze nia od 180% do
po nad 3200% w przy pad ku py -
łów (emi sja za nie czysz czeń py -
ło wych z ga zu jest zni ko ma).
Po wyż sze wy li cze nia i uza sad -
nie nie re ali za cji dal szej mo der -
ni za cji po twier dza Ra port Cen -
trum Ba daw cze go Ener ge ty ki
i Ochro ny Śro do wi ska In sty tu tu
Ba dań Sto so wa nych Po li tech ni -
ki War szaw skiej.

Dzię ki za mia nie pa li wa wę -
glo we go na pa li wo ga zo we
Spół ka osią gnę ła dal szą znacz -
ną re duk cję emi sji sub stan cji

szko dli wych do at mos fe ry. 
Za stą pie nie pa li wa wę glo we -

go ga zem ziem nym po zwo li ło
pra wie cał ko wi cie wy eli mi no -
wać emi sję SO2 i py łów oraz
zre du ko wać do ze ra emi sje sil -
nie ra ko twór cze go ben zo(a)pi -
re nu. Zde cy do wa nie ob ni ży się
tak że emi sja CO i CO2, co ma po -
zy tyw ny wpływ na po pra wę ja -
ko ści po wie trza, a z punk tu wi -
dze nia eko no micz ne go po zwa la
unik nąć wy so kich opłat za
upraw nie nia do emi sji CO2.

Zgod nie z po li ty ką śro do wi -
sko wą dzia ła nia Przed się bior -
stwa wy ni ka ją ze sta łe go pod -
wyż sza nia stan dar dów emi syj -
nych w obiek tach ener ge tycz -
nych, co prze kła da się na pod -
wyż sza nie ja ko ści po wie trza
i stan dar du ży cia miesz kań ców
mia sta Sie dl ce.

Głów nym ce lem PE jest mak -
sy mal ne zmniej sze nie emi sji
za nie czysz czeń oraz za pew nie -
nie wy star cza ją cej ilo ści ener gii
ciepl nej od bior com cie pła sys -
te mo we go w mie ście Sie dl ce.

Pa ra me try spa lin wy cho dzą -

cych z ko mi na cie płow ni są re -
gu lo wa ne okre ślo ny mi dla na -
szej in sta la cji stan dar da mi
emi syj ny mi w za kre sie emi sji
za nie czysz czeń py ło wych i ga -
zo wych. Przed się bior stwo nie
prze kra cza stan dar dów obo -
wią zu ją cych w po zwo le niach
śro do wi sko wych. 

W ra mach re duk cji emi sji
py łów Cie płow nia Cen tral na
wy po sa żo na jest w in sta la cje
od py la nia - wstęp ne mul ti cy -
klo ny zbie ra ją ce więk sze cząst -
ki py łów oraz od py la cze wor -
ko we za trzy mu ją ce mniej sze
cząst ki py łów. Na le ży pod kre -
ślić, że wy so kość ko mi na jest
do sto so wa nia do te go, aby za -
nie czysz cze nia emi to wa ne by -
ły w spo sób bez piecz ny dla śro -
do wi ska, nie po wo du ją cy prze -
kro czeń do pusz czal nych norm
ja ko ści po wie trza.

Do mo we pie ce grzew cze
w bu dyn kach na te re nie mia sta
Sie dl ce zu ży wa ją ce pa li wa sta łe
nie są wy po sa żo ne w in sta la cje
od py la nia. Nie oczysz czo ny dym
wy pusz cza ny jest przez ko mi ny

o ma łej wy so ko ści i za nie czysz -
cze nia opa da ją w po bli żu źró dła
emi sji. Jest to tak zwa na “ni ska
emi sja”. Za nie czysz cze nia
z tych źró deł ma ją naj więk szy
wpływ na ja kość po wie trza,
któ rym od dy cha ją sie dl cza nie. 

Przed się bior stwo od wie lu lat
po dej mu je dzia ła nia zwią za ne
z li kwi da cją ni skiej emi sji po -
przez pod łą cza nie ko lej nych bu -
dyn ków znaj du ją cych się w Sie -
dl cach do miej skiej sie ci cie -
płow ni czej. PE za pew nia, że dba
o kom fort ciepl ny miesz kań ców
Sie dlec z po sza no wa niem obo -
wią zu ją ce go pra wa, w dba ło ści
o śro do wi sko i zdro wie na szych
miesz kań ców, a ob słu gę in sta -
la cji ener ge tycz nych Spół ki pro -
wa dzi wy kwa li fi ko wa na i do -
świad czo na ka dra.

Miesz kań cy mia sta Sie dl ce
mo gą być spo koj ni, stan dar dy
emi syj ne PE są utrzy ma ne
zgod nie z obo wią zu ją cy mi nor -
ma mi, nad prze strze ga niem
któ rych kon tro lę spra wu je Wo -
je wódz ki In spek to rat Ochro ny
Śro do wi ska.

Co czwarty senior może mieć depresję
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Porównanie emisji zanieczyszczeń

Konferencja dotycząca troski Mazowsza o zdrowie seniorów.
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POWIAT
SIEDLECKI
O swojej decyzji
i planach na przyszła
kadencję w Radzie
Powiatu mówi
w rozmowie z nami
Justyna Zembrowska,
dyrektor siedleckiego
oddziału Mazowieckiej
Jednostki Wdrażania
Programów Unijnych.

Kan dy du je Pa ni na rad ną po -
wia tu. Skąd ten po mysł i de cy -
zja, aby pod jąć sta ra nia o moż -
li wość dzia ła nia na rzecz
miesz kań ców?

Pra cu je w sa mo rzą dzie od po -
nad 19 lat, od po nad 16 lat zaj -
mu ję się wdra ża niem pro gra -
mów unij nych, ak tyw nie
uczest ni czę w róż nych for mach
za an ga żo wa nia spo łecz ne go.
Mam od po wied nie wy kształ ce -
nie i już nie ta kie ma łe do świad -
cze nie. Kan dy do wa nie w wy bo -
rach jest na tu ral nym kro kiem
dla tych, któ rzy za wo do wo chcą
kon ty nu ować swo ją dzia łal ność
na rzecz miesz kań ców na szer -
szą ska lę. Dla te go zde cy do wa -
łam się na start na rad ną po -
wia tu. My ślę, że war to nie co od -
mło dzić pol ską sce nę po li tycz -
ną. Uwa żam rów nież, że jest
zde cy do wa nie za ma ło ko biet
na sce nie po li tycz nej. Ko bie ty
sta no wią po nad po ło wę lud no -
ści Pol ski, a ich udział w ra dach
po wia to wych nie prze kra cza
30%. Ma my wie le do za ofe ro -
wa nia po li ty ce, tak jak męż czyź -
ni. Ko bie ty ma ją róż ne per spek -
ty wy, do świad cze nia, kom pe -
ten cje i war to ści, któ re mo gą
wzbo ga cić de ba tę pu blicz ną
i po pra wić ja kość po li ty ki.

Co pra gnie Pa ni za ofe ro wać
swo im miesz kań com z okrę gu
gmi ny Sie dl ce? Co na tym te re -
nie chcia ła by Pa ni zro bić?

To te mat rze ka, bo po le do

po pi su jest ogrom ne. Na le ży
m.in. wspie rać ma łych przed się -
bior ców, a nie ich nisz czyć. Po -
pra wa do stęp no ści ko mu ni ka -
cyj nej i atrak cyj no ści re gio nu
dzię ki bli sko ści au to stra dy A2
to szan sa dla lo kal nych firm.
Wspie ra nie lo kal nych firm ma
sze ro kie po zy tyw ne kon se -
kwen cje dla lo kal nej spo łecz no -
ści, roz wo ju sa mo rzą du, go spo -
dar ki i dla sa mych kon su men -
tów. Waż ne są też dro gi i kon ty -
nu acja pro gra mów po zwa la ją -
cych na roz wój in fra struk tu ry
dro go wej w po wie cie. Więk -
szość miesz kań ców pra cu je lub
uczy się po za swo im miej scem
za miesz ka nia - po trzeb na jest
do bra ko mu ni ka cja i spraw ny
trans port pu blicz ny. Dzie dzic -
two kul tu ro we jest rów nież za -
so bem, któ ry przy czy nia się do
roz wo ju spo łecz ne go, go spo -
dar cze go i śro do wi sko we go.
Dla te go na le ży je chro nić, pie lę -
gno wać i udo stęp niać dla do bra
wspól ne go i przy szłych po ko -
leń. Pięk nie zre wi ta li zo wa ny
dzię ki m.in. wspar ciu unij ne mu
z po zio mu sa mo rzą du wo je -
wódz twa ma zo wiec kie go i za -
an ga żo wa niu Gmi ny Sie dl ce,
Dwór w Ostrów ku, obec nie sie -
dzi ba Gmin ne go Cen trum Kul -
tu ry w Sie dl cach, czy też ru iny
Sta re go Dwo ru w No wych Iga -
niach, któ ry kry je w so bie hi sto -
rię, na dzie ję i pla ny na przy -
szłość. Bar dzo waż ne jest wspie -
ra nie roz wo ju in fra struk tu ry
spor to wej na te re nie na sze go
po wia tu. Uwa żam, że sport to
nie tyl ko zdro wie, ale tak że in te -
gra cja, edu ka cja i kul tu ra. Je -
stem ma mą dwóch do ra sta ją -
cych có rek, i ro zu miem, jak
waż ne jest za chę ca nie dziec ka
do ak tyw no ści fi zycz nej, pra wi -
dło wej po sta wy cia ła. Uwa żam,
że każ dy miesz ka niec gmi ny:
dziec ko, do ro sły czy też se nior
po wi nien mieć do stęp do no wo -
cze snych i bez piecz nych obiek -
tów spor to wych, ta kich jak ha -
le, bo iska, si łow nie, ścież ki ro -
we ro we czy lo do wi ska. Wiem,
jak waż na jest współ pra ca
z gmi na mi, szko ła mi, klu ba mi

spor to wy mi i or ga ni za cja mi po -
za rzą do wy mi w za kre sie re ali -
za cji in we sty cji spor to wych
oraz pro mo wa nia ak tyw no ści
fi zycz nej i spor to wej wśród
dzie ci, mło dzie ży i do ro słych. Ta
współ pra ca po win na do ty czyć
każ de go aspek tu na po zio mie
po wia tu, nie tyl ko spor tu. Pięk -
nym przy kła dem do brej współ -
pra cy są Ko ła Go spo dyń Wiej -
skich, któ re re ak ty wo wa ły się
rów nież dzię ki du że mu wspar -
ciu z sa mo rzą du wo je wódz twa
ma zo wiec kie go. Sa ma je stem
człon kiem jed ne go z nich. KGW
dzię ki swo jej dzia łal no ści wspie -
ra ją roz wój lo kal nych spo łecz -
no ści, in te gru ją miesz kań ców.
Ta współ pra ca przy no si ko rzy -
ści nie tyl ko dla nich sa mych,
ale tak że dla ca łe go oto cze nia.
Tyl ko dzię ki współ pra cy i dia lo -
go wi mo że my osią gnąć naj lep -
sze efek ty dla miesz kań ców.
Współ pra ca jest tak że źró dłem
in spi ra cji, in no wa cji i roz wo ju.
Je stem oso bą otwar tą, ko mu ni -
ka tyw ną, od po wie dzial ną i go -
to wą do współ pra cy.

Mo że są ob sza ry, któ re Pa ni
zda niem wy ma ga ją ulep sze nia
i po pra wy w dzia ła niach po dej -
mo wa nych przez po wiat
– szcze gól nie na za chod nim je -
go te re nie?

Dwór w No wych Iga niach to
dla wie lu miesz kań ców Sie dlec
i po wia tu sie dlec kie go szcze gól -
ne miej sce. 

Był świad kiem wie lu hi sto -
rycz nych wy da rzeń, a ko ja rzy
się z bo ha ter stwem oraz na dzie -
ją, bo w 1831 r. w Iga niach od by -
ła się jed na z nie wie lu zwy cię -
skich bi tew po wsta nia li sto pa -
do we go. Zgod nie z pla na mi Sa -
mo rzą du Wo je wódz twa Ma zo -
wiec kie go, wła ści cie la bu dyn ku,
dwór ma stać się sie dzi bą Mu -
zeum Po wsta nia Li sto pa do we -
go, a pie czę nad nim obej mie
Mu zeum Re gio nal ne w Sie dl -
cach. Mam przy jem ność współ -
pra co wać z pa nią Ja ni ną Ewa
Orze łow ska – Człon kiem Za rzą -
du Wo je wódz twa Ma zo wiec kie -
go. Pa ni Mar sza łek jest oso bą,
któ ra ak tyw nie wspie ra od no -
wę obiek tów za byt ko wych. Za -
kup bu dyn ku przez sa mo rząd
wo je wódz twa to do pie ro pierw -
szy krok w ra to wa niu za byt ku
przed znisz cze niem. Dzi siaj bu -
dy nek po trze bu je wspar cia, aby
mógł po wró cić do daw nej
świet no ści. Szan są są na to
m.in. środ ki unij ne. W per spek -
ty wie unij nej do 2027 r. bę dą
do stęp ne środ ki na pro jek ty
z za kre su kul tu ry i tu ry sty ki,
ma ją ce na ce lu ochro nę, roz wój
i pro mo wa nie dzie dzic twa kul -
tu ro we go i usług w dzie dzi nie
kul tu ry. Uwa żam, że jest to
ogrom na szan sa, na to aby
Dwór w No wych Iga niach stał
się ko lej ną per łą na kul tu ral nej
ma pie Ma zow sza. A Iga nie sta ły
się cen trum mu ze al nym, kul tu -
ral nym i na uko wym. Je stem
głę bo ko prze ko na na, że war to
wspie rać ta kie ini cja ty wy, któ re
łą czą ochro nę za byt ków z roz -
wo jem kul tu ry i edu ka cji. Dla te -
go też, po pie ram i an ga żu ję się
w pro jekt re no wa cji Sta re go
Dwo ru w No wych Iga niach, któ -
ry ma szan sę stać się wi zy tów -
ką na sze go re gio nu i źró dłem
du my dla miesz kań ców Igań.

Czy pra ca na obec nym sta -
no wi sku po zwo li po świę cić do -
dat ko wy czas na peł nie nie
funk cji rad nej po wia to wej?

Z mo jej per spek ty wy, pra ca
na obec nym sta no wi sku nie
wy klu cza moż li wo ści peł nie nia
funk cji rad nej, nie ma prze pi su,
któ ry by te go za bra niał. Pra ca
w Ma zo wiec kiej Jed no st ce
Wdra ża nia Pro gra mów Unij -
nych nie ko li du je z obo wiąz ka -
mi rad nej pod wzglę dem ter mi -
nów, za kre su, ety ki. Po nad to
ist nie je moż li wość uzgod nie nia
ela stycz ne go cza su pra cy lub
sko rzy sta nia z urlo pu bez płat -
ne go w ce lu uczest nic twa
w dzia ła niach ra dy po wia tu. Je -
stem oso bą ak tyw ną, ener gicz -
ną, otwar tą na no we do świad -
cze nia i wy zwa nia. Ale wiem -
i to jest naj waż niej sze, że mo gę
li czyć na wspar cie mo jej ro dzi -
ny, mo je go mę ża i có rek: Oli
i Wik to rii. Je stem im bar dzo
wdzięcz na za mi łość i zro zu mie -
nie.

W ta kim ra zie, jak Pa ni do -
świad cze nie za wo do we mo że
po lep szyć sy tu ację miesz kań -
ców gmi ny Sie dl ce, a tak że ca -
łe go po wia tu? 

Ro zu miem po trze by sa mo -
rzą dów i wiem, jak waż ne jest
wspie ra nie roz wo ju Pol ski sa -
mo rzą do wej. Peł nie nie prze ze
mnie funk cji rad nej da szan sę
na wpły wa nie na de cy zje do ty -
czą ce po wia tu sie dlec kie go.
A tak że na wy ko rzy sta nie mo je -
go nie ma łe go już do świad cze -
nia i wie dzy zdo by tej w pra cy
w jed no st ce wdra ża nia pro gra -
mów unij nych. A co za tym
idzie, ak tyw ne po zy ski wa nie
środ ków ze wnętrz nych, w tym
unij nych, na in we sty cje po pra -
wia ją ce ży cie miesz kań ców po -
wia tu sie dlec kie go.

Czy pla nu je Pa ni wy ko rzy -
sty wać moż li wo ści me dial ne
do pro wa dze nia dzia łań in for -
ma cyj nych? Jest Pa ni ostat nio
ak tyw na w me diach spo łecz no -
ścio wych, czy tam bę dzie od by -
wać się kam pa nia?

Nie ma Cię w In ter ne cie, nie
ma cię w po wie cie!

W dzi siej szych cza sach, obec -
ność w In ter ne cie jest klu czo wa
dla każ de go kan dy da ta do ra dy
po wia tu, gmi ny, sa mo rzą du
wo je wódz twa. Je śli nie masz
swo jej stro ny in ter ne to wej, pro -
fi lu na por ta lach spo łecz no ścio -
wych lub blo ga, to trud no bę -
dzie do trzeć do po ten cjal nych
wy bor ców i po ka zać im, co
masz do za ofe ro wa nia. Nie ma
Cię w In ter ne cie, to tak, jak by
Cię nie by ło w ogó le. To tam lu -
dzie szu ka ją in for ma cji, opi nii
i roz wią zań. To tam mo żesz za -
pre zen to wać swo je po my sły,
pro jek ty i osią gnię cia. To tam
mo żesz na wią zać dia log
z miesz kań ca mi i zy skać ich za -
ufa nie. Nie wy star czy tyl ko pla -
kat na słu pie czy ulot ka
w skrzyn ce. Je śli chcesz zmie -
niać rze czy wi stość w swo im po -
wie cie, mu sisz umieć ko rzy stać
z moż li wo ści, ja kie da je sieć.
Zda ję so bie jed no cze śnie spra -
wę z te go, że ak tyw ność w in ter -
ne cie, mo że być na ra żo na na
hejt. Nie wda ję się w dys ku sje
z hej te ra mi, sta ram się zro zu -
mieć ich mo ty wy, ale rów nież
wy zna czam gra ni ce. Nie da ję się
znie chę cić.

Przed na mi ostat ni mie siąc,
czy to bę dzie pra co wi ty czas?
Co za pla no wa ła Pa ni dla
miesz kań ców, aby dać się le -
piej po znać i przed sta wić im
pro gram?

Za wo do wo zaj mu ję się fun -
du sza mi unij ny mi. Skró ty:
EFRR, EFS, RPO, FEM, to dla
mnie żad na no wość. Na to miast
oso by mniej do świad czo ne lub
ta kie, któ re po raz pierw szy sty -
ka ją się z no men kla tu rą fun du -
szy unij nych mo gą mieć pro -
blem. Za rzą dzam ze spo łem do -
świad czo nych w te ma ty ce po zy -

ski wa nia środ ków unij nych
pra cow ni ków i ra zem sta ra my
się po móc, wy tłu ma czyć, wska -
zać moż li wo ści po zy ska nia
wspar cia z fun du szy, gran tów,
czy też po móc na eta pie apli ko -
wa nia o środ ki, re ali za cji pro -
jek tu. Spo ty kam się z przed się -
bior ca mi, miesz kań ca mi, przed -
sta wi cie la mi sa mo rzą dów, or -
ga ni za cji po za rzą do wych. To są
bar dzo czę sto po my sły na waż -
ne ini cja ty wy, pro jek ty ma ją ce
wpływ na ja kość ży cia miesz -
kań ców, in we sty cje po pra wia ją -
ce kon ku ren cyj ność na szych
przed się bior ców. Po my sły, któ -
rym do re ali za cji po trze ba
wspar cia środ ków ze wnętrz -
nych, np. fun du szy unij nych.
Spo ty kam się z Ko ła mi Go spo -
dyń Wiej skich, Ochot ni czy mi
Stra ża mi Po żar ni czy mi, sto wa -
rzy sze nia mi, któ re już ak tyw nie
po zy ska ły do ta cje unij ne na róż -
ne pro jek ty, czy też środ ki w ra -
mach in stru men tów wspar cia
Sa mo rzą du Wo je wódz twa Ma -
zo wiec kie go. Cie szę się, że na
Ma zow szu, w po wie cie sie dlec -
kim jest ty le za an ga żo wa nych,
kre atyw nych lu dzi, któ rzy chcą
dzia łać.

A od po wia da jąc na Two je py -
ta nie,  ro bię to, co ro bi łam do
tej po ry.

Ja kie na sta wie nie to wa rzy -
szy Pa ni na mie siąc przed wy -
bo ra mi?

Je stem peł na ener gii i opty -
mi zmu. Je stem cie ka wa no we -
go wy zwa nia i wiem, że w przy -
pad ku uzy ska nia man da tu rad -
nej po wia tu sie dlec kie go nie za -
wio dę wy bor ców. Chcę tę funk -
cję wy peł nić w co dzien nym
współ dzia ła niu z ak tyw ny mi
miesz kań ca mi mo jej gmi ny
i ca łe go po wia tu. 

ROZ MA WIA ŁA: 

PAU LI NA MON TEW KA

Polityczny krok odważnej kobiety,
która chce działać dla mieszkańców
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Kandydatka do Rady Powiatu Siedleckiego

Wiem, jak
ważna jest
współpraca
z gminami,
szkołami,
klubami

sportowymi
i organizacjami
pozarządowymi

w zakresie
realizacji

inwestycji
sportowych

oraz
promowania
aktywności
fizycznej.
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SIEDLCE

Zmiany w miejskim żłobku

Sie dlec ki ma gi strat po in for mo wał o zmia nie na sta no wi -
sku dy rek to ra miej skie go żłob ka. Po 20 la tach pra cy na za -
słu żo ną eme ry tu rę od cho dzi Jo lan ta Ka czyń ska. 
- Dzię ku je my Pa ni Dy rek tor za to, że przez te wszyst kie la ta
żło bek stał się nie tyl ko miej scem opie ki i na uki dla naj -
młod szych pod opiecz nych, ale tak że dru gim do mem. Pa ni
pro fe sjo na lizm, cie pło i em pa tia by ły mo ty wa cją dla każ -
de go, nie za leż nie od te go, czy by li ro dzi ca mi, czy też pra -
cow ni ka mi pla ców ki. Z ca łe go ser ca ży czy my Pa ni zdro wia,
szczę ścia i po myśl no ści w ko lej nym eta pie Pa ni ży cia - czy -
ta my na stro nie fb Sie dl ce Mia sto Przy ja zne.
Od 29 lu te go funk cję dy rek to ra Miej skie go Żłob ka w Sie dl -
cach peł ni Syl wia Glin ka. PA

Redaguje: Paulina Artych
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Siedlec

SIEDLCE
27 lutego przed
siedleckim
magistratem odbyła się
konferencja prasowa
komitetu “Kocham
Siedlce” Grzegorza
Orzełowskiego.
Kandydata na
prezydenta Siedlec
wspierał poseł Polski
2050 Michał Kobosko.

W trak cie spo tka nia du ży na cisk
po ło żo no na pod kre śle nie zna -
cze nia udzia łu sie dl czan w kon -
sul ta cjach spo łecz nych bądź re -
fe ren dach, któ re mo gą być cen -
nym gło sem w istot nych dla
mia sta spra wach.

- To nie jest od bie ra nie kom -
pe ten cji ra dzie mia sta, ale od da -
nie te go gło su spo łe czeń stwu.
Nie chce my re fe ren dów w spra -
wach drob nych, ale tych klu czo -
wych, ta kich jak or ga ni za cja ru -
chu w mie ście. Mu si my się przy -
zwy cza ić do te go, że każ dy

miesz ka niec ma głos i mo że go
za bie rać nie tyl ko raz na pięć lat
w wy bo rach. Sko ro dzia ła to
w Szwaj ca rii, to cze mu nie
u nas? - mó wił Grze gorz Orze -
łow ski.

Jak pod kre ślił by ły pre zes
ARMS, ra zem z ko mi te tem “Ko -
cham Sie dl ce” idzie po zwy cię -
stwo, aby po dzie lić się nim
z miesz kań ca mi, a tym sa mym
za pew nić mia stu roz wój i lep -
szą przy szłość.

- Sto imy przed pań stwem
w sze ro kiej ko ali cji. Ma my tu taj
Sie dlec kie To wa rzy stwo Sa mo -
rzą do we, Pol skę 2050 Szy mo na
Ho łow ni, PSL, Le wi cę, ale rów -
nież gro no lu dzi bez barw po li -
tycz nych. Zbu do wa li śmy świet -
ny ko mi tet, któ ry w wie lu płasz -
czy znach re pre zen tu je na szych
miesz kań ców Sie dlec. Na na -
szych li stach jest pra wie 50%
ko biet. Ma my rów nież oso by
z nie peł no spraw no ścia mi.
Idzie my po zwy cię stwo po to,
aby po dzie lić się nim z miesz -
kań ca mi. Idzie my po to, aby po -
pra wić ja kość dróg, edu ka cji, za -
dbać o se nio rów. Waż na są dla
nas zie lo ne ener gia, osie dla

i pla ce za baw. Przy wspar ciu sa -
mo rzą du przez wła dzę cen tral -
ną są rze czy do speł nie nia - do -
dał Orze łow ski.

Z ko lei Mi chał Ko bo sko zwró -
cił uwa gę na to, że pol skie mu
sa mo rzą do wi na le ży się od bu -
do wa nie sza cun ku, któ re go po -
przed ni rząd nie re spek to wał.

- Sa mo rząd i róż no rod ność
za leż nie od re gio nu jest wiel ką
si łą Pol ski, po wi nien mieć na -
rzę dzia do dzia ła nia. Fi nan se,
choć by sub wen cję oświa to wą
na wła ści wym po zio mie, udzia -
ły w po dat kach. Dla nas sa mo -
rząd jest pod sta wo wą wła dzą.

Wła dzą naj bliż szą oby wa te lom.
7 kwiet nia to nie zwy kle waż na
da ta. Wy bo ry, któ re po ka żą, że
to, co wy da rzy ło się 15 paź dzier -
ni ka, znaj dzie swo je twór cze
roz wi nię cie, je śli cho dzi o de cy -
zje po li tycz ne Po la ków, jak
i o de cy zję w po sta ci wy bo ru
naj lep szych kan dy da tów dla na -
sze go sa mo rzą du - pod kre ślił
po seł Mi chał Ko bo sko, Pol ska
2050.

Pod czas kon fe ren cji za pre -
zen to wa ny zo stał tak że kan dy -
dat do sej mi ku wo je wódz twa
ma zo wiec kie go z list Trze ciej
Dro gi Wal de mar Zby tek.    PA
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W samorządzie siła

Oddali hołd Żołnierzom Wyklętym
SIEDLCE
1 marca w Siedlcach
odbyły się miejskie
obchody Narodowego
Dnia Pamięci Żołnierzy
Wyklętych. 

Uro czy sto ści roz po czę ły się od
mszy św. w in ten cji Żoł nie rzy
Pod zie mia Nie pod le gło ścio we -
go w Ko ście le Gar ni zo no wym
p.w. Naj święt sze go Ser ca Pa na
Je zu sa, któ rą ce le bro wał ks. płk.
Piotr Gi ba sie wicz. 

Na stęp nie uczest ni cy prze -
mie ści li się na te ren 18. Dy wi zji
Zme cha ni zo wa nej, gdzie mia ła
miej sce głów na część wy da rze -
nia z udzia łem władz mia sta,
par la men ta rzy stów, sa mo rzą -

dow ców, woj ska oraz de le ga cji
szkol nych. Nie bra ko wa ło przy
tym oko licz no ścio wych prze -
mó wień. 

- Dziś gro ma dzi my się tu taj,
by uczcić pa mięć tych nie złom -
nych bo ha te rów, któ rzy w imię
wol no ści i god no ści Oj czy zny
sta wa li się sym bo la mi naj wyż -
szej od wa gi i po świę ce nia. Zma -
ga li się z nie spra wie dli wo ścią,
znie wo le niem i re pre sja mi, któ -
re nie ustan nie spa da ły na nich
i ich ro dzi ny. Mi mo to, po zo sta li
wier ni swo im ide ałom, nie ugię -
ci w obro nie war to ści, któ re dla
nich by ły nie ty kal ne - mó wił
pre zy dent Sie dlec An drzej Sit -
nik.

Zwień cze niem ob cho dów by -
ło zło że nie kwia tów i zni czy pa -
mię ci pod po mni kiem na

Cmen ta rzu Wo jen nym oraz Pla -
cu Wi leń skim. 

Na ro do wy Dzień Pa mię ci
„Żoł nie rzy Wy klę tych” usta no -
wio ny przez Sejm RP jest wy ra -
zem hoł du dla bo ha te rów an ty -

ko mu ni stycz ne go i nie pod le gło -
ścio we go pod zie mia, któ rzy po
II woj nie świa to wej prze ciw sta -
wi li się wła dzy ko mu ni stycz nej.
Ob cho dzo ny jest w Pol sce od
2011 ro ku. PA

NDP Żołnierzy Wyklętych obchodzony jest od 2011 roku.
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Gościem podczas konferencji był poseł Michał Kobosko.

Pani Jolanta Kaczyńska pełniła swoją funkcję blisko 20 lat. 
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Plebiscyt potrwa do 21 czerwca 2024 roku.
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PILAWA
3 marca odbyło się
wyjątkowe szkolenie
dla seniorów z gminy
Pilawa.

W Sie dl cach Wo je wódz ki Ośro -
dek Ru chu Dro go we go zor ga ni -
zo wał szko le nie we współ pra cy
z Urzę dem Mia sta i Gmi ny Pi la -
wa oraz Ko men dą Po wia to wą
w Gar wo li nie.

Każ dy uczest nik miał oka zję
przy po mnieć so bie prze pi sy ru -
chu dro go we go, spraw dzić się
na eg za mi nie teo re tycz nym
i prak tycz nym na pra wo jaz dy,
oraz sko rzy stać z urzą dze nia ba -

da ją ce go szyb kość re ak cji, a tak -
że zdo być kom plek so wą wie dzę
na te mat za gro żeń wy ni ka ją -
cych z nad uży wa nia al ko ho lu
przez kie row ców.

- Ko men da Po wia to wa Po li -
cji w Gar wo li nie od lat an ga żu je
się w spra wy bez pie czeń stwa
se nio rów. Tym ra zem, dzię ki
ini cja ty wie Urzę du Mia sta
i Gmi ny Pi la wa, WORD Sie dl ce
i Po li cji, uda ło się po łą czyć pro -
fi lak ty kę z prak tycz nym szko le -
nie - in for mu ją pra cow ni cy
Urzę du w Pi la wie.

Te go ty pu spo tka nia pro fi lak -
tycz ne są nie zbęd na, aby ak tu -
ali zo wać wie dzę se nio rów na te -
mat ich praw i obo wiąz ków, ja -
ko użyt kow ni ków ru chu dro go -

we go, ale rów nież aby za dbać
o ich bez pie czeń stwo w co -
dzien nym funk cjo no wa niu.
Spraw dza nia re ak cji na zda rze -
nia jest czę sto dla se nio rów wy -
znacz ni kiem, że po win ni być
oni bar dziej ostroż ni i po win ni
za dbać nie tyl ko o swo je zdro -
wie, ale przede wszyst kim bez -
pie czeń stwo.

Se nio rzy otrzy ma li spe cjal ne
ele men ty od bla sko we, któ re
zwięk szą ich bez pie czeń stwo na
dro dze, gdy bar dzo czę sto już
po zmro ku spa ce ru ją i za ży wa ją
ak tyw no ści na świe żym po wie -
trzu. Bio rąc pod uwa gę,że dłu -
gie wie czo ry już nad cho dzą, od -
bla ski na pew no przy da dzą się
pod czas spa ce rów. PM

GARWOLIN
Droga do finału była
pełna wyzwań, ale
dzięki talentowi,
urokowi i wsparciu
fanów Tadeusz Talarek
znalazł się wśród
najlepszych głosów
seniorskich w Polsce.

Przed se sją Ra dy Mia sta Gar wo -
li na ofi cjal nie po gra tu lo wa no
wspa nia łe go wy stę pu.

W ostat ni po nie dzia łek lu te -
go przed se sją Ra dy Mia sta Gar -
wo li na Bur mistrz Mia sta Ma rze -
na Świe czak wraz z Prze wod ni -
czą cym Ra dy Mia sta An drze jem
Ostol skim po gra tu lo wa li miesz -
kań co wi Gar wo li na suk ce su.

- Osią gnię cie to jest nie tyl -

ko Two im suk ce sem oso bi -
stym, ale tak że in spi ra cją dla
wie lu osób, któ re po dzi wia ją
Two ją de ter mi na cję i ta lent. Je -
ste śmy prze ko na ni, że na le żysz
do gro na naj bar dziej uzdol nio -
nych mu zy ków, któ rych pra ca
ar ty stycz na jest chlu bą na sze go
mia sta. Ży czy my wie lu lat rów -
nie zna ko mi tej dzia łal no ści
oraz po myśl nej re ali za cji wszel -
kich pod ję tych za mie rzeń.
Niech Twój ta lent nie zna gra -
nic, a Twój głos do ty ka serc lu -
dzi nie tyl ko w Pol sce, ale i na
ca łym świe cie – czy ta my w li -
ście gra tu la cyj nym pod pi sa ne -
go przez Bur mi strza i Prze wod -
ni czą ce go.

Ta de usz Ta la rek zwra ca jąc
się do ze bra nych po wie dział:

- Jest mi nie zmier nie mi ło,
dzię ku ję bar dzo. Mu szę Pań -
stwu po wie dzieć, że to co po -

wie dzia łem w pro gra mie, że ko -
cham Gar wo lin, to nie by ło pu -
sto sło wie. Miesz kam tu 50 lat,
tu się prze pro wa dzi łem…jak
nie ko chać ta kie go mia sta? Ko -
cham Gar wo lin! Tak jak czu ję,
tak po wie dzia łem – pod su mo -
wał.

Miesz kań cy mia sta i oko lic
zna ją Ta de usza Ta lar ka z kon -
cer tów or kie stry Ochot ni czej
Stra ży Po żar nej w Gar wo li nie.

- My ślę, że przed na mi nie -
je den wy stęp, w któ rym bę dzie -
my Pa na po dzi wiać. Pan Ta de -
usz cza ru je nas swo im gło sem
pod czas Dni Gar wo li na i wie lu
in nych uro czy sto ści lo kal nych.
Wca le się nie dzi wię, że pu blicz -
ność i ju ry by li rów nież pod
wra że niem wy stę pu na sze go
miesz kań ca. To dla nas wiel ka
ra dość i du ma móc oglą dać kra -
ja na na ogól no pol skiej sce nie.-

GARWOLIN
1 marca przypada
Narodowy Dzień
Pamięci Żołnierzy
Wyklętych.

Sta ro sta Po wia tu Gar wo liń skie -
go Mi ro sław Wa lic ki oraz bur -
mistrz Mia sta Gar wo li na Ma rze -
na Świe czak wraz ze współ or ga -
ni za to ra mi za pro si li do udzia łu
w ofi cjal nych ob cho dach.

De le ga cje zło ży ły kwia ty i za -
pa li ły zni cze na gro bie por. Sta -
ni sła wa Ko pi ka ps. „Ze msta”
– żoł nie rza 1. Puł ku Strzel ców
Kon nych, ofi ce ra Woj ska Pol -
skie go, Ar mii Kra jo wej i Na ro -
do wych Sił Zbroj nych VII Okrę -
gu Ślą skie go. Po 74 la tach, po -
cho wa ny nie gdyś pod fał szy -
wym na zwi skiem ofi cer Woj ska
Pol skie go, 10.11.2022 r. spo czął
na gar wo liń skim cmen ta rzu pa -
ra fial nym. Na stęp nie de le ga cje

zło ży ły kwia ty pod po mni kiem
upa mięt nia ją cym Żoł nie rzy AK
i Żoł nie rzy Wy klę tych na skwe -
rze im. Le cha Ka czyń skie go.

W ko le gia cie pw. Prze mie nie -
nia Pań skie go od pra wio no
mszę świę tą w in ten cji po le -
głych i zmar łych  Żoł nie rzy Wy -
klę tych.

Żoł nie rze Nie złom ni. Żoł nie -
rze Wy klę ci

Żoł nie rza mi Wy klę ty mi na -
zwa no uczest ni ków po wo jen -
nej kon spi ra cji prze ciw ko na -
rzu co nym przez So wie tów wła -
dzom Pol ski Lu do wej. Wie lu
z nich by ło bo ha te ra mi walk
z nie miec kim oku pan tem pod -
czas II woj ny świa to wej. Łą czy ła
ich nie zgo da na pod po rząd ko -
wa nie Pol ski i Po la ków re żi mo -
wi po cho dzą ce mu z ob ce go
nada nia, od wa ga, by sta nąć do
wal ki oraz tra gicz ne lo sy: po -
zba wie nie wol no ści, nie rzad ko
tor tu ry i śmierć z rąk przed sta -

wi cie li apa ra tu wła dzy. Wszy scy
zo sta li też ska za ni na za po -
mnie nie, nie jed no krot nie po -
cho wa ni w ma so wych gro bach,
pod osło ną no cy, wy ma za ni
z kart hi sto rii bądź szka lo wa ni
przez ko mu ni stycz ną pro pa -
gan dę. Sza cu je się, że w szczy to -
wym okre sie wal ki, w 1945 r.,
w pod zie miu nie pod le gło ścio -
wym dzia ła ło bez po śred nio na -
wet 200 ty się cy osób.

Sejm Rzecz po spo li tej w lu -
tym 2011 ro ku pod jął de cy zję
o usta no wie niu Na ro do we go
Dnia Pa mię ci Żoł nie rzy Wy klę -
tych na dzień 1 mar ca. Wy bór
da ty nie jest przy pad ko wy: te go
dnia w 1951 ro ku w wię zie niu
mo ko tow skim wy ko na no wy -
rok śmier ci na sied miu człon -
kach IV Za rzą du Głów ne go Zrze -
sze nia „Wol ność i Nie za wi -
słość”- pol skiej cy wil no -woj sko -
wej or ga ni za cji an ty ko mu ni -
stycz nej. MAT.PRAS.UM
GAR WO LIN
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Miejsko-powiatowe obchody pamięci

Szkolenie z bezpieczeństwa seniorów

Osobiste gratulacje dla muzyka
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GMINA REPKI
1 marca obchodzimy
Narodowy Dzień
Pamięci Żołnierzy
Wyklętych.

Jest to świę to usta no wio ne
w hoł dzie żoł nie rzom an ty ko -
mu ni stycz ne go i nie pod le gło -
ścio we go pod zie mia, któ rzy po
II woj nie świa to wej prze ciw sta -
wi li się na rzu co nej si łą wła dzy
ko mu ni stycz nej.

Wójt Gmi ny Rep ki Apo lo nia
Sta siuk wraz z dy rek tor Gmin -
ne go Ośrod ka Kul tu ry w Rep -
kach Mar tą Bo ry chow ską oraz
dy rek tor Ze spo łu Szkół w Rep -

kach Ma rią Pie trzak i ucznia mi
zło ży li sym bo licz ną wią zan kę
oraz za pa li li zni cze pod po mni -
kiem, któ ry znaj du je się w miej -
sco wo ści Bo ry chów. Po mnik
ten jest po świę co ny ku czci żoł -
nie rzy 6 Bry ga dy Wi leń skiej AK
po le głych w wal ce z ko mu ni sta -
mi 30 wrze śnia 1950 r. w Bo ry -
cho wie: Ar ka diu sza Czap skie go
ps. „Ar ka dek”, Jó ze fa Oksiu ty ps.
„Po mi dor”, Wła dy sła wa Strzał -
kow skie go ps. „Wła dek”, Eu ge -
niu sza We lfe la ps. „Orze łek”
oraz Ma ria na Bo ry chow skie go,
za mę czo ne go przez ko mu ni -
stów w 1951 r. w wię zie niu za
po moc udzie lo ną par ty zan tom.

Te go dnia wójt Gmi ny Rep ki
uczest ni czy ła tak że w ob cho -
dach Na ro do we go Dnia Pa mię ci

Żoł nie rzy Wy klę tych w So ko ło -
wie Pod la skim. Ob cho dy roz po -
czę ły się mszą św. w in ten cji
tych wszyst kich, któ rzy stra ci li
ży cie, wal cząc o wol ność na szej
Oj czy zny. Na stęp nie de le ga cja
z na szej gmi ny zło ży ła kwia ty
pod po mni kiem upa mięt nia ją -
cym bo ha te rów nie pod le gło -
ścio we go pod zie mia.

Żoł nie rze Wy klę ci to bo ha te -
ro wie, któ rzy wal czy li o wol ną
i nie pod le głą Pol skę, czę sto
wbrew wszel kim na dzie jom.
Dziś od da je my im cześć i dzię -
ku je my za ich ofia rę. Pa mięć
o Żoł nier zach Wy klę tych jest
waż na dla bu do wa nia na szej
toż sa mo ści na ro do wej i umac -
nia nia war to ści ta kich jak wol -
ność, pa trio tyzm i od wa ga.

MAT.PRAS.GMI NA REP KI

GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
Wiele inwestycji
w Gminie Sokołów
Podlaski nie mogłoby
być zrealizowanych bez
środków zewnętrznych.

Ofi cjal nie pod pi sa no umo wy na
po zy ska ne wspar cie fi nan so we
w ra mach in stru men tów
wspar cia z Sa mo rzą du Wo je -
wódz twa Ma zo wiec kie go.

- Cie szy my się, że po raz ko lej -
ny na sza Gmi na mo gła li czyć na
po moc Sa mo rzą du Wo je wódz -

twa Ma zo wiec kie go. Na po cząt -
ku lu te go wspo mi na li śmy Pań -
stwu o wspar ciu ja kie otrzy ma -
li śmy od sa mo rzą du wo je wódz -
twa w kwo cie 924 399,00 zł - in -
for mu ją pra cow ni cy Urzę du
Gmi ny So ko łów Pod la ski.

W Skib nie wie za war te zo sta ły
umo wy z Sa mo rzą dem Wo je -
wódz twa Ma zo wiec kie go re pre -
zen to wa nym przez człon ki nie
za rzą du Ja ni nę Ewę Orze łow ską
oraz Elż bie tę Lanc na udzie le nie
Gmi nie So ko łów Pod la ski
wspar cia fi nan so we go.

Do Sa mo rzą du Gmi ny So ko -
łów Pod la ski tra fi ły środ ki na
po szcze gól ne za da nia:

Roz bu do wa świe tli cy wiej -
skiej w miej sco wo ści Brzo zów
200 000,00 zł; za kup wy po sa -
że nia w świe tli cach wiej skich

w Chmie le wie, Dzie giet ni, No -
wej Wsi, Kra sno dę bach -Ka -
smach, Wy rę bie oraz Ząb ko wie -
Ko lo nii 90 000,00 zł; utwo rze -
nie bo iska spor to we go w miej -
sco wo ści Kar lu sin 226 406,00
zł; ener go osz częd ne oświe tle nie
ulicz ne na te re nie gmi ny 189
175,00 zł; dzia ła nia słu żą ce kon -
tro li prze strze ga nia prze pi sów
uchwa ły an ty smo go wej 118
818,00 zł; dzia ła nia słu żą ce za -
po bie ga niu bez dom no ści zwie -
rząt 20 000,00 zł; mo der ni za cję
straż ni cy OSP w Kost kach 40
000,00zł; za kup sprzę tu dla
wszyst kich na szych jed no stek
OSP 40 000,00zł.

To ko lej ne wspar cie, dzię ki
któ re mu sa mo rząd gmi ny bę -
dzie mógł re ali zo wać swo je za -
da nia. OP.PM

GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
Jednostka OSP
w Nowej Wsi stanowi
ważny element
zabezpieczenia
operacyjnego nie tylko
gminy Sokołów
Podlaski. 

To bar dzo licz na i pręż nie dzia -
ła ją ca jed nost ka, w któ rej sze re -
gach jest po nad 50 dru hów.
W ostat nim cza sie dru ho wie
z OPS No wa Wieś mie li wie le po -
wo dów do ra do ści

Wspo mi na li śmy już, że
wkrót ce do Ochot ni czej Stra ży
Po żar nej w No wej Wsi tra fi cięż -
ki wóz ra tow ni czo - ga śni czy

o war to ści po nad 2 mi lio nów
zło tych, któ re go za kup jest
moż li wy dzię ki środ kom z fun -
du szy eu ro pej skich. Do fi nan so -
wa nie do za ku pu wo zu by ło
bar dzo wy so kie i wy nio sło po -
nad 1,70 mln zło tych.

No wy sa mo chód za par ku je
w pięk nym, nie daw no wy re -
mon to wa nym ga ra żu, któ re go
jesz cze Pań stwu nie pre zen to -
wa li śmy Od no wio ny ga raż po -
zwo li na bez piecz ne prze cho wy -
wa nie po jaz dów jed nost ki oraz
sprzę tu, któ rym ochot ni cza
straż po żar na w No wej Wsi dys -
po nu je.

Wy re mon to wa ne zo sta ło
rów nież po miesz cze nie ope ra -
cyj no – lo gi stycz ne jed nost ki.
Te raz stra ża cy ochot ni cy bę dą
mo gli spo ty kać się w kom for to -
wych wa run kach. Re mont ga ra -
żu oraz do dat ko we go po miesz -
cze nia był moż li wy dzię ki pro -
gra mo wi ma zo wiec kie mu.

Koszt re mon tu za mknął się
w kwo cie 65 420,90 zł, z cze go
do fi nan so wa nie od Sa mo rzą du
Wo je wódz twa Ma zo wiec kie go
sta no wi ło kwo tę 37 000,00 zł

1 mar ca 2024 ro ku od by ło się
ze bra nie spra woz daw cze jed -
nost ki OSP w No wej Wsi. W ze -
bra niu wzię ła udział pa ni mar -
sza łek Ja ni na Ewa Orze łow ska,
wójt gmi ny Ja nusz Kur, ko men -
dant po wia to wy Pań stwo wej
Stra ży Po żar nej w So ko ło wie
Pod la skim bry ga dier Grze gorz
Kuc oraz Ko men dant Gmin ny
OSP Sła wo mir Iwań ski.

Dru ho wie z No wej Wsi otrzy -
ma li z rąk Ja ni ny Ewy Orze łow -
skiej pięć kom ple tów umun du -
ro wa nia spe cjal ne go No we
ubra nia bez wąt pie nia przy czy -
nią się do zwięk sze nia go to wo -
ści bo jo wej tak du żej jed nost ki
jak OSP No wa Wieś.
MAT.PRAS.UG SP

Wsparcie nie tylko na czekach

Garaż gotowy na nowy pojazd

Pamiętali o tych zapomnianych
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Upamiętnili Żołnierzy Wyklętych skłądając kwiaty i paląc znicze

Przyznane dofinansowanie ucieszyło wszystkich obecnych
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Remont garażu to dobra zapowiedź nowego pojazdu
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Najlepsi sportowcy wyróżnieni

Życie Węgrowa

WĘGRÓW
Rozstrzygnięto
Plebiscyt na
Najlepszego Sportowca
2023 roku.

28 lu te go w Wę grow skim
Ośrod ku Kul tu ry od by ła się Ga -
la Spor tu, pod czas któ rej od by ło
się uro czy ste roz strzy gnię cie
ple bi scy tu.

Ka pi tu ła pod prze wod nic -
twem bur mi strza Wę gro wa
Paw ła Mar che li wy bra ła lau re -
atów spo śród no mi no wa nych
zgło szo nych przez klu by spor to -
we, sto wa rzy sze nia kul tu ry fi -
zycz nej oraz szko ły.

Lau re aci:
Naj lep szy Spor to wiec Se nior

Ro ku 2023 - Adam Ostrow ski
– te nis sto ło wy; Naj lep szy Spor -
to wiec Ju nior Ro ku 2023 - Pa -

tryk Du szak – pił ka ręcz na. Wy -
róż nie nia: Zo fia Wa sąż nik - lek -
ko atle ty ka; Iga Mi ko ła jew ska
– pił ka noż na, pił ka siat ko wa,
pił ka ręcz na, lek ko atle ty ka; Ma -
te usz Skwier czyń ski – kick -bo -
xing.

Naj lep sza Dru ży na Ro ku 2023 -
UKS „Niedź wia dek” Wę grów
chłop cy rocz nik 2010 i młod sze
– pił ka ręcz na. Wy róż nie nia: Dru -
ży na WKS Sfinks Wę grów – kick -
bo xing, Dru ży na UKS „Niedź wia -
dek” Wę grów dziew czę ta rocz nik
2011 imłod sze –pił ka ręcz na

Tre ner Ro ku 2023 - Pa weł Kuć -
tre ner UKS Niedź wia dek. Wy róż -
nie nie - Mi chał Gie ra si miuk – tre -
ner UKS Niedź wia dek.

Naj cie kaw sza Im pre za Spor -
to wa w Wę gro wie w Ro ku 2023
- Niedź wia dek Cup – ogól no pol -
ski tur niej pił ki ręcz nej zor ga ni -
zo wa ny przez klub spor to wy
UKS Niedź wia dek. Wy róż nie nie -

I Me mo riał im. An drze ja Gier -
łow skie go - tur niej mi ni siat -
ków ki upa mięt nia ją cy Śp. An -
drze ja Gier łow skie go, pra cow ni -
ka Urzę du Miej skie go w Wę gro -
wie, Za słu żo ne go Oby wa te la
Wę gro wa, spor tow ca i dzia ła cza
spo łecz ne go a tak że Pre ze sa SPS
„Olim pia” Wę grów - zor ga ni zo -
wa ny przez klub spor to wy
„Olim pia” Wę grów.

Spon sor Spor tu Ro ku 2023
- li stę wy róż nio nych moż na
zna leźć na stro nie in ter ne to -
wej Wę gro wa.

Wy bit ny Spor to wiec Ro -
dem z Wę gro wa - Piotr Gó rec -
ki – kick -bo xing. Opra wę ar -
ty stycz ną ga li za pew nił ze -
spół Avo ca do w pięk nym
ukła dzie cho re ogra ficz nym. 

MAT. INF. 

Powiat węgrowski

Umowy na samochody

28 lu te go w sa li OSP Sa dow ne od by ło się uro czy ste pod pi -
sa nie 5 umów na no we sa mo cho dy ra tow ni czo -ga śni cze
dla jed no stek OSP z te re nu po wiat wę grow skie go - gmi na
Liw, gmi na Ło chów, gmi na Sa dow ne, OSP Po lków Sa ga ły
oraz OSP Wierzb no. W su mie jed nost ki te otrzy ma ły do fi -
nan so wa nie w kwo cie 6,4 mi lio na zło tych z Za rzą du Wo je -
wódz twa Ma zo wiec kie go z Fun du szy Eu ro pej skich dla
Ma zow sza. 
W spo tka niu uczest ni czy li: człon ki nie Za rzą du Wo je wódz -
twa Ma zo wiec kie go - Ja ni na Ewa Orze łow ska oraz Elż bie ta
Lanc, za stęp ca dy rek to ra ds. Eu ro pej skie go Fun du szu Roz -
wo ju Re gio nal ne go w Ma zo wiec kiej Jed no st ce Wdra ża nia
Pro gra mów Unij nych - Mo ni ka Tchórz nic ka, wójt gmi ny
Sa dow ne Wal de mar Cy ran, wójt gmi ny gręb ków Bog dan
Do liń ski, wójt gmi ny Liw Bo gu sław Szy mań ski, za stęp ca
bur mi strza gmi ny Ło chów Mał go rza ta Ło tar ska, pre zes
OSP w Po lko wie Sa ga łach Wal de mar Kra sno dęb ski, pre zes
OSP w Wierzb nie Da niel Tu rek, eks pert Ko mi sji Eu ro pej -
skiej Re na ta Mień kow ska -Nor kie ne, oraz druh ny i dru ho -
wie z jed no stek OSP.
Spo tka nie uświet ni ła pre lek cja dr hab. Re na ty Mień kow -
skiej -Nor kie ne, a tak że sce nicz ne czy ta nie frag men tów
“Kon sty tu cji dla Eu ro py” we dług sce na riu sza Ol gier da Łu -
ka sze wi cza. 

W trosce o edukację
ekonomiczną
Po wiat wę grow ski zna lazł się w gro nie sa mo rzą dów ak -
tyw nie włą cza ją cych się w je den z naj więk szych pro jek tów
edu ka cyj nych w kra ju ja kim jest pro gram pn. „Ban kow cy
dla Edu ka cji”. Wspól nie ze Związ kiem Ban ków Pol skich
oraz War szaw skim In sty tu tem Ban ko wo ści po dej mo wa ne
bę dą dzia ła nia w za kre sie wspie ra nia edu ka cji eko no micz -
nej, przed się bior czo ści i cy ber bez pie czeń stwa lo kal nej spo -
łecz no ści.
Po ro zu mie nie ma na ce lu wspie ra nie dzia łań edu ka cyj -
nych w dzie dzi nie eko no mii, przed się bior czo ści, cy ber bez -
pie czeń stwa oraz go spo dar ki elek tro nicz nej skie ro wa nych
do dzie ci, mło dzie ży, stu den tów i se nio rów. 
Sta ło się to za spra wą pod pi sa ne go 26 lu te go po ro zu mie -
nia o part ner stwie i współ pra cy pn. „Edu ka cja eko no micz -
na dzie ci, mło dzie ży, stu den tów i se nio rów – współ pra ca
sek to ra fi nan so we go z jed nost ka mi sa mo rzą du te ry to rial -
ne go”.
Sy gna ta riu sza mi po ro zu mie nia są: po wiat wę grow ski,
Zwią zek Ban ków Pol skich oraz War szaw ski In sty tut Ban -
ko wo ści. MAT. INF. 

POWIAT
WĘGROWSKI
W tym roku powiat
węgrowski obchodzi
25-lecie istnienia. Z tej
okazji 29 lutego w sali
widowiskowej
Węgrowskiego
Ośrodka Kultury odbyła
się uroczysta
jubileuszowa gala. 

Sa la wy peł ni ła się po brze gi rad -
ny mi obec ny mi i by ły mi, przed -
sta wi cie la mi po szcze gól nych
gmin i in sty tu cji oraz za pro szo -
ny mi go ść mi.

Wy da rze nie roz po czę ło się
po ka zem ta necz nym mło dzie ży
z ze spo łów folk lo ry stycz nych
szkół pro wa dzo nych przez po -
wiat wę grow ski. Pu blicz no ści
za pre zen to wa ły się: Ze spół “Or -
kan” z ZSP w Sa dow nem, Ze spół
„Sa dze wi czo wa” z ZSP w Ło cho -
wie i Ze spół „Za wie ru cha” z I LO
im. Ada ma Mic kie wi cza w Wę -
gro wie.

Ofi cjal na część ob cho dów 25 -
le cia Sa mo rzą du Po wia tu Wę -
grow skie go roz po czę ła się uro -
czy ście od śpie wa nym Ma zur -
kiem Dą brow skie go.

Na stęp nie zgro ma dzo nych
na wy da rze niu po wi ta li: sta ro -
sta Ewa Besz tak i prze wod ni czą -
cy ra dy po wia tu Le szek Re dosz.

Wy stą pie nie sta ro sty
Ko lej nym punk tem uro czy -

sto ści by ło wy stą pie nie sta ro sty
Ewy Besz tak, któ ra przed sta wi -
ła w pi guł ce hi sto rię funk cjo no -
wa nia po wia tu wę grow skie go
od  po cząt ku je go ist nie nia, czy li
od mo men tu wpro wa dzo nej 1
stycz nia 1999 r. re for my sa mo -
rzą do wej. Na prze strze ni lat nad
spra wa mi po wia tu ob ra do wa -
no przez sześć ka den cji ra dy.
W cią gu tych 25 -ciu lat ra da od -

by ła 275 se sji  i pod ję ła 2043
uchwa ły.

Sta ro sta pod kre śla ła, że 25 lat
dzia łal no ści Sa mo rzą du Po wia -
tu Wę grow skie go to wie le od da -
nych do użyt ku no wych obiek -
tów czy zre ali zo wa nych in we -
sty cji, po wsta nie no wych ośrod -
ków, wy dzia łów, współ pra ca
z lo kal ny mi sa mo rzą da mi,
a przede wszyst kim – ogrom
pra cy na rzecz lo kal nych spo -
łecz no ści. Wszyst kie te dzia ła nia
nie by ły by moż li we do zre ali zo -
wa nia, gdy by nie po zy ski wa ne
środ ki ze wnętrz ne, któ re po -
zwo li ły przez ostat nie 25 lat na
bu do wę i roz wój sie ci dróg, bu -
do wę i mo der ni za cję obiek tów
uży tecz no ści pu blicz nej czy re -
ali za cję wie lu pro jek tów, w któ -
rych uczest ni czą dziś miesz kań -
cy po wia tu.

Pod czas wy stą pie nia sta ro sta
po pro si ła tak że, aby mi nu tą ci -
szy uczcić pa mięć rad nych po -
wia to wych, dy rek to rów jed no -
stek or ga ni za cyj nych i pra cow -
ni ków sta ro stwa, któ rych dziś
nie ma już wśród nas.

Me da le, pier ście nie 
i sta tu et ki
Pod czas ga li Sa mo rząd Po -

wia tu Wę grow skie go uho no ro -
wał oso by, któ re w cią gu 25 lat
ist nie nia po wia tu przy czy ni ły
się do je go roz wo ju. Od zna cze -
nia wrę cza li: sta ro sta Ewa Besz -
tak, prze wod ni czą cy ra dy Le -
szek Re dosz i wi ce sta ro sta Ma -
rek Re nik.

Me da le z oka zji 25 -le cie Sa -
mo rzą du Po wia tu Wę grow skie -
go otrzy ma li:

- sta ro sto wie wę grow scy z VI
do tych cza so wych ka den cji:  Elż -
bie ta Lanc 1998-2001, Hen ryk
Zyśk 2001-2002, Bog dan Do liń -
ski 2002-2006, Krzysz tof  Fe -
dor czyk 2006-2010, 2010-2014,
2014-2018, Ewa Besz tak 2018-
2024;

- do tych cza so wi prze wod ni -
czą cy ra dy po wia tu: Zyg munt

Or łow ski i Le szek Re dosz;
- pra cow ni cy Sta ro stwa Po -

wia to we go w Wę gro wie - Mar ta
Brze zik i Mag da le na Dąb kow -
ska, któ re od wie lu lat spra wu ją
opie kę nad funk cjo no wa niem
ra dy i za rzą du po wia tu.

Uro czy sta Ga la z oka zji 25 -le -
cia by ła też oka zją do wrę cze nia
za szczyt nych ty tu łów „Za słu żo -
ny dla Po wia tu Wę grow skie go”,
któ re otrzy ma li: or dy na riusz
dro hi czyń ski ks. bp Piotr Saw -
czuk, se kre tarz po wia tu wę -
grow skie go Ma rze na Gro mek,
pre zes Po wia to we go Szkol ne go
Związ ku Spor to we go w Wę gro -
wie  Jan Temp czyk, wła ści ciel
fir my P.W. WI KRUSZ Adam Wit -
kow ski, pre zes Przed się bior -
stwa Ro bót Dro go wo -Mo sto -
wych „MIKST” w Wę gro wie Da -
riusz Ostasz, dy ry gent Or kie stry
Dę tej OSP Liw Piotr Szcze pa nik,
pre zes Po wia to we go Ban ku
Spół dziel cze go w Wę gro wie
Mał go rza ta Du szak oraz kie row -
nik Ze spo łu Lu do we go „Sa do -
wian ki”  Kry sty na We tosz ka.

Pod czas ju bi le uszu wrę czo no
tak że pa miąt ko we sta tu et ki
z oka zji 25 -le cia sa mo rzą du, wy -
ko na ne przez fir mę AD DIT Wę -
grów. Sta tu et ki otrzy ma li:

- obec ni na wy da rze niu rad ni
po wia to wi wszyst kich sze ściu

ka den cji;
- po seł Ma ria Koc, se na tor

Ma ciej Gór ski, ks. bp Piotr Saw -
czuk, czło nek Za rzą du Wo je -
wódz twa Ma zo wiec kie go Elż bie -
ta Lanc;

- wój to wie  i bur mi strzo wie
z te re nu po wia tu wę grow skie -
go: bur mistrz Ło cho wa Ro bert
Go ła szew ski, bur mistrz Wę gro -
wa Pa weł Mar che la, wójt gmi ny
Gręb ków Bog dan Do liń ski, wójt
gmi ny Liw Bo gu sław Szy mań -
ski, wójt gmi ny Miedz na Ta de -
usz Oku lus, wójt gmi ny Sa dow -
ne Wal de mar Cy ran, wójt gmi -
ny Sto czek Zbi gniew Kłu sek
i wójt gmi ny Wierzb no Emil Wą -
sow ski;

- pra cow ni cy Sta ro stwa Po -
wia to we go w Wę gro wie: skarb -
nik An na Pa we łas oraz oso by
za trud nio ne od stycz nia 1999
ro ku: Ma rze na Gro mek, Han na
Ze nik, Mag da le na Dąb kow ska,
Ma rio la Gór ska -Ma le szew ska,
Mał go rza ta  Plew ka, Te re sa
Księ żo pol ska, Aga ta Łu ka siak,
Ma rzen na So wa, Ma rzen na
Flor czak, Elż bie ta Kur kus  i Wło -
dzi mierz Ci choc ki.

Ga lę za koń czył kon cert Or kie -
stry Dę tej OSP Liw pod dy rek cją
Pio tra Szcze pa ni ka. Po ofi cjal nej
czę ści go ście mo gli skosz to wać
tor tu. MAT. INF.
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Gala pełna wspomnień

Mateusz Skwierczyński otrzymał swoją nagrodę w szkole.
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Goście mogli skosztować jubileuszowego tortu.
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Gmina Sadowne uzyskała dofinansowanie w wysokości 1 424
175,00 zł na zakup nowego średniego samochodu ratowniczo-
gaśniczego z pełnym wyposażeniem dla OSP KSRG Sadowne.
Szacunkowa wartość zadania wynosi 1 675 500,00 zł. 
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Sygnatariuszami porozumienia są: powiat węgrowski, Związek
Banków Polskich oraz Warszawski Instytut Bankowości.
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Stanisławów

W terenie zabudowanym
pędził z prędkością 121 km/h
Po li cjan ci miń skiej dro gów ki za trzy ma li do kon tro li sa mo -
chód oso bo wy, któ ry w te re nie za bu do wa nym pę dził
z pręd ko ścią 121 km/h. Ja kie kon se kwen cje nie sie za so bą
lek ce wa że nie ogra ni czeń pręd ko ści prze ko nał się 29 -la tek
za trzy ma ny do kon tro li dro go wej 3 mar ca w miej sco wo ści
Ko lo nia Sta ni sła wów.
Na pę dzą cą z du żą pręd ko ścią sko dę zwró ci li uwa gę funk -
cjo na riu sze miń skiej dro gów ki, peł nią cy służ bę w ra dio -
wo zie nie ozna ko wa nym wy po sa żo nym
w wi de ore je stra tor. Po miar pręd ko ści wy ka zał, że kie ru ją -
cy po ru sza się z pręd ko ścią 121 km/h w ob sza rze za bu do -
wa nym, gdzie obo wią zu je ogra ni cze nie pręd ko ści do 50
km/h. Co wię cej, na kie ru ją cym wra że nia nie zro bił na wet
fakt, że zbli ża się do ozna ko wa ne go przej ścia dla pie szych.
Ten “rajd” za koń czył się kon tro lą dro go wą. Miesz ka niec
gmi ny Do bre nie po tra fił wy tłu ma czyć po li cjan tom po wo -
du swo jej pręd ko ści.
Męż czy zna otrzy mał man dat kar ny w wy so ko ści 2500 zło -
tych, a na je go kon to zo sta ło do pi sa nych15 punk tów kar -
nych. Męż czy zna stra cił tak że pra wo jaz dy i przez
naj bliż sze 3 mie sią ce bę dzie mu siał w au cie zaj mo wać fo -
tel pa sa że ra.

KPP MIŃSK MA ZO WIEC KI

Hainów

Uczcili pamięćo Żołnierzach
Wyklętych
Uczest ni cy bio rąc udział w mar szu bądź bie gu po ko na li dy -
stans 1963 me trów.
3 mar ca od by ła się XII edy cja bie gu Tro pem Wil czym w Ha -
li no wie zor ga ni zo wa na przez Gmin ne Cen trum Kul tu ry we
współ pra cy z Fun da cja “Dzię ku je my za Wol ność”.
O wspar cie i za bez pie cze nie tra sy za dba ło OSP Ci sie oraz
Ko mi sa riat Po li cji w Ha li no wie.
Na gro dy wrę cza li: Bur mistrz Ha li no wa Adam Cisz kow ski,-
któ ry rów nież wziął czy ny udział w bie gu oraz Rad ni Po -
wia to wi Ro bert Gru bek, Ire ne usz Pia sec ki,  Ka ta rzy na Goź -
dziew ska, Prze wod ni czą cy Ra dy Miej skiej w Ha li no wie
Mar cin Pie tru siń ski oraz dy rek tor GCK Da riusz Ko wal czyk
Wiel kie po dzię ko wa nia na le żą się Se nior kom ze Sto wa rzy -
sze nia “Je sien ne Ma rze nia” z Ha li no wa za licz ny udział!
Po raz pierw szy za gra ła na star cie bie gu or kie stra OSP Oku -
niew pod dy rek cją ka pel mi strza An drzej Wie wió ra
Bieg ko biet:
1 Wio let ta Dy der ska  2 Ka ri na So biech -Bał da 3 Ad rian na Or -
łow ska
Bieg męż czyzn:
1 Da mian Piw ko, 2 Kon rad Wy soc ki,3 Łu kasz Da nie lak
Bieg dzie ci dziew czyn ki:
1 Ju lia Ko mo rzyc ka, 2 Zu zia Sek mistrz, 3 Lau ra Ko mo rzyc -
ka
Bieg dzie ci chłop cy:
1 Ksa we ry Sie kier ski, 2 Pa tryk Ło pong, 3 Piotr Lip ski
Nor dic Wal king ko bie ty:
1 Ali cja Zaj cow, 2 Mał go rza ta Ko mo rzyc ka -Ry bał ko, 3 Ewa
Na le wa jek
Nor dic Wal king męż czyź ni:
1 Ja nusz Ko mo rzyc ki,  2 Grze gorz Oku niew ski, 3 Ka mil Ko -
wal czyk
Naj star sza i naj star szy za wod nik Mi cha li na Dy bek Wal de -
mar Wa le siak.
Gra tu lu je my od wa gi i de ter mi na cji.  RED.

W pamięci na zawsze

Spotkanie z wicemistrzem Polski
STANISŁAWÓW
W Gminnym Ośrodku
Kultury
w Stanisławowie
odbyło się spotkanie
z Arkadiuszem
Zdanowiczem.

Ar ka diusz Zda no wicz (rocz nik
1978) po cho dzi z gm. Sta ni sła -
wów i wi ce mi strzem Pol ski
w nor nic wal king or ga ni za cji
ONWF z 2023 r. na dy stan sie
5,5 km.

Nor dic wal king upra wia do -
pie ro trze ci rok (od je sie ni 2021
r.), a już ma po kaź ne osią gnię -
cia. De biu to wał w za wo dach
mi strzostw świa ta w 2022 r.,
gdzie uda ło się mu wy wal czyć V
miej sce w kat. Open. Jest wi ce -
mi strzem Pol ski nor dic wal king
or ga ni za cji ONWF na dy stan sie
5,5 km w 2023 r. W tym sa mym
ro ku za kwa li fi ko wał się do ka -
dry na ro do wej na mi strzo stwa
Eu ro py w Je dliń sku i zdo był
tam VII miej sce w kat. Open, a

I miej sce w kat. wie ko wej. Na
tych sa mych mi strzo stwach
uda ło mu się zdo być brą zo wy
me dal w szta fe cie na dy stan sie
pół ma ra to nu. Star to wał m. in.
z Mar ci nem Ro sa kiem, Elż bie tą
Woj cie chow ską czy Mał go rza tą
Ku bi szyn. Na za wo dach pu cha -
ru świa ta w tym sa mym ro ku
or ga ni zo wa nych w Miel nie za jął
III miej sce w kat. Open. Rok
wcze śniej (2022 r.) zdo był V
miej sce na mi strzo stwach świa -
ta. Za nim za jął się wy czy no wo
nor dic wal kin giem, wcze śniej
był bie ga czem ama to rem. Bie -
gał na dy stan sie 5 km (czas:
17:45), a tak że na dy stan sie od 5
km do pół ma ra to nu (czas:
1:21:00). Jest re pre zen tan tem
klu bu K. S. Vic to ria Po tę go wo.

- Za pro szo ny gość wy tłu ma -
czył pod sta wy nor dic wal king,
omó wił w spo sób pro fe sjo nal -
ny za sa dy te go spor tu, w tym
jak wła ści wie prze pro wa dzać
roz grzew kę. Zwró cił też uwa gę
na aspekt zdro wot ny i prze ciw -
wska za nia – in for mu je An na
Bon truk, twór czy ni i in struk tor -
ka sek cji nor dic wal king w Sta -

ni sła wo wie. Po czę ści teo re tycz -
nej był czas na zdro wy po czę -
stu nek, któ ry dał si ły na dru gą
część spo tka nia – wyj ście na
świe że po wie trze, roz grzew kę
i marsz z kij ka mi ze Sta ni sła wo -
wa do Rzą dzy i z po wro tem na
dy stan sie po nad 6 km. – Pan Ar -
ka diusz po cho dzi z Wól ki Pie -
czą cej, za tem pro po nu ję, aby
na stęp ne ta kie spo tka nie or ga -
ni zo wać wła śnie w Wól ce Pie -
czą cej i pójść wte dy na kij ki do

miej sco wo ści pa na Ar ka – po -
wie dzia ła pod czas spo tka nia
Kin ga An na So siń ska, wójt gmi -
ny Sta ni sła wów, spra wu ją ca pa -
tro nat ho no ro wy nad wy drze -
niem.

Or ga ni za to ra mi spo tka nia
by li: Wójt Gmi ny Sta ni sła wów,
UPLKS Sta ni sła wów „Tę cza”
Sta ni sła wów, sek cji nor dic wal -
king w Sta ni sła wo wie oraz
Gmin ny Ośro dek Kul tu ry w Sta -
ni sła wo wie. RED.

MIŃSK
MAZOWIECKI
Władze miasta wraz
z mieszkańcami uczcili
pamięć o pierwszym
niepodległościowym
burmistrzu Mińska
Mazowieckiego.

Hi po lit No wi na -Ko nop ka za -
mor do wa nym zo stał w no cy z 2
na 3 mar ca 1945 ro ku przez
służ bę bez pie czeń stwa.

Bur mistrz Mar cin Ja ku bow -
ski i mło dzież z klas woj sko -
wych w Ze spo le Szkół nr 1 im.
Ka zi mie rza Wiel kie go zło ży li
kwia ty i za pa li li zni cze pa mię ci.

Waż ną lek cją hi sto rii by ło wy -
słu cha nie opo wie ści dy rek to ra
Mu zeum Zie mi Miń skiej Lesz ka
Ce le ja o ży ciu i służ bie Hi po li ta
No wi na -Ko nop ki i je go tra gicz -
nej śmier ci. Ta ki los spo tkał
w la tach po wo jen nych tak że
wie lu in nych żoł nie rzy i dzia ła -
czy nie pod le gło ścio wych. Ku Ich
czci Szko ły Sa le zjań skie przy go -
to wa ły 1 mar ca uro czy stość,
pod czas któ rej mia sto re pre zen -
to wał wi ce bur mistrz Ro bert
Smu ga.

Ogrom ne wy ra zy po dzię ko -
wa nia i sza cun ku na le żą się
mło dzie ży z OHP i klas bran żo -
wych z ZS im. Ma rii Skło dow -
skiej -Cu rie, któ rzy spra wu ją
opie kę nad za byt ko wym gro -
bow cem Hi po li ta No wi ny -Ko -
nop ki.

W Mu zeum Zie mi Miń skiej,
wy eks po no wa ne są ory gi nal ne
do ku men ty zwią za ne z dzia łal -
no ścią pierw sze go bur mi strza
oraz lek tu rę pu bli ka cji dr Lil li

Kłos  Wło da rze Miń ska Ma zo -
wiec kie go : XIX -XXI wiek do -
stęp nej w Miej skiej Bi blio te ce
Pu blicz nej. Za chę ca my do za po -
zna nia się z hi sto rią. RED.

Redaguje: Iwona Dąbrowska
m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl
tel.: 502 284 911
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Mińska

SIENNICA
Działające na terenie
gminy organizacje
pozarządowe, są
niezwykle istotnym
elementem życia
społecznego
i sportowego.

Współ pra ca tych or ga ni za cji
z gmi ną po zwa la na jesz cze
lep szą re ali za cję za dań sa mo -
rzą du i wspól ne go dzia ła nia na
rzecz po pra wy ja ko ści ży cia
miesz kań ców. Bur mistrz Sien -
ni cy Sta ni sław Dusz czyk pod -
pi sał z przed sta wi cie la mi or ga -
ni za cji po za rzą do wych umo wy

na re ali za cję za dań pu blicz -
nych w za kre sie wspie ra nia
i upo wszech nia nia kul tu ry fi -
zycz nej w 2024 ro ku. Umo wy
te, są efek tem roz strzy gnię cia
kon kur su ofert na re ali za cję
za dań pu blicz nych fi nan so wa -
nych z bu dże tu gmi ny w ro ku
2024, or ga ni zo wa nym na
pod sta wie usta wy o dzia łal no -
ści po żyt ku pu blicz ne go i wo -
lon ta ria cie.

Wspar cie fi nan so we umoż li -
wia ją ce pro wa dze nie za jęć
spor to wych dla dzie ci i mło -
dzie ży otrzy ma ły:

- Uczniow ski Klub Spor to wy
„Be rek” w wy so ko ści 8 000 zł

- Pa ra fial ny Klub Spor to wy
„Li fe” w wy so ko ści 35 000 zł

- Gmin ny Klub Spor to wy „Fe -

nix” w wy so ko ści 17 000 zł
- pro wa dze nie za jęć spor to -

wych dla osób do ro słych otrzy -

mał Gmin ny Klub Spor to wy
„Fe nix” w wy so ko ści 60 000 zł.

Gra tu lu je my! RED.
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Bo sport to zdrowie...

Złożyli kwiaty i zapalili znicze pamięci.
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Najważniejasza jest dobra współpraca.
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Rozgrzewka z Arkadiuszem Zdanowiczem, wicemistrzem Polski.
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Upamiętnili na sportowo.
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Redaguje: Kamil Ułasiuk 
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl 
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Dzień Kobiet wspólnie z Rozmusem

Rolnicy ponownie protestują

Życie Łosic

POWIAT
ŁOSICKI
W dniach od 6 do 13
marca na terenie
powiatu łosickiego
zaplanowany jest
protest rolników. To
wydarzenie przyniesie
utrudnienia na drogach
DK 19 oraz DW 2007
i DW 2045. 

Po li cjan ci Ko men dy Po wia to wej
Po li cji w Ło si cach in for mu ją, że
od 6 do 13 mar ca do od bę dzie
się pla no wa ny pro test rol ni -
ków, któ ry przy nie sie utrud nie -
nia na dro gach po wia tu ło sic -
kie go w gmi nie Sar na ki. Po li -
cjan ci uczu la ją, że wy ru sza jąc
w tra sę, po win ni śmy uwzględ -
nić dłuż szy niż zwy kle czas do -

jaz du lub zna leźć dro gi al ter na -
tyw ne.

Pro test roz po czął się w śro dę
6 mar ca od godz. 10.00. Uczest -
ni cy zgro ma dze nia na te re nie
po wia tu ło sic kie go zor ga ni zo -
wa li punkt blo ka do wy na skrzy -
żo wa niu dróg DK-19 i dróg po -
wia to wych 2007W i 2045W
w miej sco wo ści Kóz ki. Za koń -
cze nie pro te stu prze wi dzia ne
jest na godz. 16:00 13 mar ca.
W tym ro ku jest to dru gi pro test
rol ni ków na te re nie po wia tu ło -
sic kie go, po przed ni od był się
w dniach 9-13 lu te go.

Oso by do jeż dża ją ce do pra cy
w Po wie cie Sie mia tyc kim bę dą
prze pusz cza ne od stro ny Bin du -
gi oraz Buż ki w go dzi nach 5:00 -
8:00 (1 go dzi na blo ka dy i 5 min
prze jaz du w jed ną oraz 5 min
prze jaz du w dru ga stro nę).
W go dzi nach 8:00 – 5:00 prze -
jazd nie bę dzie moż li wy. Po zo -
sta ły ruch bę dzie kie ro wa ny wa -

ha dło wo (2 go dzi ny blo ka dy i 5
min prze jaz du w jed ną oraz 5
min prze jaz du w dru ga stro nę).
Prze jazd bę dzie rów nież umoż li -
wio ny au to bu som szkol nym
i po jaz dom uprzy wi le jo wa nym.

W związ ku z pla no wa ny mi
utrud nie nia mi ło sic cy po li cjan -
ci pro po nu ją sko rzy stać z tras
al ter na tyw nych: dla DK19 za le -
ca ny jest ob jazd dla po jaz dów
cię ża ro wych przez Sar na ki- Ło -
si ce- Mię dzy rzec Pod la ski na -

stęp nie DK2 Sie dl ce- So ko łów
Pod la ski na stęp nie na DW 62,
któ ra pro wa dzi do miej sco wo -
ści Rep ki -Ton kie le -Dro hi czyn,
co umoż li wia po wrót na DK 19
lub: Sar na ki- Kon stan ty nów
– Bia ła Pod la ska- Mię dzy rzec
Pod la ski, na stęp nie DK2 Sie dl ce-
So ko łów Pod la ski, na stęp nie na
DW 62, któ ra pro wa dzi do miej -
sco wo ści Rep ki- Ton kie le- Dro -
hi czyn, co umoż li wia po wrót na
DK 19. KU

MASTO ŁOSICE
W niedzielny wieczór
10 marca w Łosicach
odbędzie się magiczny
koncert, który
z pewnością zostanie
na długo w sercach
słuchaczy. 

Wy da rze nie od bę dzie się w sa li
wi do wi sko wej ŁDK o go dzi nie
18:00Pod czas te go wy jąt ko we -
go kon cer tu, Ro bert Roz mus,
za słu żo ny ak tor i wo ka li sta,
zna ny z licz nych ról w po pu lar -
nych mu si ca lach, za ofe ru je pu -
blicz no ści nie za po mnia ną mu -

zycz ną po dróż przez twór czość
Zbi gnie wa Wo dec kie go. Wy da -
rze nie to jest nie tyl ko hoł dem
dla te go wy bit ne go ar ty sty, ale
rów nież nie po wta rzal ną oka zją
do prze ży cia wie czo ru peł ne go
emo cji, no stal gii i wspa nia łej
mu zy ki.

Pod czas kon cer tu, Roz mus,
pod czas spek ta klu “Chwy taj
dzień”, przy po mni pu blicz no ści
o spo tka niach z Wo dec kim, za -
rów no na sce nie, jak i po za nią.
Słu cha cze bę dą mie li oka zję
usły szeć nie zwy kłe aran ża cje
stwo rzo ne przez or kie strę pod
dy rek cją To ma sza Szy mu sia,
a tak że po dzi wiać ta lent al to -
wio list ki Oli wii Kę dzio ry.

Bi le ty na to wy da rze nie są

bez płat ne i mo gą być ode bra ne
w se kre ta ria cie ŁDK. Ze wzglę du
na ogra ni czo ną ilość miejsc, za -
in te re so wa ni nie po win ni zwle -
kać z ich od bio rem. Wy da rze nie

to jest czę ścią ob cho dów Dnia
Ko biet w Ło si cach i jest współ -
or ga ni zo wa ne przez sa mo rząd
Wo je wódz twa Ma zo wiec kie go. 
OPR. KU

Gmina Olszanka

BLIK w ciemno
28 lu te go w KPP w Ło si cach przy ję to za wia do mie nie
o oszu stwie. Po krzyw dzo ny 44 -let ni miesz ka niec gmi ny
Ol szan ka zo stał wpro wa dzo ny w błąd przez oso bę pod szy -
wa ją cą się pod pra cow ni ka por ta lu OLX, któ ry pod pre tek -
stem pro ble mów z płat no ścią przy sprze da ży za żą dał od
męż czy zny ko du BLIK. Męż czy zna nie czy ta jąc in for ma cji
za war tych w au to ry za cji po twier dził płat ność, przez co
stra cił 6000 zło tych. 

Kradzież na znajomego
W pią tek 1 mar ca na ko men dę po li cji w Ło si cach zgło si ła
się po krzyw dzo na 21 -let nia miesz kan ka gmi ny Ol szan ka.
Ko bie ta przy zna ła, że nie zna ny spraw ca, pod szy wa jąc się
pod zna jo mą na ko mu ni ka to rze wy słał wia do mość z proś -
bą o po da nie ko du BLIK. Po po da niu ko du au to ry za cyj ne go
do płat no ści, ko bie ta stra ci ła środ ki z wła sne go ra chun ku
ban ko we go w kwo cie 418,21 zło tych. Po stę po wa nie w tej
spra wie pro wa dzi KPP w Ło si cach.

Gmina Platerów

Sprawca rozboju schwytany
Ło sic cy kry mi nal ni za trzy ma li męż czy znę po dej rza ne go
o roz bój. Na past nik na padł na 73 –lat ka w je go do mu, po bi -
li go i ukradł pie nią dze. Za roz bój gro zi do 15 lat po zba wie -
nia wol no ści.Po li cjan ci z Wy dzia łu Kry mi nal ne go
Ko men dy Po wia to wej Po li cji w Ło si cach do pro wa dzą do
Są du męż czy znę po dej rze wa ne go o roz bój na 73 –lat ku. Do
zda rze nia do szło we wto rek (27 lu te go) w Pla te ro wie. Z re -
la cji po krzyw dzo ne go wy ni ka, że zo stał na pad nię ty przez
swo je go są sia da, któ ry przy szedł do nie go w no cy i za żą dał
200 zło tych. Gdy nie do stał pie nię dzy 56 -let ni na past nik
po bił go, a na stęp nie za brał mu pie nią dze zna le zio ne w do -
mu.  Po krzyw dzo ny o ca łym zaj ściu do pie ro kil ka go dzin
po zda rze niu po wia do mił po li cjan tów z Ko men dy Po wia -
to wej Po li cji w Ło si cach. Kry mi nal ni od ra zu za ję li się spra -
wą. Po szu ki wa nia spraw cy nie za ję ły im wie le cza su. Już
na stęp ne go dnia ra no za trzy ma li po dej rze wa ne go o roz bój
męż czy znę. Na past ni kiem oka zał się 56- let ni miesz ka niec
gmi ny Pla te rów. Po szko do wa ny męż czy zna z licz ny mi zła -
ma nia mi i ogól ny mi po tłu cze nia mi zo stał prze wie zio ny do
szpi ta la, gdzie na dal po zo sta je.

Kierowanie na zakazie
2 mar ca w Hrusz nie wie, po li cjan ci ru chu dro go we go za -
trzy ma li do kon tro li kie ru ją ce go oso bo wym re naul tem.
Jak się oka za ło miesz ka niec gmi ny Pla te rów po sia dał ak -
tyw ny są do wy za kaz pro wa dze nia po jaz dów me cha nicz -
nych. Spra wa męż czy zny znaj dzie swój fi nał w są dzie.

Gmina Sarnaki

Kradzież 300 sztuk drzewa
2 mar ca w KPP w Ło si cach przy ję to za wia do mie nie o wy rę -
bie kra dzie ży 300 sztuk drze wa brzo zo we goz te re nu dział -
ki le śnej w Chy bo wie. Po krzyw dzo na 54 -let nia miesz kan ka
War sza wy utra co ne mie nie osza co wa ła na kwo tę 20 000
zło tych.

Miasto i Gmina Łosice

Dofinansowanie na samochód
W śro dę 28 lu te go w Pla te ro wie wła dze Mia sta i Gmi ny Ło -
si ce pod pi sa ły umo wę na do fi nan so wa nie  za ku pu no we go
cięż kie go sa mo cho du ra tow ni czo –ga śni cze go wraz z peł -
nym wy po sa że niem dla OSP Nie moj ki. Do fi nan so wa nie na
ten cel wy nio sło 1,5 mln zł . Za rząd Wo je wódz twa Ma zo -
wiec kie go przy znał re kor do we 253 mln zł z pro gra mu Fun -
du sze Eu ro pej skie dla Ma zow sza wła śnie na wspar cie te go
ty pu dzia łań. Umo wy z wła dza mi Pla te ro wa, Ło sic, Sar nak
i Sta rej Kor ni cy pod pi sa ły człon ki nie za rzą du wo je wódz -
twa ma zo wiec kie go Elż bie ta Lanc i Ja ni na Ewa Orze łow ska.
W spo tka niu wzię ła udział Mo ni ka Tchórz nic ka, za stęp ca
dy rek to ra ds. Eu ro pej skie go Fun du szu Roz wo ju Re gio nal -
ne go w Ma zo wiec kiej Jed no st ce Wdra ża nia Pro gra mów
Unij nych. Wspar cie dla jed no stek OSP z po wia tu ło sic kie go
to 7,1 mln zł. OPR. KU

MIASTO
ŁOSICE
Ulicami Łosic
w niedzielę, 3 marca,
przetoczyła się fala
biegaczy. To już 12.
edycja Łosickiego Biegu
Tropem Wilczym
– Pamięci Żołnierzy
Wyklętych. 

Po nad 170 osób w róż nym wie -
ku sta nę ło na star cie, przy łą cza -
jąc się do te go ogól no pol skie go
wy da rze nia.Za wo dy roz po czę ły
się na Sta dio nie Miej skim na ul.
Szkol nej 5A. Uczest ni cy mie li do
po ko na nia tra sy o róż nej dłu go -
ści - od ro dzin ne go bie gu na
500 m, aż do bie gu na 5 km. Wy -
da rze nie, któ re co ro ku gro ma -
dzi co raz więk szą gru pę bie ga -
czy, słu ży nie tyl ko zdro wiu, ale

przede wszyst kim pa mię ci. To
hołd dla Żoł nie rzy Wy klę tych
– bo ha te rów, któ rzy w imię
wol no ści, nie pod le gło ści i zło żo -
nej przy się gi, po zo sta wa li bez -
kom pro mi so wi wo bec wła dzy
ko mu ni stycz nej.

Wy da rze nie zy ska ło ogrom ne
zna cze nie dla spo łecz no ści Ło -
sic, a licz ba uczest ni ków oraz
ich za an ga żo wa nie po ka zu ją,
jak waż ne jest to świę to pa mię -
ci. Or ga ni za to rzy: Mia sto i Gmi -
na Ło si ce, Ło sic ki Dom Kul tu ry
oraz Fun da cja Wol ność i De mo -
kra cja, pod ho no ro wym pa tro -
na tem Bur mi strza Mia sta i Gmi -
ny Ło si ce, Ma riu sza Ku ce wi cza,
za pew ni li, że bieg od był się
z peł nym bez pie czeń stwem.
Nie za stą pio ne wspar cie za pew -
ni ła rów nież Mło dzie żo wa Ra da
Mia sta i Gmi ny Ło si ce, Gru pa
Bie ga czy Pę dzą ce Śli ma ki Ło si ce
oraz Po li cja Ło si ce i Straż Miej -
ska. Dzię ki ich za an ga żo wa niu,
uda ło się prze pro wa dzić wy da -

rze nie bez naj mniej szych za kłó -
ceń.

Dwa dni wcze śniej, w pią tek 1
mar ca de le ga cja Mia sta i Gmi ny
Ło si ce z prze wod ni czą cą ra dy
Ewą Hor now ską, bur mi strzem
Ma riu szem Ku ce wi czem, se kre -
tarz Mał go rza tą Ła ską, zło ży ła
sym bo licz ne kwia ty i za pa li ła
zni cze na gro bie żoł nie rzy 2

szwa dro nu 6 bry ga dy wi leń -
skiej AK, na miej sco wym cmen -
ta rzu, oraz pod ta bli cą upa mięt -
nia ją cą żoł nie rzy AK - ofia ry sta -
li now skich zbrod ni. Wła dze
mia sta od da ły w ten spo sób
hołd dla żoł nie rzy dru giej kon -
spi ra cji, dla nie złom nych pa -
trio tów, wal czą cych o swo ją Oj -
czy znę. OPR. KU
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Pobiegli dla Wyklętych

Po kilku tygodniach przerwy, w Kózkach ponownie będą protesty.

Koncert R. Rozmusa to propozycja na Dzień Kobiet w Łosicach.
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Bieg przyciągnął rzesze mieszkańców Łosic w róznym wieku.
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ŁUKÓW
Na ostatniej sesji radni
dyskutowali nad
uchwałami
dotyczącymi nadania
nazwy ulicy między ul.
Kresów Wschodnich
a ul. Wereszczakówny,
znajdującej się na
osiedlu za Vendo
Parkiem. 

Do prze wod ni czą ce go Ra dy
Mia sta tra fi ły dwie pro po zy cje -
Ostro bram ska i Ka wa le ryj ska.
Pierw szą zło ży ło 56 miesz kań -
ców, jed nak ich wnio sek ne ga -
tyw nie za opi nio wa ła Ko mi sja
Skarg, Wnio sków i Pe ty cji. - Ko -
mi sja po pie ra ak tyw ność miesz -
kań ców, nie mniej stoi na sta no -
wi sku, aby przy do bo rze nazw
ulic brać pod uwa gę w pierw -
szej ko lej no ści oso by wnio sku -
ją ce ja ko pierw sze - stwier dzi li
człon ko wie. 

W uza sad nie niu od nie śli się
do wy da rzeń z wrze śnio wej se -
sji ubie głe go ro ku. Wte dy Ma -
riusz Bro jek, pre zes Są du Re jo -
no we go w Łu ko wie, pod czas
wy stą pie nia za ape lo wał, aby
uli ca, przy któ rej bę dzie znaj do -

wa ła się przy szła sie dzi ba Są du
Re jo no we go no si ła na wę Ułań -
ska lub Ka wa le ryj ska. Rad ni Ro -
bert Do łę ga (prze wod ni czą cy
KSWiP), Ry szard Smo larz i Se ba -
stian Igna ciuk (człon ko wie
KSWiP) for mal nie zgło si li ta ki
wnio sek. Za pro po no wa li, aby
nadać uli cy na zwę Ka wa le ryj -
ska. 

Pod czas dys ku sji bur mistrz
Piotr Płu dow ski za czął od ape -
lu, skie ro wa ne go do rad nych
Do łę gi i Le onar da Ba ra now skie -
go. - Pro szę o za cho wa nie po wa -

gi miej sca i po sie dze nia. Pro szę
w po czu cie i od po wie dzial no ści
pod cho dzić do na szych miesz -
kań ców. Je śli pa no wie ma cie
we wnętrz ne kon flik ty i na pię -
cia, pro szę je roz wią zy wać po za
sa lą - po wie dział Płu dow ski.
Opi nie bur mi strza w obu wnio -
skach o nada nie na zwy uli cy by -
ły po zy tyw ne.

- Wnio sek był zło żo ny for mal -
nie przez miesz kań ców - od po -
wia dał Le onard Ba ra now ski
i jed no cze śnie za stęp ca prze -
wod ni czą ce go Ko mi sji Skarg,

Wnio sków i Pe ty cji. - Dru gi
przez prze wod ni czą ce go Ko mi -
sji. Za rzu ca mi się po na zwi sku,
że je stem nie po waż ny. A czy po -
waż ny jest bur mistrz Piotr Płu -
dow ski, któ ry ka że rad ne mu
gum kę w majt kach lu zo wać? -
do py ty wał rad ny. - Z ca łym sza -
cun kiem dla sę dzie go, po win ni -
śmy uwzględ nić głos więk szo ści
- stwier dził rad ny Hen ryk Li -
piec. Obie pro po zy cje uchwał
nie zna la zły ak cep ta cji rad nych.
„ Za” Ostro bram ską by li Łu kasz
Bo ber, 

Ro bert Do łę ga, Ire ne usz Go -
ław ski, Ja ro sław Okliń ski, Ar ka -
diusz Po go now ski; „prze ciw”
Le onard Ba ra now ski, Zyg munt
Ce liń ski, Ur szu la Chru ściel, Ar -
tur Ga łach, Grze gorz Go mo ła,
Se ba stian Igna ciuk, Krzysz tof
Jo deł ko, Hen ryk Li piec, Krzysz -
tof Okliń ski, An drzej Skwa rek,
Prze my sław Su cho dol ski, Prze -
my sław We resz czyń ski. Wstrzy -
ma li się Ma ciej Nu rzyń ski i Ry -
szard Smo larz.

W przy pad ku Ka wa le ryj skiej
„za” by li Do łę ga, Smo larz, Igna -
ciuk i Go mo ła, a prze ciw Ba ra -
now ski, Ce liń ski, Chru ściel, Ga -
łach, Jo deł ko, Li piec, Okliń ski,
Skwa rek, Su cho dol ski i We resz -
czyń ski. Wstrzy ma li się Igna -
ciuk, Nu rzyń ski i Okliń ski. PK

Kto pierwszy, ten lepszy?

Strażacy podsumowali ubiegły rok

Zbierali na szczytny cel

Gmina Stoczek

Początek inwestycji
Jesz cze trwa zi ma, ale już roz po czę ły się pra ce przy bu do -
wie lo kal nej oczysz czal ni ście ków i sie ci ka na li za cji sa ni tar -
nej w Sta rej Ró ży. Wy ko naw cą pierw sze go eta pu in we sty cji
jest fir ma z po wia tu łań cuc kie go We lko Ewe li ny Pelc. War -
tość umo wy wy no si 4,5 mln zł, z cze go 3,1 mln zł to do fi -
nan so wa nie z Pro gra mu Roz wo ju Ob sza rów Wiej skich.
Ter min re ali za cji in we sty cji to 30 czerw ca.

Powiat łukowski

Strug razem z Kaczyńskimi
Sta ro stwo Po wia to we do szło do po ro zu mie nia z mia stem

w spra wie włą cze nia uli cy Stru ga do ul. Ka czyń skich, czy li dru gie -
go od cin ka tzw. ma łej ob wod ni cy Łu ko wa. Uli ca Stru ga to zna ny
„pra wo skręt”, któ ry po wie lu la tach uda ło się wy bu do wać w 2022
ro ku. Na ra zie jest to śle pa ulicz ka, ale ma się to zmie nić. Wła dze
po wia tu zgo dzi ły się na za sto so wa nie ozna ko wa nia po zio me go. 

Region

Odznaczenia za postawę
Star szy po ste run ko wy Ka mil Osta po wicz z Ko mi sa ria tu Po li cji

w Stocz ku Łu kow skim zo stał od zna czo ny me da lem im. An drze ja
Stru ja. To wy jąt ko we od zna cze nie otrzy mu ją po li cjan ci, któ rzy
z na ra że niem wła sne go zdro wia i ży cia ra to wa li in nych. Uro czy -
stość od by ła się w Mi ni ster stwie Spraw We wnętrz nych i Ad mi ni -
stra cji. Me da le otrzy ma ło m.in pię cio ro funk cjo na riu szy z lu bel -
skie go gar ni zo nu, w tym po li cjant z Łu ko wa. Od zna cze nia wrę czał
mi ni ster Mar cin Kier wiń ski.

Ka mil Osta po wicz wspól nie z in nym po li cjan tem z pa tro lu pod -
czas in ter wen cji do ty czą cej zgło szo nej pró by sa mo bój czej od na lazł
37 -lat ka. Męż czy zna w za mknię tym sa mo cho dzie od krę cił bu tlę
ga zo wą i pró bo wał ode brać so bie ży cie. Po li cjan ci wy do sta li nie -
przy tom ne go 37 -lat ka z po jaz du i udzie li li mu po mo cy. PK

GMINA
ADAMÓW
Ochotnicze straże
pożarne mają za sobą
walne zebrania
sprawozdawcze. 

Pod czas nich pod su mo wy wa no
pra cę ubie głym ro ku, a tak że
omó wio no obec ną sy tu ację
i pla ny jed no stek. Za rzą dy OSP
z Ada mo wa, Fer dy nan do wa,
Hor dzież ki i Wo li Gu łow skiej
otrzy ma ły ab so lu to rium za
2023 rok. Wśród wnio sków po -
ja wi ły się kwe stie szko le nia dru -
hów, a tak że do po sa że nie ich

w sprzęt. W spo tka niach uczest -
ni czy li m.in. prze wod ni czą ca
Ra dy Gmi ny Bo że na Ba biuch,
wójt Ka rol Po ni kow ski, ka pe lan
oj ciec Adam Ru sek, pre zes Po -
wia to we go Związ ku OSP i wi ce -
sta ro sta Ja nusz Ko zioł, a tak że
przed sta wi cie le Pań stwo wej
Stra ży Po żar nej w Łu ko wie - Ma -
riusz Ma łec ki, Łu kasz Osiak i Pa -
weł Lucht.

Obec nie w gmin nych jed nost -
kach OSP słu ży 150 dru hów,
w tym 17 ko biet. W 2023 ro ku
pod sta wo we szko le nie prze szło
20 no wych stra ża ków. Stra ża cy
od no to wa li 36 dzia łań, w tym 11
po ża rów, 24 miej sco wych za -
gro żeń i fał szy wy alarm. Wy jeż -
dża li do ak cji 58 ra zy. PK

Hojnością wykazali się
darczyńcy w akcji poboru krwi
w Staninie. Inicjatywa zostałą
zorganizowana przez Klub
Honorowych Krwiodawców
Ostoja z Łukowa, Stowarzyszenie
Klasyki Yongtimer LLU
Motoweterani Łuków
i samorząd. Dzięki akcji udało się
zebrać grupy krwi A, B, AB oraz
0. - To ważny gest solidarności
i pomocy. Dziękujemy
wszystkim za ich
bezinteresowną hojność -
poinformowali organizatorzy.
Wydarzeniu towarzyszył
również Bieg Tropem Wilczym
oraz pokazy zabytkowych aut
i motocykli. Celem było wsparcie
leczenia Wojtka Mikosa
z Przytoczna. 26-latek został
podpalony i w szpitalu toczył
walkę o życie. Niestety, Wojtek
zmarł. PK

GMINA ŁUKÓW
Podczas ostatniej sesji
radni podjęli szereg
uchwał na przekazanie
dotacji Powiatowi
Łukowskiemu.

Sa mo rząd po wia to wy uzy ska
w su mie pie nią dze na czte ry in -
we sty cje dro go we. Do fi nan so -
wa nia po wia tu się ga ją 6 mln zł.
Naj więk szą kwo tę, bo 3,24 mln
zł, prze ka za ne zo sta nie na prze -
bu do wę dro gi po wia to wej Świ -
dry - Mal ca nów - Ja dwi sin do
dro gi kra jo wej 63 i od DK 63
przez Dmi nin do miej sco wo ści
Rzy my Rzym ki.

Ko lej ne po nad 1,5 mln zł to
udział wła sny gmi ny w prze bu -
do wie dro gi po wia to wej w Wól -
ce Świąt ko wej od Kryn ki do gra -
ni cy po wia tu. Gmi na prze ka że

też po nad 1 mln zł na re mont
dro gi po wia to wej od Wól ki
Świąt ko wej przez Ro le i Su le je
do dro gi 806 w Kar wa czu oraz
po nad 60 tys. zł na bu do wę
chod ni ka w Grę zów ce. De cy zja
o prze ka za niu pie nię dzy umoż -
li wi po wia to wi re ali za cję za dań
o łącz nej war to ści bli sko 30 mln
zł. Wszyst kie bę dą współ fi nan -
so wa ne ze środ ków Rzą do we go
Fun du szu Roz wo ju Dróg.

Rad ni przy ję li rów nież
uchwa łę in ten cyj ną w spra wie
prze ka za nia po mo cy fi nan so -
wej na utwo rze nie w szpi ta lu
po wia to wym w Łu ko wie od -
dzia łu or to pe dycz ne go. Gmi na
ma do ło żyć do tej in we sty cji 185
tys. zł. Do sto so wa nie po miesz -
czeń i za kup sprzę tu do no we go
od dzia łu ma kosz to wać oko ło 2
mln zł. Po ło wę tej kwo ty za pew -
ni Po wiat Łu kow ski, a resz tę
gmi ny. PK

Wsparcie na drogi

Redaguje: Paweł Kulenty
tel. 607 697 158
m@il: pkulenty@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl
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Ochotnicze straże pożarne z Adamowa, Ferdynandowa, Hordzieżki
i Woli Gułowskiej mają za sobą walne zebrania sprawozdawcze.
Podsumowano na nich działalność jednostek w ubiegłym roku.
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Starszy posterunkowy Kamil Ostapowicz z Komisariatu Policji
w Stoczku Łukowskim odbiera medal od ministra Marcina
Kierwińskiego

F
O

T
. 

M
S
W

IA

- Zarzuca mi się po nazwisku, że jestem niepoważny. A czy poważny
jest burmistrz Piotr Płudowski, który każe radnemu gumkę
w majtkach luzować? - pytał radny Leonard Baranowski
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Redaguje: Paulina Artych
m@il: kultura@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl

Gwiazda wielkiego formatu w Siennicy

Życie z kulturą

SIENNICA
W ostatnią sobotę
lutego mieszkańcy
Siennicy mieli okazję
gościć prawdziwą
muzyczną perłę
naszego województwa
- Państwowy Zespół
Ludowy Pieśni i Tańca
Mazowse im. Tadeusza
Sygietyńskiego. 

Wy jąt ko wo zdol ni ar ty ści da li
po pis swe go kunsz tu w wy peł -
nio nym po brze gi ko ście le pa ra -
fial nym. Spra gnio na wiel kich
emo cji pu blicz ność mo gła oglą -
dać kon cert tak że na dzie dziń -
cu, gdzie usta wio no te le bim,
a przy jem ne okien ko po go do we
sprzy ja ło trans mi sji.

W bo ga tym pro gra mie kon -
cer tu usły sze li śmy nie zwy kły
ko laż pio se nek lu do wych, wy -
bit nych pie śni pa trio tycz nych
i utwo rów re li gij nych pod kie -
run kiem Woj cie cha Gwisz cza.
Fi na ło wym wy stę pem był zna -
ko mi ty w swej for mie i wy ko na -

niu „Fur man” – nie oby ło się
bez bi su!

Ze spół „Ma zow sze” świę tu je
ak tu al nie 75 -le cie swo jej pra cy
ar ty stycz nej. Tym bar dziej cie -
szy fakt, że Sien ni ca sta no wi ła

je den z punk tów na ma pie ju bi -
le uszo we go to urnée. 

Wy da rze nie to ide al nie wpi -
sa ło się w ob cho dy nada nia tej -
że osa dzie praw miej skich oraz
Ju bi le usz 25 -le cia Sa mo rzą du

Wo je wódz twa Ma zo wiec kie go.
Ten wie czór zdey do wa nie na -

le ży za li czyć do tych, któ re zo -
sta ją w pa mię ci na dłu go. By ła
to nie zwy kła ar ty stycz na uczta
dla du cha. RED

SIEDLCE

Ścieżki słów
Miej ski Ośro dek Kul tu ry w Sie dl cach za pra sza do udzia łu
w XXI Spon ta nicz nym Tur nie ju Sztu ki Re cy ta tor skiej pt.
“Ścież ki słów”. 
Kon kurs ad re so wa ny jest do uczniów szkół śred nich, stu -
den tów i do ro słych, któ rzy chcą mieć swój wkład w wal kę
o pięk no pol skiej mo wy i ma ją od wa gę sta nąć w szran ki
z ludź mi o po dob nych za in te re so wa niach i ta len tach, aby
po wal czyć o ty tuł Mi strza Ży we go Sło wa.
Tur niej ma cha rak ter spon ta nicz ny, gdyż zgło sze nia bę dą
przyj mo wa ne w dniu wy da rze nia, tuż przed je go roz po czę -
ciem. Za da niem kon kur so wym jest za pre zen to wa nie jed -
ne go tek stu lub mon ta żu tek stów - wier sza lub pro zy,
do wol nej tre ści i wy bra ne go au to ra pol skie go bądź za gra -
nicz ne go. War tość li te rac ka i prze sła nie utwo rów nie po zo -
sta ną bez wpły wu na oce nę ju ro rów.
Uczest ni cy bę dą ubie gać się o na gro dę głów ną i ty tuł Mi -
strza Ży we go Sło wa oraz dwa ty tu ły Wi ce mi strza Ży we go
Sło wa. Wy da rze nie od bę dzie się 22 mar ca o godz. 17.00
w Sa li Bia łej MOK w Sie dl cach. Szcze gó ły na stro nie Osrod -
ka. PA

SIEDLCE

Robisie nabory
Cen trum Kul tu ry i Sztu ki w Sie dl cach oraz Stu dio Te -
atral ne im. Jac ka Wosz cze ro wi cza ogła sza ją na bór na
otwar te, cy klicz ne za ję cia te atral ne dla dzie ci w wie ku 7-
12 lat. 
- Bę dzie my ro bić te atr. I tro chę się go uczyć. Przez za ba wę.
Do brą za ba wę. W pla nie ży wym, czy li, że by by ło wi dać nas
na sce nie - za chę ca pro wa dzą cy Ma ciej Czap ski. 
Warsz ta ty bę dą od by wa ły się co ty dzień, w po nie dział ki, od
godz. 16.30 do 18.00. Naj bliż sze za pla no wa no na 11 mar ca.
Wszyst kie nie zbęd ne in for ma cje znaj du ją się na stro nie

SIEDLCE
27 lutego w Sali Białej
Miejskiego Ośrodka
Kultury w Siedlcach
odbyła się uroczysta
gala wręczenia
“Aleksandrii”, czyli
honorowych nagród
ufundowanych przez
prezydenta miasta
Siedlce. W tym roku do
laureatów
powędrowało aż 17
statuetek, w tym jedna
tzw. Super Aleksandria.

Te pre sti żo we wy róż nie nia od
1996 ro ku tra fia ją do osób i in -
sty tu cji, któ re swo ją pra cą, ta -
len tem, umie jęt no ścia mi i spo -
łecz ni kow ską pa sją przy czy nia -
ją się do roz wo ju i pro mo cji Sie -
dlec w róż nych sfe rach ży cia.

Te go rocz ny mi zdo byw ca mi
Alek san drii zo sta li:

prof. dr hab. n. med. Kry spin
Mi tu ra (Su per Alek san dria),
gen. dy wi zji Ar ka diusz Szkut -
nik, Uni wer sy tet w Sie dl cach,
Aka de mia Na uk Sto so wa nych
Ma zo via, Cen trum In te gra cji
Spo łecz nej w Sie dl cach, Ca ri tas
Die ce zji Sie dlec kiej, Ol ga Fran -
czuk, Sto wa rzy sze nie Rak -Out,
Mor sy Sie dl ce, MAL -POL Sp.
z o.o, Ko ron to Sp. z o.o, Za kład
Usług Bu dow la nych Grze gorz
Czar noc ki, Krzysz tof Re de siuk,
Klub Mo to cy klo wy Free Mo tor
Bi kers Sie dl ce, ATV Qu ady Sie dl -
ce, Sto wa rzy sze nie Na tu ra -lnie
4x4, Mo to Sie dl ce.

Lau re atom gra tu lu je my!
Ca łe wy da rze nie uświet ni ła

część ar ty stycz na w po sta ci na -
stro jo we go re ci ta lu Ro ber ta
Pro ta se wi cza i Krzysz to fa Chro -
miń skie go.

Na gro da no si hi sto rycz ną dla
na sze go mia sta, na zwę „Alek -
san dria”. Przy po mi na XVIII -
wiecz ny roz kwit Sie dlec pod
rzą da mi księż nej Alek san dry
z Czar to ry skich Ogiń skiej. Za jej
spra wą po wsta ły wów czas
w Sie dl cach naj waż niej sze, do
dziś ist nie ją ce obiek ty ar chi tek -
to nicz ne z ra tu szem i pa ła cem
na cze le. By ła mi ło śnicz ką i me -
ce na sem sztu ki, za ło ży ciel ką
pięk ne go par ku kra jo bra zo we -
go, z któ re go okro jo nej for my
ko rzy sta my do dzi siaj. Su per
Alek san drie z ko lei przy zna wa -
ne są od 2007 ro ku. PA

14 | 8 mar ca 2024  |  pią tek  |  Ży cie Sie dlec kie

Aleksandrie rozdane

re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

Zespół „Mazowsze” świętuje aktualnie 75-lecie swojej pracy artystycznej.
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Zgłoszenia będą przyjmowane w dniu imprezy.
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Wszystkim laureatom gratulujemy!

FO
T.

: 
M

O
K

 S
IE

D
LC

E

Super Aleksandrię otrzymał prof. dr hab. n. med. Kryspin Mitura.
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Szczegóły na stronie CKiS.
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Na le ży jed nak pa mię tać, że
o przy dat no ści ro ślin do zbio ru,
ja ko su row ca zie lar skie go, de cy -
du je fa za roz wo ju.

Ziar no płon wio sen ny - krót -
ko trwa ła by li na o błysz czą cych
ser co wa tych list kach wy stę pu je
w par kach, la sach i na łą kach.
Li ście roz wi ja ją się już w mar cu
po roz mar z nię ciu gle by a kwit -
nie do ma ja. Nie wiel kie list ki
naj war to ściow sze są przed
kwit nie niem.Okres zbio ru jest
bar dzo krót ki. Ziar no płon jest
ja dal ny i ma wła ści wo ści lecz ni -
cze. Moż na go do da wać do sa ła -
tek, wy ci skać sok, su szyć do
her ba tek i na pa rów. 

Za sto so wa nie - dzia ła nie
prze ciw wi ru so we, prze ciw bak -
te ryj ne, od tru wa ją ce, na po tne
i mo czo pęd ne. Na to miast okła -
dy ze wnętrz ne po ma ga ją w le -
cze niu wy pry sków, łusz czy cy,
owrzo dzeń, usu wa niu opu chli -
zny i ła go dze niu do le gli wo ści
reu ma tycz nych. 

Przy tu lia czep na - wy twa rza
dłu gie wiot kie ło dy gi z list ka mi,
ca ła ro śli na po kry ta jest ha czy -
ko wa ty mi wy rost ka mi - stąd
na zwa. Bar dzo po spo li ta w ca łej
Pol sce ro śnie na po lach,w la -
sach, par kach i ogro dach. Nie
spo sób jej nie za uwa żyć. Jest ja -
dal na na su ro wo i go to wa na,
jed nak młod sza ma wię cej wa -
lo rów sma ko wych. Za sto so wa -
nie - dzia ła oczysz cza ją co, re ge -
ne ru ją co i wzmac nia ją co na or -
ga nizm. Za wie ra ku ma ry nę, gli -
ko zy dy, ta ni ny, du żo ła two
przy swa jal nej krze mion ki oraz
so le mi ne ral ne. Sil nie oczysz cza
lim fę i krew, dzia ła mo czo pęd -
nie, roz kur czo wo, an ty sep tycz -
nie an ty za pal nie, po bu dza tra -
wie nie, wzmac nia pro duk cję
żół ci, roz pusz cza za to ry, ła go dzi
pro ble my skór ne. Jest na tu ral -
nym źró dłem en zy mów pro te -
oli tycz nych sto so wa nych w ku -
ra cjach no wo two ro wych. Mo że
być sto so wa na ja ko na par, ma -
ce rat lub maść przy go to wa na
na ba zie wa ze li ny. 

Po krzy wa zwy czaj na - zna na
ro śli na lecz ni cza, ko sme tycz na,
ja dal na i pa szo wa. Zbie ra na od
mar ca do ma ja, przed kwit nie -
niem ma naj sil niej sze dzia ła nie
od żyw cze i lecz ni cze.Za wie ra
du żo że la za, ma gne zu oraz wi -
ta mi ny K, C i E. Oczysz cza
i wzmac nia or ga nizm po wio -
sen nym prze si le niu. Naj le piej
zbie rać list ki i pę dy. Mło de list ki
moż na do da wać do sa ła tek, po -
traw lub ro bić her bat ki. Do sko -
na ła jest rów nież zu pa po krzy -
wo wa. 

Za sto so wa nie - po le ca na jest
przy osła bie niu fi zycz nym i psy -
chicz nym, w ce lu po pra wie nia
prze mia ny ma te rii, krą że nia
krwi, po bu dza pro ce sy krwio -
twór cze, przy obrzę kach,
w prze wle kłych cho ro bach skó -
ry. Wzmac nia od por ność or ga -
ni zmu,  kon dy cję skó ry wło sów
i pa znok ci. Za le ca się pro fi lak -
tycz ną wio sen ną ku ra cję
oczysz cza ją cą i uzu peł nia ją cą
mi ne ra ły. W tym ce lu na leż pić
sok z mło dych pę dów po krzyw. 

Mni szek le kar ski - po tocz nie
dmu cha wiec, mo że zro bić wie le
do bre go dla na sze go zdro wia
jesz cze przed kwit nie niem, su -
row cem zie lar skim wów czas są
ko rze nie i mło de li ście. Sa me
list ki moż na wy ko rzy stać do sa -
ła tek, zup, so sów i her ba tek.
Z kwia tów moż na zro bić sy rop,
na lew kę, sok czy zio ło miód.

Za sto so wa nie - za war ty wli -
ściach i ko rze niu mnisz ka man -
ni tol, uży wa ny jest w le cze niu
wy so kie go ci śnie nia i wzmoc -
nie nia pra cy ser ca. Ma do bro -
czyn ne dzia ła nie na pę che rzyk
żół cio wy. W kwia tach mnisz ka
znaj du je się du żo wi ta min
A i B2 (ry bo fla wi na). Su row ce
z mnisz ka sto so wa ne są na po -
pra wie nie prze mia ny ma te rii,
re gu la cję pra cy ne rek. Her bat ka
z kwia tów po le ca na jest przy
kło po tach z wi dze niem w ciem -
no ści, a na lew ka ze świe że go
ko rze nia wspie ra le cze nie  eg ze -
my i trą dzi ka. Mni szek wspo -
ma ga od por ność, ma wła ści wo -
ści prze ciw wi ru so we, prze ciw -
za pal ne, prze ciw bó lo we. Re gu -
lu je po ziom cu kru, oczysz cza
krew, wą tro bę i ner ki z tok syn.

Ja sno ta ga jo wiec - ro śnie po -
spo li cie w la sach li ścia stych, za -
ro ślach i na sie dli skach sy nan -
tro pij nych,  nie co po dob na do
po krzy wy ła twa do roz po zna nia

i nie pa rzy. Ro śli na ja dal na,w
mar cu mło de list ki mo gą sta no -
wić co dzien ny skład nik su ró -
wek i prze ką sek. Su ro wiec sta -
no wią ca łe ro śli ny zbie ra ne od
mar ca do ma ja naj le piej w okre -
sie kwit nie nia. 

Za sto so wa nie -  her bat ki i na -
pa ry z zie la ga jow ca dzia ła ją
prze ciw za pal nie, ochron nie na
miąższ wą tro by, pod no szą kwa -
so wość oraz wy dzie la nie so ków
żo łąd ko wych, ha mu ją roz wój
bak te rii i grzy bów w prze wo -
dzie po kar mo wym. Sto su je się
do ła go dze nia bó lów men stru -
acyj nych, za bu rzeń tra wie nia
oraz do zwal cza nia cho rób ukła -
du od de cho we go i sta nów za pa -
le niach pę che rza i ne rek. Ze -
wnętrz nie, ja ko okła dy, wspo -
ma ga le cze nie  ży la ków. 

Pod biał po spo li ty - by li na
z cien kim peł za ją cym kłą czem,
osią ga ją ca wy so kość do 30 cm.
Pę dy kwia to no śne po ja wia ją się
wcze sną wio sną i są po kry te łu -
ska mi, póź niej wy ra sta ją okrą gła
li ście nie rów no ząb ko wa ne. Cen -
ne są li ście i kwia ty. Zbie ra się je
wio sną, gdy ro śli na kwit nie. 

Za sto so wa nie - pod biał, zwa ny
zie lem na “cho ro by go rą ce” dzia -
ła  prze ciw za pal ne, chło dzą co
i po wle ka ją co. Spo wal nia wchła -
nia nie cho le ste ro lu, dzia ła an ty -
bak te ryj nie i an ty wi ru so wo. Le -
czy sta ny za pal ne gar dła i ja my
ust nej, po ma ga po zbyć się za fleg -
mie nia, ła go dzi ka szel.  Sto so wa -
ny w mie szan kach np. z ty mian -
kiem wzmac nia dzia ła nie lecz ni -
cze.

Z roz drob nio nych su chych li -
ści, kwia tów lub mie szan ki li ści
i kwia tów spo rzą dza się od war
i pi je ma ły mi por cja mi, ale czę sto. 

Blusz czyk kur dy ba nek - to
nie zwy kła ro śli na wzmac nia ją -
ca or ga nizm. W mar cu moż na
zbie rać mło de list ki, uży wać ja -
ko przy pra wę do po traw, spo ży -
wać na su ro wo lub spo rzą dzać
her bat ki. Ma lek ko ko rzen ny, pi -
kant ny smak i zio ło wy aro mat.

Moż na go łą czyć z po krzy wą
i in ny mi zio ła mi. Nie gdyś był
po wszech nie sto so wa ny
w kuch ni ja ko przy pra wa do
zup, so sów, mięs i se ra oraz ja -
ko le kar stwo. Su row cem zie lar -
skim jest gór na część pę du
z kwiat ka mi.

Za sto so wa nie - po pra wia od -
por ność, oczysz cza z tok syn,
wspie ra re ge ne ra cję wą tro by,
re gu lu je prze mia nę ma te rii,
wzmac nia ser ce i układ ner wo -
wy, ła go dzi prze zię bie nie i ka -
szel.

Szcza wik za ję czy - ro śli na
o li ściach przy po mi na ją cych ko -
ni czy nę, pre fe ru je sta no wi ska
wil got ne za cie nio ne. Ja dal ne są
li ście, ło dy gi i kwia ty. Po sia da
lek ko ko rzen ny kwa sko wa ty,
zbli żo ny do li mon ki smak. Sto -
so wa ny ja ko skład nik róż nych
dań, w tym su ró wek i na poi. 

Za sto so wa nie - zna ko mi ty
śro dek na za par cia, nie straw -
ność, za bu rze nia mor fo lo gii
krwi,  cho ro by skó ry i reu ma -
tyzm. Za wie ra ogrom ne ilo ści
wi ta mi ny C. Daw niej le czo no
nim szkor but, cho ro by ukła du
mo czo we go, go rącz kę, żół tacz -
kę. Jest sku tecz ny w oczysz cza -
niu or ga ni zmu z me ta li cięż -
kich. Jest rów nież bo ga tym źró -
dłem że la za. 

Szczaw zwy czaj ny - wy stę pu -
ję na  łą kach, pa stwi skach i w
ogro dach, je go li ście są du że,
zie lo ne, skó rza ste, o lan ce to wa -
tym kształ cie, osa dzo ne na dłu -
gich ogon kach. Jest ro śli ną ja -
dal ną. Li ście naj le piej zbie rać
wio sną, ko rze nie - wio sną i je -

sie nią, a na sio na w okre sie doj -
rze wa nia. Li ście moż na spo ży -
wać na su ro wo, mo gą sta no wić
skład nik su ró wek, zup czy po
zmik so wa niu na po jów. Zie le za -
le ca ne jest w die te ty ce ze wzglę -
du na du żą za war tość wi ta mi ny
C i że la za. Szczaw jest rów nież
źró dłem błon ni ka i mi ne ra łów
(po tas, wapń, ma gnez i że la zo). 

Za sto so wa nie - w ku ra cjach
prze ciw grzy bi czych ha mu ją
roz wój drob no ustro jów cho ro -
bo twór czych w tym - an ty bio ty -
ko opor nych, zmniej sza sta ny
za pal ne. Re gu lu je wy próż nie -
nia, ha mu je pro ce sy - SM, ze -
spół prze wle kłe go zmę cze nia,
cho ro by Ha shi mo to i Gra ve sa -
Ba se do wa, cu krzy cę in su li no za -
leż ną, reu ma to idal ne za pa le nie
sta wów, to czeń, ze sztyw nia ją ce
za pa le nie sta wów.

Czo snek niedź wie dzi -  ro śnie
dzi ko w ru nie wil got nych la sów
li ścia stych, od daw na wy ko rzy -
sty wa ny jest ja ko ro śli na ja dal -
na, lecz ni cza i ozdob na. Za wie ra
ła two przy swa jal ne że la zo, du -
żo siar ki, wi ta min, w tym du żo
wi ta mi ny C i in nych cen nych
sub stan cji.  Ła two go roz po znać
po cha rak te ry stycz nym sma ku
i za pa chu.  

Su row cem zie lar skim są li -
ście, zbie ra my je od mar ca do
kwit nie nia, za nim stward nie ją.
Spo ży wa my świe że, na to miast
go to wa nie i su sze nie po zba wia
je aro ma tu. Mo gą być do dat -
kiem do sa ła tek, du szo nych wa -
rzyw, past, zup i pie ro gów, mo -
gą być rów nież ki szo ne i ma ry -
no wa ne w oli wie.

Za sto so wa nie - pach ną ce li -

ście po bu dza ją ape tyt. Czo snek
niedź wie dzi ma du żo szer sze
spek trum dzia ła nia niż zwy kły
czo snek, bo gat sza za war to ści
skła du che micz ne go zie la, mię -
dzy in ny mi obec no ści kwa sów
fe no lo wych oraz in nych sub -
stan cji lot nych oraz du że go stę -
że nia związ ków siar ki, wpły wa -
ją po zy tyw nie na układ po kar -
mo wy,  nisz czą pa so ży ty prze -
wo du po kar mo we go. Wspo ma -
ga ją rów nież wą tro bę
w pro ce sie od tru wa nia or ga ni -
zmu. Skład ni ki za war te
w czosn ku wzmac nia ją je go
dzia ła nie w zwal cza niu wi ru -
sów, bak te rii i grzy bów cho ro -
bo twór czych. Przy spie sza ją go -
je nie ran i owrzo dzeń.

Brzo za Be tu la - Po spo li te
drze wo o bia łej łusz czą cej się
ko rze. Z brzo zy wy ko rzy stu je -
my ko rę we wnętrz ną (mia zga),
ga łąz ki, ba zie, mło de li ście i sok.
Sok (osko ła) moż na pić na su ro -
wo ma lek ko słod ki smak lub
pa ste ry zo wać, jest bo ga ty w so -
le mi ne ral ne. Mło de list ki,ba zie
i pą ki moż na spo ży wać na su ro -
wo lub do da wać do sa ła tek i in -
nych po traw. 

Za sto so wa nie - za wie ra kwas
sa li cy lo wy, któ ry ma wła ści wo -
ści uśmie rza ją ce ból.Her ba ta
z ko ry brzo zy wy ko rzy sty wa na
jest do le cze nia go rącz ki, pro ble -
mów skór nych, in fek cji dróg
mo czo wych, żół tacz ki, bie gun ki
i zwal cza nia pa so ży tów. Her ba -
ta z su szo nych mło dych li ści,
po ma ga oczysz czać or ga nizm
ze zbęd nych pro duk tów prze -
mia ny ma te rii, usu wa obrzę -
ki,po pra wia me ta bo lizm.  Li ście
brzo zy za wie ra ją so le mi ne ral -
ne: związ ki po ta su, wap nia, że -
la za, man ga nu, cyn ku oraz ma -
gne zu; mo gą wspo móc od chu -
dza nie, a po tem utrzy ma nie od -
po wied niej wa gi. Li ście moż na
za sto so wać też ze wnętrz nie do
ła go dze nia trą dzi ku, po draż -
nień i sta nów za pal nych skó ry.
Na par z nich re gu lu je pra cę gru -
czo łów ło jo wych, usu wa łu pież
i ogra ni cza prze tłusz cza nie się
wło sów. Na par moż na przy go -
to wać ze świe żych lub su szo -
nych li ści brzo zy, któ ry za le ca
się pić trzy ra zy dzien nie lub
sto so wać ze wnętrz nie w for mie
wcie rek lub okła dów

dr hab. Te re sa Skraj na
prof. uczel ni, In sty tut Rol -
nic twa i Ogrod nic twa,
Uni wer sy tet w Sie dl cach

W marcu naturalna apteka oferuje już cenne zioła, które działają
wzmacniająco, regenerująco i leczniczo. Wiosenne zioła to w dużej
mierze zioła oczyszczające. W marcu możemy zbierać m.in. ziarnopłon
wiosenny, pokrzywę zwyczajną, przytulię czepną, bluszczyk
kurdybanek, mniszek lekarski, szczawik zajęczy, kwiaty i liście podbiału
pospolitego oraz jasnoty gajowiec. 
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W naturalnej aptece

Szczaw zwyczajnyPodbiał pospolity

Mniszek lekarski Jasnota gajowiec Bluszczyk kurdybanekdr hab. Teresa Skrajna 
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Nadchodzi prawdziwe siedlisko zła

Życie poleca i radzi

ZAPOWIEDŹ
WYDAWNICZA
Autorka porywającego
thrilleru „Wróźda”
powraca z nową
powieścią - „Wody
czerwone”.

Aga ta Kun der man w de biu tanc -
kiej po wie ści prze nio sła nas
w mrocz ny świat nie zwy kłej hi -
sto rii, gdzie krót ka wia do mość
sta wia wszyst ko na gło wie, bu -
dzą się sta re de mo ny, a nie usta -
ją cy nie po kój od pierw szej stro -
ny trzy mał w na pię ciu do sa me -
go koń ca. Książ ka oka za ła się
jed nym z naj lep szych de biu tów
ostat nich lat.

Aga ta Kun der man zmie nia
re gu ły kry mi nal nej gry. Czy tel -
nik w no wej po wie ści nie szu ka
je dy nie od po wie dzi na py ta nie:
„kto za bił?”, ale ra zem z pro ku -
ra to rem i po li cjant ką sta ra się
usta lić toż sa mość ofia ry. Kim
by ła? Dla cze go zo sta ła za mor -
do wa na? I czy na pew no miesz -
kań cy mia stecz ka mo gą się czuć
bez piecz nie?

W nie wiel kim mia stecz ku
przy pol sko -cze skiej gra ni cy
czas pły nie ospa le, a miesz kań -

cy przy zwy cza ili się do ła god ne -
go ryt mu ży cia. Jed nak na dej -
ściu wio sny to wa rzy szą wy da -
rze nia, któ re na za wsze mo gą
zbu rzyć spo kój lo kal nej spo łecz -
no ści. Jest ma rzec 2022 ro ku,
kie dy po li cjan ci z Ląd ka Zdro ju
zo sta ją we zwa ni do ta jem ni cze -
go od kry cia w le sie – be czek wy -
peł nio nych dziw ną cie czą. Tok -
sycz ne od pa dy mo gą ce za truć
gle bę i wo dę to jed nak nie
wszyst ko, co przez la ta skry wał
las. W jed nej z be czek od kry ty
zo sta je ludz ki szkie let. Świa dec -
two prze szło ści, któ ra mia ła zo -
stać za po mnia na.

Pro ku ra tu ra wsz czy na śledz -
two, a kie ru je nim am bit ny Fe -
liks Nie mił ko, ze sła ny na pro -
win cję za swo je grze chy. Z pro -
ku ra to rem pra cu je mło da po li -
cjant ka, Ani ta Star ska, któ rej
trud no po go dzić się z fak tem, że
w jej uko cha nych gó rach czai
się śmierć i strach. Czy Nie mił ko
i Star ska od kry ją praw dę, któ rej
mu szą szu kać w mrocz nej prze -
szło ści? Jak po ra dzą so bie
z tym, że z każ dą od sło nię tą kar -
tą po ja wia ją się też no we za gad -
ki i ko lej ne ma ka brycz ne od kry -
cia?

Pre mie ra już wkrót ce… 
Wy daw nic two In i tium ID

Dziennikarze polecają:
„Za pach czerw co wych burz” Jo an na No wak, wy daw nic -
two Re pli ka
Ro dzi na Sta wiń skich w ob li czu no wych pro ble mów.
Sta wiń scy pró bu ją do sto so wać się do po wo jen nej rze czy -
wi sto ści, ale wciąż od da la ją się od sie bie. Po wrót za gi nio -
ne go An drze ja nie wie le zmie nia, bo syn Zyg mun ta nie
to le ru je ani oj ca, ani star szych sióstr. W do dat ku nie stro ni
od szem ra ne go to wa rzy stwa. Zo sią in te re su je się je den
z pra cow ni ków po znań skie go Ce glo rza, ale ko bie ta nie jest
go to wa otwo rzyć się na no we go męż czy znę. Po trze bu je
cza su, aby prze żyć ża ło bę po zmar łym mę żu, w do dat ku
nie ustan nie za ję ta jest cór ką, któ ra spra wia pro ble my.
Z ko lei Wan da trzy ma na dy stans za ko cha ne go w niej Wit -
ka, bo tak jak Zo sia jest wier na pierw szej mi ło ści. Jed nak
wsku tek gro żą ce go jej nie bez pie czeń stwa po wo li zmie nia
do nie go na sta wie nie.
Ja dzia wy cho dzi za mąż za ma jęt ne go To ma sza Bar to sza -
ka. Nie ste ty szczę ście mał żeń skie nie trwa dłu go, zmą co ne
przez uprze dzo ną do niej te ścio wą.
Pro ble my ro dzin ne scho dzą na dal szy plan, gdy w Po zna -
niu do cho dzi do wy stą pień ro bot ni czych prze ciw ko wła -
dzy. Sta wiń scy czyn nie uczest ni czą w straj ku, za co mo gą
za pła cić naj wyż szą ce nę. 

„Cie nie Pe can Hol low”Ca ro li ne Frost, wy daw nic two ko -
bie ce
Osa dzo na w la tach 70. i 90. hip no ty zu ją ca opo wieść o za -
gu bio nej dziew czy nie, któ ra znaj du je na miast kę do mu
i de spe rac ką mi łość na dro gach Tek sa su. Trzy na sto let nia
Kit to sie ro ta, od daw na prze rzu ca na z jed nej ro dzi ny za -
stęp czej do dru giej. Przy ko lej nej już uciecz ce po zna je męż -
czy znę, któ ry da je jej je dze nie, schro nie nie i uwa gę, któ rej
na sto lat ka pra gnie. Man ny Ro me ro to cha ry zma tycz ny
cwa nia czek i kry mi na li sta. Męż czy zna po wo li wy cho wu je
Kit dla wła snych po trzeb, przy go to wu jąc ją do ro li swo jej
part ner ki w ży ciu i w zbrod ni. Wkrót ce Kit i Man ny sta ją
się nie sław ni dzię ki se rii na pa dów na sta cje ben zy no we
w ca łym Tek sa sie, zy sku jąc re pu ta cję ja ko du et Te xa co,
a ich po krę co na re la cja na gra ni cy syn dro mu sztok holm -
skie go roz wi ja się w tok sycz ną ob se sję. 
Kit w koń cu znaj du je do bry po wód, by roz po cząć no we ży -
cie, z da la od Man ny’ego, i ucie ka od nie go. Czter na ście la ta
póź niej, w nie wiel kiej spo łecz no ści mia stecz ka Pe can Hol -
low, sta ra się za pew nić cór ce spo koj ny i sta ły dom, jed nak
du chy prze szło ści nie da ją o so bie za po mnieć. 

„John ny po szedł na woj nę” Dal ton Trum bo, wy daw nic -
two Re pli ka
Peł na gro zy i bó lu po wieść. Nie zwy kłe, ży we do świad cze nie
dla każ de go, kto po nią się gnie.
John Bon ham jest mło dym czło wie kiem, któ ry ja ko ochot -
nik za cią ga się do woj ska, aby wal czyć za de mo kra cję pod -
czas Wiel kiej Woj ny. Zo sta je cięż ko oka le czo ny – tra ci
twarz, rę ce, no gi i więk szość zmy słów. Po zo sta je jed nak
w peł ni władz umy sło wych, cze go na po cząt ku nie do strze -
ga ją le ka rze – utrzy mu jąc pa cjen ta przy ży ciu głów nie
w ce lach na uko wych. Po mi mo iż od kry wa ją, ze Bon ham
jest świa do my swo je go sta nu i sy tu acji, nie trak tu ją po -
waż nie nie mych bła gań o szyb ką śmierć i zo sta wia ją go
w świe cie je go wła snych my śli.
John ny po szedł na woj nę to wstrzą sa ją ca an ty wo jen na hi -
sto ria, na pod sta wie któ rej po wstał kul to wy film pod tym
sa mym ty tu łem. Książ ka ze bra ła sze reg pre sti żo wych na -
gród, w tym Na tio nal Bo ok Award, a hi sto ria Joh ne go Bon -
ha ma za in spi ro wa ła mię dzy in ny mi ze spół Me tal li ca do
na pi sa nia jed ne go z ich naj po pu lar niej szych utwo rów
– One. (OPIS WY DAW CY)

SIEDLCE
Ten przedstawiciel
młodego pokolenia
udowadnia, że warto
podążać za marzeniami
i kierować się w życiu
tym, co podpowiada
serce.

Ja kub Kru szew ski to te go rocz -
ny ma tu rzy sta sie dlec kie go
Eko no mi ka. Na swo im kon cie
ma już wie le suk ce sów, a nie -
daw no do łą czył do nich ko lej ny.
19 -la tek wła śnie wy dał swój de -
biu tanc ki to mik po ezji pt. “Tik
Tak”.

Jesz cze kil ka mie się cy te mu,
Ku ba w roz mo wie z na mi opo -
wia dał o swo ich pla nach zwią -
za nych z po wsta niem to mi ku.
Mó wił wów czas, że jest to je go
nad rzęd ny cel, dla te go sta ra się
pi sać każ de go dnia i cią gle do -
sko na li swój warsz tat. Jak się
oka zu je, sło wa te za mie nił
w czy ny. I na praw dę po wi nien
być z sie bie dum ny.

Zbiór wier szy “Tik Tak” po -
wstał na pod sta wie ob ser wa cji
co dzien ne go ży cia.

- W pew nym mo men cie
zro zu mia łem, że moż na na zy -
wać swo je my śli pięk niej szy mi
sło wa mi niż nor mal nie. Za czą -
łem skła dać je w zda nia, póź niej

w wer sy, a na stęp nie zwrot ki.
Te ma ty ka mo ich wier szy jest
prze róż na, sku pia się jed nak na
mo ich ob ser wa cjach za cho wań
lu dzi - pod kre śla aspi ru ją cy po -
eta.

Wy da nie to mi ku nie by ło by
moż li we bez wspar cia i wie dzy
na uczy cie lek p. Li dii Ko peć
i Mag da le ny Pi skorz, któ re mo -
ty wo wa ły i spra wo wa ły opie kę
me ry to rycz ną nad tym przed -
się wzię ciem oraz Ra dy Ro dzi -
ców, któ ra je sfi nan so wa ła. Do -
dat ko wo wiel kie ukło ny na le żą
się uczen ni cy Wik to rii Czer skiej,
któ ra za dba ła o ry sun ki, ide al -
nie wpi su ją ce się w ca ło kształt
dzie ła.

Po mi ja jąc sa mą po ezję, Ku ba
pa sjo nu je się tak że hi sto rią
i mu zy ką. To chło pak wie lu ta -
len tów, któ ry speł nia się tak że
w ro li wo ka li sty na róż ne go ro -
dza ju im pre zach kul tu ral nych.
Do dat ko wo jest rów nież za an -
ga żo wa nym ak ty wi stą i spo -
łecz ni kiem. W la tach 2021-2024
był wi ce prze wod ni czą cym Mło -
dzie żo wej Ra dy Mia sta Sie dl ce.

Za pra sza my do od wie dze nia
me diów spo łecz no ścio wych
ma tu rzy sty i śle dze nia je go
twór czych po czy nań. Znaj dzie -
cie go na In sta gra mie oraz Tik -
To ku pod na zwą @pi sze po pol -
sku.

Ku ba, gra tu lu je my i cze ka my
na ko lej ne to mi ki, któ re jak wie my już są w pla nach. PA
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Marzenia, które się
spełniają...

re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

Dziennikarskie polecajki.
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NIE RU CHO MO ŚCI SPRZE DAM:
Sprze dam do mek ca ło rocz ny

(50 mkw) po rem re mon cie
z dział ką 1030 mkw, w Grę zo -
wie , tel. 606 137 756

Sprze dam dział kę bu dow la ną
w Sto ku Lac ki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, me dia w dro dze gmin -
nej, tel. 796 224 923

Sprze dam dział kę rol ną 2,87
ha, Czu ry ły Ko lo nia/Le śni czów -
ka, tel. 506 290 830.

Sprze dam miesz ka nie 60m2
pierw sze pię tro lub  za mie nie
na mniej sze, tel. 737 301 709

Wy naj mę lub sprze dam lo kal
44 mkw przy ul. 3 Ma ja, na par -
te rze, dwa wej ścia, tel. 516 573
578

NIE RU CHO MO ŚCI KU PI :
Ku pię dom pie tro wy do ma -

łe go re mon tu w Sie dl cach lub
oko li cach, tel. 604 552 644

NIE RU CHO MO ŚCI WY NA -
JEM:

Do wy na ję cia dla bez dziet nej,
sa mot nej star szej pa ni. Mam
wol ny czas, chęt nie po mo gę,
tel. 691 964 811

Do wy na ję cia lo kal 589 mkw
po par ku roz ryw ki, Sie dl ce, ul.
Brze ska 91, tel. 578 978 128

Do wy na ję cia po ko je - po -
miesz cze nia na dzia łal ność go -
spo dar czą, Sie dl ce, tel. 500 555
050

Wy naj mę miesz ka nie, tel-
662 011 281

DOM I OGRÓD SPRZE DAŻ:
Drew no opa ło we, su che, ol -

szy na, dru gi ga tu nek, gmi na
Mor dy, tel.660 373 815.

Sprze dam bry kiet z tor fu, pa -
ko wa ny w wor ki big -bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprze dam drob ne kar to fle,
tel.799 228 833

Sprze dam ka na pę w bar dzo
do brym sta nie, w ko lo rze bor -
do, tel. 607 772 977

Sprze dam pel let z łu ski sło -
necz ni ka. tel. 506 891 470.

Sprze dam sia no w be lach 518
323 185

Sprze dam siat kę ogro dze nio -
wą, tel. 607 910 717

Sprze dam so snę bu dow la ną
i na opał w Grę zo wie,tel. 507
510 892, 510 634 046.

Sprze dam ta nio, 2 kom ple ty
wy po czyn ko we i 2 re ga ły, oko li -
ce Sie dlec tel.  25 644 33 81

Sprze dam ta nio drob ne rze -
czy tel. 791 476 439

DOM I OGRÓD KU PI :
Ku pię apa rat Ze nith Et, trl.

507 795 101
Ku pię piec do cen tral ne go

ogrze wa nia, tel. 692 419 936

Ku pię uży wa ny piec do cen -
tral ne go ogrze wa nia, do po -
wierzch ni 100 mkw, tel. 692
419 936

ROL NI CZE:
Sprze dam cią gnik Lam bor -

ghi ni 4x4 oraz kom bajn zbo żo -
wy New Hol land TF42, tel. 519
575 958

Sprze dam cie la ki, ko gu ty
wiej skie oraz kró li ki- 4-5 kg,
oko li ce Sie dlec, tel. 539 216 995

Sprze dam drze wo w le sie (su -
che i mo kre), el. 606 137 756

Sprze dam dwie ja łów ki si -
men tal , za cie lo ne, tel. 511 428
734.

Sprze dam ja łów ki ho dow la -
ne, wy so ko ciel ne, 510 466 484.

Sprze dam kom plet ne kon wie
do do jar ki Al fa La val, gm. Rep ki,
605 186 043.

Sprze dam mar chew, 888 724
430.

Sprze dam las w He le no wie,
0,67 ar, 70% so sna, 30 % brzo -
za, tel. 606 137 756

Sprze dam piec De fro 24-30
kw. osprzęt + boj ler, spraw ny
100%, tel. 510 234 433.

Sprze dam wy wrot kę jed no -
osio wą, tel. 504 714 745

ROL NI CZE KU PI :
Ku pię jęcz mień, tel. 509 029

562.
Ku pię las, tel., 502 365 643
Ku pię so snę , ol chę, dąb lub

las 600 627 699
Ku pię sto do łę, 503 100 349.
MO TO RY ZA CJA SPRZE DAM:
Sprze dam kom bajn Class sze -

ro kość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079

Sprze dam ozo na tor, Sie dl ce,
tel. 691 964 811

Sprze dam Mer ce de sa C 2.0
ben zy na, 141 kW, 2000 rok,
kom bi, ce na 7500 zł, tel. 504
365 916

Sprze dam Mer ce de sa 124, 2,5
die sel, 1991 rok, prze bieg 208
000km, ce na 15 000, tel. 504
365 916

Sprze dam To yo ta Rav4 -
2007 rok, I wła ści ciel, die sel,
ogrze wa nie po sto jo we, tel. 501
731 63

MO TO RY ZA CJA KU PI :
Ku pię cią gni ki, ła do war ki i in -

ne ma szy ny rol ni cze, każ dy
stan, go tów ka, 693 888 308.

Ku pię cią gni ki, pra sy be lu ją ce
in ne ma szy ny. Każ dy stan rów -
nież uszko dzo ne bez dok. Tel.
535 305 302.

Ku pię cią gni ki rol ni cze tel
721-029-688

Ku pię Fia ta 125P /
1300,1500(nie je stem han dla -

rzem), tel. 507 765 848
Ku pię mo to cy kle WSK, MZ,

SIM SON, Ro met, fiat 125p itp. tel
721 029 688

USŁU GI:
Bie le nie i de zyn fek cja obór,

chlew ni i kur ni ków, tel. 600
338 311

Bu do wa do mów, stan su ro -
wy otwar ty, prze bu do wy, więź -
by oraz po kry cia da cho we, 573
382 699.

Gla zu ra, te ra ko ta, re mon ty,
hy drau li ka, tel. 793 188 908.

Ma lo wa nie wnętrz, tel.513
255 936

Mon taż, usta wia nie an ten
TV -SAT, TV -DVB -T, Sie dl ce - Wę -
grów - So ko łów, 577 859 105.

Na pra wa sprzę tów AGD
i RTV. z do jaz dem, Sie dl ce i oko -
li ce, tel. 731 733 623

Od szko do wa nia, do pła ty do
od szko do wań, od dłu ża nie,
Kan ce la ria Praw na, tel. 798 798
068.

Po ma lu ję po ko je, uło żę te ra -
ko tę, gla zu rę, Sie dl ce i oko li ce,
tel. 794 602 653

Po szu ku ję mu ra rza do po sta -
wie nia bu dyn ku jed no spa do we -
go ok. 70 me trów, tel. 722 790
559

Po szu ku ję mu ra rza i de ka rza,
tel. 722 790 559

Po życz ki do 2000 zł! Szyb ka
de cy zja! In ka so Ci ty, tel.792 307
229.

Pra nie dy wa nów, wy kła dzin,
me bli ta pi ce ro wa nych u klien -
ta, Sie dl ce i oko li ce, tel. 600 338
311

Re mon ty, wy koń cze nia, ada -
pta cje, tel. 502 116 770.

Sprzą ta nie i pie lę gna cja ogro -
dów, 503 681 002.

Szu kam ko goś do ma łe go re -
mon tu da chu na bu dyn ku jed -
no ro dzin nym, tel. 722 790 559.

Szu ka my no wych miejsc pod
pacz ko ma ty 737-164-200 

Uło żę kost kę bru ko wą przy
na grob kach. Re mon ty na grob -
ków. Tel: 515 518 272

Wy cin ka drzew, rę bak do ga -
łę zi, fre zo wa nie karp, pod no -
śnik 30 m, 698 657 538.

Zle cę pra ce wy koń cze nio we,
do cie ple nia na te re nie Sie dlec,
518 476 215.

TO WA RZY SKIE:
Na tu ral na Ba sia, 46 lat, biust

9, za pra sza pry wat nie w godz.
10-21, Sie dl ce, 505 808 874

Ogłoszenia drobne

ul. Katedralna 7, Siedlce

eprasa.pl fdcc9d5454
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Przygotowująca się do
rundy wiosennej
Ekstraligi drużyna
Pogoń Awenta Siedlce
przebywała na
zgrupowaniu we
Francji, oprócz
treningów siedlczanie
rozegrali dwa
spotkania kontrolne
z młodzieżowymi
drużynami z Tulonu
i Hyeres.

Tre ner Łu kasz No wosz za brał
do Tu lo nu, któ ry sta no wił ba zę
rug bi stów Po go ni, 30 za wod ni -
ków, oprócz nie go i Mar ka Mi -
ro sza za ję cia pro wa dzi li Su nia
Ko to Vu li (mły narz Fi dżi z bi lan -
sem 58 spo tkań w re pre zen ta -
cji), Alek san der No wic ki (za wod -
nik AS Mo na co Rug by, 16 me -
czów w re pre zen ta cji Pol ski)
oraz tre ne rzy RC To ulon na is Jo -
ce li ne Su ta (uro dzo ny w Va nu -
atu za wod nik II li nii, by ły re pre -
zen tant Fran cji) i Ru di Wulf
(gra ją cy w ata ku, by ły re pre zen -
tant No wej Ze lan dii).

 Zgru po wa nie roz po czę ły
wspól ne tre nin gi z dru ży ną

Espo ir RC To ulon na is, któ re
pro wa dzi li klu bo wi szko le niow -
cy Jo ce li no Su ta i Ru di Wulf. Po -
goń ro ze gra ła też z mło dy mi
fran cu za mi spo tka nie kon tro l -
ne, któ re by ło cen ną lek cją dla
za wod ni ków i szta bu szko le nio -
we go. Espo ir to dru ży na mło -
dzie żo wa wy stę pu ją ce go
w Top14 RC To ulon na is, jej za -
wod ni cy wal czą o za wo do we
kon trak ty i miej sce w pierw -
szym ze spo le. Sie dlec ki sztab
miał moż li wość zo ba czyć jak
tre nu ją i cze go ocze ku je się od
przy szłych za wo dow ców, a tak -
że przyj rzeć się pra cy, współ pra -
cy oraz po dzia łom obo wiąz ków
tre ne rów fran cu skich. Na pod -
su mo wa niu me czu obie eki py
mia ły moż li wość wy mie nić opi -
nie do ty czą ce wio dą cych tren -
dów w dzi siej szym rug by.

 Ko lej ny dzień roz po czął po -
ran ny tre ning na obiek cie klu bu
RC Hy eres Ca rqu eiran ne La
Crau, gdzie Po goń pra co wa ła
nad sta ły mi frag men ta mi gry
oraz grą w ofen sy wie. Po po łu -
dniu sie dl cza nie tre no wa li
w Tu lo nie, a wie czo rem wró ci li
do Hy eres na wspól ny tre ning,
któ re go głów nym ce lem by ła
po pra wa szyb ko ści prze miesz -
cza nia się oraz or ga ni za cji

w grze. Dzień za koń czy ło spo -
tka nie kon tro l ne z Espo ir Rug by
Club Hy eres Ca rqu eiran ne La
Crau.

 Na stęp ne go dnia prze pro wa -
dzo no roz luź nia ją cy tre ning na
pla ży, któ ry dał za wod ni kom
chwi lę wy tchnie nia po tru dach
dnia po przed nie go. Po po łu dniu
Po goń po je cha ła na Sta de

André Ve ran do Hy eres obej rzeć
mecz li gi Na tio na le (trze ci po -
ziom li gi fran cu skiej) miej sco -
we go RC Hy eres i SC Al bi. Go -
spo da rze spra wi li nie spo dzian -
kę po ko nu jąc wi ce li de ra ta be li
26:20 ku ra do ści licz nie zgro -
ma dzo nych na sta dio nie ki bi -
ców. 

 Po za koń cze niu me czu sztab
szko le nio wy Po go ni spo tkał się
z me na dże rem dru ży ny RCHCC
Gre go rem Le Co rve ca (by ły za -
wod nik Top14 klu bów RC To -
ulon i USA Per pi gnan), z któ rym
roz ma wia no o moż li wość na -
wią za nia współ pra cy po mię dzy
klu bem fran cu skim i Po go nią.
W po dob nym to nie prze bie ga ło
spo tka nie z me na dże rem klu bu
RC To ulon na is Ma thieu Ba sta -
re au dem (by ły re pre zen tant
Fran cji z do rob kiem 54 spo -
tkań). Oba spo tka nia mia ły po -
zy tyw ny prze bieg i wkrót ce po -
win ny się po ja wić pierw sze ko -
rzy ści z nich pły ną ce.

 Nie spo dzian ką dla rug bi stów
Po go ni by ły od wie dzi ny w ich
ho te lu jed ne go z naj lep szych za -
wod ni ków, ka pi ta na re pre zen -
ta cji Fi dżi, od 2022 ro ku wy stę -
pu ją ce go w RC To ulon na is - Wa -
isey Nay aca le vu. Sztab i za wod -

ni cy mo gli wy słu chać zna ko mi -
te go ko le gi po fa chu, któ ry po -
dzie lił się wła sny mi do świad -
cze nia mi do ty czą cy mi li de ro -
wa nia i funk cjo no wa nia w gru -
pie. Spo tka nie za koń czy ła in dy -
wi du al na i gru po wa se sja
fo to gra ficz na.

 Pod su mo wu jąc wy jazd do
Fran cji Łu kasz No wosz po wie -
dział: Zgru po wa nie na le ży
uznać za uda ne za rów no pod
wzglę dem spor to wym, jak też
pod wzglę dem in te gra cji
i umac nia nia gru py. Go rą ce po -
dzię ko wa nia chciał bym zło żyć
Fun da cja na Rzecz Roz wo ju
i Pro mo cji Rug by “Czas dla rug -
by”, któ ra sfi nan so wa ła wy jazd
dru ży ny Po go ni. A in dy wi du al -
nie Alek san dro wi No wic kie mu,
któ ry po ma gał w je go or ga ni za -
cji po śred ni cząc w kon tak tach
z klu ba mi, peł nił ro lę tłu ma cza
i prze wod ni ka, a do dat ko wo
wsparł dru ży nę swo ją wie dzą
i do świad cza niem pro wa dząc
za ję cia po świę co ne roz gry wa -
nie au tów.

 Przed li gą Po goń cze ka jesz -
cze trój mecz z Or ka nem So cha -
czew oraz re pre zen ta cją Li twy
B, a tak że mecz kon tro l ny z Bu -
dow la ny mi Lu blin, obie ak cje

za pla no wa no w War sza wie.
Roz gryw ki Eks tra li gi zo sta ną
wzno wio ne 24 mar ca br.,
w pierw szym me czu Po goń
Awen ta Sie dl ce bę dzie po dej mo -
wa ła RC Le chię Gdańsk. Po czą -
tek spo tka nia na sta dio nie
ARMS w nie dzie lę o godz. 14.00. 

 Ka dra Po go ni na zgru po wa -
niu w Tu lo nie. 

 Za wod ni cy: Ra ti Asa tia ni,
Bar tło miej Ba re ja, Eryk Bo bryk,
Ber cho Bo tha, Ro bert Bo siac ki,
Jan Cal, Da niel Gdu la, Va ha Ha -
la ifo nua, Ar ka diusz Ja necz ko,
Nor bert Kar gol, Mi łosz Ka siń ski,
Łu kasz Kor neć, Se ba stian Ko -
stał kow ski, Vi ta liy Kra ma ren ko,
Gior gi Ma isu ra dze, Mar tin Man -
gon go, Ma ciej Ma tu se wicz, Mi -
chał Mi rosz, Grze gorz Mu szyń -
ski, Nku lu le ko Ndlo vu, Kon rad
Prząd ka, Ar ka diusz Ra dzi kow -
ski, Pa tryk Rek su lak, Olek sandr
She vchen ko, Kac per Skup, Ja -
kub Sło wik, Ksa we ry Struss,
Igor Stru cho vskyi, Da niel Try -
bus, Paul Wal ters. 

 Sztab szko le nio wy: Łu kasz
No wosz, Ma rek Mi rosz, Su nia
Ko to Vu li, Alek san der No wic ki,
go ścin nie Jo ce li no Su ta i Ru di
Wulf.

Rugbiści Pogoni trenowali we Francji
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Trening z Jocelino Suta w Tulonie.

Niespodzianką dla rugbistów Pogoni były odwiedziny w ich hotelu jednego z najlepszych zawodników, kapitana reprezentacji Fidżi.

Trening na plaży w Tulonie.

Wspólne zdjęcie po treningu z Espoir RC Toulonnais.

re dak cja@zy ciesie dlec kie.pl

Życie regionalnego sportu
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W swoim pierwszym
domowym spotkaniu
w 2024 roku Pogoń
Siedlce zremisowała
z Hutnikiem Kraków
1:1.

Mecz miał wy rów na ny prze -
bieg. W 2 mi nu cie przed szan są
na go la sta nął Ce za ry De mia -
niuk, jed nak je go strzał zo stał
za blo ko wa ny. Pięć mi nut póź -
niej mógł od po wie dzieć Mar cin
Wró bel, lecz nie za mknął do -
środ ko wa nia z le wej stro ny.
W 11 mi nu cie De mia niuk wy ło -

żył fut blów kę Kry stia no wi Mi -
sio wi, ale skrzy dło wy osta tecz -
nie nie opa no wał pił ki. Ko lej ną
oka zję stwo rzy li so bie go ście,
ale do brze w bram ce spi sał się
Ja kub Bu rek. Po nie speł na pół
go dzi nie gry swo ją szan sę na
go la miał Da niel Hoyo -Ko wal -
ski, któ re go strzał obro nił Bu -
rek.

Kil ka mi nut po zmia nie stron
Po go ni ści ob ję li pro wa dze nie.
Kry stian Miś do grał z le wej stro -
ny do To ma sza Wal cza ka, a ten
z kil ku me trów zmie ścił pił kę
w siat ce. Ko lej ne mi nu ty to kon -
tro la prze bie gu spo tka nia przez

Po go ni stów. Go ście pró bo wa li
zmie nić swo je lo sy, ale do brze
ich ata ki roz bi ja li bia ło -nie bie -
scy. Błąd przy da rzył się go spo -
da rzom na kwa drans przed
koń cem me czu. W po lu kar nym
fau lu na Pa try ku Kie li siu do pu -
ścił się re zer wo wy Dan ny Ba bor
i sę dzia wska zał na rzut kar ny.
Je de nast kę wy ko rzy stał De niss
Ra kels, któ re go in ten cje wy czuł
bram karz Po go ni, ale osta tecz -
nie pił ka zna la zła się w siat ce.
Jesz cze w koń ców ce trzy punk ty
sie dl cza nom mógł dać Lukáš
Hrnčiar, jed nak ude rzył tuż
obok słup ka.

W so bo tę 2 mar ca o 10:00
w Sie dl cach Po goń w me czu
spa rin go wym zmie rzy się z ju -
nio ra mi Le gii War sza wa. Z ko lei
na stęp ne li go we spo tka nie bia -
ło -nie bie scy ro ze gra ją na wy jeź -
dzie z San de cją No wy Sącz (so -
bo ta, 9 mar ca o 12:00).

II li ga
22 ko lej ka
Po goń Sie dl ce – Hut nik Kra -

ków 1:1 (0:0)
Bram ki: To masz Wal czak 48

– De niss Ra kels 76 (k)
Po goń: . Ja kub Bu rek – 4.

Prze my sław Mi siak, 31. Er nest
Dzię cioł, 55. Me ik Kar wot – 23.
Hu bert Der lat ka (77, 99. Bar tosz
Wi cen ciak), 16. Ja kub Si nior, 7.
Da mian Szu pry tow ski (71, 43.
Lukáš Hrnčiar), 18. Piotr Pyr doł,
10. Kry stian Miś (59, 20. Ce za ry
Bu jal ski) – 91. To masz Wal czak
(71, 27. Dan ny Ba bor), 56. Ce za ry
De mia niuk

Hut nik: 1. Do rian Frąt czak
– 17. Sła wo mir Chmiel (62, 77.
Mi chał Gło gow ski), 32. Igors Ta -
ra sovs, 45. Da niel Hoyo -Ko wal -
ski, 23. Ja kub Mar cin kow ski
(82, 30. Fi lip Ja nia) – 9. Kry stian
Le lek (39, 11. Pa tryk Kie liś), 10.
Mi łosz Drąg, 6. Ma ciej Urbań -
czyk, 7. Krzysz tof Świą tek (63, 8.
Do mi nik Za wadz ki), 92. De niss
Ra kels – 99. Mar cin Wró bel

Żół te kart ki: Er nest Dzię cioł
47, Da mian Szu pry tow ski 51,
Hu bert Der lat ka 68, Lukáš
Hrnčiar 84, Ce za ry Bu jal ski 90
– Da niel Hoyo -Ko wal ski 31, Mi -
łosz Drąg 86

Sę dzia: Ar ka diusz Ne sto ro -
wicz (Bia ła Pod la ska)

Wi dzów: 811

Podział punktów z Hutnikiem
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Deklasacja. Zwycięstwo różnicą 55 pkt.

W Mińsku strzelała tylko młoda Maza

Życie na Sportowo

PIŁKA NOŻNA
W meczu sparingowym
juniorzy Mazovii Mińsk
Mazowiecki pokonali
ŁDK Łosice 5:0.

Spa ring od był się na bo isku ze
sztucz ną na wierzch nią na ul.
Bu dow la nej w Miń sku Ma zo -
wiec kim.Prze ciw ni kiem re pre -
zen tan ta okrę gów ki by ła zło żo -
na w więk szo ści z pił ka rzy
z rocz ni ka 2007 dru ży na Aka de -
mii Ma zo vii, któ ra w mi nio nym
ro ku wy wal czy ła awans do wo -
je wódz kiej Eks tra li gi.

Pierw szą groź ną ak cję mia ła
dru ży na ŁDK, kie dy w 6 mi nu -
cie od bi tą od słup ka pił kę wy bi li
z li nii bram ko wej obroń cy mło -
dej Ma zy. Go spo da rze na do bre
za czę li gra nie po 30 mi nu cie.
Błę dy w sze re gach obro ny ŁDK
wy ko rzy stał Nor bert Pie cyk i Ja -

kub Olek sie juk. 
W dru giej po ło wie ze spół ŁDK

był du żo czę ściej przy pił ce, ale
wciąż tra fia li tyl ko go spo da rze.
W 55 mi nu cie bram kę gło wą
strze lił Ja kub Rusz pel. W 85 mi -
nu cie obroń com urwał się Jan
Dzię ciel ski, a trzy mi nu ty póź -
niej dzie ła zwień czył ład ną pod -
cin ką Ja kub Ko za czek. Ło si cza -
nie mo gli ho no ro wo tra fić choć -
by po strza łach Paw ła Ni ci po ru -
ka, Ma cie ja Szpu ry lub Da wi da
Uła siu ka, ale za każ dym ra zem
pił ka nie znaj do wa ła dro gi do
sie ci.

Ma zo via Mińsk Ma zo wiec ki
U-17 - ŁDK Ło si ce 5:0 (2:0)

Bram ki: Nor bert Pie cyk 33,
Ja kub Olek sie juk 37, Ja kub Rusz -
pel 55, Jan Dzię ciel ski 85, Ja kub
Ko za czek 89

Ma zo via U-17: Igor Ostrow ski
- Ad rian Abel ski, Ry szard
Zwierz, Ja kub Rusz pel, Ja kub
Olek sie juk, An to ni Przed lec ki,

Szy mon Gój ski, Ka mil Kra su ski,
Nor bert Pieck, Ma te usz Ró żań -
ski, za wod nik te sto wa ny 1. Po -
nad to za gra li: Kac per Araź ny,
Jan Dzię ciel ski, Ra fał Bor cuch,
Ja kub Ko za czek, Ja kub Pięt ka,
Kac per To ma siuk, Fi lip Gwiaz -
dow ski i za wod nik te sto wa ny 2,
tre ner: Ro ber ta Gój ski

ŁDK: Bar tło miej Ra dzi won -
ka - Mi chał Ni ci po ruk, Pa weł

Saw ty ruk, Bar tło miej Ra dzi -
won ka, Ja kub Głu chow ski -
Bar tło miej Olędz ki, Ma te usz
Chmiel nic ki, Do mi nik Jasz -
czuk, Da wid Uła siuk, Ka mil
Ka sja niuk - Ma ciej Szpu ra. Po -
nad to za gra li: Aliak sandr Su -
kha nau, Fi lip Iz deb ski, Pa weł
Ni ci po ruk, Jó zef Chi bow ski,
tre ner: Ja cek Iz deb ski.

KU

KOSZYKÓWKA
MPKK Sokołów
Podlaski pokonał
w ramach 20 kolejki
I ligi kobiet AZS
Uniwersytet Gdański
94:39.

Dru ży na Mar ci na Groc kie go po
ze szło ty go dnio wej po raż ce
w Gdy ni wró ci ła na zwy cię ską
ścież kę i wy so ko po ko na ła ko -
lej ne go prze ciw ni ka. Tym ra -
zem od pra wio ny z kwit kiem zo -
stał gdań ski AZS, któ ry prze grał
w So ko ło wie róż ni cą 55 punk -
tów. Dla ko szy ka rek MPKK by ła
to naj więk sze w tym se zo nie
zwy cię stwo.

Naj wię cej punk tów te go dnia
zdo by ła Kin ga Dzier bic ka, któ ra
za no to wa ła na swo im kon cie
te go dnia 19 oczek. 18 punk tów
te go dnia zdo by ła Ja sti na Ko sa -
le wicz, a 15 punk tów rzu ci ła
Aga ta Stę pień któ ra tra fi ła te go
dnia pięć na dwa na ście rzu tów
za trzy.

Do koń ca se zo nu za sad ni cze -
go po zo sta ły jesz cze dwie ko lej -
ki, dru ży na MPKK So ko łów Pod -
la ski zaj mu je ak tu al nie pierw -
sze miej sce w ta be li. W ko lej nej
se rii gier so ko ło wian ki za gra ją
u sie bie z UKS Trój ką Ży rar dów.
To spo tka nie od bę dzie się
w nie dzie lę 10 mar ca o go dzi nie
17:00.

MPKK So ko łów Pod la ski -
AZS Uni wer sy tet Gdań ski
94:39(24:11, 20:6, 25:14, 25:3)

PO ZO STA ŁE WY NI KI 20 KO LEJ KI
I LI GI KO SZY KÓW KI KO BIET: AZS
Szko ła Gor ta ta Po li tech ni ka
Gdańsk - Mon -Pol Płock 76:85,
Bog dan ka AZS UMCS II Lu blin -
SMS PZKosz Ło mian ki 61:80,

AZS Uni wer sy tet War szaw ski -
GTK VBW Gdy nia 58:86, ŁKS KK
Łódź - Grot F&F Au to ma ty ka Pa -
bia ni ce 55:66, MPKK So ko łów
SA So ko łów Podl. - AZS Uni wer -
sy tet Gdań ski 94:39 KU

Biegi narciarskie

Staręga wystartował w Lahti
W fiń skim Lah ti w dniach 1-3 mar ca za wod ni cy ry wa li zo -
wa li w sprin cie sty lem kla sycz nym oraz do wol nym w ra -
mach zma gań w Pu cha rze Świa ta. W pią tek od był się
sprint dru ży no wy, w któ rym wzię li udział Ka mil Bu ry oraz
Ma ciej Sta rę ga re pre zen tu ją cy bar wy UKS Ra wa Sie dl ce. Po -
la cy za koń czy li za wo dy na kwa li fi ka cjach do fi na łów,
w któ rych za ję li 21. miej sce. W fi na le naj lep sza by ła dru ży -
na Nor we gii z cza sem 16:56.74. Sta rę ga wy star to wał w Lah -
ti jesz cze w sprin cie w sty lu do wol nym i za jął w nim 60.
miej sce w kwa li fi ka cjach.

Piłka nożna

Pary barażowe wylosowane
22 lu te go w sie dzi bie Ma zo wiec kie go Związ ku Pił ki Noż nej wy -
lo so wa no pa ry ba ra żo we o udział w De ca th lon V li dze. W myśl
lo so wa nia, wi ce mistrz sie dlec kiej li gi okrę go wej zmie rzy się
z wi ce mi strzem li gi okrę go wej okrę gu płoc kie go. Po zo sta łe pa ry
przed sta wia ją się na stę pu ją co: Wi ce mistrz li gi okrę go wej War -
sza wa gr. 2 zmie rzy się z wi ce mi strzem li gi okrę go wej Cie cha -
nów -Ostro łę ka, a wi ce mistrz li gi okrę go wej War sza wa gr. 1
po dej mie wi ce mi strza li gi okrę go wej z okrę gu ra dom skie go.
Me cze par ba ra żo wych, któ rych staw ką jest awans do V li gi od -
bę dą się w śro dę 26 czerw ca i w so bo tę 29 czerw ca. Go spo da -
rzem pierw sze go me czu w pa rze sie dl cec ko -płoc kiej, bę dzie
wi ce mistrz okrę gów ki sie dlec kiej. W po przed nim se zo nie,
w trak cie któ re go ba ra ży nie roz gry wa no - wi ce mi strzem sie -
dlec kiej okrę gów ki by ła dru ży na ŁDK Ło si ce. Ak tu al nie dru ży ną
zaj mu ją cą miej sce ba ra żo we jest Fe nix Sien ni ca.

Piątoligowiec pokonany
Gra ją ce w li dze okrę go wej re zer wy Po go ni Sie dl ce w me czu
spa rin go wym wy gra ły z V -li go wą Wa trą Mro zy 2:0. Pierw -
szy groź ny strzał w me czu od dał Ja kub Ko syl, lecz pił ka po -
szy bo wa ła nad bram ką. Go ście od po wie dzie li ude rze niem
Fi li pa Fel sze ra w słu pek. Swo ją oka zję na go la mie li tak że
Szy mon Mu cha oraz Adam Lew kow ski, któ ry po roż nym
Ka mi la Dmow skie go głów ko wał w po przecz kę. Po przecz kę
tak że obił Mar cin Pacz kow ski ude rza jąc z rzu tu wol ne go.
W dru giej czę ści spo tka nia Po go ni ści zdo by li dwie bram ki.
Do siat ki ry wa la tra fił dwu krot nie Da wid Ja strzęb ski. Naj -
pierw cel nie ude rzył po po da niu Kac pra Mi trza ka, a wy nik
usta lił tra fie niem z rzu tu kar ne go. Ko lej ne spo tka nie re zer -
wy Po go ni ro ze gra ją 9 mar ca z Wek trą Zbu czyn i Gro dzi -
skiem Krzy mo sze.
Spa ring Po goń II Sie dl ce – Wa tra Mro zy 2:0 (0:0), Bram -
ka: Da wid Ja strzęb ski x2

Wyrównawczo z juniorami
Ze spół MKP Po goń w me czu spa rin go wym uległ dru ży -
nie ju nio rów Le gii War sza wa 0:2. W me czu za gra li za -
wod ni cy pierw sze go ze spo łu Po go ni Sie dl ce, któ rzy nie
wy stą pi li dzień wcze śniej w me czu z Hut ni kiem Kra -
ków, bądź wcho dzi li w tym me czu z ław ki po prze rwie.
Po pierw szej po ło wie  w lep szych na stro jach by ła mło -
dzie żo wa dru ży na le gio ni stów. W 14 mi nu cie z bo ku po -
la kar ne go ude rzył Ja kub Żew ła kow, a pił ka od słup ka
wpa dła do siat ki. Po chwi li ko lej ną szan sę na go la mie li
war sza wia nie, jed nak Ja kub Ko wy nia i Da wid Bur ka
uchro ni li bia ło -nie bie skich przed utra tą. Nie uda ło się
te go do ko nać w 18 mi nu cie, kie dy Prze my sław Mi ze ra
pod wyż szył po po da niu Ja ku ba Zbró ga. W dru giej po ło -
wie sie dl cza nie pró bo wa li od ro bić stra ty. W 54 mi nu cie
Lukáš Hrnčiar strze lił z 20 me trów, lecz bram karz Ja -
kub Zie liń ski od bił fut bo lów kę. Za miast kon tak to we go
go la, go ście mo gli po raz trze ci skar cić Po go ni stów.
W 87 mi nu cie Igor Skro ba ła po in dy wi du al nej ak cji był
bli sko tra fie nia, ale ude rzył nad po przecz ką.
Spa ring: Po goń Sie dl ce – Le gia War sza wa (ju nio rzy) 0:2
(0:2), Bram ki: Ja kub Żew ła kow 14, Prze my sław Mi ze ra 18
PO GOŃ: 97. Ja kub Ko wy nia (46, 1. Krzysz tof Po pio łek) – 5.
Ro bert Ma jew ski, 14. Da wid Bur ka, 19. Ja kub Oku sa mi – 7.
Bar tosz Wi cen ciak, 15. Kac per Bo gu sie wicz, 6. Lukáš
Hrnčiar, 32. Oli wier Mysz kow ski (46, 18. Bar tosz Bor kow -
ski), 9. Ce za ry Bu jal ski (35, 21. za wod nik te sto wa ny) – 25.
Dan ny Ba bor (86, 2. Pa tryk Kli mek), 2. Pa tryk Kli mek (75,
32. Oli wier Mysz kow ski), Sę dzia: M. Pro ta se wicz (Sie dl ce).
OPR.KU

SIATKÓWKA
W meczu 26 kolejki 1
ligi siatkówki
mężczyzn, KPS Siedlce
przegrał z liderem
tabeli MKS Będzin
w trzech setach.

Mecz po mię dzy KPS Sie dl ce
i MKS Bę dzin za koń czył się wy -
ni kiem 0:3 na ko rzyść Bę dzi na,
z se ta mi za koń czo ny mi wy ni ka -
mi 23:25, 20:25 i 18:25. MVP me -
czu zo stał wy bra ny Grze gorz Pa -
jąk z MKS Bę dzin.

Mi mo po raż ki, za wod ni cy
z Sie dlec wy ka za li się do brą po -
sta wą, w szcze gól no ści w pierw -
szym se cie - gdzie nie wie le za -
bra kło, aby to oni trium fo wa li.
W trak cie te go se ta sie dl cza nie
po ka za li, że są w sta nie na wią -

zać wal kę, jed nak do świad cze -
nie za wod ni ków z Bę dzi na prze -
wa ży ło sza lę zwy cię stwa na ich
stro nę.

Ję drzej Bą kie wicz, przyj mu ją -
cy KPS Sie dl ce, po me czu w wy -
wia dzie dla klu bo wej te le wi zji
wy ra ził za do wo le nie ze swo jej
gry, ale jed no cze śnie nie smak
z po wo du wy ni ku. Za wod nik
dał do zro zu mie nia, że w dru ży -
nie pa nu je opty mizm przed na -
stęp nym me czem i ma na dzie ję
na zwy cię stwo w ko lej nym spo -
tka niu - Na pew no bę dzie my
chcie li ten mecz wy grać, po ka -
zać ki bi com, że ca ły czas do brze
gra my i po sta ra my się by od -
nieść z zwy cię stwo na wła snej
ha li.Do koń ca se zo nu re gu lar -
ne go czte ry me cze. Na stęp ne
spo tka nie KPS Sie dl ce od bę dzie
się 9 mar ca, a prze ciw ni kiem
sie dl czan bę dzie na ha li ARMS
eki pa MCKiS Ja worz no.

PSG KPS Sie dl ce - MKS Bę -
dzin 0:3 (23:25, 20:25, 18:25)

KPS: Mi chał Ko złow ski, Ja kub
Czy żow ski, Ma te usz Szper na low -
ski, Bar tosz Ko wal czyk, Ję drzej
Bą kie wicz, Bar tło miej Wój cik
i Bar tosz Tom czak (L) oraz Wik -
tor Kłęk, Bar tosz Sła wiń ski, Ja -
kub Tu biak, Ad rian Po te ra. MVP:
Grze gorz Pa jąk (MKS Bę dzin)

Po zo sta łe wy ni ki 26 ko lej -
ki 1 li gi: Le chia To ma szów
Maz. - AZS AGH Kra ków 3:2,
Mic kie wicz Klucz bork - Avia
Świd nik 1:3, Gwar dia Wro -
cław - Ar ka Chełm 0:3, Vi sła
Byd goszcz - Chro bry Gło gów
3:0, MCKiS Ja worz no - BAS
Bia ły stok 0:3

OPR. KU
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Lider z Będzina lepszy

Juniorzy MAzovii okazali się lepsi od 5 drużyny siedleckiej LO.

Koszykarki MPKK odniosły największą w tym sezonie wygraną.
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Jeden wyrównany set nie wystarczył w starciu z liderem tabeli.
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SIEDLCE
Budynek biurowo-
usługowy
z pomieszczeniami
magazynowymi
powstaje właśnie przy
ul. Budowlanej 1
w Siedlcach. To nowa
inwestycja Caritas
Diecezji Siedleckiej,
która poszerzy zakres
pomocy najuboższym.

1 mar ca uro czy ście wmu ro wa -
no ka mień wę giel ny pod roz bu -
do wę cen tra li oraz Cen trum In -
te gra cji Spo łecz nej Ca ri tas Die -
ce zji Sie dlec kiej.

Uro czy stość roz po czę ła się
Mszą św. w Ka te drze Nie po ka la -
ne go Po czę cia Naj święt szej Ma -
ryi Pan ny w Sie dl cach, któ rą po -
pro wa dził Bi skup Sie dlec ki Ka zi -
mierz Gur da.

Na stęp nie za pro sze ni go ście
uda li się na ul. Bu dow la ną 1, by
wziąć udział w po świę ce niu no -

we go bu dyn ku oraz wmu ro wa -
niu ka mie nia wę giel ne go z ak -
tem erek cyj nym.

Wśród go ści zna leź li się m.in.:
Ka ta rzy na No wa kow ska – Wi ce -
mi ni stra w Mi ni ster stwie Ro dzi -
ny, Pra cy i Po li ty ki Spo łecz nej,
Ja ni na Ewa Orze łow ska – Czło -
nek Za rzą du Wo je wódz twa Ma -
zo wiec kie go, Alek san der Kor na -
tow ski – Dy rek tor Ma zo wiec kie -
go Cen trum Po li ty ki Spo łecz nej,
Da riusz Sto pa – Dy rek tor De le -
ga tu ry Urzę du Mar szał kow skie -
go w Sie dl cach, Ro bert Szcze pa -
nik – Za stęp ca Pre zy den ta Mia -
sta Sie dl ce oraz Sta ni sław Prze -
smyc ki z Fir my Ze ltech oraz
urzęd ni cy współ pra cu ją cy z Ca -
ri tas die ce zjal ną i Cen trum In te -
gra cji Spo łecz nej w Sie dl cach.

Dla po trze bu ją cych
Wy da rze nie za koń czy ło się

spo tka niem w Cen trum Cha ry -
ta tyw no -Dusz pa ster skim przy
ul. Bpa I. Świr skie go 57 z go ść mi
i pra cow ni ka mi Ca ri tas Die ce -
zjal nej.

- Bu do wa tak po trzeb ne go

nam bu dyn ku to tak że in we sty -
cja w przy szłość. Dzię ki nie mu
bę dzie my mo gli prze ka zy wać
żyw ność speł nia jąc wy ma ga ne
stan dar dy, oso by bez ro bot ne
bę dą mia ły prze strzeń do re in -
te gra cji za wo do wej, bę dzie my
mo gli in ter wen cyj nie za pew nić
noc leg oso bom po trze bu ją cym.
Prze by wa ją cy tu pra cow ni cy
i uczest ni cy zje dzą obiad na sto -
łów ce, po mo dlą się w ka pli cy
– wy mie nia ks. Pa weł Za zu niak,
dy rek tor Ca ri tas Die ce zji Sie -
dlec kiej.

W po wsta ją cym bu dyn ku
biu ro wo -usłu go wym znaj dą się:

- po miesz cze nia na sek cje
Cen trum In te gra cji Spo łecz nej
w Sie dl cach – sfi nan so wa ne ze
środ ków Mar szał ka Wo je wódz -
twa Ma zo wiec kie go;

- kuch nia, sto łów ka i ma ga zy -
ny – sfi nan so wa ne ze środ ków
Agen cji Re struk tu ry za cji i Mo -
der ni za cji Rol nic twa;

- ka pli ca, po ko je nie zbęd ne
do in ter wen cyj ne go prze no co -
wa nia osób po trze bu ją cych. AN

Caritas zyska nowy budynek
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Nowy budynek mieści się przy ul. Budowlanej.
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NA WESOŁO
Fa cet grze bie cos przy kon tak cie
czy in nych tam ka bel kach, wo ła
żo ne:

- Jadź ka, po trzy maj mi ty ten
ka be lek.

Żo na bie rze ka be lek i py ta:
- No i co?
- A nic, wi dać fa za jest w dru -

gim... 

Idzie ba ca przez po le, pa trzy
i wi dzi coś wbi te w zie mię.

Pod cho dzi, a tam oka zu je się,
że to w grun cie rze czy. 

Przy cho dzi He le na do le ka rza
z Ma ria nem.

Le karz obej rzał go i mó wi:
– Pa ni mąż cier pi na roz strój

ner wo wy. Po trzeb ny mu spo -
kój.

– No wi dzi pan! Ja mu to prze -
cież po wta rzam przy naj mniej
sto ra zy dzien nie…

W woj sku ge ne rał py ta.
– Kto zna się na mu zy ce?
Pięć osób pod no si rę kę.
Na co ge ne rał.
- I bar dzo do brze! Mam for te -

pian do wnie sie nia na 10 pię tro.

Wczo raj w no cy ogar nę ła
mnie ciem ność, przy gnę bie nie
i brak sen su ży cia.

Po mo gło gdy wsta łem i zo ba -

czy łem świa teł ko, któ re da ło mi
mo bi li za cję do ko lej nych kro -
ków…

– To świet nie!
– Czy ja wiem? Świa teł ko by -

ło w lo dów ce…

Pew ne go ra zu zo sta wi łem sa -
mo chód na par kin gu.

Gdy wró ci łem, zo ba czy łem, że
mam uszko dzo ny zde rzak i świa -
tła z ty łu au ta. Za wy cie racz ką zna -
la złem kart kę z na stę pu ją cym tek -
stem: Wła śnie przez przy pa dek
wy co fa łem w twój sa mo chód. Wi -
dzia ło to cał kiem spo ro osób. My -
ślą, że te raz za pi su ję ci swo je da ne.
My lą się. 

ZNA LE ZIE ONE W IN TER NE CIE

SIEDLCE
Biblioteka
Pedagogiczna
w Siedlcach zaprasza
na niezwykłe spotkanie
przyrodnicze, które
przeniesie uczestników
w fascynujący świat
natury.

Pod stęp ni Łow cy”: Ja do wi tych
Ta jem nic Na tu ry”. 

To wy da rze nie skie ro wa ne
jest do na uczy cie li, uczniów
klas VI -VIII oraz wszyst kich pa -
sjo na tów przy ro dy. Nie za po -

mnia ne chwi le od kry wa nia
mniej lub bar dziej zna nych
zwie rząt ja do wi tych cze ka ją na
wszyst kich za in te re so wa nych.

Da ta : 12 mar ca /wto rek/
godz.: 10:00-11:30 

Miej sce: au la przy Bi blio te ce
Pe da go gicz nej w Sie dl cach, ul.
Asła no wi cza 2.

Pro wa dzą cy: Dr Bar ba ra Pa -
to le ta - ad iunkt w In sty tu cie
Na uk Bio lo gicz nych Uni wer sy -
te tu w Sie dl cach oraz na uczy -
ciel ka w Szko le Pod sta wo wej
nr 4 w Sie dl cach. Pro wa dzą ca
po dzie li się swo ją wie dzą na
te mat zwie rząt ja do wi tych,
pre zen tu jąc za rów no te do -
brze zna ne, jak i te, któ rych

ta jem ni ce cze ka ją jesz cze na
od kry cie.

Po twier dze nie Udzia łu:
Aby wziąć udział w tym wy -

da rze niu, pro si my o po twier -
dze nie udzia łu pod nr tel.: 25
644 21 65. Miej sca są ogra ni -
czo ne, dla te go za chę ca my do
szyb kie go za pi su.

 -Nie prze gap cie oka zji uczest -
nic twa w spo tka niu, któ re
otwo rzy przed Wa mi drzwi do
nie zwy kłe go świa ta ja do wi tych
ta jem nic na tu ry. Za pra sza my
do udzia łu i wspól ne go od kry -
wa nia fa scy nu ją ce go kró le stwa
Pod stęp nych Łow ców!- za chę -
ca ją or ga ni za to rzy wy da rze nia.

RED

Warto się uśmiechnąćJadowite Tajemnice 
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