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POWIAT SIEDLECKI
Krok odwaznej kobiety

0 swojej decyzji i planach na przyszig kadencje w Radzie Powiatu
Siedleckiego méwi w rozmowie z nami Justyna Zembrowska, dy-
rektor siedleckiego oddzialu Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych. STRONA 6

SIEDLCE
W samorzadzie sita

Przed siedleckim magistratem odbyla sie konferencja prasowa
komitetu ,,Kocham Siedlce” Grzegorza Orzetowskiego. Kandydata
na prezydenta Siedlec wspieral poset Polski 2050 Michat Kobo-
sko. W trakcie spotkania duzy nacisk potozono na podkreslenie
znaczenia udziatu siedlczan w konsultacjach spotecznych badz re-
ferendach.... STRONA 7

SIEDLCE
Aleksandrie rozdane

27 lutego w Sali Biatej MOK odbyta sie uroczysta gala wreczenia
“Aleksandrii”, czyli honorowych nagréd ufundowanych przez pre-
zydenta miasta Siedlce. W tym roku do laureatéw powedrowalo az
17 statuetek, w tym jedna tzw. Super Aleksandria. STRONA 14

SIEDLCE
Marzenia sie spetniaja...

Ten przedstawiciel miodego pokolenia udowadnia, ze warto po-
dazac za marzeniami i kierowac¢ sie w zyciu tym, co podpowiada
serce. Jakub Kruszewski to tegoroczny maturzysta Ekonomika,
ktory wlasnie wydat swoj debiutancki tomik poezji.  STRONA 16

Nasza Ola w The Voice...

GMINA SUCHOZEBRY

Juz w najblizszg sobote, 9 marca, na ekranie TVP2 zobaczymy Aleksandre

Antoniak - utalentowang 7-klasistke z Suchozebr. Dziewczynka wzieta
udziat w popularnym programie The Voice Kids, a teraz telewidzowie
bedg mogli zobaczy¢, jak poradzita sobie przed kamerami...

Ola to roz$piewana ,,na wszyst-
kie strony” 13-latka, ktérej wy-
jatkowy talent nie stanowi juz
w naszym regionie tajemnicy.
Rodzicom dziewczynki trudno
jest zliczy¢ wszystkie konkursy,
w ktorych wzieta do tej pory
udzial, i w ktérych odnosila
swoje male sukcesy. Teraz przy-
szedl czas, by pdjs¢ o kilka leveli
wyzej, czyli zglosic sie do ogol-
nopolskiego show i da¢ sobie
szanse na wystep w telewizji.

- Nasza Ola $piewa juz od
przedszkola, wtedy stanela
pierwszy raz ,na podium” - przy-
znaja rodzice dziewczynki, z kto-
rymi udato sie nam skontakto-
wac. - Wystep w programie tele-
wizyjnym to byto dla nas co$ no-
wego, wyjatkowe doswiadczenie
i wyzwanie, przed ktérym jed-
nak nie baliSmy sie stanaé¢, bo
Ola jest zawsze bardzo dzielna
iz zapalem dazy do swoich ma-
rzen - dodajg. Osobowos¢ dziew-
czynki jest ksztaltowana nie tyl-
ko poprzez muzyke...
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- Niech nie brakuje Wam wiary we wlasne sily! - apeluje Ola do swoich réwiesnikéw.

FOT. TVP 2, FB A. ANTONIAK
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Caritas zacheca
- podziel sie zywnoscig

Zywno$¢ z dtugim terminem waznosci - to ratunek dla wie-
lu rodzin, borykajgcych sie z trudng sytuacjg materialng.
Caritas Diecezji Siedleckiej pomoze im podczas XXIV edycji
ogolnopolskiej zbiorki zywnosci ph.: ,, Tak, POMAGAM!”.
Wolontariusze organizacji bedg dyzurowa¢ w dniach 8-9
marca w wielu sklepach diecezji siedleckiej, pozyskujac
zywno$¢ od darczyncow.

- Na zblizajgce sie Swieta Wielkiej Nocy chcemy pozyskac¢
zywnos$¢, by wesprzec¢ osoby samotne i rodziny. Przekaze-
my im paczki zywnos$ciowe oraz zapewnimy zZywnosciowg
pomoc dorazng w dalszych miesigcach. Dzieki dlugiej przy-
datnosci, zywno$¢ nie zmarnuje sie, a zarazem latwiej be-
dzie nam jg przechowywa¢ i transportowaé¢ — moéwi ks.
Pawel Zazuniak, dyrektor Caritas Diecezji Siedleckie;j.

Z pomocy Caritas na co dzien korzystajg osoby starsze, sa-
motne, schorowane, niepelnosprawne, wielodzietne rodzi-
ny i rodzice samotnie wychowujgcy dzieci.

Jak mowi Beata Prokurat, pracownik Centrum Wolontaria-
tu CDS w Siedlcach, wazne jest by nie przechodzi¢ obojet-
nie obok wolontariuszy: - Przekazmy cho¢ jeden produkt,
jako gest solidarnosci, by uchroni¢ innych od gtodu - mé-
Wi.

Wolontariuszy rozpoznamy po identyfikatorach i rozda-
wanych ulotkach. Przynalezg oni do Szkolnych Két Caritas,
Parafialnych Zespoléw Caritas i dwéch Centrow Wolonta-
riatu Caritas Diecezji Siedleckiej - w Siedlcach i w Biatej
Podlaskie;j.

Wigczy¢ sie w akcje jest prosto - wystarczy wrzuci¢ do ko-
sza oznakowanego plakatem akcji, dowolny produkt spo-
zywcezy, m.in.: ryz, kasze, platki $niadaniowe, cukier,
make, makaron, suszone warzywa strgczkowe takie jak fa-
sola, soczewica, groch, konserwy miesne i rybne, puszki

z owocami, dzemy, oleje roslinne, herbata, stodycze i baka-
lie.

Wiecej informacji: Marta Prochnicka — koordynator projek-
tow Caritas Diecezji Siedleckiej, tel. 504-429-423. AN
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Wolontariuszy rozpoznamy po identyfikatorach.

Ola w The Voice Kids!

GMINA
SUCHOZEBRY

Juz w najblizszg
sobote, 9 marca, na
ekranie TVP2
zobaczymy Aleksandre
Antoniak -
utalentowang 7-
klasistke z Suchozebr.
Dziewczynka wzieta
udziat w popularnym
programie The Voice
Kids, a teraz
telewidzowie beda
mogli zobaczy¢, jak
sobie poradzita przed
kamerami...

Ola to roz$piewana “na wszyst-
kie strony” 13-latka, ktorej wy-
jatkowy talent nie stanowi juz
w naszym regionie tajemnicy.
Rodzicom dziewczynki trudno
jest zliczy¢ wszystkie konkursy,
w ktorych wziela do tej pory
udzial, i w ktorych odnosita
swoje male sukcesy. Teraz przy-
szedl czas, by pdjs¢ o kilka leveli
wy?zej, czyli zglosi¢ sie do ogol-
nopolskiego show i da¢ sobie
szanse na wystep w telewizji.

Mioda wokalistka

z charakterem

- Nasza Ola $piewa juz od
przedszkola, wtedy staneta
pierwszy raz “na podium” -
przyznajg rodzice dziewczynki,
z ktérymi udato sie nam skon-
taktowa¢. - Wystep w progra-

mie telewizyjnym to bylo dla
nas co$ nowego, wyjatkowe do-
$wiadczenie i wyzwanie, przed
ktorym jednak nie baliSmy sie
stang¢, bo Ola jest zawsze bardzo
dzielna i z zapatem dazy do swo-
ich marzen - dodajg. Jak sie do-
wiadujemy, osobowo$¢ dziew-
czynki jest ksztattowana nie tylko

FOT. ARCH.PRYWATNE A. ANTONIAK

poprzez muzyke, ale réwniez za
pomocg sportu - Ola trenowata
miedzy innymi karate...

Rodzice i nauczyciele $piewu
nigdy nie mieli watpliwosci co
do potencjatu wokalnego Alek-
sandry, a dziewczynka z roku
narok plyneta na fali swojego
talentu. Obecnie uczeszcza do

Studia wokalnego Fever, gdzie
szkoli swaj glos pod okiem pani
Magdaleny Hymos-Sulej. Ola
uczy sie tez gry na pianinie.

Warto mie¢... marzenia!

Udzial w The Voice Kids byt
marzeniem Oli “od zawsze”. -
Gdy gasita S$wieczki na tortach
urodzinowych, myslata wia$nie
o tym - zdradza nam mama
dziewczynki. - W ubiegtym roku
spdznity$my sie ze zgloszeniem
checi udziatu w programie, ale
w tym roku Ola $ledzila strone
internetowg programu i zglosi-
ly$my sie w terminie - dodaje.

Sposrdd kilku tysiecy oséb,
ktore zglosity sie do udzialu
w programie, okoto setka zakwa-
lifikowala sie do przestuchan
w ciemno. Emisja 7. edycji The
Voice Kids wystartowata w sobo-
te, 24 lutego. Wystep naszej “kra-
janki” Aleksandry Antoniak zoba-
czymy natomiast w zbliZajgcg sie
sobote, 9 marca. Jak wypadnie
Ola? Nie mozecie tego przegapic!
Czy uda sie jej przej$¢ do kolejne-
go etapu? Czy wystep spodoba sie
jurorom i czy jakis fotel lub fotele
sie odwrdca? Jezeli tak, to Ola be-
dzie potrzebowata, by dalej trzy-
mac za nig keiuki! My zobowigzu-
jemy sie $ledzic jej telewizyjne lo-
sy...

Ola za naszym posrednic-
twem chciataby réwniez skiero-
wacé swoj apel do wszystkich
dzieci, ktore majg marzenia: -
Niech nie brakuje Wam wiary
we wlasne sily. Sama jestem
przyktadem tego, zZe warto an-
gazowac sie w cos, co nas “kre-
ci”. Jedziemy z marzeniami!

MIA

Jedz zdrowo! Czyli uczennice w akgji...

SIEDLCE

»Jedz zdrowo, zyj
zdrowo” - to projekt
spoteczny uczennic

z klasy 2A z Technikum
nr 2 w Siedlcach.

W ramach przedsiewziecia po-
kazujg dzieciom i mlodziezy
ogromne znaczenie zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycz-
nej w zyciu kazdego czlowieka.

Poprzez zabawe, piosenki,
warsztaty i prelekcje zachecaja
do zdrowego trybu zycia.
Wsparcia merytorycznego
udzielajg im specjalisci z dzie-
dziny dietetyki, psychologii
isportu.

Ich aktywno$¢ mozna $ledzi¢
w prowadzonych przez nie me-
diach spotecznos$ciowych, ta-
kich jak facebook i Instagram,
do ktérych linki mozna znalez¢
na naszej stronie internetowe;j.

Znajdziemy tam wiele cieka-
wych informacji, porad, przepi-
sow, a takze relacji z dziatan. Za-
checamy do obserwowania, po-
lubienia i udostepniania tresci
innym.

Przedsiewziecie realizowane
jest w ramach Ogolnopolskiej
Olimpiady Zwolnieni z Teorii.

W skiad zespotu projektowe-
go wchodza: Barbara Borodiuk,
Klaudia Borkowska, Natalia Ce-
linska, Karina Lebedieva, Mag-
dalena Mielczarz. ID
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Kandyduje z 15 radnymi u boku

Obecny Wéjt Gminy Siedlce przedstawia swéj sktad na najblizsze wybory, ktére odbedg sie juz 7 kwietnia 2024 roku.
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Henryk Marian Brodowski

KANDYDACI NA RADNYCH GMINY SIEDLCE

Iuﬂa Guzek Erazyna Kregol Janusz W|smewski Stanistaw Kosyl Elzbjeta Wojtyra
Edvta Ambroziak l_zabela Ornoch Alhe rt Gochnio Grzegmz Matuszynski Leszek Woinica
Er Cmn:lt.' Uiy, Fuathl, Stok Lk Elnle-l.cinll-l.zew:- Hoilg Ewanoch .’.t\.-:-':n-"iliﬁol--'. 'llllllb-lr Cumins S rnin. Dol by E.!-o:' Eu\.u ook, apodria
Eogusiawa Gorzata Mikotaj Walo Henryk Durka Marcm Chrzascik Krvat\ma Kozak
m—rmrw ik LTty n:i:lrn- o e e rrh- ?‘vl i o |m'H' !u‘rml Sanckili Halom

Kandyduje z catym sktadem 15 radnych.

Moja kandydatura w wyborach do samorzadu Gminy Siedlce dla wielu byta faktem
oczywistym. Niezaprzeczalne jest réwniez to, ze startuje ramie w ramig z 15
radnymi, ktérzy reprezentujg wszystkie okregi wyborcze z terenu naszej gminy.

W wiekszoéci sg to radni dobrze juz znani mieszkahcom, wyborcom, poniewaz
wielu z nich petni funkcje radnych w tej kadencji, ale w naszych szeregach mamy
réwniez bardziej doswiadczonych samorzadowcéw. W tych wyborach stawiam takze
na mtodych kandydatéw do Rady Gminy Siedlce. W$réd nich znajduja sie sottysi,
przedsiebiorcy, naukowcy, osoby mocno zaangazowane w zycie lokalnej
spotecznosci, a przede wszystkim chetne do dziatania i realizacji plandéw na
nadchodzaca kadencje.

Jesli chodzi o plany, w moim programie niewiele sie zmienia.

Pragne, aby w naszej gminie kazdy mieszkaniec czut sie wystuchany, a jego
potrzeby byty wazne, by zycie i komfort kazdego dnia byty lepsze. Wierze, ze
mieszkancy nadal chetnie bedg wybiera¢ Gmine Siedlce jako swoje miejsce na ziemi.
Radni, ktérzy kandyduja z mojego komitetu wyznajg te same wartosci i przede
wszystkim chcg dziata¢ na rzecz swojego okregu z myslg o dobru catej gminy.

Nasze programy sie pokrywaja.

Wszyscy mamy rodziny, dzieci, a nawet wnuki, dlatego nadal naszym priorytetem
beda remonty i rozbudowy szkét, przedszkoli i ztobkéw. Kazdy z radnych jest
zaangazowany w zycie lokalnej spotecznosci, dlatego bedziemy dba¢ o powstanie
nowych Swietlic wiejskich i wsparcie lokalnych organizacji, stowarzyszen i klubéw.

Wsréd radnych mamy strazaka, ktéry szczegdlnie zadba o doposazenie strazakow,
rozbudowy remiz i nowe pojazdy, najlepiej z pozyskanych srodkéw zewnetrznych.
Mamy przedsiebiorcow i osoby aktywne, dlatego pragniemy zapewni¢ nowe
mozliwosci rozwojowe dla sportowcow, zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ rekreacyjng i
turystyczng naszej gminy, a co za tym idzie zwiekszy¢ bezpieczenstwo poprzez
kolejne kilometry wyremontowanych i przebudowanych drég i chodnikow.

W naszym szeregu jest roéwniez pielegniarka, ktéra zadba o temat remontu i
rozwoju osrodkoéw zdrowia. Ws$rod naszej ,pietnastki” znajduja sie takze osoby
zwigzane z siedlecka uczelnia, co pomoze nam dopig¢ temat powstania
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, na bazie Gminnej Akademii Seniora.

Wszyscy radni zgodnie popierajg inicjatywy pobudzajace aktywnos¢ mieszkancédw
poprzez kulture i wydarzenia patriotyczne, a takze pomyst utworzenia kolejnego Domu
Seniora na terenie gminy oraz stworzenie Centrum Miodziezowego. Kazdy kandydat to
osoba zaangazowana spotecznie, ktéra wie, co jest najlepsze dla danej miejscowosci.
Kazdy osobno, a jednak wszyscy razem

Kazdy z radnych ma swoje indywidualne priorytety zwigzane bezposrednio ze
swoimi okregami i miejscowos$ciami, jednak wszyscy wiemy, Ze najwazniejsze w
odpowiednim zarzadzaniu catg gming jest réwnomierne i sprawiedliwe
inwestowanie w najbardziej potrzebne inwestycje i zadania.
Zdaje sobie sprawe, ze kazdy z radnych bedzie oponowat za swoimi pomystami
i walczyt o jak najlepsze decyzje dla swoich mieszkancéw, ktérzy oddajgc na nich
gtos, udzielg im kredytu zaufania i wtasnie na takie dziatania licze.

Jako Wojt bede jednak pilnowat, aby zaden z mieszkancéw, ani zadna
miejscowos$¢ nie byta pomijana, ani nie czuta sie nieréwno traktowana.

Z moimi kandydatami na radnych zgadzamy sie, ze w gminie Siedlce wida¢,
jak wiele dobrych inwestycji miato miejsce w ostatnim czasie, jak bardzo
poprawity sie warunki zycia na naszym terenie i jak chetnie ludzie osiedlaja
sie wiasnie w naszej gminie. Réwnie zgodnie bedziemy robi¢ wszystko, co w
naszej mocy, aby ten poziom inwestycyjny i rozwojowy utrzymaé¢ na jak
najwyzszym poziomie.

Juz mnie Panstwo zdazyli pozna¢ przez ostatnie 10 lat petnienia zaszczytnej
funkcji wojta naszej gminy i jestem przekonany, ze doskonale Panstwo
wiedza, ze JA NIE OBIECUJE, JA REALIZUJE.

SOLIDNY w23
GOSPODARZ.
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Wymuszone przez UE dostosowanie
Przedsiebiorstwa Energetycznego
w Siedlcach Sp. z 0.0. do konkluzji BAT

CIEPLOWNIA CENTRALNA PE
Cieplownia Centralna stano-
wi najstarsza cze$¢ majatku wy-
twoérczego Przedsiebiorstwa
Energetycznego w Siedlcach Sp.
z 0. 0. (dalej PE lub Spotka). Po-
czatki jej dzialalnosci siegaja lat
70-tych ubiegtego wieku. W Cie-
plowni Centralnej zainstalowa-
nych byto sze$¢ wodnych ko-
tlow rusztowych: 5 typu WR-25
o osiggalnej mocy cieplnej
29,075 MWt i jeden WR-10 osig-
gajacy moc cieplng 12,2 MWt,
facznie 157,58 MWt. Kotly przy-
stosowane byly do opalania
mialem wegla kamiennego sor-
tymentu M-IIA o wartosci opa-
towej 20,0 - 23,5 MJ/kg. Spaliny
z wszystkich kottéw odprowa-
dzano do atmosfery wspélnym
kominem (emitorem) o wyso-
kosci 60,0 m i $rednicy wylotu
3,1 m. Spaliny oczyszczane byty
z pylu w cyklofiltrze zainstalo-
wanym na kotle nr K1 oraz
w multicyklonach typu Lurgi na
kottach nr K2, K3, K4, K5 i K6.
W przedstawionym ksztalcie
Cieptownia Centralna stanowita
obiekt zaliczany do kategorii
irodet duzej mocy (LCP), dla
ktorych graniczny dolny po-
ziom mocy dostarczanej w pali-
wie wynosil powyzej 50 MW.
Po ogloszeniu Decyzji Wyko-
nawczej Komisji (UE) 2017/1442
z dnia 31 lipca 2017 r. PE podob-
nie jak wiekszo$¢ tego typu firm
w kraju, stanelo przed koniecz-
nos$cig dostosowania sie do wy-
mogow, jakie nakladane sg na
nie przez regulacje prawne
w zakresie ograniczania emisji
wynikajgce z dyrektywy LCP
(duze 7rodta spalania paliw po-
wyzej 50 MW), MCP ($rednie
7rédta spalania paliw ponizej 50
MW) i IED (dyrektywa o emi-
sjach przemystowych) oraz po-
wigzanych z nig konkluzji BAT.
W latach 2021-2022 wykona-
na zostala modernizacja istnie-
jacego majatku wytworczego
w Cieptowni Centralnej w celu
zabezpieczenia Spoéiki poprzez
zapewnienie dywersyfikacji pa-
liw oraz dostosowania do spel-
nienia wymagan dyrektywy
MCP w miejsce bardziej rygory-
stycznej dyrektywy LCP.

BARDZO TRUDNE
I KOSZTOWNE DYLEMATY

Decyzja Wykonawcza Komisji
(UE) 2017/1442 z dnia 31 lipca
2017 r. opublikowana 17 sierp-
nia 2017 r., wprowadzila w zy-
cie konkluzje dotyczace najlep-
szych dostepnych technik
(BAT) oraz poziomy emisji po-
wigzane z ich stosowaniem dla
duzych obiektow energetycz-
nego spalania. Naktadaly one
obowigzek dostosowania we-
glowych Zrédel wytwarzania,
eksploatowanych w PE do wy-
mogow konkluzji BAT, w ter-
minie 4 lat od dnia ich publika-
cji w Dzienniku Urzedowym
Unii Europejskiej (Dz.U. L 212/1
z dnia 17.08.2017 r.).

Konkluzje BAT (ang. Best ava-
ilable technology - Najlepsze do-
stepne techniki) to standard
stuzacy okreslaniu wielkosci
emisji zanieczyszczen dla wiek-

Prezes PE Marzena Komar

szych zakladéw przemysto-
wych w UE.

Prowadzone analizy réznych
mozliwos$ci dostosowania do
rygorystycznych norm emisyj-
nych determinowaly zakres
i koszty konieczne do zrealizo-
wania inwestycji. Bylo to szcze-
golnie istotne, gdyz inwestycje
w cieptownictwie ograniczajace
emisje substancji szkodliwych
do atmosfery nie prowadzg do
zwrotu naktadéw, umozliwiajg
jedynie dostosowanie Przedsie-
biorstwa do nowych standar-
déw emisyjnych. Z ekonomicz-
nego punktu widzenia kazda
zainwestowana zlotéwka mo-
ze przelozy¢ sie na wzrost cen
produktu finalnego - ciepta sie-
ciowego.

PE stalo przed ogromnym dy-
lematem czy wydatkowac 80-
100 mln zlotych na instalacje
odpylania, odsiarczania, odazo-
towania bez modernizacji Zré-

!

p—

det wiedzgc, ze takie rozwigza-
nie zabezpieczy egzystencje
Spotki tylko do roku 20357 Czy
zrealizowa¢ modernizacje Zré-
del i wypelni¢ zobowigzania wy-
nikajgce z konkluzji BAT dla
MCP? Realizacja celéw dyrekty-
wy MCP obliguje firme do znale-
zienia rozwigzan umozliwiajg-
cych produkcje czystej energii
elektrycznej i cieplnej stosujac
bezpieczne rozwigzania techno-
logiczne, ale angazuje mniejsze
naklady finansowe.
Rzeczywiste koszty mogly
by¢ jeszcze wyzsze z uwagi na
konieczno$¢ pozyskania ze-
wnetrznych Zrédet finansowa-
nia w postaci kredytéw banko-
wych. Poza tym na inwestycje
zwigzane z miatem weglowym
banki nie chcialy angazowac ka-
pitatu. Wynikato to z podpisanej
przez Premiera Mateusza Mora-
wieckiego podczas Szczytu Kli-
matycznego ONZ COP26 w Glas-

gow porozumienia krajow zo-
bowigzujacych sie do stopnio-
wego wycofania sie z energii
weglowej. W programach dedy-
kowanych ochronie srodowi-
ska funkcjonujacych w ramach
RPO, NFOSiGW oraz WFOSiGW
brakowalo bezzwrotnych form
wsparcia finansowego na do-
stosowanie cieplowni weglo-
wych do wymogoéw Konkluzji
BAT.

Modernizacja polegajaca na
konwersji paliwowej kotl6w na
gaz umozliwila uznanie Zrédet
PE za 7Zr6dla o mocy cieplnej
mniejszej niz 50 MW, dzieki
czemu podlegaja one postano-
wieniom Dyrektywy MCP doty-
czacej Srednich obiektow ener-
getycznego spalania. I przezna-
czono tylko 1/3 zaktadanych
§rodkéw, tj. 24 min zl na do-
stosowanie si¢ PE. Tym samym
wydluzono zycie Zrédet, bo be-
da pracowaé¢ z wykorzysta-
niem innego paliwa niz miat
weglowy.

Decyzje musialy zapas¢ szyb-
ko, bo od realizacji dziatan do-
stosowawczych do konca roku
2022 zalezalo dalsze funkcjono-
wanie Spotki (dla przypomnie-
nia w roku 2017 wprowadzono
przepis obligujacy dostosowa-

nie instalacji weglowych do
dnia 31.12.20221.).
Modernizacja Cieptowni
Centralnej to kolejny krok
w kierunku dekarbonizacji sys-
temu cieplowniczego miasta
Siedlce dajacy stabilizacje dal-
szego funkcjonowania Spoétki.

ETAPY MODERNIZACJI
ZRODEL CIEPXA W PE

Pod koniec 2017 r. zakonczo-
no modernizacje dwdch kottow
typu WR-25 nr K4 i K5 w techno-
logii $cian szczelnych. W kwiet-
niu 2019 r. zakonczono moder-
nizacje kotlta WR-10 nr K3
w technologii $cian szczelnych.
Modernizacja kotléw zwiekszy-
fa sprawnos¢ procesu wytwor-
czego, co przetozylo sie na efekt
ekologiczny w postaci ograni-
czenia emisji substancji szko-
dliwych do atmosfery.

W latach 2021-2022 dokona-
no kolejnych modernizacji ist-
niejgcego majgtku wytworcze-
go w Cieplowni Centralnej
w celu zabezpieczenia Spotki
poprzez zapewnienie dywersy-
fikacji paliw oraz dostosowa-
nie do spelnienia wymagan dy-
rektywy MCP.

Dnia 30 listopada 2021r. za-
konczono modernizacje instala-

¢ji oczyszczania spalin dla kotta
WR-10 nr K3.

W 2022 r. zakonczono mo-
dernizacje kotta WR-25 nr K1
w technologii $cian szczel-
nych.

W 2023 roku zakonczono
modernizacje kotléw WR-25
nr K4 i K5 polegajaca na kon-
wersji paliwowej kotléw na
gaz. Kazdy z kotlow otrzymat
swo6j emitor. Wprowadzona
dzieki realizacji projektu nowa
technologia produkcji energii
cieplnej w oparciu o paliwo ga-
zowe bedzie takze bardziej
otwarta na zastosowanie sku-
teczniejszych rozwigzan chro-
nigcych srodowisko.

Przyjeta linia modernizacji
Cieplowni Centralnej data du-
73 elastyczno$¢ wyboru pracu-
jacych Zrédet oraz wykorzysty-
wanego paliwa w zalezno$ci
od aktualnych uwarunkowan
rynkowych i stanu pracy pozo-
statych Zrodel nalezacych do
PE. Jest to niezwykle istotna
cecha z punktu widzenia duzej
dynamiki zmian obserwowa-
nych na rynkach paliw i ener-
gii. Zaklada sie, ze w czasie
normalnej eksploatacji Cie-
plowni Centralnej priorytet
beda mialy kotly gazowe.
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Zakladana produkcja [GJ] 272 890,00
PRE e DR I ol Emisja o
Zoni i wymuréwce gizad d  sclany szezelne po. konwersji Efakt akologiczny
: modernizacja w 2016 1. modernizacjl paliwowe] na gaz
Weglel Weglel Gaz | WegieliGaz_
[Mal (sl Mal Mal [%1
1 2 3 4 5 B
502 48603 46 066 3,250 45353 1485
Nox 30,815 29,207 9,286 21,529 332
Pyl 15,117 14,328 0,464 14 853 3258
co 15,5249 14,718 3714 11,815 418
coz2 30603.375 209005.857 16629.306 13974069 184
Benzo-a-piten 0,00597 000565 0,000 000587 (=)
Poréwnanie emisji zanieczyszczen
KORZYSTNY EFEKT EKOLO- szkodliwych do atmosfery. cych z komina cieplowni sg re- 0 matej wysokosci i zanieczysz-

GICZNY - TRAFNA DECYZJA
WYBORU KIERUNKU DOSTO-

SOWANIA

W celu poréwnania efektu
ekologicznego konwers;ji pali-
wowej kottéw nr K4 i K5 ujed-
nolicono zaktadang produkcje
przyjmujac, iz wygenerujg one
272 890 GJ ciepta. Catkowity

efekt ekologiczny emisji z ko-
ttéw gazowych w poréwnaniu
do kotléw weglowych w tech-
nologii ciezkiej (wymuréwka)
wynosi w zaleznosci od rodzaju
zanieczyszczenia od 180% do
ponad 3200% w przypadku py-
6w (emisja zanieczyszczen py-
towych z gazu jest znikoma).
Powyzsze wyliczenia i uzasad-
nienie realizacji dalszej moder-
nizacji potwierdza Raport Cen-
trum Badawczego Energetyki
i Ochrony Srodowiska Instytutu
Badan Stosowanych Politechni-
ki Warszawskiej.

Dzieki zamianie paliwa we-
glowego na paliwo gazowe
Spétka osiagnela dalsza znacz-

na redukcje emisji substancji

Zastgpienie paliwa weglowe-
go gazem ziemnym pozwolilo
prawie catkowicie wyelimino-
wacé emisje SO2 i pyléw oraz
zredukowac do zera emisje sil-
nie rakotworczego benzo(a)pi-
renu. Zdecydowanie obnizy sie
takze emisja CO i CO2, co ma po-
zytywny wplyw na poprawe ja-
kosci powietrza, a z punktu wi-
dzenia ekonomicznego pozwala
unikngé¢ wysokich oplat za
uprawnienia do emisji CO2.

Zgodnie z polityka srodowi-
skowgq dzialania Przedsiebior-
stwa wynikaja ze stalego pod-
wyzszania standardéw emisyj-
nych w obiektach energetycz-
nych, co przeklada sie na pod-
wyzszanie jakosci powietrza
i standardu zycia mieszkancow
miasta Siedlce.

Gl6wnym celem PE jest mak-
symalne zmniejszenie emisji
zZanieczyszczen oraz zapewnie-
nie wystarczajacej ilosci energii
cieplnej odbiorcom ciepta sys-
temowego w miescie Siedlce.

Parametry spalin wychodza-

gulowane okre$lonymi dla na-
szej instalacji standardami
emisyjnymi w zakresie emisji
zanieczyszczen pylowych i ga-
zowych. Przedsiebiorstwo nie
przekracza standardéw obo-
wiazujacych w pozwoleniach
srodowiskowych.

W ramach redukeji emisji
pyléw Cieptownia Centralna
wyposazona jest w instalacje
odpylania - wstepne multicy-
klony zbierajace wigksze czast-
ki pylow oraz odpylacze wor-
kowe zatrzymujace mniejsze
czastki pytéw. Nalezy podkre-
$li¢, ze wysoko$¢ komina jest
dostosowania do tego, aby za-
nieczyszczenia emitowane by-
1y w spos6b bezpieczny dla $ro-
dowiska, niepowodujacy prze-
kroczen dopuszczalnych norm
jako$ci powietrza.

Domowe piece grzewcze
w budynkach na terenie miasta
Siedlce zuzywajgce paliwa state
nie s wyposazone w instalacje
odpylania. Nieoczyszczony dym
wypuszczany jest przez kominy

czenia opadaja w poblizu Zrodta
emisji. Jest to tak zwana “niska
emisja”.  Zanieczyszczenia
z tych Zrédel maja najwiekszy
wplyw na jako$¢ powietrza,
ktérym oddychaja siedlczanie.

Przedsiebiorstwo od wielu lat
podejmuje dzialania zwigzane
z likwidacjg niskiej emisji po-
przez podigczanie kolejnych bu-
dynkéw znajdujgcych sie w Sie-
dlcach do miejskiej sieci cie-
plowniczej. PE zapewnia, Ze dba
o komfort cieplny mieszkancow
Siedlec z poszanowaniem obo-
wigzujgcego prawa, w dbatosci
o $rodowisko i zdrowie naszych
mieszkancow, a obstuge insta-
lacji energetycznych Spotki pro-
wadzi wykwalifikowana i do-
$wiadczona kadra.

Mieszkancy miasta Siedlce
moga by¢ spokojni, standardy
emisyjne PE s3 utrzymane
zgodnie z obowigzujacymi nor-
mami, nad przestrzeganiem
ktorych kontrole sprawuje Wo-
jewodzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska.

Co czwarty senior moze mie¢ depresje

REGION

Co piaty
szescdziesieciolatek

w Polsce ma symptomy
mogace swiadczy¢

o depresji. Wérod
osiemdziesieciolatkow
dotyczy to juz potowy
senioréw...

Winne sg m.in. poczucie osa-
motnienia, zla sytuacja mate-
rialna czy problemy zdrowotne.
Dlatego samorzad Mazowsza
uruchomit program profilakty-
ki zaburzen depresyjnych dla
0s0b po sze$édziesigtym roku
zycia. Na ten cel przeznacza 2,6
min zI. Kolejnych ponad 40 min
zl skierowal na domy opieki
medycznej.

W Polsce przybywa senioréw.
Wedtug prognoz GUS w 2030 1.
osoby w wieku powyzej 60. ro-
ku zycia bedg stanowily prawie
30 proc. ludnosci naszego kra-
ju. Juz teraz na ponad 5,5 mln
mieszkancow wojewddztwa
mazowieckiego okolo miliona
to osoby 65+!

Profilaktyka depresji dla

0s6b po 60. roku zycia

Statystyki sg mato optymi-
styczne. Objawy depresyjne
w populacji oséb starszych
w Polsce wystepujg u prawie co
czwartego seniora, a ich czesto-
tliwo$¢ z wiekiem narasta. Wie-

lu senioréw boryka sie tez z sa-
motnoscig. Wedlug badania zre-
alizowanego na zlecenie Stowa-
rzyszenia Mali Bracia Ubogich
wsrod osob powyzej 80. roku
zycia az trzy na 10 wskazuje, ze
doskwiera im samotnos¢, a jed-
na na 10 czuje sie samotna za-
wsze lub bardzo czesto. Senio-
rzy tez ubozejg najbardziej. Na
granicy minimum egzystencji
zyje w naszym kraju okolo 300
tys. 0s6b starszych.

To wszystko powoduje, ze
powaznym wyzwaniem staje
sie system opieki nad osobami
niesamodzielnymi i samotnymi
oraz ryzyka z tym zwigzane np.
depresja. Dlatego samorzad Ma-
zowsza przygotowal program
profilaktyki zaburzen depresyj-
nych dla oséb po 60 roku zycia.
Przeznaczyl na ten cel prawie
2,6 min zt.

Czlonkini zarzadu wojewd6dz-
twa mazowieckiego Elzbieta
Lanc zwraca uwage na to, ze
wsparciem dla os6b starszych
jest tez Rada Senioréw Woje-
wodztwa Mazowieckiego. — Sta-
ro$¢ ma wiele twarzy. Jedna to
twarz seniora samodzielnego,
niezaleznego, uczestniczacego
w zyciu spotecznym i zawodo-
wym. Inna to twarz seniora sa-
motnego, pozbawionego relacji,
wymagajgcego opieki. Progra-
my samorzgdu wojewddztwa
i nasza polityka senioralna
uwzgledniajg potrzeby zar6wno
0s6b aktywnych, poszukujg-
cych mozliwo$ci rozwoju i spe-
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Konferencja dotyczaca troski Mazowsza o zdrowie senioréw.

dzenia wolnego czasu, jak i cho-
rych, zyjacych czesto w samot-
nosci i depresji.

Program samorzadu woje-
wddztwa zostal zaplanowany
na lata 2023-2025. Skierowa-
ny jest do 0s6b po 60. roku zy-
cia mieszkajgcych w woje-
wodztwie mazowieckim, a tak-
ze lekarzy POZ, lekarzy geria-
tréow i opiekunéw oséb star-
szych  korzystajacych  ze
szkolen. Jego celem jest zwiek-
szenie dostepnosci do $wiad-
czen w zakresie profilaktyki za-
burzen depresyjnych, edukacji
i poprawy stanu psychicznego
uczestnikéow. Do udzialu
w programie nie jest wymaga-
ne skierowanie od lekarza POZ
lub innego specjalisty.

Swiadczenia s3 realizowane
m.in. w Centrum Medyczno-
Diagnostycznym Sp. z 0.0. w Sie-
dlcach przy ul. Sokotowskiej 161
i w Minskim Centrum Zdrowia
Psychicznego w Minsku Mazo-
wieckim przy ul. Olsztynskiej 2.

— Zalezy nam na stworzeniu
osobom starszym jak najlep-
szych warunkéw do godnego
zycia i odpoczynku, zachowania
zdrowia i dobrej kondycji. Z my-
$lg o nich wspieramy dzienne
domy pobytu i domy opieki me-
dycznej. Realizujemy tez projek-
ty zdrowotne, dofinansowuje-
my inwestycje sluzace senio-
rom, dziatkowcom, ale tez roz-
wijamy baze sportowg i centra
integracyjne w regionie — wy-
mienia czlonkini zarzgdu woje-
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wodztwa mazowieckiego Jani-
na Ewa Orzefowska.

W ramach programu wyko-
nywane sg takze badania prze-
siewowe w kierunku wykrycia
depresji. Mozna skorzystaé
z konsultacji ze specjalista, sesji
psychoterapeutycznych.

Ponadto samorzad woje-
wddztwa zaplanowal szkolenia
dla lekarzy POZ, lekarzy geria-
trow i opiekunéw os6b star-
szych dotyczace profilaktyki de-
presji u 0s6b powyzej 60. roku
zycia, m.in. specyfiki zaburzen
depresyjnych, zasad profilakty-
ki depres;ji i higieny psychicznej,
metod wczesnego rozpoznawa-
nia zaburzen depresyjnych,
w tym zapoznanie uczestnikow
z Geriatryczng Skalg Oceny De-

presji oraz wytycznymi dotycza-
cymi kierowania chorych do
dalszej specjalistycznej opieki.
— 0O depres;ji publicznie méwi-
my juz od dluzszego czasu, dzie-
ki czemu §wiadomo$¢ spolecz-
na rosnie dajgc szanse na real-
ne wsparcie potrzebujgcym.
Szacuje sie, Ze w Polsce ok 1,5
mln 0s6b choruje na depresje,
a WHO podaje, ze do 2030 r.
moze ona by¢ najczesciej wyste-
pujaca chorobg $wiata. Depre-
sja ma rozne oblicza. Objawia
sie nie tylko uporczywym smut-
kiem, z ktérym zwykle jest koja-
rzona, lecz takze brakiem zain-
teresowania czynnosciami, kto-
re dotychczas sprawialy przy-
jemnos¢. Dodatkowo dochodzg
brak energii, zaburzenia snu,
ospato$¢, niepokdj, poczucie wi-
ny, utrata sensu zycia, obnizo-
na samoocena. Depresja zabu-
rza codzienne funkcjonowanie,
nierzadko ogranicza role zawo-
dowe czy szkolne. Konsekwen-
cja depresji bywaja mysli i pré-
by samobdjcze — wyjasnia Mar-
ta Kozaczuk, specjalista psycho-
logii klinicznej z Mazowieckiego
Szpitala Wojewd6dzkiego w Sie-
dlcach. — Niepokojacym zjawi-
skiem jest depresja wsrod dzieci
imlodziezy. Szacuje sie, Ze doty-
czy ok. 20% starszej miodziezy,
czyli co pigtego ucznia. Nie-
mniej istotna jest depresja

wsrdd seniorow (...)
Caly tekst mozna przeczytaé
na naszej stronie internetowe;j.
MAT. INF.
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Polityczny krok odwaznej kobiety,
ktora chce dzialac¢ dla mieszkancow

POWIAT
SIEDLECKI

O swojej decyzji

i planach na przyszta
kadencje w Radzie
Powiatu moéwi

W rozmowie z nami
Justyna Zembrowska,
dyrektor siedleckiego
oddziatu Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych.

Kandyduje Pani na radng po-
wiatu. Skad ten pomyst i decy-
zja, aby podjaé starania o moz-
liwo$¢ dzialania na rzecz
mieszkanc6w?

Pracuje w samorzadzie od po-
nad 19 lat, od ponad 16 lat zaj-
muje sie wdrazaniem progra-
méw unijnych, aktywnie
uczestnicze w réznych formach
zaangazowania spolecznego.
Mam odpowiednie wyksztalce-
nie i juz nie takie mate doswiad-
czenie. Kandydowanie w wybo-
rach jest naturalnym krokiem
dla tych, ktérzy zawodowo chcg
kontynuowa¢ swojg dzialalno$é¢
na rzecz mieszkancow na szer-
szg skale. Dlatego zdecydowa-
fam sie na start na radng po-
wiatu. Mysle, zZe warto nieco od-
miodzi¢ polska scene politycz-
ng. Uwazam rowniez, Ze jest
zdecydowanie za mato kobiet
na scenie politycznej. Kobiety
stanowig ponad polowe ludno-
$ci Polski, a ich udzial w radach
powiatowych nie przekracza
30%. Mamy wiele do zaofero-
wania polityce, tak jak mezczyz-
ni. Kobiety maja rézne perspek-
tywy, doswiadczenia, kompe-
tencje i wartos$ci, ktére moga
wzbogaci¢ debate publiczna
i poprawic¢ jako$¢ polityki.

Co pragnie Pani zaoferowac
swoim mieszkaricom z okregu
gminy Siedlce? Co na tym tere-
nie chcialaby Pani zrobi¢?

To temat rzeka, bo pole do

popisu jest ogromne. Nalezy
m.in. wspiera¢ malych przedsie-
biorcéw, a nie ich niszczy¢. Po-
prawa dostepnosci komunika-
cyjnej i atrakcyjnos$ci regionu
dzieki blisko$ci autostrady A2
to szansa dla lokalnych firm.
Wspieranie lokalnych firm ma
szerokie pozytywne konse-
kwencje dla lokalnej spoteczno-
$ci, rozwoju samorzadu, gospo-
darki i dla samych konsumen-
téw. Wazne sg tez drogi i konty-
nuacja programow pozwalajg-
cych na rozwdj infrastruktury
drogowej w powiecie. Wiek-
szo$¢ mieszkancéw pracuje lub
uczy sie poza swoim miejscem
zamieszkania - potrzebna jest
dobra komunikacjai sprawny
transport publiczny. Dziedzic-
two kulturowe jest rowniez za-
sobem, ktdry przyczynia sie do
rozwoju spotecznego, gospo-
darczego i Srodowiskowego.
Dlatego nalezy je chronié, piele-
gnowac i udostepnia¢ dla dobra
wspolnego i przyszlych poko-
leni. Pieknie zrewitalizowany
dzieki m.in. wsparciu unijnemu
z poziomu samorzadu woje-
wddztwa mazowieckiego i za-
angazowaniu Gminy Siedlce,
Dwor w Ostrowku, obecnie sie-
dziba Gminnego Centrum Kul-
tury w Siedlcach, czy tez ruiny
Starego Dworu w Nowych Iga-
niach, ktory kryje w sobie histo-
rie, nadzieje i plany na przy-
szlo$¢. Bardzo wazne jest wspie-
ranie rozwoju infrastruktury
sportowej na terenie naszego
powiatu. Uwazam, Ze sport to
nie tylko zdrowie, ale takze inte-
gracja, edukacja i kultura. Je-
stem mama dwoch dorastaja-
cych coérek, i rozumiem, jak
wazne jest zachecanie dziecka
do aktywnosci fizycznej, prawi-
dlowej postawy ciata. Uwazam,
ze kazdy mieszkaniec gminy:
dziecko, dorosty czy tez senior
powinien mie¢ dostep do nowo-
czesnych i bezpiecznych obiek-
téw sportowych, takich jak ha-
le, boiska, sitownie, $ciezki ro-
werowe czy lodowiska. Wiem,
jak wazna jest wspolpraca
z gminami, szkotami, klubami

sportowymi i organizacjami po-
zarzgdowymi w zakresie reali-
zacgji inwestycji sportowych
oraz promowania aktywnosci
fizycznej i sportowej wsrod
dzieci, miodziezy i dorostych. Ta
wspolpraca powinna dotyczy¢
kazdego aspektu na poziomie
powiatu, nie tylko sportu. Piek-
nym przykladem dobrej wspot-
pracy s3g Kota Gospodyn Wiej-
skich, ktore reaktywowaly sie
rowniez dzieki duzemu wspar-
ciu z samorzgdu wojewodztwa
mazowieckiego. Sama jestem
czlonkiem jednego z nich. KGW
dzieki swojej dziatalnosci wspie-
rajg rozwoj lokalnych spotecz-
nosci, integrujg mieszkancow.
Ta wspolpraca przynosi korzy-
$ci nie tylko dla nich samych,
ale takze dla calego otoczenia.
Tylko dzieki wspotpracy i dialo-
gowi mozemy osiggna¢ najlep-
sze efekty dla mieszkancow.
Wspdlpraca jest takze Zrédiem
inspiracji, innowacji i rozwoju.
Jestem osobg otwartg, komuni-
katywng, odpowiedzialng i go-
towg do wspdtpracy.

Moze s3 obszary, ktére Pani
zdaniem wymagaja ulepszenia
i poprawy w dzialaniach podej-
mowanych przez powiat
— szczeg6lnie na zachodnim je-
go terenie?

Dwor w Nowych Iganiach to
dla wielu mieszkancow Siedlec
i powiatu siedleckiego szczegol-
ne miejsce.

Byt $wiadkiem wielu histo-
rycznych wydarzen, a kojarzy
sie z bohaterstwem oraz nadzie-
ja, bo w 1831 r. w Iganiach odby-
fa sie jedna z niewielu zwycie-
skich bitew powstania listopa-
dowego. Zgodnie z planami Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, wiasciciela budynku,
dwdr ma sta¢ sie siedzibg Mu-
zeum Powstania Listopadowe-
go, a piecze nad nim obejmie
Muzeum Regionalne w Siedl-
cach. Mam przyjemno$¢ wspot-
pracowac z panig Janing Ewa
Orzelowska — Czlonkiem Zarza-
du Wojewddztwa Mazowieckie-
go. Pani Marszalek jest osoba,
ktéra aktywnie wspiera odno-
we obiektow zabytkowych. Za-
kup budynku przez samorzad
wojewodztwa to dopiero pierw-
szy krok w ratowaniu zabytku
przed zniszczeniem. Dzisiaj bu-
dynek potrzebuje wsparcia, aby
mogt powrdci¢ do dawnej
Swietnosci. Szansg sg na to
m.in. §rodki unijne. W perspek-
tywie unijnej do 2027 r. beda
dostepne $rodki na projekty
z zakresu kultury i turystyki,
majace na celu ochrone, rozwoj
i promowanie dziedzictwa kul-
turowego i ustug w dziedzinie
kultury. Uwazam, Ze jest to
ogromna szansa, na to aby
Dwor w Nowych Iganiach stat
sie kolejng perlg na kulturalnej
mapie Mazowsza. A Iganie staty
sie centrum muzealnym, kultu-
ralnym i naukowym. Jestem
gteboko przekonana, ze warto
wspierac¢ takie inicjatywy, ktore
facza ochrone zabytkéw z roz-
wojem kultury i edukacji. Dlate-
go tez, popieram i angazuje sie
w projekt renowacji Starego
Dworu w Nowych Iganiach, kto-
ry ma szanse stac sie wizytow-
ka naszego regionu i Zrédiem
dumy dla mieszkancow Igan.

Czy praca na obecnym sta-
nowisku pozwoli po$wieci¢ do-
datkowy czas na pelnienie
funkcji radnej powiatowej?

Z mojej perspektywy, praca
na obecnym stanowisku nie
wyklucza mozliwosci petnienia
funkcji radnej, nie ma przepisu,
ktdry by tego zabranial. Praca
w Mazowieckiej Jednostce
Wdrazania Programéw Unij-
nych nie koliduje z obowigzka-
mi radnej pod wzgledem termi-
néw, zakresu, etyki. Ponadto
istnieje mozliwos$¢ uzgodnienia
elastycznego czasu pracy lub
skorzystania z urlopu bezptat-
nego w celu uczestnictwa
w dzialaniach rady powiatu. Je-
stem osobg aktywna, energicz-
ng, otwartg na nowe doswiad-
czenia i wyzwania. Ale wiem -
ito jest najwazniejsze, ze moge
liczy¢ na wsparcie mojej rodzi-
ny, mojego meza i corek: Oli
i Wiktorii. Jestem im bardzo
wdzieczna za milo$¢ i zrozumie-
nie.

W takim razie, jak Pani do-
Swiadczenie zawodowe moze
polepszy¢ sytuacje mieszkan-
c6éw gminy Siedlce, a takze ca-
lego powiatu?

Rozumiem potrzeby samo-
rzagdéw i wiem, jak wazne jest
wspieranie rozwoju Polski sa-
morzgdowej. Pelnienie przeze
mnie funkcji radnej da szanse
na wplywanie na decyzje doty-
czgce powiatu siedleckiego.
A takze na wykorzystanie moje-
go niemalego juz doswiadcze-
nia i wiedzy zdobytej w pracy
w jednostce wdrazania progra-
mow unijnych. A co za tym
idzie, aktywne pozyskiwanie
srodkéw zewnetrznych, w tym
unijnych, na inwestycje popra-
wiajace zycie mieszkanc6w po-
wiatu siedleckiego.

Czy planuje Pani wykorzy-
stywaé mozliwosci medialne
do prowadzenia dziatan infor-
macyjnych? Jest Pani ostatnio
aktywna w mediach spoleczno-
$ciowych, czy tam bedzie odby-
wac sie kampania?

Wiem, jak
wazna jest
wspotpraca
Z gminami,
szkolami,
klubami
sportowymi
i organizacjami
pozarzgdowymi
w zakresie
realizacji
inwestycji
sportowych
oraz
promowania
aktywnosci
fizyczne;j.

Kandydatka do Rady Powiatu Siedleckiego

Nie ma Cie w Internecie, nie
ma cie w powiecie!

W dzisiejszych czasach, obec-
no$¢ w Internecie jest kluczowa
dla kazdego kandydata do rady
powiatu, gminy, samorzadu
wojewddztwa. Jesli nie masz
swojej strony internetowej, pro-
filu na portalach spotecznoscio-
wych lub bloga, to trudno be-
dzie dotrze¢ do potencjalnych
wyborcow i pokazaé¢ im, co
masz do zaoferowania. Nie ma
Cie w Internecie, to tak, jakby
Cie nie bylo w ogéle. To tam lu-
dzie szukaja informacji, opinii
irozwigzan. To tam mozesz za-
prezentowac¢ swoje pomysty,
projekty i osiggniecia. To tam
mozesz nawigza¢ dialog
z mieszkancami i zyskac ich za-
ufanie. Nie wystarczy tylko pla-
kat na slupie czy ulotka
w skrzynce. Jesli chcesz zmie-
niac rzeczywisto$¢ w swoim po-
wiecie, musisz umie¢ korzysta¢
z mozliwosci, jakie daje siec.
Zdaje sobie jednoczesnie spra-
we z tego, ze aktywnos$¢ w inter-
necie, moze by¢ narazona na
hejt. Nie wdaje sie w dyskusje
z hejterami, staram sie zrozu-
mie¢ ich motywy, ale réwniez
wyznaczam granice. Nie daje sie
zniechecié.

Przed nami ostatni miesigc,
czy to bedzie pracowity czas?
Co zaplanowala Pani dla
mieszkancéw, aby dac¢ sie le-
piej pozna¢ i przedstawi¢ im

program?
Zawodowo zajmuje sie fun-
duszami unijnymi. Skroty:

EFRR, EFS, RPO, FEM, to dla
mnie Zadna nowos$¢. Natomiast
osoby mniej doswiadczone lub
takie, ktore po raz pierwszy sty-
kaja sie z nomenklaturg fundu-
szy unijnych moga mie¢ pro-
blem. Zarzadzam zespotem do-
$wiadczonych w tematyce pozy-

skiwania $rodkéw unijnych
pracownikéw i razem staramy
sie pomdc, wyttumaczyé, wska-
za¢ mozliwosci pozyskania
wsparcia z funduszy, grantéw,
czy tez pomdc na etapie apliko-
wania o $rodki, realizacji pro-
jektu. Spotykam sie z przedsie-
biorcami, mieszkancami, przed-
stawicielami samorzgddéw, or-
ganizacji pozarzagdowych. To sg
bardzo czesto pomysly na waz-
ne inicjatywy, projekty majace
wplyw na jako$¢ zycia miesz-
kancéw, inwestycje poprawiajg-
ce konkurencyjnos$¢ naszych
przedsiebiorcéw. Pomysly, kto-
rym do realizacji potrzeba
wsparcia $§rodkéw zewnetrz-
nych, np. funduszy unijnych.
Spotykam sie z Kotami Gospo-
dyn Wiejskich, Ochotniczymi
Strazami Pozarniczymi, stowa-
rzyszeniami, ktore juz aktywnie
pozyskaly dotacje unijne na r6z-
ne projekty, czy tez §rodki w ra-
mach instrumentéw wsparcia
Samorzadu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego. Ciesze sie, Ze na
Mazowszu, w powiecie siedlec-
kim jest tyle zaangazowanych,
kreatywnych ludzi, ktorzy chca
dziafac.

A odpowiadajgc na Twoje py-
tanie, robie to, co robitam do
tej pory.

Jakie nastawienie towarzy-
szy Pani na miesigc przed wy-
borami?

Jestem pelna energii i opty-
mizmu. Jestem ciekawa nowe-
g0 wyzwania i wiem, Ze w przy-
padku uzyskania mandatu rad-
nej powiatu siedleckiego nie za-
wiode wyborcéw. Chee te funk-
cje wypelni¢ w codziennym
wspoldziataniu z aktywnymi
mieszkanicami mojej gminy
i catego powiatu.

ROZMAWIALA:

PAULINA MONTEWKA
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Zycie Siedlec

W samorzadzie sila

SIEDLCE

27 lutego przed
siedleckim
magistratem odbyta sie
konferencja prasowa
komitetu “Kocham
Siedlce” Grzegorza
Orzetowskiego.
Kandydata na
prezydenta Siedlec
wspierat poset Polski
2050 Michat Kobosko.

W trakcie spotkania duzy nacisk
potozono na podkreslenie zna-
czenia udziatu siedlczan w kon-
sultacjach spotecznych badz re-
ferendach, ktére moga by¢ cen-
nym glosem w istotnych dla
miasta sprawach.

- To nie jest odbieranie kom-
petencji radzie miasta, ale odda-
nie tego glosu spoteczenstwu.
Nie chcemy referendéw w spra-
wach drobnych, ale tych kluczo-
wych, takich jak organizacja ru-
chu w mie$cie. Musimy sie przy-
zwyczai¢ do tego, ze kazdy

mieszkaniec ma glos i moze go
zabiera¢ nie tylko raz na pie¢ lat
w wyborach. Skoro dziata to
w Szwajcarii, to czemu nie
u nas? - méwil Grzegorz Orze-
fowski.

Jak podkreslil byly prezes
ARMS, razem z komitetem “Ko-
cham Siedlce” idzie po zwycie-
stwo, aby podzieli¢ sie nim
z mieszkaficami, a tym samym
zapewni¢ miastu rozwdj i lep-
szg przysziosc.

- Stoimy przed panstwem
w szerokiej koalicji. Mamy tutaj
Siedleckie Towarzystwo Samo-
rzgdowe, Polske 2050 Szymona
Hotowni, PSL, Lewice, ale row-
niez grono ludzi bez barw poli-
tycznych. Zbudowali$my $wiet-
ny komitet, ktéry w wielu plasz-
czyznach reprezentuje naszych
mieszkancow Siedlec. Na na-
szych listach jest prawie 50%
kobiet. Mamy réwniez osoby
z  niepelnosprawno$ciami.
Idziemy po zwyciestwo po to,
aby podzieli¢ sie nim z miesz-
kancami. Idziemy po to, aby po-
prawi¢ jakos$¢ drog, edukacji, za-
dba¢ o senioréw. Wazna sg dla
nas zielone energia, osiedla

iplace zabaw. Przy wsparciu sa-
morzadu przez wiadze central-
ng sg rzeczy do spelnienia - do-
dat Orzetowski.

Z kolei Michat Kobosko zwré-
cil uwage na to, ze polskiemu
samorzgdowi nalezy sie odbu-
dowanie szacunku, ktérego po-
przedni rzad nie respektowal.

- Samorzad i réZnorodnos$é
zaleznie od regionu jest wielkg
silg Polski, powinien mie¢ na-
rzedzia do dziatania. Finanse,
choéby subwencje os§wiatowg
na wlasciwym poziomie, udzia-
Iy w podatkach. Dla nas samo-
rzad jest podstawowg wladza.

Wiadza najblizszg obywatelom.
7 kwietnia to niezwykle wazna
data. Wybory, ktore pokaza, ze
to, co wydarzylo sie 15 pazdzier-
nika, znajdzie swoje tworcze
rozwiniecie, jesli chodzi o decy-
zje polityczne Polakow, jak
i o decyzje w postaci wyboru
najlepszych kandydatéw dla na-
szego samorzadu - podkreslit
poset Michal Kobosko, Polska
2050.

Podczas konferencji zapre-
zentowany zostal takze kandy-
dat do sejmiku wojewddztwa
mazowieckiego z list Trzeciej
Drogi Waldemar Zbytek. PA

Oddali hold Zomierzom

SIEDLCE

1 marca w Siedlcach
odbyty sie miejskie
obchody Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych.

Uroczystosci rozpoczely sie od
mszy $w. w intencji Zolnierzy
Podziemia Niepodleglo$ciowe-
go w Kosciele Garnizonowym
p-w. Najswietszego Serca Pana
Jezusa, ktorg celebrowat ks. ptk.
Piotr Gibasiewicz.

Nastepnie uczestnicy prze-
miescili sie na teren 18. Dywizji
Zmechanizowanej, gdzie miata
miejsce gtéwna cze$¢ wydarze-
nia z udziatem wtadz miasta,
parlamentarzystéw, samorzg-

dowcow, wojska oraz delegacji
szkolnych. Nie brakowato przy
tym okoliczno$ciowych prze-
mowien.

- Dzi$ gromadzimy sie tutaj,
by uczcié pamieé tych nieztom-
nych bohateréw, ktérzy w imie
wolnosci i godnosci Ojczyzny
stawali sie symbolami najwyz-
szej odwagi i poswiecenia. Zma-
gali sie z niesprawiedliwo$cia,
zniewoleniem i represjami, kt6-
re nieustannie spadaly na nich
iich rodziny. Mimo to, pozostali
wierni swoim ideatom, nieugie-
ci w obronie wartosci, ktore dla
nich byly nietykalne - méwit
prezydent Siedlec Andrzej Sit-
nik.

Zwienczeniem obchodéw by-
fo zlozenie kwiatéw i zniczy pa-
mieci pod pomnikiem na

WVLH . | s iy

NDP Zotnierzy Wykletych obchodzony

Cmentarzu Wojennym oraz Pla-
cu Wilenskim.

_Narodowy Dziefi Pamieci
»Zolnierzy Wykletych” ustano-
wiony przez Sejm RP jest wyra-
zem hotdu dla bohateréw anty-

Wykletym

jest od 2011 roku.

komunistycznego i niepodlegto-
$ciowego podziemia, ktérzy po
II wojnie Swiatowej przeciwsta-
wili sie wladzy komunistycznej.
Obchodzony jest w Polsce od
2011 roku.

PA

SIEDLCE
Zmiany w miejskim ztobku

2y e #

Pani Jolanta Kaczyriska pelnita iq funkcjedbl]isko 20 lat.

Siedlecki magistrat poinformowat o zmianie na stanowi-
sku dyrektora miejskiego ztobka. Po 20 latach pracy na za-
stuzong emeryture odchodzi Jolanta Kaczynska.

- Dziekujemy Pani Dyrektor za to, ze przez te wszystkie lata
zlobek stat sie nie tylko miejscem opieki i nauki dla naj-
milodszych podopiecznych, ale takze drugim domem. Pani
profesjonalizm, ciepto i empatia byly motywacja dla kaz-
dego, niezaleznie od tego, czy byli rodzicami, czy tez pra-
cownikami placowki. Z calego serca zyczymy Pani zdrowia,
szczescia i pomyslnosci w kolejnym etapie Pani zycia - czy-
tamy na stronie fb Siedlce Miasto Przyjazne.

0d 29 lutego funkcje dyrektora Miejskiego Ztobka w Siedl-
cach pelni Sylwia Glinka. PA

LEFSA

IRl

ZAGEOSUJ NA
MIEJSKA BIBLIOTEKE PUBLICZNA
W SIEDLCACH !

wejdZ na:
www.granice.pl/biblioteki

Do wygramna pakiaty kesgrek

| tytuk MAJLEPSZE] BIHLIOTER] W POLSCE seshany oad,

by zaglosawnd

Gtosuj codziennie!
‘Plebiscyt trwa od 19 lutego do 21 czerwea 2024 roku,

FOT.: MBP W SIEDLCACH

Plebiscyt potrwa do 21 czerwca 2024 roku.
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Miejsko-powiatowe obchody pamieci

GARWOLIN

1 marca przypada
Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy
Wykletych.

Starosta Powiatu Garwoliriskie-
go Mirostaw Walicki oraz bur-
mistrz Miasta Garwolina Marze-
na Swieczak wraz ze wspoélorga-
nizatorami zaprosili do udziatu
w oficjalnych obchodach.
Delegacje ztozyly kwiaty i za-
palily znicze na grobie por. Sta-
nistawa Kopika ps. ,,Zemsta”
— zolnierza 1. Putku Strzelcow
Konnych, oficera Wojska Pol-
skiego, Armii Krajowej i Naro-
dowych Sit Zbrojnych VII Okre-
gu Slaskiego. Po 74 latach, po-
chowany niegdy$ pod falszy-
wym nazwiskiem oficer Wojska
Polskiego, 10.11.2022 r. spoczat
na garwolinskim cmentarzu pa-
rafialnym. Nastepnie delegacje

ztozyly kwiaty pod pomnikiem
upamietniajgcym Zotnierzy AK
i Zolnierzy Wykletych na skwe-
rze im. Lecha Kaczynskiego.

W kolegiacie pw. Przemienie-
nia Panskiego odprawiono
msze Swietg w intencji pole-
glychizmarlych Zolnierzy Wy-
kletych.

Zolnierze Nieztomni. Zolnie-
rze Wykleci

Zolnierzami Wykletymi na-
zwano uczestnikéw powojen-
nej konspiracji przeciwko na-
rzuconym przez Sowietow wia-
dzom Polski Ludowej. Wielu
z nich bylo bohaterami walk
z niemieckim okupantem pod-
czas I wojny $wiatowej. Laczyta
ich niezgoda na podporzadko-
wanie Polski i Polakow rezimo-
wi pochodzacemu z obcego
nadania, odwaga, by stang¢ do
walki oraz tragiczne losy: po-
zbawienie wolnosci, nierzadko
tortury i $mier¢ z ragk przedsta-

wicieli aparatu wiadzy. Wszyscy
zostali tez skazani na zapo-
mnienie, niejednokrotnie po-
chowani w masowych grobach,
pod oslong nocy, wymazani
z kart historii bagdZ szkalowani
przez komunistyczng propa-
gande. Szacuje sie, Ze w szczyto-
wym okresie walki, w 1945 r.,
w podziemiu niepodlegtoscio-
wym dziatalo bezposrednio na-
wet 200 tysiecy 0séb.

Sejm Rzeczpospolitej w lu-
tym 2011 roku podjal decyzje
o ustanowieniu Narodowego
Dnia Pamieci Zolnierzy Wykle-
tych na dzien 1 marca. Wybor
daty nie jest przypadkowy: tego
dnia w 1951 roku w wiezieniu
mokotowskim wykonano wy-
rok $mierci na siedmiu czlon-
kach IV Zarzgdu Gléwnego Zrze-
szenia ,Wolno$¢ i Niezawi-
stos¢”- polskiej cywilno-wojsko-
wej organizacji antykomuni-
stycznej. MAT.PRAS.UM
GARWOLIN

Osobiste gratulacje dla muzyka

GARWOLIN

Droga do finatu byta
petna wyzwan, ale
dzieki talentowi,
urokowi i wsparciu
fanéw Tadeusz Talarek
znalazt sie wsrod
najlepszych gtoséw
seniorskich w Polsce.

Przed sesjg Rady Miasta Garwo-
lina oficjalnie pogratulowano
wspaniatego wystepu.

W ostatni poniedzialek lute-
go przed sesjg Rady Miasta Gar-
wolina Burmistrz Miasta Marze-
na Swieczak wraz z Przewodni-
czagcym Rady Miasta Andrzejem
Ostolskim pogratulowali miesz-
kancowi Garwolina sukcesu.

- Osiggniecie to jest nie tyl-

ko Twoim sukcesem osobi-
stym, ale takze inspiracja dla
wielu os6b, ktére podziwiaja
Twoja determinacje i talent. Je-
steSmy przekonani, ze nalezysz
do grona najbardziej uzdolnio-
nych muzykéw, ktérych praca
artystyczna jest chlubg naszego
miasta. Zyczymy wielu lat réw-
nie znakomitej dziatalnos$ci
oraz pomyslnej realizacji wszel-
kich podjetych zamierzen.
Niech Tw¢j talent nie zna gra-
nic, a Twdj glos dotyka serc lu-
dzi nie tylko w Polsce, ale i na
calym $wiecie — czytamy w li-
$cie gratulacyjnym podpisane-
go przez Burmistrza i Przewod-
niczacego.
Tadeusz Talarek zwracajgc
sie do zebranych powiedziat:
- Jest mi niezmiernie mito,
dziekuje bardzo. Musze Pan-
stwu powiedzie¢, ze to co po-

wiedzialem w programie, ze ko-
cham Garwolin, to nie byto pu-

stostowie. Mieszkam tu 50 lat, | .

tu sie przeprowadzitem...jak
nie kocha¢ takiego miasta? Ko-
cham Garwolin! Tak jak czuje,
tak powiedzialem — podsumo-
wal.

Mieszkancy miasta i okolic
znajg Tadeusza Talarka z kon-
certow orkiestry Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Garwolinie.

- Mysle, ze przed nami nie-
jeden wystep, w ktérym bedzie-
my Pana podziwia¢. Pan Tade-
usz czaruje nas swoim gtosem
podczas Dni Garwolina i wielu
innych uroczystosci lokalnych.
Wecale sie nie dziwie, ze publicz-
nos$¢ i jury byli réwniez pod
wrazeniem wystepu naszego
mieszkanca. To dla nas wielka
rado$¢ i duma mdc ogladac kra-
jana na ogolnopolskiej scenie.-
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Szkolenie z bezpieczenstwa seniorow

PILAWA

3 marca odbyto sie
wyjatkowe szkolenie
dla senioréw z gminy
Pilawa.

W Siedlcach Wojewo6dzki Osro-
dek Ruchu Drogowego zorgani-
zowat szkolenie we wspdtpracy
z Urzedem Miasta i Gminy Pila-
wa oraz Komendg Powiatowa
w Garwolinie.

Kazdy uczestnik mial okazje
przypomniec¢ sobie przepisy ru-
chu drogowego, sprawdzic sie
na egzaminie teoretycznym
i praktycznym na prawo jazdy,
oraz skorzystac z urzadzenia ba-

dajacego szybkos¢ reakdji, a tak-
ze zdoby¢ kompleksowg wiedze
na temat zagrozen wynikaja-
cych z naduzywania alkoholu
przez Kierowcow.

- Komenda Powiatowa Poli-
¢ji w Garwolinie od lat angazuje
sie w sprawy bezpieczenstwa
senioréw. Tym razem, dzieki
inicjatywie Urzedu Miasta
i Gminy Pilawa, WORD Siedlce
i Policji, udato sie polgczy¢ pro-
filaktyke z praktycznym szkole-
nie - informuja pracownicy
Urzedu w Pilawie.

Tego typu spotkania profilak-
tyczne sg niezbedna, aby aktu-
alizowa¢ wiedze senioréw na te-
mat ich praw i obowigzkéw, ja-
ko uzytkownikéw ruchu drogo-

wego, ale réwniez aby zadba¢
o ich bezpieczenstwo w co-
dziennym funkcjonowaniu.
Sprawdzania reakcji na zdarze-
nia jest czesto dla senioréw wy-
znacznikiem, ze powinni by¢
oni bardziej ostrozni i powinni
zadbaé nie tylko o swoje zdro-
wie, ale przede wszystkim bez-
pieczenstwo.

Seniorzy otrzymali specjalne
elementy odblaskowe, ktdre
zwiekszg ich bezpieczenstwo na
drodze, gdy bardzo czesto juz
po zmroku spacerujg i zazywaja
aktywnosci na $wiezym powie-
trzu. Biorgc pod uwage,ze diu-
gie wieczory juz nadchodzg, od-
blaski na pewno przydadza sie
podczas spacer6w. PM
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Garaz gotowy na no

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Jednostka OSP

w Nowej Wsi stanowi
wazny element
zabezpieczenia
operacyjnego nie tylko
gminy Sokotéw
Podlaski.

To bardzo liczna i preznie dzia-
Tajaca jednostka, w ktdrej szere-
gach jest ponad 50 druhow.
W ostatnim czasie druhowie
z OPS Nowa Wie$ mieli wiele po-
wodow do radosci
WspominaliSmy juz, ze
wkrétce do Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Nowej Wsi trafi ciez-
ki wéz ratowniczo - ga$niczy

o wartosci ponad 2 milionéw
zlotych, ktorego zakup jest
mozliwy dzieki sSrodkom z fun-
duszy europejskich. Dofinanso-
wanie do zakupu wozu bylo
bardzo wysokie i wyniosto po-
nad 1,70 min zlotych.

Nowy samochod zaparkuje
w pieknym, niedawno wyre-
montowanym garazu, ktérego
jeszcze Panstwu nie prezento-
wali§my Odnowiony garaz po-
zwoli na bezpieczne przechowy-
wanie pojazdéw jednostki oraz
sprzetu, ktérym ochotnicza
straz pozarna w Nowej Wsi dys-
ponuje.

Wyremontowane zostalo
réwniez pomieszczenie opera-
cyjno — logistyczne jednostki.
Teraz strazacy ochotnicy beda
mogli spotykac¢ sie w komforto-
wych warunkach. Remont gara-
zu oraz dodatkowego pomiesz-
czenia byl mozliwy dzieki pro-
gramowi mazowieckiemu.

Koszt remontu zamknat sie
w kwocie 65 420,90 zl, z czego
dofinansowanie od Samorzgdu
Wojewddztwa Mazowieckiego
stanowito kwote 37 000,00 z1

1 marca 2024 roku odbyto sie
zebranie sprawozdawcze jed-
nostki OSP w Nowej Wsi. W ze-
braniu wzieta udzial pani mar-
szatek Janina Ewa Orzelowska,
wojt gminy Janusz Kur, komen-
dant powiatowy Panstwowej
Strazy Pozarnej w Sokolowie
Podlaskim brygadier Grzegorz
Kuc oraz Komendant Gminny
OSP Stawomir Iwanski.

Druhowie z Nowej Wsi otrzy-
mali z rak Janiny Ewy Orzelow-
skiej pie¢ kompletéw umundu-
rowania specjalnego Nowe
ubrania bez watpienia przyczy-
nig sie do zwiekszenia gotowo-
$ci bojowej tak duzej jednostki
jak  OSP  Nowa  Wies.
MAT.PRAS.UG SP

-

Remont garazu to dobra zapowiedz nowego pojazdu

Pamietali o tych zapomnianych

GMINA REPKI

1 marca obchodzimy
Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy
Wykletych.

Jest to Swieto ustanowione
w holdzie Zolnierzom antyko-
munistycznego i niepodleglio-
$ciowego podziemia, ktérzy po
Il wojnie Swiatowej przeciwsta-
wili sie narzuconej sitg wiadzy
komunistycznej.

Wojt Gminy Repki Apolonia
Stasiuk wraz z dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury w Rep-
kach Martg Borychowska oraz
dyrektor Zespotu Szkot w Rep-

kach Marig Pietrzak i uczniami
zlozyli symboliczng wigzanke
oraz zapalili znicze pod pomni-
kiem, ktdry znajduje sie w miej-
scowos$ci Borychow. Pomnik
ten jest poswiecony ku czci zot-
nierzy 6 Brygady Wilenskiej AK
poleglych w walce z komunista-
mi 30 wrze$nia 1950 r. w Bory-
chowie: Arkadiusza Czapskiego
ps. ,2Arkadek”, J6zefa Oksiuty ps.
»,Pomidor”, Wladystawa Strzal-
kowskiego ps. ,Wiadek”, Euge-
niusza Welfela ps. ,,Orzetek”
oraz Mariana Borychowskiego,
zameczonego przez komuni-
stow w 1951 r. w wiezieniu za
pomoc udzielong partyzantom.

Tego dnia wéjt Gminy Repki
uczestniczyla takze w obcho-
dach Narodowego Dnia Pamieci

Zomierzy Wykletych w Sokoto-
wie Podlaskim. Obchody rozpo-
czely sie msza $w. w intencji
tych wszystkich, ktorzy stracili
zycie, walczac o wolno$¢ naszej
Ojczyzny. Nastepnie delegacja
z naszej gminy ztozyta kwiaty
pod pomnikiem upamietniajg-
cym bohateréw niepodleglo-
Sciowego podziemia.

Zoknierze Wykleci to bohate-
rowie, ktorzy walczyli o wolng
i niepodlegla Polske, czesto
wbrew wszelkim nadziejom.
Dzi$ oddajemy im cze$¢ i dzie-
kujemy za ich ofiare. Pamigc¢
o Zolnierzach Wykletych jest
wazna dla budowania naszej
tozsamosci narodowej i umac-
niania wartosci takich jak wol-
no$¢, patriotyzm i odwaga.

MAT.PRAS.GMINA REPKI

Wsparcie nie tylko

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Wiele inwestycji

w Gminie Sokotow
Podlaski nie mogtoby
by¢ zrealizowanych bez
srodkéw zewnetrznych.

Oficjalnie podpisano umowy na
pozyskane wsparcie finansowe
w ramach instrumentow
wsparcia z Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

- Cieszymy sie, Ze po raz kolej-
ny nasza Gmina mogla liczy¢ na
pomoc Samorzgdu Wojewddz-

twa Mazowieckiego. Na poczat-
ku lutego wspominali$my Pan-
stwu o wsparciu jakie otrzyma-
liSmy od samorzadu wojewddz-
twa w kwocie 924 399,00 zt - in-
formuja pracownicy Urzedu
Gminy Sokoléw Podlaski.

W Skibniewie zawarte zostaly
umowy z Samorzadem Woje-
wodztwa Mazowieckiego repre-
zentowanym przez czlonkinie
zarzadu Janine Ewe Orzelowskg
oraz Elzbiete Lanc na udzielenie
Gminie Sokoléw Podlaski
wsparcia finansowego.

Do Samorzadu Gminy Soko-
16w Podlaski trafily srodki na
poszczegolne zadania:

Rozbudowa $wietlicy wiej-
skiej w miejscowosci Brzozéw
200 000,00 zl; zakup wyposa-
zenia w $wietlicach wiejskich

w Chmielewie, Dziegietni, No-
wej Wsi, Krasnodebach-Ka-
smach, Wyrebie oraz Zabkowie-
Kolonii 90 000,00 zt; utworze-
nie boiska sportowego w miej-
scowosci Karlusin 226 406,00
zl; energooszczgdne o$wietlenie
uliczne na terenie gminy 189
175,00 zi; dzialania stuzgce kon-
troli przestrzegania przepisow
uchwaly antysmogowej 118
818,00 zl; dzialania stuzace za-
pobieganiu bezdomno$ci zwie-
rzat 20 000,00 zI; modernizacje
straznicy OSP w Kostkach 40
000,00zt; zakup sprzetu dla
wszystkich naszych jednostek
OSP 40 000,00zt

To kolejne wsparcie, dzieki
ktéremu samorzad gminy be-
dzie mogt realizowac swoje za-
dania. OP.PM

Przyznane dofinansowanie ucieszyto wszystkich obecnych

FOT.: UG SOKOLOW PODLASKI
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Powiat wegrowski
Umowy na samochody

Bmozewize T Mmazswsre

ngntnw:-n

Gmina Sadowne uzyskala dofinansowanie w wysokosci 1424
175,00 zl na zakup nowego sredniego samochodu ratowniczo-
gasniczego z pelnym wyposazeniem dla OSP KSRG Sadowne.
Szacunkowa warto$¢ zadania wynosi 1 675 500,00 z1.

28 lutego w sali OSP Sadowne odbylo sie uroczyste podpi-
sanie 5 uméw na nowe samochody ratowniczo-gas$nicze
dla jednostek OSP z terenu powiat wegrowskiego - gmina
Liw, gmina Lochéw, gmina Sadowne, OSP Polkéw Sagaty
oraz OSP Wierzbno. W sumie jednostki te otrzymaly dofi-
nansowanie w kwocie 6,4 miliona zlotych z Zarzagdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego z Funduszy Europejskich dla
Mazowsza.

W spotkaniu uczestniczyli: cztonkinie Zarzadu Wojewodz-
twa Mazowieckiego - Janina Ewa Orzelowska oraz Elzbieta
Lanc, zastepca dyrektora ds. Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w Mazowieckiej Jednostce Wdrazania
Programéw Unijnych - Monika Tchoérznicka, wéjt gminy
Sadowne Waldemar Cyran, woéjt gminy grebkéw Bogdan
Dolinski, wojt gminy Liw Bogustaw Szymanski, zastepca
burmistrza gminy Lochéw Malgorzata Lotarska, prezes
OSP w Polkowie Sagatach Waldemar Krasnodebski, prezes
OSP w Wierzbnie Daniel Turek, ekspert Komisji Europej-
skiej Renata Mienkowska-Norkiene, oraz druhny i druho-
wie z jednostek OSP.

Spotkanie uswietnita prelekcja dr hab. Renaty Miennkow-
skiej-Norkiene, a takze sceniczne czytanie fragmentow
“Konstytucji dla Europy” wedtug scenariusza Olgierda Lu-
kaszewicza.

W trosce o edukacje
ekonomiczng

Powiat wegrowski znalazl sie w gronie samorzgdow ak-
tywnie wigczajgcych sie w jeden z najwiekszych projektéw
edukacyjnych w kraju jakim jest program pn. ,Bankowcy
dla Edukacji”. Wspdlnie ze Zwigzkiem Bankéw Polskich
oraz Warszawskim Instytutem Bankowos$ci podejmowane
beda dzialania w zakresie wspierania edukacji ekonomicz-
nej, przedsiebiorczosci i cyberbezpieczenstwa lokalnej spo-
fecznosci.

Porozumienie ma na celu wspieranie dzialan edukacyj-
nych w dziedzinie ekonomii, przedsiebiorczos$ci, cyberbez-
pieczenstwa oraz gospodarki elektronicznej skierowanych
do dzieci, mlodziezy, studentéw i seniorow.

Stalo sie to za sprawg podpisanego 26 lutego porozumie-
nia o partnerstwie i wspolpracy pn. ,,Edukacja ekonomicz-
na dzieci, mtodziezy, studentéw i senioréw — wspoélpraca
sektora finansowego z jednostkami samorzadu terytorial-
nego”.

Sygnatariuszami porozumienia sg: powiat wegrowski,
Zwigzek Bankoéw Polskich oraz Warszawski Instytut Ban-
kowosci. MAT. INF.

? ’ =1 = . i e A T
Sygnatariuszami porozumienia s3: powiat wegrowski, Zwigzek
Bankéw Polskich oraz Warszawski Instytut Bankowosci.

Gala pelna wspomnien

POWIAT
WEGROWSKI

W tym roku powiat
wegrowski obchodzi
25-lecie istnienia. Z tej
okazji 29 lutego w sali
widowiskowej
Wegrowskiego
Osrodka Kultury odbyta
sie uroczysta
jubileuszowa gala.

Sala wypetnita sie po brzegi rad-
nymi obecnymi i bylymi, przed-
stawicielami poszczegdlnych
gmin i instytucji oraz zaproszo-
nymi gosémi.

Wydarzenie rozpoczeto sie
pokazem tanecznym miodziezy
z zespotéw folklorystycznych
szkét prowadzonych przez po-
wiat wegrowski. Publicznos$ci
zaprezentowaly sie: Zespot “Or-
kan” z ZSP w Sadownem, Zespot
ySadzewiczowa” z ZSP w Locho-
wie i Zespot ,Zawierucha” z I LO
im. Adama Mickiewicza w We-
growie.

Oficjalna cze$¢ obchodow 25-
lecia Samorzadu Powiatu We-
growskiego rozpoczela sie uro-
czy$cie od$piewanym Mazur-
kiem Dgbrowskiego.

Nastepnie zgromadzonych
na wydarzeniu powitali: staro-
sta Ewa Besztak i przewodnicza-
cy rady powiatu Leszek Redosz.

Wystapienie starosty

Kolejnym punktem uroczy-
stosci bylo wystgpienie starosty
Ewy Besztak, ktora przedstawi-
ta w pigutce historie funkcjono-
wania powiatu wegrowskiego
od poczatku jego istnienia, czyli
od momentu wprowadzonej 1
stycznia 1999 r. reformy samo-
rzadowej. Na przestrzeni lat nad
sprawami powiatu obradowa-
no przez sze$¢ kadencji rady.
W ciggu tych 25-ciu lat rada od-

byta 275 sesji i podjeta 2043
uchwaly.

Starosta podkreslata, ze 25 lat
dzialalno$ci Samorzadu Powia-
tu Wegrowskiego to wiele odda-
nych do uzytku nowych obiek-
tow czy zrealizowanych inwe-
stycji, powstanie nowych osrod-
kow, wydzialéw, wspolpraca
z lokalnymi samorzadami,
a przede wszystkim — ogrom
pracy na rzecz lokalnych spo-
tecznosci. Wszystkie te dziatania
nie bytyby mozliwe do zrealizo-
wania, gdyby nie pozyskiwane
srodki zewnetrzne, ktére po-
zwolily przez ostatnie 25 lat na
budowe i rozwdj sieci drog, bu-
dowe i modernizacje obiektow
uzytecznosci publicznej czy re-
alizacje wielu projektow, w kto-
rych uczestniczg dzi§ mieszkan-
cy powiatu.

Podczas wystgpienia starosta
poprosita takze, aby minutg ci-
szy uczci¢ pamiec¢ radnych po-
wiatowych, dyrektoréw jedno-
stek organizacyjnych i pracow-
nikéw starostwa, ktérych dzi§
nie ma juz wsrdd nas.

Medale, pierscienie

i statuetki

Podczas gali Samorzad Po-
wiatu Wegrowskiego uhonoro-
wat osoby, ktdre w ciggu 25 lat
istnienia powiatu przyczynity
sie do jego rozwoju. Odznacze-
nia wreczali: starosta Ewa Besz-
tak, przewodniczacy rady Le-
szek Redosz i wicestarosta Ma-
rek Renik.

Medale z okazji 25-lecie Sa-
morzgdu Powiatu Wegrowskie-
go otrzymali:

- starostowie wegrowscy z VI
dotychczasowych kadencji: Elz-
bieta Lanc 1998-2001, Henryk
Zysk 2001-2002, Bogdan Dolin-
ski 2002-2006, Krzysztof Fe-
dorczyk 2006-2010, 2010-2014,
2014-2018, Ewa Besztak 2018-
2024;

- dotychczasowi przewodni-
czacy rady powiatu: Zygmunt

:

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W WE.GROWIE

Goscie mogli skosztowaé jubileuszowego tortu.

Ortowski i Leszek Redosz;

- pracownicy Starostwa Po-
wiatowego w Wegrowie - Marta
Brzezik i Magdalena Dagbkow-
ska, ktore od wielu lat sprawujg
opieke nad funkcjonowaniem
rady i zarzgdu powiatu.

Uroczysta Gala z okazji 25-le-
cia byla tez okazjg do wreczenia
zaszczytnych tytutéw ,,Zastuzo-
ny dla Powiatu Wegrowskiego”,
ktére otrzymali: ordynariusz
drohiczynski ks. bp Piotr Saw-
czuk, sekretarz powiatu we-
growskiego Marzena Gromek,
prezes Powiatowego Szkolnego
Zwigzku Sportowego w Wegro-
wie Jan Tempczyk, wiasciciel
firmy P.W. WIKRUSZ Adam Wit-
kowski, prezes Przedsiebior-
stwa Robdét Drogowo-Mosto-
wych , MIKST” w Wegrowie Da-
riusz Ostasz, dyrygent Orkiestry
Detej OSP Liw Piotr Szczepanik,
prezes Powiatowego Banku
Spoldzielczego w Wegrowie
Matgorzata Duszak oraz kierow-
nik Zespotu Ludowego ,,Sado-
wianki” Krystyna Wetoszka.

Podczas jubileuszu wreczono
takze pamigtkowe statuetki
z okazji 25-lecia samorzadu, wy-
konane przez firme ADDIT We-
grow. Statuetki otrzymali:

- obecni na wydarzeniu radni
powiatowi wszystkich szesciu

kadencji;

- posel Maria Koc, senator
Maciej Gorski, ks. bp Piotr Saw-
czuk, cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego Elzbie-
ta Lanc;

- wojtowie iburmistrzowie
z terenu powiatu wegrowskie-
go: burmistrz Lochowa Robert
Golaszewski, burmistrz Wegro-
wa Pawel Marchela, wojt gminy
Grebkéw Bogdan Dolinski, wéjt
gminy Liw Bogustaw Szyman-
ski, wojt gminy Miedzna Tade-
usz Okulus, wéjt gminy Sadow-
ne Waldemar Cyran, wéjt gmi-
ny Stoczek Zbigniew Klusek
iwdjt gminy Wierzbno Emil Wa-
sowski;

- pracownicy Starostwa Po-
wiatowego w Wegrowie: skarb-
nik Anna Pawelas oraz osoby
zatrudnione od stycznia 1999
roku: Marzena Gromek, Hanna
Zenik, Magdalena Dgbkowska,
Mariola Gorska-Maleszewska,
Malgorzata Plewka, Teresa
Ksiezopolska, Agata Lukasiak,
Marzenna Sowa, Marzenna
Florczak, Elzbieta Kurkus i Wto-
dzimierz Cichocki.

Gale zakonczyt koncert Orkie-
stry Detej OSP Liw pod dyrekcja
Piotra Szczepanika. Po oficjalnej
czesci goscie mogli skosztowaé
tortu. MAT. INF.

Najlepsi sportowcy wyroznieni

WEGROW
Rozstrzygnieto
Plebiscyt na

Najlepszego Sportowca
2023 roku.

28 lutego w Wegrowskim
Osrodku Kultury odbyta sie Ga-
la Sportu, podczas ktorej odbylo
sie uroczyste rozstrzygniecie
plebiscytu.

Kapituta pod przewodnic-
twem burmistrza Wegrowa
Pawla Marcheli wybrata laure-
atow sposréd nominowanych
zgloszonych przez kluby sporto-
we, stowarzyszenia kultury fi-
zycznej oraz szkoly.

Laureaci:

Najlepszy Sportowiec Senior
Roku 2023 - Adam Ostrowski
— tenis stolowy; Najlepszy Spor-
towiec Junior Roku 2023 - Pa-

tryk Duszak — pitka reczna. Wy-
réznienia: Zofia Wasgznik - lek-
koatletyka; Iga Mikotajewska
— pitka nozna, pitka siatkowa,
pitka reczna, lekkoatletyka; Ma-
teusz Skwierczynski — kick-bo-

xing.
Najlepsza Druzyna Roku 2023 -
UKS ,NiedZzwiadek” Wegrow

chiopcy rocznik 2010 i miodsze
— pitka reczna. Wyréznienia: Dru-
zyna WKS Sfinks Wegréw —kick-
boxing, Druzyna UKS ,NiedZwia-
dek” Wegréw dziewczeta rocznik
2011i miodsze —pitka reczna
Trener Roku 2023 - Pawet Ku¢ -
trener UKS NiedZwiadek. Wyr6z-
nienie - Michat Gierasimiuk — tre-
ner UKS NiedZwiadek.
Najciekawsza Impreza Spor-
towa w Wegrowie w Roku 2023
- NiedZzwiadek Cup — ogdlnopol-
ski turniej pitki recznej zorgani-
zowany przez klub sportowy
UKS Niedzwiadek. Wyré6znienie -

i

I Memorial im. Andrzeja Gier-
fowskiego - turniej mini siat-
koéwki upamietniajacy Sp. An-
drzeja Giertowskiego, pracowni-
ka Urzedu Miejskiego w Wegro-
wie, Zastuzonego Obywatela
Wegrowa, sportowca i dzialacza
spolecznego a takze Prezesa SPS
,0limpia” Wegréw - zorganizo-
wany przez klub sportowy
»Olimpia” Wegréw.

Mateusz Skwierczy.rﬁski otrzymat s.wojq nagrode w szkole.

ZRODLO: UM WEGROW

Sponsor Sportu Roku 2023
- liste wyréznionych mozna
znaleZ¢ na stronie interneto-
wej Wegrowa.

Wybitny Sportowiec Ro-
dem z Wegrowa - Piotr Gérec-
ki — kick-boxing. Oprawe ar-
tystyczng gali zapewnit ze-
sp6t Avocado w pieknym
uktadzie choreograficznym.

MAT. INF.
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Bo sport to zdrowie...

SIENNICA

Dziatajace na terenie
gminy organizacje
pozarzagdowe, s3
niezwykle istotnym
elementem zycia
spotecznego

i sportowego.

Wspélpraca tych organizacji
z gming pozwala na jeszcze
lepszg realizacje zadan samo-
rzgdu i wspélnego dzialania na
rzecz poprawy jakosci zycia
mieszkancéw. Burmistrz Sien-
nicy Stanistaw Duszczyk pod-
pisal z przedstawicielami orga-
nizacji pozarzgdowych umowy

na realizacje zadan publicz-
nych w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury fi-
zycznej w 2024 roku. Umowy
te, sg efektem rozstrzygniecia
konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych finansowa-
nych z budzetu gminy w roku
2024, organizowanym na
podstawie ustawy o dziatalno-
$ci pozytku publicznego i wo-
lontariacie.

Wsparcie finansowe umozli-
wiajace prowadzenie zaje¢
sportowych dla dzieci i mlo-
dziezy otrzymaly:

- Uczniowski Klub Sportowy
,Berek” w wysokosci 8 000 zt

- Parafialny Klub Sportowy
,Life” w wysokosci 35 000 zi

- Gminny Klub Sportowy ,,Fe-

....

Najwazniejasza jest dobra wsp()tpra;ca.

nix” w wysokosci 17 000 zt

- prowadzenie zajec¢ sporto-
wych dla os6b dorostych otrzy-

mal Gminny Klub Sportowy
»Fenix” w wysokosci 60 000 zl.
Gratulujemy! RED.

W pamieci na zawsze

MINSK
MAZOWIECKI

Wtadze miasta wraz

z mieszkancami uczcili
pamiec o pierwszym
niepodlegtosciowym
burmistrzu Minska
Mazowieckiego.

Hipolit Nowina-Konopka za-
mordowanym zostal w nocy z 2
na 3 marca 1945 roku przez
stuzbe bezpieczenstwa.
Burmistrz Marcin Jakubow-
ski i miodziez z klas wojsko-
wych w Zespole Szkét nr 1im.
Kazimierza Wielkiego zlozyli
kwiaty i zapalili znicze pamieci.

Wazna lekcjg historii byto wy-
stuchanie opowiesci dyrektora
Muzeum Ziemi Minskiej Leszka
Celeja o zyciu i stuzbie Hipolita
Nowina-Konopki i jego tragicz-
nej $mierci. Taki los spotkat
w latach powojennych takze
wielu innych Zolnierzy i dziala-
czy niepodlegltosciowych. Ku Ich
czci Szkoly Salezjanskie przygo-
towaly 1 marca uroczystos¢,
podczas ktoérej miasto reprezen-
towal wiceburmistrz Robert
Smuga.

Ogromne wyrazy podzieko-
wania i szacunku nalezg sie
mlodziezy z OHP i klas branzo-
wych z ZS im. Marii Sklodow-
skiej-Curie, ktorzy sprawujg
opieke nad zabytkowym gro-
bowcem Hipolita Nowiny-Ko-
nopki.

Zlozyli kwiaty i zapalili znicze pamieci.

W Muzeum Ziemi Minskiej,
wyeksponowane sg oryginalne
dokumenty zwigzane z dzialal-
noscia pierwszego burmistrza
oraz lekture publikacji dr Lilli

Klos Wilodarze Minska Mazo-
wieckiego : XIX-XXI wiek do-
stepnej w Miejskiej Bibliotece
Publicznej. Zachecamy do zapo-
znania sie z historig. RED.

Spotkanie

STANISEAWOW

W Gminnym Os$rodku
Kultury

w Stanistawowie
odbyto sie spotkanie
z Arkadiuszem
Zdanowiczem.

Arkadiusz Zdanowicz (rocznik
1978) pochodzi z gm. Stanista-
wow i wicemistrzem Polski
w nornic walking organizacji
ONWF z 2023 r. na dystansie
5,5 km.

Nordic walking uprawia do-
piero trzeci rok (od jesieni 2021
r.), a juz ma pokazne osiggnie-
cia. Debiutowal w zawodach
mistrzostw Swiata w 2022 r.,
gdzie udalo sie mu wywalczy¢ V
miejsce w kat. Open. Jest wice-
mistrzem Polski nordic walking
organizacji ONWF na dystansie
5,5kmw 2023 r. W tym samym
roku zakwalifikowat sie do ka-
dry narodowej na mistrzostwa
Europy w Jedlinsku i zdobyt
tam VII miejsce w kat. Open, a

7 wicemistrzem Polski

I miejsce w kat. wiekowej. Na
tych samych mistrzostwach
udalo mu sie zdoby¢ brazowy
medal w sztafecie na dystansie
poéimaratonu. Startowat m. in.
z Marcinem Rosakiem, Elzbietg
Wojciechowska czy Matgorzatg
Kubiszyn. Na zawodach pucha-
ru $wiata w tym samym roku
organizowanych w Mielnie zajat
III miejsce w kat. Open. Rok
weze$niej (2022 r.) zdobyt V
miejsce na mistrzostwach $wia-
ta. Zanim zajal sie wyczynowo
nordic walkingiem, wcze$niej
byl biegaczem amatorem. Bie-
gal na dystansie 5 km (czas:
17:45), a takze na dystansie od 5
km do poétmaratonu (czas:
1:21:00). Jest reprezentantem
klubu K. S. Victoria Potegowo.

- Zaproszony gos¢ wyttuma-
czyl podstawy nordic walking,
omowil w sposob profesjonal-
ny zasady tego sportu, w tym
jak wlasciwie przeprowadzac
rozgrzewke. Zwrdcil tez uwage
na aspekt zdrowotny i przeciw-
wskazania — informuje Anna
Bontruk, twérczyni i instruktor-
ka sekcji nordic walking w Sta-

nistawowie. Po cze$ci teoretycz-
nej byt czas na zdrowy pocze-
stunek, ktdry dat sity na druga
cze$¢ spotkania — wyjscie na
$wieze powietrze, rozgrzewke
imarsz z kijkami ze Stanistawo-
wa do Rzadzy i z powrotem na
dystansie ponad 6 km. —Pan Ar-
kadiusz pochodzi z W6lki Pie-
czacej, zatem proponuje, aby
nastepne takie spotkanie orga-
nizowac wiasnie w Wolce Pie-
czacej i p6j$¢ wtedy na kijki do

Rozgrzewka z Arkadiuszem Zdanowiczem, wicemistrzem Polski.

miejscowosci pana Arka — po-
wiedziala podczas spotkania
Kinga Anna Sosinska, wéjt gmi-
ny Stanistawéw, sprawujgca pa-
tronat honorowy nad wydrze-
niem.

Organizatorami spotkania
byli: Wéjt Gminy Stanistawéw,
UPLKS Stanistawéw ,Tecza”
Stanistawdw, sekcji nordic wal-
king w Stanistawowie oraz
Gminny O$rodek Kultury w Sta-
nistawowie. RED.

Stanistawow
W terenie zabudowanym
pedzit z predkoscig 121 km/h

Policjanci minskiej drogowki zatrzymali do kontroli samo-
chéd osobowy, ktory w terenie zabudowanym pedzit
z predkoscig 121 km/h. Jakie konsekwencje niesie za sobg
lekcewazenie ograniczen predkosci przekonat sie 29-latek
zatrzymany do kontroli drogowej 3 marca w miejscowosci
Kolonia Stanistawdéw.
Na pedzgcg z duzg predkoscig skode zwrdcili uwage funk-
cjonariusze minskiej drogéwki, pelnigcy stuzbe w radio-
wozie nieoznakowanym wyposazonym
w wideorejestrator. Pomiar predko$ci wykazal, ze kieruja-
cy porusza sie z predkoscig 121 km/h w obszarze zabudo-
wanym, gdzie obowigzuje ograniczenie predko$ci do 50
km/h. Co wiecej, na kierujgcym wrazenia nie zrobit nawet
fakt, ze zbliza sie do oznakowanego przejscia dla pieszych.
Ten “rajd” zakonczy! sie kontrolg drogowa. Mieszkaniec
gminy Dobre nie potrafit wytlumaczy¢ policjantom powo-
du swojej predkosci.
Mezczyzna otrzymal mandat karny w wysokosci 2500 zto-
tych, a na jego konto zostalo dopisanych15 punktéw kar-
nych. MezZczyzna stracil takze prawo jazdy i przez
najblizsze 3 miesigce bedzie musial w aucie zajmowac fo-
tel pasazera.

KPP MINSK MAZOWIECKI

Hainow .
Uczcili pamieco Zotnierzach
Wykletych

Uczestnicy biorgc udziat w marszu badz biegu pokonali dy-
stans 1963 metrow.

3 marca odbytla sie XII edycja biegu Tropem Wilczym w Ha-
linowie zorganizowana przez Gminne Centrum Kultury we
wspotpracy z Fundacja “Dziekujemy za Wolno$¢”.

O wsparcie i zabezpieczenie trasy zadbato OSP Cisie oraz
Komisariat Policji w Halinowie.

Nagrody wreczali: Burmistrz Halinowa Adam Ciszkowski,-
ktory réwniez wzigl czyny udzial w biegu oraz Radni Po-
wiatowi Robert Grubek, Ireneusz Piasecki, Katarzyna Goz-
dziewska, Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Halinowie
Marcin Pietrusinski oraz dyrektor GCK Dariusz Kowalczyk
Wielkie podziekowania nalezg sie Seniorkom ze Stowarzy-
szenia “Jesienne Marzenia” z Halinowa za liczny udzial!

Po raz pierwszy zagrala na starcie biegu orkiestra OSP Oku-
niew pod dyrekcjg kapelmistrza Andrzej Wiewidéra

Bieg kobiet:

1 Wioletta Dyderska 2 Karina Sobiech-Batda 3 Adrianna Or-
towska

Bieg mezczyzn:

1 Damian Piwko, 2 Konrad Wysocki,3 Lukasz Danielak
Bieg dzieci dziewczynki:

1Julia Komorzycka, 2 Zuzia Sekmistrz, 3 Laura Komorzyc-
ka

Bieg dzieci chlopcy:

1 Ksawery Siekierski, 2 Patryk Lopong, 3 Piotr Lipski
Nordic Walking kobiety:

1 Alicja Zajcow, 2 Malgorzata Komorzycka-Rybatko, 3 Ewa
Nalewajek

Nordic Walking mezczyZzni:

1Janusz Komorzycki, 2 Grzegorz Okuniewski, 3 Kamil Ko-
walczyk

Najstarsza i najstarszy zawodnik Michalina Dybek Walde-
mar Walesiak.

Gratulujemy odwagi i determinacji.

Upamietnili na sportowo.

RED.

FOT. GMINA HALINOW
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Gmina Olszanka
BLIK w ciemno

28 lutego w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o oszustwie. Pokrzywdzony 44-letni mieszkaniec gminy
Olszanka zostal wprowadzony w blad przez osobe podszy-
wajgcg sie pod pracownika portalu OLX, ktéry pod pretek-
stem problemow z ptatnoscia przy sprzedazy zazadat od
mezczyzny kodu BLIK. MeZczyzna nie czytajgc informacji
zawartych w autoryzacji potwierdzil ptatnos¢, przez co
stracit 6000 zlotych.

Kradziez na znajomego

W pigtek 1 marca na komende policji w Losicach zglosita
sie pokrzywdzona 21-letnia mieszkanka gminy Olszanka.
Kobieta przyznala, Ze nieznany sprawca, podszywajac sie
pod znajomg na komunikatorze wystal wiadomos¢ z pros-
ba o podanie kodu BLIK. Po podaniu kodu autoryzacyjnego
do platnosci, kobieta stracila srodki z wlasnego rachunku
bankowego w kwocie 418,21 ztotych. Postepowanie w tej
sprawie prowadzi KPP w Losicach.

Gmina Platerow
Sprawca rozboju schwytany

Losiccy kryminalni zatrzymali mezczyzne podejrzanego

o0 rozboj. Napastnik napadl na 73-latka w jego domu, pobi-
li go i ukradl pienigdze. Za rozbdj grozi do 15 lat pozbawie-
nia wolnosci.Policjanci z Wydziatu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Policji w Losicach doprowadza do
Sadu mezczyzne podejrzewanego o rozboj na 73-latku. Do
zdarzenia doszto wewtorek (27 lutego) w Platerowie. Z re-
lacji pokrzywdzonego wynika, ze zostal napadniety przez
swojego sasiada, ktory przyszedt do niego w nocy i zazgdat
200 zlotych. Gdy nie dostat pieniedzy 56-letni napastnik
pobit go, a nastepnie zabral mu pienigdze znalezione w do-
mu. Pokrzywdzony o calym zaj$ciu dopiero kilka godzin
po zdarzeniu powiadomit policjantéw z Komendy Powia-
towej Policji w Losicach. Kryminalni od razu zajeli sie spra-
wa. Poszukiwania sprawcy nie zajely im wiele czasu. Juz
nastepnego dnia rano zatrzymali podejrzewanego o rozboj
mezczyzne. Napastnikiem okazal sie 56- letni mieszkaniec
gminy Plateréw. Poszkodowany mezczyzna z licznymi zta-
maniami i ogélnymi potluczeniami zostal przewieziony do
szpitala, gdzie nadal pozostaje.

Kierowanie na zakazie

2 marca w Hruszniewie, policjanci ruchu drogowego za-
trzymali do kontroli kierujgcego osobowym renaultem.
Jak sie okazalo mieszkaniec gminy Plateréw posiadat ak-
tywny sgdowy zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych. Sprawa mezczyzny znajdzie swdj finat w sadzie.

Gmina Sarnaki
Kradziez 300 sztuk drzewa

2 marca w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o wyre-
bie kradziezy 300 sztuk drzewa brzozowegoz terenu dzial-
kilesnej w Chybowie. Pokrzywdzona 54-letnia mieszkanka
Warszawy utracone mienie oszacowata na kwote 20 000
zlotych.

Miasto i Gmina tosice
Dofinansowanie na samochod

W $rode 28 lutego w Platerowie wiadze Miasta i Gminy t.o-
sice podpisaly umowe na dofinansowanie zakupu nowego
ciezkiego samochodu ratowniczo—gasniczego wraz z pet-
nym wyposazeniem dla OSP Niemojki. Dofinansowanie na
ten cel wyniosto 1,5 mln zt . Zarzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego przyznal rekordowe 253 mln zi z programu Fun-
dusze Europejskie dla Mazowsza wlas$nie na wsparcie tego
typu dziatan. Umowy z wladzami Platerowa, Losic, Sarnak
i Starej Kornicy podpisaly cztonkinie zarzadu wojewddz-
twa mazowieckiego Elzbieta Lanc i Janina Ewa Orzetowska.
W spotkaniu wziela udziat Monika Tchorznicka, zastepca
dyrektora ds. Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego w Mazowieckiej Jednostce Wdrazania Programoéw
Unijnych. Wsparcie dla jednostek OSP z powiatu tosickiego
to 7,1 mln z1. OPR. KU

Pobiegli dla Wyklgtych

MIASTO
LOSICE

Ulicami tosic

w niedziele, 3 marca,
przetoczyta sie fala
biegaczy. To juz 12.
edycja tosickiego Biegu
Tropem Wilczym

— Pamieci Zotnierzy
Wykletych.

Ponad 170 0s6b w réznym wie-
ku stanelo na starcie, przytacza-
jac sie do tego ogdlnopolskiego
wydarzenia.Zawody rozpoczely
sie na Stadionie Miejskim na ul.
Szkolnej 5A. Uczestnicy mieli do
pokonania trasy o réznej diugo-
$ci - od rodzinnego biegu na
500 m, az do biegu na 5 km. Wy-
darzenie, ktore co roku groma-
dzi coraz wiekszg grupe biega-
czy, stuzy nie tylko zdrowiu, ale

przede wszystkim pamigci. To
hotd dla Zotnierzy Wykl(;tych
— bohaterow, ktérzy w imie
wolnosci, niepodleglosci i zlozo-
nej przysiegi, pozostawali bez-
kompromisowi wobec wiadzy
komunistycznej.

Wydarzenie zyskalo ogromne
znaczenie dla spotecznosci Lo-
sic, a liczba uczestnikow oraz
ich zaangazowanie pokazuja,
jak wazne jest to $wieto pamie-
ci. Organizatorzy: Miasto i Gmi-
na Losice, Losicki Dom Kultury
oraz Fundacja Wolno$¢ i Demo-
kracja, pod honorowym patro-
natem Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Losice, Mariusza Kucewicza,
zapewnili, Zze bieg odbyl sie
z pelnym bezpieczenstwem.
Niezastgpione wsparcie zapew-
nila réwniez Mlodziezowa Rada
Miasta i Gminy Losice, Grupa
Biegaczy Pedzace Slimaki Losice
oraz Policja Losice i Straz Miej-
ska. Dzieki ich zaangazowaniu,
udalo sie przeprowadzi¢ wyda-

FOT. UMIG tOSICE

Bieg przyciagnal rzesze mieszkancow Eosic w r6znym wieku.

rzenie bez najmniejszych zakto-
cen.

Dwa dni wcze$niej, w pigtek 1
marca delegacja Miasta i Gminy
Losice z przewodniczacg rady
Ewa Hornowska, burmistrzem
Mariuszem Kucewiczem, sekre-
tarz Malgorzatg Laska, zlozyta
symboliczne kwiaty i zapalila
znicze na grobie zolnierzy 2

szwadronu 6 brygady wilen-
skiej AK, na miejscowym cmen-
tarzu, oraz pod tablicg upamiet-
niajgcg zolnierzy AK - ofiary sta-
linowskich zbrodni. Wtadze
miasta oddaly w ten sposob
hold dla zolnierzy drugiej kon-
spiracji, dla nieztomnych pa-
triotow, walczacych o swoja 0j-
czyzne. OPR. KU

Dzien Kobiet wspolnie z Rozmusem

MASTO LOSICE

W niedzielny wieczér
10 marca w tosicach
odbedzie sie magiczny
koncert, ktory

Z pewnoscig zostanie
na dtugo w sercach
stuchaczy.

Wydarzenie odbedzie sie w sali
widowiskowej LDK o godzinie
18:00Podczas tego wyjatkowe-
go koncertu, Robert Rozmus,
zasluzony aktor i wokalista,
znany z licznych rél w popular-
nych musicalach, zaoferuje pu-
bliczno$ci niezapomniang mu-

zyczng podroz przez tworczosé
Zbigniewa Wodeckiego. Wyda-
rzenie to jest nie tylko hotdem
dla tego wybitnego artysty, ale
réwniez niepowtarzalng okazjg
do przezycia wieczoru pelnego
emocji, nostalgii i wspaniatej
muzyki.

Podczas koncertu, Rozmus,
podczas spektaklu “Chwytaj
dzien”, przypomni publicznosci
o spotkaniach z Wodeckim, za-
réwno na scenie, jak i poza nig.
Stuchacze beda mieli okazje
uslysze¢ niezwykle aranzacje
stworzone przez orkiestre pod
dyrekcja Tomasza Szymusia,
a takze podziwiac talent alto-
wiolistki Oliwii Kedziory.

Bilety na to wydarzenie sg

-, 1=

oy |J| o Iu. Ml

CHWYTAJ

dziert

FOT. tDK

Koncert R. Rozmusa to propozycja na Dzien Kobiet w Losicach.

bezptatne i moga by¢ odebrane
w sekretariacie 1DK. Ze wzgledu
na ograniczong ilo$¢ miejsc, za-
interesowani nie powinni zwle-
ka¢ z ich odbiorem. Wydarzenie

to jest cze$cig obchodéw Dnia
Kobiet w Losicach i jest wspot-
organizowane przez samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.
OPR. KU

Rolnicy ponownie protestujq

POWIAT
LOSICKI

W dniach od 6 do 13
marca na terenie
powiatu tosickiego
zaplanowany jest
protest rolnikéw. To
wydarzenie przyniesie
utrudnienia na drogach
DK 19 oraz DW 2007

i DW 2045.

Policjanci Komendy Powiatowej
Policji w Losicach informujg, ze
od 6 do 13 marca do odbedzie
sie planowany protest rolni-
koéw, ktory przyniesie utrudnie-
nia na drogach powiatu losic-
kiego w gminie Sarnaki. Poli-
¢janci uczulajg, Ze wyruszajac
w trase, powinni$my uwzgled-
nic¢ diuzszy niz zwykle czas do-

jazdu lub znale7¢ drogi alterna-
tywne.

Protest rozpoczat sie w §rode
6 marca od godz. 10.00. Uczest-
nicy zgromadzenia na terenie
powiatu fosickiego zorganizo-
wali punkt blokadowy na skrzy-
zowaniu dréog DK-19 i drég po-
wiatowych 2007W i 2045W
w miejscowosci Kozki. Zakon-
czenie protestu przewidziane
jest na godz. 16:00 13 marca.
W tym roku jest to drugi protest
rolnikéw na terenie powiatu to-
sickiego, poprzedni odbyt sie
w dniach 9-13 lutego.

Osoby dojezdzajace do pracy
w Powiecie Siemiatyckim beda
przepuszczane od strony Bindu-
gi oraz Buzki w godzinach 5:00 -
8:00 (1 godzina blokady i 5 min
przejazdu w jedng oraz 5 min
przejazdu w druga strone).
W godzinach 8:00 —5:00 prze-
jazd nie bedzie mozliwy. Pozo-
staly ruch bedzie kierowany wa-

ML. it

WL, r“ LTATE

Po kilku tygodniach przerwy, w Kézkach ponownie beda protesty.

hadtowo (2 godziny blokady i 5
min przejazdu w jedng oraz 5
min przejazdu w druga strone).
Przejazd bedzie réwniez umozli-
wiony autobusom szkolnym
i pojazdom uprzywilejowanym.

W zwigzku z planowanymi
utrudnieniami fosiccy policjan-
ci proponuja skorzystac z tras
alternatywnych: dla DK19 zale-
cany jest objazd dla pojazdow
ciezarowych przez Sarnaki- Lo-
sice- Miedzyrzec Podlaski na-

stepnie DK2 Siedlce- Sokotow
Podlaski nastepnie na DW 62,
ktéra prowadzi do miejscowo-
$ci Repki-Tonkiele-Drohiczyn,
co umozliwia powrdt na DK19
lub: Sarnaki- Konstantynéw
— Biala Podlaska- Miedzyrzec
Podlaski, nastepnie DK2 Siedlce-
Sokotéw Podlaski, nastepnie na
DW 62, ktéra prowadzi do miej-
scowosci Repki- Tonkiele- Dro-
hiczyn, co umozliwia powrdt na
DK 19. KU
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Kto pierwszy, ten lepszy?

LUKOW

Na ostatniej sesji radni
dyskutowali nad
uchwatami
dotyczacymi nadania
nazwy ulicy miedzy ul.
Kresow Wschodnich

a ul. Wereszczakowny,
znajdujacej sie na
osiedlu za Vendo
Parkiem.

Do przewodniczacego Rady
Miasta trafily dwie propozycje -
Ostrobramska i Kawaleryjska.
Pierwszg zlozylo 56 mieszkan-
céw, jednak ich wniosek nega-
tywnie zaopiniowata Komisja
Skarg, Wnioskdw i Petycji. - Ko-
misja popiera aktywno$¢ miesz-
kancow, niemniej stoi na stano-
wisku, aby przy doborze nazw
ulic bra¢ pod uwage w pierw-
szej kolejnosci osoby wniosku-
jace jako pierwsze - stwierdzili
czlonkowie.

W uzasadnieniu odniesli sie
do wydarzen z wrze$niowej se-
sji ubieglego roku. Wtedy Ma-
riusz Brojek, prezes Sadu Rejo-
nowego w Lukowie, podczas
wystapienia zaapelowal, aby
ulica, przy ktdrej bedzie znajdo-

- Zarzuca mi sie po nazwisku, ze jestem niepowazny. A czy powazny
jest burmistrz Piotr Pludowski, ktéry kaze radnemu gumke
w majtkach luzowac¢? - pytat radny Leonard Baranowski

wala sie przyszla siedziba Sagdu
Rejonowego nosita nawe Utan-
ska lub Kawaleryjska. Radni Ro-
bert Dolega (przewodniczacy
KSWiP), Ryszard Smolarz i Seba-
stian Ignaciuk (cztonkowie
KSWiP) formalnie zgtosili taki
wniosek. Zaproponowali, aby
nadac ulicy nazwe Kawaleryj-
ska.

Podczas dyskusji burmistrz
Piotr Pludowski zaczat od ape-
lu, skierowanego do radnych
Dolegi i Leonarda Baranowskie-
g0. - Prosze o zachowanie powa-

gi miejsca i posiedzenia. Prosze
w poczucie i odpowiedzialno$ci
podchodzi¢ do naszych miesz-
kancow. Jesli panowie macie
wewnetrzne konflikty i napie-
cia, prosze je rozwigzywac poza
salg - powiedzial Pludowski.
Opinie burmistrza w obu wnio-
skach o nadanie nazwy ulicy by-
ly pozytywne.

- Wniosek byt ztozony formal-
nie przez mieszkancow - odpo-
wiadal Leonard Baranowski
i jednocze$nie zastepca prze-
wodniczacego Komisji Skarg,

FOT. PK

Wnioskéw i Petycji. - Drugi
przez przewodniczgcego Komi-
sji. Zarzuca mi sie po nazwisku,
Ze jestem niepowazny. A czy po-
wazny jest burmistrz Piotr Plu-
dowski, ktory kaze radnemu
gumke w majtkach luzowa¢? -
dopytywat radny. - Z calym sza-
cunkiem dla sedziego, powinni-
$my uwzgledni¢ glos wiekszosci
- stwierdzil radny Henryk Li-
piec. Obie propozycje uchwat
nie znalazly akceptacji radnych.
,» Za” Ostrobramska byli Lukasz
Bober,

Robert Dotega, Ireneusz Go-
tawski, Jarostaw Oklinski, Arka-
diusz Pogonowski; ,przeciw”
Leonard Baranowski, Zygmunt
Celinski, Urszula Chrusciel, Ar-
tur Galach, Grzegorz Gomota,
Sebastian Ignaciuk, Krzysztof
Jodetko, Henryk Lipiec, Krzysz-
tof Oklinski, Andrzej Skwarek,
Przemystaw Suchodolski, Prze-
mystaw Wereszczynski. Wstrzy-
mali sie Maciej Nurzynski i Ry-
szard Smolarz.

W przypadku Kawaleryjskiej
,»,Za” byli Dotega, Smolarz, Igna-
ciuk i Gomotla, a przeciw Bara-
nowski, Celinski, Chrusciel, Ga-
fach, Jodetko, Lipiec, Oklinski,
Skwarek, Suchodolski i Weresz-
czynski. Wstrzymali sie Igna-
ciuk, NurzynskiiOklinski.  PK

Strazacy podsumowali ubiegly

GMINA
ADAMOW

Ochotnicze straze
pozarne majg za sobg
walne zebrania
sprawozdawcze.

Podczas nich podsumowywano
prace ubieglym roku, a takze
omowiono obecng sytuacje
i plany jednostek. Zarzady OSP
z Adamowa, Ferdynandowa,
Hordziezki i Woli Gutowskiej
otrzymaly absolutorium za
2023 rok. Wéréd wnioskéw po-
jawily sie kwestie szkolenia dru-
héw, a takze doposazenie ich
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Ochotnicze straze pozarne z Adamowa, Ferdynandowa, Hordziezki
i Woli Gulowskiej majg za sobg walne zebrania sprawozdawcze.
Podsumowano na nich dzialalnos¢ jednostek w ubiegtym roku.

FOT. UM W ADAMOWIE

rok

w sprzet. W spotkaniach uczest-
niczyli m.in. przewodniczgca
Rady Gminy Bozena Babiuch,
wojt Karol Ponikowski, kapelan
ojciec Adam Rusek, prezes Po-
wiatowego Zwigzku OSP i wice-
starosta Janusz Koziol, a takze
przedstawiciele Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lukowie - Ma-
riusz Matecki, Lukasz Osiak i Pa-
wel Lucht.

Obecnie w gminnych jednost-
kach OSP stuzy 150 druhow,
w tym 17 kobiet. W 2023 roku
podstawowe szkolenie przeszio
20 nowych strazakow. Strazacy
odnotowali 36 dzialan, w tym 11
pozaréw, 24 miejscowych za-
grozen i falszywy alarm. Wyjez-
dzali do akcji 58 razy. PK

Zbierali na szczytny

cel

Hojno$cia wykazali sie
darczyncy w akcji poboru krwi

w Staninie. Inicjatywa zostalg
zorganizowana przez Klub
Honorowych Krwiodawcéw
Ostoja z Fukowa, Stowarzyszenie
Klasyki Yongtimer LLU
Motoweterani Fukéw
isamorzad. Dzieki akeji udalo sie
zebra¢ grupy krwi A, B, AB oraz
0. - To wazny gest solidarnosci

i pomocy. Dziekujemy
wszystkim za ich
bezinteresowng hojnos¢é -
poinformowali organizatorzy.
Wydarzeniu towarzyszyt
réwniez Bieg Tropem Wilczym
oraz pokazy zabytkowych aut
imotocykli. Celem bylo wsparcie
leczenia Wojtka Mikosa

z Przytoczna. 26-latek zostat
podpalony i w szpitalu toczyt
walke o zycie. Niestety, Wojtek
zmarl. PK

Gmina Stoczek
Poczatek inwestycji

Jeszcze trwa zima, ale juz rozpoczely sie prace przy budo-
wie lokalnej oczyszczalni $ciekéw i sieci kanalizacji sanitar-
nej w Starej R6zy. Wykonawcg pierwszego etapu inwestycji
jest firma z powiatu fanicuckiego Welko Eweliny Pelc. War-
tos$¢ umowy wynosi 4,5 min zl, z czego 3,1 min z1 to dofi-
nansowanie z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
Termin realizacji inwestycji to 30 czerwca.

Powiat tukowski
Strug razem z Kaczynskimi

Starostwo Powiatowe doszlo do porozumienia z miastem
w sprawie wlgczenia ulicy Struga do ul. Kaczynskich, czyli drugie-
go odcinka tzw. matej obwodnicy Lukowa. Ulica Struga to znany
wprawoskret”; ktory po wielu latach udato sie wybudowaé w 2022
roku. Na razie jest to $lepa uliczka, ale ma sie to zmieni¢. Wiadze
powiatu zgodzily sie na zastosowanie oznakowania poziomego.

Region
Odznaczenia za postawe

Starszy posterunkowy Kamil Ostapowicz z Komisariatu Policji
w Stoczku Lukowskim zostat odznaczony medalem im. Andrzeja
Struja. To wyjagtkowe odznaczenie otrzymujg policjanci, ktérzy
z narazeniem wlasnego zdrowia i zycia ratowali innych. Uroczy-
sto$¢ odbyta sie w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji. Medale otrzymalo m.in piecioro funkcjonariuszy z lubel-
skiego garnizonu, w tym policjant z Lukowa. Odznaczenia wreczat
minister Marcin Kierwinski.

Starszy posterunkowy Kamil Ostapowicz z Komisariatu Policji
w Stoczku Fukowskim odbiera medal od ministra Marcina
Kierwinskiego

Kamil Ostapowicz wspdlnie z innym policjantem z patrolu pod-
czas interwencji dotyczacej zgtoszonej proby samobdjczej odnalazt
37-latka. Mezczyzna w zamknietym samochodzie odkrecit butle
gazowa i prébowal odebra¢ sobie zycie. Policjanci wydostali nie-
przytomnego 37-latka z pojazdu i udzielili mu pomocy. PK

Wsparcie na drogi
GMINA EUKOW

tez ponad 1 mln z na remont
drogi powiatowej od WOlki
Swigtkowej przez Role i Suleje

Podczas ostatniej sesji
radni podjeli szereg
uchwat na przekazanie
dotacji Powiatowi
tukowskiemu.

Samorzad powiatowy uzyska
w sumie pienigdze na cztery in-
westycje drogowe. Dofinanso-
wania powiatu siegajg 6 min zl.
Najwiekszg kwote, bo 3,24 min
zk, przekazane zostanie na prze-
budowe drogi powiatowej Swi-
dry - Malcandéw - Jadwisin do
drogi krajowej 63 i od DK 63
przez Dminin do miejscowos$ci
Rzymy Rzymki.

Kolejne ponad 1,5 mln z1 to
udzial wlasny gminy w przebu-
dowie drogi powiatowej w Wol-
ce Swigtkowej od Krynki do gra-
nicy powiatu. Gmina przekaze

do drogi 806 w Karwaczu oraz
ponad 60 tys. zI na budowe
chodnika w Grezéwce. Decyzja
o przekazaniu pieniedzy umoz-
liwi powiatowi realizacje zadan
o Iacznej wartosci blisko 30 min
z1. Wszystkie bedg wspélfinan-
sowane ze srodk6w Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drog.

Radni przyjeli réwniez
uchwale intencyjng w sprawie
przekazania pomocy finanso-
wej na utworzenie w szpitalu
powiatowym w Lukowie od-
dzialu ortopedycznego. Gmina
ma dolozy¢ do tej inwestycji 185
tys. zI. Dostosowanie pomiesz-
czen i zakup sprzetu do nowego
oddziatu ma kosztowac okoto 2
min zl. Polowe tej kwoty zapew-
ni Powiat Lukowski, a reszte
gminy. PK
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SIEDLCE

Sciezki stow

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach zaprasza do udziatu
w XXI Spontanicznym Turnieju Sztuki Recytatorskiej pt.
“Sciezki stow”.

Konkurs adresowany jest do uczniéw szkoét srednich, stu-
dentéw i doroslych, ktorzy chcg mie¢ swoj wkiad w walke
o piekno polskiej mowy i majg odwage stang¢ w szranki

z ludZmi o podobnych zainteresowaniach i talentach, aby
powalczy¢ o tytul Mistrza Zywego Stowa.

Turniej ma charakter spontaniczny, gdyz zgloszenia beda
przyjmowane w dniu wydarzenia, tuz przed jego rozpocze-
ciem. Zadaniem konkursowym jest zaprezentowanie jed-
nego tekstu lub montazu tekstow - wiersza lub prozy,
dowolnej tresci i wybranego autora polskiego badz zagra-
nicznego. Warto$¢ literacka i przestanie utworéw nie pozo-
stang bez wplywu na oceng jurorow.

Uczestnicy bedg ubiegac sie o nagrode giéwng i tytut Mi-
strza Zywego Slowa oraz dwa tytuly Wicemistrza Zywego
Slowa. Wydarzenie odbedzie sie 22 marca o godz. 17.00

w Sali Bialej MOK w Siedlcach. Szczegdty na stronie Osrod-
ka.pa

MIEISKI OSRODEK KULTURY W SIEDLCACH

MOK =

21.

Spontaniczny
-~ Turniej Sztuki
2% Recytatorskiej
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Zgloszenia beda przyjmowane w dniu imprezy.
SIEDLCE
Robisie nabory

Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach oraz Studio Te-
atralne im. Jacka Woszczerowicza oglaszaja nab6r na
otwarte, cykliczne zajecia teatralne dla dzieci w wieku 7-
12 ]at.

- Bedziemy robi¢ teatr. I troche sie go uczy¢. Przez zabawe.
Dobra zabawe. W planie Zzywym, czyli, zeby bylo wida¢ nas
na scenie - zacheca prowadzacy Maciej Czapski.

Warsztaty beda odbywaly sie co tydzien, w poniedziatki, od
godz. 16.30 do 18.00. Najblizsze zaplanowano na 11 marca.
Wszystkie niezbedne informacje znajdujg sie na stronie

dla uézniow w wiekdl
od 7 do 13 lat

Szczegoly na stronie CKiS.

Aleksandrie rozdane

SIEDLCE

27 lutego w Sali Biatej
Miejskiego Osrodka
Kultury w Siedlcach
odbyta sie uroczysta
gala wreczenia
“Aleksandrii”, czyli
honorowych nagrod
ufundowanych przez
prezydenta miasta
Siedlce. W tym roku do
laureatow
powedrowato az 17
statuetek, w tym jedna
tzw. Super Aleksandria.

Te prestizowe wyrédznienia od
1996 roku trafiajg do oséb i in-
stytucji, ktére swojg praca, ta-
lentem, umiejetnos$ciami i spo-
tecznikowska pasjq przyczynia-
ja sie do rozwoju i promocji Sie-
dlec w réznych sferach zycia.

Tegorocznymi zdobywcami
Aleksandrii zostali:

prof. dr hab. n. med. Kryspin
Mitura (Super Aleksandria),
gen. dywizji Arkadiusz Szkut-
nik, Uniwersytet w Siedlcach,
Akademia Nauk Stosowanych
Mazovia, Centrum Integracji
Spotecznej w Siedlcach, Caritas
Diecezji Siedleckiej, Olga Fran-
czuk, Stowarzyszenie Rak-Out,
Morsy Siedlce, MAL-POL Sp.
z 0.0, Koronto Sp. z 0.0, Zaktad
Uslug Budowlanych Grzegorz
Czarnocki, Krzysztof Redesiuk,
Klub Motocyklowy Free Motor
Bikers Siedlce, ATV Quady Siedl-
ce, Stowarzyszenie Natura-Inie
4x4, MotoSiedlce.

Laureatom gratulujemy!

Cale wydarzenie uswietnila Wszystkim laureatom gratulujemy!

cze$¢ artystyczna w postaci na-
strojowego recitalu Roberta
Protasewicza i Krzysztofa Chro-
minskiego.

Nagroda nosi historyczng dla
naszego miasta, nazwe , Alek-
sandria”. Przypomina XVIII-
wieczny rozkwit Siedlec pod
rzagdami ksieznej Aleksandry
z Czartoryskich Oginskiej. Za jej
sprawg powstaly wowczas
w Siedlcach najwazniejsze, do
dzis$ istniejgce obiekty architek-
toniczne z ratuszem i palacem
na czele. Byta milo$niczka i me-
cenasem sztuki, zalozycielkg
pieknego parku krajobrazowe-
80, z ktérego okrojonej formy
korzystamy do dzisiaj. Super
Aleksandrie z kolei przyznawa-
ne sg od 2007 roku.

PA Super Aleksandrie otrzymat prof. dr hab. n. med. Kryspin Mitura.

FOT.: PA

AL T . r
Aleksandrie

2024

Gwiazda wielkiego formatu w Siennicy

SIENNICA

W ostatnig sobote
lutego mieszkarncy
Siennicy mieli okazje
gosci¢ prawdziwg
muzyczng perte
naszego wojewoddztwa
- Panstwowy Zespot
Ludowy Piesni i Tanca
Mazowse im. Tadeusza
Sygietynskiego.

Wyjatkowo zdolni artys$ci dali
popis swego kunsztu w wypet-
nionym po brzegi kosciele para-
fialnym. Spragniona wielkich
emocji publiczno$¢ mogla ogla-
dac koncert takze na dziedzin-
cu, gdzie ustawiono telebim,
a przyjemne okienko pogodowe
sprzyjalo transmisji.

W bogatym programie kon-
certu ustyszeliSmy niezwykly
kolaz piosenek ludowych, wy-
bitnych pie$ni patriotycznych
i utwordw religijnych pod kie-
runkiem Wojciecha Gwiszcza.
Finalowym wystepem byt zna-
komity w swej formie i wykona-

<
<
3
E
&
=
<
=
=
(<]
2

Zespot ,Mazowsze” $wietuje aktualnie 75-lecie swojej pracy artystycznej.

niu ,Furman” — nie obyto sie
bez bisu!

Zespdt ,Mazowsze” §wietuje
aktualnie 75-lecie swojej pracy
artystycznej. Tym bardziej cie-
szy fakt, ze Siennica stanowila

jeden z punktéw na mapie jubi-
leuszowego tournée.
Wydarzenie to idealnie wpi-
salo sie w obchody nadania tej-
7e osadzie praw miejskich oraz
Jubileusz 25-lecia Samorzadu

Wojewddztwa Mazowieckiego.

Ten wieczor zdeydowanie na-
lezy zaliczy¢ do tych, ktore zo-
stajg w pamieci na dlugo. Byla
to niezwykla artystyczna uczta
dla ducha. RED
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Uniwersytet

w Siedicach

Zycie Uniwersytetu

W naturalnej aptece

W marcu naturalna apteka oferuje juz cenne ziota, ktore dziataja
wzmacniajgco, regenerujgco i leczniczo. Wiosenne ziota to w duzej
mierze ziota oczyszczajgce. W marcu mozemy zbiera¢ m.in. z1arnoplon

wiosenny,

kurdy baneﬁ

okrzywe zwyczajng, przytulie czepng, bluszcz
mniszek lekarski, szczawik zajeczy, kwiaty i li

pospohtego oraz jasnoty gajowiec.

dr hab. Teresa Skrajna

Nalezy jednak pamieta¢, ze
o przydatnosci roslin do zbioru,
jako surowca zielarskiego, decy-
duje faza rozwoju.

Ziarnopton wiosenny - krét-
kotrwata bylina o blyszczacych
sercowatych listkach wystepuje
w parkach, lasach i na tgkach.
Liscie rozwijajgsi¢ juz w marcu
po rozmarznieciu gleby a kwit-
nie do maja. Niewielkie listki
najwarto$ciowsze sg przed
kwitnieniem.Okres zbioru jest
bardzo krétki. Ziarnopton jest
jadalny i ma wiasciwosci leczni-
cze. Mozna go dodawac do sata-
tek, wyciska¢ sok, suszy¢ do
herbatek i napardéw.

Zastosowanie - dzialanie
przeciwwirusowe, przeciwbak-
teryjne, odtruwajgce, napotne
i moczopedne. Natomiast okla-
dy zewnetrzne pomagaja w le-
czeniu wypryskow, tuszczycy,
owrzodzen, usuwaniu opuchli-
zny i lagodzeniu dolegliwosci
reumatycznych.

Przytulia czepna - wytwarza
diugie wiotkie todygi z listkami,
cala roslina pokryta jest haczy-
kowatymi wyrostkami - stad
nazwa. Bardzo pospolita w calej
Polsce ro$nie na polach,w la-
sach, parkach i ogrodach. Nie
sposab jej nie zauwazy¢. Jest ja-
dalna na surowo i gotowana,
jednak miodsza ma wiecej wa-
loréw smakowych. Zastosowa-
nie - dziala oczyszczajgco, rege-
nerujgco i wzmacniajgco na or-
ganizm. Zawiera kumaryne, gli-
kozydy, taniny, duzo tatwo
przyswajalnej krzemionki oraz
sole mineralne. Silnie oczyszcza
limfe i krew, dziala moczoped-
nie, rozkurczowo, antyseptycz-
nie antyzapalnie, pobudza tra-
wienie, wzmacnia produkcje
706lkci, rozpuszcza zatory, tagodzi
problemy skorne. Jest natural-
nym Zrédlem enzymow prote-
olitycznych stosowanych w ku-
racjach nowotworowych. Moze
by¢ stosowana jako napar, ma-
cerat lub mas¢ przygotowana
na bazie wazeliny.

Pokrzywa zwyczajna - znana
ro$lina lecznicza, kosmetyczna,
jadalna i paszowa. Zbierana od
marca do maja, przed kwitnie-
niem ma najsilniejsze dziatanie
odzywcze i lecznicze.Zawiera
duzo Zelaza, magnezu oraz wi-
taminy K, C i E. Oczyszcza
i wzmacnia organizm po wio-
sennym przesileniu. Najlepiej
zbiera¢ listki i pedy. Miode listki
mozna dodawac¢ do satatek, po-
traw lub robi¢ herbatki. Dosko-
nala jest réwniez zupa pokrzy-
wowa.

Zastosowanie - polecana jest
przy oslabieniu fizycznym i psy-
chicznym, w celu poprawienia
przemiany materii, krazenia
krwi, pobudzaprocesy krwio-
twoércze, przy obrzekach,
w przewleklych chorobach ské-
ry. Wzmacnia odpornos$¢ orga-
nizmu, kondycje skory wloséw
i paznokci. Zaleca sie profilak-
tyczng wiosenng kuracje
oczyszczajacg i uzupelniajaca
mineraly. W tym celu nalez pi¢
sok z miodych pedéw pokrzyw.

Mniszek lekarski - potocznie
dmuchawiec, moze zrobic wiele
dobrego dla naszego zdrowia
jeszcze przed kwitnieniem, su-
rowcem zielarskim wéwczas sg
korzenie i mlode li$cie. Same
listki mozna wykorzysta¢ do sa-
fatek, zup, soséw i herbatek.
Z kwiatéw mozna zrobi¢ syrop,
nalewke, sok czy ziolomidd.

Zastosowanie - zawarty wli-
Sciach i korzeniu mniszka man-
nitol, uzywanyjest w leczeniu
wysokiego ci$nienia i wzmoc-
nienia pracy serca. Madobro-
czynne dzialanie na pecherzyk
z6Iciowy. W kwiatach mniszka
znajduje sie duzo witamin
A i B2 (ryboflawina). Surowce
z mniszka stosowane sg na po-
prawienie przemiany materii,
regulacje pracy nerek. Herbatka
z kwiatow polecana jest przy
ktopotach z widzeniem w ciem-
nosci, a nalewka ze Swiezego
korzenia wspiera leczenie egze-
my i tradzika. Mniszek wspo-
maga odpornos$¢, ma wlasciwo-
$ci przeciwwirusowe, przeciw-
zapalne, przeciwbdlowe. Regu-
luje poziom cukru, oczyszcza
krew, watrobe i nerki z toksyn.

Jasnota gajowiec - rosnie po-
spolicie w lasach liSciastych, za-
roslach i na siedliskach synan-
tropijnych, nieco podobna do
pokrzywy tatwa do rozpoznania

Mmszek lekarski

i nie parzy. Ro$lina jadalna,w
marcu miode listki mogg stano-
wi¢ codzienny skladnik suré-
wek i przekgsek. Surowiec sta-
nowig cale rosliny zbierane od
marca do maja najlepiej w okre-
sie kwitnienia.

Zastosowanie - herbatki i na-
pary z ziela gajowca dzialaja
przeciwzapalnie, ochronnie na
migzsz watroby, podnosza kwa-
sowos$¢ oraz wydzielanie sokow
zolagdkowych, hamuja rozwdj
bakterii i grzybéw w przewo-
dzie pokarmowym. Stosuje sie
do tagodzenia b6low menstru-
acyjnych, zaburzen trawienia
oraz do zwalczania choréb ukla-
du oddechowego i stan6éw zapa-
leniach pecherza i nerek. Ze-
wnetrznie, jako oktady, wspo-
maga leczenie zylakow.

Podbiat pospolity - bylina
z cienkim pelzajacym kigczem,
osiggajaca wysokos¢ do 30 cm.
Pedy kwiatonos$ne pojawiajg sie
weczesng wiosna i sg pokryte tu-
skami, pé7niej wyrastajg okragla
liscie nieréwno zgbkowane. Cen-
ne sg liScie i kwiaty. Zbiera sie je
wiosng, gdy roslina kwitnie.

Zastosowanie - podbial, zwany
zielem na “choroby gorace” dzia-
fa przeciwzapalne, chtodzaco
i powlekajgco. Spowalnia wchia-
nianie cholesterolu, dziala anty-
bakteryjnie i antywirusowo. Le-
czy stany zapalne gardta i jamy
ustnej, pomaga pozby¢ sie zafleg-
mienia, tagodzi kaszel. Stosowa-
ny w mieszankach np. z tymian-
kiem wzmacnia dzialanie leczni-
cze.

Zrozdrobnionych suchych li-
$ci, kwiatéw lub mieszanki lisci
i kwiatow sporzadza sie odwar
i pije malymi porcjami, ale czesto.

Bluszczyk kurdybanek - to
niezwykla rodlina wzmacniaja-
ca organizm. W marcu mozna
zbiera¢ miode listki, uzywac ja-
ko przyprawe do potraw, spozy-
wac na surowo lub sporzadza¢
herbatki. Ma lekko korzenny, pi-
kantny smak i ziotowy aromat.

Podbial pospolity

Mozna go tgczy¢ z pokrzywa
i innymi ziolami. Niegdys$ byt
powszechnie stosowany
w kuchni jako przyprawa do
zup, sosow, mies i sera oraz ja-
ko lekarstwo. Surowcem zielar-
skim jest gérna cze$¢ pedu
z kwiatkami.

Zastosowanie - poprawia od-
pornosé, oczyszcza z toksyn,
wspiera regeneracje watroby,
reguluje przemiane materii,
wzmacnia serce i uktad nerwo-
wy, lagodzi przeziebienie i ka-
szel.

Szczawik zajeczy - roslina
o liciach przypominajacych ko-
niczyne, preferuje stanowiska
wilgotne zacienione. Jadalne sg
liscie, todygi i kwiaty. Posiada
lekko korzenny kwaskowaty,
zblizony do limonki smak. Sto-
sowany jako sktadnik réznych
dan, w tym suréwek i napoi.

Zastosowanie - znakomity
§rodek na zaparcia, niestraw-
nos¢, zaburzenia morfologii
krwi, choroby skéry i reuma-
tyzm. Zawiera ogromne ilo$ci
witaminy C. Dawniej leczono
nim szkorbut, choroby ukladu
moczowego, goraczke, zoltacz-
ke. Jest skuteczny w oczyszcza-
niu organizmu z metali ciez-
kich. Jest réwniez bogatym Zro-
dlem zelaza.

Szczaw zwyczajny - wystepu-
jena tgkach, pastwiskachiw
ogrodach, jego liScie sg duze,
zielone, skorzaste, o lancetowa-
tym ksztalcie, osadzone na diu-
gich ogonkach. Jest ro$ling ja-
dalng. Liscie najlepiej zbiera¢
wiosna, korzenie - wiosng i je-

Szczaw zwyczajny

sienig, a nasiona w okresie doj-
rzewania. LiScie mozna spozy-
wac na surowo, mogg stanowic
sktadnik suréwek, zup czy po
zmiksowaniu napojéw. Ziele za-
lecane jest w dietetyce ze wzgle-
du na duza zawarto$¢ witaminy
Cizelaza. Szczaw jest réwniez
Zrédiem blonnika i mineratéw
(potas, wapn, magnez i zelazo).

Zastosowanie - w kuracjach
przeciwgrzybiczych hamujg
rozwo6j drobnoustrojéw choro-
botwérczych w tym - antybioty-
koopornych, zmniejsza stany
zapalne. Reguluje wyproznie-
nia, hamuje procesy - SM, ze-
spol przewleklego zmeczenia,
choroby Hashimoto i Gravesa-
Basedowa, cukrzyce insulinoza-
lezng, reumatoidalne zapalenie
stawow, toczen, zesztywniajgce
zapalenie stawow.

Czosnek niedZwiedzi - ro$nie
dziko w runie wilgotnych laséw
lisciastych, od dawna wykorzy-
stywany jest jako roslina jadal-
na, lecznicza i ozdobna. Zawiera
fatwo przyswajalne Zelazo, du-
7o siarki, witamin, w tym duzo
witaminy C i innych cennych
substancji. Latwo go rozpoznaé
po charakterystycznym smaku
izapachu.

Surowcem zielarskim sg li-
$cie, zbieramy je od marca do
kwitnienia, zanim stwardniejg.
Spozywamy $wieze, natomiast
gotowanie i suszenie pozbawia
je aromatu. Mogg by¢ dodat-
kiem do satatek, duszonych wa-
rzyw, past, zup i pierogow, mo-
g3 by¢ réwniez kiszone i mary-
nowane w oliwie.

Zastosowanie - pachnace li-

?,sae podbiatu

$cie pobudzajg apetyt. Czosnek
niedZzwiedzi ma duzo szersze
spektrum dziatania niz zwykly
czosnek, bogatsza zawartos$ci
skladu chemicznego ziela, mie-
dzy innymi obecno$ci kwaséw
fenolowych oraz innych sub-
stancji lotnych oraz duzego ste-
zenia zwigzkow siarki, wplywa-
ja pozytywnie na uktad pokar-
mowy, niszczg pasozyty prze-
wodu pokarmowego. Wspoma-

gaja réowniez watrobe
w procesie odtruwania organi-
zmu.  Skladniki  zawarte

w czosnku wzmacniajg jego
dzialanie w zwalczaniu wiru-
sow, bakterii i grzybéw choro-
botwdrczych. Przyspieszajg go-
jenie ran i owrzodzen.

Brzoza Betula - Pospolite
drzewo o bialej fuszczacej sie
korze. Z brzozy wykorzystuje-
my kore wewnetrzng (miazga),
galazki, bazie, mtode liscie i sok.
Sok (oskota) mozna pi¢ na suro-
wo ma lekko stodki smak lub
pasteryzowac, jest bogaty w so-
le mineralne. Miode listki,bazie
i pgki mozna spozywac¢ na suro-
wo lub dodawac¢ do satatek i in-
nych potraw.

Zastosowanie - zawiera kwas
salicylowy, ktéry ma wtasciwo-
$ci uSmierzajgce bol.Herbata
z kory brzozy wykorzystywana
jest do leczenia goraczki, proble-
mow skérnych, infekcji drog
moczowych, Zéttaczki, biegunki
i zwalczania pasozytow. Herba-
ta z suszonych miodych lisci,
pomaga oczyszczac organizm
ze zbednych produktéw prze-
miany materii, usuwa obrze-
ki,poprawia metabolizm. LiScie
brzozy zawierajg sole mineral-
ne: zwigzki potasu, wapnia, ze-
laza, manganu, cynku oraz ma-
gnezu; moga wspomaoc odchu-
dzanie, a potem utrzymanie od-
powiedniej wagi. LiScie mozna
zastosowac tez zewnetrznie do
fagodzenia tradziku, podraz-
nien i stanéw zapalnych skory.
Napar z nich reguluje prace gru-
czoléw tojowych, usuwa tupiez
i ogranicza przettuszczanie sie
wlosow. Napar mozna przygo-
towac ze $wiezych lub suszo-
nych lisci brzozy, ktéry zaleca
sie pi¢ trzy razy dziennie lub
stosowac zewnetrznie w formie
wcierek lub okladéw

dr hab. Teresa Skraj na
prof. uczelni, Instytut Rol-
nictwa i Ogro mctwa
Uniwersytet w Siedlcach
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Dziennikarze polecaj3:

»Zapach czerwcowych burz” Joanna Nowak, wydawnic-
two Replika

Rodzina Stawiniskich w obliczu nowych probleméw.
Stawinscy prébuja dostosowac sie do powojennej rzeczy-
wistosci, ale wcigz oddalajg sie od siebie. Powr6t zaginio-
nego Andrzeja niewiele zmienia, bo syn Zygmunta nie
toleruje ani ojca, ani starszych sidstr. W dodatku nie stroni
od szemranego towarzystwa. Zosig interesuje sie jeden

z pracownikéw poznanskiego Ceglorza, ale kobieta nie jest
gotowa otworzy¢ sie na nowego mezczyzne. Potrzebuje
czasu, aby przezy¢ zalobe po zmarlym mezu, w dodatku
nieustannie zajeta jest corka, ktéra sprawia problemy.

Z kolei Wanda trzyma na dystans zakochanego w niej Wit-
ka, bo tak jak Zosia jest wierna pierwszej mitosci. Jednak
wskutek grozacego jej niebezpieczenstwa powoli zmienia
do niego nastawienie.

Jadzia wychodzi za m3az za majetnego Tomasza Bartosza-
ka. Niestety szcze$cie malzenskie nie trwa diugo, zmgcone
przez uprzedzona do niej te§ciowa.

Problemy rodzinne schodzg na dalszy plan, gdy w Pozna-
niu dochodzi do wystgpien robotniczych przeciwko wia-
dzy. Stawinscy czynnie uczestniczg w strajku, za co mogg
zaplaci¢ najwyzsza cene.

,Cienie Pecan Hollow”Caroline Frost, wydawnictwo ko-
biece

Osadzona w latach 70. i 90. hipnotyzujgca opowie$c¢ o za-
gubionej dziewczynie, ktora znajduje namiastke domu

i desperacka milo$¢ na drogach Teksasu. Trzynastoletnia
Kit to sierota, od dawna przerzucana z jednej rodziny za-
stepczej do drugiej. Przy kolejnej juz ucieczce poznaje mez-
czyzne, ktory daje jej jedzenie, schronienie i uwage, ktorej
nastolatka pragnie. Manny Romero to charyzmatyczny
cwaniaczek i kryminalista. MeZzczyzna powoli wychowuje
Kit dla wlasnych potrzeb, przygotowujac jg do roli swojej
partnerki w zZyciu i w zbrodni. Wkrétce Kit i Manny staja
sie niestawni dzieki serii napadéw na stacje benzynowe

w calym Teksasie, zyskujgc reputacje jako duet Texaco,

a ich pokrecona relacja na granicy syndromu sztokholm-
skiego rozwija sie w toksyczng obsesje.

Kit w koncu znajduje dobry powéd, by rozpoczaé nowe zy-
cie, z dala od Manny’ego, i ucieka od niego. Czternascie lata
pOiniej, w niewielkiej spotecznos$ci miasteczka Pecan Hol-
low, stara sie zapewni¢ cérce spokojny i staly dom, jednak
duchy przeszlo$ci nie dajg o sobie zapomnie¢.

»Johnny poszedl na wojne” Dalton Trumbo, wydawnic-
two Replika

Pelna grozy i bolu powies$é. Niezwykle, zywe doswiadczenie
dla kazdego, kto po nig siegnie.

John Bonham jest mtodym czltowiekiem, ktéry jako ochot-
nik zacigga sie do wojska, aby walczy¢ za demokracje pod-
czas Wielkiej Wojny. Zostaje ciezko okaleczony — traci
twarz, rece, nogi i wiekszos$¢ zmysliéw. Pozostaje jednak

w pelni witadz umystowych, czego na poczatku nie dostrze-
gajg lekarze — utrzymujac pacjenta przy zyciu gléwnie

w celach naukowych. Pomimo iz odkrywajg, ze Bonham
jest Swiadomy swojego stanu i sytuacji, nie traktujg po-
waznie niemych btagan o szybkg $mier¢ i zostawiajg go

w $wiecie jego wlasnych mysli.

Johnny poszed! na wojne to wstrzasajgca antywojenna hi-
storia, na podstawie ktérej powstatl kultowy film pod tym
samym tytulem. Ksigzka zebrala szereg prestizowych na-
grod, w tym National Book Award, a historia Johnego Bon-
hama zainspirowata miedzy innymi zespot Metallica do
napisania jednego z ich najpopularniejszych utworéw
—One. (OPIS WYDAWCY)
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Dziennikarskie polecajki.

Marzenia, ktore sie
spelniajg...

SIEDLCE

Ten przedstawiciel
mtodego pokolenia
udowadnia, ze warto
podazac za marzeniami
i kierowac sie w zyciu
tym, co podpowiada
serce.

Jakub Kruszewski to tegorocz-
ny maturzysta siedleckiego
Ekonomika. Na swoim koncie
ma juz wiele sukceséw, a nie-
dawno dotgczyt do nich kolejny.
19-latek wiasnie wydat swoj de-
biutancki tomik poezji pt. “Tik
Tak”.

Jeszcze kilka miesiecy temu,
Kuba w rozmowie z nami opo-
wiadal o swoich planach zwig-
zanych z powstaniem tomiku.
Mowil wéweczas, ze jest to jego
nadrzedny cel, dlatego stara sie
pisac¢ kazdego dnia i ciggle do-
skonali swoj warsztat. Jak sie
okazuje, slowa te zamienit
w czyny. I naprawde powinien
by¢ z siebie dumny.

Zbior wierszy “Tik Tak” po-
wstal na podstawie obserwacji
codziennego zycia.

- W pewnym momencie
zrozumialem, Ze mozna nazy-
wac swoje mysli piekniejszymi
stowami niz normalnie. Zaczg-
fem skladac¢ je w zdania, péiniej

w wersy, a nastepnie zwrotki.
Tematyka moich wierszy jest
przerdzna, skupia sie jednak na
moich obserwacjach zachowan
ludzi - podkresla aspirujacy po-
eta.

Wydanie tomiku nie bytoby
mozliwe bez wsparcia i wiedzy
nauczycielek p. Lidii Kope¢
i Magdaleny Piskorz, ktére mo-
tywowaly i sprawowaly opieke
merytoryczng nad tym przed-
siewzieciem oraz Rady Rodzi-
cow, ktoéra je sfinansowata. Do-
datkowo wielkie uklony naleza
sie uczennicy Wiktorii Czerskiej,
ktdra zadbala o rysunki, ideal-
nie wpisujgce sie w catoksztalt
dziefa.

Pomijajgc sama poezje, Kuba
pasjonuje sie takze historig

i muzyka. To chlopak wielu ta- |

lentéw, ktory spelnia sie takze
w roli wokalisty na réznego ro-

dzaju imprezach kulturalnych. |
Dodatkowo jest réwniez zaan- |

gazowanym aktywistg i spo-
tecznikiem. W latach 2021-2024
byl wiceprzewodniczacym Mto-
dziezowej Rady Miasta Siedlce.

Zapraszamy do odwiedzenia
mediow spoteczno$ciowych
maturzysty i $ledzenia jego
tworczych poczynan. Znajdzie-
cie go na Instagramie oraz Tik-
Toku pod nazwg @piszepopol-
sku.

Kuba, gratulujemy i czekamy
na kolejne tomiki, ktore jak

FOT.: PA

Tomik powstal na podstawie obserwacji codziennego zycia.

wiemy juz sg w planach. PA

Nadchodzi prawdziwe siedlisko zia

ZAPOWIEDZ
WYDAWNICZA

Autorka porywajacego
thrilleru ,,Wrézda”
powraca z nowg
powiescig - ,,Wody
czerwone”.

Agata Kunderman w debiutanc-
kiej powiesci przeniosta nas
w mroczny $wiat niezwyklej hi-
storii, gdzie krotka wiadomos$¢
stawia wszystko na glowie, bu-
dza sie stare demony, a nieusta-
jacy niepokéj od pierwszej stro-
ny trzymal w napieciu do same-
go konca. Ksigzka okazala sie
jednym z najlepszych debiutéw
ostatnich lat.

Agata Kunderman zmienia
reguly kryminalnej gry. Czytel-
nik w nowej powiesci nie szuka
jedynie odpowiedzi na pytanie:
»kto zabil?”; ale razem z proku-
ratorem i policjantka stara sie
ustali¢ tozsamos¢ ofiary. Kim
byta? Dlaczego zostala zamor-
dowana? I czy na pewno miesz-
kancy miasteczka mogg sie czué¢

~| bezpiecznie?

W niewielkim miasteczku
przy polsko-czeskiej granicy
czas plynie ospale, a mieszkan-

cy przyzwyczaili sie do fagodne-
go rytmu zycia. Jednak nadej-
$ciu wiosny towarzyszg wyda-
rzenia, ktére na zawsze moga
zburzy¢ spokdéj lokalnej spolecz-
nosci. Jest marzec 2022 roku,
kiedy policjanci z Ladka Zdroju
zostajg wezwani do tajemnicze-
go odkrycia w lesie — beczek wy-
pelnionych dziwna cieczg. Tok-
syczne odpady mogace zatrué
glebe i wode to jednak nie
wszystko, co przez lata skrywat
las. W jednej z beczek odkryty
zostaje ludzki szkielet. Swiadec-
two przesztosci, ktéra miata zo-
sta¢ zapomniana.

Prokuratura wszczyna $ledz-
two, a kieruje nim ambitny Fe-
liks Niemitko, zestany na pro-
wingje za swoje grzechy. Z pro-
kuratorem pracuje mtoda poli-
cjantka, Anita Starska, ktdrej
trudno pogodzic sie z faktem, ze
w jej ukochanych gorach czai
sie $mier¢ i strach. Czy Niemitko
i Starska odkryja prawde, ktorej
muszg szuka¢ w mrocznej prze-
sztosci? Jak poradza sobie
z tym, Ze z kazdg odslonietg kar-
tg pojawiajg sie tez nowe zagad-
ki i kolejne makabryczne odkry-
cia?

Premiera juz wkrétce...

Wydawnictwo Initium ID

Agata Kunderman

o i

Nadchodzi fascynujacy kryminai.
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Reklamy i ogloszenia

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl

tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

rRZEiNIA KUPI
BYDLO
POURAZOWE
DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI
TEL. 511075 866

662 396 Gm

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

Ogloszenia drobne

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM:

Sprzedam domek caloroczny
(50 mkw) po remremoncie
z dziatka 1030 mkw, w Grezo-
wie, tel. 606 137 756

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Sprzedam mieszkanie 60m2
pierwsze pietro lub zamienie
na mniejsze, tel. 737 301 709

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578 ]

NIERUCHOMOSCI KUPI :

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

NIERUCHOMOSCI WYNA-

Do wynajecia dla bezdzietnej,
samotnej starszej pani. Mam
wolny czas, chetnie pomoge,
tel. 691 964 811

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki, Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel. 500 555
050

Wynajme mieszkanie, tel-
662011281 .

DOM I OGROD SPRZEDAZ:

Drewno opatowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam drobne kartofle,
tel.799 228 833

Sprzedam kanape w bardzo
dobrym stanie, w kolorze bor-
do, tel. 607 772 977

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam siatke ogrodzenio-
wa, tel. 607 910 717

Sprzedam sosne budowlang
i na opal w Grezowie,tel. 507
510 892, 510 634 046.

Sprzedam tanio, 2 komplety
wypoczynkowe i 2 regaly, okoli-
ce Siedlec tel. 25644 33 81

Sprzedam tanio drobne rze-
czy tel. 791476 439

DOM I OGROD KUPI :

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

ROLNICZE:

Sprzedam ciggnik Lambor-
ghini 4x4 oraz kombajn zbozo-
wy New Holland TF42, tel. 519
575958

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam dwie jaléwki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605186 043.

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam piec Defro 24-30
kw. osprzet + bojler, sprawny
100%, tel. 510 234 433.

Sprzedam wywrotke jedno-
osiowa, tel. 504 714 745

ROLNICZE KUPI :

Kupie jeczmien, tel. 509 029
562.

Kupie las, tel., 502 365 643

Kupie sosne, olche, dab lub
las 600 627 699

Kupie stodote, 503 100 349.

MOTORYZACJA SPRZEDAM:

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok,
kombi, cena 7500 zi, tel. 504
365916

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, przebieg 208
000km, cena 15 000, tel. 504
365916

Sprzedam Toyota Rav4 -
2007 rok, I wlasciciel, diesel,
ogrzewanie postojowe, tel. 501
73163

MOTORYZACJA KUPI :

Kupie ciggniki, tadowarki i in-
ne maszyny rolnicze, kazdy
stan, gotéwka, 693 888 308.

Kupie ciaggniki, prasy belujace
inne maszyny. Kazdy stan row-
niez uszkodzone bez dok. Tel.
535305 302.

Kupie ciggniki rolnicze tel
721-029-688

Kupie  Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-

rzem), tel. 507 765 848

Kupie motocykle WSK, MZ,
SIMSON, Romet, fiat 125p itp. tel
721029 688

USEUGI:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikow, tel. 600
338311

Budowa domoéw, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, 573
382 699.

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Malowanie wnetrz, tel.513
255936

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotow, 577 859 105.

Naprawa sprzetow AGD
iRTV. z dojazdem, Siedlce i oko-
lice, tel. 731733 623

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddtuzanie,
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Pomaluje pokoje, utoze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Poszukuje murarza do posta-
wienia budynku jednospadowe-
go ok. 70 metréw, tel. 722 790
559

Poszukuje murarza i dekarza,
tel. 722790 559

Pozyczki do 2000 z! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Pranie dywanéw, wykladzin,
mebli tapicerowanych u klien-
ta, Siedlce i okolice, tel. 600 338
311

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym, tel. 722 790 559.

Szukamy nowych miejsc pod
paczkomaty 737-164-200

Utoze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515 518 272

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

TOWARZYSKIE:

Naturalna Basia, 46 lat, biust
9, zaprasza prywatnie w godz.
10-21, Siedlce, 505 808 874

«Miasto Garwolin stosownie do art, 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r., poz. 344 z poin. zm.)
informuje, ze na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowe] Urzedu Miasta
Garwolina (https://garwaolin.pl) zostat wywieszony na okres 21 dni, tj. do dnia
23 marca 2024 r. wykaz nieruchomosc gruntowych bedacych wiasnoscia
Miasta Garwolina skfadajgcych sie z czesci dziatki nr 892/19 potoZzone] na
HKoszary”, wpisanej do KW SING/0D028276/6,
o powierzchni 70,5 m2, czesci dziatki nr 653/18 potozone] przy ul. Kosciuszki,
wpisane] do KW SI1G/00014508/1 o powierzchni 5 m2 oraz czesc dziatki nr
669/6 polozonej w poblizu ul. Olimpijskiej, wpisanej do KW 511G/00034706/5
przeznaczonych do najmu na rzecz dotychczasowych najemcéw,

osiedlu  mieszkaniowym

Blizsze informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta Garwolina w Wydziale
Planowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomosciami (w godz. 8.00 -

15.00) lub telefonicznie pod nr tel. (25) 786 42 43."

DER

08-110 SiedIce
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO
o wydaniu decyzji

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 162 ze zm.)
zawiadamia si¢, ze w dniu 22 lutego 2024 r., Wojewoda Mazowiecki wydal decyzje Nr 27/SPEC/2024 o zezwoleniu na realizacjg¢ inwestycji drogowej pn.: ,,Budowa drogi wojewodzkiej nr 627 na odeinku
Kosow Lacki — Sokotow Podlaski”, woj. mazowieckie.

Inwestorem przedsigwzigeia jest Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego ul. Jagiellonska 26, 03-719 Warszawa, dziatajacy przez Mazowiecki Zarzad Drog Wojewodzkich w Warszawie, ul.
Mazowiecka 14, 00-048 Warszawa, reprezentowany przez pelnomocnika Pana Arkadiusza Obidzinskiego.

Inwestycja zlokalizowana jest na terenie gminy Kosow Lacki 1 Sokolow Podlaski, powiat sokolowski, woj. mazowieckie.

Dziatki usytuowania obiektu:
- dzialki w istniejacym pasie drogowym drogi wojewaddzkiej nr 627 w calosci w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

Gmina Kosow Lacki
Obreb 0001 Kosow Lacki: dziatka nr ewidencyjny: 1376/4

Gmina Sokoléw Podlaski

Obreb 0019 Kostki: dziatki nr ewidencyjny: 306, 249/4, 631, 249/6, 633/2, 653/1, 157/6, 158/1
Obreb 0012 Emilianéw: dzialka nr ewidencyjny: 86

Obreb 0005 Budy Kupientynskie: dziatki nr ewidencyjny: 349, 99/1, 229/5, 231/3, 231/5

- dzialka w projektowanym pasie drogowym drogi wojewddzkiej nr 627 przeznaczona do przejecia pod inwestycje, stanowigca wlasnos¢ Wojewodztwa Mazowieckiego

Gmina Koséw Lacki

Obreb 0029 Trzeiniec Maly: dziatka nr ewidencyjny: 269/1(269/2, 269/3, 269/4, 269/5, 269/6),

Obreb 0026 Telaki: dziatka nr ewidencyjny: 316/2(316/5, 316/6, 316/7, 316/8, 316/9,316/10, 316/11,316/12,316/13, 316/14, 316/15, 316/16, 316/17, 316/18, 316/19)
Obreb 0008 Dvbéw: dziatka nr ewidencyjny: 74(74/1, 74/2, 74/3, 74/4, 7415, 7416, 74/7, T4/8, 74/9)

Obreb 0024 Sagole: dziatka nr ewidencyjny: 313(313/1, 313/2, 313/3, 313/4, 313/5)

Gmina Sokolow Podlaski
Obreb 0019 Kostki: dziatka nr ewidencyjny: 205/4(205/8, 205/9)

- dzialki w projektowanym pasie drogowym drogi wojewodzkiej nr 627 w calosci lub czesci, podlegajace podzialowi i przeznaczone do przejecia pod inwestycje (w nawiasach numery dzialek
po podziale - thustym drukiem numery dzialek przeznaczone do przejecia pod inwestycje):

Gmina Kosow Lacki

Obreb 0001 Koséw Lacki: dziatka nr ewidencyjny: 1376/10(1376/37, 1376/38, 1376/39)

Obreb 0029 Trzeiniee Maly: dziatki nr ewidencyjny: 242/1(242/2, 242/3), 222(222/1, 222/2, 222/3)

Obreb 0026 Telaki: dziatki nr ewidencyjny: 462(462/1, 462/2), 847(847/1, 847/2, 847/3), 316/1(316/3, 316/4), 168(168/1, 168/2), 881/1(881/4, 881/5), 218(218/1, 218/2), 1444(1444/1, 1444/2), 315(315/1,
315/2), 1547/1(1547/5, 1547/6)

Obreb 0008 Dybéw: dziatki nr ewidencyjny: 115(115/1, 115/2), 41(41/1, 41/2), 42(42/1, 42/2), 73(73/1, 73/2), 594(594/1, 594/2, 594/3)

Obreb 0024 Sagole: dzialki nr ewidencyjny: 149/1(149/2, 149/3), 304(304/1, 304/2)

Gmina Sokoléow Podlaski

Obreb 0031 Skibniew-Kurcze: dzialki nr ewidencyjny: 18/1(18/5, 18/6), 235(235/1, 235/2), 18/3(18/7, 18/8, 18/9), 234(234/1, 234/2), 233(233/1, 233/2), 259(259/1, 259/2), 18/4(18/10, 18/11), 18/2

Obreb 0032 Skibniew-Podawce: dziatki nr ewidencyjny: 222(222/1, 222/2), 216(216/1, 216/2, 216/3)

Obreb 0019 Kostki: dziatki nr ewidencyjny: 249/7(249/16, 249/17, 249/18, 249/19, 249/20, 249/21, 249/22, 249/23, 249/24), 249/1(249/10, 249/11), 249/2(249/12, 249/13), 150/1(150/2, 150/3), 152(152/1,
152/2), 153/1(153/5, 153/6), 304(304/1, 304/2), 305(305/1, 305/2, 305/3), 626(626/1, 626/2), 627(627/1, 627/2), 628(628/1, 628/2), 630/2(630/3, 630/4), 632/1(632/3, 632/4), 249/5(249/14, 249/15)

Obreb 0012 Emiliandéw: dzialki nr ewidencyjny: 242/1(242/6, 242/7), 242/2(242/3, 242/4, 242/5), 181(181/1, 181/2), 153/2(153/4, 153/5), 153/3(153/6, 153/7), 154(154/1, 154/2), 155(155/1, 155/2),
185(185/1, 185/2), 156(156/1, 156/2), 186(186/1, 186/2), 159(159/1, 159/2), 187(187/1, 187/2),160(160/1, 160/2), 183(188/1, 188/2), 182, 183/1, 183/2, 183/3, 184

Obreb 0005 Budy Kupientynskie: dziatki nr ewidencyjny: 331(331/1, 331/2), 330(330/1, 330/2), 275/3(275/11, 275/12, 275/13, 275/14, 275/15), 333(333/1, 333/2), 337(337/1, 337/2), 338(338/1, 338/2),
275/4(275/16, 275/17), 275/9(275/22, 275/23, 275/24), 339(339/1, 339/2),100(100/1, 100/2), 101(101/1, 101/2), 102(102/1, 102/2), 161(161/1, 161/2), 162(162/1, 162/2), 163(163/1, 163/2), 164(164/1, 164/2),
165(165/1, 165/2), 216(216/1, 216/2), 217(217/1, 217/2), 218/1(218/3, 218/4), 218/2(218/5, 218/6), 219(219/1, 219/2), 220(220/1, 220/2), 221(221/1, 221/2), 275/10(275/25, 275/26, 275/27, 275/28, 275/29),
222(222/1, 222/2), 223(223/1, 223/2), 224(224/1, 224/2), 226/224(226/225, 226/226), 225(225/1, 225/2), 227/1(227/3, 227/4), 227/2(227/5, 227/6), 228(228/1, 228/2), 229/2(229/7, 229/8), 229/3(229/9,
229/10), 229/6(229/11, 229/12), 231/4(231/16, 231/17), 212/10(212/11, 212/12), 231/13(231/18, 231/19), 275/6(275/18, 275/19), 231/15(231/20, 231/21), 275/7(275/20, 275/21)

- dzialki zlokalizowane poza pasem drogi wojewodzkiej nr 627 niezbednych dla przebudowy innych drég publicznych, zjazdéw, przebudowy urzadzen wodnych lub urzadzen melioracji wodnych
szezegOlowych, budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu, rozbidrki istniejacych obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania (w nawiasach numery dzialek przed
podzialem):

Gmina Kosow Lacki

Obreb 0001 Koséw Lacki: dziatka nr ewidencyjny: 1376/39(1376/10),

Obreb 0029 Treciniec Maly: dzialki nr ewidencyjny: 269/3(269/1), 269/4(269/1), 269/5(269/1), 269/6(269/1), 217/1

Obreb 0026 Telaki: dziatki nr ewidencyjny: 316/7(316/2), 316/9(316/2), 316/10(316/2), 316/4(316/1), 89, 881/5(881/1). 1341
Obreb 0008 Dybow: dziatki nr ewidencyjny: 74/7(74), 42/2(42)

Obreb 0024 Sagole: dziatki nr ewidencyjny: 149/3(149/1), 325/1, 251/2, 328

Gmina Sokolow Podlaski

Obreb 0031 Skibniew-Kurcze : dziatka nr ewidencyjny: 18/9(18/3)

Obreb 0032 Skibniew-Podawce: dziatki nr ewidencyjny: 316, 216/3(216)

Obreb 0019 Kostki: dziatki nr ewidencyjny: 249/17(249/7), 249/22(249/7), 249/23(249/7), 627/2(627), 633/4, 249/15(249/5), 153/3, 205/5, 158/4, 271/1, 157/9

Obre¢b 0005 Budy Kupientyiskie: dziatki nr ewidencyjny: 275/15(275/3), 333/2(333), 339/2(339), 275/24(275/9), 101/2(101), 102/2(102), 161/2(161), 162/2(162), 163/2(163), 164/2(164), 165/2(165),
216/2(216), 229/10(229/3), 209, 231/17(231/4), 231/19(231/13), 231/21(231/15), 231/10, 275/19(275/6)

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowi podstawe do dokonania wpisdw w ksigdze wieczystej 1 katastrze nieruchomogei — art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych.

Jednoczesnie informuje sie, ze w przypadku, w ktorym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
odpowiednio wyda t¢ nieruchomosé lub wyda nieruchomosé¢ i oprozni lokal oraz inne pomieszezenia niezwlocznie, lecz nie pozniej niz w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o wydaniu decyzji
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej posiadajacej rygor natychmiastowej wykonalnosci - wysokos§¢ odszkodowania powigksza si¢ o kwote rowna 5 % wartosci nieruchomosci lub wartodci prawa
uzytkowania wieczystego.

Jesli wykazuja Panstwo gotowos¢ do wydania nieruchomosei, w celu udokumentowania powyzszego faktu winni Panstwo wysta¢ o$wiadcezenie do inwestora.

Od ww. decyzji stronom przystuguje prawo do wniesienia odwolania w terminie 14 dni od skutecznego jej dorgezenia, do Ministra Rozwoju i Technologii, za posrednictwem Wojewody
Mazowieckiego.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 r., poz. 775 ze zm.) dorgczenie uwaza sig za dokonane po uplywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

7 trescia decyzji oraz z dokumentacjg sprawy mozna sig zapozna¢ w Wydziale Infrastruktury i Rolnictwa Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego w Warszawie Delegatura — Placowka Zamiejscowa
w Ostrolece w poniedziatek w godz. 13" - 16" lub w czwartek w godz. 8" - 12" po wezesniejszym umowieniu si¢ telefonicznym pod nr (29) 746-62-60. Osoby nicuméwione nie beda obslugiwane.

Czas przeznaczony na zapoznanie si¢ z aktami wynosi do 30 min i nie moze zosta¢ przedluzony.

W trakcie prowadzonego postgpowania, o czynnosciach tutejszego organu, strony postepowania beda informowane w drodze publicznych obwieszczen, zgodnie z art. 49 § | Kpa.

WI-1.7820.2.22.2023.AT
Data publicznego obwieszczenia: 8 marca 2024 r.
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Trening z Jocelino Suta w Tulonie.

Rugbisci Pog

Przygotowujaca sie do
rundy wiosennej
Ekstraligi druzyna
Pogon Awenta Siedlce
przebywata na
zgrupowaniu we
Francji, oprocz
treningéw siedlczanie
rozegrali dwa
spotkania kontrolne

z mtodziezowymi
druzynami z Tulonu

i Hyeres.

Trener Lukasz Nowosz zabrat
do Tulonu, ktéry stanowit baze
rugbistéw Pogoni, 30 zawodni-
kéw, oprocz niego i Marka Mi-
rosza zajecia prowadzili Sunia
Koto Vuli (mtynarz Fidzi z bilan-
sem 58 spotkan w reprezenta-
¢ji), Aleksander Nowicki (zawod-
nik AS Monaco Rugby, 16 me-
czO6w w reprezentacji Polski)
oraz trenerzy RC Toulonnais Jo-
celine Suta (urodzony w Vanu-
atu zawodnik II linii, byty repre-
zentant Francji) i Rudi Wulf
(grajacy w ataku, byly reprezen-
tant Nowej Zelandii).
Zgrupowanie  rozpoczely
wspoélne treningi z druzyna

Espoir RC Toulonnais, ktére
prowadzili klubowi szkoleniow-
cy Jocelino Suta i Rudi Wulf. Po-
gon rozegrala tez z mtodymi
francuzami spotkanie kontrol-
ne, ktore bylto cenng lekcja dla
zawodnikoéw i sztabu szkolenio-
wego. Espoir to druzyna mlo-
dziezowa wystepujacego
w Top14 RC Toulonnais, jej za-
wodnicy walczg o zawodowe
kontrakty i miejsce w pierw-
szym zespole. Siedlecki sztab
mial mozliwo$¢ zobaczy¢ jak
trenuja i czego oczekuje sie od
przyszlych zawodowcow, a tak-
Ze przyjrzec sie pracy, wspolpra-
cy oraz podzialom obowigzkow
treneréw francuskich. Na pod-
sumowaniu meczu obie ekipy
mialy mozliwo$¢ wymieni¢ opi-
nie dotyczace wiodgcych tren-
doéw w dzisiejszym rugby.
Kolejny dzien rozpoczal po-
ranny trening na obiekcie klubu
RC Hyeres Carqueiranne La
Crau, gdzie Pogon pracowala
nad stalymi fragmentami gry
oraz gra w ofensywie. Po polu-
dniu siedlczanie trenowali
w Tulonie, a wieczorem wrocili
do Hyeres na wspoélny trening,
ktdérego giéwnym celem byla
poprawa szybko$ci przemiesz-
czania si¢ oraz organizacji

Wspolne zdjecie po treningu z Espoir RC Toulonnais.

Trening na plazy w Tulonie.

oni trenowali we Francii

ot

w grze. Dzien zakonczylo spo-
tkanie kontrolne z Espoir Rugby
Club Hyeres Carqueiranne La
Crau.

Nastepnego dnia przeprowa-
dzono rozluzniajacy trening na
plazy, ktory dal zawodnikom
chwile wytchnienia po trudach
dnia poprzedniego. Po potudniu
Pogonn pojechala na Stade

André Veran do Hyeres obejrze¢
mecz ligi Nationale (trzeci po-
ziom ligi francuskiej) miejsco-
wego RC Hyeres i SC Albi. Go-
spodarze sprawili niespodzian-
ke pokonujac wicelidera tabeli
26:20 ku radosci licznie zgro-
madzonych na stadionie kibi-
cow.

Po zakonczeniu meczu sztab
szkoleniowy Pogoni spotkat sie
zmenadzerem druzyny RCHCC
Gregorem Le Corveca (byly za-
wodnik Top14 klubéw RC To-
ulon i USA Perpignan), z ktorym
rozmawiano o mozliwo$¢ na-
wigzania wsp6lpracy pomiedzy
klubem francuskim i Pogonig.
W podobnym tonie przebiegato
spotkanie z menadzerem klubu
RC Toulonnais Mathieu Basta-
reaudem (byly reprezentant
Francji z dorobkiem 54 spo-
tkan). Oba spotkania miaty po-
zytywny przebieg i wkrétce po-
winny sie pojawi¢ pierwsze ko-
rzys$ci z nich ptynace.

Niespodziankg dla rugbistow
Pogoni byly odwiedziny w ich
hotelu jednego z najlepszych za-
wodnikoéw, kapitana reprezen-
tacji Fidzi, od 2022 roku wyste-
pujacego w RC Toulonnais - Wa-
isey Nayacalevu. Sztab i zawod-

Niespodzianka dla rugbistw Pogoni byly odwiedziny w ich hotelu jednego z najlepszych zawodnikéw, kapitana reprezentacji Fidzi.

nicy mogli wystucha¢ znakomi-
tego kolegi po fachu, ktéry po-
dzielil sie wlasnymi doswiad-
czeniami dotyczacymi lidero-
wania i funkcjonowania w gru-
pie. Spotkanie zakonczyta indy-
widualna i grupowa sesja
fotograficzna.

Podsumowujac wyjazd do
Francji Lukasz Nowosz powie-
dzial: Zgrupowanie nalezy
uzna¢ za udane zaréwno pod
wzgledem sportowym, jak tez
pod wzgledem integracji
i umacniania grupy. Gorgce po-
dziekowania chciatbym ztozy¢
Fundacja na Rzecz Rozwoju
i Promocji Rugby “Czas dla rug-
by”, ktéra sfinansowala wyjazd
druzyny Pogoni. A indywidual-
nie Aleksandrowi Nowickiemu,
ktory pomagat w jego organiza-
¢ji posredniczgc w kontaktach
z klubami, pelnit role ttumacza
i przewodnika, a dodatkowo
wsparl druzyne swoja wiedza
i do$wiadczaniem prowadzac
zajecia poSwiecone rozgrywa-
nie autow.

Przed ligg Pogon czeka jesz-
cze tréjmecz z Orkanem Socha-
czew oraz reprezentacjg Litwy
B, a takze mecz kontrolny z Bu-
dowlanymi Lublin, obie akcje

zaplanowano w Warszawie.
Rozgrywki Ekstraligi zostang
wznowione 24 marca br.,
w pierwszym meczu Pogon
Awenta Siedlce bedzie podejmo-
wata RC Lechie Gdansk. Poczg-
tek spotkania na stadionie
ARMS w niedziele o godz. 14.00.

Kadra Pogoni na zgrupowa-
niu w Tulonie.

Zawodnicy: Rati Asatiani,
Barttomiej Bareja, Eryk Bobryk,
Bercho Botha, Robert Bosiacki,
Jan Cal, Daniel Gdula, Vaha Ha-
laifonua, Arkadiusz Janeczko,
Norbert Kargol, Mitosz Kasinski,
Lukasz Korne¢, Sebastian Ko-
statkowski, Vitaliy Kramarenko,
Giorgi Maisuradze, Martin Man-
gongo, Maciej Matusewicz, Mi-
chat Mirosz, Grzegorz Muszyn-
ski, Nkululeko Ndlovu, Konrad
Przadka, Arkadiusz Radzikow-
ski, Patryk Reksulak, Oleksandr
Shevchenko, Kacper Skup, Ja-
kub Stowik, Ksawery Struss,
Igor Struchovskyi, Daniel Try-
bus, Paul Walters.

Sztab szkoleniowy: Lukasz
Nowosz, Marek Mirosz, Sunia
Koto Vuli, Aleksander Nowicki,
goscinnie Jocelino Suta i Rudi
Wulf.
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W swoim pierwszym
domowym spotkaniu
w 2024 roku Pogon
Siedlce zremisowata
z Hutnikiem Krakéw
1:1.

Mecz mial wyréwnany prze-
bieg. W 2 minucie przed szansa
na gola stangl Cezary Demia-
niuk, jednak jego strzatl zostat
zablokowany. Pie¢ minut p67-
niej mogt odpowiedzie¢ Marcin
Wr6bel, lecz nie zamknal do-
srodkowania z lewej strony.
W 11 minucie Demianiuk wylo-

zyl futblowke Krystianowi Mi-
siowi, ale skrzydlowy ostatecz-
nie nie opanowat pitki. Kolejng
okazje stworzyli sobie goscie,
ale dobrze w bramce spisat sie
Jakub Burek. Po niespelna pot
godzinie gry swojg szanse na
gola mial Daniel Hoyo-Kowal-
ski, ktérego strzal obronit Bu-
rek.

Kilka minut po zmianie stron
Pogonisci objeli prowadzenie.
Krystian Mi$ dograt z lewej stro-
ny do Tomasza Walczaka, a ten
z kilku metréw zmiescil pitke
w siatce. Kolejne minuty to kon-
trola przebiegu spotkania przez

Pogonistow. Goscie prébowali
zmienié¢ swoje losy, ale dobrze
ich ataki rozbijali biato-niebie-
scy. Blad przydarzyt sie gospo-
darzom na kwadrans przed
koncem meczu. W polu karnym
faulu na Patryku Kielisiu dopu-
$cil sie rezerwowy Danny Babor
i sedzia wskazal na rzut karny.
Jedenastke wykorzystal Deniss
Rakels, ktérego intencje wyczut
bramkarz Pogoni, ale ostatecz-
nie pitka znalazla sie w siatce.
Jeszcze w konicowee trzy punkty
siedlczanom mogt daé Lukas
Hrndiar, jednak uderzyl tuz
obok stupka.

W sobote 2 marca o 10:00
w Siedlcach Pogon w meczu
sparingowym zmierzy sie¢ z ju-
niorami Legii Warszawa. Z kolei
nastepne ligowe spotkanie bia-
lo-niebiescy rozegraja na wyjez-
dzie z Sandecjg Nowy Sgcz (so-
bota, 9 marca 0 12:00).

1T liga

22 kolejka

Pogon Siedlce — Hutnik Kra-
kow 1:1 (0:0)

Bramki: Tomasz Walczak 48
—Deniss Rakels 76 (k)

Pogon: . Jakub Burek — 4.
Przemystaw Misiak, 31. Ernest
Dzieciol, 55. Meik Karwot — 23.
Hubert Derlatka (77, 99. Bartosz
Wicenciak), 16. Jakub Sinior, 7.
Damian Szuprytowski (71, 43.
Lukas Hrn¢iar), 18. Piotr Pyrdot,
10. Krystian Mis (59, 20. Cezary
Bujalski) — 91. Tomasz Walczak
(71, 27. Danny Babor), 56. Cezary
Demianiuk

Hutnik: 1. Dorian Fratczak
—17. Stawomir Chmiel (62, 77.
Michat Gtogowski), 32. Igors Ta-
rasovs, 45. Daniel Hoyo-Kowal-
ski, 23. Jakub Marcinkowski
(82, 30. Filip Jania) — 9. Krystian
Lelek (39, 11. Patryk Kielis), 10.
Mitosz Drag, 6. Maciej Urban-
czyk, 7. Krzysztof Swigtek (63, 8.
Dominik Zawadzki), 92. Deniss
Rakels — 99. Marcin Wrébel

Z6tte kartki: Ernest Dzieciot
47, Damian Szuprytowski 51,
Hubert Derlatka 68, Lukas
Hrnciar 84, Cezary Bujalski 90
— Daniel Hoyo-Kowalski 31, Mi-
losz Drag 86

Sedzia: Arkadiusz Nestoro-
wicz (Biata Podlaska)

Widzow: 811
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Biegi narciarskie
Starega wystartowat w Lahti

W finskim Lahti w dniach 1-3 marca zawodnicy rywalizo-
wali w sprincie stylem klasycznym oraz dowolnym w ra-
mach zmagan w Pucharze Swiata. W pigtek odbyt sie
sprint druzynowy, w ktérym wzieli udziat Kamil Bury oraz
Maciej Starega reprezentujgcy barwy UKS Rawa Siedlce. Po-
lacy zakonczyli zawody na kwalifikacjach do finaléw,

w ktérych zajeli 21. miejsce. W finale najlepsza byta druzy-
na Norwegii z czasem 16:56.74. Starega wystartowat w Lah-
ti jeszcze w sprincie w stylu dowolnym i zajgt w nim 60.
miejsce w kwalifikacjach.

Pitka nozna
Pary barazowe wylosowane

22 lutego w siedzibie Mazowieckiego Zwigzku Pilki Noznej wy-
losowano pary barazowe o udziat w Decathlon V lidze. W mysl
losowania, wicemistrz siedleckiej ligi okregowej zmierzy sie

z wicemistrzem ligi okregowej okregu plockiego. Pozostate pary
przedstawiajg sie nastepujgco: Wicemistrz ligi okregowej War-
szawa gr. 2 zmierzy sie z wicemistrzem ligi okregowej Ciecha-
now-Ostroteka, a wicemistrz ligi okregowej Warszawa gr. 1
podejmie wicemistrza ligi okregowej z okregu radomskiego.
Mecze par barazowych, ktérych stawka jest awans do V ligi od-
beda sie w srode 26 czerwca i w sobote 29 czerwca. Gospoda-
rzem pierwszego meczu w parze siedlcecko-ptockiej, bedzie
wicemistrz okregowki siedleckiej. W poprzednim sezonie,

w trakcie ktérego barazy nie rozgrywano - wicemistrzem sie-
dleckiej okregowki byta druzyna EDK Losice. Aktualnie druzyng
zajmujgcg miejsce barazowe jest Fenix Siennica.

Pigtoligowiec pokonany

Grajace w lidze okregowej rezerwy Pogoni Siedlce w meczu
sparingowym wygraly z V-ligowg Watrg Mrozy 2:0. Pierw-
szy grozny strzal w meczu oddal Jakub Kosyl, lecz pitka po-
szybowata nad bramka. Go$cie odpowiedzieli uderzeniem
Filipa Felszera w stupek. Swojg okazje na gola mieli takze
Szymon Mucha oraz Adam Lewkowski, ktéry po roznym
Kamila Dmowskiego gléwkowat w poprzeczke. Poprzeczke
takze obit Marcin Paczkowski uderzajgc z rzutu wolnego.
W drugiej czesci spotkania Pogonisci zdobyli dwie bramki.
Do siatki rywala trafit dwukrotnie Dawid Jastrzebski. Naj-
pierw celnie uderzyl! po podaniu Kacpra Mitrzaka, a wynik
ustalil trafieniem z rzutu karnego. Kolejne spotkanie rezer-
wy Pogoni rozegrajg 9 marca z Wektrg Zbuczyn i Grodzi-
skiem Krzymosze.

Sparing Pogon II Siedlce — Watra Mrozy 2:0 (0:0), Bram-
ka: Dawid Jastrzebski x2

Wyréwnawczo z juniorami

Zespol MKP Pogon w meczu sparingowym ulegl druzy-
nie junioréw Legii Warszawa 0:2. W meczu zagrali za-
wodnicy pierwszego zespotu Pogoni Siedlce, ktérzy nie
wystgpili dzien wczesniej w meczu z Hutnikiem Kra-
kéw, badz wchodzili w tym meczu z tawki po przerwie.
Po pierwszej polowie w lepszych nastrojach byta mto-
dziezowa druzyna legionistéw. W 14 minucie z boku po-
la karnego uderzyt Jakub Zewlakow, a pitka od stupka
wpadta do siatki. Po chwili kolejng szanse na gola mieli
warszawianie, jednak Jakub Kowynia i Dawid Burka
uchronili biato-niebieskich przed utratg. Nie udato sie
tego dokonac¢ w 18 minucie, kiedy Przemystaw Mizera
podwyzszyl po podaniu Jakuba Zbréga. W drugiej poto-
wie siedlczanie prébowali odrobi¢ straty. W 54 minucie
Lukas Hrnéiar strzelit z 20 metréw, lecz bramkarz Ja-
kub Zielinski odbil futboléwke. Zamiast kontaktowego
gola, goscie mogli po raz trzeci skarci¢ Pogonistow.

W 87 minucie Igor Skrobata po indywidualnej akcji byt
blisko trafienia, ale uderzyl nad poprzeczka.

Sparing: Pogon Siedlce — Legia Warszawa (juniorzy) 0:2
(0:2), Bramki: Jakub Zewlakow 14, Przemystaw Mizera 18
POGON: 97. Jakub Kowynia (46, 1. Krzysztof Popiotek) — 5.
Robert Majewski, 14. Dawid Burka, 19. Jakub Okusami —7.
Bartosz Wicenciak, 15. Kacper Bogusiewicz, 6. Lukas
Hrngéiar, 32. Oliwier Myszkowski (46, 18. Bartosz Borkow-
ski), 9. Cezary Bujalski (35, 21. zawodnik testowany) — 25.
Danny Babor (86, 2. Patryk Klimek), 2. Patryk Klimek (75,
32. Oliwier Myszkowski), Sedzia: M. Protasewicz (Siedlce).
OPR.KU

Lider z Bedzina lepszy

SIATKOWKA

W meczu 26 kolejki 1
ligi siatkowki
mezczyzn, KPS Siedlce
przegrat z liderem
tabeli MKS Bedzin

w trzech setach.

Mecz pomiedzy KPS Siedlce
i MKS Bedzin zakonczyt sie wy-
nikiem 0:3 na korzys$¢ Bedzina,
z setami zakonczonymi wynika-
mi 23:25, 20:2518:25. MVP me-
czu zostal wybrany Grzegorz Pa-
jak z MKS Bedzin.

Mimo porazki, zawodnicy
z Siedlec wykazali sie dobrg po-
stawg, w szczegdlnosci w pierw-
szym secie - gdzie niewiele za-
braklo, aby to oni triumfowali.
W trakcie tego seta siedlczanie
pokazali, Ze sg w stanie nawig-

za¢ walke, jednak doswiadcze-
nie zawodnikow z Bedzina prze-
wazylo szale zwyciestwa na ich
strone.

Jedrzej Bakiewicz, przyjmuja-
cy KPS Siedlce, po meczu w wy-
wiadzie dla klubowej telewizji
wyrazit zadowolenie ze swojej
gry, ale jednocze$nie niesmak
z powodu wyniku. Zawodnik
dat do zrozumienia, Ze w druzy-
nie panuje optymizm przed na-
stepnym meczem i ma nadzieje
na zwyciestwo w kolejnym spo-
tkaniu - Na pewno bedziemy
chcieli ten mecz wygraé, poka-
zac kibicom, ze caly czas dobrze
gramy i postaramy sie by od-
nie$¢ z zwyciestwo na wiasnej
hali.Do korica sezonu regular-
nego cztery mecze. Nastepne
spotkanie KPS Siedlce odbedzie
sie 9 marca, a przeciwnikiem
siedlczan bedzie na hali ARMS
ekipa MCKiS Jaworzno.

Jeden wyréwnany set nie wystarczy! w starciu z derem tabeli.

PSG KPS Siedlce - MKS Be-
dzin 0:3 (23:25, 20:25, 18:25)

KPS: Michat Koztowski, Jakub
Czyzowski, Mateusz Szpernalow-
ski, Bartosz Kowalczyk, Jedrzej
Bakiewicz, Bartlomiej Wdjcik
i Bartosz Tomczak (L) oraz Wik-
tor Kiek, Bartosz Stawinski, Ja-
kub Tubiak, Adrian Potera. MVP:
Grzegorz Pajgk (MKS Bedzin)

Pozostalte wyniki 26 kolej-
ki 1 ligi: Lechia Tomaszéw
Maz. - AZS AGH Krakow 3:2,
Mickiewicz Kluczbork - Avia
Swidnik 1:3, Gwardia Wro-
ctaw - Arka Chelm 0:3, Vista
Bydgoszcz - Chrobry Glogow
3:0, MCKiS Jaworzno - BAS
Bialystok 0:3

OPR. KU

Deklasacja. Zwyciestwo roznicg 55 pkt.

KOSZYKOWKA

MPKK Sokotéw
Podlaski pokonat

w ramach 20 kolejki
| ligi kobiet AZS
Uniwersytet Gdanski
94:39.

Druzyna Marcina Grockiego po
zeszlotygodniowej  porazce
w Gdyni wrdcila na zwycieska
$ciezke i wysoko pokonata ko-
lejnego przeciwnika. Tym ra-
zem odprawiony z kwitkiem zo-
stat gdanski AZS, ktory przegrat
w Sokolowie réznicg 55 punk-
téw. Dla koszykarek MPKK byta
to najwieksze w tym sezonie
zwyciestwo.

Najwiecej punktéw tego dnia
zdobyla Kinga Dzierbicka, ktéra
zanotowala na swoim koncie
tego dnia 19 oczek. 18 punktéw
tego dnia zdobyla Jastina Kosa-
lewicz, a 15 punktéw rzucita
Agata Stepien ktora trafita tego
dnia pie¢ na dwanascie rzutéw
za trzy.

Do konca sezonu zasadnicze-
go pozostaly jeszcze dwie kolej-
ki, druzyna MPKK Sokoléw Pod-
laski zajmuje aktualnie pierw-
sze miejsce w tabeli. W kolejnej
serii gier sokolowianki zagrajg
u siebie z UKS Tréjkg Zyrardéw.
To spotkanie odbedzie sie
w niedziele 10 marca o godzinie
17:00.

MPKK Sokoléw Podlaski -
AZS Uniwersytet Gdanski
94:39(24:11, 20:6, 25:14, 25:3)

B | !Fﬁ

POZOSTALE WYNIKI 20 KOLEJKI
| LIGI KOSZYKOWKI KOBIET: AZS
Szkota Gortata Politechnika
Gdansk - Mon-Pol Ptock 76:85,
Bogdanka AZS UMCS II Lublin -
SMS PZKosz Lomianki 61:80,

FOT. FB/MPKK

—

Koszykarki MPKK odniosly najwieksza w tym sezc;nie wygrang.

AZS Uniwersytet Warszawski -
GTK VBW Gdynia 58:86, LKS KK
L6d7 - Grot F&F Automatyka Pa-
bianice 55:66, MPKK Sokolow
SA Sokotéw Podl. - AZS Uniwer-
sytet Gdanski 94:39 KU

W Minsku strzelata tylko mioda Maza

PIEKA NOZNA

W meczu sparingowym
juniorzy Mazovii Minsk
Mazowiecki pokonali
tDK tosice 5:0.

Sparing odbyt sie na boisku ze
sztuczng nawierzchnig na ul.
Budowlanej w Minsku Mazo-
wieckim.Przeciwnikiem repre-
zentanta okregéwki byta ztozo-
na w wiekszosci z pilkarzy
zrocznika 2007 druzyna Akade-
mii Mazovii, ktéra w minionym
roku wywalczyta awans do wo-
jewodzkiej Ekstraligi.

Pierwsza grozng akcje miala
druzyna LDK;, kiedy w 6 minu-
cie odbitg od stupka pitke wybili
z linii bramkowej obronicy mio-
dej Mazy. Gospodarze na dobre
zaczeli granie po 30 minucie.
Bledy w szeregach obrony £DK
wykorzystal Norbert Piecyk i Ja-

kub Oleksiejuk.

W drugiej potowie zesp6t EDK
byt duzo czesciej przy pilce, ale
wcigz trafiali tylko gospodarze.
W 55 minucie bramke glowa
strzelit Jakub Ruszpel. W 85 mi-
nucie obroncom urwat sie Jan
Dziecielski, a trzy minuty p6z-
niej dzieta zwienczyl fadng pod-
cinkg Jakub Kozaczek. Losicza-
nie mogli honorowo trafi¢ cho¢-
by po strzatach Pawla Niciporu-
ka, Macieja Szpury lub Dawida
Utasiuka, ale za kazdym razem
pitka nie znajdowata drogi do
sieci.

Mazovia Minisk Mazowiecki
U-17 - EDK Losice 5:0 (2:0)

Bramki: Norbert Piecyk 33,
Jakub Oleksiejuk 37, Jakub Rusz-
pel 55, Jan Dziecielski 85, Jakub
Kozaczek 89

Mazovia U-17: Igor Ostrowski
- Adrian Abelski, Ryszard
Zwierz, Jakub Ruszpel, Jakub
Oleksiejuk, Antoni Przedlecki,

Szymon Gojski, Kamil Krasuski,
Norbert Pieck, Mateusz Rozan-
ski, zawodnik testowany 1. Po-
nadto zagrali: Kacper Arazny,
Jan Dziecielski, Rafat Borcuch,
Jakub Kozaczek, Jakub Pietka,
Kacper Tomasiuk, Filip Gwiaz-
dowski i zawodnik testowany 2,
trener: Roberta Gojski

EDK: Bartlomiej Radziwon-
ka - Michal Niciporuk, Pawet

Juniorzy MAzovii okazali sie lepsi od 5 druzyny siedleckiej LO.

":

Sawtyruk, Bartlomiej Radzi-
wonka, Jakub Gluchowski -
Bartiomiej Oledzki, Mateusz
Chmielnicki, Dominik Jasz-
czuk, Dawid Utasiuk, Kamil
Kasjaniuk - Maciej Szpura. Po-
nadto zagrali: Aliaksandr Su-
khanau, Filip Izdebski, Pawet
Niciporuk, Jozef Chibowski,
trener: Jacek Izdebski.

KU
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Caritas zyska nowy budynek

SIEDLCE

Budynek biurowo-
ustugowy

Z pomieszczeniami
magazynowymi
powstaje wtasnie przy
ul. Budowlanej 1

w Siedlcach. To nowa
inwestycja Caritas
Diecezji Siedleckiej,
ktora poszerzy zakres
pomocy najubozszym.

1 marca uroczy$cie wmurowa-
no kamien wegielny pod rozbu-
dowe centrali oraz Centrum In-
tegracji Spotecznej Caritas Die-
cezji Siedleckie;j.

Uroczystos$¢ rozpoczela sie
Msza $w. w Katedrze Niepokala-
nego Poczecia NajSwietszej Ma-
ryi Panny w Siedlcach, ktérg po-
prowadzit Biskup Siedlecki Kazi-
mierz Gurda.

Nastepnie zaproszeni goscie
udali sie na ul. Budowlana 1, by
wzig¢ udziat w poswieceniu no-

wego budynku oraz wmurowa-
niu kamienia wegielnego z ak-
tem erekcyjnym.

Wsrdd gosci znaleZli sie m.in.:
Katarzyna Nowakowska — Wice-
ministra w Ministerstwie Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spolecznej,
Janina Ewa Orzelowska — Czlo-
nek Zarzagdu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego, Aleksander Korna-
towski — Dyrektor Mazowieckie-
go Centrum Polityki Spolecznej,
Dariusz Stopa — Dyrektor Dele-
gatury Urzedu Marszatkowskie-
go w Siedlcach, Robert Szczepa-
nik — Zastepca Prezydenta Mia-
sta Siedlce oraz Stanistaw Prze-
smycki z Firmy Zeltech oraz
urzednicy wspdtpracujacy z Ca-
ritas diecezjalng i Centrum Inte-
gracji Spotecznej w Siedlcach.

Dla potrzebujacych

Wydarzenie zakonczyto sie
spotkaniem w Centrum Chary-
tatywno-Duszpasterskim przy
ul. Bpa I. Swirskiego 57 z go$¢mi
i pracownikami Caritas Diece-
zjalnej.

- Budowa tak potrzebnego

nam budynku to takze inwesty-
cja w przyszto$¢. Dzieki niemu
bedziemy mogli przekazywac
zywno$¢ spelniajgc wymagane
standardy, osoby bezrobotne
beda mialy przestrzen do rein-
tegracji zawodowej, bedziemy
mogli interwencyjnie zapewni¢
nocleg osobom potrzebujacym.
Przebywajacy tu pracownicy
iuczestnicy zjedza obiad na sto-
16wce, pomodlg sie w kaplicy
—wymienia ks. Pawel Zazuniak,
dyrektor Caritas Diecezji Sie-
dleckiej.

W powstajagcym budynku
biurowo-ustugowym znajda sie:

- pomieszczenia na sekcje
Centrum Integracji Spotecznej
w Siedlcach — sfinansowane ze
$rodkéw Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego;

- kuchnia, stoléwka i magazy-
ny — sfinansowane ze srodkoéw
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa;

- kaplica, pokoje niezbedne
do interwencyjnego przenoco-
wania os6b potrzebujacych. AN

A e qu‘
Ao | ’ ' 11. -
ﬂ#ﬂ&:ﬁﬂqlﬂ!'F“ﬁ

=

Nowy budynek mie$ci si¢ przy ul. Budowlanej.

]

PATRONAT
MEDIALNY

Sp.z o.0.

Jagodnia 28
08-110 Siedlce

= - E e =

! i‘




24

| 8 marca 2024 | piatek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl ‘

Jadowite Tajemnice

SIEDLCE

Biblioteka
Pedagogiczna

w Siedlcach zaprasza
na niezwykte spotkanie
przyrodnicze, ktére
przeniesie uczestnikow
w fascynujacy swiat
natury.

Podstepni Lowcy”: Jadowitych
Tajemnic Natury”.

To wydarzenie skierowane
jest do nauczycieli, uczniow
klas VI-VIII oraz wszystkich pa-
sjonatow przyrody. Niezapo-

mniane chwile odkrywania
mniej lub bardziej znanych
zwierzat jadowitych czekajg na
wszystkich zainteresowanych.

Data : 12 marca /wtorek/
godz.: 10:00-11:30

Miejsce: aula przy Bibliotece
Pedagogicznej w Siedlcach, ul.
Astanowicza 2.

Prowadzacy: Dr Barbara Pa-
toleta - adiunkt w Instytucie
Nauk Biologicznych Uniwersy-
tetu w Siedlcach oraz nauczy-
cielka w Szkole Podstawowej
nr 4 w Siedlcach. Prowadzaca
podzieli sie swojg wiedzg na
temat zwierzat jadowitych,
prezentujgc zaréwno te do-
brze znane, jak i te, ktorych

tajemnice czekajg jeszcze na
odkrycie.

Potwierdzenie Udziatlu:

Aby wzig¢ udzial w tym wy-
darzeniu, prosimy o potwier-
dzenie udzialu pod nr tel.: 25
644 21 65. Miejsca sg ograni-
czone, dlatego zachecamy do
szybkiego zapisu.

-Nie przegapcie okazji uczest-
nictwa w spotkaniu, ktore
otworzy przed Wami drzwi do
niezwyklego swiata jadowitych
tajemnic natury. Zapraszamy
do udziatu i wspdlnego odkry-
wania fascynujgcego krélestwa
Podstepnych Lowcow!- zache-
cajg organizatorzy wydarzenia.

RED

Warto sie usmiechngc

NA WESOLO

Facet grzebie cos przy kontakcie
czy innych tam kabelkach, wota
Zone:

-Jadzka, potrzymaj mi ty ten
kabelek.

Zona bierze kabelek i pyta:

-Noico?

- A nic, wida¢ faza jest w dru-
gim...

Idzie baca przez pole, patrzy
i widzi co$ wbite w ziemie.

Podchodzi, a tam okazuje sie,
Ze to w gruncie rzeczy.

Przychodzi Helena do lekarza
z Marianem.

Lekarz obejrzat go i méwi:

— Pani maz cierpi na rozstroj
nerwowy. Potrzebny mu spo-
koj.

—No widzi pan! Ja mu to prze-
ciez powtarzam przynajmniej
sto razy dziennie...

W wojsku generat pyta.

—Kto zna si¢ na muzyce?

Piec¢ 0s6b podnosi reke.

Na co general.

-Ibardzo dobrze! Mam forte-
pian do wniesienia na 10 pietro.

Wezoraj w nocy ogarneta
mnie ciemno$¢, przygnebienie
i brak sensu zycia.

Pomoglo gdy wstatem i zoba-

czytem $wiatetko, ktére dato mi
mobilizacje do kolejnych kro-
kow...

—To $wietnie!

— Czy ja wiem? Swiatetko by-
fo wlodé6wee...

Pewnego razu zostawilem sa-
mochdd na parkingu.

Gdy wrocitem, zobaczylem, ze
mam uszkodzony zderzak i $wia-
tlaz tytu auta. Za wycieraczkg zna-
laztem kartke z nastepujacym tek-
stem: Wlasnie przez przypadek
wycofalem w twdj samochdd. Wi-
dziato to catkiem sporo oséb. My-
$la, Ze teraz zapisuje ci swoje dane.
Myla sie.

ZNALEZIEONE W INTERNECIE

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARN

SED-BUD
C H R O MIINISiKaly

ul. Brzeska 116
SIEDLCE

508 374750

| A

530918 444

PRODUCENT
DKIEN PCV PN/ A
| ALUMINIUM /)

ST

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING
o Konstrukeje aluminium ~drzwi, witryny, fasady
o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

7 AN
4 \\\\.\
N / '

tukow 21-400
ul. Ogrodnicza 3

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

25

ﬂ Mal-Pol Sp. z o.0.
08-110 Siedlce

ul. Targowa 7a

MAL-POL

BUDOWNICTWO

+48 25 644 57 66 :
EJ biuro@mal-pol.pl -4

_—

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

A Osiedle na u. Spokoie

T Biuro sprzedazy mieszkan:
Osiedle Spokojna budynek 1, lok. nr 11
=

(=]

tel.: 500 610 101 www.lirsiedlce.pl

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dia osdb niepeinosprawnych

duio zieleni

NOWOCZESNE

windy na kazdej klatce

e,
T

i
i L]

CH

LAJAZLD

ODOWIA

ESTAURANT

CATERII

& HOTEL
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