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oGŁoszenie wŁasne wydawcy

LEŚNICTWO KOPKI
Nadleśnictwo Rudnik zaprasza! 
Jest gdzie spacerować!

– Dziś jesteśmy świadkami historycznej chwili dla Stalowej 
Woli, dla Huty Stalowa Wola, dla Wojska Polskiego – kontrakt 
na 1400 bojowych wozów piechoty. Z całą pewnością jest to 
największy projekt polskiej zbrojeniówki od 50 lat. Dziękuję 
i gratuluję – tak 28 lutego mówił w HSW wicepremier, 
minister obrony narodowej Mariusz Błaszczak.

B
yła to uroczystość  podpisania ramowej umowy pomiędzy Agencją 
Uzbrojenia a konsorcjum firm Polska Grupa Zbrojeniowa S.A. i 
Huta Stalowa Wola S.A. na dostawy bojowych wozów piechoty Bor-

suk oraz wozów specjalistycznych opartych na uniwersalnej modułowej 
platformie gąsienicowej.

– A to tylko jeden z wielu projektów, jakie zostały powierzone Hucie 
Stalowa Wola. Dziś HSW to ceniona marka, dziś HSW to zakład zbro-
jeniowy produkujący nie tylko na potrzeby Wojska Polskiego, ale także 
ukraińskiej armii. To zakłady, które produkują nowoczesną broń, broń 
sprawdzoną w walce – powiedział minister Błaszczak.

Ciąg dalszy na str. 3

W piątek, 24 lutego w auli Państwowej 
szkoły muzycznej w stalowej woli odbyło 
się podsumowanie 51. Plebiscytu „szta-
fety” na najpopularniejszego sportowca 
stalowej woli w roku 2022. w trzech z 
czterech kategorii triumfowali reprezentan-
ci sekcji pływackiej motyl mosiR stalowa 
wola. najpopularniejszym sportowcem 
został adam Procnal, Talentem Roku – 
dawid kanty, a Trenerem Roku – Jarosław 
niedbałowski. w kategorii najlepszy 
master zwyciężył zbigniew Biskup ze sta-
lowowolskiego klubu Biegacza.
– nie spodziewałem się, że znajdę się tak 
wysoko i naprawdę jestem mocno zaskoc-
zony. dziękuję wszystkim, którzy na mnie 
głosowali – powiadział laureat plebiscytu.

Czytaj na str. 12–13

adam PRocnaL
najpopularniejszym
sportowcem
2022 roku
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Borsuk teraz, a w przyszłości jego cięższa wersja

Ogromny
kontrakt
dla HSW

wicepremier mariusz Błaszczak (z prawej) i prezes hsw sa 
Jan szwedo, chwilę po podpisaniu umowy. 

w tle prezes PGz sebastian chwałek
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Pięć samorządów z terenu powiatu stalowo-
wolskiego i niżańskiego otrzymało dofinan-
sowanie z programu „sportowa Polska”. w 
sumie blisko 7-mln dotacja wesprze budowę 
i modernizację obiektów sportowych.

Czytaj na str. 5

 REGION

Są środki na sportową 
infrastrukturę

i modernizację obiektów sportowych.
Czytaj na str. 5

 STALOWA WOLA

Pacjent fundatorem 
sprzętu dla lecznicy

Pododdział neurochirurgii w stalowowolskim 
szpitalu wzbogacił się o nowe zestawy narzę-
dzi chirurgicznych. Fundatorem sprzętu był 
wdzięczny za udane leczenie pacjent. wartość 
ufundowanego sprzętu to 175 tys. zł.

Czytaj na str. 9

 STALOWA WOLA

„Perłowy” jubileusz 
„Perełek”

co to było za show! Ta choreografia, muzyka, 
kostiumy, światła. zespół Taneczny „Perełki” 
ze spółdzielczego domu kultury w stalowej 
woli 24 lutego z przytupem świętował jubile-
usz 30-lecia swojej działalności.

Czytaj na str. 15
ufundowanego sprzętu to 175 tys. zł.
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krótko

REKLAMA

Dofinnsowanie na zakup samo-
chodu dla osób niepełnospraw-
nych

Dzięki środkom z programu 
„Samodzielność – Aktywność 
– Mobilność” osoby z orzecze-
niem niepełnosprawności mogą 
otrzymać nawet 80 proc. dofinan-
sowania przy zakupie pojazdu. 
Wymagane jest udokumentowanie, 
że ta osoba wymaga stałej lub 
długotrwałej opieki innej osoby. 
Kupujący musi także oświadczyć, 
że nie sprzeda nabytego samocho-
du przez 60 miesięcy. 

Wniosek należy złożyć przez In-
ternet. Potrzebny do tego jest profil 
zaufany lub podpis kwalifikowany. 
Informacje na stronie www.pfron.
org.pl.                                                                

(it)

STALOWA WOLA. Męski Różaniec 
W sobotę, 5 marca, w parafii 

Opatrzności Bożej o godz. 16.15 
rozpocznie się Męski Różaniec. 
Po nabożeństwie, w modlitewnej 
procesji, wierni odmawiając róża-
niec wyruszą z figurą Matki Bożej 
Fatimskiej i przejdą do parafii św. 
Floriana. Organizatorzy zapraszają 
wszystkich, a w szczególności 
mężczyzn pragnących złożyć świa-
dectwo wiary i modlić się w inten-
cjach wynagradzających.                                        

 (it)

STALOWA WOLA. Porównania 
31 w SDK

5 marca o godz. 18 Spółdzielczy 
Dom Kultury, Galeria Sztuki Współ-
czesnej BWA w Sandomierzu oraz 
Artyści Porównań, zapraszają na 
otwarcie wystawy prezentującej 
dorobek artystyczny środowiska 
plastycznego związanego z Ziemią 
Sandomierską. Wstęp wolny.                                                    

(kag)

STALOWA WOLA. Wystawa pają-
ków w SDK

7 marca w Spółdzielczym Domu 
Kultury zostanie otwarta najbardziej 
egzotyczna Wystawa Pająków w 
Polsce. Poznaj niesamowity świat, 
potrzymaj niegroźnego ptasznika 
na ręce i zrób pamiątkowe zdjęcia. 
To doskonała okazja dla dzieci, 
dorosłych oraz grup zorganizowa-
nych. Ekspozycja będzie czynna 
do 19 marca w godzinach 10–18. 
Bilety do kupienia bezpośrednio na 
wystawie.                                                                           

(kag)

Wójt gminy Jeżowe Marek Stępak oraz dyrektor Gmin-
nego Centrum Kultury Zbigniew Bednarz, zapraszają na 
uroczyste obchody Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych. Wydarzenie odbędzie się 5 marca w Nowym 
Narcie. Głównym punktem programu będzie Bieg „Tropem 
Wilczym”.

Szczegółowy program:
10.10 – Zbiórka na parkingu obok Remizy OSP w Nowym 
Narcie (poczty sztandarowe, Orkiestra Dęta, zaproszeni 
goście)

10.20 – Przemarsz do Kościoła Parafialnego w Nowym Narcie
10.30 – Uroczysta msza św. w kościele pw. Matki Bożej 
Nieustającej Pomocy w Nowym Narcie oraz program słowno
-muzyczny poświęcony Żołnierzom Wyklętym przygotowany 
przez PSP w Starym Narcie
13.00 – Rozpoczęcie Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych 
„Tropem Wilczym”
14.00 – Wręczenie nagród zwycięzcom biegu

Szczegółowe informacje na temat biegu dostępne na 
stronie internetowej Gminnego Centrum Kultury w Jeżowem.

(kag)

Gm. Jeżowe. Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych

Konkurs na koncepcję
osiedla przy Energetyków
Miasto Stalowa Wola ogłosiło konkurs na opracowanie 
koncepcji budowy osiedla mieszkaniowego 
przy ul. Energetyków w Stalowej Woli wraz z ogólną koncepcją 
urbanistyczno-architektoniczną nowego osiedla na terenie 
zlokalizowanym w rejonie skrzyżowania ul. Energetyków 
i łącznikiem do obwodnicy Stalowej Woli – DK77.

Planują rewitalizację terenów przyblokowych
Stalowowolski magistrat ogłosił przetarg na opracowanie 
wielobranżowego projektu budowlanego i wykonawczego 
dotyczącego przebudowy terenów przyblokowych 
i przebudowy istniejących miejsc postojowych w rejonie 
Al. Jana Pawła II 26, 26a, 26b w Stalowej Woli.

– Zakres rozwiązania pracy kon-
kursowej powinien obejmować co naj-
mniej koncepcję urbanistyczno-archi-
tektoniczną, która zawiera koncepcję 
architektoniczną nowej zabudowy 
uwzględniającą przedstawienie formy 
oraz sposobu kształtowania zabu-
dowy, koncepcję zagospodarowania 
terenu z uwzględnieniem powiązań 
funkcjonalno-przestrzennych z są-
siadującymi obszarami zabudowy i 
przestrzeniami publicznymi wraz z 
koncepcją rozwiązań detalu urbani-
stycznego, standardy zasadniczych 
elementów funkcji, formy i kon-
strukcji projektowanego osiedla, 
standardy urządzenia i utrzymania 
zasadniczych elementów środowiska 
naturalnego, oraz przestrzeni pu-
blicznej, w tym, placów, dróg, ciągów 
pieszych, ścieżek rowerowych, urzą-
dzeń komunikacji publicznej, miejsc 
parkingowych, małej architektury, 
urządzeń i obiektów sportowych i 
rekreacyjnych itp., szacunkowe 

zapotrzebowanie na energię i me-
dia oraz uzbrojenie terenu osiedla, 
wyznaczające schemat przebiegu i 
powiązań sieci, przyłączy i  instalacji 
– informuje stalowowolski magistrat. 

Termin składania prac konkur-
sowych opływa 31 marca 2023 r. o 
godz. 14.30. 

– To projekt, który obejmuje nie 
tylko budowę samych bloków, ale całej 
infrastruktury towarzyszącej. Jest to 
wyzwanie, które musimy zrealizo-
wać i to w trybie natychmiastowym, 
aby ten projekt powstał w przeciągu 
pierwszych 3 kwartałów roku 2023, 
abyśmy jeszcze w przyszłym roku 
mogli złożyć wniosek do BGK i sko-
rzystać z finansowania, uzyskać 80 
proc. dofinansowania na budowę tych 
bloków, infrastruktury towarzyszącej 
dla nowego osiedla – mówił na jednej 
z sesji prezydent Lucjusz Nadbereżny. 
Zgodnie z zapowiedziami na osiedlu 
miałoby powstać ponad 400 mieszkań.
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pracowanie powinno zawierać 
m.in.: wielobranżowy projekt 

budowlany i wykonawczyo w zakresie 
przebudowy terenów międzybloko-
wych wraz z przebudową parkingów 
i dróg dojazdowych, projekt monito-
ringu wizyjnego, projekt odwodnie-
nia – odprowadzenie wód opadowych 
i roztopowych w tym ewentualne 
uwzględnienie retencjonowania wód 
np. ogrody deszczowe,  projekt roz-

budowy oświetlenia wraz z wymianą 
istniejących lamp. 

Wykonawca powinien uwzględnić 
także  projekt przebudowy kolidują-
cego uzbrojenia (lub zabezpieczenia 
istniejącego uzbrojenia) wraz z 
uzyskaniem warunków przebudowy 
lub zabezpieczenia, inwentaryzację 
dendrologiczną oraz projekt gospo-
darki drzewostanem, projekt zieleni 
(w tym ewentualny projekt nasadzeń 

zastępczych),  projekt zabezpieczenia 
zieleni na placu budowy. Ponadto 
wyłoniony w postępowaniu projek-
tant obowiązany jest do przygotowa-
nia projektu stałej organizacji ruchu. 
Opracowanie powinno zawierać 
również specyfikacje techniczne wy-
konania i odbioru robót, przedmiary 
robót, kosztorysy inwestorskie, jeżeli 
zajdzie taka konieczność przygo-
towanie wystąpienia o udzielenie 
zgody na odstępstwo od przepisów 
techniczno-budowlanych, przygoto-
wanie kompletnego wniosku o wy-
danie decyzji pozwolenia na budowę 
bądź innych wymaganych przepisa-
mi prawa pozwoleń koniecznych do 
rzeczowej realizacji inwestycji.

Koncepcję i projekt projektowa-
nych terenów przyblokowych należy 
skonsultować i uzgodnić z zarządcami 
bloków oraz zamawiającym w tym 
z Biurem Architektury Krajobrazu, 
Wydziałem Bezpieczeństwa i Za-
rządzania Kryzysowego, Wydziałem 
Realizacji Inwestycji i Transportu. 

Podczas przygotowania koncepcji 
należy uniknąć usuwania istnieją-
cych drzew. Dodatkowo planuje się 
pozostawienie jak największej liczby 
istniejących miejsc postojowych w 
rejonie przyblokowym oraz zapro-
jektowanie maksymalnej możliwej 
liczby nowych miejsc postojowych. 
Możliwe jest przeniesienie lokaliza-
cji wiaty śmietnikowej.             (as)

eprasa.pl fe214f0525



3SZTAFETA nr 9 • 2 marca 2023 r. rozmaitości

k o m e n t u j  n a  b i e ż ą c o  n a  www . s z t a f e t a . p l

– Dziś w godzinach nocnych do Powiatowego Stano-
wiska Kierowania w Nisku wpłynęło zgłoszenie o wy-
padku samochodu osobowego z busem w miejscowości 
Przędzel. Na miejsce zadysponowano dwa zastępy 
z JRG Nisko oraz jeden zastęp z OSP Przędzel. Na 
miejsce zdarzenia przybyły także dwa patrole policji 
oraz Zespół Ratownictwa Medycznego – relacjonowali 
na gorąco niżańscy strażacy.

Do zdarzenia doszło po godzinie 22. Jak 
wstępnie ustalili policjanci pracujący na miejscu 
zdarzania, kierująca osobowym oplem zjechała 
na przeciwległy pas ruchu i doprowadziła do czo-

łowego zderzenia z busem, którym podróżowało 
kilku pasażerów.

Podczas prowadzonych czynności kobieta powie-
działa mundurowym, że tego samego wieczoru spoży-
wała alkohol. 35-latkę przewieziono do szpitala, gdzie 
pobrana została od niej krew do badań na zawartość 
alkoholu w organizmie. Kierowcy i pasażerom z busa 
nic się nie stało.

Kobiecie zostało zatrzymane prawo jazdy, a pojazd 
zabezpieczono na policyjnym parkingu. Dokładne 
okoliczności tego zdarzenia wyjaśniają niżańscy po-
licjanci.                                                              (kag)

Borsuk teraz, a w przyszłości jego cięższa wersja

Ogromny kontrakt dla HSW
Ciąg dalszy ze str. 1

Podziękowania  
od wicepremiera
Jak podkreślił, czas bojowych 

wozów piechoty, dotychczas wy-
korzystywanych w Wojsku Pol-
skim, minął, a teraz „nadeszła era 
bewupa Borsuk”. Przypomniał, 
że pierwsze cztery egzemplarze 
trafią do Wojska Polskiego jeszcze 
w tym roku.

Poinformował również o nowym 
projekcie, który został powierzony 
także Hucie Stalowa Wola: przygo-
towanie i produkcja bewupa cięż-
szego od Borsuka. Będzie to pojazd 
na podwoziu Kraba, podwozia wy-
twarzanego dziś w HSW na licencji 
koreańskiej, a jego drugim elemen-
tem będzie wieża – Zdalnie Stero-
wany System Wieżowy ZSSW-30 
produkowany przez HSW i polską 
firmę WB Electronics.

– Ta cięższa wersja Borsuka bę-
dzie podstawowym wyposażeniem 
dla 18. Dywizji Zmechanizowanej 
i będzie tam współpracować z ame
-rykańskimi Abramsami, które 
już w tym roku znajdą się w 1. 
Brygadzie Pancernej wchodzącej w 

skład 18. „żelaznej” Dywizji Zme-
chanizowanej. W bardzo szybkim 
tempie modernizujemy Wojsko 
Polskie, odchodzimy od broni post-
sowieckiej. Stawiamy na wyroby 
nowoczesne, zgodne ze standar-
dami NATO – dodał szef MON-u.

Wicepremier komplemento-
wał też załogę HSW. – Macie tu 
świetnych ludzi, doświadczonych 
pracowników zaangażowanych w 
wykonywanie swoich zadań, za 
co bardzo dziękuję – powiedział 
Mariusz Błaszczak.

Słońce wyszło nad Stalową 
Wolą
Załodze HSW i jej dyrekcji 

gratulował i dziękował także Se-
bastian Chwałek, prezes Polskiej 
Grupy Zbrojeniowej (Huta wchodzi 
w jej skład).

– Każda tutaj wizyta premiera 
Błaszczaka kojarzy się z nowym 
etapem w rozwoju Huty Stalo-
wa Wola. Dzisiejszy kontrakt to 
przełomowy kontrakt w historii 
modernizacji polskiej armii. Jest 
to skok technologiczny dla Wojska 
Polskiego, dla obronności państwa. 
Tu, w Hucie, będziemy produko-

wać setki wozów bojowych rocznie, 
nie tylko na potrzeby polskiej ar-
mii, ale i na eksport. A to dopiero 
początek. Wyszło dzisiaj słońce, i 
rzeczywiście,  w roku 85-lecia Sta-
lowej Woli otwieramy kolejny etap 
w jej historii – zakończył prezes 
Chwałek.

Nie zawiedliśmy  
i nie zawiedziemy
O historycznym wymiarze pod-

pisanego porozumienia mówił tak-
że Jan Szwedo, prezes HSW SA. 

– To historyczna chwila w 
dziejach Huty Stalowa Wola, po-
nieważ podpisujemy tak duży kon-
trakt. Jesteśmy dumni, że Hutę 
obdarzono tak wielkim zaufaniem. 
Dziękujemy również za wspar-
cie władzom samorządowym, za 
partnerskie traktowanie przez 
Agencję Uzbrojenia, dziękujemy 
prezesowi Polskiej Grupy Zbro-
jeniowej, szczególnie dziękujemy 
Ministerstwu Obrony Narodowej 
oraz pra-cownikom HSW. Nie 
zawiedliśmy do tej pory i nie 
zawiedziemy – podkreślił prezes 
Szwedo.

(SJ) BwP Borsuk ma być też eksportowym produktem huty stalowa wola
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Miejskie jednoślady  
wrócą na ulice
Nowy przetarg na obsługę miejskiego sytemu rowerowego 
został już rozstrzygnięty. Jednoślady do Stalowej Woli 
dostarczy konsorcjum firm Orange Polska S.A. i Roovee S.A.  

– To, co jest nowością, to trzy 
dodatkowe stacje, a więc nie 12, 
a 15 stacji rowerowych na terenie 
Stalowej Woli, co za tym idzie w 
nowym sezonie zaproponujemy 
więcej rowerów dla użytkowni-
ków i będą to nowe rowery. Re-
gulamin systemu jest jeszcze w 
trakcie opracowywania i zostanie 
udostępniony przed rozpoczęciem 
sezonu. Warunkiem korzystania 
z sytemu rowerowego w Stalowej 
Woli będzie nadal aplikacja oraz 
uiszczenie opłaty początkowej dla 

nowych użytkowników – informuje 
Karolina Głogowska z MZK. 

W przetargu brały udział dwie 
firmy, jako najkorzystniejsza wybra-
na została oferta konsorcjum firm: 
Orange Polska S.A. i Roovee S.A. 
Usługa będzie świadczona przez 4 
lata.

– Podpisana na 4 lata umowa to 
koszt 3 274 650,40 złotych. Termin 
rozpoczęcia sezonu rowerowego 
planowany jest od 1 kwietnia i 
potrwa do 31 października – mówi 
Karolina Głogowska z MZK.    (as)

Przez najbliższe cztery lata system roweru miejskiego prowadzony będzie 
przez dotychczasowego operatora konsorcjum firm orange Polska s.a. 

 i Roovee s.a.
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Zderzenie osobówki z busem. Sprawcą 35-latka
28 lutego w nocy, w miejscowości Przędzel, doszło do wypadku drogowego. Jak wstępnie 
ustalono, kierująca osobowym oplem zderzyła się z prawidłowo jadącym busem, którym 
podróżowało kilku pasażerów. 35-latka przyznała, że wcześniej piła alkohol. Pasażerom 
podróżującym busem nic się nie stało, a kierująca oplem trafiła do szpitala.
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Na szczęście pasażerom podróżującym 
busem nic się nie stało
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4 SZTAFETA nr 9 • 2 marca 2023 r.aktualności www.facebook.com/tygodniksztafeta

c o d z i e n n i e  n o w e  w i a d o m o ś c i  n a  n a s z e j  s t r o n i e  www . s z t a f e t a . p l

strumienia odpadów przyję-
tych w 2022 r. przez zakład? 
Wszystkie liczby w tonach, a 
w nawiasach, dla porówna-
nia, wielkości z roku 2021:

zmieszane odpady komunalne 
– 31176 (50678)
frakcja nadsitowa (powyżej 80 
mm wielkości) do sortowania 
–17326 (tej nie było w 2021 r.)
odpady z tworzyw sztucznych 
– 4134 (5328)
odpady ze szkła – 2910,730 
(3300)
odpady z papieru – 1239 
(1460)
odpady metalowe – 0,5 
(3,024) 
zmieszane odpady opakowa-
niowe – 578 (940)
odpady wielkogabarytowe – 
2575 (3823)
bioodpady zebrane selektyw-
nie –  9421 (10300)
gruz – 71 (298)
Z różnych frakcji wyselekcjo-
nowano też ok. 7 ton bate-
rii. Pamiętać również należy, 
że w odpadach z tworzyw 
sztucznych kryje się także 
złom (oba surowce zbierane 
są razem w żółtych pojemni-
kach, workach i metalowych 
klatkach), a kategoria odpady 
metalowe dotyczy tylko takich, 
które zostały dostarczone do 
zakładu osobno, jako stricte 
czysty złom.

Nominalnie linia sor-
townicza ZMBPOK może 
przerabiać rocznie 59,5 tys. 
ton odpadów (na tyle zakład 
ma pozwolenie). W ubiegłym 

roku przeszło przez nią 
53875 ton (w roku 

2021 było  to 
56997 ton).

Z a k ł a d , 
oprócz tego, 
ż e  p rzy j -
muje i do-
c z y s z c z a 
(ręcznie lub 

mechanicz-
nie) odpady 

z selektywnej 
zbiórki, to oczy-

wiście „wyciąga” je 
również ze strumienia od-

zmieszane odpady komunalne 
– 31176 (50678)
frakcja nadsitowa (powyżej 80 
mm wielkości) do sortowania 
–17326 (tej nie było w 2021 r.)
odpady z tworzyw sztucznych 
– 4134 (5328)
odpady ze szkła – 2910,730 
(3300)
odpady z papieru – 1239 
(1460)
odpady metalowe – 0,5 
(3,024) 
zmieszane odpady opakowa-
niowe – 578 (940)
odpady wielkogabarytowe – 
2575 (3823)
bioodpady zebrane selektyw-
nie –  9421 (10300)
gruz – 71 (298)
Z różnych frakcji wyselekcjo-
nowano też ok. 7 ton bate-
rii. Pamiętać również należy, 
że w odpadach z tworzyw 
sztucznych kryje się także 
złom (oba surowce zbierane 
są razem w żółtych pojemni-
kach, workach i metalowych 
klatkach), a kategoria odpady 
metalowe dotyczy tylko takich, 
które zostały dostarczone do 
zakładu osobno, jako stricte 
czysty złom.

padów zmieszanych na linii 
sortowniczej.

Łączn ie ,  w  2022  r . 
ZMBPOK w Stalowej Woli 
przekazał do odzysku nastę-
pujące wielkości surowców 
wtórnych (dane w tonach, w 
nawiasach wielkości z roku 
2021):

szkło – 3161 (4102)
papier i tektura – 2276 (2577)
tworzywa sztuczne – 1139 
(1440)
metale –  966 (1083)
drewno – 189 (201)

Produkują biogaz, 
prąd i „Glebowitkę”
ZMBPOK ma duże możli-

wości biologicznej przeróbki 
odpadów. Bo oprócz standar-
dowego już kompostowania 
(tę metodę, jako jedyną, 
używa dziś ok. 90 proc. 
zakładów w Polsce), stosuje 
także fermentację, która w 
sposób ciągły odbywa się w 
fermenterze – komorze o po-
jemności 1400 metrów sześc. 
Uzyskany w tym proce-
sie biogaz spalany 
jest następnie w 
module koge-
neracyjnym, 
dając zakła-
dowi prąd i 
ciepło.

Kompo-
stowanie z 
kolei prze-
prowadzane 
jest w sześciu 
tunelach: w czte-
rech wsadem są or-
ganiczne odpady wyodręb-
nione na sitach linii sortow-
niczej plus część odebranych 
przez zakład bioodpadów, 
w pozostałych dwóch prze-
rabiane są odpady zielone 
z selektywnej zbiórki. To z 
nich właśnie, po przesianiu 
otrzymuje się polepszacz o 
handlowej nazwie „Glebo-
witka”, używany jako nawóz 
w rolnictwie, ogrodnictwie i 
sadownictwie.

A oto jak wyglądało w 
2022 r., w tonach, zago-

Kilka lat temu, gdy 
wchodził program 
500 plus, w Stalo-

wej Woli widoczna była 
zwiększona ilość odpadów 
wielkogabarytowych, bo 
mieszkańcy pozbywali się 
m.in. starych mebli. Czy te-
raz,   wysoka inflacja i wojna 
za wschodnią granicą też 
wpływa na to, co i jak dużo 
wyrzucamy na śmietnik? 

– Powoli zaczyna być 
widoczny trend, że odpadów 
jest mniej, szczególnie tych 
wielkogabarytowych, ale 
też tworzyw sztucznych i 
innych surowców. To może 
być skutkiem zmniejszonej 
konsumpcji, a w gminach 
wiejskich z zabudową jed-
norodzinną, być może więcej 
odpadów ląduje teraz w do-
mowych paleniskach – mówi 
„Sztafecie” Kamil Muciek, 
kierownik  ZMBPOK.

I podkreśla, że jeszcze 
lepsza segregacja odpa-
dów „u źródła”, czyli przez 
mieszkańców, sprawiłaby, 
że zakład miałby do odzy-
sku materiał jeszcze lepszej 
jakości. Chodzi np. o to, by 
papier czy szklane butelki 
nie wrzucać do pojemników 
w foliowych workach czy re-
klamówkach. Żeby bioodpa-
dów nie mieszać z surowca-
mi, a odpady niebezpieczne 
nie wyrzucać na śmietnik w 
ramach selektywnej zbiórki.

Co przypłynęło 
w tym strumieniu
W 2022 roku do ZMBPOK 

trafił strumień 69,5 tys. 
ton najróżniejszych 
odpadów: zmie-
szanych,  po 
selektywnej 
zbiórce, zie-
lonych, bu-
dowlanych 
itd. To blisko 
o 7 tys. ton 
mniej niż w 
roku 2021, kie-
dy to było ich 76 
tys. 262 tony.

Jaka więc była 
morfologia (struktura) tego 

czy szalejąca drożyzna i wojna w ukrainie wpływają na to, co oraz ile wyrzucamy do kubłów na śmiecie?

Trochę mniejsza 
góra odpadów
69,5 tys. ton, czyli blisko 7 tys. ton śmieci mniej, trafiło w ubiegłym roku 
do Zakładu Mechaniczno Biologicznego Przetwarzania Odpadów 
Komunalnych (ZMBPOK)w Stalowej Woli w porównaniu z rokiem 2021. 
Samych tylko odpadów zmieszanych było aż o 19,5 tys. ton mniej, 
ale za to aż nieco ponad 17 tys. ton stanowiły odpady zbliżone do 
zmieszanych, których nie było tu w roku 2021.

no regionalizację w gospodarce 
odpadami, do zakładu w Sta-
lowej Woli trafiają też śmiecie 
spoza naszego województwa.

Paliwo z odpadów
Znaczącą pozycją w bi-

lansie ZMBPOK jest tak 
zwany RDF (z jęz. ang. 
Refuse Derived Fuel), czyli 
paliwo z odpadów, nazy-
wane też alternatywnym. 
Są to kaloryczne odpady 
komunalne o wysokiej war-
tości opałowej (14–19 MJ/
kg), nie nadające się do 
recyklingu, czyli odzysku 
(np. niektóre tworzywa, tek-
stylia, drewno, guma itp.). 
W procesie dalszej obróbki 
można z nich wytwarzać 
np. granulat, rozdrobnić je, 
sprasować itd.

Okazuje się, że nawet 
około 60 proc. przyjmowane-
go w ZMBPOK plastiku nie 
może trafić do recyklingu, 
gdyż jest on zbyt zanieczysz-
czony, ale przede wszystkim 
są to tworzywa fizycznie nie 
nadające się do odzysku. Od 
razu zasilają więc frakcję 
RDF.

I tak np. plastikowe kub-
ki po jogurtach i śmietanie 
czy tzw. tetrapaki, czyli 
opakowania wielomateria-
łowe (np. kartony po mleku, 
sokach i napojach) traktowa-
ne są z góry jako surowiec 

do produkcji paliwa alter-
natywnego.

Jest ono wykorzystywane 
w cementowniach i elektrow-
niach jako zamiennik węgla 
i mazutu. Zakłady te każą 
sobie jednak słono płacić za 
odbiór tej kalorycznej frakcji, 
obecnie w granicach 490–700 
zł za tonę (najwięcej kosztuje 
odbiór tego surowca z odpa-
dów wielkogabarytowych, 
tańszy jest surowiec z two-
rzyw sztucznych).

Pod tym względem sytu-
ację w Stalowej Woli zmieni 
zasadniczo zapowiedziana 
przez władze miasta bu-
dowa w mieście spalarni 
paliwa alternatywnego, 
jako domknięcie lokalnego 
systemu gospodarki od-
padami. Instalacja, której 
koszt szacowany jest na ok. 
300 mln zł, ma być gotowa 
w 2025 r.

W 2022 r. ZMBPOK w 
Stalowej Woli wyproduko-
wał 14630 ton preRDF, czyli 
surowca, z którego powsta-
je paliwo alternatywne (w 
2021 r. było go nieco mniej, 
bo 14370 ton). Materiał ten 
pozyskano głównie z linii 
sortowniczej, z odpadów 
zmieszanych – było tego 
12273 tony. Reszta pochodzi-
ła z odpadów wielkogabary-
towych – 2357 ton.

Stanisław Chudy

w ubiegłym roku zmBPok odebrał o 1248 ton mniej odpadów wielkogabarytowych niż w roku 2021

odpady zmieszane trafią zaraz do rozrywarki worków, 
skąd wyruszą na linię sortowniczą
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spodarowanie w zakładzie 
frakcji biologicznej i uzy-
skane z niej produkty (w 
nawiasach wielkości z roku 
2021):

odpady bio skierowane do 
kompostowania – 4985 (4720)
odpady bio skierowane do 
fermentacji – 11540 (11310)
polepszacz glebowy „Glebo-
witka” – 2309 (2156)
biogaz –  985187 metrów 
sześć. (720380)
prąd – 1831 MWh (1321), 
z czego 72 proc. na użytek 
własny zakładu

Skąd płynie wsad
Pełny strumień to odpady 

zmieszane, zmieszane opako-
waniowe i te z selektywnej 
zbiórki: tworzywa sztuczne, 
papier, szkło, metale, wiel-
kogabarytowe, budowlane, 
zielone oraz bioodpady (np. 
kuchenne, resztki jedzenia, 
zepsute przetwory, owoce, 

warzywa itd.).
I takim właśnie 
s t rumien i em 

t ra f i a ją  do 
ZMBPOK od-
pady pocho-
dzące z gmin 
– członków 
porozumie-
n i a  m i ę -

dzygminnego 
ze  Stalową 

Wolą. Są to: Sta-
lowa Wola, Pysz-

nica, Bojanów, Bara-
nów Sandomierski, Gorzyce, 
Grębów, Nowa Dęba, Nisko,  
Radomyśl nad Sanem, Pysz-
nica, Zaklików, Zaleszany. W 
2021 r. do zakładu trafiała 
całość odpadów z Tarnobrzega 
(było tego 10991 ton), ale od 
początku 2022 r. ten dopływ 
w większości „wysechł”. W 
ubiegłym roku firmy odbie-
rające odpady z Tarnobrzega 
przywiozły do ZMBPOK tylko 
700 ton śmieci.

Dodajmy też, iż odkąd 
zmieniono przepisy i zniesio-

eprasa.pl fe214f0525
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– Ostatnio nastąpiło duże roz-
strzygnięcie programu Sportowa 
Polska. Rozstrzygnięcie wniosków 
złożonych jeszcze w roku 2022. Jest 
ono bardzo pozytywne z punktu 
widzenia uzyskania przez nasze 
samorządy środków finansowych 
na budowę nowych obiektów albo 
modernizacje tych obiektów, które 
już istnieją, a wymagają dużych 
nakładów finansowych, aby popra-
wić ich jakość. Z jednej strony są to 
obiekty sportowe przy szkołach, bo-
iska przyszkolne, sale gimnastycz-
ne, a z drugiej strony to boiska, na 
których grają, z których korzystają 
zawodnicy klubów sportowych na 
przykład LZS-ów. Łącznie blisko 
7 mln zł do samorządów z naszego 
terenu, z powiatu stalowowolskie-
go i z powiatu niżańskiego – mówił 
Rafał Weber wiceminister infra-
struktury. 

Miasto i Gmina Ulanów uzy-
skało dofinansowanie do dwóch 
wniosków, jeden związany jest z 
modernizacją boisk sportowych w 
Ulanowie, Bielinach i Kurzynie 
Małej. Kwota dofinansowania to 
852 tys. zł. Drugi wniosek, który 
otrzymał wsparcie dotyczy remon-
tu sal gimnastycznych w szkołach 
w Ulanowie i Kurzynie Średniej. 
Kwota dotacji to 331 tys. zł. 

– Napisaliśmy wnioski, udało 
się pozyskać środki finansowe na 
realizację kolejnych sportowych 
obiektów. Będzie to moderniza-

Konieczność zawiązania współ-
pracy wynika z pogarszają-

cego się stanu drogi powiatowej 
nr 1114R, związanego z dużym 
natężeniem ruchu na odcinku 
wzdłuż koryta Dąbrówki oraz 
niewłaściwym odprowadzeniem 
wód opadowych z korpusu drogi. 
W związku z czym pojawiła się 
pilna konieczność wykonania prac 
zabezpieczających przez zarządcę 
drogi. Planowany zakres prac 
obejmuje zmianę organizacji ruchu 
(ograniczenie prędkości oraz tonażu 
poruszających się pojazdów) oraz 
przebudowę barierek betonowych 
na nowoczesne typu lekkiego.

Do tej pory na wspólne zlecenie 
Państwowgo Gospodarstwa Wodngo 

Koryto Dąbrówki zostanie przebudowane
Wody Polskie podpisały porozumienie ze starostą tarnobrzeskim, dotyczące podjęcia 
współpracy w zakresie realizacji zadania pn. „Zabezpieczenie przeciwpowodziowe  
polegające na przebudowie koryta rzeki Dąbrówka w km 4+923-6+667 w miejscowości  
Stale Siedlisko, gmina Grębów, powiat tarnobrzeski”.

Wody Polskie i Starostwa Tarnobrze-
skiego opracowana została dokumen-
tacja przedprojektowa, obejmująca 
wykonanie badań geotechnicznych, 
wykonanie przekroi geodezyjnych, 
inwentaryzację budowli i analizę 
hydrologiczno–hydrauliczną. Na tej 
podstawie zostały wskazane cztery 
warianty rozwiązań technicznych.

Obie strony potwierdziły wolę 
współpracy i podjęcia wspólnych 
działań  w zakresie opracowania do-
kumentacji projektowej dla przed-
miotowego zadania. Ponadto, Wody 
Polskie zadbały, aby przedmiotowe 
zadanie inwestycyjne zostało ujęte 
w aktualizacji planu zarządzania 
ryzykiem powodziowym dla obsza-
ru dorzecza Wisły oraz w programie 

planowanych inwestycji w gospo-
darce wodnej. Dzięki temu możliwe 
było podpisanie porozumienia. 

– Podpisane porozumienie otwo-
rzy nam ścieżkę do dalszego etapu 
– ogłoszenia przetargu na wspól-
ną dokumentację projektową na 
remont drogi powiatowej i zabez-
pieczenie koryta rzeki Dąbrówka. 
Zabezpieczenie obustronne tego 
cieku, a szczególnie lewej skarpy 
rzeki Dąbrówka zabezpieczy drogę 
powiatową, która również zostanie 
przebudowana i będzie służyła 
mieszkańcom – powiedziała dyrek-
tor RZGW w Rzeszowie Anna Sowa. 

– Jeszcze w trakcie projektowa-
nia, które przewidujemy rozpocząć 
w tym roku będziemy analizować 

rozwiązania, które mają doprowa-
dzić do tego, aby ta rzeka była w 
tym miejscu stabilna, aby to koryto 
zabezpieczyć. Jednocześnie bardzo 
dobrze układa się nam współpra-
ca z samorządem, ponieważ my 
zrobimy część hydrotechniczną, 
natomiast gminę poprosimy, aby 
zabezpieczenie drogi zostało wy-
konane właśnie przez samorząd 
– powiedział Wojciech Skowyrski, 
zastępca prezesa Wód Polskich ds. 
ochrony przed powodzią i suszą.  

Zgodnie z zapisami porozumie-
nia, RZGW w Rzeszowie przyjmie 
do wykonania całokształt spraw 
związanych z przeprowadzeniem 
postępowania przetargowego. 
Ustalono również, że partycypacja 
w kosztach dokumentacji wyniesie: 
40 proc. ze strony Powiatu Tarno-
brzeskiego, natomiast pozostałe 60 
proc. pokryją Wody Polskie.

Dokumentacja projektowa za-
wierać będzie możliwe rozwią-

zania projektowe obustronnego 
ubezpieczenia brzegu rzeki Dąb-
rówka w km 4 + 923 do 6 + 667 
w miejscowości Stale Siedlisko. 
Zakres dokumentacji projektowej 
dotyczyć będzie zarówno prac re-
alizowanych w obrębie koryta rzeki 
Dąbrówka, jak i w obrębie drogi.

Porozumienie zostało podpi-
sane przez Annę Sowę dyrektora 
Regionalnego Zarządu Gospodarki 
Wodnej w Rzeszowie, Jerzego 
Sudoła – starostę tarnobrzeskiego, 
Jacka Rożka wicestarostę oraz 
skarbnika powiatu Stanisława 
Biesiadeckiego. W spotkaniu 
udział wzięli również Wojciech 
Skowyrski – zastępca prezesa 
Wód Polskich ds. ochrony przed 
powodzią i suszą, Witold Bielecki 
– dyrektor zarządu Zlewni w Sta-
lowej Woli,  Marek Ożga – członek 
zarządu oraz Kazimierz Błasiak 
– sekretarz powiatu.                 

(as)

Są środki na infrastrukturę sportową
Pięć samorządów z terenu powiatu stalowowolskiego 
i niżańskiego otrzymało dofinansowanie z programu 
„Sportowa Polska” prowadzonego przez Ministerstwo Sportu 
i Turystki. W sumie blisko 7-milionowa dotacja wesprze 
budowę i modernizację obiektów sportowych służących 
młodzieży szkolnej i zawodnikom klubów sportowych. 

cja sali gimnastycznej w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym w Ula-
nowie i w Szkole Podstawowej w 
Kurzynie Średniej. Będą też re-
alizowane kolejne trzy obiekty dla 
LZS-ów czyli klubów sportowych. 
Chodzi o zrobienie trzech nowych 
płyt, oświetlenia, jak również w 
Ulanowie poprawę bieżni wokół 
płyty boiska – mówił Stanisław 
Garbacz, burmistrz Ulanowa.

Burmistrz miasta i gminy Rud-
nik nad Sanem otrzymał czek na 
1 493 400 zł na przebudowę bieżni 
na stadionie MOSiR. 

– Kwota 1,5 mln zł jest dla 
nas bardzo cenną, to jest bardzo 
ważne dopełnienie 9 milionów, 
które wydamy na modernizację 
całego stadionu. Z Polskiego Ładu 
dostaliśmy 5 mln na modernizację 
naszego stadionu. Jest to płyta 
i wybudowanie nowych trybun 
zadaszonych, ale potrzebne jest 
też otoczenie lekkoatletyczne do 
bieżni i wybudowanej nowej płyty. 
Bardzo oczekiwana kwota, abyśmy 
mogli to zadanie skończyć – mówił 
burmistrz Waldemar Grochowski. 

Gmina Krzeszów otrzymała 
dotację w wysokości 2 999 900 zł 
na budowę sali gimnastycznej przy 
Szkole Podstawowej w Bystrem. 

– Szkoła w Bystrem jest to 
nieduża szkoła, była szkołą 
sześcioklasową, teraz stała się 
ośmioklasową. Nie miała takich 
dobrych warunków, żeby można 

było uprawiać sport, żeby dzieci 
mogły potrenować, poćwiczyć, 
żeby normalnie mogły się rozwi-
jać. Myślę, że te środki pozwolą 
na to, żeby rozpocząć budowę sali 
gimnastycznej, bo taki mamy 
plan, żeby w tym roku rozpocząć 
budowę  – mówił wójt Stanisław 
Nowakowski. 

Powiat Stalowowolski otrzymał 
1 205 600 zł, z czego 1 milion zł 
przeznaczony zostanie na długo 
oczekiwaną modernizację sali 
gimnastycznej w Zespole Szkół nr 
1 przy ulicy Hutniczej. 

– Ostatnia inwestycja w bazę 
sportową w powiecie stalowo-
wolskim, wszystkie inne szkoły 
przeszły już modernizację czy były 
budowane nowe obiekty. Została 
nam sala gimnastyczna w szkole 
„pod basenem” i jeszcze wypadł 
nam taki gwałtowny remont po-
krycia dachowego w liceum na 
Staszica. Sala w ZS nr 1 wymagała 
już od dłuższego czasu takiego 
gruntownego remontu, stworzenia 
tam zaplecza socjalnego, bo nie 
było zaplecza przy tej sali, siłowni. 
To jest bardzo duża inwestycja – 

mówił Janusz Zarzeczny, starosta 
stalowowolski. 

Gmina Pysznica otrzymała 339 
tys. zł na modernizację małego bo-
iska piłkarskiego w Jastkowicach. 

– Jest to Orlik wybudowany w 
2009 roku, było to jedno z pierw-
szych boisk tego typu na terenie 
Podkarpacia, więc po 14 latach 
użytkowania  wymaga już moder-
nizacji. Będzie zmodernizowana 
cała płyta, zostanie wymienione 
całe ogrodzenie – mówił Łukasz 
Bajgierowicz, wójt gminy Pyszni-
ca.                                           (as)

Powiat stalowowolski otrzymał 1,2 mln zł, z czego 1 milion zł przeznaczony zostanie na długo oczekiwaną moder-
nizację sali gimnastycznej w zespole szkół nr 1 przy ulicy hutniczej.
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– Nie będę nikogo przepra-
szał. Tak jak powiedziałem na 
sesji, uważam pana Sobieraja za 
„tłustego kota” PiS, za „Misiewi-
cza” i „miernotę”. Ponieważ nie 
osiągnąłby tego wszystkiego, tych 
stanowisk, bez partii. To nie jest 
hejt, tylko uprawniona krytyczna 
ocena – powiedział „Sztafecie” 
radny Przytuła.

Przyczynkiem do dyskusji o 
hejcie była niedawna grafika 
Stowarzyszenia Nasze Miasto, 
udostępniana potem w Interne-
cie m.in. przez radnego Przytułę 
i radną Renatę Butryn (PO), w 
której pokazano, jakie stanowiska 
zajmuje (pełnomocnik zarządu 
HSW SA, szef rady miasta) i w 
jakich radach nadzorczych zasiada 
(spółka Jelcz i Wodex) przewodni-
czący Sobieraj. A w komentarzach 
do grafiki pojawiły się m.in. takie 
określenia jak „pisowska mierno-
ta” czy „Misiewicz”.

Przewodniczący Sobieraj:  
– To już przelało czarę 
goryczy 
15 lutego br. Ostatni punkt sesji 

Rady Miejskiej Stalowej Woli. W 
sprawach różnych głos zabiera 
Stanisław Sobieraj, zwracając się 
do radnych PO i SPS (Stalowowol-
skie Porozumienie Samorządowe).

– Szanowni państwo, walczycie z 
hejtem, jesteście orędownikami tego, 
że nie wolno nikogo obrażać, ubliżać. 
Ja sobie nie wyobrażam, żebym 
nazwał któregoś z panów miernotą, 
pisowską miernotą – mówił.

Sobieraj chciał też wiedzieć, 
czy to Dariusz Przytuła jest ad-
ministratorem strony Platforma 
Obywatelska Stalowa Wola i stro-
ny Stalowowolskie Porozumienie 
Samorządowe. Przyznał jedno-
cześnie, że wszystkie informacje 
podane w grafice Naszego Miasta 
są prawdziwe.

– Ale to, co się później zdarzyło, 
co państwo nakręcacie na mój te-
mat, już przelało czarę goryczy. Ile 
razy było na mój temat określenie 
„tłusty kot”, „Misiewicz” „mierno-
ta”. Już nie będę cytował czegoś 
innego na waszych stronach, gdzie 
podobno walczycie z tym hejtem. 
To jest paranoja – powiedział prze-
wodniczący Sobieraj.

Poinformował także, że obraźli-
we komentarze pojawiły się także 
pod jego podziękowaniami dla 

prezydenta miasta, radnych oraz 
naczelników i dyrektorów magi-
stratu, jakie umieścił w związku z 
7. rocznicą objęcia funkcji przewod-
niczącego rady miejskiej. Pojawiły 
się pod wklejaną tam przez PO lub 
SPS grafiką z jego zdjęciem. 

Radny Przytuła:  
– Jest pan „tłustym kotem”  
i „Misiewiczem”
Radny Dariusz Przytuła odpo-

wiedział mu tak: – To jest grafika, 
która została wykonana przez 
Stowarzyszenia Nasze Miasto. O 
tym mieszkańcy Stalowej Woli 
nie dowiedzieliby się, gdyby Sto-
warzyszenie nie prowadziło takiej 
działalności sprawdzającej. (...) 
W zeszłorocznym oświadczeniu 
majątkowym nawet się pan nie po-
chwalił z nazwy, gdzie pan pracuje, 
tylko podał stanowisko. Nikt nie 
wiedział że to jest HSW. Przeszedł 
pan z firmy LiuGong do Huty. Czy 
pan się zna na ekonomii czy na za-
rządzaniu? Chętnie bym to poznał. 
Dla mnie jest pan „Misiewiczem”, 
jest pan „tłustym kotem”, „mier-
notą” jak najbardziej – podkreślił 
radny Przytuła

– Dobrze, jestem „tłustym ko-
tem”, „Misiewiczem”, ale czy pan 
jest administratorem tych stron? 
– dociekał Sobieraj. Odpowiedzi 
nie uzyskał.

– To nie jest przesłuchanie – 
odparł mu Przytuła. – Już pan 
mi kiedyś groził, niedawno, za to, 
że kazałem iść panu na studia na 

przykład. Przysłał pan mi pismo 
przedsądowe, mieszkańcy o tym 
nie wiedzą. I dostał pan odpowie-
dzi. I chyba zrozumiał pan, bo było 
pismem napisane bardzo przez 
adwokata prostym.

– Od 2014 r. jestem radnym i 
składam oświadczenia majątkowe, 
tam wszystko jest, nie skłamałem 
jeszcze nigdy – replikował Stani-
sław Sobieraj.

Radna Butryn: – Ja hejt 
rozumiem inaczej
Głos zabrała też radna Renata 

Butryn.
– Zarzucił mi pan, że bez ko-

mentarza umieściłam grafikę... 
– zaczęła.

– ... Nakręcacie hejt, którym 
podobno się brzydzicie – wtrącił 
Sobieraj.

– Ja hejt rozumiem inaczej. Dla 
mnie to jest ocena pewnego zjawi-
ska. Lokowanie funkcjonariuszy 
partyjnych w spółkach Skarbu 
Państwa, w spółkach państwo-
wych – mówiła dalej radna Butryn.  
– Rozmawialiśmy na ten temat, pa-
nie przewodniczący. Dlaczego mam 

prawo subiektywnie i krytycznie to 
oceniać? Dlatego, że ja mam trochę 
inne zasady: mianowicie proszę 
prześledzić moją rodzinę bliższą i 
dalszą. Czy ktokolwiek z mojej ro-
dzimy pracował w spółkach Skarbu 
Państwa, gdy byłam posłem? Nie! 
Moje dzieci lądowały tutaj, w Urzę-
dzie Pracy, na bezrobociu. Jedno na 
6 miesięcy, drugie na trzy. Miały so-
bie same znaleźć pracę. Palcem nie 
kiwnęłam. Po drugie: nigdy w życiu 
nikt z mojej rekomendacji, a szcze-
gólnie z mojej rodziny, nie zasiadał 
w żadnej spółce Skarbu Państwa. 
Nigdy nie korzystałam ze swojego 
nazwiska, by nie stać w kolejce. 
Dlatego uważam, że mam prawo do 
bardzo krytycznej oceny, zgadzam 
się z tym, że subiektywnej, takich, 
a nie innych zjawisk. Uważam, że 
w takich właśnie, bardzo ważnych, 
znaczących spółkach, powinni się 
znaleźć prawdziwi fachowcy, od 
lat mający do czynienia z daną, 
przedmiotową sprawą – zakończyła 
radna Butryn.

W odpowiedzi Stanisław Sobie-
raj poinformował, że w Hucie Sta-
lowa Wola przepracował 33 lata, że 
zaczynał jako pracownik fizyczny, 
potem został kierownikiem, że 
przez ten czas nie miał żadnych 
upomnień i nagan. – Pojęcie o 
Hucie, o maszynach budowlanych, 
o produkcji mam, bo pracowałem 
tam 33 lata – zaznaczył.

Prezydent Nadbereżny: – To 
nieetyczne, nieprzyzwoite  
i niezgodne z prawem
W sukurs przewodniczącemu 

Sobierajowi przyszedł prezydent 
Lucjusz Nadbereżny.

– Pan przewodniczący Sobie-
raj jest obiektem planowanego i 
przemyślanego hejtu od kilku lat. 
I to w sposób bezwzględny, przez 
członków rady miejskiej, którzy 
są tu obecni na sali. Jest to pan 
Dariusz Przytuła. Przed chwilą 
to potwierdził, bo na pytanie, „czy 
uważa pan, że jest miernotą” (Sta-

o „tłustych kotach”, „pisowskich miernotach” i „misiewiczach”. i o tym, 
w jakich spodniach i dlaczego w tych akurat, chodzi pewien radny

Sprawy różne: hejt
Czy radny Rady Miejskiej Stalowej Woli Dariusz Przytuła (PO) 
nakręca w Internecie zorganizowany hejt (mowę nienawiści) 
wobec przewodniczącego rady Stanisława Sobieraja (PiS)? 
Ten postawił mu taki zarzut na ostatniej sesji rady, a wsparł 
go w tym prezydent Lucjusz Nadbereżny (PiS), prosząc 
jednocześnie „kolegę Darka” o zaniechanie takich działań 
i publiczne przeproszenie Stanisława Sobieraja.

nisław Sobieraj – red.), powiedział 
pan, że tak. Ale jeżeli byśmy chcieli 
szukać dowodów, które sięgają od 
lat pana działalności internetowej, 
to możemy też spytać, jakie są pana 
ulubione spodnie i dlaczego to jest 
diesel. Pan wie, o czym ja mówię. 
Dlatego, że sposób kreowania 
opinii, zakładania różnego rodzaju 
profili, czy pan prowadzi profil 
Stop Hejt Stalowa Wola? Czy pan 
prowadzi Bezrobocie Stalowa Wola? 
Czy pan prowadzi Place Zabaw 
Stalowa Wola? Oczywiście, Face-
book jest anonimowy, ale patrząc 
na przeklejanie danych, na zwroty, 
których pan używa na swoim pro-
filu, jaka jest liczba udostępnień i 
kto to klika, są to bez wątpienia 
osoby czy profile związane z panem, 
popierające pana działalność, popie-
rające ten zamierzony i wymierzony 
bezwzględny hejt w stosunku do 
pana przewodniczącego Stanisława 
Sobieraja. Jest to po prostu nie-
etyczne, nieprzyzwoite i niezgodne 
z prawem – stwierdził prezydent 
Nadbereżny.

Dodał też, że jego zdaniem rada 
miejska w każdym przypadku, gdy 
obiektem hejtu jest którykolwiek z 
radnych, powinna zająć stanowisko. 
– Nigdy z mojej strony, ze strony 
moich współpracowników, nie było 
przyzwolenia na takie działania. 
Wręcz przeciwnie. Brzydzę się taką 
działalnością. Pani Renata Butryn 
mówi, że ja stosuję hejt. Ja stosuję 
zwykłą dyskusję publiczną, mam 
odwagę stanąć, patrząc pani prosto 
w oczy. I tak rozmawiajmy: staje-
my, rozmawiamy, wymieniamy się 
poglądami, opiniami – powiedział 
Lucjusz Nadbereżny.

Mówił też o ogromnym zaanga-
żowaniu Stanisława Sobieraja w 
pracach samorządu, działaniach 
na rzecz Huty i jego działalności 
społecznej, o tym, „jak pomaga z 
własnej kieszeni osobom prywat-
nym, a nigdy o tym nie mówi”. 
Dodał też, że kwestionowanie jego 
wykształcenia, uprawnień zdoby-
tych do tego, aby zasiadać w radach 
spółek, jest nieprawdą, kreowaniem 
nieprawdziwej informacji.

– Panie Darku, kolego Darku 
– zwrócił się do radnego Przytu-
ły – znamy się od lat. Proszę, dla 
klimatu miasta Stalowej Woli, pu-
blicznie Cię proszę tutaj: po prostu 
przeproś, zaniechaj tej działalno-
ści. Wokół jest tak dużo zła, tak 
dużo nienawiści, rozmawiajmy o 
wszystkich trudnych sprawach, ale 
porzućmy takie praktyki. Bardzo 
Cię o to proszę – apelował prezy-
dent Nadbereżny.

Dyskusję kontynuowano także 
po zamknięciu sesji, ale nie wnio-
sła ona nic konstruktywnego.

(stan)
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Radna Renata Butryn: uważam, że mam prawo do bardzo krytycznej oceny. 
z prawej strony na zdjęciu radny dariusz Przytuła

stanisław sobieraj: Ja sobie nie wyobrażam, żebym nazwał któregoś  
z panów miernotą, pisowską miernotą

eprasa.pl fe214f0525



7SZTAFETA nr 9 • 2 marca 2023 r. rozmaitości

k o m e n t u j  n a  b i e ż ą c o  n a  www . s z t a f e t a . p l

To 
właśnie do tego 
mieszkania ,  1 
stycznia 2023 r. 

strażacy dostawali się z 
kosza na wyciągniętej drabi-
nie, po tym jak sąsiedzi za-

alarmowali służby, że star-
szy mężczyzna (od jakiegoś 
czasu samodzielnie już nie 

W 
piątek,  24 lutego, 
przed  godz ina  21 

dyżurny stalowowolskiej 
komendy policji został po-

wiadomiony o mężczyźnie, 
który kopie i niszczy drzwi 
jednej ze szkół na terenie 
Stalowej Woli.

Przybyli na miejsce po-

licjanci zauważyli w rejo-

nie wejścia do szkoły męż-

czyznę, który zachowywał 
się agresywnie. Okazał się 

nim być 20-letni obywatel 
Ukrainy. Mężczyzna został 
zatrzymany i osadzony w 
policyjnym areszcie.

Policjanci potwierdzili, że 
doszło do uszkodzenia drzwi 
wejściowych. Pokrzywdzony 
wycenił poniesione straty 
na kwotę około 4 tysięcy 
złotych.

W niedzielę, 26 lutego, 
20-latek usłyszał zarzut 
uszkodzenia cudzej rzeczy. 

Przyznał się do popełnie-

nia zarzucanego mu czynu, 
jednak nie był w stanie 
podać motywów swojego 
postępowania.  Za swój 
czyn odpowie teraz przed 
sądem.

Za zniszczenie mienia 
kodeks karny przewiduje 
karę pozbawienia wolności 
od 3 miesięcy do 5 lat oraz 
wysokie grzywny.

(kag)

Do 
zdarzenia doszło 25 
lutego na terenie gmi-

ny Harasiuki. Ze wstępnych 
ustaleń funkcjonariuszy wy-

nika, że 63-latek w trakcie 
wykonywania prac polowych, 
podczas obsługi uruchomionej 
maszyny podpiętej do ciągnika 
rolniczego, doznał obrażeń 
ciała. Niestety życia mężczy-

zny nie udało się uratować. 
Policjanci nadzorowani przez 
prokuratora, przeprowadzili 

oględziny, ustalili świadków 
oraz zabezpieczyli ślady, które 
pomogą wyjaśnić dokładne 
okoliczności tego tragicznego 
zdarzenia.

Funkcjonariusze apelują 
do wszystkich o zachowa-

nie szczególnej ostrożności 
i rozwagi.

– Uważajmy przy ob-

słudze maszyn i urządzeń 
rolniczych, ale także pod-

czas transportu, dojazdu, 

czy powrotu z pola. Pamię-

tajmy, że obsługa maszyn 
rolniczych wymaga dużego 
doświadczenia, rozwagi i 
ostrożności, a zlekceważenie 
podstawowych zasad bez-

pieczeństwa przy używaniu 
tego typu sprzętu może być 
przyczyną wypadku. Ogrom-

ny wpływ na bezpieczeństwo 
ma również stan trzeźwości 
– przypominają niżańscy po-

licjanci.                         (kag)

W 
ś rodę ,  22  lu tego , 
przed godz 19, w miej-

scowości Przędzel, kie-

Obywatel Ukrainy zniszczył  
drzwi do szkoły
Zarzut uszkodzenia mienia usłyszał 20-letni obywatel Ukrainy,  
który 24 lutego uszkodził drzwi wejściowe do jednej ze szkół na terenie 
Stalowej Woli. Mężczyzna został zatrzymany i przyznał się do winy.

Tragiczny wypadek  
podczas prac polowych
Niżańscy policjanci wyjaśniają okoliczności śmierci 63-letniego mężczyzny, 
który doznał poważnego wypadku przy pracy. Jego życia niestety  
nie udało się uratować.

Odważył się wyprzedzić radiowóz na podwójnej ciągłej
Kierowca opla na zakazie wyprzedzania i podwójnej linii ciągłej,  
wyprzedził radiowóz. Drugi kierowca na skrzyżowaniu wyprzedzał tirem 
inną ciężarówkę. Policja przypomina o przestrzeganiu przepisów ruchu 
drogowego i apeluje o rozsądek na drodze.

rujący osobowym oplem, 
pomimo obowiązującego 
znaku dotyczącego zakazu 

wyprzedzania oraz linii 
podwójnej ciągłej na jezd-

ni, wyprzedził policjantów 

ruchu drogowego jadących 
radiowozem.

Mundurowi natychmiast 
udali się za kierowcą opla, 
który zignorował obowiązu-

jące przepisy. Mieszkaniec 
powiatu niżańskiego sko-

rzystał z prawa do odmowy 

przyjęcia mandatu. Za po-

pełnione wykroczenia został 
sporządzony wobec niego 
wniosek o ukaranie do sądu.

Dwie godziny później, w 
sąsiedniej miejscowości na 
terenie powiatu, policjanci 
zauważyli wyprzedzającego 

samochodem ciężarowym 
na skrzyżowaniu inną cięża-

rówkę. Mieszkaniec powiatu 
jarosławskiego został ukara-

ny mandatem w wysokości 
1000 złotych oraz 10 punk-

tami karnymi.
(kag)

Do 
tego tragicznego w 
skutkach wypadku 

doszło 26 lutego około godz. 
6. Dyżurny leżajskiej policji 
został powiadomiony o po-

trąceniu osoby przez pociąg 
w Nowej Sarzynie. Ze wstęp-

nych ustaleń wynika, że na 
oznakowanym przejeździe 
kolejowym bez zapór, pociąg 
relacji Przemyśl – Warsza-

wa potrącił mężczyznę. 
– W wyniku doznanych 

obrażeń, mężczyzna zgi-

nął na miejscu wypadku. 
Funkcjonariusze ustalili, że 
ofiarą jest 37-letni mieszka-

niec powiatu rzeszowskie-

go. Maszynista pociągu był 
trzeźwy – poinformowała 
Anna Klee-Bylica z Komen-

dy Wojewódzkiej Policji w 
Rzeszowie. 

Policjanci, pod nadzorem 
prokuratora, wyjaśniają 
dokładne okoliczności tego 
zdarzenia.

Dramat na przejeździe 
kolejowym
Do dramatu doszło na przejeździe kolejowym  
w Nowej Sarzynie. 37-letni mieszkaniec powiatu 
rzeszowskiego został potrącony przez pociąg. 
Zginął na miejscu. 

To miejsce tego tragicznego wypadku
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śmierć ojca w szpitalu i nagły zgon córki

Umarli krótko po sobie
Na drzwiach klatki schodowej jednego z wieżowców przy ul. Okulickiego w Stalowej Woli,  
25 lutego pojawiły się dwie klepsydry informujące o śmierci ojca i córki. 84-letni mężczyzna zmarł  
22 lutego w szpitalu w Stalowej Woli, ciało  38-letniej kobiety znaleziono dwa dni później,  
w mieszkaniu na szóstym piętrze tego wieżowca.

chodził) od kilku dni nie daje 
znaków życia. Weszli przez 
okno, a następnie pogotowie 
zabrało go do szpitala. Całej 
akcji przyglądał się spory 
tłum gapiów, a wśród ko-

mentarzy padały też pytania 
o to, gdzie jest córka, która 
miała opiekować się ojcem.

Ją z kolei znaleziono w 
tym mieszkaniu martwą, nad 
ranem, 24 lutego. Na miejscu 
była straż pożarna i ambulans 
pogotowia ratunkowego. Jak 
ustalono, zgon kobiety nastą-

pił z przyczyn naturalnych.
Relacje zmarłych z in-

nymi mieszkańcami klatki 

raczej nie były dobre, w 
opinii wielu byli uciążliwymi 
sąsiadami, zagrażającymi 
wręcz bezpieczeństwu sa-

nitarnemu, a Spółdzielnia 
Mieszkaniowa w Stalowej 
Woli podjęła nawet działania 
zmierzające do ich eksmisji.

(SJ)

Poranek, 24 lutego. ambulans i wóz straży pożarnej pod wieżowcem, gdzie w jednym 
z mieszkań znaleziono ciało 38-letniej kobiety
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C
elem konkursu zorganizowanego przez Zespół 
Szkół nr 2 im. Tadeusza Kościuszki w Stalowej 

Woli było wyłonienie najlepszego projektu plastycz-
nego odzieży ochronnej dla personelu medycznego 
i niemedycznego. Wzięły w nim udział uczennice 
technikum przemysłu mody.

Na konkurs wpłynęło 18 prac, a oceniała je komisja 
składająca się z przedstawicieli ZS nr 2: wicedyrekto-

rów Urszuli Godawskiej i Jakuba Bożka, nauczycieli 
przedmiotów zawodowych – odzieżowych – Aliny Ma-
chaj i Moniki Skrzeszewskiej, a także reprezentują-
cych Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej 
Woli: dyrektor Moniki Pachacz-Świderskiej, Beaty 
Koń – pielęgniarki naczelnej oraz Ireny Marzyckiej, 
reprezentującej Ogólnopolski Związek Zawodowy 
Pielęgniarek i Położnych.                                    (as)

1 marca emerytury, renty oraz 
dodatki wypłacane przez Za-

kład Ubezpieczeń Społecznych 
wzrosły o 14,8 proc., nie mniej niż 
gwarantowana kwota podwyżki, 
która w zależności od pobieranego 
świadczenia wynosi 250 zł / 187,50 
zł / 125 zł brutto.

Nie mniej niż 250 zł brutto 
otrzymają osoby pobierające ren-
ty rodzinne, renty socjalne, renty 
z tytułu całkowitej niezdolności 
do pracy, osoby pobierające na-
uczycielskie świadczenie kom-
pensacyjne oraz emeryci, których 
emerytura na koniec lutego br. nie 
będzie niższa niż 1338,44 zł brutto. 
Jeśli emerytura będzie niższa niż 
1338,44 zł brutto, to świadczenie 
wzrośnie tylko o wskaźnik walo-
ryzacji, czyli o 14,8 proc. – Takie 
osoby nie miały wymaganego 
stażu pracy (20 lat dla kobiet, 25 
lat dla mężczyzn) do podwyższenia 
świadczenia do gwarantowanej 
kwoty minimalnej – informuje 

Wojciech Dyląg, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS w województwie 
podkarpackim.

W przypadku renty z tytułu 
częściowej niezdolności do pracy 
gwarantowana kwota podwyżki 
wynosi 187,50 zł brutto, a w przy-
padku emerytury częściowej 125 
zł brutto.

Waloryzacja przeprowadzana 
jest z urzędu, co oznacza, że nie 
trzeba składać żadnego wniosku. 
Każdy emeryt i rencista otrzyma 
decyzję z ZUS z informacją o nowej 
wysokości swojego świadczenia. 
Tak jak w ubiegłym roku decyzję o 
nowej wysokości emerytury lub ren-
ty po waloryzacji oraz o przyznaniu 
tzw. „trzynastki” seniorzy otrzyma-
ją w jednej przesyłce pocztowej.

– Waloryzacji podlegają wszyst-
kie świadczenia emerytalno-ren-
towe, do których prawo powstanie 
do końca lutego 2023 roku. Jeśli z 
jakiegoś powodu wypłata świad-
czenia była zawieszona (np. w 

związku z osiąganiem przychodu 
ponad 130 proc. przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia), to 
waloryzacja świadczenia będzie 
możliwa dopiero przy wznowieniu 
wypłaty świadczenia. W naszym 
regionie emerytury i renty pobiera 
ponad 400 tys. osób – dodaje Woj-
ciech Dyląg.

Minimalna emerytura w górę
Od marca wzrosną także najniż-

sze gwarantowane kwoty świad-
czeń emerytalno-rentowych. Mini-
malna emerytura będzie wynosiła 
1588,44 zł brutto, czyli o 250 zł 
więcej niż dotychczas. Prawo do 
niej mają osoby, które mają wyma-
gany staż ubezpieczeniowy (kobie-
ta – co najmniej 20 lat, mężczyzna 
– co najmniej 25 lat). Do kwoty 
1588,44 zł brutto wzrośnie rów-
nież minimalna renta z tytułu 
całkowitej niezdolności do pracy, 
renta rodzinna i renta socjalna. 
Natomiast minimalna renta z 

tytułu częściowej niezdolności do 
pracy od marca będzie wynosiła 
1191,33 zł brutto, a świadczenie 
przedemerytalne 1600,70 zł brutto.

Podwyżką objęte będą również 
dodatki i świadczenia pieniężne. 
Najpopularniejszy z nich – dodatek 
pielęgnacyjny wyniesie 294,39 zł.

Trzynastki w kwietniu

Zakład Ubezpieczeń Społecz-
nych przygotowuje się też do wy-
płaty tzw. trzynastek. W tym roku 
to kwota 1588,44 brutto. Dodatko-
we roczne świadczenie pieniężne 
otrzymają osoby pobierające m.in.: 
emerytury, renty, nauczycielskie 
świadczenia kompensacyjne, rodzi-

Powiat Stalowowolski zajął 8. miejsce w Ogólnopolskim 
Rankingu Gmin i Powiatów. Ranking dotyczy 2022 roku.  
W 2019 roku powiat zajął 10. miejsce, w 2020 – 12, w 2021 – 7.

– To dobry znak, że wciąż utrzy-
mujemy się w czołówce tego ran-
kingu. Jestem z tego bardzo zado-
wolony, tym bardziej że nie jest to 
jeden z tych rankingów, w których 
wysokie lokaty są związane z uisz-
czeniem odpowiednich opłat. Ten 
konkurs jest bezpłatny, prowa-
dzony przez ZPP w sposób bardzo 
skrupulatny i rzetelny, a co naj-
ważniejsze – bezstronnie oceniający 
pracę poszczególnych samorządów 
– mówi Janusz Zarzeczny, starosta 
stalowowolski.

Organizatorem Ogólnopolskie-
go Rankingu Gmin i Powiatów jest 
Związek Powiatów Polskich. ZPP 
organizuje swój ranking w rozbi-
ciu na kilka kategorii: powiaty do 
60 tysięcy mieszkańców, powiaty 
od 60 do 120 tysięcy mieszkań-
ców, powiaty powyżej 120 tysięcy 
mieszkańców oraz miasta na pra-
wach powiatu. Tytuł Laureatów 
Rankingu Powiatów przyznawany 
jest każdego roku samorządom, 
które zdobyły w nim miejsca od 
drugiego do piętnastego. Zwy-

cięzca jest ogłaszany Liderem 
Rankingu.

Ranking jest aktualizowany na 
bieżąco przez ekspertów w trybie 
online i trwa przez cały rok. Powiat 
Stalowowolski jest oceniany w 
kategorii powiatów do 120 tysięcy 
mieszkańców. Oceniając powiaty, 
eksperci ZPP wydają opinię we-
dług wielu kryteriów ujętych w 
11 grupach tematycznych takich 
jak: działania proinwestycyjne i 
prorozwojowe, rozwiązania popra-
wiające jakość obsługi mieszkańca 
oraz funkcjonowania jednostki 
samorządu terytorialnego, rozwój 
społeczeństwa informacyjnego, 
rozwój społeczeństwa obywatel-
skiego, promocja rozwiązań z za-
kresu edukacji, kultury i sportu, 
promocja rozwiązań z zakresu 
ochrony zdrowia i pomocy społecz-
nej, wspieranie działań na rzecz 
gospodarki rynkowej, promocja 
rozwiązań ekoenergetycznych i 
proekologicznych; współpraca kra-
jowa i międzynarodowa, działania 
promocyjne.                             (as)
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Zaprojektowali stroje
dla pracowników lecznicy

Pamiątkowa fotografia z wręczenia nagród

W stalowowolskiej „budowlance” zorganizowano konkurs na wykonanie projektu odzieży 
ochronnej dla personelu Powiatowego Szpitala Specjalistycznego w Stalowej Woli. 
I miejsce wywalczyła Zuzanna Kowalska. II miejsce zdobyła Barbara Jaskot, 
III miejsce przypadło Julii Jonik.
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Laur dla Powiatu
Stalowowolskiego

Od 1 marca emerytury i renty
wyższe o 14,8 proc.
Świadczenia emerytalno-rentowe wypłacane przez ZUS co roku są waloryzowane. 
1 marca wzrosły o 14,8 proc. W tym roku waloryzacja jest kwotowo-procentowa 
z zastosowaniem gwarantowanej kwoty podwyżki.

cielskie świadczenia uzupełniające, 
świadczenia przedemerytalne i 
zasiłki przedemerytalne, a także 
świadczenie pieniężne przysługu-
jące cywilnym niewidomym ofia-
rom działań wojennych.

Tzw. trzynastkę świadczenio-
biorcy dostaną pod warunkiem, że 
mają prawo do wypłaty jednego z 
tych długoterminowych świadczeń 
na 31 marca. ZUS wypłaci trzy-
nastki razem ze świadczeniami 
przysługującymi za kwiecień. To 
znaczy, że emeryci i renciści otrzy-
mają jeden przekaz lub przelew, 
który będzie sumą ich comiesięcz-
nego świadczenia i trzynastki.

(as)
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Z
asadniczy zakres robót obejmuje: 
demontaż urządzeń sanitarnych, de-

montaż instalacji elektrycznych, posadzek 
i okładzin ściennych, stolarki oraz wyko-
nanie posadzek, tynków wewnętrznych, 
okładzin ściennych, podłogowych płytek 
ceramicznych, szpachlowanie powierzch-
ni ścian i sufitów, malowanie farbami 
ceramicznymi ścian i sufitów, wykonanie 
instalacji hydraulicznych (wodno-kanali-
zacyjnych), montaż urządzeń sanitarnych, 
wykonanie instalacji elektrycznych, montaż 
urządzeń elektrycznych (opraw oświe-
tleniowych, włączników, gniazdek) oraz 
wszelkich badań instalacji hydraulicznych 
i elektrycznych. 

– Publiczna Szkoła Podstawowa nr 12 
w Stalowej Woli jest jedną z największych 
placówek oświatowych w naszym mieście i 
całym regionie. Uczy się w niej obecnie 839 
dzieci. Następstwem codziennej eksploata-
cji sanitariatów przez tak wiele osób jest 
potrzeba remontu tych bardzo ważnych ele-
mentów budynku szkoły. Chcąc poprawić 
komfort i bezpieczeństwo dzieci, nauczy-
cieli oraz pozostałych pracowników szkoły 
przystępujemy do rozpoczęcia planowej 
realizacji tego remontu – mówi prezydent 
Lucjusz Nadbereżny.

(as)

Gmina Zaleszany rozstrzygnęła przetarg na zadanie  
pn. „Budowa ogólnodostępnych trybun widowiskowych  
w miejscowościach Kotowa Wola, Skowierzyn  
oraz Zbydniów w gminie Zaleszany”. Realizację zadania 
powierzono formie z miejscowości Rytwiany. 

Z
adanie obejmuje dostawę wraz 
z montażem 2 modułów trybun 

sportowych – widowiskowych dla 
54 osób dla każdego modułu. Każdy 
z modułów 3–rzędowy, w rzucie 
o wymiarach ok. 2,30 x 10,30 m 
i max. wysokości 1,50 m. Kon-
strukcja trybun ma być metalowa, 
ocynkowana ogniowo, z podestami 
z krat VEMA, podstopnice nieza-
budowane. Zaplanowano również 
zabezpieczenie w postaci barierek z 

profili zamkniętych. Siedziska będą 
z tworzyw sztucznych w układzie: I 
rząd: 9+8 siedzisk, II rząd: 9+8 sie-
dzisk, III rząd: 20 siedzisk. Zadanie 
przewiduje również wykonanie pod 
trybunami placu utwardzonego z 
kostki betonowej ujętej w obrzeża 
betonowe. Nowe trybuny pojawią 
się w trzech miejscowościach: 
Kotowa Wola, Skowierzyn oraz 
Zbydniów. Każda z trybun koszto-
wać będzie 79 500 zł.               (as)

Wieloletnia dyrektor Powiatowego Urzędu Pracy w Stalowej 
Woli – Zofia Zielińska–Nędzyńska, przeszła na emeryturę.

W dniu 23 lutego 2023 r. człon-
kowie Zarządu Powiatu Sta-

lowowolskiego podziękowali jej za 
wieloletnią, sumienną oraz oddaną 
pracę. – Współpraca z panią za-
wsze była dobra i owocna. Dawała 
sobie pani świetnie radę, nawet 
w tych najtrudniejszych okresach 
dla naszego lokalnego rynku pracy. 
Dlatego dzisiaj bardzo dziękujemy 
za tę wieloletnią pracę na rzecz 
naszego powiatu i jego mieszkań-
ców. Trudno będzie panią zastąpić 
– powiedział Janusz Zarzeczny, 
starosta stalowowolski.

Powiatowy Urząd Pracy pod 
kierownictwem Zofi i  Zieliń -
skiej–Nędzyńskiej zrealizował 
wiele projektów aktywizacji 
zawodowej osób bezrobotnych, 
na które pozyskał dodatkowe 
środki pochodzące z Funduszu 

Pracy, przedakcesyjnego fun-
duszu PHARE, Europejskie-
go Funduszu Społecznego. We 
współpracy z partnerami rynku 
pracy, stalowowolski PUP re-
alizował programy specjalne 
adresowane do bezrobotnych 
znajdujących się w szczególnej 
sytuacji na lokalnym rynku pra-
cy, wymagających kompleksowej 
i zindywidualizowanej pomocy w 
podjęciu aktywności zawodowej.

Zofia Zielińska – Nędzyńska 
nie bała się podejmowania za-
wodowych wyzwań związanych 
ze zmieniającą się rolą PUP oraz 
rozwiązywania pojawiających się 
problemów lokalnego rynku pracy. 
Na stanowisku dyrektora Powia-
towego Urzędu Pracy w Stalowej 
Woli pracowała od 2000 roku.

(bw)

Marzec – ćwiczenia  
na poligonie

 – Neurochirurdzy w naszym 
szpitalu funkcjonują od październi-
ka 2022 roku, w ramach Oddziału 
Chirurgii Ogólnej z Pododdziałem 
Chirurgii Naczyniowej i Pododdzia-
łem Neurochirurgii. Trzon Podod-
działu Neurochirurgicznego tworzą 
młodzi i ambitni lekarze z klinik 
lubelskich oraz warszawskich. 
Wprowadzane przez nich nowocze-
sne i skuteczne metody leczenia 
sprawiają, że wśród chętnych do le-
czenia w stalowowolskim Poddziale 
Neurochirurgii jest coraz więcej 
pacjentów, również z innych re-
gionów kraju – czytamy na stronie 
stalowowolskiego szpitala. Jednym 
z pacjentów był przedsiębiorca z wo-
jewództwa mazowieckiego. – Byłem 
bardzo pozytywnie zaskoczony jako-
ścią opieki, którą tu otrzymałem. 
Dzięki waszym lekarzom neuro-
chirurgom mogłem szybko wrócić 
do normalnego funkcjonowania i 
aktywnego trybu życia. Jestem za 
to niezmiernie wdzięczny i z tego 
powodu postanowiłem wspomóc 
stalowowolski Szpital Powiatowy, 
a konkretnie Pododdział Neurochi-
rurgii, dzięki któremu wróciłem do 
zdrowia – mówi pacjent.

Darczyńca ufundował zakup 
specjalistycznych narzędzi prze-
znaczonych dla Pododdziału 
Neurochirurgicznego. – Są to trzy 
zestawy do zabiegów kręgosłupa 
szyjnego i lędźwiowego, a także 
mikronarzędzia niezbędne do 
operacji wykonywanych w obrę-
bie mózgu. Taki sprzęt pozwala 

W terminie od 1 do 31 marca na terenie Ośrodka Szkolenia 
Poligonowego Wojsk Lądowych – Dęba w m. Nowa Dęba  
i m. Lipa prowadzone będą ćwiczenia i strzelania  
dzienno-nocne z użyciem ostrej amunicji (dotyczy również 
dni wolnych i świątecznych).

– W związku z powyższym ape-
luję do mieszkańców okolicznych 
miejscowości jak i przejeżdżają-
cych w pobliżu terenu poligonu 
o bezwzględne przestrzeganie 
zakazu wstępu na teren poligonu. 
Nadmieniam, że o zakazie wstępu 
informują tablice ostrzegawcze, 
maszty z kulami i oznakowane 
szlabany zamykające wjazd na 
drogi poligonowe – apeluje ppłk 
Artur Żuber.

– W ubiegłych latach nieprze-
strzeganie tych zasad było przy-

czyną wielu tragedii. Bezmyślność 
oraz brak zdrowego rozsądku do-
prowadza do groźnych wypadków 
na poligonie, w których ofiarami są 
osoby cywilne – najczęściej dzieci 
i młodzież. Dzieje się tak niestety 
dość często przy milczącej akcep-
tacji rodziców i dorosłych – dodaje.

Teren poligonu  jest ciągle patro-
lowany przez Żandarmerię Wojsko-
wą, a osoby łamiące obowiązujący 
zakaz podlegają karom administra-
cyjnym, w tym finansowym.

(as)

Dyrektor PUP w Stalowej 
Woli przeszła na emeryturę

Jest wykonawca trybun

Pacjent fundatorem sprzętu
dla lecznicy

nowe zestawy narzędzi chirurgicznych

Pododdział neurochirurgii w Powiatowym Szpitalu Specjalistycznym w Stalowej Woli 
wzbogacił się o nowe zestawy narzędzi chirurgicznych. Jak informuje lecznica 
fundatorem sprzętu był wdzięczny za udane leczenie pacjent. 
Wartość ufundowanego sprzętu to 175 tys. zł

nam na wykonywanie precyzyj-
nych i bezpiecznych dla naszych 
pacjentów zabiegów – tłumaczy 
dr Jakub Litak, lekarz kierujący 
Pododdziałem Neurochirurgii w 
SPZZOZ Powiatowym Szpitalu 
Specjalistycznym w Stalowej 
Woli.

(as)
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Wyremontują sanitariaty w „dwunastce”
Miasto Stalowa Wola ogłosiło przetargu na zadanie pn. „Remont sanitariatów w budynku 
Publicznej Szkoły Podstawowej nr 12 – segment II/1”.  Oferty w postępowaniu 
można składać do połowy marca. 
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zadanie ma być realizowane w okresie wakacyjnym
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W 
związku z nabyciem przez panią skarbnik 
praw emerytalnych i złożonym przez nią 

wnioskiem o przejście na emeryturę Rada Miej-
ska w Nisku podjęła uchwałę w tej sprawie. 

Maria Nabrzeska ukończyła Akademię Eko-
nomiczną w Krakowie. W różnych instytucjach 
finansowych przepracowała ponad 41 lat. Piasto-
wała stanowiska m.in.: w Urzędzie Wojewódzkim 
w Tarnobrzegu, Starostwie Powiatowym w Tar-
nobrzegu czy Urzędzie Miasta w Tarnobrzegu. 

Za wieloletnią, owocną współpracę podzię-
kowali jej wspólnie burmistrz Gminy i Miasta 
Nisko Waldemar Ślusarczyk, zastępca burmistrza 
Zbigniew Kotuła oraz były burmistrz Julian Ozi-
mek, za kadencji którego Maria Nabrzeska objęła 
stanowisko skarbnika.

– Pani Maria Nabrzeska to osoba wyjątkowa. 
Przez kilka lat wzorowo prowadziła finansowo 
naszą gminę. Jeżeli przeanalizujecie państwo 
wszystkie poprzednie budżety, zobaczycie, że ich 
realizacja zawsze przebiegała sprawnie i bezpro-
blemowo. Nad wszystkim czuwała pani Maria 
biorąc na siebie ogromną odpowiedzialność. Za 
wszystko dzisiaj serdecznie dziękuję – mówił 
Waldemar Ślusarczyk.

Maria Nabrzeska usłyszała również życzenia 
wszelkiej pomyślności, zdrowia, radości i pogody 
ducha. Z kolei w imieniu radnych Rady Miejskiej 
w Nisku życzenia i podziękowania złożył przewod-
niczący Rady Marcin Folta.

Nowym skarbnikiem w gminie została Dorota 
Urban, która dotychczas pełniła analogiczną 
funkcję w Urzędzie Gminy w Jarocinie.

W minionym miesiącu na zasłużoną emeryturę 
odeszły również cztery inne pracownice Urzędu 
Gminy i Miasta Nisko: Stanisława Szymonik kie-
rownik Referatu Rozwoju Gospodarczego, Maria 
Malecka inspektor ds. inwestycji, Stanisława 
Rogala inspektor ds. mienia komunalnego oraz 
Małgorzata Marut inspektor ds. opłaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi. Urzędniczki 
również zostały pożegnane przez władze gminy. 
Dostały moc życzeń, kwiaty i prezenty.        (kb)

Malarska „Nowa Rzeczywistość” Magdaleny 
Suszek-Bąk

4 marca o godzinie 17 Niżańskie Centrum Hi-
storii i Tradycji w swojej galerii zaprezentuje twór-
czość kolejnego artysty związanego z Niskiem.

Magdalena Suszek-Bąk, bo o niej mowa, po-
chodzi z Zarzecza. Przynależy do Związku Polskich 
Artystów Plastyków. Zajmuje się malarstwem oraz 
rysunkiem. Od 2013 roku tworzy również animacje 
przy użyciu piasku i soli. Występuje przed szerokim 
gronem publiczności w Europie oraz Azji przy 
okazji wydarzeń kulturalnych, koncertów, rozdań 
nagród oraz imprez okolicznościowych. Jest 
laureatką wielu wyróżnień i nagród w konkursach 
artystycznych.

Na wystawie w NCHiT artystka zaprezentuje 
cykl obrazów, wykonanych w technice olejowej i 
akrylowej, inspirowanych geometrią, symetrią fi-
gur oraz światłem, któremu nadała nazwę „Nowa 
Rzeczywistość”.

Twórczość malarską artystki będzie można do 
17 kwietnia.                                                   (kb)

Nisko i okolice w początkach XIX wieku
W piątek, 17 lutego, w Niżańskim 

Centrum Historii i Tradycji odbył się 
kolejny wykład, tym razem pod hasłem 
„Na reliktach świata królewskich folwar-
ków. Obraz Niska i okolic w początkach 
XIX wieku” z cyklu „Romantyzm, czyli 
inna nowoczesność”. Spotkanie przygo-
towali i poprowadzili Konrad Krzyżak i 
Jacek Siembida.

Prelegenci rozpoczęli swój wykład 
od przedstawienia genezy wybuchu po-
wstania styczniowego, po czym prze-
szli do omawiania lokalnych wątków 
oraz przedstawili sylwetki powstańców 
z terenu dzisiejszego powiatu niżań-
skiego. Podczas wykładu wspomniano 
także o powstańcu styczniowym, Janie 
Gisges-Gawrońskim, dziadku literata 
Jana Marii Gisgesa, który spoczywa 
na racławickim cmentarzu. Ważną 

część wykładu stanowił opis dawnych 
folwarków królewskich, które wraz 
z panowaniem rządów austriackich 
stały się dobrami kameralnymi i były 
wystawiane na licytacje. Słuchacze do-
wiedzieli się ile w tamtych czasach były 
warte i kogo było stać na takie zakupy. 
Przedstawiono uczestnikom spotkania 
kolejnych nabywców i właścicieli 
ziem dawnego klucza niżańskiego i 
zarzeckiego. 

Wykład był ciekawy i zgromadził w 
sali NCHiT niezwykle liczną publiczność. 
Pewne wątki tego spotkania będą kon-
tynuowane podczas kolejnych spotkań.

Następny wykład odbędzie się 17 
marca o godzinie 17. Spotkanie pod 
hasłem „Gdy rozum śpi” przygotowują 
Marcin Folta i Jacek Siembida.

(kb)

Powiat Niżański ogłosił przetarg na przebudowę drogi powiatowej 
nr 1049R na odcinku od drogi krajowej 19 do Huty Deręgowskiej 
i od Huty Deręgowskiej do miejscowości Szyperki. 
Zgłosiło się pięć firm, spośród których dwie mieszczą się 
w zaplanowanym budżecie.

– Inwestycja realizowana przez Po-
wiat Niżański to inwestycja przebudowy 
drogi na odcinku 6,5 km. To budowa 
ścieżki rowerowej, chodnika oraz pozo-
stałej infrastruktury. Wartość całkowita 
zadania to 18,6 mln zł – mówi Robert 
Bednarz, starosta niżański.

W ramach zadania oprócz nowej 
nawierzchni zostanie wzmocniona 
konstrukcja drogi. Wykonane zostanie 
również odwodnienie.

Najkorzystniejszą ofertę złożyła 
firma Strabag, która zaproponowała 
przebudowę tej drogi za kwotę trochę 
ponad 16,2 miliona złotych. Analiza 
wszystkich pięciu ofert trwa. Wy-
konawca, który wygra przetarg na 
realizację zadania będzie miał 9 mie-
sięcy. Inwestycja jest dofinansowana 
z Funduszu Rozwoju Dróg w kwocie 
ponad 9,3 miliona złotych. 

(kag)

Szukają firmy, która 
wyremontuje stadion
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Prelegenci spotkania konrad krzyżak (z lewej) oraz Jacek siembida

Dwie oferty zmieściły się 
w budżecie

Dwie firmy są chętne na przebudowę stadionu Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Rudniku nad Sanem. Obie oferty są powyżej 
zakładanej kwoty. Analiza ofert trwa.

O modernizacji stadionu sportowego 
w Rudniku mówi się od dawna. 

W końcu dzięki rządowemu dofinan-
sowaniu przyszedł czas na realizację 
zadania. 

– Kwota 1,5 mln złotych jest dla 
nas bardzo cenna. To jest bardzo 
ważne dopełnienie na modernizację 
całego stadionu. Wcześniej z Pol-
skiego Ładu, dostaliśmy 5 mln na 
modernizację, na płytę i wybudo-
wanie nowych, zadaszonych trybun, 
ale potrzebne jest też otoczenie 
lekkoatletyczne do tej nowej płyty. 
Pięknie, że w roku, w którym klub 
sportowy „Orzeł” obchodzi 100-lecie 
będziemy mogli rozpocząć wspaniałą 
modernizację – mówi burmistrz Wal-
demar Grochowski.

W ramach realizacji zadania prze-
budowana zostanie płyta boiska, 
która zyska nową nawierzchnię 
trawiastą z instalacją nawadniającą. 
Powstaną też trybuny dla kibiców 

gospodarzy na ponad 600 miejsc 
siedzących, z czego ponad połowa zo-
stanie zadaszona. Dodatkowo trybuny 
doczekają się nagłośnienia. Planowa-
ny jest też sektor dla osób z niepeł-
nosprawnościami i ich opiekunów. 
Powstaną też nowe wiaty dla zawod-
ników rezerwowych oraz piłkochwyty 
i monitoring obiektu. Przy okazji tej 
przebudowy zbudowana zostanie też 
bieżnia z prawdziwego zdarzenia i 
urządzenia lekkoatletyczne. 

W pierwszym przetargu na re-
alizację zadania wystartowały dwie 
firmy. Najbliższa zakładanej przez 
urząd kwoty jest oferta firmy z 
Jeżowego, która zaproponowała mo-
dernizację stadionu za trochę ponad 
5 956 000 złotych, to o 400 tysięcy 
więcej od szacowanej kwoty. Druga 
oferta o ponad 1,6 miliona przekra-
cza tę kwotę. Urzędnicy analizują 
nadesłane oferty.

(kag)

Przyszedł czas pożegnań
22 lutego, podczas nadzwyczajnej 
sesji Rady Miejskiej w Nisku, oficjalnie 
pożegnano dotychczasową skarbnik 
gminy, Marię Nabrzeską. W niżańskim 
urzędzie pracowała od 2016 roku.

urzędniczki, które odeszły na emeryturę pożegnał burmistrz waldemar ślusarczyk 
oraz kierownicy poszczególnych referatów

maria nabrzeska w niżańskim urzędzie 
pracowała od 2016 roku
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1. Pomnik przyrody
W Polsce ludzkość od pokoleń 

dbała o rodzimą przyrodę. Najdaw-
niejsze przejawy tej troski sięgają 
czasów Bolesława Chrobrego. 
Współczesna ochrona przyrody, 
wykorzystując historyczne do-
świadczenia, ma na celu ochronę 
szczególnie cennych przyrodniczo 
terenów i tworów przyrody oży-
wionej i nieożywionej oraz rzadkich 
gatunków roślin i zwierząt. Jedną 
z wielu form ochrony przyrody 
są pomniki przyrody. Na terenie 
Nadleśnictwa Rudnik występuje 
ich osiem. Jednym z najokazal-
szych z nich jest widoczny na tym 
przystanku dąb szypułkowy. 

 
2. Odnowienie lasu
Odnowienie lasu to powsta-

wanie lub zakładanie nowych 
drzewostanów w miejsce ustępu-
jących w wyniku wyrębu lub klęsk 
żywiołowych. Wyróżniamy odno-
wienie naturalne, wykorzystujące 
siły natury i powstające w wyniku 
obsiewu nasion z rosnących drzew 
oraz odnowienie sztuczne, które 

Ścieżka edukacyjno-przyrodnicza
na terenie Leśnictwa Kopki
Ta ścieżka edukacyjno-przyrodnicza powstała w 2005 roku w leśnictwie Kopki. Jest ona dedykowana
przede wszystkim mieszkańcom gmin: Rudnik nad Sanem i Krzeszów. Składa się z jednej pętli, 
a długość trasy wynosi ok. 3 km. Umiejscowienie tej ścieżki także zostało podyktowane wygodnym 
dostępem do niej potencjalnych użytkowników oraz możliwością korzystania z niej w okresie całego roku. 
Ścieżka znajduje się na obrzeżach miasta Rudnik nad Sanem, 300 m od drogi w kierunku Leżajska. 
Przy drodze znajduje się tablica informacyjna. Miejsce początkowe ścieżki zapewnia miejsca 
parkingowe dla autokarów i samochodów osobowych.
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powstaje przy udziale człowieka 
poprzez wysiew nasion lub wysa-
dzanie sadzonek, wyhodowanych 
wcześniej w szkółce. 

3. Budowa piętrowa lasu
Jedną z charakterystycznych 

cech lasu (drzewostanu) jest jego 
wielowarstwowa budowa zwana 
inaczej budową piętrową lub ukła-
dem piętrowym. Poszczególne 
piętra lasu to: piętro drzew, które 
czasem dzieli się na górne i dolne, 
piętro podszytu, które tworzą 
krzewy lub rośliny drzewiaste oraz 
najniższe piętro runa leśnego, 
zbudowane z roślin zielnych, 
mchów i porostów. Runo tworzy 
tzw. dno lasu. Wszystkie piętra 
są szczególnie widoczne w lasach 
mieszanych oraz latem, w okresie 
pełnego rozwoju roślinności.

4. Bagienka śródleśne
To najczęściej niewielkie obsza-

rowo obniżenia terenu, położone na 
torfowiskach, z niskim poziomem 
wody gruntowej lub długotrwałym 
utrzymywaniem się wody opadowej. 

W runie spotyka się tutaj gatunki ty-
powo bagienne, takie jak: wełnianka, 
borówka bagienna, bagno zwyczaj-
ne, torfowce. W warstwie krzewów 
panują: brzoza omszona, kruszyna 
i wierzby krzewiaste. Ze względu 
na swoją rzadkość i różnorodność 
gatunkową występujących tu roślin, 
siedliska bagienne otoczone są 
szczególna ochroną.

 
5. Dokarmianie zwierzyny
W czasie zimy, gdy występuje 

silny mróz, a ziemię pokrywa 
gruba warstwa śniegu, zwierzyna 
roślinożerna często cierpi z powo-
du braku pożywienia i wyrządza 
duże szkody w uprawach leśnych, 
ogryzając pączki i pędy młodych 
drzewek. Aby temu zapobiec bu-
duje się w lesie specjalne paśniki, 
w których podaje się zwierzynie 
siano, ziarna zbóż, kukurydzy, 
ziemniaki, buraki. Ponadto obok 
paśników stawia się tzw. lizawki, 
w których wykłada się kostki soli 
wzbogaconej o dodatkowe skład-
niki pokarmowe, niezbędnej zwie-
rzynie do prawidłowego rozwoju. 

Pomnikowy dąb szypułkowy na trasie ścieżki

6. Owady w lesie
Owady leśne można m.in. po-

dzielić na szkodliwe i pożyteczne. 
Owady szkodliwe, uszkadzając 
różne części drzew, doprowa-
dzają do ich osłabienia, natomiast 
niektóre ich gatunki, podczas 
masowego występowania, tzw. 
gradacji, mogą nieraz zniszczyć 
duże obszary lasu. Licznymi 
prześladowcami owadów-szko-
dników są owady pożyteczne, w 
tym pasożytnicze i drapieżne. Do 
najbardziej aktywnych drapieżców 
należą mrówki, które tępią wiele 
szkodników lasu. Mieszkanki jed-
nego mrowiska mogą zniszczyć 
w ciągu jednego roku od 2 do 5 
milionów szkodliwych owadów.  

7. Ochrona pożytecznych pta-
ków

Bardzo ważną i często niedo-
cenianą rolę w życiu lasu odgry-
wają pożyteczne ptaki. Poza tym, 
że uprzyjemniają nam pobyt w 
lesie swoim śpiewem czy pięk-
ną barwą upierzenia, to są one 
przede wszystkim głównymi tępi-

cielami wielu bardzo groźnych dla 
lasu owadów. Leśnicy corocznie  
wieszają wiele budek lęgowych 
oraz zakładają tzw. remizy, gdzie 
ptaki mogą bezpiecznie założyć 
gniazda i wychować pisklęta. Po-
nadto, w okresie zimy, prowadzi 
się systematyczne dokarmianie 
ptaków aby mogły przetrwać ten 
trudny okres.

8. Murszejące drzewo
Spotykamy nieraz w lesie leżą-

ce, stare drzewo, które obumiera, 
rozpada się i wydawałoby się, nie 
ma już żadnej wartości. Wiadomo 
jednak, że jest ono środowiskiem 
życia i schronienia wielu żywych 
organizmów. Na jego powierzchni 
i wewnątrz żyją mchy, porosty, 
paprocie, grzyby, owady, pająki, 
ślimaki i różne mikroorganizmy. 

Pomost nad bagnami na trasie ścieżki przyrodniczej w leśnictwie kopki

Wszystkie one stanowią ważny 
składnik biocenozy leśnej, a wiele 
z nich przyczynia się do ograni-
czania rozwoju wielu chorób lasu 
i szkodników drzew. 

9. Mieszkańcy leśnych zbior-
ników wodnych

Na pewno nie każdy z nas 
przypuszcza iluż to różnych 
mieszkańców kryją niewielkie i 
płytkie śródleśne stawki, sadzaw-
ki, rzeczki, strumyki. A trzeba 
wiedzieć, że żyje tam wiele gatun-
ków owadów, drobnych gadów i 
płazów, ryb czy ssaków. 

W sąsiedztwie wody gniazdują 
drapieżne ptaki, które znajdują 
tutaj pożywienie. Wilgotne środo-
wisko to także doskonałe warunki 
dla rozwoju wielu roślin. Należy 
także wspomnieć, że naturalne, 
leśne zbiorniki wodne to przede 
wszystkim podstawowe źródło 
wody niezbędnej do życia i pra-
widłowego rozwoju wszystkich 
mieszkańców lasu.  

10. Ochrona lasu 
Ochrona lasu to dział gospodarki 

leśnej zajmujący się prognozowa-
niem, czyli przewidywaniem różnych 
zagrożeń dla lasu, opracowaniem 
sposobów przeciwdziałania im 
oraz ich zwalczaniem. Szczególnie 
duże zagrożenie dla lasu stanowią 
szkodliwe owady. Leśnicy, w opar-
ciu o wieloletnie doświadczenia, a 
także opracowane różnorodne me-
tody, potrafią w porę przewidywać i 
ograniczać wiele zagrożeń dla lasu, 
natomiast w ostateczności, także 
skutecznie je likwidować.ścieżka kopki wiata, leśna szkoła

Pomost nad podmokłym terenem na trasie ścieżki 
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S
talowowolskie „motyle” powtórzyły 
wyczyn sprzed dziesięciu lat. najpopu-
larniejszym sportowcem za rok 2012 

został michał skrok, a miejsce drugie zajął 
Paweł opaliński. Talentem Roku została 
Paulina skrzypek, a Trenerem Roku Piotr 
koryciński. wtedy nie było jeszcze kategorii 
najlepszy master.

Klasyfikację drużynową wygrali 
lekkoatleci
adam Procnal zgromadził 1283 pkt. 

drgiego w klasyfikacji, modelarza aeroklubu 
stalowa wolskiego, kamila koszyczka – brą-
zowego medalistę mistrzostw Polski w klasie 
F3B (modele szybowców wielozadaniowych) 
wyprzedził o ponad 750 punktów, a artura 
Brzozowskiego, mistrza Polski na 10 i 35 km 
i wicemistrza Polski na 10 km, reprezentanta 
kraju w mś w usa i w drużynie w omanie oraz 
me w niemczech, o ponad 1000 punktów.

klasyfikację drużynową plebiscytu wygrali 
lekkoatleci katolickiego klubu Lekkoatletycz-
nego stal stalowa wola. Poza wymienionym 
już arturem Brzozowskim, zdobywcą trzeciego 
miejsca, który nie mógł uczestniczyć w gali, 
ponieważ przebywa na zgrupowaniu w spale, 
wśród wyróżnionych znaleźli się biegacze: 

kornelia Butryn, Jakub Bembenek i natalia 
cygan oraz skoczek wzwyż Jakub krasowski. 
wyprzedził go w plebiscycie utalentowany 
bokser stali Boxing Team, kacper krawiec, a 
za nim jest dwóch piłkarzy: sławomir duda i 
wiktor stępniowski oraz koszykarz damian Ta-
bor. Tych dwóch ostatnich zdobyło taką samą 
liczbę punktów i zajęli ex-aequo 10. miejsce.

z pozostałych sportowców nominowanych 
do zdobycia tytułu najpopularniejszego najbli-
żej „złotej dziesiątki” byli: szymon sołowiej 
– grappler Fightsport (101 pkt) i bramkarz 
„stalówki” mikołaj smyłek (97 pkt).

Główną nagrodę dla najpopularniejszego 
sportowca stalowej woli 2022 r. ufundowała 
elektrociepłownia stalowa wola (wartościowy 
bon do jednego ze sklepów sportowych na 
terenie stalowej woli).

Talenty walczyły  
do końca
niezwykle zacięta rywalizacja o zwycięstwo 

przebiegała w kategorii Talent Roku 2022. 
zadbali o to: dawid kanty – pływak motyla 
mosiR stalowa wola oraz lider koszykar-
skiego zespołu juniorów stali, kacper kędra. 
ostatnie słowo należało do podopiecznego 
trenera pływania aleksandra Gajdy. miejsce 

trzecie przypadło 14-letniej tenisistce mkT 
stalowa wola oliwii sybickiej.

nagrodę w tej kategorii ufundował marsza-
łek wojowództwa Podkapackiego władysław 
ortyl.

w kategorii Trener Roku, od początku do 
końca, prowadził Jarosław niedbałowski. 
można powiedzieć, że doświadczony trener 
pływania zdystansował swoich plebiscyto-
wych rywali. miejsce drugie zajął włodzimierz 
Pikulski, pracujący z tenisistami mkT stalowa 
wola, a na trzecim miejscu znalazł się trener 
lekkiej atletyki, krzysztof momot z kkL stal.

nagrodę dla najpopularniejszego Trenera 
ufundował starosta stalowowolski Janusz 
zarzeczny.

Również zbigniew Biskup – zwycięzca ka-
tegorii najlepszy master – był dla swoich kon-
trkandydatów nieosiągalny. „Żelazny człowiek” 
wyprzedził drugiego w klasyfikacji mieczysława 
Pęzioła, tenisistę mkT, o 1714 pkt, a swoją 
koleżankę klubową, biegaczkę ewę urban o 
ponad 1950 pkt. miejsce czwarte zajął arka-
diusz Berwecki z motyla mosiR (160 pkt), a 
pozostała szóstka mastersów zgłoszona do 
plebiscytu nie przekroczyła „setki” punktów.

Fundatorem nagrody w tej kategorii był 
poseł Rafał weber.                                (mb)

51. Plebiscyt na najpopularniejszego sportowca stalowej woli w roku 2022

Pływacy wrócili na tron. Adam Procnal Najpopularniejszym Sportowcem 2022 roku
Prezydent stalowej woli
Lucjusz nadbere¿ny

Prezydent Stalowej Woli  
LUCJUSZ NADBEREŻNY
– Tygodnik „sztafeta” podtrzymuje 
tę ważną tradycję dla środowiska 
sportowego, aby wyróżnić, pokazać, 
tych sporowców, którzy w mijającym 
roku swoim zaangażowaniem, talen
tem, ciężką pracą, budowali wśród 
nas istotne emocje sportowe, dając 
nam dumę również z tego miejsca, w 
którym żyjemy, że mamy takich repre
zentantów, którzy swoją determinacją 
dokonują rzeczy wielkich.

Poseł RAFAŁ WEBER
– czytelnicy „sztafety” docenili spor
towców z wielu dyscyplin: piłka nożna, 
koszykówka, boks, lekkoatletyka, 
modelarstwo. oznacza to, że czytel
nicy docenili wszystkich tych, którzy 
osiągają dobre wyniki sportowe i tych, 
którzy wyróżniają się w poszczególnych 
dyscyplinach nie tylko w naszym regio
nie, ale w całej Polsce. Po raz kolejny 
patronowałem kategorii masterów. To 
ci, którzy uprawiają sport nie dlatego, 
żeby zdobywać jak najlepsze miejsca, 
ale pokazują swoim zaangażowaniem, 
że warto uprawiać sport w każdym 
wieku. Pokazują, że sport to zdrowie, 
to lepsze samopoczucie, lepsza kon
dycja. są promotorami sportu.

Starosta stalowowolski JANUSZ 
ZARZECZNY
– stalowa wola zawsze była mocna w 
sporcie i chciałbym, żeby tak pozosta
ło. mamy wspaniałą bazę sportową i 
uważam, że mieszkańcy mają możli
wość do realizacji pasji sportowych. Ja 
w Plebiscycie reprezentuję kategorię 
„trener”. chylę więc czoła przed trene
rami. To od nich zależy wiele. Jak oni 
potrafią młodzież przyciągnąć, potrafią 
z nią pracować, rozwijać ją, to młodzież 
się angażuje i tworzy się coś pięknego. 
dziękuję więc wszystkim trenerom, 
którzy pracują w naszym mieście. 
myślę, że sukcesy, które osiągają są 
dla nich wielką satysfakcją.

Prezes Elektrociepłowni Stalowa 
Wola DANEJ KARKOSZKA
– Byłem w gronie osób, które mogły 
zostać wyróżnione w Plebiscycie 
„sztafety”, ponieważ uprawiam dość 
niszową dyscyplinę sportu, którą jest 
bilard. cieszę, się więc że takie niszo
we dyscypliny też są doceniane przez 
czytelników „sztafety”. Jako firma 
istniejąca na rynku stalowowolskim 
od dwóch lat, angażujemy się w różne 
społeczne, lokalne inicjatywy. na 
miarę naszych możliwości będziemy 
starać się dalej je wspierać i doce
niać sportowców, zdolną młodzież i 
nie tylko.

W piątek, 24 lutego w auli Państwowej Szkoły Muzycznej w Stalowej Woli odbyło się podsumowanie 
51. Plebiscytu „Sztafety” na Najpopularniejszego Sportowca Stalowej Woli w roku 2022. W trzech z czterech 
kategorii triumfowali reprezentanci sekcji pływackiej Motyl MOSiR Stalowa Wola. Najpopularniejszym 
Sportowcem został Adam Procnal, Talentem Roku – Dawid Kanty, a Trenerem Roku – Jarosław Niedbałowski. 
W kategorii Najlepszy Master zwyciężył Zbigniew Biskup ze Stalowowolskiego Klubu Biegacza.

Najpopularniejszy Sportowiec
Stalowej Woli w roku 2022

 1. Adam Procnal – 1283
 2. Kamil Koszyczek –  426
 3. Artur Brzozowski –  273
 4. Kornelia Butryn – 240
 5. Jakub Bembenek – 218
 6. Natalia Cygan – 196
 7. Kacper Krawiec – 174
 8. Jakub Krasowski – 162
 9. Sławomir Duda – 126
 10. Wiktor Stępniowski – 109
  Damian Tabor – 109

Talent 2022

 1. Dawid Kanty – 2883
 2. Kacper Kędra – 2581
 3. Oliwia Sybicka –  985

Trener 2022

 1. Jarosław Niedbałowski – 2134
 2. Włodzimierz Pikulski – 1054
 3. Krzysztof Momot –  90

Najlepszy Master 2022

 1. Zbigniew Biskup –  2303
 2. Mieczysław Pęzioł –  689
 3. Ewa Urban – 445
 4. Arkadiusz Berwecki – 160
 5. Marcin Rąpała – 74

wręczenie nagród laureatom Plebiscytu odbyło się 24 lutego w auli Państwowej szkoły muzycznej w stalowej woli

dawid kanty – Talent Roku 2022. 
na zdjęciu z prezydentem stalowej woli 
Lucjuszem nabereżnym

Talentem Roku 2022 został wybrany dawid kanty. 14-letni 
zawodnik motyla mosiR stalowa wola to jeden z najbardziej 
utalentowanych pływaków na Podkarpaciu. w roku 2022 podczas 
mistrzostw okręgu rzeszowskiego na 50 metrowym basenie w 
dębicy podopieczny trenera aleksandra Gajdy wywalczył trzy złote 
medale na 50, 100 i 200 m stylem grzbietowym.

w grudniu dawid był jedynym reprezentantem stalowowolskiego 
klubu w zimowych mistrzostwach Polski do lat 14 rozgrywanych w 
olsztynie na pływalni wodnego centrum Rekreacyjno-sportowego 
aquasfera Galeria warmińska. dawid kanty jest uczniem zespołu 
szkół nr 1 im. gen. władysława sikorskiego w stalowej woli.

dla czytelników, którzy nadesłali naj-
więcej kuponów mamy nagrody ufundo-
wane przez sportstal szkołę akrobatyki 
sportowej w stalowej woli. nagrodzeni: 

Edward Wolak, Maria Pęzioł, Joanna Janiszewska.
z osobą, która wysłała najwięcej sms-ów skontaktujemy 
się telefonicznie. nagrodą jest kupon do sklepu spożyw-
czego w stalowej woli, ufundowany przez wydawnictwo 
sztafeta. odbiór wszystkich nagród do 17.03.2023 r. 
w redakcji tygodnika sztafeta, stalowa wola, ul. ofiar 
katynia 30., do godz. 15.00.

SZTAFETA

Fo
T.

 a
Le

k
s

a
n

d
R

a
 s

o
B

ó
L

Fo
T.

 k
a
R

o
Li

n
a
 G

R
y
n

eprasa.pl fe214f0525



13SZTAFETA nr 9 • 2 marca 2023 r. plebiscyt

k o m e n t u j  n a  b i e ż ą c o  n a  www . s z t a f e t a . p l

Pływacy wrócili na tron. Adam Procnal Najpopularniejszym Sportowcem 2022 roku
Pose³ na Sejm RP
Wiceminister Infrastruktury
Rafa³ Weber

Starostwo Powiatowe i Rada 

Powiatu Stalowowolskiego

Huta 

Stalowa 

Wola SA

Prezydent Stalowej Woli
Lucjusz nadbere¿ny

marsza³ek województwa 
Podkarpackiego 
W³adys³aw Ortyl

NAJLEPSZY MASTER 2022

Zbigniew biskup

Jestem marzycielem, który spełnia  
swoje marzenia

– dla mnie nominacja stanowiła powód 
do satysfakcji. znalazłem się w gronie spor-
towców-amatorów, którzy odnoszą sukcesy, 
których nazwiska są dobrze znane kibicom 
sportowym i nie przypuszczałem, że odnio-

sę zwycięstwo. Bardzo się cieszę.
moja przygoda z triathlonem jest krótka. 

w roku 2019 stanąłem na starcie biegu 
„Tropem wilczym” i był to mój debiut w 
jakichkolwiek zawodach, i połknąłem bak-

cyla (śmiech). zacząłem biegać, jeździć 
do pracy rowerem, natomiast z pływaniem 
było gorzej. nie topiłem się, lecz przepły-
nięcie 2-3 długości basenu sprawiało mi 
problem. mimo to kilka miesięcy później 
postanowiłem spróbować sił w zawodach 
triathlonowych koło monachium, gdzie 
mieszkałem i pracowałem przez 7 lat. To 
był taki mini triathlon – 500 m pływania, 
26 km jazdy rowerem i 5 km biegu. Po 
tych zawodach zawiesiłem sobie po-

przeczkę wyżej. w roku 2021 zgłosiłem 
się do ironmana w wolsztynie. udało się! 

Pokonałem 226 km: 3,8 km pływając, 180 
km na rowerze, a na koniec przebiegłem 
maraton. w ubiegłym roku powtórzyłem 
irona w malborku, a w tym roku chcę wy-
startować w ultra Triathlonie we Francji, 
na dystansie 2 razy ironman, czyli 7,6 km 
pływania, 360 km rowerem i blisko 85 km 
biegu. Jestem marzycielem, który spełnia 
swoje marzenia. mam nadzieję, że dam 
radę, bo każdy może dać radę! Ja swoim 
przyjaciołom i znajomym mówię, że to nic 
strasznego. Trzeba tylko chcieć i pracować 
nad sobą, żeby dobrze przygotować się do 
startu. często słyszę pytanie, a ile trzeba 
w roku wybiegać, ile przejechać rowerem 
i ile przepłynąć, żeby przygotować orga-

nizm do tak dużego wysiłku? nie wiem 
(śmiech). myślę, że każdy sam dobrze zna 
swoje możliwości i wie, co trzeba zrobić. 
Ja w styczniu przebiegłem 200 km, prze-

płynąłem 20 km, a na rowerze spędziłem 
15 godzin. Jak widać nie są to jakieś nie 
wiadomo jakie dystanse.

Prezydent Stalowej Woli  
LUCJUSZ NADBEREŻNY
– Tygodnik „sztafeta” podtrzymuje 
tę ważną tradycję dla środowiska 
sportowego, aby wyróżnić, pokazać, 
tych sporowców, którzy w mijającym 
roku swoim zaangażowaniem, talen-

tem, ciężką pracą, budowali wśród 
nas istotne emocje sportowe, dając 
nam dumę również z tego miejsca, w 
którym żyjemy, że mamy takich repre-

zentantów, którzy swoją determinacją 
dokonują rzeczy wielkich.

Poseł RAFAŁ WEBER
– czytelnicy „sztafety” docenili spor-
towców z wielu dyscyplin: piłka nożna, 
koszykówka, boks, lekkoatletyka, 
modelarstwo. oznacza to, że czytel-
nicy docenili wszystkich tych, którzy 
osiągają dobre wyniki sportowe i tych, 
którzy wyróżniają się w poszczególnych 
dyscyplinach nie tylko w naszym regio-

nie, ale w całej Polsce. Po raz kolejny 
patronowałem kategorii masterów. To 
ci, którzy uprawiają sport nie dlatego, 
żeby zdobywać jak najlepsze miejsca, 
ale pokazują swoim zaangażowaniem, 
że warto uprawiać sport w każdym 
wieku. Pokazują, że sport to zdrowie, 
to lepsze samopoczucie, lepsza kon-

dycja. są promotorami sportu.

Starosta stalowowolski JanuSz 
ZARZECZNY
– stalowa wola zawsze była mocna w 
sporcie i chciałbym, żeby tak pozosta-

ło. mamy wspaniałą bazę sportową i 
uważam, że mieszkańcy mają możli-
wość do realizacji pasji sportowych. Ja 
w Plebiscycie reprezentuję kategorię 
„trener”. chylę więc czoła przed trene-

rami. To od nich zależy wiele. Jak oni 
potrafią młodzież przyciągnąć, potrafią 
z nią pracować, rozwijać ją, to młodzież 
się angażuje i tworzy się coś pięknego. 
dziękuję więc wszystkim trenerom, 
którzy pracują w naszym mieście. 
myślę, że sukcesy, które osiągają są 
dla nich wielką satysfakcją.

Prezes Elektrociepłowni Stalowa 
 KarKoSzKa

– Byłem w gronie osób, które mogły 
zostać wyróżnione w Plebiscycie 
„sztafety”, ponieważ uprawiam dość 
niszową dyscyplinę sportu, którą jest 
bilard. cieszę, się więc że takie niszo-

we dyscypliny też są doceniane przez 
czytelników „sztafety”. Jako firma 
istniejąca na rynku stalowowolskim 
od dwóch lat, angażujemy się w różne 
społeczne, lokalne inicjatywy. na 
miarę naszych możliwości będziemy 
starać się dalej je wspierać i doce-

niać sportowców, zdolną młodzież i 

NAJPOPULARNIEJSZY SPORTOWIEC 2022

AdAm procnAl

Szczyt formy przypadał  
na mistrzostwa Polski

– nie spodziewałem się, że znajdę 
się tak wysoko i naprawdę jestem 
mocno zaskoczony. dziękuję wszyst-
kim, którzy na mnie głosowali. wiem, 
że kiedy „sztafeta” przedstawiła 
kandydatów, to koledzy z klasy, także 
znajomi, włączyli się do głosowania, 
ale nie sądziłem, że zgromadzę aż 
tyle punktów.

Pływanie dla mnie to coś więcej 
niż pasja. Tylko dlatego po ukończe-

niu podstawówki nie poszedłem do 
szkoły mistrzostwa sportowego, po-

nieważ uznałem, że w tym momencie 
ważniejsze dla mnie będzie dostać 
się do liceum, które ma bardzo do-

brych nauczycieli, które gwarantuje 
mi jak najlepsze przygotowanie do 

studiów. dlatego wybrałem Lo ken. 
w tym roku zdaję maturę – jestem 
w klasie o profilu matematyczno-fi-

zycznym – i chciałbym podjąć studia 
na jakimś kierunku ścisłym. nie 
wiem jeszcze konkretnie, co chcę 
studiować, ale na pewno przeniosę 
się do warszawy lub do krakowa. 
czy to oznacza, że zakończę swoją 

przygodę z pływaniem? niekoniecz-
nie. zobaczę, jak ułoży mi się życie 
po maturze, czy będę mógł pogodzić 
naukę z treningiem.

To, że w ubiegłym roku osiąga-

łem dobre wyniki; w mistrzostwach 
okręgu, a przede wszystkim w mi-
strzostwach Polski, letnich i zimo-

wych, jest zasługą mojego trenera, 
Jarosława niedbałowskiego. współ-
pracujemy ze sobą od dłuższego 
czasu i rozumiemy się doskonale. w 
tygodniu bywa tak, że pływam sam, a 
w weekendy z mastersami – bo w mo-

tylu nie ma grupy z mojego rocznika 

– ale wiem co mam robić, bo trener w 
detalach rozpisuje mi każdy trening i 
planuje kolejne. W razie potrzeby do-

konuje modyfikacji i ten system, który 
wspólnie wypracowaliśmy przynosi 
efekty. w każdych mistrzostwach 
Polski, w których startowałem, po-

prawiałem swoje rekordy życiowe, a 
to oznacza, że trener niedbałowski 
doskonale wiedział, co i jak zrobić, 
żeby szczyt formy przypadał na mi-
strzostwa Polski.

NAJLEPSZY TRENER 2022

JAROSłAW NIEDBAłOWSKI
Praca zawsze dawała mi radość  
i satysfakcję

– Jestem tak bardzo zaskoczony, 
że naprawdę nie wiem, co powiedzieć. 
czytelnicy „sztafety” sprawili mi wielką 
niespodziankę, oddając na mnie swoje 
głosy. nie spodziewałem się, że tak dużo 
ludzi doceniło moją pracę. dziękuję im 
serdecznie!

Tak się składa, że w listopadzie tego 
roku, osiągnę wiek emerytalny i to dzi-
siejsze uhonorowanie ma dla mnie sym-

boliczny wydźwięk. Już 37 lat pracuję na 
basenach stalowowolskich. zaczynałem w 
roku 1985. Pracowałem wtedy razem z an-

drzejem chmielewskim, Jurkiem swobodą, 
adamem Gielarowcem… aż nie chce się 
wierzyć, jak to szybko zleciało. Bywało róż-
nie – jak to w pracy – raz lepiej, raz gorzej, 
ale ja zawsze będę się starał pamiętać 
tylko dobre momenty. najważniejsze, że 
praca zawsze dawała mi radość i satysfak-

cję, i tego będę się trzymał, przypominając 
sobie te wszystkie godziny spędzone na 
pływalniach mosiR-u.

Przez 37 lat poznałem wspaniałych 
ludzi i miałem przyjemność nie tylko na-

uczać pływania dzieci – a to jest napraw-

dę super sprawa doświadczać efektów 
swojej pracy – ale także prowadzić wielu 
utalentowanych zawodników sekcji pły-
wackiej. wśród nich byli tacy, którzy od-

nosili sukcesy ogólnopolskie, startowali 
w finałach mistrzostw Polski i zdobywali 
medale. w drużynowych mistrzostwach 
Polski moi zawodnicy zajmowali 6. i 7. 
miejsce, a sztafeta motyla dziewcząt raz 
była piąta, a kilka razy szósta. zważywszy 
na to z jak mocnymi ośrodkami rywalizo-

wały, to uważam, że był to duży sukces. 
w pływaniu ułamki sekundy decydują o 
wygranej. o tym, kto zajmie pierwsze, 
a kto piąte czy dalsze miejsce. dzisiaj 
cieszę się ze swojego zwycięstwa w 
plebiscycie, ale także z sukcesu mojego 
zawodnika, adama Procnala. To bardzo 
skromny i niezwykle pracowity zawodnik, 
który swoją pracą zasłużył na ten tytuł.

Laureaci Plebiscytu, stoją od lewej: zbigniew Biskup – najlepszy master 2022 roku, 
adam Procnal – najpopularniejszy sportowiec stalowej woli 

oraz Jarosław niedbałowski – najpopularniejszy Trener
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Odeszli dO wiecznOści
Artur Nosal, żył 44 lata, zm. 30.09.2022, p. 27.02 w stalowej woli
Władysław Dziura, żył 65 lat, zm. 6.02, p. 1.03 w Turbi
Józef Walec, żył 84 lata, zm. 22.02, p. 28.02 w stalowej woli
Aleksandra Panicz, żyła 73 lata, zm. 23.02, p. 25.02 w stalowej woli
Stanisława Czubat, żyła 63 lata, zm. 23.02, p. 25.02 w stalowej woli
Janina Łabuzińska, żyła 84 lata, zm. 23.02, p. 28.02 w stalowej woli
Monika Walec, żyła 38 lat, zm. 24.02, p. 28.02 w stalowej woli
Zofia Trojniak, żyła 89 lat, zm. 24.02, p. 1.03 w stalowej woli
Andrzej Dymowski, żył 70 lat, zm. 25.02, p. 2.03 w stalowej woli
Marianna Rajpold, żyła 80 lat, zm. 26.02, p. 2.03 w Lipie
Jan Kudyba, żył 69 lat, zm. 27.02, p. 2.03 w stalowej woli
Jan Lipiarz, żył 78 lat, zm. 28.02, p. 3.03 w stalowej woli

Dane z zakładów Memento, Pro Morte w Stalowej Woli 

W 
piątek, 24 lutego, w Ni-
żańskim Centrum Historii 

i Tradycji odbyło się spotkanie 
autorskie, na którym Grzegorz 
Wołoszyn zaprezentował swoją 
najnowszą książkę pt. „Dom opieki 
Kalwaria”. Poprowadził je poeta, 
pisarz oraz członek Związku Li-
teratów Polskich Ryszard Mścisz, 
natomiast fragmenty publikacji 
odczytał aktor niżańskiego Teatru 
„Kontynuacja” Wiesław Kieżun. 
Organizatorem wydarzenia była 
Miejska Biblioteka Publiczna w 
Nisku. 

Grzegorz Wołoszyn to poeta, fo-

tograf, instruktor teatralny. W roku 
2012 zdobył Grand Prix w V Ogól-
nopolskim Konkursie na Książkę 
Literacką „Świdnica 2012” za książ-

kę poetycką „Poliptyk”. Zdobyła ona 
również tytuł Krakowskiej Książki 
Miesiąca w maju w roku 2013. Pu-

blikował min. w: „Krakowie”, „Fra-

gile”, „Lamelli”, „Szafie”, „Frazie”, 
„Dzienniku Polskim”, „Arteriach”, 
„e-splocie”, londyńskim „Nowym 

Czasie”. W latach 2009–2013 był 
jednym z redaktorów witryny lite-

rackiej Poezja-Polska.pl. Od 2007 
roku związany z niezależną grupą 
Poeci Po Godzinach. Jest aktywnym 
zawodowo nauczycielem języka 
polskiego, ponadto prowadzi Teatr 
Młodzieżowy Szósty Akt oraz firmę 
fotograficzną. Mieszka w Stalowej 
Woli. Od kilku lat realizuje się rów-

nież jako malarz. Swoje prace nie-

dawno prezentował na wystawach 
w Niżańskim Centrum Historii i 
Tradycji oraz Rudniku nad Sanem. 

Spotkanie promujące „Dom 
opieki Kalwaria” zaczęto od pre-

zentacji fragmentów jej tekstu, by 
zebrani mogli wejść w klimat stylu 
literackiego Grzegorza Wołoszyna. 
Potem na pytania prowadzącego 
odpowiadał autor. 

– Osobiście znam kilku Grze-

gorzów Wołoszynów. Jeden z nich 
to malarz. Drugi to nauczyciel, a 
właściwie reżyser sztuk teatral-
nych. Jest też Grzegorz Wołoszyn 
fotograf i wreszcie ten, który jest 

bohaterem dzisiejszego spotkania, 
czyli Grzegorz Wołoszyn – poeta – 
mówił Ryszard Mścisz.

– Ten ostatni jest chronologicz-

nie pierwszy, bo zacząłem najpierw 
pisać i publikować. Wysyłałem 
swoje wiersze na konkursy o za-

sięgu ogólnopolskim żeby zobaczyć, 
czy są czegoś warte i tak zacząłem 
zbierać pierwsze nagrody – opo-

wiedział Wołoszyn. – Przed poezją 
był Grzegorz rysownik. Bardzo 
poważnie rozważałem możliwość 
pójścia na grafikę. Wtedy byłem 
bardziej zainteresowany rysun-

kiem na ASP. Ale były to bardzo 
drogie studia. Na polonistyce było 
ciężko się utrzymać w Krakowie, a 
co dopiero na studiach artystycz-

nych, gdzie dochodzą dodatkowe 
koszta w postaci różnych materia-

łów. Ostatecznie poszedłem więc 
na polonistykę – mówił. 

Książka, która powstawała przez 
około cztery lata jest pokłosiem 
doświadczeń Grzegorza Wołoszyna 
z jego pobytu w Londynie. Część z 

zapisanych na jej kartach historii 
dotyczy autentycznych przeżyć 
samego autora. Można w niej rów-

nież znaleźć odniesienia do Pisma 
Świętego i „Boskiej Komedii” Dan-

tego. – Wyjechałem na tak zwane 
„saksy”. Jednym z moich zajęć tam 
była praca nauczyciela w szkole 
przy Ambasadzie RP w Londynie. 
Ale by powrócić z pełnym trzosem 
zdecydowałem się na drugą pracę, 
którą była praca opiekuna w domu 
opieki. Greg z książki nosi moje 
imię. Tak właśnie nazywano mnie 
w Anglii. Część z tych historii to 
coś, co sam przeżyłem, a część jest 

– Wydanie almanachu „Zbudo-

waliśmy dom ze słów”, w którym 
znalazły się utwory 41 członków 
Oddziału ZLP w Rzeszowie, łączyło 
się z Jubileuszem 55-lecia ZLP. 
Przygotowany został w znacznej 
mierze przez wiceprezesów Oddzia-

łu – Marka Petrykowskiego i Ry-

szarda Mścisza, z piękną okładką 
zaprojektowaną przez Jakuba Nie-

dzielę, to prezentacja twórcza, która 
pozwoliła pokazać cząstkę tego, co 
stanowi o dorobku poszczególnych 
twórców i zarazem rzeszowskiego 
Oddziału ZLP, w którym są zrzesze-

ni – mówią stalowowolscy literaci. 
Sylwetki, oraz wybrana twór-

czość 8 z nich została umieszczo-

na we wspomnianej publikacji. 
To: Anatol Diaczyński, Ryszard 
Jaśkowski, Krzysztof Kwasiżur, 
Agata Linek–Jaroszak, Ryszard 
Mścisz, Mirosław Osowski, Bog-

dan Stangrodzki i Małgorzata 
Żurecka. 

– Trudno dokonać jakiejś peł-
niejszej oceny dorobku twórczego 
tylu autorów. Zaprezentowana w 
almanachu „Zbudowaliśmy dom 
ze słów” próbka ich bogatych do-

konań – jakkolwiek często repre-

zentatywna – takiej możliwości 
nie daje – pisze we wstępie do 
zbioru Ryszard Mścisz, który próby 
oceny jednak dokonuje. Podczas 
spotkania Mścisz zaprezentował 

życiorysy stalowowolskich litera-

tów, których twórczość znalazła 
się w almanachu. Przewodnicząca 
rzeszowskiego oddziału ZLP Mał-
gorzata Żurecka przedstawiła rys 
historyczny rzeszowskiego związ-

ku, zaś sami twórcy czytali swoje 
utwory.

W części muzycznej pokazały 
swoje umiejętności utalentowane 
uczennice Państwowej Szkoły 
Muzycznej w Stalowej Woli: Alicja 
Wąsik, Magdalena Kak oraz Alicja 
Wermińska, które przygotowała 
Małgorzata Chojnacka. Zgroma-

dzoneni w Miejskiej Bibliotece Pu-

blicznej usłyszeli utwory Dimitra 
Szostakowicza.                    (kag)

Ukazał się „Dom opieki Kalwaria” 
autorstwa Grzegorza Wołoszyna
– Obcowałem ze śmiercią, kalectwem i wieloma trudnymi tematami, które odbiły 
na mnie piętno. Szukałem jakiegoś artystycznego ujścia. Każdy tam niósł ciężki krzyż, 
więc postanowiłem, że opiszę tę historię na planie drogi krzyżowej. Taki był pierwszy plan 
kompozycyjny – 14 pokoi, które są odpowiednikami jej stacji – mówił podczas promocji 
swojej najnowszej książki jej autor, Grzegorz Wołoszyn.

w trakcie promocji Grzegorzowi wołoszynowi (w środku) 
towarzyszyli Ryszard mścisz oraz wiesław kieżun
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natomiast tym, co zebrałem z tego 
co widziałem, a co się przydarzyło 
innym opiekunom. Nie musiałem 
niczego zmieniać. Zauważyłem, że 
same te historie i imiona, i różne 
anegdoty układają mi się w tę histo-

rię, która swój zrąb kompozycyjny 
ma właśnie w drodze krzyżowej i 
pokonywaniu kręgów piekielnych. 
To właśnie same fakty oraz imiona 
pomogły mi pisać tę książkę. To 
była taka dziwna synergia mate-

riału autentycznego, który prze-

mieniał się w literacki – wyjaśnił 
Grzegorz Wołoszyn.                (kb)

Spotkanie z literatami i prezentacja jubileuszowego almanachu
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W czwartek, 23 lutego, w Miejskiej Bibliotece Publicznej  
w Stalowej Woli odbyło się spotkanie twórców ze Związku 
Literatów Polskich Oddział w Rzeszowie, związanych z naszym, 
stalowowolskim środowiskiem literackim. Okazją do spotkania 
była prezentacja almanachu, wydanego z okazji 55-lecia 
oddziału, zatytułowanego „Zbudowaliśmy dom ze słów”.

na zdjęciu bohaterowie literackiego spotkania
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do rozdania mamy wejœciówkę do kina 
Helios w stalowej woli. wystarczy 
zadzwoniæ do redakcji pod numer 530-

530-598, o godz. 10.00 w czwartek i 

mieć przy sobie „Sztafetę”.

POKOLENIE ikea
(romans, Polska, 2023)

Podążając za cynicznym i hedonistycznym 
bohaterem, wnikamy w świat przygodnego 
seksu, szybkich randek i jednonocnych 
romansów serwowanych nam przez apli-
kację internetowe. Film w bezpruderyjny 
sposób portretuje ludzi, których łatwy do-

stęp do dóbr nauczył, że wszystko można 
tanio i bezrefleksyjnie zastąpić – kompu-

ter, meble, mieszkanie, a nawet związek.

W gorsecie
(dramat, austria, Francja, niemcy, 2022)
Seans z Cyklu Kino Konesera

cesarzowa elżbieta, skandalistka wiedeń-

skiego dworu, robi wszystko, by współtwo-

rzyć swój mit. u progu 40 urodzin, które 
według opinii publicznej są ostatecznym 
końcem jej młodości, sisi za wszelką cenę 
chce zadbać o swój wizerunek.

Plan na miłość
(komedia, wielka Brytania, 2022)
Seans z Cyklu Kino Kobiet

Jak odnaleźć prawdziwą miłość we 
współczesnych czasach? zoe szuka od-

powiedzi i idealnego faceta w aplikacjach 
randkowych. niestety jej relacje z inter-
netu to pasmo komicznych katastrof. dla 
sąsiada i przyjaciela zoe z dzieciństwa 
– kazima, sposób na ułożenie życia to za-

aranżowane przez rodziców małżeństwo z 
piękną panną młodą z Pakistanu. kiedy 
się na nie decyduje, zoe postanawia 
towarzyszyć mu w pełnej nadziei podróży 
z Londynu do Lahore. 

Creed III
(dramat, sportowy, usa, 2023)

Po zdominowaniu świata boksu adonis 
creed odnosi same sukcesy w życiu 
zawodowym i prywatnym. Tymczasem wy-
zwanie rzuca mu przyjaciel z dzieciństwa i 
dawne złote dziecko boksu, damian. Po 
odbyciu kary wieloletniego pozbawienia 
wolności, damian pała chęcią spróbowa-

nia sił w ringu. starcie dawnych przyjaciół 
jest więcej niż tylko pojedynkiem. w celu 
wyrównania dawnych rachunków adonis 
musi postawić na szali swoją przyszłość. 
damian zaś nie ma nic do stracenia.

Opiekun
(dramat, Polska, 2023)

historia ta wydarzyła się naprawdę. 
dominika i Robert wpadają w kryzys 
małżeński. narastające problemy i ciągły 
brak pieniędzy powodują, że dominika 
zaczyna interesować się innym mężczy-
zną, a Robert nie potrafi sobie poradzić 
z narastającym napięciem. czy w kulmi-
nacyjnym momencie, gdy będzie musiał 
podjąć decyzję, która zaważy na losach 
rodziny zachowa się jak… św. Józef?

Tata
(dramat, Polska, 2023)

michał – kierowca TiRa – samotnie 
wychowuje córkę miśkę. długie godziny 
za kółkiem, samotność i ciągłe życie w 
drodze to dla niego codzienność. kiedy 
jest w trasie, córką opiekuje się jego 
ukraińska sąsiadka. Jej wnuczka Lena i 
miśka są nierozłączne. Gdy niania nagle 
umiera, michał zabiera dziewczynki ze 
sobą. Przymusowa podróż z dziećmi spra-

wi, że w końcu przestanie uciekać przed 
swoimi demonami i odkryje, co w jego 
życiu jest tak naprawdę najważniejsze.

J
ubileusz zespołu odbył się 25 
lutego w sali widowiskowej 
SDK. Było tłoczno, wesoło, 

nie zabrakło też wzruszających 
momentów. To w końcu już od 
30 lat dzieci i młodzież tworzące 
Zespół „Perełki”, są artystyczną 
wizytówką nie tylko Spółdzielczego 
Domu Kultury, ale i miasta Stalo-
wej Woli.

Początki zespołu sięgają 1993 
roku. Od tego czasu zespół nie-
zmiennie prowadzi Anna Włodek.

– Od małego tańczę. Karierę 
taneczną zaczynałam w Zespole 
Pieśni i Tańca „Racławice” pod 
okiem pani Ewy Sęk. W 1993 roku 
dostałam propozycję, żeby przyjść 
do Spółdzielczego Domu Kultury i 
spróbować pracy jako nauczyciel. 
Udało się i ta chwila trwa do dzi-
siaj – wspomina Anna Włodek.

Przez te wszystkie lata pani 
Anna wychowała kilka pokoleń 
„krasnoludków”, „kopciuszków” i 
„czerwonych kapturków”. 

– Pracę z zespołem zaczęłam 
wspólnie z panią Agnieszką Fryc 
teraz Rup. Pani Agnieszka była 
pomysłodawcą nazwy „Perełki”. 
Wówczas na festiwale jeździliśmy 
jako „Perełki I” i „Perełki II”, 
zdobywając różne nagrody i wy-
różnienia. Później pani Agnieszka 
zmieniła instytucję, a ja zostałam 
tutaj i zostały też „Perełki”. Może-
my się pochwalić, że na początku 
naszego istnienia, bo już w 1995 
roku, otrzymaliśmy nominację na 
ogólnopolski festiwal do Konina. 
Byliśmy, uczestniczyliśmy i było 
super. Przez te wszystkie lata 
bardzo dużo koncertowaliśmy, 
między innymi w takich miastach 
jak: Kielce, Tarnobrzeg, Rzeszów, 
Krosno, Jasło, Przemyśl. Byliśmy 
też w Polanicy Zdroju gdzie zdo-
byliśmy pierwsze miejsce. Tych 
wydarzeń, momentów, było bardzo 
dużo. Każdy rok przynosi inną przy-

„Perłowy” jubileusz „Perełek”
Co to było za show! Ta choreografia, muzyka, kostiumy, 
światła. Zespół Taneczny „Perełki” ze Spółdzielczego  
Domu Kultury w Stalowej Woli z przytupem świętował  
swoje 30-lecie. 

godę, przychodzą do zespołu inne 
dzieci, koncertujemy i robimy taki 
program, żeby zachęcić wszystkie 
dzieci i młodzież do tańca – mówi 
Anna Włodek.

Do zespołu przychodzą już 
4-latki. „Perełki” wyspecjalizo-
wały się w inscenizacjach bajek i 
tworzeniu dziecięcych klimatów. 
Dorastające dzieci pozostawały 
jednak w „Perełkach”, dlatego 
wychodząc naprzeciw potrzebom 
młodzieży, choreograf – Anna 
Włodek – poszerzyła repertuar o 
taniec nowoczesny. Obecnie na 
zajęcia najmłodszych grup „Pere-
łek” uczęszczają już dzieci, których 
rodzice są absolwentami zespołu. 

– Taniec jest moja pasją i uciecz-
ką od problemów. Kiedy tutaj przy-
chodzę to odcinam się od świata 
– mówi Gabrysia, która członkiem 
zespołu jest już od 7 lat. – W 
zespole „Perełki” tańczę taniec 
współczesny i nowoczesny już 9 lat. 
To jest moja odskocznia od życia 
codziennego, od szkoły. Teraz nie 
wyobrażam sobie, żebym tutaj nie 
chodziła – dodaje Nel.

Podczas sobotniego koncertu 
jubileuszowego na parkiecie spo-
tkało się kilka pokoleń tancerek, 
które tworzyły i tworzą zespół 
przez 30 lat. 

– Z chęcią tutaj wracam. Tańczy-
łam w zespole od 4 roku życia, do 
czasu aż poszłam na studia. Przez 
wszystkie etapy dorastania towa-
rzyszył mi ten zespół i wszystkie naj-
lepsze wspomnienia mam właśnie z 
„Perełkami”. Najlepiej wspominam 
wspólne wyjazdy gdzie kwitła inte-
gracja z grupą – mówi Natalia.

Podczas jubileuszowego koncertu 
„Perełki” zaprezentowały głównie 
nowe układy taneczne. Zobaczyli-
śmy choreografie nawiązujące do ta-
kich bajek jak: „Piraci z Karaibów”, 
„Dzwonnik z Notre Dame”, „Kraina 
Lodu” czy „Alladyn”. Publiczność 

była pod ogromnym wrażeniem ta-
lentu małych i większych artystów, 
trudnej choreografii, kolorowych 
kostiumów i ogólnie całej oprawy 
koncertu. Dawała o tym znać okla-
skując każdy występ. 

Wśród publiczności nie zabrakło 
absolwentów zespołu, rodziców 
występujących dzieci oraz zapro-
szonych gości, takich jak prezydent 
Stalowej Woli Lucjusz Nadbereż-
ny, czy poseł Rafał Weber.

– Widzę po waszych twarzach, 
że taniec daje Wam wiele radości. 
Idźcie tak dalej przez całej swoje 
życie, z radosnym tańcem i ze 
śpiewem na ustach. Taniec to 
piękno, taniec, to energia, taniec 
wyzwala emocje, ale i daje do 
myślenia. To jest spektrum dzia-
łalności „Perełek” – powiedział 
obecny na jubileuszu Rafał Weber 
Poseł RP.                                       

(kag)

kostiumy, światła, muzyka stworzyły ten niezwykły baśniowy klimat

„mały książę” to jedna z bajek tanecznie opowiedziana przez „Perełki”

Losy pięknej esmeraldy i Quasimodo były inspiracją  
do kilku układów tanecznychdużo emocji wzbudzały układy wykonywane przez najmłodszych tancerzy
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Jestem w związku  małżeń-
skim od kilku lat i nie mam 
rozdzielności małżeńskiej. W 
ubiegłym roku otrzymałam 
po mojej rodzinie spadek o  
znacznej wartości. Czy spa-
dek wchodzi w skład majątku 
wspólnego małżonków i czy 
drugi z małżonków ma pra-
wo do spadku otrzymanego 
w trakcie małżeństwa? – pyta 
Czytelniczka Sztafety.

Wiele osób zastanawia się, czy 
jeśli podczas trwania małżeństwa 
jeden z małżonków otrzyma spa-
dek, to czy pochodzące z niego 
środki stanowią własność tylko 
tego małżonka, czy obu małżon-
ków, lub czy też wchodzi on do 
majątku wspólnego.

Otóż, wraz z zawarciem związ-
ku małżeńskiego pomiędzy mał-
żonkami powstaje z mocy ustawy 
wspólność majątkowa, w zakres 
której wchodzi dorobek małżon-
ków (wspólność ustawowa). Nie 
oznacza to jednak, że wszystkie 
przedmioty, które małżonkowie 
będą nabywali w trakcie małżeń-
stwa będą wchodziły do wspólnego 
majątku, gdyż każdy z małżonków 
może posiadać własny, odrębny 
majątek. Zgodnie z treścią art. 33 
pkt 2. Kodeksu rodzinnego i opie-
kuńczego, do majątku osobistego 
każdego z małżonków należą mię-
dzy innymi przedmioty majątkowe 
nabyte przez dziedziczenie, zapis 
lub darowiznę, chyba że spadko-

– Lekarze rodzinni dzięki opiece 
koordynowanej otrzymują kolejne 
narzędzia do realizowania swojej 
kluczowej w ochronie zdrowia 
funkcji. Choć wdrażanie opieki ko-
ordynowanej to proces na miesiące, 
a może i lata, to jestem dobrej 
myśli i widzę w tym realną szansę 
na poprawę opieki nad pacjentami 
oraz usprawnienie funkcjonowa-
nia systemu opieki zdrowotnej w 
Polsce – mówi Mariusz Małecki 
prezes Porozumienia Podkarpac-
kiego będącego częścią Federacji 
Porozumienie Zielonogórskie, jed-
nocześnie współwłaściciel NZOZ 
SOKRATES, który realizuje opiekę 
koordynowaną. – Od lat walczy-
my o to, aby pacjenci z obszarów 
wiejskich mieli dostęp do dobrej 
opieki medycznej i koordynacja w 

Spadek otrzymany  
w trakcie małżeństwa

dawca lub darczyńca inaczej posta-
nowił. Jeżeli  zatem spadkobiercą 
jest tylko jeden z małżonków, to 
przedmioty wchodzące w skład 
spadku będą stanowiły wyłącznie 
jego własność. Wyrażoną w tym 
przepisie zasadą jest, że jeżeli 
spadkodawca lub darczyńca ina-
czej nie postanowił, to przedmioty 
tak nabyte przez jedno z małżon-
ków wchodzą w skład jego majątku 
osobistego. Jeżeli przykładowo 
jeden z małżonków nabywa w dro-
dze spadku czy też dziedziczenia 
własność nieruchomości po swoich 
rodzicach, ta nieruchomość będzie 
wchodziła do majątku osobistego 
wyłącznie tego małżonka. 

Przedmioty majątkowe nabyte 
przez dziedziczenie, zapis lub da-
rowiznę mogą wejść do majątku 
wspólnego małżonków tylko wtedy, 
gdy spadkodawca lub darczyńca 
„inaczej postanowił”. To oznacza, 
że w przypadku spadkobrania to 
„inne postanowienie” spadkodawcy 
może być zamieszczone jedynie w 
testamencie. Z kolei, w przypadku 
darowizny zastrzeżenie, że jej 
przedmiot ma należeć do majątku 
wspólnego, musi być ujęte w treści 
umowy darowizny.

Jeżeli zatem, spadkodawca 
w treści testamentu powołał do 
spadku oboje małżonków lub jed-
no z nich, ale z zastrzeżeniem, że 
spadek wejdzie w skład majątku 
wspólnego małżonków, to w ro-
zumieniu art. 33 pkt 2. Kodeksu 

rodzinnego i opiekuńczego oznacza, 
że spadkodawca „inaczej posta-
nowił” i przedmioty majątkowe 
nabyte przez dziedziczenie  wejdą 
do majątku wspólnego małżonków. 

Jeżeli natomiast spadkodawca 
nie postanowił inaczej, przedmioty 
majątkowe nabyte w drodze dzie-
dziczenia wchodzą w skład mająt-
ku osobistego, np. dom odziedziczo-
ny po rodzicach w trakcie małżeń-
stwa przez małżonka, wchodzi do 
jego majątku osobistego. W konse-
kwencji, jeżeli jeden z małżonków 
stanie się spadkobiercą, składniki 
odziedziczonego majątku stanowią 
tylko jego własność.

Jak widać, art. 33 pkt 2. Ko-
deksu rodzinnego i opiekuńczego 
wprowadza wyjątek od ogólnej 
zasady wskazując „chyba że spad-
kodawca lub darczyńca inaczej 
postanowił”. W takim przypadku 
wyłącznie od woli spadkodawcy 
ujawnionej w testamencie lub 
treści umowy darowizny zależy, 
czy przysporzenie majątkowe mają 
otrzymać małżonkowie na zasadzie 
współwłasności, czy też jeden z 
małżonków. 

Należy pamiętać, że jeżeli spad-
kodawca powołał do spadku jedne-
go ze współmałżonków, z zastrze-
żeniem, że spadek wejdzie w skład 
majątku wspólnego małżonków, to 
drugi współmałżonek nie staje się 
w takim przypadku automatycznie 
spadkobiercą, a nabycie prawa 
współwłasności zależy od złożenia 

oświadczenia o przyjęciu spadku 
przez tego współmałżonka wska-
zanego w testamencie.

Warto też wiedzieć, że jeżeli do 
spadku został powołany jeden ze 
współmałżonków, to nie ma prze-
szkód prawnych, aby zgodnie z 
art. 33 pkt 2 Kodeksu rodzinnego i 
opiekuńczego, wspólność majątko-
wą małżeńską rozszerzyć o pewne 
składniki majątkowe wchodzące 
do majątku osobistego jednego ze 
współmałżonków poprzez zawarcie 
stosownej umowy majątkowej mał-
żeńskiej. 

Co wchodzi w skład majątku 
osobistego małżonków?
Zgodnie z art. 33 pkt 2. Ko-

deksu rodzinnego i opiekuńczego, 
do majątku osobistego każdego z 
małżonków należą:

1) przedmioty majątkowe naby-
te przed powstaniem wspólności 
ustawowej;

2) przedmioty majątkowe naby-
te przez dziedziczenie, zapis lub 
darowiznę, chyba że spadkodawca 
lub darczyńca inaczej postanowił;

3) prawa majątkowe wynikające 
ze wspólności łącznej podlegającej 
odrębnym przepisom;

4) przedmioty majątkowe słu-
żące wyłącznie do zaspokajania 
osobistych potrzeb jednego z mał-
żonków;

5) prawa niezbywalne, które 
mogą przysługiwać tylko jednej 
osobie;

6) przedmioty uzyskane z tytułu 
odszkodowania za uszkodzenie 
ciała lub wywołanie rozstroju 
zdrowia albo z tytułu zadośćuczy-
nienia za doznaną krzywdę; nie 
dotyczy to jednak renty należnej 
poszkodowanemu małżonkowi z 
powodu całkowitej lub częściowej 
utraty zdolności do pracy zarob-
kowej albo z powodu zwiększenia 
się jego potrzeb lub zmniejszenia 
widoków powodzenia na przy-
szłość;

7) wierzytelności z tytułu wyna-
grodzenia za pracę lub z tytułu 
innej działalności zarobkowej jed-
nego z małżonków;

8) przedmioty majątkowe uzy-
skane z tytułu nagrody za osobiste 
osiągnięcia jednego z małżonków;

9) prawa autorskie i prawa po-
krewne, prawa własności przemy-
słowej oraz inne prawa twórcy;

10) przedmioty majątkowe naby-
te w zamian za składniki majątku 
osobistego, chyba że przepis szcze-
gólny stanowi inaczej.

Ponadto, do majątku osobiste-
go każdego z małżonków należą 
przedmioty (ruchomości, nieru-
chomości), które zostały nabyte 
przed zawarciem związku małżeń-
skiego. 

Bożena Kolba
Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 25 lutego 1964 

r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy 
(t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1359,  z 
późn. zm.).

Opieka koordynowana w POZ
Na Podkarpaciu opieka koordynowana obejmuje już 15 powiatów, 60 poradni  
i dotyczy niemal 180 tysięcy podkarpackich pacjentów. Kolejne poradnie POZ,  
które są gotowe do rozszerzenia umowy, mogą w każdej chwili składać wnioski  
do Podkarpackiego NFZ.

POZ daje takie możliwości małym 
placówkom. Pacjenci przekonają 
się, że poza wyjątkowo trudnymi 
przypadkami wymagającymi bez-
pośredniego kontaktu ze specja-
listą jesteśmy w stanie zapewnić 
im szeroki wachlarz możliwości, a 
tym samym znacząco zwiększyć ich 
poczucie bezpieczeństwa. Efekty 
koordynacji nie będą widoczne od 
razu, ale nie ma wątpliwości, że 
warto rozwijać i wzmacniać ten 
rodzaj świadczeń zdrowotnych – 
uważa Mariusz Małecki

Szerszy pakiet badań w Podsta-
wowej Opiece Zdrowotnej, leczenie 
najczęstszych chorób przewlekłych 
już u swojego lekarza rodzinnego, 
konsultacje on-line lekarza ro-
dzinnego ze specjalistą oraz edu-
kacja w kierunku radzenia sobie z 

chorobą przewlekłą. Podkarpacki 
NFZ wyjaśnia dwa pojęcia, które 
od niedawna istnieją w systemie 
podstawowej opieki zdrowotnej i 
wskazuje na ich różnice.

Diagnostyczny budżet po-
wierzony to możliwość zlecania 
przez lekarza rodzinnego dodat-
kowych badań biochemicznych i 
immunochemicznych: ferrytyna, 
witamina B12, kwas foliowy, 
anty-CCP, CRP oraz przeciwcia-
ła anty-HCV. W przypadkach 
uzasadnionych medycznie, każ-
dy lekarz POZ ma możliwość 
wystawienia skierowania na te 
badania.

Budżet powierzony opieki koor-
dynowanej rozszerza listę badań 
diagnostycznych, które może 
zlecić lekarz rodzinny również 

w sytuacjach medycznie uzasad-
nionych. Mowa m.in. o: pakiecie 
badań tarczycowych (antyTPO, 
antyTSHR, antyTG), EKG wy-
siłkowym, Holter EKG (24, 48, 
72 godz.), USG Doppler naczyń 
kończyn dolnych oraz ECHO ser-
ca. Jeszcze nie tak dawno temu, 
na badania te kierował wyłącznie 
lekarz specjalista. Ta koordy-
nacja dotyczy również konsulto-
wania stanu zdrowia pacjenta 
przez lekarza POZ z lekarzem 
specjalistą, również zdalnie. Ko-
ordynacja dotyczy schorzeń, na 
które najczęściej chorują Polacy, 
czyli tych z zakresu kardiologii, 
diabetologii, chorób płuc oraz en-
dokrynologii. Nie oznacza to, że 
zawsze taka konsultacja będą się 
odbywać. Gdy będzie ona możliwa 
i wskazana wg lekarza – zostanie 
rozpoczęta. Gdy zaś konieczna 
będzie wizyta osobista u specjali-
sty, pacjent otrzyma odpowiednie 
e-skierowanie.

Oba budżety powierzone są od-
rębnie wycenione i dodatkowo finan-
sowane przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia. Opieka koordynowana i 
budżet diagnostyczny są opłacane 
niezależnie od stawki kapitacyjnej.

Budżet diagnostyczny dostępny 
jest u każdego lekarza rodzinne-
go, jednak wprowadzenie opieki 
koordynowanej w przychodni jest 
dobrowolne i stopniowe. Trudno 
wymagać, by do tak poważnych 
zmian wszyscy przygotowali się w 
takim samym czasie.

Mimo, iż do opieki koordyno-
wanej dołączają systematycznie 
nowe placówki, już dziś możemy 
wskazać konkretne liczby, które 
przekładają się na większą sku-
teczność terapii i bezpieczeństwo 
pacjenta.

Łącznie, dodatkowa pomoc dla 
pacjentów oferowana jest już w 15 
podkarpackich powiatach. W sta-
lowowolskim są trzy takie punkty.

(kag)

eprasa.pl fe214f0525
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oGŁoszenie wŁasne wydawcy

PUP Stalowa wola, 

28.02.2023 r. 

tel. 15 643-37-50

* kucharz * diagnosta samochodowy 

* kelner * kierowca kat. c * malarz 

konstrukcji stalowych * kierowca kat. 

c + e * monter rusztowań * sprze-

dawca * konsultant ds. wparcia * ko-

smetyczka * odprawiacz pociągów * 

Rewident taboru * Barman * Formierz 

* kierowca pojazdu samochodowego 

do 3,5 * Pomocnik budowlany * 

Robotnik budowlany/kierowca * elek-

tromonter * kucharz restauracji typu 

fastfood * monter filtrów i rurociągów 

transportowych * opiekun/terapeuta 

realizujący specjalistyczne usługi opie-

kuńcze * doradca ds. odszkodowań 

serwisu blacharsko-lakierniczego * 

kasjer/sprzedawca * kierowca auto-

busu * monter instalacji sanitarnych 

i grzewczych * Pracownik księgowości 

* Pracownik techniczny * sprzątaczka 

* sprzedawca/kasjer stoisko mięsne 

* szlifierz

PUP NiSko, 28.02.2023 r. 

Tel. 15 841-23-13, wew. 15

* Piekarz * ślusarz * Fryzjer * ko-

smetolog/kosmetyczka * sprzedawca 

* opiekun/terapeuta * Barman * 

operator ładowarki * Technik farma-

ceutyczny * specjalista do spraw kadr 

i płac * Robotnik drogowy * Blacharz/

dekarz * Przedstawiciel handlowy * 

dekarz * operator koparko-ładowarki 

* elektromechanik * kierowca samo-

chodu dostawczego do 3,5 t. * mene-

dżer ds. sprzedaży * kierowca kat. c 

+ e * operator maszyn odlewniczych 

* operator maszyn cnc * operator 

wózka widłowego

PUP SaNdomierz,  

28.02.2023 r. 

Tel. 15 644-14-46

* mechanik samochodów osobowych 

* księgowa * magazynier * Przedsta-

wiciel handlowy * Barman * kelner * 

Logopeda * operator koparko-ładowar-

ki * diagnosta * operator koparki * 

Telemonter * masażysta/masażystka 

* Radca prawny * asystent osoby 

niepełnosprawnej * instruktor wykła-

dowca wózków widłowych szkoleń udT 

* inżynier budownictwa * Laborant * 

mechanik/lakiernik * operator wózka 

widłowego * elektryk/konserwator 

instalacji elektrycznych * ślusarz * 

Pomoc kuchenna * Recepcjonista/ 

recepcjonistka * starszy kucharz * 

nauczyciel logopeda * magazynier/

kierowca samochodu dostawczego 

* operator formowania * młodszy 

specjalista/ specjalista z językiem 

niemieckim * kierowca kat. c + e * 

kierownik/kosztorysant * asystent/

adiunkt w dziale sztyki 

Krajowe oferty pracy dla osób niepeł-
nosprawnych: Pracownik ochrony

PUP tarNobrzeg,  

28.02.2023 r. 

Tel. 15 823-00-30

* Blacharz samochodowy * Brukarz * 

dyspozytor * elektryk/elektromonter * 

elektryk urządzeń gastronomicznych i 

chłodniczych * Fryzjer * inżynier budo-

wy * kierowca autobusu * kierowca 

ciągnika siodłowego * kierowca ope-

rator wózków jezdniowych (widłowych) 

* kierowca samochodu ciężarowego *

kontroler jakości * kosmetyczka * 

Lakiernik samochodowy * Lider pro-

dukcji-kierownik odlewni * Logopeda * 

mechanik pojazdów samochodowych 

i urządzeń magazynowych * młodszy 

operator wycinarki laserowej * monter 

instalacji sanitarnych * nauczyciel psy-

cholog * operator koparko-ładowarki 

* operator maszyny rozlewniczej * 

operator pieca topielnego * Piekarz * 

Pomocnik piekarza * Pracownik biurowy 

- specjalista ds. przetargów * Pracownik 

budowlany * Pracownik fizyczny - monter 

sieci zewnętrznych * Pracownik leśny * 

Psycholog * serwisant urządzeń gastro-

nomicznych i chłodniczych * spawacz * 

specjalista ds. rozliczeń gazu i ciepła

Oferty pracy dla osób niepełnospraw-
nych: kasjer-sprzedawca * Pracownik 

administracyjny działu kadr * Pracow-

nik gospodarczy * sprzątaczka

kupię szeregówkę, osiedle hutnik, do 

200 tys. zł; 516-540-473

bUdowlaNe

kompleksowe wykończenia wnętrz, 

tapety natryskowe; 600-555-633

zwolnił się termin od 13 marca 

do 14 kwietnia. zapraszam do 

kontaktu. wykonujemy remonty: 

płytki, szpachlowanie, malowanie, 

karton-gips, tapetowanie, panele, 

biały montaż, itp. Fachowo, faktury; 

500-323-869

aLBRuk. kostka brukowa. układanie: 

parkingi, chodniki, płyty odbojowe; 15 

842-05-29, 603-691-564

ogrodzenia, balustrady; 507-846-827

układanie PŁyTek. szybko, tanio, 

profesjonalnie; 662-335-590

wycinki drzew; 512-389-666

szTacheTy meTaLowe, oGRodzenia 

ŻaLuzJowe, tel. 15 841-10-70,502-

874-684 

cyklinowanie bezpyłowe, tel. 509-

613-441

cyklinowanie, układanie parkietów; 

531-333-111

„złota rączka” wszelkie naprawy re-

montowe; 504-233-235

USŁUGI INNE

odpluskwianie, odkaraluszanie, ozo-

nowanie, sprzątanie, pomieszczeń; 

605-333-665

KUpNo-SprzEdaż

skupujemy motocykle, antyki-starocie, 

oraz pamiątki z PRL-u; 698-693-846

skup biżuterii złotej i srebrnej z dojaz-

dem do klienta na terenie stalowej 

woli i okolic, badanie spektrometrem, 

tel. 690-260-180

nisko. sprzedam łóżko rehabilitacyjne 

elektryczne z materacem, Tel. 15 841-

24-84, 692-165-724

traNSPort

Transport – przeprowadzki komplekso-

wo; 605-333-665

skupujemy używane maszyny rolnicze; 

697-926-718

kasacja pojazdów; 697-926-718

eprasa.pl fe214f0525
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w SZTAFECIE przyjmujemy ogłoszenia do dzienników

ceny jak w redakcjach macierzystych

oGŁoszenie wŁasne wydawcy

Pomożemy zredagować Twoje ogłoszenie

Na łamach tygodnika „Sztafeta” możesz zamieścić swoje 
ogłoszenie towarzyskie i znaleźć z nami swoją bratnią duszę. 
Zapłacisz tylko 10 zł a Twoje ogłoszenie ukaże się w 2 
wydaniach „Sztafety”.
Zadzwoń 15 810 94 01 lub przyjdź do redakcji w Stalowej Woli 
przy ul. Ofi ar Katynia 30 (budynek PKS)

Wyjdź z domu!
Spotkaj się z kimś 
sympatycznym!

I N F O R M A C J A
Działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2023 r. poz. 344)

Burmistrz Gminy i Miasta
w Ulanowie

zawiadamia, że w dniach od 2 do 22 marca 2023 r. 
na stronie internetowej www.bip.ulanow.pl Urzędu Gminy i Miasta

w Ulanowie, na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy i Miasta w Ulanowie, 
ul. Rynek 5, 37-410 Ulanów oraz u sołtysów sołectw 

można zapoznać się z informacją dotyczącą:

1) wytypowania nieruchomości stanowiących własność Gminy Ulanów 
oraz nieruchomości będącej we władaniu Gminy Ulanów przeznaczo-
nych do wydzierżawienia położonych w miejscowości Ulanów oraz 
nieruchomości przeznaczonych do zamiany działek położonych w 
miejscowości Ulanów i Dąbrowica. 

2) najmu w trybie bezprzetargowym na okres 4 lat lokalu użytkowego 
położonego na parterze w Bielinach przy ul. Płończyskiej 1A oraz po-
mieszczenia garażowego położonego w Ulanowie przy ul. 3 Maja 19.

Szczegółowych informacji udziela pracownik ds. gospodarki gruntami 
w Urzędzie Gminy i Miasta w Ulanowie, ul. Rynek 5 w pokoju nr 5, tel. 
15 8763041, wew. 17 oraz w pokoju nr 3, wew. 26 w godzinach pracy 
Urzędu.
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SPIS NUMERÓW TELEFONÓW SPZOZ
(ambulatorium przy Hucie)

ul. Kwiatkowskiego 2, 37-450 Stalowa Wola
www.e-spzoz.eu

DYREKTOR/SEKRETAR IAT  TEL ./
FAX.......... . 15 842 10 17, 15 813 44 65

REJESTRACJA PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
............................................15 813 54 65

REJESTRACJA PORADNI  PODSTA-
WOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ..........
..................15 842 21 41, 15 813 54 75

REJESTRACJA PORADNI ZDROWIA PSYCHICZ-
NEGO....................................15 813 50 07

REJESTRACJA PORADNI  DLA KO-
BIET......... ........................ 15 813 58 33

REJESTRACJA MEDYCYNY PRACY................ 
............................................15 813 54 95

REJESTRACJA RTG i USG......15 813 40 31
REJESTRACJA PRACOWNI ANALITYCZ-
NEJ......................................15 813 55 51

P I E L Ę G N I A R K I  Ś R O D O W I S K O W E
 ........................................15 813 44 55

GABINET ZABIEGOWY.............15 813 54 55

REJESTRACJA FIZJOTERAPII AMBULATO-
RYJNEJ..................................15 813-71-17

ODDZIAŁ REHABILITACJI:
GABINET ORDYNATORA.......15 813 60 66

GaBineT LekaRski – sekReTaRiaT.......
.............................................15 813 60 77

DYŻURKA PIELĘGNIAREK.....15 813 56 40

STALOWA WOLA

3.03–9.03, 
ul. Wojska Polskiego 5, 

tel. 500 624 121

NISKO

3.03–9.03,  
ul. Wolności 54 A, 
tel. 690 515 069

LEŻAJSK
3.03–9.03, 

ul. Mickiewicza 22, 
tel. 660 796 178

TARNOBRZEG

3.03–9.03,
ul. Sienkiewicza 67, 

tel. 15 822 59 60

DYŻURY APTEK

 bezpłatne leczenie stomatologiczne
Godziny przyjęć: cały tydzień  

+ sobota – pogotowie 1000–1200

lek. stom. zBiGniew doLiŃski

Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 16 A
tel. 15 843-86-81, 503-15-22-27

Zapisy na bezpłatne
protezy na rok 2023

Najnowsze oraz archiwalne wydania tygodnika SZTAFETA w wersji PDF

są dostępne na stronie www.eprasa.pl/news/tygodnik-sztafeta

Chcesz ogłosić swoje usługi
zadzwoń   530 530 577

medyczne tłumaczenia przysięgłe – 

angielski. A. Linek; 15 844-12-06, 

603-175-406

eprasa.pl fe214f0525
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mariusz biel

biel.sztafeta@gmail.com; 509-387-011
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III liga

To 
będzie mecz, którego wynik 
może mieć nawet decydujące 

znaczenie w ostatecznym kształcie 
tabeli ligowej. Obydwie druży-

ny walczą o drugą ligę. W Stali 
wymawianie słowa awans jest 
„zabronione”, w Cracovii mówi się 
o tym głośno i wyraźnie. Mirosław 
Kalita – nowy trener „Pasów”, a w 
przeszłości w latach 2011–13 opie-

kun naszej Stali, już w pierwszym 
wywiadzie dla telewizji klubowej 
zapowiedział, że celem zespołu, 
który objął jest awans do II ligi.

Wygrana z Sokołem  
w ostatnim sparingu
Tydzień przed ligową inaugura-

cją Stal rozegrała ostatni sparing, 
w którym pokonała czwartoligo-

wego Sokoła Nisko 2:0. Obydwie 
bramki padły po przerwie. W 71. 
minucie celnie z głowy uderzył Igor 
Fedejko, który jesienią grał tylko 
w rezerwach Stali, a chwilę później 
trafił z pola karnego Bartłomiej 
Olszewski, wykorzystując dokład-

ne zagranie od Filipa Szifera. W 
Stali brakowało w tym meczu 
Kosei Iwao, Pawła Kucharczyka i 

Sławomira Dudy. Na Cracovię cała 
trójka powinna być gotowa do gry.

Pod balonem wystąpił 
kierownik „Balon”
Po sparingu z Sokołem w hali 

pneumatycznej PCPN odbyła się 
prezentacja drużyny Stali Stalowa 
Wola, która wiosną będzie toczyć 
boje o drugą ligę. Na podium, 
przed sporą rzeszą kibiców, stawali 
kolejno piłkarze poszczególnych 
formacji, a po nich zaprezento-

wany został sztab szkoleniowy i 
medyczny.

Prezentację uatrakcyjnił występ 
duetu Ula&Tomek. Ula śpiewała, 
a Tomek… Wietecha, wieloletni 
bramkarz „Stalówki”, który kilka 
tygodni temu został kierownikiem 
3-ligowej drużyny, akompaniował 
jej na gitarze elektrycznej.

Oby tamte mroczne czasy 
już nigdy nie wróciły
Po prezentacji głos zabrał trener 

Łukasz Surma. – Wszystko, co się 
dzieje w piłce, robi się dla Was – 
dla kibiców – rozpoczął opiekun 
Stali. – Dlatego dziękuję, że jeste-

ście z nami i że zawsze możemy 
liczyć na wasze wsparcie. Kiedy 
obejmowałem Stal i w pierwszym 
meczu przegraliśmy z Podlasiem, 
widziałem w oczach kibiców wielki 
smutek, żal i rozczarowanie. Wy-

nikiem i generalnie tym, co dzieje 
się w klubie. Byłem naprawdę w 
wielkim szoku. Czegoś takiego 
nigdy w swojej przygodzie z piłką 
nie widziałem, a jestem w niej od 
30 lat. Oby tamte mroczne czasy 

już nigdy tu nie wróciły, natomiast 
Stal powinna wrócić tam, gdzie 
jej prawdziwe miejsce. Chcemy 
wam dawać swoją grą to coś, co 
spowoduje uśmiech na twarzy i 
co sprawi, że będziecie z radością 
przychodzili na mecze i do klubu. 
My damy z siebie wszystko. Was 
natomiast proszę o wsparcie w 
każdym meczu – zakończył swo-

je przemówienie trener Łukasz 
Surma.

Cztery drużyny liczyć się 
będą w grze o tron
Po rundzie jesiennej prowadzi 

ŁKS Łagów, ale ta drużyna zosta-

nie prawdopodobnie wycofana z 
rozgrywek. A nawet gdyby tak się 
nie stało, to na wiosnę nie będzie się 
liczyć w grze o najwyższą stawkę. Z 
drużyny odeszli zimą najlepsi piłka-

rze i trener Ireneusz Pietrzykowski.
Jeżeli z walki odpadnie ŁKS, to 

w grze o tron zostaną cztery dru-

żyny. O dwóch było już na wstępie. 
Dwie pozostałe to oczywiście wice-

lider Avia Świdnik i zajmującą po 
rundzie jesiennej trzecie miejsce 
Wieczysta Kraków, która zimą 
sprowadziła kolejnych kilku piłka-

rzy z „nazwiskiem”. Drużyna przy-

gotowywała się do rundy wiosennej 
m.in. na dwutygodniowym obozie 
w Turcji. Trener Dariusz Marzec 
zabrał do Belek aż 33 piłkarzy.

Piłkarska wiosna w 3 lidze w 
grupie IV zapowiada się niezwykle 
interesująca. Będzie się działo!

18. kolejka, sobota 4 marca: Stal – 
Cracovia II (14), Podhale – Korona 
II (12), Czarni – Avia (13), Podlasie 
– Chełmianka (17), niedziela, 5 marca: 
Orlęta – KS Wiązownica (13), ŁKS 
Łagów – Wisłoka (13), Sokół – Unia 
(14), KSZO – Wieczysta (18), Wisła 
– Lublinianka.

Serwatka Futsal Team Żabno nie 
obroniła wywalczonego przed rokiem 
tytułu mistrza Futsalowej Podkarpackiej 
Ligi Mistrzów, ale królewski tron pozo-
stał w naszym regionie. Po trzech latach 
odzyskała mistrzowską koronę drużyna 
Sympatycznych Nisko.

Do rywalizacji w hali kompleksu 
sportowego w Sieniawie przystąpiło 
12 drużyn. Zwycięzcy czterech grup 
awansowali bezpośrednio do fazy 
ćwierćfinałowej, pozostali walczyli w 
barażach. W tej czwórce znalazły się 
obydwa nasze zespoły. W grupie D 
Sympatyczni Nisko wygrali walkower 
em 5:0 w pierwszym meczu z Progre-
sem Kawęczyn, który nie dojechał na 
turniej, a w drugim spotkaniu pokonali 
po dogrywce Jagiellonkę Przeworsk 2:1. 
Obydwie bramki zdobył Juliusz Cupak. 
Grupę C wygrała Serwatka Żabno, która 
zremisowała bezbramkowo z zespołem 
Butyjana.pl Rzeszów i pokonała Braci 
się nie traci Gniewczyna 5:0 (Andrzej 
Pławiak, Jacek Partyka, Michał Partyka, 
Piotr Kaczmarczyk i Paweł Oczkowski).

W ćwierćfinałach Sympatyczni wy-
grali z Tech-Projektem Jarosław 2:0 
(Cyprian Pchełka, Grzegorz Tofil), a Ser-
watka Żabno wyeliminowała MaawSpart 
Przeworsk. W regulaminowym czasie 
gry był remis 2:2 (Łukasz Bajgierowicz i 
Paweł Kaczmarczyk). Nasz zespół stracił 

prowadzenie 7 sekund przed końcem. W 
rzutach karnych Serwatka wygrała 3:1. 
W innych meczach ćwierćfinałowych: 
Nieźli dawniej Sokół Sieniawa pokonał 
Butyjana.pl 1:0, a I love this game Prze-
worsk Jagiellonkę Przeworsk, także 1:0.

W pierwszym półfinale I love this 
game wygrał z Niezłymi dawniej 1:0, 
a w drugim Sympatyczni Nisko z 
Serwatką Żabno 2:0. Obydwie bramki 
zdobył Cyprian Pchełka – wychowanek 
Akademii Piłkarskiej Stalowa Wola, od 
dwóch lat zawodnik juniorskiej drużyny 
Legii Warszawa. Drugą bramkę zdobył 
praktycznie równo z gwizdkiem koń-
czącym mecz.

W meczu o trzecie miejsce Serwatka 
zremisowała w podstawowym czasie 
gry z gospodarzami turnieju Niezłymi 
dawniej Sokół Sieniawa 2:2 (Adam 
Zelek, Łukasz Bajgierowicz), a w rzutach 
karnych przegrała 1:3 i zajęła czwarte 
miejsce.

W wielkim finale Sympatyczni Nisko, 
mimo absencji w tym turnieju aż czte-
rech kluczowych zawodników: Adama 
Cichonia, Wojciecha Sobiły, Artura 
Kwiatkowskiego oraz Wojciecha Tofila, 
pokonali I love this game Przeworsk 4:2 
(Cyprian Pchełka, Damian Kata, Juliusz 
Cupak, Patryk Wilk) i po raz drugi w 
11-letniej historii zostali zwycięzcami 
Podkarpackiej Ligi Mistrzów.

w sobotę inauguracja rundy wiosennej

Na dzień dobry rezerwy Cracovii

w ostatnim sparingu przed meczem ligowym z cracovią, 
stal pokonała sokoła nisko

W najbliższą sobotę wznawiają rozgrywki trzecioligowcy. 
W 1. kolejce rundy rewanżowej Stal Stalowa Wola podejmie 
rezerwy Cracovii. Na półmetku rozgrywek „zielono-czarni” 
mają nad zespołem z Krakowa jeden punkt przewagi.
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Sympatyczni Nisko zwycięzcą Podkarpackiej Ligi Mistrzów

sympatyczni nisko. od lewej: Patryk drzymała, Juliusz cupak, Łukasz startek, Patryk wilk, krzysztof urbanik. 
u dołu, od lewej: damian kata, sylwester kutyła, Grzegorz Tofil, cyprian Pchełka. na zdjęciu brakuje: 

wojciecha Tofila, adama cichonia, wojciecha sobiły i artura kwiatkowskiego
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krótko

M
ichał Sołowiej, aktu-
alny mistrz Europy 

ALMMA juniorów w wadze 
do 61 kg, rywalizował w 
Poznaniu w kategorii adult 
pasy niebieskie w wadze 
61,5 kg. W drodze po „złoto” 
zawodnik ze Stalowej Woli 
pokonał przez dyskwalifika-
cję Kacpra Kopcia (United 
King Jiu Jitsu Krapkowice), 
następnie w półfinale nie dał 
żadnych szans Wojciechowi 
Wastowskiemu (Złomiarz 
Team Gdańsk) 15:1, a w 
finale Mateuszowi Wojta-
sowi (Rio Grappling Club 
Oława) 7:1.

W pięknym także stylu 
wywalczyli mistrzowskie 
tytuły, Emilia Naslyan w 
kategorii juniorek młod-
szych (-52 kg) oraz Adrian 
Kaczmarek w kategorii ju-
nior (-56,5 kg).

Emilka (I runda – wolny 
los) pokonała w półfinale 
Paulinę Mrugos (Invictus 
BJJ Mosina) 6:0, a w poje-
dynku finałowym Antoninę 
Tyszkiewicz (Gracie Barra 
Poznań) 6:4.

Adrian zapewnił sobie 
mistrzostwo Polski zwycię-
stwem nad Marcinem Skolu-
dem (Spartan Chorzów) 6:0. 
W półfinale stalowowolanin 
wyeliminował Janka Enee 
(Osada Jiu Jitsu Tarnowo 
Podgórne) 9:2.

Ósemka stalowowolskich 
fighterów wywalczyła meda-
le brązowe.

Alex Iwasieczko (adult 
niebieskie, waga do 97,5 
kg) przegrał walkę o finał 

Brazylijskie Jiu Jitsu

Emilia Naslyan, Adrian Kaczmarek 
i Michał Sołowiej mistrzami Polski!

W ostatni weekend lutego w Poznaniu 
odbywały się XIII Mistrzostwa Polski No Gi Jiu 
Jitsu. Znakomicie spisali się reprezentanci 
FightSport Stalowa Wola, którzy wywalczyli 
15 medali, w tym 3 złote. Na najwyższym 
stopniu podium stanęli: Michał Sołowiej, 
Adrian Kaczmarek i Emilia Naslyan.

Kacper Krawiec 
mistrzem Podkarpacia

Czwórka wróciła ze „złotem”
W Tyczynie odbyła się I runda Podkarpackiej Ligi Brazylij-

skiego Jiu Jitsu. Dobrze zainaugurowali nowy sezon młodzi 
zawodnicy stalowowolskiego FightSport. Czworo zostało 
zwycięzcami swoich kategorii wiekowych i wagowych.

W najmłodszej kategorii wiekowej U10 w wadze do 28 
kg pierwsze miejsce wywalczyła Helena Fołta. W finałowej 
walce pokonała swoją koleżankę klubową, Olę Świecę. W 
tej samej kategorii wiekowej drugie miejsca zajęli: Kaja 
Koszyczek (-40 kg) i Tymoteusz Madej (-30 kg).

W kategorii U12 podopieczni trenera Kunysza wywalczyli 
cztery medale - złote: Jakub Mazurek (-34 kg) i Tobiasz 
Czech (-35 kg), srebrny, Maciej Noworyta (-34 kg), brą-
zowy, Rafał Wiącek (42 kg). Czwarty w tej kategorii był 
Seweryn Fołta.

W kategorii U14 w wadze do 40 kg miejsce pierwsze 
zajął Maksymilian Kozłowski, a drugie Igor Gruszczyk. W 
wadze do 55 kg drugi był Jakub Świeca, a tuż za podium 
na miejscach czwartych zakończyli zawody: Franciszek 
Wiewiórka (-42 kg) i Kacper Szczęch (-55 kg).

W najstarszej grupie wiekowej U16 drugie miejsce w 
wadze do 50 kg zajął Damian Stadnik, a Igor Zygmunt był 
czwarty w wadze do 65 kg.
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michał sołowiej zakończył ubiegły rok zdobyciem mistrzostwem europy aLmma, 
a nowy rok rozpoczął od wywalczenia mistrzostw Polski w formule no Gi w BJJ

z Dzianisem Klimensyevem 
(Next Level BJJ Wrocław) 
0:6, a wcześniej pokonał 
w ćwierćfinale Adama Bu-
joczka (Natal Grind Team 
Katowice) 13:0.

Trzecie miejsce zajęła 
także dwójka naszych za-
wodników walcząca w kate-
gorii adult niebieskie pasy 
w wadze do 67,5 kg: Arsen 
Naslyan i Radosław Czer-
nik.

W pierwszym spotka-
niu Arsen pokonał Huberta 
Szymańskiego (Copacabana 
Toruń) 6:0. Takim samym 
rezultatem zakończył się 
drugi pojedynek naszego 
zawodnika z Krzysztofem 
Kapturem (Copacabana Po-
znań). W ćwierćfinale Ar-
sen nie dał żadnych szans 
Brajanowi Kosiewiczowi 
(Academia Gorila Koszalin) 
11:1, a w półfinale przegrał 
z Sebastianem Mrożkiem 
(Checkmat Poznań) 9:14.

Radek rozpoczął mistrzo-
stwa od zwycięstwa nad 
Mateuszem Hamerskim 
(Zenith BJJ Olsztyn) 14:5, 
w ćwierćfinale pokonał Mi-
chała Trelińskiego (Invic-
tus BJJ Mosina) 4:3, a w 
półfinale przegrał decyzją 
sędziów z Michałem Bańką 
(Armia Polkowice), który zo-
stał mistrzem Polski, po wy-
granej w finale z Mrożkiem 
2:1. W tej kategorii wagowej 
startowało 26 zawodników.

Jeszcze większą frekwen-
cją „wykazała się” katego-
ria adult pasy białe waga 
do 73,5 kg. Do rywalizacji 

przystąpiło 54 zawodni-
ków. Miejsce trzecie wywal-
czył Szczepan Niemiec. Na 
otwarcie wygrał z Jakubem 
Granopsem (KOKA Sport 
Poznań) 12:0, w drugiej z 
Gracjanem Rostkowskim 
(Juggernaut Gold Team 
Szczecin) – decyzja sędziów, 
w następnej pokonał Wik-
tora Kucię (Złomiarz Team 
Gdańsk) 8:0, a półfinał prze-
grał z Dominikiem Maćkie-
wiczem (Copacabana Łódź) 
3:13.

Kolejnym zawodnikiem 
FightSport Stalowa Wola, 
który wywalczył „brąz” był 
Wiktor Krasnowski (kate-
goria junior do 71,5 kg). W 
I rundzie miał wolny los, w 
drugiej sędziowie przyznali 
mu zwycięstwo nad Ala-
nem Kwiatkowskim (Saiyan 
Świdnica), w ćwierćfinale 
nie dał żadnych szans Mi-
chałowi Wojtaszewskiemu 
(Rio Grappling Club Dąbro-
wa Górnicza) 15:0, a walce 
o finał przegrał z Oliwierem 
Przerwą (Zenith BJJ Olsz-
tyn) 0:5. W tej kategorii 
startowało 21 zawodników.

Drugim juniorem, który 
zajął trzecie miejsce był Pa-
weł Łokaj (kat.wag do 81,5 
kg). W I rundzie miał wolny 
los, w drugiej wyelimino-
wał Bartosza Molewskiego 
(Kiser Sport Olsztyn), a w 
półfinale przegrał z Erne-
stem Mallekiem (Hulk Team 
Police). O rozstrzygnięciach 
w obu tych walkach decydo-
wali sędziowie.

Dwie walki stoczyła także 

Nicola Ochal. W pierwszej 
pokonał Vanessę Stępień 
(Grappling Grudziądz) 9:1, 
w drugiej przegrała z Blanką 
Zawadzką (Rio Grappling 
Club Otmuchów) 0:10.

Dużo dłuższą przeprawę 
po „brąz” miał Szymon So-
łowiej, walczący w kategorii 
junior w wadze do 56 kg. 
Do rywalizacji w tej kate-
gorii przystąpiło 24 zawod-
ników. Szymon rozpoczął 
mistrzostwa od zwycięstwa 
nad Andrzejem Lerczakiem 
(Strefa Walki Lublin) 6:0. W 
drugim pojedynku odesłał do 

domu Macieja Gelecińskiego 
(Szop&JiuJitsu Słupsk), 
wygrywając 13:1, w ćwierćfi-
nale pokonał Mateusza Sto-
dulskiego (Rio Grappling 
Club Częstochowa) 8:0, a 
w półfinale musiał uznać 
wyższość Ivana Demydowa 
(Checkmat Głogów) 0:10.

W tej samej kategorii 
walczył Igor Iwasieczko. Nie 
udało mu się dostać do strefy 
medalowej, ale dzieliło go 
od niej niewiele. W pierw-
szej walce pokonał decyzją 
sędziów Askhabę Didajeva 
(Poland Top Team), w dru-

giej wygrał z Oliwierem 
Kurpińskim (Saiyan Świd-
nica) 8:2, a w ćwierćfinale 
przegrał jednym zaledwie 
punktem z Dominikiem Li-
pińskim (Rio Grappling Club 
Częstochowa) 3:4.

Cztery medale dorzucili 
mastersi. Michał Szumełda 
zdobył „srebro” w kategorii 
master 3 purpurowy w wa-
dze do 91,5 kg i „brąz” kate-
gorii master 2 purpurowy, a 
Paweł Kraśnicki był trzeci 
w kategorii master biały 2 
i trzeci w master biały 3 w 
wadze do 97,5 kg.

W Wadowicach Górnych odbyły się XIII 
Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego w 
Boksie Olimpijskim. W dwudniowym turnieju 
wzieło udziało 110 zawodniczkek i zawodni-
ków reprezentujących 16 klubów zrzeszo-
nych w Podkarpackim Okręgowym Związku 
Bokserskim. Stal Stalowa Wola Boxing Team 
reprezentowało w mistrzostwach sześciu 
bokserów, którzy wywalczyli jeden medal 
złoty, dwa srebrne i trzy brązowe.

Mistrzowski tytuł wywalczył junior Kac-
per Krawiec w kategorii wagowej do 80 kg. 
W pierwszy weekend lutego pięściarz Stali 
Boxing Team pokonał w finale Pucharu Karpat 
w Boguchwale Gracjana Chrobaka z Budo Kro-
sno przez RSC w drugiej rundzie. W niedzielę 
nie odesłał krośninina do narożnika przed 
czasem, stoczył trzy pełne rundy i wygrał 
decyzją sędziów 2:1.

Tytuły wicemistrzów województwa pod-
karpackiego zdobyli: Maksymilian Małek 
(junior, 67 kg), który przegrał walkę o „złoto” 
z Romanem Goletsem z Irydy Mielec 0:3, 

Michał Baska (senior, 63,5 kg) - uległ w finale 
z Jakubem Pałka z Irydy Mielec, także 0:3.

Pozostała trójka wróciła z medalami 
brązowymi. W kategorii młodzik w wadze 
do 57 kg, Filip Wojtyna przegrał w półfinale 
z Oliwierem Indykiem (Iryda Mielec) 0:3, 
Oliwier Kasperczuk (młodzik, 60 kg) przegrał 
z Hubertem Antonem z Wisłoka Rzeszów 0:3, 
a Robert Meciar (junior, 63,5 kg) z Szymonem 
Błaszczakiem z Samuraja Sanok 0:3.

W trakcie mistrzostw zarząd POZB uho-
norował zawodników, którzy w ubiegłym 
roku zdobywali medale w mistrzostwach 
Polski. Dwie pamiątkowe statuetki trafiły do 
Stali Boxing Team. Jedna do ubiegłorocznej 
Mistrzyni Polski Młodziczek, a druga do 
Kacpra Krawca, wicemistrza Polski Kadetów 
(OOM).

Najlepszą zawodniczką XIII Mistrzostw 
Podkarpacia wybrana została Julita Kanach 
(Iryda Mielec), najlepszym zawodnikiem 
Mateusz Kuś (Wisłok Rzeszów), drużynową 
punktację medalową wygrała Iryda Mielec.

kacper krawiec tuż po ogłoszeniu werdyktu 
po walce z Gracjanem chrobakiem
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O
statnią kolejkę rozegrały zespoły uczestniczące 
w II etapie rozgrywek ligi lubelsko-podkarpac-

kiej w kategorii U-17. Nic nowego ona nie wniosła. 
Do ćwierćfinałów awansowały trzy najlepsze dru-
żyny. Z pierwszego miejsca Niedźwiadki Chemart 
Przemyśl, z drugiego Start Lublin, z trzeciego Stal 
Stalowa Wola. Na kolejnych miejscach w sezonie 
2022/23 znaleźli się: 4. Lublinianka, 5. Resan AZS 
Politechnika Rzeszowska, 6. Kadet Biała Podlaska, 
7. CSM Kuźnia Stalowa Wola, 8. III LO Zamość, 9. 
Sokół łańcut, 10. Start II Lublin.

Stal zakończyła ligowe zmagania wyjazdowym 
zwycięstwem nad Lublinianką. Po dwóch kwartach 
gospodarze prowadzili 48:36, lecz po zmianie stron 
warunki gry ustalała drużyna trenera Rafała Party-
ki, wygrywając drugą połowę różnicą 21 pkt (50:29) i 
cały mecz 86:77. Dla Stali najwięcej punktów zdobył 
Maciej Paterek, wszystkie rzutami „za dwa”.

Rundę wstępną w rozgrywkach U17 kobiet za-
kończyły także koszykarki Stali. W ostatnim wystę-
pie nasza drużyna uległa w swojej hali SPZ WJM 
Krasne. W zwycięskiej ekipie nie do zatrzymania 
były dwie zawodniczki: Daria Słaby i Urszula Wilk. 
W naszym zespole najlepiej radziła sobie zdobyw-
czyni największej liczby punktów Izabela Kułacz. 
Jednak w pojedynkę zrobić wiele nie mogła.

Pobiegnij �Wilczym Tropem�
i pomóż 6-letniej Ani!

Niedzielny mecz był konfrontacją 
młodości z doświadczeniem. Tre-

ner Stali Bogdan Pamuła postawił w 
tym meczu na juniorów. 16-17-latkowie 
dali radę, ale na brawa zasłużyła sobie 
także trójka „dziadków” MKS-u Gorli-
ce, na czele z grającym trenerem Woj-
ciech Rykałą. 47-latek był największym 
utrapieniem „zielono-czarnych”. Swój 
dobry występ udokumentował zdoby-
ciem 30 punktów, z czego 7 „oczek” 
rzucił naszej drużynie w ostatniej 
minucie meczu. Dzielnie najstarszego 
zawodnika ligi wspierała dwójka in-
nych weteranów, Artur Fejklowicz (42 
l.) i Przemysław Cygan (41 l.).

Mecz rozpoczął się od trzech nie-
celnych rzutów „za trzy” Mateusza 
Łabudy, ale piłkę zbierał Aleksander 
Jadaś i Stal objęła prowadzenie, któ-
rego nie oddała w tym meczu ani na 
moment. Pod koniec pierwszej kwarty 
stalowcy odpuścili grę w obronie, co 
skrzętnie wykorzystali rywale i po 10 
minutach przegrywali jedynie cztere-
ma punktami.

Druga odsłona przebiegała po-
dobnie. Pierwsze jej minuty to była 
wyraźna dominacja Stali, a w drugiej 
„połówce” tej części meczu coraz częściej 
do głosu dochodzili gracze z Gorlic. 
Ostatnie jednak słowo w tej partii na-
leżało do Filipa Becka, który zakończył 
pierwszą połowę celnym rzutem „za 
trzy”. Od „trójki” tego samego zawod-
nika zaczęła się także trzecia odsłona. 
W 26. minucie, po kolejnym rzucie z 
dystansu, tym razem w wykonaniu Łu-
kasza Krzeka, Stal prowadziła różnicą 
20-punktów (58:38).

Przewaga naszej drużyny wzrosła 
do 30 punktów niecałe trzy minuty 
przed końcem, po celnym rzucie 
Norberta Cygana. W ostatnich 60 
sekundach punkty zdobył już tylko 
wspomniany na początku, Wojciech 
Rykała. Dwa razy trafił spod kosza, 
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Zwycięskie zakończenie 
Stali w Lublinie młodzieżowa Już w najbliższą niedzielę, 5 

marca, w Leżajsku ruszy naj-
większy na Podkarpaciu Bieg 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych „Tro-
pem Wilczym 2023”. Swój udział 
zadeklarowało 998 biegaczy. Ideą 
Biegu „Tropem Wilczym” jest ucze-
nie żołnierzy polskiego podziemia 
antykomunistycznego i antyso-
wieckiego, działającego w latach 
1944–1963 w obrębie przedwojen-
nych granic RP oraz popularyzacją 
wiedzy na ten temat. Jednak, dzię-
ki wsparciu Fundacji PKO Banku 
Polskiego tegoroczny bieg „Tropem 
Wilczym” w Leżajsku, oprócz wy-
miaru patriotycznego będzie miał 
też wymiar charytatywny.

– Wspólnie z naszym partnerem 
Fundacją PKO Banku Polskiego 
zorganizujemy w ramach leżaj-
skiego biegu akcję „Biegnę dla....”. 
Razem pobiegniemy dla 6-letniej 
Ani Gromady z Sarzyny – mówi 
koordynatorka biegu w Leżajsku 
Agnieszka Kopacz. – Ania jest 19 
dzieckiem na świecie, a jedynym 
w Polsce ze zdiagnozowaną mu-
tacją genetyczną Camta1. Zespół 
Camta1 powoduje u niej między 
innymi: ataksję móżdżkową nie-
postepujacą, padaczkę ogniskową 
i uogólnioną, autyzm, zwiększone 
ryzyko nowotworów, zaburzenia 
zachowania, równowagi i koor-
dynacji ruchowej, zaburzenia 
SI, deficyty uwagi i koncentracji 
i nadmierną senność. Ponadto 
dziewczynka choruje na celiakię 
i do końca życia musi pozostać na 
diecie bezglutenowej.

Na czym będzie polegała ak-
cja? Otóż uczestnicy biegu oprócz 
numeru startowego, przykleją 

sobie kartki z napisem „Biegnę dla 
Ani”. W zamian Fundacja PKO BP 
przekaże Ani środki na leczenie i 
rehabilitację.

Przypomnijmy. Bieg Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych „Tropem 
Wilczym 2023” w Leżajsku odbę-
dzie się 5 marca o godz. 12. Po-
dobnie jak w ubiegłym roku, start 
i meta biegu znajdować się będą 
na ul. Skłodowskiej w sąsiedztwie 
Miejskiego Centrum Kultury. Za-
wodnicy będą mieli do pokonania 
dystans o długości 1963 m ulicami: 
Skłodowskiej, Kopernika, Braci 
Śniadeckich, Sandomierską, Ja-
giełły, Opalińskiego i Chrobrego.

Wśród biegaczy znajdą się także 
żołnierze z 32. Batalionu Lekkiej 
Piechoty z Niska oraz młodzież z 
Jednostki Strzeleckiej 2035 działa-
jącej przy Zespole Szkół Licealnych 
w Leżajsku.

Organizatorzy przygotowali dla 
uczestników biegu oraz kibiców 
dodatkowe atrakcje na placu przy 
MCK, a wśród nich punkty pro-
mocyjne służb mundurowych oraz 
gorący poczęstunek. 

ania jest 19 dzieckiem 
na świecie, a jedynym w Polsce 

ze zdiagnozowaną mutacją 
genetyczną camta1
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Trener Rafał Partyka (pierwszy z prawej) ponownie awansował ze swoimi zespołem do fazy ćwierćfinałowej 
mistrzostw Polski. Żadnej innej koszykarskiej drużynie ze stalowej woli to się nie udało

Mężczyźni
U13

STAL – KKK MOSiR 
KROSNO 37:67 (5:21, 
10:20, 8:14, 14:12)
STAL: Borek 10, Domańs-
ki 9 (1x3), Jargieło 9, 
Skuciński 6, Garbacz 2, 
Dziura 1, Khan, Golas, 
Wołoszyn, Rakoczy, Za-
wisza.
Dla KKK najwięcej punk-
tów: Guzek 26, Pelczar 14.

STAL – RESAN AZS POLI-
TECHNIKA 44:64 (11:18, 
7:17, 8:19, 15:10)
STAL: Jargieło 11 (1x3), 
Skuciński 11, Domański 5, 
Khan 4, Garbacz 4, Borek 
4, Golas 2, Mis 2, Zaw-
isza 1, Dziura, Rakoczy, 
Wołoszyn.
Dla Resanu najwięcej 
punktów: Płonka 15, Rze-
mieniuk 14.

U17
SKK LUBLINIANKA 
– STAL 77:86 (19:24, 
29:12, 12:22, 17:2)
STAL:  Macie j  Paterek 
32, Krzek 21 (3x3), Ba-
ran 18, Marcin Paterek 8, 
Kawalec 4, Kędra 3, Malecki, 
Stańczyk, Bożek, Różański, 
Bełzak.
Dla Lublinianki najwięcej 
punktów: Futrzyński 19 
(4x3), Paździor 17 (2x3).

Kobiety
U17
STAL – SPZ WJM KRASNE 
38:76 (13:21, 7:16, 14:22, 
4:17)
STAL: Kułacz 19 (3x3), 
Kluk 9, Tabor 4, Gorczyca 
2, Ange-Dehimi, Kowal, 
Straszewska, Kurzelewska, 
Taraszka.
Dla SPZ WJM najwięcej 
punktów: Słaby 26, Wilk 22.

III liga

Niepełnoletni 
zatrzymali 
weteranów
Niespodzianki nie było. Stal pokonała 
w ostatniej kolejce małopolskiej 3 ligi 
outsidera z Gorlic różnicą 23 punktów.

po szybkiej kontrze, a równo z syrena 
kończąca mecz, popisał się celnym 
rzutem „za trzy”

STAL – MKS GORLICE 85:62 (19:15, 
26:16, 18:9, 22:22)
STAL: Jadaś 19, Krzek 16 (3x3), Maciej 
Paterek 15 (3x3), Łabuda 9, Baran 6, 
Kędra 5, N.Cygan 4, Ziarno 2, Flisiak 2, 
Buczek 2, Proń.
MKS: Rykała 30 (4x3), Guzik 11 (2x3), 
P.Cygan 10, Fejklowicz 6 (1x3), Nowacki 
3 (1x3), Opiela 2, Kawa, Gąsior, Belczyk, 
Gajek.

W pozostałych meczach 11. kolejki: 
Resan AZS POlitechnika – Elektret 94:76, 
Skawa – Cracovia Yabimo 58:80, Regis – 
Zeltrans Unia 80:89.

 1. Cracovia Yabimo 11 21 10 1 872-689
 2. STAL 11 20 9 2 860-678
 3. Zeltrans Unia 11 18 7 4 876-760
 4. Skawa 11 16 5 6 737-779
 5. Regis 11 15 4 7 728-761
 6. Elektret 11 14 4 7 703-791
 7. Resan AZS 11 14 3 8 798-910
 8. MKS Gorlice 11 13 2 9 757-963

12. kolejka, 5 marca: Zeltrans Unia – 
Stal (17).

Trzeci

występ
w seniorskiej 

stali
zanotował 

16-letni
wojciech 
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J
eżeli jesteś kibicem 
siatkarskim, to wy-

bierz się w najbliższą 
sobotę (4 marca) na 
ostatni w tym sezonie 
mecz Stalowowolskiej 
Amatorskiej Ligi Siat-

kówki, w którym WP-Transfer 
zmierzy się z Konzbudem. Będzie 
to spotkanie, które zadecyduje o 
mistrzowskim tytule w sezonie 
2022/23.

W ostatniej kolejce lider poko-
nał Samax, a więc wciąż aktual-
nego mistrza SWVA, natomiast 
Konzbud w trzech krótkich setach 
odprawił ostatnią drużynę tabeli 
ligowej – Damont. Była to już 
dziesiąta porażka outsidera i dzie-
wiąty mecz, w którym nie zdobył 
nawet seta.

Siarkopol zapewnił sobie awans 
dwoma półfinałowymi zwycię-

stwami nad UCAM Cartagena. 
Drużyna z Hiszpanii to odwieczny 
rywal zespołu z Tarnobrzega. W 
przeszłości w rozgrywkach europej-
skich obydwa kluby rywalizowały 

W trzecim meczu ostatniej serii 
Leśnik pokonał do zera „behapo-
wców”, ale wynik tego meczu nie 
miał już większego znaczenia.

Po rundzie zasadniczej rozegra-
ny zostanie Puchar Ligi. Pierwsze 
mecze 11 marca, tydzień później 
rewanże. 

Wyniki 10. kolejki: WP–Transfer – 
Samax 3:1 (15:25, 25:20. 25:19, 25:17), 
BHP PPOŻ T.Mazur – Leśnik Rudnik nad 
Sanem 0:3 (11:25, 19:25, 21:25), Da-
mont – Konzbud 0:3 (11:25, 13:25, 9:25).

 1. WP–Transfer 9 24 9 0 24-9
 2. Konzbud 9 23 7 2 25-8
 3. BHP PPOŻ T.Mazur 10 16 5 5 20-19
 4. Leśnik 10 14 5 5 19-18
 5. Samax 10 10 3 7 16-22
 6. Damont 10 0 0 10 0-30

Siarkopol Enea w finale 
Ligi Mistrzyń!

Od porażki z drużyną LZS Kąkolówka II rozpoczął 
rundę rewanżową w grupie rzeszowskiej 5 ligi 

UKS Gim-Tim 5 II Stalowa Wola.
Spotkanie bardzo dobrze rozpoczęło się dla naszej dru-

żyny, bo po trzech pojedynkach prowadziła z wiceliderem 
tabeli ligowej 3:0. Po siedmiu spotkaniach było 5:2, a po 
jedenastu 6:5. Więcej punktów już Gim-Tim 5 nie zdobył. 

Pięć ostatnich gier zakończyło się zwycięstwem ekipy z Kąkolówki. 
Najwięcej punktów dla zwycięzców (4,5) zdobył 11-letni Jakub Jubka. 
Następnym rywalem naszego zespołu będzie zajmujący trzecie miejsce 
KU AZS Politechnika Rzeszowska VII. W pierwszym meczu Gim-Tim 
5 pokonał „akademików” 10:8.

GIM-TIM 5 II – LZS KĄKOLÓWKA II 6:10
Na pierwszym miejscu gospodarze: Robert Podsiadło – Miłosz Wielgos 3:0 
(11:6, 11:3, 11:7), Amelia Kramek – Filip Mrózek 3:1 (9:11, 11:4, 14:12, 12:10), 
Szczepan Góreczny – Mateusz Bober 3:1 (11:5, 6:11, 11:5, 14:12), Piotr Kramek 
– Jakub Hubka 1:3 (11:8, 8:11, 12:14, 6:11), A.Kramek/Góreczny – J.Hubka/P. 
Hubka 3:1 (11:7, 13:11, 8:11, 11:4), Podsiadło/P.Kramek – Bober/Mrózek 2:3 
(9:11, 11:9, 11:8, 8:11, 11:13), Podsiadło – Mrozek 3:1 (11:7, 8:11, 13:11, 11:5), 
A.Kramek – Wielgos 0:3 (7:11, 11:13, 7:11), P.Kramek – Bober 0:3 (8:11, 6:11, 
7:11), Góreczny – J.Hubka 0:3 (10:12, 10:12, 11:13), Podsiadło – Bober 3:2 
(10:12, 11:7, 11:2, 7:11, 11:8), Góreczny – Wielgos 1:3 (11:13,  8:11, 13:11, 
6:11), A.Kramek – J.Hubka 1:3 (5:11, 11:13, 11:8, 5:11), P.Kramek – P.Hubka 
1:3 (5:11, 12:10, 7:11, 9:11), Podsiadło – J.Hubka 1:3 (7:11, 14:12, 9:11, 9:11), 
P.Kramek – Wielgos 1:3 (2:11, 4:11, 12:10, 8:11).

V liga

Porażka z wiceliderem z Kąkolówki

Xiaoxin yang obydwa swoje pojedynki wygrała do zera

ze sobą dziesięciokrotnie. Dwu-
krotnie w finale Ligi Mistrzyń, w 
sezonach: 2008/09 i 2009/10. Oby-
dwa kończyły się zwycięstwami 
zespołu hiszpańskiego. 

W tym roku górą dwukrotnie 
była nasza drużyna. Obydwa spo-
tkania. Zarówno na wyjeździe, w 
pierwszym meczu, jak również w 
hali tarnobrzeskiego MOSiR, do-
minowały zawodniczki Siarkopolu 
Enea i w wielkim finale Ligi Mi-
strzyń zmierzą się z Metz TT, który 
w półfinale okazał się lepszy od 
austriackiego Linz AG Froschberg.

I mecz
UCAM CARTAGENA – ENEA SIAR-
KOPOL 0:3
Maria Xiao – Yang Xiaoxin 0:3 (3:11, 
5:11, 8:11), Silvia Erdelyi – Yu Fu 
1:3 (11:5, 11:13, 5:11, 10:12), Dora 
Madarasz – Elizabeta Samara 2:3 
(9:11, 11:4, 8:11, 11:6, 2:6)
II mecz
ENEA SIARKOPOL – UCAM CARTA-
GENA TM 3:0
Yu Fu – Maria Xiao 3:1 (9:11, 11:5, 
11:5, 11:5), Yang Xiaoxin – Dora 
Madarasz 3:0 (11:5, 11:9, 11:6), 
Elizabeta Samara – Silvia Erdelyi 3:0 
(11:4, 11:4, 11:8)

Enea Siarkopol Tarnobrzeg 

po raz piąty w historii 
zagra w finale Ligi 
Mistrzyń. Przeciwnikiem 
tarnobrzeskich tenisistek 
będzie francuski Metz TT.
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SWVA

W sobotę decydujące starcie

85-lecie ZKS „STAL”
Zarząd Zakładowego Klubu Sportowego „STAL” Stalowa Wola w związku z 

przygotowaniem uroczystości związanych z jubileuszem 85-lecia klubu, zwraca się 
do byłych i obecnych: zawodniczek, zawodników, trenerów, działaczy o zgłoszenie 
udziału w uroczystościach, które odbędą się 8 września 2023. W zgłoszeniach, które 
przyjmowane będą do 1 czerwca należy podać: adres pocztowy, adres mailowy 
(opcjonalnie), telefon kontaktowy. Zgłoszenia można wysyłać na adres: ul. E. 
Kwiatkowskiego 1, 37-450 Stalowa Wola lub mailem: klub@stalstw.pl. Chęć udziału 
w jubileuszu można również zgłosić dzwoniąc pod numer telefonu: 15 81 343 06.

Po otrzymaniu zgłoszeń zaproszenia z programem uroczystości będą wysyłane 
pocztą.

Jednocześnie Zarząd ZKS „STAL” zwraca się z prośbą o przekazanie zdjęć, 
pamiątek z lat ubiegłych do Muzeum Regionalnego w Stalowej Woli, które to 
przygotuje specjalnie na tę okazję okolicznościową wystawę.

(bw)

Taniec sportowy

W styczniu stalowowolska para 
taneczna Iga Bober i Dawid 

Mordka, zatańczyła w Międzynarodo-
wym Turnieju w Wielkiej Brytanii, co 
zdarza się tylko najlepszym, a kilka-
naście dni później została włączona do 
kadry narodowej Polskiego Towarzy-
stwa Tanecznego na rok 2023.

To ogromny sukces utalentowa-
nych tancerzy, którzy od lat należą 
do krajowej czołówki w tańcach stan-
dardowych oraz ich trenerki, Małgo-
rzaty Garlickiej-Sudoł - znakomitej 
tancerki, 6-krotnej mistrzyni Polski, 
finalistki Mistrzostw Europy i półfi-
nalistki Mistrzostw Świata.

W rankingu za rok 2022 w kategorii 
Młodzież Standard Igę i Dawida wy-
przedziły tylko dwie pary, Weronika 
Majerowska i Maksymilian Serafin 
z klubu Imperia Kraków oraz Julia 
Tuchewicz i Kamil Mecha z Danceclub 
Szczecin. Łącznie w rankingu Polskie-
go Towarzystwa Tanecznego znalazło 
się w ubiegłym roku 88 par w kategorii 
Młodzież Standard.
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Iga Bober i Dawid Mordka w kadrze narodowej

Jak dużo pracy iga Bober i dawid mordka musieli włożyć w to, żeby 
osiągnąć sukces w tak elitarnej dyscyplinie jaką jest taniec, wiedzą 
najlepiej tylko oni sami oraz ich trenerka małgorzata Garlicka-sudoł

eprasa.pl fe214f0525



24 SZTAFETA nr 9 • 2 marca 2023 r.rozrywka www.facebook.com/tygodniksztafeta

Baran (21.03 – 20.04)
Zbilansuj zwycięstwa i porażki. Pora 
wszystko sobie wyjaśnić, nie raniąc 
się wzajemnie. Podejmij świadome, 

dojrzałe decyzje. W pracy nie bierz teraz na siebie 
nowych zadań. Pozwól ambicji odpocząć i nie złość 
się, że Cię wyprzedzają.

Byk (21.04 – 20.05)
Na przełomie lutego i marca skup 
się na ludziach z bliskiego otoczenia. 
Kolejny raz zapunktujesz w firmie. 

Tym razem za lojalność. Na horyzoncie jednak kar-
czemna awantura w domu. Ważne, aby za bardzo 
nie dać się ponieść emocjom. Słowa mogą ranić, 
więc wykaż się wyrozumiałością.

Bliźnięta (21.05 – 21.06)
Dużo się działo ostatnio, więc nie 
zaszkodzi zwolnić. I docenić same-

go siebie! Bliźnięta w związku powinny otwarcie 
mówić o swoich potrzebach. Doskwiera Ci nuda? 
Powiedz o tym, ale zwróć uwagę na sposób komu-

nikacji. U Bliźniaków w stanie wolnym szykuje się 
miłość od pierwszego wejrzenia. 

Rak (22.06 – 22.07)
Rozsądnie gospodaruj czasem 
i energią. Nie wszystko pójdzie 

zgodnie z planem, ale może przed niektórymi 
zmianami nie warto się bronić? Staraj się myśleć 
perspektywicznie. Nie popadaj w skrajności. Jeśli 
staniesz przed podjęciem decyzji, słuchaj rozumu 
nie instynktu.

Lew (23.07 – 22.08)
Umiejętność tworzenia miłej atmos-

fery to Twój atut. Warto ożywić życie 
towarzyskie. Zbyt serio traktujesz miłość, by tracić 
czas na przypadkowe flirty i romanse. Teraz masz 
swoją szansę! W pracy nie pozwól, żeby na biurku 
rósł stos zaległych spraw. W weekend odpocznij 
i zregeneruj siły.

Panna (23.08 – 22.09)
Zmęczona? Spójrz na to inaczej. 
Czy jest coś, co Cię stresuje i jest 
sprzeczne z Twoimi celami? Zmień to. 

W miłości pierwsze wrażenie może okazać się my-

lące. Problemy finansowe będą chwilowe, chyba że 
zechcesz pomnażać pieniądze w ryzykowny sposób.

Waga (23.09 – 22.10)
Nie możesz pozwolić sobie na im-

prowizację. Zdejmij różowe okulary 
i przyjrzyj się swojemu związkowi 
przytomnym wzrokiem. Bądź ostroż-

na. Nie narażaj na szwank swojego 
zdrowia, unikaj stresów. Jeśli będziesz musiała 
wyrazić swoją opinię, uczyń to rozważnie.

Skorpion (23.10 – 21.11)
Będziesz pewna siebie, ale nie 
przesadzaj. Nie zakładaj z góry, 

że zawsze musisz mieć rację. Kogoś intrygującego 
spotkasz... w pracy, ale takie układy często, nieste-

ty, oznaczają plotki i komplikacje. Przy szukaniu 
nowej pracy liczy się też pierwsze wrażenie, nie 
tylko CV. Zadbaj o swój wygląd!

Strzelec (22.11 – 21.12)
Zawodowe problemy oceniaj 
bez emocji i staraj się sprytnie 

unikać zagrożeń. Czas nie sprzyja nowym znajomo-

ściom. Zalecany umiar i ostrożność. Nie zmuszaj 
się do wyjątkowego wysiłku, ale codzienne spacery 
powinny Ci wejść w nawyk.

Koziorożec (22.12 – 19.01)
Nie ma co zdobywać się na ekstra 
zryw. Załatwiaj sprawy i nie zrażaj się 
trudnościami. W miłości unikaj ryzy-

kownych zachowań, bo sytuacja może 
się skomplikować. Zmiany w podejściu do spraw 
zawodowych zostaw na lepsze czasy. Nie ulepszaj 
nikogo, zwłaszcza... szefa.

Wodnik (20.01 – 18.02)
Czas na ubraniowe inwestycje. Nie 
muszą to być wielkie zakupy, diabeł 
tkwi w szczegółach! Planety obdarzą 
cię łatwością wyrażania uczuć i po-

czuciem humoru. Będziesz robisz wrażenie. Dobry 
czas na spotkania, rozmowy, a nawet finansowe 
negocjacje. Może powalczysz o podwyżkę?

Ryby (19.02 – 20.03)
Czas zająć się sobą. Odrobina 
zdrowego egoizmu nikomu jeszcze 

nie zaszkodziła. Przybywa Ci energii, ale startuj 
łagodnie, szczególnie jeśli zimą Twoja kondycja 
nie była najlepsza. W pracy jest szansa na sukces, 
ale działaj z wyczuciem.

Krzyżówka rodzinna

Stanisław
J. Chudy Fraszki

Przesyłając rozwiązania krzyżówek oraz uczestnicząc w innych konkursach organizowanych przez Wydawnictwo Sztafeta, wyrażasz 
zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Wydawnictwo Sztafeta, w przypadku wygranej na ich publikację na łamach tygodnika 
„Sztafeta”, zgodnie z obowiązującym od 25 maja 2018 roku Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Administratorem danych jest Wydawnictwo Sztafeta. Kontakt: 
sztafeta.stalowawola@gmail.com. Zapoznaj się z polityką prywatności na www.sztafeta.pl.

Marian 
T. Karaś Aforyzmy

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 25 utworzą hasło. 
Odpowiedzi prosimy przesłać w ciągu 7 dni na kartach poczto-

wych z naklejonym oryginalnym kuponem, na adres redakcji: 
37-450 Stalowa Wola, ul. Ofiar Katynia 30. Spośród nadesłanych 
prawidłowych odpowiedzi, redakcyjne jury wybierze laureata 
nagrody ufundowanej przez kino HELIOS w Stalowej Woli.

Poziomo: 2 – jagnię po turecku, 4 – świadectwo kontroli 
technicznej, 8 – ojczyzna Mandeli, 10 – format kompresji 
plików w komputerze, 11 – autor „Hobbita”, 12 – Reeves 
(„Adwokat diabła”), 13 – zjazd na miotłach, 14 – kuchenny 
stołek, 15 – imię Pakuli, reżysera z USA, 17 – Mirosław, aktor, 
19 – marka błon fotograficznych, 20 – reklamowany środek na 
insekty, 21 – słynny kwartet ze Szwecji, 23 – naczelne bóstwo 
egipskie, 25 – bywa wieczysta i czasowa, 28 – ozdobny bibelot, 
29 – płynie przez Pułtusk, 31 – materiał z warstw, 32 – ptak z 
Australii, 33 – pierwszy mąż Tiny Turner, 34 – literacki – to esej, 
35 – chińska metropolia 
Pionowo: 1 – streszczenie lektury, 2 – lepiej ją postawić niż w 

nią wpaść, 3 – sprężysta siatka do skoków, 5 – niemiecki malarz,  
rzeźbiarz, pisarz, przedstawiciel surrealizmu 6 – instrument 
Armstronga, 7 – autor powieści „Skrzydła nad Warszawą”, 
9 – na Paryż u Mamina, na podwórze u Hitchcocka, 15 – towa-

rzyszyła Grechucie, 16 – wielkie afrykańskie jezioro, 17 – grube 
działo z I wojny, 18 – koń pociągowy z Belgii, 22 – rzymski bóg 
wina, 24 – ryba starego człowieka, 25 – kolega Toli z dobra-

nocki, 26 – niektórzy mają więcej niż jedno, 27 – zdrobniale o 
imieniu Słonimskiego, poety, 28 – śpiewa „Believe”, 30 – złoty 
w kulturze polskiej.

Rozwiązanie krzyżówki rodzinnej z numeru 7: Aby do wiosny. 
Nagrodę ufundowaną przez kino HELIOS w Stalowej Woli wygrała 
Teresa Kama z Bielin gm. Ulanów. Gratulujemy. Prosimy o kontakt 
z redakcją. Nagroda jest do odebra-

nia w „Sztafecie” do 7 marca.

horoskop tygodniowy
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Żona do męża:
– Jutro masz urodziny. Jak chcesz bym 

cię uszczęśliwiła w sypialni?
– Nie budź mnie.

* * *

– Mamusiu, czy ja jestem ładna?
– Zapytaj swojego chłopaka.
– Przecież ja nie mam chłopaka?
– No właśnie.

* * *

Po usłyszeniu, że jeden z pacjentów szpitala psy-

chiatrycznego uratował innego przed próbą samobój-
czą, wyciągając go z wanny, dyrektor szpitala przejrzał 
akta ratownika i wezwał go do swojego gabinetu.

– Twoje bohaterskie zachowanie wska-

zuje, że jesteś gotowy do powrotu do domu. 
Przykro mi tylko, że człowiek, którego ura-

towałeś później skończył ze sobą na gałęzi.
– Och, on się nie zabił, powiesiłem go 

do wyschnięcia.
* * *

U mechanika:
– Będzie pani potrzebowała nową skrzynię biegów.
– A co to skrzynia biegów?
– I to nie jedną...

* * *

Po ślubie kobieta przejmuje nazwisko męża. A to 
dopiero początek...

Monogamia
Od zarania ludzkości

Sztuka udawania. Wierności

Bigamista
Obrotny członek
Kilku małżonek

Kobieta lekkich obyczajów
Ciężko pracuje czasem

Gdy klient jest grubasem

Ilość ci wszystko wypaczy
Jeżeli w miłości

Gustujesz w ilości
To może być ci dany
Towar wybrakowany

Wśród czasów nie ma równości.
Zawsze musi być ten najwyższy

Zabijanie wolnego czasu
z czasem też stanie się karalne

Szczęśliwi czasu nie liczą z obawy,
by się czasem nie przeliczyć

Czas jest pojęciem względnym.
Ale tylko do czasu śmierci. Bezwzględnie
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