Wydanie 38R6C5

Naldad 15.290 Rok LXXIV Nr 44 (22.344)

Nrindeksu350184

2

NrISSN 0867-4965
400

WTYM
8%VAT

977 70B67 49603

7 Thusty czwartek Nasze przepisy
| I - '/ na.bomby kaloryczne” srrona2

GAZETA
POIMOrs

ka

Sroda 23 lutego 2022

Koronawirus w Polsce

- zakazenia i zgony

DANE Z22.02, GODZ.10.30

Zakazenia

5582110

+18792 (+2161w regionie)

Zgony

110157

+325 (+27 w regionie)

SESTER

Kryzys na Ukrainie.
Rosja wkroczyta

do Donbasu. Zachod
naktada sankcje
STRONA 6

FOT. EAST NEWS

wyniki

Za nami Orlen Copernicus Cup. Nie byto rekordow swiata, ale byty rekordy
Polski w Arenie Torun. Jeden z nich pobita w skoku w dal mtoda torunianka
Anna Matuszewicz. Najwiekszym wydarzeniem mityngu byt sprint kobiet,
w ktérym nasza Ewa Swoboda pokonata pieciokrotng mistrzynie olimpijska
Elaine Thompson-Herah. Jak spisali sie inni medalisci ostatnich Igrzysk
Olimpijskich na torurskiej biezni? Wyniki i relacja na stronie 16.

Uwazaj na czad!
Zabral matke

dwojce dzieci

Wczoraj byl pogrzeb, trwa zbiorka
pieniedzy na osierocone coreczki.
Strazacy wciaz uczulaja, by uwazac
na tego cichego zabojce. smona s

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Do seniorow PIT-y

juz dotarly. ZUS nie

wszystkich rozliczy

Malgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Pienigdze

Ponad 526 tys. mieszkarncow regio-
nu, ktérzy w ubiegtymroku chociaz
raz pobrali Swiadczenie z ZUS, np.
emeryture, rente lub zasitek, juz do-
stato PIT-a. Podobnie jak w 2021 roku
ZUS nierozlicza Swiadczeniobiorcow
z nadptata podatku. Zwrot dostang
bezposrednio zurzedu skarbowego.

- W zaleznosci od tego, czy z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych otrzymali-
Smy PIT-40A, PIT-11A czy PIT-11, be-
dziemy wiedzie¢, czy ZUS dokonat
za nas rozliczenia podatkowego czy
musimy sami rozliczy¢ sie z urzedem
skarbowym - zaznacza Krystyna Mi-
chatek, regionalny rzecznik ZUS woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.

JezZeli emeryt lub rencista otrzymat
PIT-40A, oznacza to, ze jego deklara-
cjapodatkowa jest juz catkowicie roz-
liczona przez ZUS i nie musi nic robic¢
chyba, Ze chce skorzystac z przystugu-
jacych dla niego odliczen. Wowczas
rozlicza sie samodzielnie. Na odwro-
cie PIT z ZUS sa informacje, ktore
kwoty nalezy przenieS¢ do zeznania
podatkowego.

Swiadczeniobiorca, ktéry otrzymat
zZUS-u PIT-11A lub PIT-11 mozZe samo-
dzielnie rozliczy¢ sie z urzedem skar-
bowym lub poczekac do 30 kwietnia.
Wtedy Krajowa Administracja Skar-
bowa (KAS) automatycznie zaakcep-
tuje PIT-37 za 2021 rok w ustudze Twoj
e-PIT na stronie podatki.gov.pl.

Swoj PIT z ZUS mozna pobrac takze
przez internet. Wystarczy zalogowac
sie na swoj profil na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. PIT dostepny
jest w zaktadce ,,Swiadczeniobiorca”.

45 dninazwrot ze skarbowki

Co wazne, w tym roku podobnie jak
w ubieglym, ZUS rozliczy tylko podat-
nikéw podatnikéw z kwota niedoptaty
podatku oraz tych z saldem podatku
rownym 0. Nie wypekni deklaracji za
Swiadczeniobiorcéw z nadptata po-
datku. Otrzymajg oni PIT-11A, a zwrot
ztytutu nadptaty podatku dostang bez-
posrednio zurzedu skarbowego. Zwrot
nadptaty nastapi w ciagu 45 dni od zto-
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milionéw Swiadczeniobiorcéw

w catej Polsce otrzymato

juz PIT-y z ZUS za 2021 rok,

w tym 526,5 tys. z naszego regionu

Zenia zeznania podatkowego. - Warto
rowniez przypomniec, ze ZUS nie wy-
syla z urzedu PIT po zmartym mat-
zonku, matzonce. Jezeli chcemy wspdl-
nie rozliczy¢ sie ze zmartym, to nalezy
pisemnie lub osobiscie wystgpi¢ do ZUS
oPIT - dodaje Krystyna Michatek.

Senior moze przekaza¢1proc. podatku
Emeryci lub renciSci moga przekazac
1proc. podatku narzecz wybranej or-
ganizacji pozytku publicznego (OPP).
Jesli jest to ta sama organizacja co
w ubieglym roku, nie musza nic robic.
Urzad skarbowy zrobi to za nich,
w ustudze Twdj e-PIT. Jednak wska-
zana w ubiegtym roku OPP musi by¢
w aktualnym wykazie OPP.

Jezeli seniorzy chcg przekazac 1
proc. podatku na rzecz innej niz
w ubiegltym roku organizacji pozytku
publicznego, to powinni wypekic
druk PIT-OP i przekazac¢ do swojego
urzedu skarbowego.

Jesli ktoS nie dostat jeszcze swojego
PIT-a, a potrzebowatby duplikat, to
moze o niego wystgpi¢c do ZUS.
W szczeg6lnych, uzasadnionych lo-
sowo, okolicznosciach ZUS moze wy-
dac Swiadczeniobiorcy duplikat dekla-
racji PIT wczesniej przed dostarcze-
niem jej standardowa drogg pocztowa.
Duplikat mozna otrzymac w kazdej
placowce ZUS.

% OPIT-achiulgach, zjakich mozna
skorzystac, piszemy na stronie 3

Pruszcz po pieciu
latach staran stat sie
miastem. Pierwszy
burmistrz nie kryt
WCzoraj wzruszenia

STRONA 4

Pani Dorota stracita
rodzinny dom.
Mozemy jej pomoc
W remoncie
mieszkania

STRONA S8

Ukraincy

z Brodnicy, mowia,
Ze w razie potrzeby,
sg gotowi wrdcic

i broni€ ojczyzny
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Imieniny obchodza
Dzis
70 . y Izabela, Romana,
/}./ // Polikarp
/ //.%/ Jutro
2OC Y OO Piotr, Maciej, Bogusz
brata w nim udziat tez bydgoska
pulmunologia. Minat dzien
adamwillma@polskapress.pl szem, jest tren dw kié runku
skutecznosci”. Ibadz tu czto-
C U D OW N Y |_ E K wieku madry. Istnieje prawdo-
podobienstwo, ze fenomen
Komentarz amantadyny polega na tym, ze
aksie jakos przyjeto, ze piguiki lecza wyznawcow jed-
powazny dziennikarz nej opcji politycznej, a szkodza
wpowaznejgazeciepo-  ich oponentom. W kazdymra-
winien mie¢ donauki zie za wczesnie jeszcze, zeby
stosunek powazny,jesli  doktora Bodnara wynosic¢

juznie nabozny. No wiec ¢wi-
cze te naboznosé, ale nie za-
wsze mi wychodzi, bo czasem
wracaja wspomnienia z badan
terenowych, ktéreSmy jako stu-
denci prowadzili.
Zreszta nauka sama cza-
sem posliznie sie na skorce
od banana, a potem robi dobra
mine do zlej gry. Kiedys
na przyktad zdarzyto mi sie
opisywac historie guru pewne-
g0 egzotycznego bractwa, kto-
rego zapuszkowano za grozby
karalne. Tyle Ze podczas poste-
powania karnego sad zwrocit
sie o dwie ekspertyzy. Ijedne-
mu profesorowi psychiatrii
wyszlo, ze guru jest zdréw jak
ryba, a drugiemu - Ze to przy-
padek najciezszego kalibru.
Teraz to samo. Kilka dni
temu czytatem, Ze Minister-
stwo Zdrowia postawito
na amantadynie krzyzyk,
a doktor Bodnar wyszedt
na nieuka i bufona. Badanie
przeprowadzono na Slasku, ale

na ottarze i za wczesnie, zeby
jego wizerunek nakluwac szpil-
kami. Apeluje wiec o rezerwe
idystans tym bardziej, ze sam
ostatnio datem sie wrobic¢

w nieskuteczne terapie.

Ot6z bywam czestonaba-
senie wyposazonym w dobro-
dziejstwo jacuzzi. Trafito mi sie
niedawno towarzystwo dwoch
szczawikow, ktorzy wdali sie ze
sobg w dyskusje - jak naktoni¢
dziewczyne do nastroju t6zko-
wego. No wiec strzyge uszami,
udajgc starcze ¢wiczenia
nakregostup. Tymczasem ten
bardziej doSwiadczony: ,,Naj-
wazniejsze, Zeby ona patrzyla ci
wusta. Tojuz potowa sukcesu.
Wowczas ty glaszczeszja
zauchem i powinno wystar-
czy€”. Psiakrew, nie ma jak
kontakty z mtodymi! Uskrzy-
dlony pedze do domu, kaze Zo-
nie patrzec sobie w usta, drapie
ja zauchem. Inic! Ona - Ze woli
mi spojrze¢ w portfel.

Strzezcie sie dezinformagcjil ©®

Miliony na sprzet dla uczniow
7z terenOw popegeerowskich

Wsparcie
Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Wczoraj wojewoda kujawsko-
pomorski przekazat samorza-
dowcom z powiatu inowro-
clawskiego vouchery
nasprzet komputerowy dla
dzieciz terenéw popegeerow-
skich. Wsparcie trafi

do uczniéw w catym woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim, rzad przekazat naten cel
44 minzt. W catej Polsceroz-
dysponowanych zostanie 586
minzt

- Pandemia pokazata wiele
problemo6w, w tym nieréwno-
§ci w rozwoju cyfrowym.
Ujawnita deficyt sprzetu kom-
puterowego oraz utrudnienia
w dostepie do internetu, co
wplyneto na edukacje. Projekt
»Granty PPGR”, finansowany
z funduszy unijnych, stawia
za cel wyeliminowanie tych
ograniczen - wyjaSnia Mini-
sterstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej.

Whnioski w tej sprawie skie-
rowaty do ministerstwa gminy.
Opracowaty je w ubieglym
roku na podstawie oSwiad-
czen, sktadanych w szkotach
przezrodzicow i uczniow.

Wczoraj Mikotaj Bogdano-
wicz, wojewoda kujawsko-po-
morski, przekazat symbo-
liczne vouchery na sprzet dla
uczniéw z gmin powiatu ino-
wroctawskiego. Uroczystos¢
odbyta sie w Centrum Dzie-
dzictwa Kujaw Zachodnich
w Eojewie.

- Lojewo to typowa miej-
scowosc, ktorej mieszkancy
pracowali kiedys w lokalnym
PGR. S3 to Srodowiska, ktore
zostaty zapomniane i czesto
wykluczone spotecznie. Za-
rowno dzieki Polskiemu kta-
dowi, jakii obecnemu projek-
towi ,,Granty dla PPGR”, tym
terenom przekazywane jest

Wojewoda Mikotaj Bogdanowicz przekazat vouchery na sprzet w powiecie inowroctawskim
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min ztotych trafi na sprzet dla
uczniow z terendw popege-
erowskich w catym wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim

154

gminy w Kujawsko-
Pomorskiem wezmg udziat
w projekcie ,Granty PPGR",
w cafej Polsce - 1604

teraz jakze potrzebne wspar-
cie - moéwit Mikotaj Bogdano-
wicz.

- Ciesze sie bardzo, ze bede
mog}t przekazaé radosng wia-
domos¢ mieszkaficom miej-
scowosci popegeerowskich.
Sprzet trafi do nich za moment
- powiedziat Tadeusz Kac-
przak, wojt gminy Inowro-
ctaw.

W powiecie inowroctaw-
skim wyr6znita sie gmina Kru-
szwica ze wsparciem w wyso-
kosci 1 092 500 zl, kolejno
gmina Gniewkowo - 471 800
zt, gmina Dabrowa Biskupia -
391600 z1, gmina Inowroctaw
-292 500 z1, gmina Janikowo -
214 420 z1, miasto Inowroctaw
-208 800 zt, gmina Pakosc¢ -

199 000 zt, gmina Ztotniki Ku-
jawski - 157 500 zt oraz gmina
Rojewo - 87500 zt.

- To wazny i potrzebny
projekt - powiedziat w Eoje-
wie Dariusz Witczak, bur-
mistrz Kruszwicy. - Jestem
przekonany, ze sprzet kom-
puterowy bedzie dobrze wy-
korzystany, przede wszyst-
kim w okresie pandemii, gdy
nauka jest bardziej problema-
tyczna. Jest to szczegolnie
istotne, kiedy mamy do czy-
nienia z edukacjg zdalna,
ktoéra nie moze sie odbywac
bez wtasciwego zabezpiecze-
nia technicznego

Kupno sprzetu i przekaza-
nie go szkotom, ktére nastep-
nie rozdysponuja sprzet po-

miedzy uczniami, spoczywa
na gminach.

Dofinansowanie = moga
przeznaczy¢ na sprzet kom-
puterowy z akcesoriami oraz
niezbednym oprogramowa-
niem, umozliwiajgcych prace
zdalng, w tym dla 0s6b z nie-
pelnosprawnosciami. Wspar-
cie obejmuje réwniez ubez-
pieczenie kupionego sprzetu
oraz dostep do internetu, oile
gdzie$ go brakuje.

W trakcie spotkania w Lo-
jewie przypomniano, Ze nare-
alizacje projektu ,Granty
PPGR” na terenie catej Polski
rzad przekazat 600 min zt.
Ztego 44 min zt trafity do wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego, a do powiatu inowro-
ctawskiego - 3,1 mln zt.

W wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim sg 154 gminy
popegeerowskie.

W catej Polsce wioski zto-
zyty 1604 gminy. W efekcie
douczniéw trafi 215399 kompu-
terowilaptop6w, 3221 tabletow,
ponad 31 mln z} zostanie prze-
znaczonych na zakup potrzeb-
nego oprogramowania. ©®
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Choroby stuzby zdrowia
W ostatnim czasie miatam oka-
zje poobserwowac dziatalnos¢
stuzby zdrowia, gtéwnie szpi-
talna. Stwierdzitam, Ze nie kaz-
dego dnia ludzie chodzacy do
szpitala maja sprawdzang tem-
perature. Mojg siostre przyjeto
do szpitala siedem dni temu.
Przed przyjeciem pracownicy
medyczni sprawdzali czy ma
COVID-19 - ona byta dwukrotnie
szczepiona. Byta .czysta” pod
wzgledem covidowym. Wczorgj
okazato sie w rozmowie z leka-
rzem, ze jest chora - to kobieta
wiekowa, prawie 100-letnia.

Po dwdch godzinach telefon,

ze jest COVID-191i przekazuja ja

do szpitala w Radziejowie.
Jatego wszystkiego nie rozu-
miem. Moim zdaniem jest co$
nieprawidtowo robionego.

W jaki sposéb COVID-19 sie
przenosi? Bielizne osobista
mozna dostarczac i wymieniac.
Przekazuje sie ja przez piele-
gniarke, a ona oddaje te uzy-
wana przez chorego. Jest kon-
takt z pielegniarka. W ciuchach,
ktdre sie przynosi tez mozna
przynies¢ wirusa. On moze by¢
wszedzie. Taki sposéb przekazy-
wania odziezy praktykuje sie

na Kujawach w wielu miejscach.
Tak jest w szpitalach w Bydgosz-
czy, Toruniu czy Inowroctawiu.
To zasadniczy bfad w stuzbie

zdrowia. Sami dopuszczajg do
tego, zeby COVID-19 wprowa-
dzi¢. Potem czytam artykuty, ilu
jest chorych, ilu zmarto. Wiem,
Ze wirusa sie nie widzi, ale tym
bardziej trzeba by¢ ostroznym.
ZOFIA ZKUJAW

Wycinka

na Kepie Bazarowej

Nie bardzo rozumiem, czemuta
wycinka w tym miejscu miata
stuzyc. Przechodze czesto przez
most i zawsze wiasnie w tych za-
roslach byty sarenkiisporo kaczek
zmaluchami. Pierwszy razjak za-
czeto wycinke zrobitam zdjecia

i zastanawiatam sie nad tym, dla-
czego wycinasie zdrowe piekne

drzewa, dlaczego ruszassie tak na-
turalne piekne miejsce. Uwazam,
ze jest to totalny brak nadzoru ze
strony Urzedu Miasta.

JOLANTA Z TORUNIA

Czekaja nakatastrofe
Cossie dzieje z Miejskim Zakta-
dem Zieleni i Ustug Komunal-
nych? Mam blisko 90 lat i ta-
kiego lekcewazenia ludzi, jak ze
strony pani dyrektor, nie zna-
tam. Mieszkam koto sasiada,

u ktérego przy ulicy rosng dwa
ogromne drzewa. Gdy jest hu-
ragan, catkowicie walg gate-
ziami o moj dachiszczyt. Jaisa-
siad prosilismy, by je zarzad
sciat. Pani dyrektor odpowie-

dziata mi, ze nie maja pieniedzy,
ze zrobig to w 2022 roku. Nie
ma pieniedzy - 300 ztotych,
ajak zawali sie domi zgine

w gruzach, to nie bedzie 300
zt? Czy dyrekcja w ogdle nie my-
$li? Niech zwrdci sie do po-
przednich wtadz. Sprawy mia-
fam zatatwione zawsze pozy-
tywnie. Gdy dzwonitam w paz-
dzierniku, to Sciecie miatam za-
pewnione w listopadzie. Jest
juz luty. Dyrekcja czeka na kata-
strofe. Drzewo jest tak kruche,
ze gdy byta wichura, to caty stos
gatezilezat na ulicy. Nie ma pie-
niedzy? To MOPR moze po-
moze, boja zrenty dotozy¢ nie
moge. Teraz s3 takie wichury, ze

sie boje. Czekam cierpliwie
na pomoc.

TERESA Z WEOCEAWKA,
STALA CZYTELNICZKA

Dwabocki czy jeden?
Jestem czytelnikiem ,.GP". Zacieka-
wity mnieartykuty o bocianie Ma¢-
ku, ktéry przyleciatdotegnowa.
lleslat wstecz méwito sie o Wojtku.
Zastanawiamy siezzong czy toten
sam bocian? Czy to Maciek przero-
biony zWojtka czy inny ptak?
CZYTELNIK

NOT. JW)

Opinie Czytelnikow
nie zawsze s zgodne
ze stanowiskiem redakgji
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Ulga na dziecko jest od lat najpopularniejsza

=

Agnieszka

Domka-Rybka £
jeszkadomka@polskapresspl T

agnieszka.domka@polskapress.pl |

Podatki

Juz mozemy rozliczyc sie
zfiskusem - w tymroku jest
nato czas do2maja,bo30
kwietniawypadaw sobote.
Sprawdzilismy, jaka to najpo-
pularniejszaulga.

- Chociaz od 1stycznia 2022 roku

obowiazuja juz gtéwne zatoze-
nia Polskiego Ladu, beda one
miaty wptyw dopiero przy rozli-
czaniu przychodow za obecny
rok, a wiec w 2023 - podkresla
Kinga Blaszczynska, rzecznik
Izby Administracji Skarbowej
w Bydgoszczy. - Obecnie rozli-
czamy PIT za poprzedni, 2021T.
Nie wykazujemy wiec nowej
wysokosci kwoty wolnej od po-
datku ani drugiego progu podat-
kowego. Nie mozna tez jeszcze
wykazac nowych ulg, m.in. dla
klasy Sredniej, na powr6t, dla
pracujacych senioréw, rodzin
4+.Mozna - tak jak dotychczas -
rozliczy¢ podatek jako samotny
rodzic. Nie oznacza to, ze wroz-
liczeniach podatkowych za 2021
1. nic sie nie zmienito.

Najpowazniejsza zmiana do-
tyczy ograniczenia ulgi abolicyj-
nej. Korzystaja z niej polscy rezy-
denci podatkowi rozliczajacy do-
chody uzyskane w krajach, zkt6-
rymi Polska stosuje mniej ko-
rzystng metode unikania po-
dwoéjnego opodatkowania: pro-
porcjonalnego odliczenia. Po-
czawszy od rozliczenia za2021T.
ulga abolicyjna jest limitowana:
wysokos¢ odliczenia nie moze
przekroczy¢ kwoty 1360 zt.

Ulganadziedo
Rozszerzona ulga dla mtodych -
ulga dla mtodych zwalnia z po-
datku przychody do wysokosci
85528 zt, osiggniete do ukoncze-
nia przez podatnika 26. roku zy-
cia. Pierwotnie dotyczytotojed-
nak wytacznie przychodow ze
stosunku pracy (lub pokrew-
nych)iumow zlecenia. W2021r.
ulga zostatarozszerzonana przy-
chody z praktyk absolwenckich
istazy uczniowskich.
Najpopularniejsze, aktual-
nie, ulgi? To na pewno ulga
na dziecko. Prawo do niej przy-
stuguje osobie wykonujacej wia-
dzerodzicielska, pelnigcej funk-
cje opiekuna prawnegolub spra-
wujgcej opieke poprzez pelnie-
nie funkcji rodziny zastepczej
w sytuacji, gdy uzyskaty do-
chody opodatkowane wedtug

-

Ulga na dziecko. Prawo do niej przyslugu;em in. osobie

I

wykonujacej wladze rodzicielska, petnigcej funkcje opiekuna

skali podatkowej (zaréwnojako
rezydent jakinierezydent podat-
kowry). ulgi nie moze natomiast
skorzystac osoba, ktora uzyskuje
wylacznie dochody:

* opodatkowane 19 % podat-
kiem liniowym z tytutu prowa-

dzonej dziatalnosci gospodar-
czej badz dziatéw specjalnych
produkgjirolne;

% opodatkowane zryczattowa-
nym podatkiem dochodowym
(ryczattem ewidencjonowa-
nym, kartg podatkowa).

FOT. ARCHIWUM/POLSKA PRESS

Jezeli jednak oprocz ww. do-
chodéw (przychodéw) uzyskuje
ona w roku podatkowym takze
dochody opodatkowane wedtug
skali podatkowej (np. wynagro-
dzenie za prace, zasitek choro-
bowy, dochody znajmu prywat-
nego), to w zeznaniu podatko-
wym skladanym w celurozlicze-
nia tych dochodéw ma ona
prawo wykazania kwoty przy-
shugujacej do odliczenia ulgi.

Odliczenie przystuguje
uprawnionym osobom wytacz-
nie w stosunku do jednego ma-
toletniego dziecka, gdy ich do-
chody nie przekroczyty w roku
podatkowym kwoty: 112 tys. zt -

Chociaz od 1stycznia
obowiazuj gtéwne zato-
Zenia Polskiego tadu,
bed3 one miaty wptyw
dopiero przy rozliczaniu
przychodéw w 2023 r.

w przypadku oséb pozostajg-
cych przez caty rok podatkowy
w zwigzku matzenskim (sumuje
sie dochody matzonkéw),

% 112 tys. z - w przypadku oso-
by samotnie wychowujacej
dziecko,

* 56 tys. zt - w przypadku oso-
by nie pozostajacej w zwiazku
matzenskim, w tym réwniez
przez czeS¢ roku.

W przypadku wykonywania
wladzy rodzicielskiej w stosunku
do dwjki lub wiecej dzieci, ulga
przystuguje bez wzgledu na wy-
sokos¢uzyskanych dochodéw.

Powyzszelimity dotycza réw-
niez os6b utrzymujacych peno-
letnie dziecko (dzieci) w zwigzku
zwykonywaniem cigzacego obo-
wigzku alimentacyjnego oraz
w zwigzku ze sprawowaniem
funkcjirodziny zastepczej. Zado-
chody dla celéw skorzystania
z ulgi prorodzinnej rozumie sie
dochody uzyskane tacznie w da-
nymroku podatkowym: opodat-
kowane wedtug skali podatko-
wej, zKapitatéw pienieznych opo-
datkowanych 19 % stawka po-
datku (np. zodptatnego zbycia pa-
pieréw wartosciowych), z poza-
rolniczej dziatalnosci gospodar-
czej opodatkowane 19% stawka
podatku, pomniejszone o zapta-
cone sktadki na ubezpieczenie.

Ulga przystuguje w wysoko-
Sci: napierwsze dziecko- 92,67z
miesiecznie (co daje rocznie
1.112,04 z1), na drugie dziecko -
92,67 zkmiesiecznie (co daje rocz-
nie1.112,04 z1), natrzecie dziecko
- 166,67 zt miesiecznie (co daje
rocznie2.000,04 z1). ©®

Zomierze dostana w marcu podwyzki. Wy tez?

LISTA PI'.AC

KUJAWSKO-POMORSKA

Zarobki
Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Kolejni mieszkaricy Kujaw

i Pomorzainformuja nas, ile
zarabiaja. Czekamy na kolejne
zgtoszenia.

Na nasza liste wpisata sie m.in.
pani Hania:

,,Kobieta 35lat, na tym stano-
wisku 42500zt tys. nareke, praca
biurowa, pracownik administra-
cyjny ds. obstugi klienta w firmie
produkujacej opakowania tektu-
rowe (kartonowe). W 2021 jedy-
nymbonusem od firmy bytowy-
placenie na Swieta Bozego Naro-
dzenia200zt.

A tak zarabiajg Zomierze.
Wskaznik kwoty bazowej - na tej
podstawie obliczane jest wyna-
grodzenie zomierzy - wzro$nie
w20221.73,81d04,23. Jak usta-
liliSmy, ci mundurowi otrzymajg
podwyzki w marcu, ale z wy-
rownaniem od stycznia 2022
roku.

Zmiany oznaczaja srednig
podwyzke o 677 z1 brutto dla
zohierza, dzieki czemu woj-
skowe uposazenie wyniesie
Srednio 6830 zt brutto mie-
siecznie.

677 zi

o tyle srednio wzrosnie
uposazenie brutto zotnierzy
do marca 2022 roku

z wyréwnaniem od stycznia.

Teraz szeregowy zarabia 4110
zt brutto miesiecznie (od pensji
zomierza s3 odprowadzane
tylko podatek dochodowy
i sktadka zdrowotna), starszy
szeregowy -4180 zi, kapral-
4660 zl,starszy chorazy szta-
bowy- 5530 zt, podporucznik -
5790 zt, kapitan - 6120 zt, put-
kownik- 8320 zt i generat bry-
gady-108307zt.

AWy, ile zarabiacie?

Nadal prosimy oinformacje:
czy w zesztym roku wysokosé
Waszych dochodéw zmienita
sie? Jesli np. dostajecie 500 plus,
zatapaliScie sie na PIT dla mto-
dych czy inne panstwowe
wsparcie - rownieznas o tym po-
informujcie.

Prosimy o przesytanie infor-
macji wedtug schematu: wiek,
wyksztalcenie, lata pracy, miej-
sce zatrudnienia lub branza, sta-
nowisko, miejscowos¢, wyso-
kos¢ pens;ji netto, czyli na reke.

Do tego prosimy dopisac, czy
w 2021 roku otrzymali Pafistwo
podwyzki, dodatkiibonusy. Ja-
kie?

Z kolei emerytoéw i renci-
stow prosimy o nastepujgce
dane: wiek, wyksztalcenie, lata
pracy, miejsce zatrudnienia,
wysokos¢ Swiadczenia netto
oraz o ile wiecej pieniedzy
otrzymali oni w 2021 roku. Li-
czymy, ze informacjami o do-
chodach podzielg sie z nami
takze prowadzacy wiasne
firmy. Dane o zarobkach be-
dziemy sukcesywnie publiko-
wac w papierowej ,,Pomorskiej”
oraz nanaszej stronie interne-
towej. Mozna wysytac donas li-
sty (*Gazeta Pomorska”, ul. Za-
moyskiego 2, 85-063 Byd-
goszcz, dopisek: Kujawsko-Po-
morska Lista Ptac 2022) lub e-
maile (agnieszka.domka@pol-
skapress.pl).
©®

Zmiany oznaczajagbpodwyzke dla i&nlerz;h 0 677 zt brutto
dla Zzotnierza, wojskowe uposazenie wyniesie Srednio 6830 zt
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Juz w poniedzialek, 28 lutego,

specjalny dodatek dla naszych Czytelnikow
z okazji Narodowego Dnia Pamieci

Zomierzy Wykletych
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B Kim byli bohaterowie polskiego podziemia
niepodlegtosciowego i dlaczego zastugujg na pamiec?

B Poznaj historie najwiekszego ruchu antykomunistycznego
w Polsce po Il wojnie s$wiatowe;j.
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Targi FERMA od piatku
w Bydgoszczy

25-27 lutegow Bydgoskim Cen-
trum Targowo-Wystawienniczym
odbedasie TargiFERMA 2022. To
najwieksze w Polsce targibran-
Zowe przeznaczone dlahodowcéw
bydta, trzody chlewnej orazdrobiu.
Bedzie ponad 120 wystawcdw i bo-
gaty program paneli dyskusyjnych.
W pigtekisobote ekspozycja be-
dzie czynnaw godz.10-17,awnie-
dziele:10-15.30. Szczegbty nastro-
nie internetowej organizatora:
targiferma.com.pl @wn

Bezplatne porady
Zapytajo Polskitad
izmiany w zasitkach

ZUS zaprasza na bezptatne dyzury
ekspertéw. O zmiany podatkowe
wemeryturachirentach bedzie
mozna zapytac 24 lutegow godz.
9-1podnrtel. 523330831,
aozmiany w zasitkach 25 lutego
wgodz. 9-11 podnrtel. 5238 66
853. Natomiast dzwonigc 25 lu-
tegowgodz. 9-11podnrtel. 5238
94 023 ekspertéw bedzie mozna
pytac o Rodzinny Kapitat Opiekun-
czy. Zkoleidyzur dotyczacy zasad
naliczania sktadki zdrowotnejdla
prowadzacych dziatalnos¢ gospo-
darcza oraz nowych zasad sporzg-
dzania dokumentéw ubezpiecze-
niowych odbedzie sie 23 lutego
wgodz. 9-11 podnrtel.523418
426 oraz 28lutegow godz. 9-
1.00 pod nrtel. 52 3561071. (MAW)

~Pruszcz ma by¢ miejscem do zycia
i do pracy, zeby mlodzi nie wyjezdzali”

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz
@polskapress.pl

Prawamiejskie

Rados¢w Pruszczu (pow. Swiec-
ki) - po5 latach starari wies prze-
ksztalcita sie w miasto. Pierwszy
burmistrzbytwzruszony, gdy
odbieratinsygniawiadzy. - Na-
danie praw miejskich tohisto-
rytznazmnnadlanaszejmlej-

Pierwsza sesja radnych miasta
Pruszcz odbyta sie wezoraj w po-
tudnie whali widowiskowo-spor-
towej. Uczestniczyto wniej wielu
gosci. Okazja byto uroczyste od-
czytanie aktunadania Pruszczowi
statusu miasta oraz wreczeniein-
sygniow wiadzy burmistrzowi
iprzewodniczacemu rady miej-
skiej. Sa tofancuchy ztozone z20
ogniw;, symbolizujacychsotectwa
gminy Pruszcz. Insygnia zdobi
zielony kamien, korespondujacy
z zielenig herbu Pruszcza, coma
podkresla¢ rolniczy charakter
gminy. Na insygniach zostata tez

Dariusz Wadotowski, pierwszy burmistrz Pruszcza tuz po dekoracji przez Piotra Radeckiego, szefaRM

umieszczona data nadania praw
miejskich.

- Jako najwazniejsza data w
historii Pruszcza - powiedziat
Piotr Radecki, przewodniczacy
rady miejskiej.

To on wreczyt insygnia wta-
dzy pierwszemu burmistrzowi
Pruszcza. Dariusz Wadotowski
byt wzruszony. - Szanse na roz-
woj Pruszcza poprzez nadanie
mu statusu miasta dostrzegtem

W2017r1.-wspominat burmistrz.
- Od tego czasu mineto pieclat,
ale zebySmy mogli spelic¢ wszy-
stkie kryteria, minety cate wieki
ipracowato na tokilka pokolen.
Wie$ ubiegajaca sie o status
miasta musi liczy¢ minimum 2
tysigce mieszkancéw (Pruszcz
ma2721), byé wyposazonaw wo-
dociagiikanalizacje,do40 proc.
mieszkancow moze zajmowac
sie rolnictwem i w centrum nie

ma by¢ gospodarstw rolnych.
- Proces pisania wniosku onada-
nie nam praw miejskichikonsul-
tacji spotecznych w tej sprawie
przypadinalata pandemii - przy-
pomniat burmistrz. - To utrud-
niato prace, ale wierze, ze byto
warto. Upatruje w nich szanse
narozwoj tego miastainie tylko
jakoburmistrzimieszkaniec, ale
przede wszystkim jako rodzic.
Chce, Zeby Pruszcz byt miejscem

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

doz zyciai do pracy, zeby mtodzi
stad nie wy]ezdzah
W imieniu wojewody Miko-
taja Bogdanowicza, zyczyt tego
Pruszczowi wicewojewoda Ra-
dostaw Kempinski: - Ciesze sie,
Ze wasze starania zakonczyty sie
sukcesem. Tobedzie impuls do
rozwoju Pruszcza. Zycze, abyscie
realizowali tu swoje marzenia.
Pomocw rozwoju obiecywali
liczni goscie, wsrod nich Barbara
Studzinska, starosta Swiecki oraz
Zbigniew Ostrowski, wicemar-
szatek wojewodztwa: - Jako sa-
morzad wojewodztwa deklaruje
dalsze zwracanie uwagi na wa-
sze potrzeby - powiedziat.
Prezydent Bydgoszczy Rafat
Bruski, azarazem prezes Stowa-
rzyszenia Metropolia Bydgoszcz,
do ktérego gmina Pruszcz przy-
faczytasie 6lat temu, dziekowat
burmistrzowi za dotychczasowa
wspotprace: - Jestem wielkim
zwolennikiem wspotpracy mie-
dzy samorzadami. Szukamyibe-
dziemy szukac tych pol, gdzie
wspolnie z miastem Pruszcz mo-
Zemy robic co$ dobrego dla na-
szych mieszkancow - méwit.
CzeScig uroczystosci byto
przypomnienie historii Pruszcza,
réwniez w formie wystawy. ©®

Czad zabil matke dwgjki dzieci. Pomozmy im!

Dramat
Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Czad wciaz zabija. W Toruniu
do tragedii doszlo w srode

16 lutego w kamienicy przy
ulicy Piastowskiej. Zaczadze-
niu ulegfa 34-letniamatka
dwadjki dzieci. Wstrzasnieci
tragedia s nie tylko najblizsi.

Kobieta ulegta zaczadzeniu pod-
czas kapieli. Podjeta reanimacja,
najpierw przez meza, a nastep-
nie przez pogotowie ratunkowe,
nie powiodfa sie.

Pogrzeb odbyt sie wczoraj.
O godz. 12 odprawionomsze §w.
Zatobna w kosciele pw. §w. Jaku-
ba Apostota. Po niej byta cere-
monia pogrzebowa na Central-
nym Cmentarzu Komunalnym.

«Pomoézmy im przetrwac

w tych trudnych chwilach”
Pani Aneta byta bardzo tro-
skliwg mama. Osierocita dwie
coreczki w wieku 813 1at. Tro-
skliwa opieka dzieciiwdowiec
natychmiast zostali otoczeni
przez najblizsza rodzine.
Przyda sie jednak teraz tez
wsparcie materialne, bo mowa
jest tu o pracowitej, ale skrom-
nie zyjacej rodzinie. Po tragedii
bedzie musiata przeorganizo-
waé swoje codzienne Zycie,

Do dramatu doszio w jednej z kamienic przy ulicy Plastowsklej

w Toruniu - p6Znym wieczorem w ubiegta srode, 16 lutego

takze obowigzki zawodowe, by
zajac sie dzie€mi.

»Nadzieci” - tak nazywa sie
zbiorka pieniedzy, ktorg zato-
zyta na portalu Zrzutka.pl bra-
towa zmartej torunianki.

»Anetabyta cudowna, pelng
radosci i wspotczucia dla in-
nych mtoda mama, ktéra los
tak okrutnie nagle nam ode-
brat. Jeszcze dwa dni temu cie-
szyla sie zyciem, miata tak
wiele planéw na wspolng przy-
szlo$¢, a dzis pozostat po Niej
tylko bdlitzy. Wiem, ze Aneta
z gory patrzy na nas i nie chce,
bysmy sie smucili, lecz trwali

przy Piotrze i ich kochanych
dziewczynkach. Moi drodzy,
w nas sita. Pomé6zmy im prze-
trwac w tych trudnych dlanich
chwilach” - napisata w opisie
zbiorki pani Beata.

Zpomocadla cérek

Starsza z dziewczynek jest u-
czennicg Szkoty Podstawowej
nr 1 na starowce. Nauczyciele
Zapewniaja, ze teraziw przy-
sztosci moze liczy¢ na pedago-
giczne wsparcie. OczywiScie,
pracownicy placowki chcg row-
niez wesprze¢ materialnie ro-
dzine.
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Uczynita to takze Fundacja
Pro Familia, o czym poinformo-
wata nas prowadzaca ja Matgo-
rzata Gerne-Rudnicka.

Poruszenie dramatem jest o-
gromne. Tak z uwagi na los
dzieci, jak i osobe zmartej.

- Tobyt taki dobry, zyczliwy
innym cztowiek - wspominajg
panig Anete znajomiisasiedzi.
Podkreslaja jej troskliwos¢ wo-
bec coreczek, otwartos¢ na pro-
blemy innych ludzi i serdecz-
nos$¢ wobec nich.

Cichy zabédjca

Czad od lat zabija w Polsce
od kilkudziesieciu do stu os6b
rocznie. Statystyki Pafistwowej
Strazy Pozarnej s wciaz tra-
giczne.

W ostatnim sezonie grzew-
czym, ktory obejmuje okres
od pazdziernika do marca,
w catym kraju strazacy odno-
towali 2756 zdarzen zwigza-
nych z tlenkiem wegla. Po-
krzywdzonych byto 1187 osob.
Ofiar Smiertelnych: 43.

Weczesniej nie byto lepiej.
Zdarzaly sie nawet sezony jesz-
cze bardziej tragiczne. Zima
2019/2020 byto 1447 0séb po-
krzywdzonych i 37 zgonow.
W zimie 2018/2019 (analogicz-
nie) - 20211 52. Zima 2017/2018
- 26591 71. Zima wczesSniejsza -
2849161.

Czad, czyli tlenek wegla, po-
wstaje podczas procesu niecat-
kowitego spalania materiatow
palnych. Ma silne wlasnosci tok-
syczne, jest1zejszy od powietrza,
dlategotez gromadzi sie gtownie
pod sufitem. Niebezpieczenstwo
zaczadzenia wynika z faktu, ze
tlenek wegla jest bezwonny, bez-
barwny i pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tlenu
do organizmu poprzez zajmo-
wanie jego miejsca w hemoglo-
binie (czerwonych krwinkach),
powodu] acprzy d}ugotrwa}ym
narazeniu Smierc.

Cojest gléwna przyczyna za-
tru¢ tlenkiem wegla? Jak podsu-
mowuje PSP, gtéwnym zrodtem
zatru¢ w budynkach mieszkal-
nych w Polsce jest niesprawnos¢
przewodow kominowych: wen-
tylacyjnychidymowych. Ichwa-
dliwe dziatanie moze wynikac
z nieszczelnosci, braku konser-
wacji, w tym czyszczeniaiwad
konstrukcyjnych.

Ale, uwaga! Powodem by-
wa rowniez niedostosowanie
istniejgcego systemu wenty-
lacji do standardow szczelno-
Sci stosowanych okien i drzwi,
wzwigzku z wymiang starych
okien i drzwina nowe.

Nie lekcewazmy ostrzezen!
Kolejny juz rok strazacy, takze
w Kujawsko-Pomorskiem, pro-

wadza spoteczne kampanie info-
rmacyjne. Uswiadamiaja, jakim
zagrozeniem jest tlenek wegla.
Zwracajguwagenadbatos¢odro-
zna wentylacje, urzadzenia,
przewody kominowe. A takze
apeluja o to, by zainwestowac
w czujke dymuitlenku wegla.

Cozrobi¢, aby unikna¢ zacza-
dzenia?

Podstawowe rady strazakow
sanastepujace:

@ systematycznie czyscic,
sprawdzac szczelnos¢iwykony-
wac przeglady techniczne prze-
wodow kominowych;

@ uzytkowac tylko sprawne
technicznie urzadzenia, zgodnie
zinstrukcja producenta;

@ nie zastaniacinie przykry-
wac urzadzen grzewczych;

@ nie zaklejaCinie zastaniac¢
kratek wentylacyjnych;

@ w przypadku wymiany o-
kien na nowe sprawdzac popra-
wnos¢ dziatania wentylaciji, no-
we okna sg najczesciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku
dowczesniej stosowanych wbu-
dynku imogg pogarszac wenty-
lacje.

- Nie bagatelizuj objawow ta-
kich jak: bole i zawroty gltowy,
dusznosé, sennosé, ostabienie,
przyspieszona czynnoSc¢ serca.
Mogga one by¢ sygnatem, ze ule-
gamy zatruciu tlenkiem wegla -
ostrzega PSP. ©®
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Kolega patostreamera

aresztowany na trzy miesiace

Maciej Czerniak
maciej.czemiak@polskapress.pl

Kontrowersje

Whiosek o aresztowanie O.

w poniedziatek skierowat
dosadu prokurator. Sad Rejo-
nowy w Bydgoszczy przychylit
sie do tego zadania. 47-latek
odpowiezagrozby karalne

i publiczne pochwalanie prze-
stepstwa.

Posiedzenie aresztowe w spra-
wie umieszczenia O. w celi na
najblizsze trzy miesigce odbyto
sie wczoraj. - Podejrzanemu zo-
staty przedstawione zarzuty sto-
sowania grozb karalnych wobec
0s0b o okreslonych pogladach
politycznych oraz publicznego
pochwalania przestepstw, kto-
rych dopuscit sie Wojciech O.
-mo6wi prokurator Wiodzimierz
Marszatkowski, szef Prokuratury
Rejonowej Bydgoszcz-Potudnie.

Marcin O. to wspotpracownik
znanego patostreamera Wojcie-
cha 0., ktory na poczatku lutego
rowniez zostat aresztowany za
publiczne grozenie Smiercig po-
litykom.

Dotyczyly one postanki Mar-
celiny Zawiszy i Krzysztofa Gaw-
kowskiego z Lewicy oraz posta
Pawta Olszewskiego z KO.

Marcin O. zostat zatrzymany
w sobote po swoim wystgpieniu
na wiecu zwolennikéw Wojcie-
cha 0., ktéry od trzech tygodni
przebywa w areszcie. Grozby,

sJ.A

L
FOT. DARIUSZ BLOCH

Wczoraj sad przychylit sug do wnlosku prokuratora o areszt

oktérych moéwi prokurator, byty
kierowane do cztonkéw Koali-
cyjnego Klubu Parlamentarnego
LewicyiKoalicyjnegoKlubu Le-
wicy Bydgoszcz.

Podczas wiecu w Bydgoszczy
0. wyciagnat patke moéwigc: - To
jest narzedzie, ktore trzymat
Wojciech O. (podczas wiecu,
kt6ry miat miejsce w Bydgoszczy
pod koniec stycznia tego roku,
red.). Wojciech powiedziat: Znaj-

Podejrzanemu zostaty
przedstawione zarzuty
stosowania grozb
karalnych wobec

0s6b o okreslonych
pogladach politycznych

dzie sie kij na poselski ryj!!! Ten
kij tworzy sie kazdego dnia, tosg
zapisy wideo sesji parlamentar-
nych. To sa zapisy w aktach, kto
jak gtosowat.

0. wspomniat nazwisko po-
set Marceliny Zawiszy z partii
Razem ifakt nazwania jej przez
Wojciecha O. ,,kur...3”, poczym
krzyknat o postach ,,chce ich
zabi¢”, zaznaczajac, ze cytuje
aresztowanego O. - Tu jest Pol-
ska, anie Polin! W Polsce nie ma
miejsca dla dwoch ani trzech
nacji - stwierdzit Marcin O.

Niespodziewanie wydobyt
z kieszeni przedmiot przypo-
minajacy pistolet. Zapewniat
thum, Ze jest to oryginalny Wal-
ther P99. Nastepnie zaczat
skandowad: - Smier¢ wrogom
Polski, Smieré wrogom Sto-
wian, Smier¢ wrogom ojczyzny.

Wczesnle] na podescie pojawit
sie m.in. Piotr Rybak, znany ze
spalenia kukly Zyda.

Podczas wystapienia O. na
miejsce zgromadzenia wkro-
czyli policjanci. Pod ich adre-
sem padaty stowa: - Policjanci,
uspokodjcie sie, wstrzymajcie
sie! Wstyd, zebyscie sie tak za-
chowywali - o to apelowat O.,
jednoczesnie probujac uspoka-
ja¢ thum. Potem osoba przed-
stawiajgca sie jako organizator
poinformowala, Ze zgromadze-
nie zostaje zamkniete.

O.w chwili zatrzymania do-
magat sie podania podstawy
prawnej zatrzymania oraz tego,
zeby policjanci go nie szarpali
oraz zapewniat, ze ,,wszystko”,
co mowit kilka minut wczesniej
podczas wiecu, ,,to byt cytat”.

Zostat zatrzymany napod-
stawie art. 244 Kodeksu poste-
powania karnego. Przepis ten
wskazuje okolicznosci zatrzy-
mania przez policje, np. przy
uzasadnionym podejrzeniu po-
pehiania przestepstwa i oba-
wach oucieczke. O. ustyszat od
policjantow takze powod za-
trzymania: kierowanie grézb
karalnych i zniewazenie funk-
cjonariusza publicznego.

Trafit do aresztu, w ktérym
przebywat do poniedziatku. We
wtorek policja przekazata pod-
stawe doprowadzenia go do pro-
kuratora: - Kierowanie grézb ka-
ralnychi publiczne pochwalanie
przestepstwa - mowi kom. Lidia
Kowalska z zespotu prasowego
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Bydgoszczy.
©®

SMS-y w roli przynet?
~-Nie klikalem w nie”

Polityka

Prezydent InowroctawiaRy-
szard Brejzaopisat przed senac-
ka komisja kulisy prob wiaman
doswojegosmartfona.

Inowroctawski samorzadowiec
i ojciec senatora Krzysztofa
Brejzy zostat zaproszony przez
komisje po tym, jak ujawnione
zostaty wyniki ekspertyzy Am-
nesty International w sprawie
prob wiaman na jego telefon
przy pomocy systemu Pegasus.
O sprawie informowaliSmy. No-
wych watkéw w wystuchaniu
Ryszarda Brejzy nie byto, pozna-
liSmy jednak didaskalia opisywa-
nych wczesSniej zdarzen. - Uzy-
skatem potwierdzenie o 10 pr6-
bach zainfekowania tego tele-
fonu w 2019 roku od lipca
do sierpnia - opowiadat Brejza.
Wszystkie te dziatania prowa-
dzonebyly przezshuzbyw czasie
kampanii wyborczej do Sejmu
iSenatu. (...) Bylem wtym czasie
cztonkiem grupy samorzadow-
cow  (prezydentow, burmi-
strzow), ktora organizowata
wsparcie dla kandydatow Koali-
cji Obywatelskiej. Bytem pelno-
mocnikiem tej grupy na woje-
wodztwo kujawsko-pomorskie.

Zdaniem Brejzy, proby wta-
mania miaty zwigzek przede
wszystkim z dziatalnoScig poli-
tycznajego syna. Niewyklucza,
Ze proby inwigilacji miaty miej-
sce jeszcze przed domniema-
nym zastosowaniem Pegasusa.
Przywotuje zdarzenie z prze-
fomu czerwcailipca 2019, kiedy
tow godzinach wieczornych za-
uwazyt auto zaparkowane
przed swoim domem. - Zona,

wychodzac do apteki, zauwa-
Zytaw samochodzie osobowym
z rejestracja bydgoska dwoch
miodych (ok. 30-40 lat) mez-
czyzn, ktorzy mieli przed sobg
uruchomione laptopy. Wzbu-
dzito to jej podejrzenie. Zapu-
kata wszybei zapytata: ,,Czy pa-
nowie z CBA?”. W takiej atmos-
ferze zyjemy i zyliSmy. Zwracat
uwage, ze SMS-y spelniajace role
przynetbyty zwigzane zjego co-
dzienng aktywnoscia. Stad wy-
ciaga wniosek, ze ktoras z pol-
skich shuzb posiadata wiedze po-
zwalajaca naich precyzyjne pro-
filowanie. Senatorowie dopyty-
wali, czy wszedt na ktorys z za-
proponowanych linkéw. - Nie je-
stem pewien, ale jest to mato
prawdopodobne. - stwierdzit. - Je-
stem z natury bardzo ostrozny.
Pewne linki wzbudzily moje za-
skoczenieipomyslatem sobie, ze
coS jest tu nie w porzadku. Ale
nielokalizowatem swoich podej-
rzen wokot Pegasusa. Wydaje mi
sie, ze nie klikngtem na zaden,
byc¢moze stad byty powtarzane.

Po Brejzie, senatorowie wy-
shuchali postanki Magdaleny
Eosko (KO), w przypadku ktorej
Amnesty International takze po-
twierdzita préby wiamania
nasmartfon. EoSkouznata proby
inwigilacji za niewyttumaczalne,
poniewaz nigdy nie toczyla sie
wobec niej zadna sprawa ,a
gtownym celembyto zaszkodze-
nie szefowi kampanii wyborczej
KO - Krzysztofowi Brejzie”.

Komisjad.s wyjasnienia przy-
padkéw inwigilacji zostata po-
wolana przez Senat 12 styczniabr.
W iejsktadzie nie ma przedstawi-
cieliZjednoczonej Prawicy. ©®
AdamWillma

Ojca opuszczaja sily. Rodzina tez go opuszcza

Wracamy do fematu
Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Nasz pigtkowy tekst o Zzonie,
ktorej 86-letnimaz, od niej
starszy 020 lat, wymaga pra-
wie catodobowej opieki, a nie
ma sie nim kto zaja¢, wywotat
goracadyskusje.

W magazynowym artykule
,»StaroS¢ nie rados¢. Matzenistwo
z rozsadku. Rodzina w roz-
sypce” przedstawiliSmy perype-
tie matzenistwa z powiatu na-
kielskiego. Kilka lat temu
wdowa poslubita wdowca. Dzie-
lita ich nie tylko r6znica wieku,
alei50-kilometréw. Matzonko-
wie nie zamieszkali razem. Te-
raz panma 86 lati wymaga juz
statej pomocy. Doroste dziecinie
chcg sie nim zajaé. Odwrocity
sie, gdy wziat drugi Slub. Nie ak-
ceptuja nowej Zony. Tawcigz nie
chce mieszkac z mezem.

Oto wybrane pafistwa ko-
mentarze na ten temat.

Paulina: - Szczerze tojest bar-
dzo dziwna historia: dzieci nie
chcagoznacigopodaty dosadu,
ma zone, ale ona nie chce znim
zamieszka¢. To matzefistwo
z rozsadku, a ona byla nazy-
wana kolezanka. Zadna przy-
stana opiekunka sie nie nadaje,
a zona za nic nie zamieszka
znim. Jesli dajesz mitos¢, toja
otrzymujesz. Mysle, Ze mamy tu
do czynienia z naprawde
smutna historia.

0 chciwosci
Anita: - Chciwos¢ jest najgorsza
cecha. Wstyd, Ze dzieci kochaty
ojca tylko, kiedy miat kase. Nie
powinny miec za zte, ze drugi
raz sie ozenit.

ElZbieta: - A jak byt mtodszy
i wozit Zone na wycieczki, to
byto dobrze. Teraz nawet my-
Slec nie chce, zeby zamieszka¢
zmezem? Leciatanakase.

Braja: - Rozumiem mieszka-
nie osobno. Znatam kilka takich
par, gdzie po latach wdowien-
stwa obu stronom bytoby sie
zbyt trudno przyzwyczaic
donowej osoby w domu nastate
(cho¢ znam i przypadek, gdy
pan po 80-tce rozpoczat nowy
zwigzek wiasnie od wprowa-
dzenia do domu partnerki). Ale
odwiedzanie raz na dwa mie-
sigce? Przy tak nieduzej odlegto-
Sci? Co to za zwiazek? Panu
trzeba zatatwi¢ dom opieki.

Iza: - Prosze pamietac,
Ze dzieci nie majg obowigzku
opiekinad rodzicem. Nie sgjego
opiekunami medycznymi, tylko
dziecmi. JeSli nie maja ochoty
podciera¢ tytka rodzicowi, to
tego nie robig, bo majg do tego
prawo. KAZDY w zyciu ma wy-
bér i nie mozna nikogo do ni-
czego zmuszac.

Dawid: - No ale na dzieciach
sadowy obowigzek spoczywa
nawet.

Danuta: - A tak na margine-
sie, to przestroga dla naiwnych
dziadkéw.

Justyna: - O dzieciach nie
bede sie wypowiadaé, bo nigdy
nie zrozumiem takiego postepo-
wania, natomiast pani niby zona
pocowysztaza pana? By miesz-
ka¢ osobno? Chyba jednak
wzgledy finansowe zadecydo-
waty i che€ otrzymania spadku
pomezu.

Krystyna: - Widziaty gaty, co
braty.

Odrugimdnie

Réza: - Dziwna i niejasna sytu-
acja-wydaje mi sie, ze jest w tej
historii drugie dno i nie mozna
wydawac tak szybko osgdu. We-
dtug pani, gtéwnej bohaterki
wszystkie dzieci jej meza s3 zte
i wyrodne, odwrécily sie
od ojca, traktujgc go jedynie jako
bankomat. 10 opiekunek byto
ztych, nie potrafity i nie chciaty
opiekowac sie jej schorowanym

Na mitos¢ nigdy nie
jest za pézno. Chociaz
nie nam oceniag, to
watpliwe, Zze to mat-
zenstwo zostato
zawarte z mitosci

Goska

mezem, a ona nie chce sie prze-
prowadzi¢ domeza, ,,bonie”.
Gabriela: - Po cow ogdle wy-
chodzita za maz, skoro od po-
czatku matzenistwa mieszkali
osobnoiwiedziala, jakaréznica
wieku ich dzieli i ze kiedys be-
dzie musiata sie mezem zaopie-
kowag, a nie patrze¢ na innych.
W koncu mu przysiegata by¢
znimw zdrowiui chorobie.

Owytrwatosci

Maria: - Bytam w podobnej sy-
tuacji. Tyle, Ze mieszkatam
zmezem, byt starszy o 71at, nie

bogaty. Miatam swoje mieszka-
nie. Maz miat domi dzieci pie-
cioro, w tym dwoje mieszkato
znami, jeden do dzi$ kawaler,
a przez okres 3 lat na naszym
utrzymaniu. Bylam przez 8 lat
w matlzenstwie do Smierci
meza, nigdy nie chciatam dzie-
dziczy¢ po nim spadku i wie-
dziaty to jego dzieci. Maz upa-
datna zdrowiu i tak sie stato, ze
jazachorowatam. Jego dziecinie
pomogly nam, a moje dzieci
byty oddalone okoto 50 km. Za-
braty mnie moje dzieci do siebie
na 3 miesigce, abym doszla
do siebie.A mezem miaty zajac¢
sie jego dzieci. Dla nich to byta
tragediaidla mnie tez. Nie pisz-
cie osadow, trzeba to przejsc,
aby zrozumie¢, a dzieci tezmogg
pomoc rodzicom w ciezkiej sy-
tuacji. Dobra rada: dzieciom
za zyciasie nic nie dajeinie prze-
pisuje. Niech czekaja. Jak dbaja,
jest nagroda. Ja jeszcze nie zro-
bitam testamentu. ©®
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Korespondencjaz Ukrainy

Uznanie przez Federagje Rosyj-
ska suwerennoscisamozwaii-
czychrepublik, Donieckiejitu-
ganiskiejnawschodzie Ukrainy,
ajednoczesnie prawie godzin-
ne przemoéwienie Wiadimira
Putina, wktorymjasnodat
dozrozumienia, ze Ukrainama
nie tylko wspdlng przesztos¢
zRosj3, ale powinnatez budo-
waczbratnimrosyjskimnaro-
demwspdlng przysziosc, nie
wywolaly aniszczegoinego
zdziwienia, atymbardziej pani-
kinaUkrainie, ajedynie przy-
spieszyla przygotowania
dospodziewanejwojny.

Ukraina rozwaza zerwanie sto-
sunkow dyplomatycznych zRo-
Sjapo,, iu” ludowychrepu-
blik i wystaniu regularnej armii
rosyjskiej do Donbasu. Powie-
dziat o tym prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski na wspol-
nej konferencji prasowej z prezy-
dentem Republiki Estonii Ala-
rem Karisem.

Rosja uznata tzw. Doniecka
Republike Ludowaitzw. kugan-
ska Republike Ludowa w grani-
cach dawnych region6w Ukra-
iny, znacznie wiekszych niz tery-
toria zajete przez rebeliantow
w latach 2014-2015. Wtedy woj-
skom rosyjskim nie udatosie np.
zajg¢ Mariupola - strategicznego
miasta i portu potozonego
nad Morzem Azowskim na potu-
dniowym wschodzie Ukrainy.
Wedtug Moskwy granice repu-
blik s okreslone przez ich wta-
sne konstytucje, a tam s one
tozsame z granicami dawnych

Wojna u bram. Kijow i inne miasta
gromadza zapasy. Sa juz sankcje

Paliwo dociera na Ukraine z rafinerii w Mozejkach przez
Polske. Na wschéd Ukrainy sung konwoje wojsk tego kraju

obwodow. Integralnosc¢ teryto-
rialna ludowych republik to
mozebychasto, pretekst dla Mo-
skwy do przeprowadzenia ataku
na pozycje armii ukrainskiej
znajdujace sie na terytoriach,
doktorychrepublikiiRosjarosz-
cz3 sobie prawo. Mozna spodzie-
wac sie wtedy ciezkich walk,
a w wypadku przelamania
frontu przez armie rosyjska
trudno oczekiwac, ze rosyjskie
czolgi zatrzymaja sie na granicy
wspomnianych obwodow.

W Kijowie spokéjiprzygotowa-
nianawypadek wojny

Wedtug Antona Geraszczenki,
doradcy ministra spraw we-
wnetrznych Ukrainy, to ze 99
proc. poniedziatkowego prze-
mowienia Wiadimira Putina po-
Swiecone byto Ukrainie, ozna-
cza, ze prezydent Rosji nie kryje,
Ze nie pozostawi Ukraincow
w spokoju. Geraszczenko
uwaza, ze wszystkie ogloszone
wiasnie przez Putina decyzje

ouznaniu separatystycznych en-
klaw zostaly przemyslane wiele
lat temu. Ukrainski polityk na-
zywatoplanem,,B”. Dodaje, ze
wcigzistnieje realna grozbareali-
zacji planu ,,A”, to jest bezpo-
Sredniej inwazji na Ukraine.
Chocnaulicach stolicy Ukra-
iny tego nie wida¢, w catym kraju
trwajg przygotowania na wypa-
dek wojny. Jadac ze Lwowa
do Kijowa, mineto nas kilkana-
Scie konwojow wojennych.
Wszystkie jechaty na wschod.
Wedtug Zrédet wiasnych
w regionach wokét Kijowa za-
pasy zywnoSci w duzych sie-
ciach spozywczych wystarczg
minimum na dwa tygodnie,
moze na miesigc. Problemy
moga wystapic z paliwem, dla-
tego, ze juz od dtuzszego czasu
nie jest ono dostarczane ziprzez
Biatoru$ na Ukraine. NaszczeScie
paliwo dociera dzisiaj dtuzsza
droga z Litwy (Rafineria w Mo-
zejkach) przez Polske. Jak nam
powiedziat mer Winnicy, miasta

FOT. UKRINFORM/EAST NEWS

potozonego na potudniowy za-
chod od Kijowa, przynajmniej
wjego obwodzie zabezpieczono
zapasy paliwa na 2-3 tygodnie.
Wiadze regionalne licza sie
z tym, ze jesli dojdzie do wojny,
tozar6wno zywnosé, jaki paliwo
bedzie reglamentowane.

Na wypadek problemow
ztacznoscia urzedy wregionach
zaopatrywane sa w telefony sa-
telitarne. Dzisiaj jednak na Ukra-

21dni

na tyle wystarczy zapasow pali-
wa zgromadzonych w miescie
Winnica w przypadku rozpo-
czecia wojny

inie telefony satelitarne zostaty
wykupione ze sklepéw. Zama-
wia sie je w Polsce, cho¢ po za-
moéwieniu trzeba na nie czekac
miesigc. Jak dowiedziatem sie
nieoficjalnie od jednego z ofice-
16w ukrainskiej armii, mozliwe,
Ze zostanie ogloszona tzw. cze-
Sciowa mobilizacja. Chodziore-
krutéw tzw. pierwszego rzutu.

Jeszcze w poniedziatek we-
dhugjednego zmoich zrédet bli-
skich SBU (Stuzby Bezpieczen-
stwa Ukrainy) niedtugo po prze-
mowieniu Putina pojawit sie te-
mat wprowadzenia stanu wyjat-
kowego na terenach obwodéw
donieckiego i tuganskiego, kon-
trolowanych przez ukraifiska ar-
mie, czyli tych, ktére moga
nasiebie przyjac pierwsze rosyj-
skieuderzenie. W catym kraju sg
organizowane rowniez oddziaty
obywatelskie, ktore miatyby pil-
nowac porzadku w swoich miej-
scowoSciach w czasie, kiedy
wiekszos¢ tzw. sitowych struk-
tur trafina front.

.Napewno wygramy”
Paniki na razie nigdzie nie wi-
dac. Ulice Kijowa takie jak za-
wsze, wiec strasznie zakorko-
wane. Nie widac tez, by ze skle-
pow znikaty towary, oczywi-
Scie, poza bronia. Tej juz nie ma
na rynku. - W Rosji, jak idzie
wojna, wszyscy kupuja kasze,
so6l, zapatki, a na Ukrainie na-
boje - mowi mi jeden z dowod-
cOw wciaz jeszcze nieformal-
nych batalionow ochotniczych.
Nie ma dla mnie czasu. Caty
czas jest w drodze. Caty czas
w ruchu. - Przygotowujemy sie
non stop i wszystko bedzie do-
brze - zapewnia z uSmiechem.
Minister obrony Ukrainy
Oteksij Reznikow wydat spe-
cjalne oSwiadczenie skiero-
wane do zotierzy. Pisze w nim,
ze przed wojskiem ,,trudne wy-
zwania”. Zapowiada, ze beda
straty. ,Bedziemy musieli
przejsé przez bol, przezwycie-
zycstrachirozpacz. Ale - jak za-
pewnia - na pewno wygramy”.
,»,BO jesteSmy na naszej ziemi
i prawda jest za nami. (...)
Wszystkie wysitki kierownic-
twa wojskowo-politycznego
panstwaidowodztwa Sit Zbroj-
nych Ukrainy maja na celu
wzmocnienie obrony” - czy-
tamy w oSwiadczeniu.
Wspomniany juz doradca
ministra spraw wewnetrznych
przekonuje, Ze jedyng szansg
dla Ukrainy jest zbudowanie
skutecznegoi nieskorumpowa-
nego panstwa na wzor Izraela,
Korei Potudniowej czy Finlan-
dii. Inaczej Ukraina zostanie ro-
zerwana. Czasu na budowe ta-
kiego panstwa juz nie ma, a py-
tanie, ktore zadajg sobie tu dzi-
siaj wszyscy, brzmi: Czy mimo
tego, ze takim wymarzonym
panstwem wciaz nie jest Ukra-
ina, obywatele bedg ja chcieli
obronic? ©®

SANKCJE DLA ROSJI

% W reakgji narosyjska agresje
kanclerz Niemiec Olaf Scholz
poinformowatwczoraj, e ,.cer-
tyfikacja Nord Stream 2 nie mo-
ze by¢ kontynuowana”. Dodat,
ze kwestia zatwierdzenia gazo-
Ciggu bedzie ponownie podda-
na ocenie w kontekscie dziatari
Rosji wobec Ukrainy. Decyzje
rzadu wykonuje juz niemiecki
minister gospodarki Robert Ha-
beck. Certyfikat pozwalajacy

na uruchomienie Nord Stream
2 zostatwydany pod koniec
pazdziernika ubiegtego roku -
jeszcze przezrzad Angeli Mer-
kel. Wycofanie niemieckiego
certyfikatu oznacza, ze caty ga-
ZoCigg nie moze zostac urucho-
miony.

* Londyn nakfada sankdje
narosyjskie bankii osoby fizycz-
ne. Wiadze brytyjskie zamknety
system ztotych wiz, zktdrych
korzystato wielu rosyjskich bo-
8aczy.

% Stany Zjednoczone wydaty
zakaz kontaktéw gospodar-
czychzpodmiotami znajduja-
cymisie natymterenach.

% Szef unijnej dyplomadji Joseph
Borrell powiedziat, ze ministrowie
spraw zagranicznych UE podej-
madecyzje o natozeniu sankdi
naRosje. Szefowa Komisji Euro-
pejskiej Ursulavonder Leyen mo-
wita, e sankge najprawdopo-
dobniejsprawig, ze Rosja zostanie
praktycznie odcieta od miedzy-
narodowych instytugji finanso-
wych.

Kolejnym rodzajem unijnych
sankcji ma by¢ wstrzymanie
sprzedazy Rosji towardw, kto-
rych Rosja potrzebuje, aby
modernizowa¢ swojg gospo-
darke, a ktére s produkowane
na terenie Unii i nie mozna
zastapic ich innymi produktami.

Rosja uznaje .panstewka” w okupowanym
Donbasie. Co to oznacza i jakie sa opcje Putina?

Analiza
Grzegorz Kuczyriski
grzegorz kuczynski@polskapress.pl

Pytanie brzmi: czy Rosjajest
tak zdeterminowana, by rozpe-
tac wojne, zebedzie chciala
sprowokowac Ukraine, czy mo-
Ze Putin poprzestanie nauzna-
niuniepodlegtosdi ,.republik lu-
dowych” w Donbasieiogtosito
jakoswe wielkie zwyciestwo?

Woéwczas wojny z Ukraing nie
bedzie. A wiecinie bedzie kon-

sekwencji, np. w postaci sankgji.
Kijow bedzie mogt mowic, ze to
Rosja wyrzucita do kosza tzw.
porozumienia mifiskie. Ale nie
do konca... Uznanie niepodle-
gtosci czeSci Donbasu to co in-
nego niz aneksja Krymu. Tutaj
Moskwa bedzie mogla wcigz
grackarta ,,republik ludowych”.
Na przyktad budujac sztucznie
alternatywe ,,dwoch Ukrain”.
Domomentu ewentualnej anek-
sji Donbasu (na ,,prosbe” miesz-
kancow) Kreml zostawia sobie
jednak pewne pole manewru.

Rownie dobrze jednak uzna-
nieniepodlegtosci ,,DRL”1,,ERL”
uzna¢ mozna za kolejny etap
przygotowan do ataku na Ukra-
ine. Trudno byloby Ros;ji zaata-
kowac Ukraine tylko dlatego, ze
Ukraincy w przysztosci chcieliby
wejS¢ do NATO. Donbas zmienia
sytuacje. Rosjaidzie z odsieczg
zagrozonej rzekomg ukraifiskg
ofensywa ,,;niepodleglej” czesci
Donbasu.

Zat6zmy, ze dojdzie do ude-
rzenia. Co bytoby celem Rosji?
Przypomnie¢ nalezy, ze gdy tzw.

separatysci oglaszali powstanie
wrepublik ludowych”, jakoich te-
rytorium okreélili obszar catych
obwodéw donieckiego i tugan-
skiego. Cho¢ kontroluja tylko
jedng trzecig Donbasu. Co to
oznacza? Rosyjskaarmia, wspol-
nie z,,,korpusami armijnymi DRL
i ERL” (i tak dowodzone przez
Rosjan), atakuje sity ukrainskie,
aby ,odzyska¢” panowanie
nad ,,okupowanymi przez Ukra-
ine” obszarami obwodéw do-
nieckiego i tuganskiego. I tojuz
by ogloszono jako zwyciestwo.

Ale sa tez dwie inne mozliwo-
Sci. Pierwsza to atak na Mariupol
ioperacjaladowamajgcanacelu
opanowanie pasa ukrainskiego
terytorium, tzw. Priazwja, 1acza-
cego okupowany Donbasirosyj-
ski obwod rostowski z okupowa-
nym Krymem. Jest tez mozli-
wos¢ ataku na ukrainiskie wy-
brzeze po zachodniej stronie
Krymu, z Odessa. Wariant mini-
mum: ladowe potaczenie z Kry-
mem. Wariant maksimum: zaje-
cie catej nadmorskiej Ukrainy,
odepchniecie Kijowa od Morza
Czarnego i proklamowanie tam
»,»INOWOTOS]i”.

Jest tez mozliwo$¢ pemowy-
miarowej inwazji na catg Ukra-
ine, z powietrznymi atakami
nanajwieksze miastaiwazngin-

frastrukture. Cel? Rzucenie
na kolana catej Ukrainy, lub przy-
najmniej bolesne jej ostabienie,
zadanie duzych strat, by¢ moze
okupacja jakichs czesci teryto-
rium. Ten wariant jest jednak
mniej prawdopodobny, bo nie-
sie duze ryzyko dla Rosji. I reak-
cjaZachodu bytaby duzo moc-
niejsza.

Cowybierze Putin? By¢ moze
uznanie ,,republik ludowych”
shuzy¢ ma tylko dalszemu zastra-
szeniu Kijowa i Zachodu. By¢
mozeteraz - mysli Putin - bedzie
fatwiej uzyskac co$ od Bidena
iZetenskiego. Jesli tak sie nie sta-
nie, ,,zagrajg armaty”, bo pore-
Zygnacji z tzw. porozumien min-
skich Rosja moze co$ uzyskac
od Ukrainy tylko sitg. ©®
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,Przestatam popuszczac, a wkladki _
higieniczne wylgdowaly w koszu!”

Mozesz zwalczy¢ NTM u zrédia i juz zawsze

AKCIA REFUNDACIA - PULA PRODUKTOW ZA 0 21!

Hanny problemy z popusz-
l | czaniem zaczely sie ponad

10 lat temu, tuz po trzecim
porodzie. Coraz czesciej zdarzaly jej
sie mokre wpadki, a infekcje okolic
intymnych nie odpuszczaly. Przez
te wszystkie lata wyprébowatam juz
wiele srodkow i réznych metod. I co?
No wlasnie nic. Nadal popuszczatam
i biegatam do toalety zbyt czesto. Mu-
siatam zrezygnowa( z dlugich space-
6w, aktywnosci fizycznej, a czasem
i spotkani z przyjaciétmi. Wszystko
zmienilo si¢ za sprawg jednego arty-
kutu w gazecie.

»,Pomaga blokowac popuszczanie i zapobiegac jego nawrotom”

Specyfik wspiera szybkie przywrdcenie prawidto-
wego rytmu pracy pecherza i pomaga likwidowac
mimowolne wycieki moczu. Pomaga tez skutecznie
wzmocni¢ miesnie dna miednicy oraz tkanek budu-
jgcych uktad moczowy. Redukuje tendencje do infekcji
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cieszy¢ si¢ suchg bielizng. Dowiedz sig, jak odebra¢

DARMOWY PREPARAT

Hanna (50 1.) i Anna (61 1.) mialy ten sam problem - nietrzymanie
moczu. Jedna z nich na okraglo moczyla bielizng i borykata si¢ z czestymi
infekcjami, a druga odczuwala ciagle parcie na pecherz i pieczenie okolic
intymnych. Pomogt im ten sam $rodek i dzi§ obie kontroluja swoje
pecherze, cieszac si¢ lepszg jakoscig zycia. Jak to mozliwe?

W tej walce NTM nie ma zadnych szans

Profesjonalny srodek pomoze Ci:

I Zmniejszy¢ mimowolne wycieki moczu —

czesto juz w ciagu kilku dni

tam mojg sgsiadke i pokazatam jej
artykut. Odpowiedziala mi, ze nie
wierzy w takie cuda. Na szczgScie ja
mam bardziej optymistyczne podejscie
do zycia i zamowitam ten specyfik.
»Zniknely mimowolne
wycieki moczu i infekcje!”

Refundacje faktycznie dostatam. Sro-
dek dotart po 2 dniach i od razu zacze-
tam go stosowac. Zdziwilo mnie, jak
szybko przestatam odczuwac czeste
parcie na pecherz. Po krotkim czasie
moja bielizna byla catkowicie su-
cha i za kazdym razem udawalo

drég moczowych i stymuluje odpornosc organizmu do walki z groz-

nymi patogenami.

Ekspert MedicReporters ds. NTM

Pare tygodni temu bytam na poczcie.
Byta kolejka, wigc postanowitam
poczekad, przeglgdajgc prase wyeks-
ponowang na stojaku. Zauwazylam,
ze obok mnie stata pani Ania spod
12, z mojego bloku. Nigdy z nig za
bardzo nie rozmawiatam, bo wiecz-
nie miala nadgsang ming i ledwo
odpowiadata ,Dzieti dobry”. Kiedy
tak stalysmy, natrafifam na artykul
0 nowym preparacie pomagajgcym
uporac si¢ z NTM. Eksperci bardzo
dobrze wypowiadali si¢ o tym Srodku,
a w dodatku trwata akurat akcja re-
Sfundacyjna producenta i mozna bylo
dostac preparat za darmo! Szturchne-

@ MedicReporters

mi si¢ zdgzy¢ bez problemu do to-
alety. Niedlugo potem zauwazylam,
ze nie nawiedzajg mnie juz infekcje
okolic intymnych. Nic mnie nie piecze,
nie boli i nie popuszczam podczas ki-
chania czy wybuchu Smiechu. Powoli
wracata mi odwaga, aby chodzi¢ na

coraz dluzsze spacery czy na zakupy
dalej niz pod blokiem. Ach! Niesamo-
wity jest ten preparat. Przywrdcil mi
nie tylko zdrowy pecherz, ale i przy-
jemne zycie! - opowiada Hanna.

i zelazna odpornosc!

Eksperci potwierdzaja,
ze profesjonalny $rodek
wspiera prawidtowe dziatanie
uktadu moczowego oraz

obronne moggq lepiej radzié

grzybiczymi i wirusowymi.

Zadbaj o pecherz i zdrowie
w sprawdzony sposob!

47 000 osob

»Ciagle parcie na pecherz,
pieczenie i bol...
To byla me¢czarnia”

Drugiej sgsiadce - Annie - NTM
réwniez bardzo uprzykrzalo zycie.
Po kilku bardzo przykrych incyden-
tach stracita checi, aby wychodzié
ze swojego mieszkania. Zamiast

: 2W1 Szczelny pecherz

pomaga wzmacnia¢ odpornos¢
organizmu. Dzieki temu bariery :

sobie z infekcjami bakteryjnymi,

Metoda przetestowana przez

v Wydtuzy¢ czas pomiedzy wizytami w toalecie naweto 3,5 h
v Zniwelowac¢ nieustanne parcie na pecherz
' Zmniejszyc¢ bol, pieczenie i dyskomfort — w 100% naturalnie

oo dbuuduw)fi - uiuenbay

' Wzmocni¢ odpornos¢ organizmu na grozne infekcje

tego, zamknela si¢ w domu ze swo-
im psem i jak ognia unikata spotkan
z ludzmi. Wstyd mi bylo opowiadac
o moim problemie. Szczerze mé-
wigc, zwgqtpitam, ze kiedykol-
wiek wygram te walke. Zaczelo
sig to zmieniad, kiedy spotkatam na
poczcie mojg sgsiadke, panig Hanie.
Przewaznie unikam z nig kontaktu,
bo irytuje mnie, Ze czesto gotuje fla-
ki, kapusniaki - i przez to Smierdzi
mi w mieszkaniu, puszcza muzyke
na caty regulator. Wtedy na poczcie
pokazata mi artykut w gazecie o pre-
paracie na NTM. Pomyslatam, ze
chyba tez ma problem z pecherzem.
Mnie ten artykut zupetnie nie zain-
teresowal. Bylam przekonana, ze ten
preparat na mnie nie zadziata. Po
kilku tygodniach znowu spotkatam
sgsiadke, tym razem przy osiedlo-
wym Smietniku. Zadowolona wy-
rzucata karton nierozpakowanych
wkiadek higienicznych. Czyzby cho-
dzito o ten preparat? Przetamatam
sig i poprositam o poZyczenie tamtej
gazety. A potem szybko zamdowitam
ten Srodek. Jak jej pomdgt, to moze
i na mnie podziata.

ANNR | HANNA ZGADZAJA SIE W JEDNYM — TEN PREPARAT POMAGA ZLIKWIDOWAC NTM!

IADZWON | ZAMOW PRODUKT DO PRZETESTOWANIA ZA DARMO!

Pierwsze 100 osob, ktére zadzwonig do 08.03.2022 .,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.

ZADZWON:

55612 6102

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

»Zadnych mokrych wpadek
i dyskomfortu!”
Wkrétce zaczetam stosowac meto-
de. 7 dnia na dzien czulam coraz
mniejsze parcie na pecherz. Czas
pomiedzy korzystaniem z toalety
wydtuzyt sie o 2-3 h, a niedtu-
go potem nie budzilam si¢ juz
w nocy za potrzebg! Pierwszy raz
od wielu lat porzgdnie si¢ wysypiam
i w ciggu dnia mam wigcej energii.
W krétkim czasie poczutam, jakby
z moich barkow spadl ogromny cie-
zar. Zaczetam czesciej usmiechac sie
do ludzi. Nawet odnowitam kilka
starych znajomosci i znowu czuje,
ze zyje. A co do pani Hani, to w ra-
mach podzigkowania za wskazanie
tego wspaniafego srodka, upieklam
dla niej ciasto. Zaprosita mnie na
kawe i troche porozmawiatysmy.
Dobry z niej czlowiek, ale nadal
jest dla mnie trochg zbyt energiczna
i za glosno puszcza muzyke. No coz.
Przynajmniej bez NTM fatwiej mi to

znies¢ — koficzy Anna.

Zostaw za sobg mokre
incydenty

Jak pokazuja historie Hanny i Anny
- bez wzgledu na przyczyne i rodzaj
problemu nowatorski srodek pomo-
ze Ci upora¢ sie z NTM. Zadzwon
pod podany numer, a juz wkrotce
mozesz spacerowa¢, Smiac sie, ska-
ka¢, kuca¢ i zy¢ bez obaw o mokrg
wpadke. Pospiesz sie, czeka na Cie-
bie DARMOWA niespodzianka!
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Byl zmora ochroniarzy.
W koncu ,.siedzi”

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

- Nareszcie trafit tam, gdzie
jegomiejsce - mowi zulgy
ochroniarz sklepu, ktory wie-
lokrotnie miat do czynienia
ztukaszem C. 33-latek kradt
m.in. alkohol, kaweiinne
atrakcyjne produkty spo-
zywcze zroznych sklepow.
Trafit za kratki dopiero gdy

w jednego z ochroniarzy rzu-
cat kostkami brukowymi.

Eukasz C. byt zmora pracow-
nikéw ochrony zr6znych gru-
dzigdzkich sklepéw. Mimo
licznych kradziezy na koncie,
wciaz byt wolny i czut sie bez-
karny... W koncu jednak 33-la-
tek ustyszat zarzut kradziezy
rozbojniczej i decyzja Sadu
Rejonowego w Grudziadzu
zostal tymczasowo areszto-
wany na trzy miesigce.

Ukradtbo... nie miat
narachunki
Do zdarzenia, po ktérym Eu-
kasz C. poszedt ,,siedzie¢” do-
szlo w jednym z marketow
przy ul. Chetminskiej. Mezczy-
zna zabrat z pétki dwa kartony
kaw o wartosci blisko 600 zi,
a nastepnie nie ptacac za nie,
przeszedt za linie kas i po pro-
stuwyszedt. Za mezczyzna wy-
biegt ochroniarz, w ktérego C.
zaczatrzucac... kostkami bru-
kowymi. Tych nie brakowato,
bo przy markecie trwa remont.
- Podejrzany sktadajac wy-
jasnienia twierdzit, Ze to byt
zart. Chciat zrobic na ztoS¢ pra-
cownikowi ochrony - mowi

war zwrocit. Twierdzil, ze ni-
czym nie rzucat w ochroniarza.

Ztodziej tlumaczyt, ze
»ukradl, bo nie miat od kogo
pozyczy¢ pieniedzy a potrze-
buje na rachunki”.

KartotekatukaszaC.
jestbogata

Wobec mezczyzny tocza sie
liczne postepowania zaréwno
o wykroczenia, jak i przestep-
stwa: niszczenie mienia, kra-
dziezZe... Ponadto cigza nanim
zarzuty za naruszenie nietykal-
nosci policjantow, zniewazenie
igrozby.

Dotychczas wobec 33-latka
prokurator stosowal wolno-
Sciowe Srodki zapobiegawcze
w postaci dozoréw policyjnych.
Jak sie okazuje, w komendzie
C. stawiat sie ,,w kratke”.

Po ostatnim zdarzeniu pro-
kurator wni6st do sadu o tym-
czasowe aresztowanie 33-latka
na trzy miesigce. Podczas po-
siedzenia aresztowego, Eukasz
C. utrzymywal, ze ,,sytuacja
zmusita go do dokonania kra-
dziezy”. Wyrazit zal z powodu
tego, co sie stato. Twierdzit, ze
chodzito o ,,zaktad”, w ktérym
miat wygrac ,,stowe”.

Prokuratura wnoszacoareszt
argumentowata m.in., ze prze-
stepstwo zarzucane C. jest za-
grozone wysoka karg (do 10 lat
wiezienia). Sad przychylit sie
do wniosku prokuratury i ku-
kasza C. na trzy miesigce umie-
Scitw areszcie.

Z danych policji wynika, ze
w2021 roku Grudzigdzu i powie-
cie zanotowano 28 przestepstw
rozbojuikradziezy rozbojniczej.
Policja zapewnia, ze wykrywal-

Wichura zrujnowala dom
seniorki. Mozemy jej pomoc

tukasz Szalkowski
lukasz szalkowski@polskapress.pl

Powichurach

- W ostatniej chwilizdazytam
wybiec. Zostalamw kapciach,
praktycznie bezniczego - zetza-
miw oczachméwi DorotalLan-
gowskaz Gawtowicwgm. Ra-
dzyn Chelminiski. Wiatr w jed-
nej chwili zniszczytjejdom.

Silna wichura, ktérarozpetatasie
w sobote rano, nie miata litoSci.
Wyrywata drzewa z korzeniami,
przewracata je na drogi i bu-
dynki, niszczyta dachy domow
izabudowan gospodarczych. Jak
ocenili specjalisci, predkos¢ wia-
tru wniektorych miejscach mo-
gha przekracza¢ 100 km na go-
dzine.

Szczescie, ze niezostalaranna

Ta niszczycielska sita doswiad-
czyta miedzy innymi Dorote
Langowska z Gawlowic, wsi
na krancu powiatu grudzigdz-
kiego, w gminie Radzyn Chet-
minski. Wiatr niemal zmio6tt jej
dom z powierzchni ziemi.

- Ustyszatam straszny hatas,
wybiegtam zdomu. W tym cza-
sie zawalifa sie Sciana, runat
dach. Sasiad krzyczat, Zebym zo-
stata tam, gdzie stoje, zeby nie
spadty mi na gtowe elementy
domu - wspomina pani Dorota.

Kobiecie szczeSliwie nic sie
nie stato. Zjej domu zostaty jed-
nak tylko gruzy. Runela cata
szczytowa Sciana, uszkodzona
zostata takze jedna ze Scian
bocznych. Zawalita sie wiek-
szoS¢ dachu. Na podwoérku le-
zato mnostwo potamanych be-
lek, resztek rozerwanego poszy-
cia dachowego, kawatkéw ce-

-To b_yi mdj rodzinny dom - m

corke. I'tak to sie skonczyto - ta-
migcym sie gtosem mowi pani
Dorota.

Namiejscu dramatu spotka-
liSmy sie w niedziele. Pani Do-
rota, z pomoca corki i jej part-
nera, wybierala z gruzow rzeczy,
ktore dato sie jeszcze uratowac.
Nie byto tego wiele, wszystko
zmieScito sie do samochodu.
Kobieta najprawdopodobniej
juz tu nie wréci. O odbudowie
domu nie ma mowy.

kwesta
Narazie kobieta znalazta schro-
nienie u rodziny. Otrzyma
mieszkanie zastepcze w Radzy-
niu Chetminskim. Lokal ten
wymaga jednak gruntownego
remontu, ktory z pewnoscia be-
dzie sporo kosztowat. Na taki
wydatek starszej, samotnej ko-
biety po prostu nie sta¢, dlatego
ruszyla internetowa zbidrka

owi Dorota Langowska z Gawtowic pod Radzyniem Chetminskim

s -

Po tym jak runat dach, przewrdcita sie takze éciané i)udynku.

0O odbudowie domu nie ma co marzy¢

- Mama stracita dorobek ca-
tego zycia. Pozostata z niska, rol-
nicza emerytura. Pomagamy jak
mozemy, ale niestety zaczac
od zerajest bardzo ciezko - méwi

wsparcie, ktére pomoze jej sta-
nac¢nanogi.

Jesli kto§ chce pomoc pani
Dorocie, moze to zrobi¢ wptaca-
jac choéby drobng kwote za po-

Magdalena Chodyna, zastepca  nos¢ sprawcow w tych katego- | giel.-Tobylmdjrodzinnydom, pieniedzy, ktére maja zosta¢  Anna,cérkapaniDoroty.-Mama  Srednictwem portalu zrzutka.pl
prokuratorarejonowegow Gru-  riachwynosi100proc. W2020r. | w ktorym sie wychowatam. przeznaczone na pokrycie pomimotego,zemiataniewiele, Kwestanazywa sie ,,Pomocdla
dziadzu. - Przyznat sie dokra-  takich przestepstw byto 25. Mieszkatam tu praktyczniecate  kosztéw odnowienia mieszka-  zawsze pomagata wszystkim mamy”.
dziezy,aleutrzymujezecaly to- ©® zycie. Tu wychowalam tez nia. wokot. Prosimy chotbyodrobne  ©®

Komumikacja Zdrowie Kultura

Zmiany w rozkfadach Mammobus przyjezdza Obejrzelismy obrazy,
jazdy autobusow Panie majace 50-69 lat, mogasko- terazczasnafilm

Uwaga pasazerowie korzystajacy | rzystaczbezptatnych badan piersi *Wystawe prac malarskich au-

zautobuséw liniinr3,7,13,14i17.
Od1marcadoichrozkiadéw
wprowadzone zostang zmiany.
Dotycza one dni powszednich

i tylko niekt6rych kurséw.
Naliniach nr3, 7,14 zmienione
zostang godziny odjazdéw nie-
ktérych autobuséw, aw przy-
padku ,tréjek” zmiana dotyczy
takze trasy przejazdu.
Dodatkowe kursy uruchomione
zostang natomiast na:
liniinr13: o g. 2140 na trasie
Solanki - al. 23 Stycznia.

linii nr17: 013.25 na trasie So-
lanki - Mniszek.

(DX)

wmammobusie, ktéry 1i2 marca
bedzie stacjonowatw Grudzigdzu.
Dla pari we wskazanym przedziale
wiekowym badania finansuje Na-
rodowy Fundusz Zdrowia (skorzy-
sta¢ znichmozna co 24 miesigce).
Mammobus bedzie stat:

1 marca (wtorek) wg. 9-17 - obok
klubu ,Epicentrum”, ul. Sniadec-
kich 26 na osiedlu Strzemiecin,
%2 marca (Sroda), w g. 917 nate-
renie rekreacyjnym miedzy ul. Sta-
choniaa Skarzyriskiego naosiedlu
Lotnisko.

Rejestracja prowadzonajest
podnrtel.: 42-254-64-17 (ko-
nieczny nr PESEL). (bx)
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torstwa Jana Zwolickiego, artysty
z powiatu Swieckiego otwarto

w holu Centrum Kultury Teatr.
Wernisaz towarzyszyt koncerto-
wi duetu fortepianowego Dom-
brova Piano Duo.

%A juz w najblizszy czwartek,

24 |utego, w Centrum Kultury Te-
atr czeka nas seans w ramach
Dyskusyjnego Klubu Filmowego.
Obejrze¢ mozemy duriska kome-
die .Matzenskie porachunki”

w rezyserii Ole Bornedala. Pocza-
tek seansuo g. 19. Bilety

w przedsprzedazy kosztuja 5,
awdniuseansu7 zt.

(DX)

FOT.LUKASZ SZALKOWSKI

FOT.LUKASZ SZALKOWSKI
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W SKROCIE
Powiat chelmiriski
OSP Trzebcz Szlachecki
zostanie wpisana
do KSRG
Podpisanie porozumienia
w sprawie wigczenia jednostki
OSP Trzebcz Szlachecki do KSRG
odbyto sie w Komendzie Powia-
towej Paristwowej Strazy Pozar-
nej w Chetmnie. Swoje podpisy
ztozyli komendant powiatowy
PSP w Chetmnie mt. bryg. To-
masz Guzek, wojt gminy Kijewo
Krélewskie Arkadiusz Stefaniak,
prezes OSP w Trzebczu Szla-
checkim Jarostaw Kuziofa.
- To kolejny, ale bardzo wazny
krok do wiaczenia naszej OSP
do Krajowego Systemu Ratowni-
€zo - Gasniczego - mowi Jaro-
staw Kuziota, prezes Zarzadu
Oddziatu Powiatowego Zwigzku
OSP RP. - W zasadzie to juz teraz
tylko zalezy od komendanta wo-
jewddzkiego, a finalnie komen-
danta gtéwnego PSP, czy wej-
dziemy i kiedy to nastapi. Pro-
gnozy s3 dobre, wiec licze, ze
moze to sie uda¢ w tym poétro-
czu. Jezeli chodzi o starania, aby
znalez¢ sie w tym gronie, to
droga wcale nie jest tatwa.
Trzeba spetnic¢ szereg wymagan.
Na szczescie, przez ostatnie lata
w miare mozliwosci finansowych
wyposazalismy sie w odpo-
wiedni sprzet, szkolilismy sie
na kursach, wiec w zasadzie we
wszystkich punktach przekra-
czamy wymagania z nadwyzka.
Jestem niezmiernie dumny
zmoich strazakéw, gdyz wszy-
SCy w pocie czota pracowalismy
na ta pozycje w ktérej obecnie
sie znajdujemy. Jestesmy nie-
zmiernie szczesliwii zadowoleni.
Marzenia sie spetniaja, tylko
trzebaim troche pomdc poprzez
nieustanne dazenie do wyzna-
czonego celu. Ciezka praca po-
ptaca. (MONA)

Gmina Rypin

Remont drogizSadiowa
doNowego Sadtowa

Gmina Rypin pozyskata dofinan-
sowanie z Rzagdowego Funduszu
Rozwoju Drég. Pienigdze zostang
przeznaczone na przebudowe
drogi gminnej Sadtowo - Kotowy
- Okalewo oraz drogi gminnej Ste-
powo - Sadtowo.

- Jest to kontynuacja remontu
drogifaczacej miejscowosci Ste-
powoiSadtowa. W 2021 roku
przebudowalismy dwukilome-
trowy odcinek drogi gminnej, bie-
gnacej od skrzyzowaniaz drogg
wojewoddzka w Stepowie do przy-
stanku autobusowego w Nowym
Sadtowie -informuje Marzena
Zdrojewskaz UG Rypin.

W 2022 roku zostanie wyremon-
towany pozostaty odcinek, bie-
gnacy od przystanku autobuso-
wego w Nowym Sadtowie
doskrzyzowania w centrum wsi
Sadtowo z droga powiatowa
Swiedziebnia - Zasady - Sadtowo
- Godziszewy. W ramach inwesty-
Cji zaplanowano m.in. przebu-
dowe jezdni, poboczy, zjazdow
oraz chodnika.

Planowany koszt przebudowy to
blisko1,7 mIn zt, zczego przy-
znane dofinansowanie z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég
wynosi prawie 850 tys. zt. (RED)

Kobieta znalaztalezacego
naulicy 67-latka.
Mezczyznanie przezyt
Mezczyzna lezatobok bloku nr
195 przy ul. Wojska Polskiego.
Przed godz. 7 (w poniedziatek) za-
uwazyta go kobieta, ktéra natych-
miast wezwata stuzby.

Zatoga pogotowia, ktéra dotarta
na miejsce rozpoczeta reanima-
cje. Niestety, bez skutku. Mezczy-
znazmart.

Okolicznosci smierci 67-latka
bada policja. Sekcja zwtok wyjasni
przyczyny zgonu. (JK)

Ukraincy z Brodnicy w razie
potrzeby wroca do kraju

Karina Knorps-
Tuszyriska
karina knorps@polskapress.pl

Brodnica

Obywatele Ukrainy nie uciekajg
zkrajuw obawie przed wojna,
acizBrodnicy s gotowi, aby
wroci¢ doswojego krajuipoma-
gacwrazierosyjskiejinwazji.

Anastasia Shepylenko, Ukrainka
mieszkajaca wraz ze swoja ro-
dzing w Brodnicy i tutaj pracu-
jaca znana jest w Brodnicy z or-
ganizacji spotkan integrujacych
dla UkraincowiPolakow. Toona
wyszla z inicjatywa zorganizo-
wania w2021 r. I Brodnickich Pre-
zentacji Ukrainskich. Zracji, ze
Anastasia Shepylenkojest wsta-
tym kontakcie z innymi obywa-
telami Ukrainy, nie tylko z okolic
Brodnicy, alei z mieszkajgcymi
na Ukrainie, poprosiliSmyjg oin-
formacje, czy mieszkancy Ukra-
iny w obawie przed wojna jesz-
cze czesciej przyjezdzajg do Pol-
ski, w tym do Brodnicy.

Anastasia Shepylenko moéwi
nam, ze nie zna ani jednej osoby,
ktdéra w ostatnim czasie przyje-
chataby lub ma przyjechac¢
do Polski w obawie przed wojng
na Ukrainie. Rodziny z Ukrainy
po prostu od lat przyjezdzaja
do pracy do Polski z uwagi
na ciezka sytuacje materialng
w ich kraju. Sa tez tacy, ktorzy
szukajg w Polsce swoich rodzin
i dlatego przyjezdzajg do na-
szego kraju.

Ukraincy mieszkajacy w Brodnicy oraz integrujacy sie
z nimi Polacy podczas | Brodnickich Prezentacji Ukrainskich

we wrzesniu 2021r.

Do Brodnicy, w ktorej liczba
Ukraincow w ostatnich latach
takze wzrosta, kolejne rodziny
przyjada 13i20 marcazr6znych
stron Ukrainy. Wsrod brodnic-
kich Ukraincéw sa rodziny, ktore
W 2014 1. przyjechaty do Brod-
nicy z terenéw wschodnich
Ukrainy kontrolowanych przez
Rosje, jak Donieck czy Fugansk.
Wiekszos¢ z nich chce tu zosta¢
nastate, kupujg mieszkania. Nikt
jednak nie ucieka przed wojna,
chociaz rzeczywiscie sie mar-
twig. Tam zostali przeciezich bli-
scy, najczesciej rodzice.

DopytaliSmy, czy Ukraincy
mieszkajacy w Brodnicy poma-
gaja tym, ktérzy mieszkajg
na Ukrainie, a jesli tak, wjaki spo-
sob. Anastasia Shepylenko nie
ukrywa, Ze nie bardzo jak majg
pomoc swoim rodzinom, jedy-

nie mogg wspierac ich moralnie
iprzygotowywac sie do tego, ze
w razie potrzeby przyjma ich
do swoich doméw w Polsce. Ale
zalezy to od tego, na ktorych te-
renach mieszkajg ich rodziny.
Z Doniecka czy Euganska obec-
nie nie manawet szansy, aby wy-
jecha¢ do Europy. Te osoby sa silg
wywozone do Rosji.

Brodniccy Ukraincy chcgjed-
nak pomagac tym, ktérymbeda
mogli, jesli tylko bedzie taka po-
trzeba. Zwtlaszcza mezczyzni
mieszkajgcy w Brodnicy sg go-
towi wyjechaé, aby pomagac
namiejscu na Ukrainie. Kobiety,
chocnie wykluczajg takiego wy-
jazdu, boja sie jednak zawiez¢
tam swoje dzieci, gdyby w razie
wybuchta wojna. - Na razie li-
czymy, Ze uda sie to zatatwic
w pokojowej formie, o ile tak

FOT. KARINA KBNORPS-TUSZYNSKA

mozna powiedzie¢. Gdy ko-
niecznie bedzie trzeba wyjechac
ipomagad, to podejrzewam, ze
pojedziemy, ale jako matka nie
chce zawiez¢ tam dzieci, a zosta-
wic tutaj nie mam ich z kim. Nie
wiadomo, kogo ratowacé: rodzi-
cow czy dzieci. A wiadomo, ze
nie kazdy moze tu przywiezc ro-
dzicow - nie ukrywa nasza roz-
mowcezyni. PodkresSlajednak, ze
Ukraincy nie chca byé uchodz-
cami.

Ukraificy nie zamierzaja sie
poddad, chociaz wiedza, Ze po-
trzebuja wsparcia. - Ukraina jest
silnym krajem. JesteSmy gotowi
dowalki. Nie chcemy klekacipo-
dejrzewam, ze nie bedziemy kle-
kac, abedziemy walczyc za swoj
kraj - mowi Anastasia Shepy-
lenko z Brodnicy.

Czy Ukraificy wierza, zewra-
zie inwazji pomoze im Polskalub
NATO? - Trudno powiedzieé, ale
liczymy na wsparcie. Gdy Unia
Europejska i NATO sie nie dota-
cz3, to Ukraina sama nie darady
-uwaza Anastasia Shepylenko.
Jakjednak podkresla, Unia Euro-
pejska moze pomoéc Ukrainie
w kwestii prob porozumienia, in-
formacyjnej czy natozenia sank-
cji, ale jesli Rosja pojdzie w kie-
runkussitjadrowych, tojuz zadne
wsparcie nie pomoze. - Sytuacja
jest naprawde napieta. Odkad
wojnazaczelasiew2014r., tona-
dal trwa - mowi Anastasia She-
pylenko. I dodaje: - To, co poka-
zywane jest w telewizji jest w po-
fowie prawda. Sytuacjajest ciez-
sza. Ludzie nie wiedza, co
na nich czeka - méwi nam Ana-
stasia Shepylenko. ©®

AUTOPROMOCJA

Tym smakuje nasz region!
Kup wyjatkowa ksiazke

z przepisami z Kujaw i Pomorza

Ksigzke znajdziesz w naszych biurach:

e BYDGOSZCZ, ul. Zamoyskiego 2, ul. Sniadeckich 20 « GRUDZIADZ, ul. Wybickiego 38

o INOWROCEAW, Aleja Ratuszowa 15 « TORUN, ul. Grudzigdzka 46-48 ¢« WEOCEAWEK, ul. Zabia 29
Zamow ksigzke z dostawg do domu pod nr tel. 601923 775 w godz. 8-16

(koszt przesyitki pokrywa zamawiajgcey). Biura czynne pon.-pt., w godz. 8-16

W ksigzce znajdziesz unikalne kody QR. Zeskanu;j je i oglgdaj filmy z przepisami!
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Torunski komendant
konczy stuzbe w policji

Shuzby
Waldemar Piérkowski
waldemar.piorkowski@polskapress.pl

Inspektor Maciej Lewandow-
ski, komendant miejski policji
w Toruniu odchodzi naemery-
ture. Jego uroczyste pozegna-
nie odbedzie sie w najblizszy
czwartek. Narazie nie wiado-
mo, kto go zastapi.

- Inspektor Maciej Lewandow-
ski przepracowat w mundurze
ponad 30 lat i decyzje o przej-
Sciu na emeryture podjat sam
juzkilka tygodni temu. Przeka-
zal ja komendantowi woje-
wodzkiemu policji w Bydgosz-
czyiw tym tygodniu zakonczy
swoja stuzbe - méwi Wioletta
Dabrowska, rzecznik prasowy
torunskiej policji.

Absolwent UMK
Przypomnijmy, Ze insp. Maciej
Lewandowski jest absolwen-
tem Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu oraz Wyz-
szej Szkoty Policji w Szczytnie.
0Od poczatku pracy w policji
zwiazany byt z pionem krymi-
nalnym, zajmowat w nim rézne
stanowiska, rowniez kierowni-
cze. Pracowat w komisariatach
w NakleiBydgoszczy, aod 2012

roku stuzyt w Komendzie Miej-
skiej Policji w Toruniu, gdzie
do lutego 2016 1. byt zastepca
komendanta.

Po odejsSciu na emeryture
komendanta Antoniego Stram-
ka, petnit jego obowiazki, a 18
kwietnia 2016 roku komendant
wojewodzki policji w Bydgosz-
czy powotat go na stanowisko
komendanta torunskiej policji,
z ktorego teraz odchodzi
naemeryture.

Kto nowym komendantem?
Oficjalne pozegnanie komen-
danta Macieja Lewandow-
skiego odbedzie sie w najbliz-
szy czwartek. Narazie nie wia-
domo, kogo najego miejsce po-
wota komendant wojewddzki
policji w Bydgoszczy, ale musi
to sie rozstrzygnac¢ w najbliz-
szych dniach. ©®

Insp. Maciej Lewandowski

REKLAMA

001043209

Burmistrz Miasta i Gminy tasin
stosownie do przepiséw art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r., poz. 1889 z pdzn. zm.)
podaje do publicznej wiadomosci,
ze w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy tasin, na tablicy ogfoszen
oraz w BIP-ie zamieszczono
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

Wykaz zostaje zamieszczony na okres 21 dni od 16.02.2022 r. do 8.03.2022 r.

REKLAMA

0010431568

OGLOSZENIE

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,RUBINKOWO”
w Toruniu przy ul. Dziewulskiego 12

ogtasza
przetarg ofertowy na:

»Wykonywanie robo6t drogowych
na terenie Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Rubinkowo”
w Toruniu”.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spétdzielni przy
ul. Dziewulskiego 12 do dnia 9.03.2022 r. do godz. 15.00

Specyfikacje naboru ofert mozna pobiera¢ w pokoju nr 9
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Rubinkowo” w Toruniu przy
ul. Dziewulskiego 12 po dokonaniu optaty w wysokosci
50,00 zt na konto Spétdzielni

PKO II/0 Torun 58 1020 5011 0000 9502 0012 8504.

Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie prawo uniewaznienia
naboru ofert bez podania przyczyn.

FOT. JACEK SMARZ

Z hukiem na Szeroka - kto polozy

kres rajdom na deptaku?

Malgorzata Oberlan ‘ - .'

malgorzata.oberlan o
= 3
@polskapress.pl P -

7 pierwszej strony
Celowe wycieczkiikursy za-
gubionych kierowcéw po sa-
mym sercu staréwki w Toru-
niu wcigz trwaja. Radny Bar-
tosz Szymarniski (KO) wnio-

skuje do prezydenta miasta
omontaz stupkow hydraulicz-

nych.

Radny Bartosz Szymanski
oglednie w swoim wniosku na-
zywa kierowcow wjezdzajacych
nastaréwke ,,zagubionymi”.

Niestety, mieszkancy sta-
rego miasta, ai osoby tu pracu-
jace dobrze wiedza, ze wielo-
krotnie takie rajdy uskutecz-
niane sg celowo.

Z hukiem na staréwke

»Kierowcy niczym nieskrepo-
waniibez zadnych ograniczen
wijezdzaja na starowke samo-
chodami z celowo zmodyfiko-
wanym uktadem wydecho-
wym tak, aby byto stychac
huk, ryk i strzelanie z rury.
Czesto obserwuje sytuacje,
w ktoérych samochéd na ,,pet-
nej petardzie” wjezdza na sta-
rowke, okraza ja, wraca w to
samo miejsce i tak w kotko.
Samochody rozpanoszyty sie
takze na ulicach Starego Mia-
sta, na ktorych dotychczas
obowiazywat zakaz lub ogra-
niczona mozliwoS¢ poruszania
sie. Szeroka, Rynek Staromiej-
ski, Wielkie Garbary, Szewska,
Most Paulinski, Mostowa, Blo-
nia NadwiSlanskie - to s3 wa-
skie uliczki, petne ogroédkow,
pieszych, turystow, rodzin
z dzie¢mi. JezdZa nimi samo-
chody bez zezwolen na wjazd,
kurierzy, dostawcy jedzenia,
atakze turysciiparkuja, gdzie
popadnie, nieniepokojeni

— -

=

Taka sytuacje, udokumentowang fotograficznie, ma na mysli radny Bartosz Szyrﬁanski (KO).

Mieszkanncom torunskiej staréwki i pracujgcym tutaj ludziom ten widok nie jest obcy...

Zachowuija sie tak,
jakby testowali, czy
ktos ich na tej Szerokiej
dorwie, czy nie.

mieszkaniec starowki
o kierowcach na deptaku

przez stuzby” - opisywat lo-
kalnemu portalowi jeden ze
wzburzonych mieszkancow
w sierpniu ubiegtego roku.

Naszej redakcji natomiast
Czytelnicy zgtaszali, ze mtodzi
kierowcy najwyrazniej w ra-
mach popiséw lub uskutecz-
niania zaktadéw wyprawiaja
sie na starowke.

-Zachowuja sie tak, jakby te-
stowali, czy kto§ ich na tej Sze-
rokiej dorwie, czy nie - opisy-
wali mieszkancy srodmieScia.

Strefadlapieszych
Przypomnijmy, Ze przepisy
W opisywane]j materii s jasne.
Od lipca 2017 roku zaczety obo-
wigzywac zmiany w organiza-
¢jiruchu w sercu miasta, wsréd
ktorych najwazniejszymi staty
sie strefa zamieszkania, catko-
wite wytaczenie z ruchu drog
wewnetrznych, miejsca posto-
jowe dla zaopatrzenia, kurie-
row i dostawcow, meleksow
iriksz.

Przyczyna wprowadzanych
zmian bylo bezpieczenstwo
pieszych, ktorzy w strefie za-
mieszkania maja bezwzgledne
pierwszenstwo i ograniczenie
predkosci pojazdow poruszaja-
cych sie po starowce. W strefie
zamieszkania zaczeto obowig-
zywac ograniczenie predkosci
do20km/h.

Wprowadzana od 13 lipca
2017 roku strefa zamieszkania

zostata wyznaczona ulicami:
Bulwar Filadelfijski, al. Sw. Jana
Pawta II, Waty gen. Sikorskiego,
Szumana, Warszawska.

Z ruchu zostaty wylaczone
catkowicie drogi wewnetrzne:
Rozana, Rynek Staromiejski,
Szeroka, Krélowej Jadwigi.

Miejsca dla dostawcow
Zmysla o dostawach i przedsie-
biorcach utworzono miejsca
postojowe dla zaopatrzenia,
kurieréw i dostawcow, melek-
sow, riksz i posiadaczy abona-
mentow.

W strefie zamieszkania par-
kowa¢ mozna wylacznie
w miejscach wyznaczonych
znakami pionowymi i pozio-
mymi - ze starowki zniknety
W opisywanym roku 2017 za-
kazy zatrzymywania sie, czyli
znaki B-36.
©®

Liczba zakazen koronawirusem powoli maleje,
ale sytuacja w naszym regionie wciaz jest grozna

Pandemia

Prawie5,5 tys. zakazern korona-
wirusem odnotowanow Toru-
niudo 22 lutego. Od poczatku
miesigca COVID-19 zabit kolej-
nych 16 torunian..

Dzienna liczba nowych zakazen
koronawirusem w Toruniu ma-
leje. Nie sa tojednak takie spadki,
by oglaszac koniec pigtej fali pan-
demii.

- Tendencja wydaje sie by¢
spadkowa, ale nadal musimy by¢

bardzo ostrozni - mowit we wto-
rek prezydent Michat Zaleski. -
To, co smuci, to malejgca liczba
szczepien oraz wykonywanych
testow na obecnos¢ koronawi-
rusa.

W mieScie dziata 12 miejsc,
gdzie mozna zrobi¢ wymaz re-
fundowany przez NFZ. Te sama
mozliwoS¢ mamy tez w trzech
aptekach. Jak podaje prezydent
Zaleski, okoto 30 proc. wszyst-
kich testébw wykonywanych
w ostatnim czasie w Toruniu

daje wynik pozytywny. To zde-

cydowanie wiecej niz chociazby
napoczatku styczniabr.

Co do szczepien, to w ostat-
nim tygodniu bylo ich na tyle
mato (okoto 2 tysigce), ze nie
zmieniajg one statystyk wy-
szczepialnosci w mieScie. Nadal
mamy w Toruniu 64,3 proc. za-
szczepionych. A preparat przy-
ja¢ mozna az w 42 punktach.
Ztym, Ze zainteresowanie jest
coraz mniejsze.

W Toruniu przygotowanych
jestwsumie 128 covidowych 16-
zek dla chorych z najciezszym

przebiegiem zakaZenia. 22 lutego
w szpitalu miejskim przy ulicy
Batorego zajetych byto 37 z 48
dostepnych t6zek. W wojewodz-
kiejlecznicy bilans ten wygladat
nastepujaco: 80 t6zek, 15 wol-
nych.

22 lutego w Polsce odnoto-
wano 18 792 nowe zakazenia ko-
ronawirusem. Zmarto 325 osob.
Kujawsko-Pomorskie wcigz jest
w czotéwce co do liczby dzien-
nych zakazeni. Mamy ich 2161.
Odnotowano tez 27 zgonow
wregionie. ©® (JW-N)

FOT. NADESEANA
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Krzyzéwka nr 30

Poziomo:

3) ciasto biszkoptowe z baka-
liami,

6) taczy konczyne goérng z tu-
towiem,

11) fiasko w interesach, krach,

12) kat stuzacy do orientacji w
terenie,

13) rzad lamp w teatrze,

14) przerabiana w rafinerii na
etyline,

15) dawna stolica faraonéw
nad Nilem,

16) jaskoétcze lub angielskie,
17) perski perski bog ciemnosci
i zla (anagram: Maryna),

18) robotnik lesny jak ptak,

19) tramwajowe lub kolejowe,

21) ziemniaki w gwarze poznan-
skiej,

23) cienkie pt6tno bawetniane,

26) dzieto cztowieka lub natury,

27) skwarki do ziemniakdéw lub
pierogéw,

30) zastepuja okulary krétko-
widzom,

31) najwigksza pustynia na
Ziemi,

34) przejscie na strone nieprzy-
jaciela,
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2) np. roszada na szachownicy,
3) powdz konny dla arystokraty,

20) kosmetyk dla niemowlaka,
22) dorosty samiec sarny,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Przekonaszsie, ze nie wszystko ztoto, co
sie $wieci. Horoskop dzienny zapowiada,
zebedzietodlaciebie nauczka, byw po-
dobnychsytuacjachzachowywac wigk-
$Z3CzZUjnosc.

Ryby (19.02-20.03)
Raczej nie mozesz dzisiajliczy¢ na zrozu-
mienie dlatrapigcych cie probleméw.
Horoskop na dzis méwi, ze wzruszenie
ramion bedzie najdelikatnigjsza reakcja
natwojestowa...

Baran (21.03-19.04)
(zekacie dzisiaj wyjatkowo spokojny

i pouktadany” dzien. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze zrealizujesz
wszystkie plany, awieczor spedzisz
wmitym towarzystwie.

Byk (20.04 -20.05)
Horoskop dzienny wyraznie zapowiada,
ze wejdziesz dzisiajw bliskie relacje
z050bg, ktérabardzorzadko otwierasig
przed innymi.

Bliznieta (21.05 - 21.06)

Lew (23.07-22.08)
Jeslimasz dzisiaj w planach zmiany po-
wzietych planow, uprzedz o tym osoby,
ktdrych one dotycza. Horoskop dzienny
mowi, ze dzieki temu udasie uniknac
nieporozumienia.

Panna(23.08-22.09)

Nie odmawiaj dzisiaj nikomu, kto zwréci
sie do ciebie z prosha o wsparcie. Horo-
skopnadzis wyraznie zaznacza, ze w nie-
ktdrych przypadkach twoja pomocjest
nieodzowna.

Waga(23.09-22.10)

Nie wyciagaj dzisiaj wnioskow na pod-
stawie pierwszego wrazenia. Horoskop
dzienny na $rode méwi, ze takie poste-
powanie moze mie¢ optakane skutki
nietylkodlaciebie...

Skorpion (23.10-21.11)

Energiii wiary we wlasne mozliwosci

na pewno cinie zabraknie. Horoskop

dzienny mowi, e podejmiesz sig wiel-
kichwyzwari.

Strzelec(22.11-21.12)

ie pi i ; ; Sl S[Z[YIN[K[W]A[S[m[m[M[1]R[A[BIE[L]A \<1.U9 ) ¢ .
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39) R?be”’ ','\?.er Klfb.aret“ Mo- 2) CZ'O”:""'G kflb'.egegozakon“' gg) d“."%”ﬁ;‘y : Wyb'tf‘émowca' sizw TN |AmumE oz IaLio | bedziewduzejmierzeuzaleznioneod  bedziekreccsiewbardzoszybkimtem-
ZmMmOmRAP|I|EIRNGEE® H . .
rainego Niepokoju, ) popu arny klej do gumy, ) sasia  Norwega i Fina, 2{mlulwjo/m[R[AlP I |E IR m[CIm/E B0 | innychosgh, pie.
40) gtowny plac w miescie, 7) europejska stolica z Akro- 31) szczelina w Scianie, TmiL(mlam AR K A DA A= KM
41) Swigta ksiega islamu, polem, 32) imig Kunickiej, piosenkarki, | ZHZItITIE oKTaWal | Rak (22.06-22.07) Koziorozec(22.12-19.01)
4?) dyscyplina sztuki cyrkowej. 8) recenzuje filmy lub koncerty,  33) uchwyt para’sc')la', nasada, WAMPTIR Rlo[z[K[Az| | Niezwracajuwaginadrobnedocink. Ulegniesz dzisiaj prawdopodobnie poku-
Pionowo: 9) 8-godzinna w fabryce, 35) wydeptana Sciezka polna, |28 = A R0 Y ER TR | Horoskopdziennynasrodeuspokaja, sieobzarstwa. Horoskop dzienny delikat-
1) odg%gs nienaoliwionych 10) Jednpkolowy woézek na bu- 36) nlefjorzeczna WypOWIed.Z, AMOROR ElmAlnlAlm iebraktwojejreakcji bedziena nie nieprzypomina,ieﬂusty(zwa tekdo-
drzwi, dowie, 37) wojskowy sprzymierzeniec.  LtlAlW[A[m[w[E[cIH]AIN]i[K[m[K[A]K] najlepsza odpowiedzia. pierojutro...
0510319499
I N F 0 R M A T 0 R Wtoctawek USLUGI POGRZEBOWE Mpa-Torusi, ul Podgoma 16, tel 56/622-26-59 Dom Dabrowa Wioctawek
Badania okresowe pracownikow, kierowcow, posia- Bydgoszcz Pogrzebowy,ul. Okéina 30. Transport Migdzynarodo- Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Wtadystaw TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wioctawek

APTEKI
Torun

Catodobowa Apteka, $w.Faustyny 14/4a, os.
Koniuchy 56/623-50-70. Niedziele, Swieta.

000044
.Pod tabedziem” Kosciuszki 47 (przy Biedronce),

pn.-pt. 8.00-22.00, sobota 9.00-16.00. 56/655-95-37.
000071

Inowroctaw

Apteka Pogodna Drive Rabin, ul. Wojska Polskiego
17a, Inowroctaw, tel. 52/353-06-20 pon.-pt. 8.00-
20.00, sob. 8.00-16.00, niedz. 8.00-14.

00000213

dajacych bron, lek. Wojciech Cader, Plac Wolnosci 17,

pn.10.00-11.00, wt. 8.00-9.00, 5r.18:30-19:30 czw.

8.00-9.00, pt.1815-19.00, 603-767-838, 54/231-43-54
000074

Radziejow
Internista Mieczystaw Wolaniski, przyjmuje codzien-
ne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg,

laboratorium. Tel. 607 402122, 54/28522 40
QT0TI87897A

PRZEWOZY
Torun

Niemcy, Belgia, Holandia. Wynajem busow 8-50
0s0b. 56/652-90-03, www.pro-line.com.pl

Apteka Catodobowa .Chirofarm” niedziele i Swie- 000067
ta Inowroctaw, ul. Marulewska 41, tel. 52/353-24-22, Wioctawek
669-500-343. 0007 Transline"- Niemcy, Holandia, Belgia, Dania.

504-006-353 www.transline.net.pl 000067
Wioctawek
Apteka Alba” 0d8:00do 2100, 7dniwtyg, Wiej- ~~ USEUGIH
ska18a (przy kosciele $w. Stanistawa) 54/236-63-65. Bydgoszcz

000183 .
Apteka OMEGA, pn-sob.7-21.00, nd. 31300, u. Auto-gaz Brzoza montaz, raty, tel. 52/364»10-60(3).0289
Kaliska 89a, 54/307-08-00 000013 gmiaci- wywoz, kontenery, gruz Corimp”
HOTELE 52/320-81-85.
Bydgoszcz 000288
- - Gres, kafelkowanie, panele podtogowe, tazienki,

Tanie noclegi dla irm, 601-919-805 00532 malowanie, gladzie, solidnie remonty, 512-288-755
LEKARSKIE 9453817
Bydgoszcz Grudziadz

Ginekolog dr med. Piotr Siwek. USG, kolposkopia.
Poniedziatki i czwartki 16.00 -19.00. Pestalozziego 27,
601-664-748. Rejestracja 661-60-70-90

000528

Chojnice

Gabinet internistyczny Bernadeta Klunder. Chojni-
ce, ul. Miyriska 4. Gastroskopia, EKG. 602-494-649.
000017

Inowroctaw

Lewicki Zenon - doktor nauk medycznych, specjali-
sta chirurgii ogolnej i onkologicznej. Czarnieckiego 24,
przyjecia: srody 16.00-18.00, 609-254-846.

000129
Ortopeda - Piechocki Karol, Gabinet Prywatny,

rejestracja, tel. 607-920-845. 000147

Stacja demontazu pojazdéw przyjmuje samochody do
zZtomowania, Grudziadz, tel. 56/465-48-88 000320

Swiecie

LEW ul. Sportowa 11, druki, stemple, ksero wielkofor
ma towe, oprawy, nadruki na materiatach, dtugopi-
sach, plotery drukujace, 52/331-09-05

000156

Wtoctawek

Naprawa aut, przeglady rejestracyjne. Ustugi
blacharskie, slusarskie, tokarskie. T0S, ul. Kaliska
14116, 54/23-41-T15

000128
Szklarskie ustugi, kabiny prysznicowe, ul. Okrzei 71a
(Statoil), 601-65-07-39, 54/237-95-95.

000070

Atrakcyjne ceny. Kompleksowy catodobowy Zaktad
Miedzynarodowych Ustug Pogrzebowych ,Uniwersal”
Battycka 9, 52/370-54-40, 52/342-07-24, sw. Tréjcy 28,
52/322-67-66, 52/321-55-22. System bezgotowkowy.
Administrujemy cmentarzem Zaswiat.

000420
Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac Piastow-
ski9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe 52/322-29-16, 602-
26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro Fordon ul.Piwnika
Ponurego 10, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe
i zagraniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy
wybor trumien i urn. Kredytowanie pogrzebow ZUS,
KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

NERO-FALKOWSKI Zaktad Pogrzebowy 24h, chtodnia
cm BIELAWKI, kremacje, trumny, urny, przewozy,
pogrzeby wszystkie cmentarze, w tym Wislana ZUS
KRUS wojsko policja Bezgotowkowo, 52/328-23-73,
664-63-28-38 Wyszyriskiego 50 www.nero-falkowski.pl

000528

ABCBiate Btota Cafodobowe Ustugi Pogrzebowe, Cu-
krowa 14,52/360-82-84, 608-620-484. Administrujemy
cmentarzami Biafe Blota i Ciele.

000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski, Gdariska 3.
Przechowywanie, przewdz zwtok Chojnice bezptatnie
catodobowo. 52/397-20-47, 604-755-900.

000010

Tuchola

Ustugi Pogrzebowe Przedsigbiorstwa Komunalne-
gow Tucholi Sp. 7 0.0. ul. Swiecka 68 (catodobowo)
52/3365739, 603265868

000007

wy. Godna Obstuga Ceremonii Pogrzebowej.
www.alpa.com.pl

JElizjum" kompleksowa obstuga pogrzebow,
Kosciuszki 9, 56/657-26-50, 600-168-113Transport
migdzynarodowy, ekshumacje, kremacje. Nagrobki
granitowe. 000047

Grudziadz

A. Witkowski,,.ELWAN, ul. Pitsudskiego 55, Dom
pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel. 56/64-267-08, 24h
WFENIKS", Chetmiriska 80, tel. 56/46-216-14, 24h. Dom
pogrzebowy, ul. Chopina 5, sala pozegnan, chtodnia.

Inowroctaw

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy ,IN LUCTU"
Matgorzata Matuszak. Zarzadca Domu Przedpogrze-
bowego w Kruszwicy, najtansza chtodnia (wfasna),
producent trumien (réwniez z witryng) - trumny juz od
300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegia-
cka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl Zatatwiamy
wszelkie formalnosci. www.inluctu.pl

001384

139014B05
Waldemar Wéjcik Zaktad Pogrzebowy MEMORIA,
ul. sw. Ducha 76, Inowroctaw. Dyzur catodobowy
- tel. 602-189-676, 52/355-66-77. Zatatwiamy
wszystkie formalnosci w imieniu rodziny. Wyptacamy
zasitek pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy oraz winde na-
grobng. Swiadczymy ustugi na najwyzszym poziomie.
www.memoria.net.pl 408914801
Credo -Najtariszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
-5w. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw. 52/357-74-16,
509-946-759, trumny juz od 349 zt, do kazdej ustugi
baldachim i winda nagrobna gratis, dostosowujemy
sie do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed pogrzebem
http://www.pogrzeb.net 282814B01

Domagalski, Dabrowa, ul. Szkolna 18, 52/315-34-69,
603-105-656. Kompleksowe ustugi pogrzebowe.
802814b01a

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne Gniewkowo
52/35102 36 cata dobe Centrum Kamieniarskie tel. 512
601120 www.sotor.pl 150 9001-2008 000045

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy A.W.Paradowscy,

Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-418. Komplekso-

we ustugi pogrzebowe, wysoka jakos¢, niska cena.
00418

Janikowo

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
KURCZEWSKI. Janikowo ul. Klonowa 2. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem 52/351-37-02,
507-364-711. 000502

Kruszwica

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy Zurawski ul.
Kolegiacka 12 Kruszwica, tel. 666-999-917

8686162
Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy ,In
Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy, najtarisza chtodnia
(wlasna), producent trumien (rowniez z witryng)
-trumny juz od 300 zt, winda i baldachim gratis.
Kruszwica, ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. Sw.
Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.
pl e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszelkie

formalnosci. 000345
Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Andrzej
Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie ul. Podgoma 13,

tel. 52/351-71-03, 504-270-409, 604-542-322 000281

Znin

Silno

Barcin

Zaktad Stolarski - Ustugi Pogrzebowe - Sprzedaz
Trumien R.Z. Klunder s.c. ul. Przyrzeczna1, 89-620
Silno. 52/3987613, 02632354, 512180414.
Czynne Cata Dobe

000012

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torur,
tel. 56/655 33 50 cat dobe. Centrum Kamieniarskie tel.
512 601120 www.sotor.pl 150 9001-2008 000028

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir Makow-
ski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciwko cmentarza)
Tel. 52/383-64-09, 601-681-917. Szubin, ul. 3 Maja 27,
tel. 52/384-91-50, 605-656-591. Wyptacamy zasitki
ZUSiKRUS 000528

Pakos¢
+Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebowe, Pa-
kosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766, 602-74-81-19,

cal dobe. Wyptacamy zasitki pogrzebowe KRUS
iZUS. 8210983

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, 502-314-
898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.
000417
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
Znin, Pl. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem. 52/30-22-031,509-917-648
000416

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe Magdalena Jezier-
ska, ul. $w. Floriana 8. Wyptacam zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem. Tel. catodobowy 661-565-917
528414B01/B

ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12, 54/231-44-55,
54/413-15-93. 000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, chtodnia, kaplica.
Lewandowski, Kowal ul. Kosciuszki 56. Tel. 54/28-41-
234,603-998-321.

000289
WETERYNARYJNE

Torun

.Canmed" Przychodnia Weterynaryjna.Specjalista
chordb psow, kotow oraz chirurgii weterynaryjnej.
Tel. 56/652-07-44, codziennie 10.00-13.00, 15.00-
19.00, czwartek 15.00-19.00, sb, ndz.11.00-14.00,
ul. Podgérna 13, B-C. Artykuty dla zwierzat. www.
canmed.pl 000028 Przychodnia Weterynaryjna
JSalus”, Lelewela 33 / teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobo-
wy dyzur 504-052-789.

000045

Inowroctaw

Specjalista radiologii weterynaryjnej, specjalista
chirurgii weterynaryjnej lek. wet. Piotr Biegafa.
Przychodnia Niki Inowroctaw ul. Dubienka 3, tel.
52/355-04-49, www.biegala.com.pl
ZDROWIE 1 URODA

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe, wypadanie
macicy - inne. Wktadki -ptaskostopie, koslawosc.
Wysytamy poczta. Ortopedia. Bydgoszcz, kr. Jadwigi
15,52/322-22-85.

412314801/A

Chojnice

Moc Natury Zdrowa i ekologiczna zywnoé¢ Chojnice
Cechowa 10 667611248 00143

Torun

Laureat Konkursu ,Orty Optyki” najlepszy zaktad

w Toruniu. Bezpfatne badanie wzroku. Rewelacyjne
ceny. Okulary progresywne od 250 z. Umowa NFZ,
okulisci, soczewki kontaktowe. Optyk Trejnowski:
Kosciuszki 41/47 (obok Biedronki) Legiondw 216a
(skrzyzowanie z ul. sw. Faustyny) 56/623-23-26,
www.optyk-trejnowski.pl 000046
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PACZKIZROZA

Sktadniki:

JUZ CZAS

500 g makipszennej, 125 gmleka
1.5%. 80 gdrozdzy, 2 plaskietyzki
cukru, 7 z6ttek, 250 g Smietany
18%, szczyptasoli, 8 g alkoholu
40%, 1litr olejurzepakowego,
200 g konfitury z ptatkow rézy,
cukier wanilinowy (lub wanilia)

Make przesiej do miski. Mleko
podgrzejirozpusc¢ wnim droz-
dze ztyzeczka cukru. Pozostaw
dowyrosniecia. Gdy podwojg
objetosc, dodaj je domaki. Do-

daj takze reszte cukru, wanilie,

z6ttka, Smietane, soli spirytus.

Doktadnie zagniec ciasto, ana- "
stepnie posyp maka i przykryj g
Sciereczka. Pozostaw w cie- e
ptym miejscu do wyroSniecia

na 30 minut. Wwysokim gam- iwodke (lub spirytus), wyrob rozczynu dodajemy: ubitezot-  aby pozby¢ sie nadmiaru ttusz-
kurozgrzej olej. Z ciasta uformuj ciasto (rozciagaj i bij watkiem tkazcukremicukremwanilio-  czu. Napeliamybudyniemre-
24 kulkiisptaszcz. Na Srodku 12 okoto1godzine, aby ,,nabrato wym, szczypte soliorazalkohol. ~ kaw cukierniczy nabijamy
porcji potdz tyzeczke konfitury, powietrza”). Ciasto podziel Zagniatamy,anakoncudodaje-  paczkiiwpuszczamy donich
przykryj drugg czeScig ciasta naczesciicieniutenkowatkuj-  myroztopione masto. Ciasto nadzienie. Teraz mozemy przy-
idoktadnie zlep obie czesci. U- im cieniej, tym lepiej. Pokrdj wyrabiamy, az zacznie odkleja¢  gotowac lukier. Wrondelku 13-
16z na Sciereczce i pozostaw do na paskioszerokosSciokoto3cm  sie od reki. Oproszamy delikat-  czymy cukier zwodaidopro-

ponownego wyrosniecia. Wrzu-
caj do goracego thuszczu, smaz
narumiano po okoto 4 minuty

NA PACZKI.
INIETYLKO

idtugosci12-15 cm. W srodku
kazdego paska zrob naciecie
nozem, przez ktore przetoz je-

nie maka, przykrywamy Sciere-
czkaiodstawiamy w ciepte mie-
jsce dowyrosniecia (musi pod-

wadzamy catoS¢ do zagotowa-
nia, caly czas mieszajac, az cu-
kier sie rozpusci. Zmniejszamy

zkazdej strony. Gorace polukruj. denkoniec faworka. Wgarnku  woi€ swojg objetos¢). Wczasie  ogieni dodajemy posiekang
rozgrzejokoto500gsmalculub  wyrastania ciasta przygotowu-  biatg czekolade. Wszystkora-

oleju. Faworki wrzucajnaroz- jemy nadzienie. W duzejmisce ~ zem mieszamy, az czekolada
grzany thuszcz partiamiiwtrak-  ucieramy zéttka z cukrem, az catkowicie roztopi sie w lukrze.

Sktadniki: ciesmazeniaobracajjenadru-  masabedzie jednolita, zottka Pokrywamy kazdego paczka

1,5 tyzeczki proszku do piecze- ga strone. Delikatnie rumiane zbledna, a cukier sie rozpusci. lukrem i od razu posypujemy

nia, 30 dag serka homogenizo- zobu stron wyjmuj na kratke Nastepnie dolewamy 50 ml go widrkami kokosowymi. Gdy

wanego, 3 jaja, 1,5 szklanki maki lubbibute,agdyobciekng zthu-  mleka kokosowego, wsypuje- zawartoS¢ rondelka zrobi sie

pszennej, szczyptasoli, 11 oleju szczu, posyp cukrem pudrem. mymakeimiksujemydopota-  zbytgesta, mozemyja znow

rzepakowego, cukier puder (wwwwiniary,plx 3) czenia sie sktadnikéw. W ron- podgrzad. (www.dwor-korona.pl,

delku zagotowujemy reszte www.commplace.pl)

Serek przektadamy do miski, PACZKI Z NADZIENIEM mleka kokosowego na Srednim

whbijamy jajkairoztrzepujemy ogniu. Zaczynamy dodawac

widelcem, do czasu pofaczenia utarte zotka z mlekiemimaka,

sktadnikéw. Wsypujemy prze- Skiadniki: caly czasmieszajgcwrondelku  Skiadniki:

siang make z proszkiemisolg Ciasto na paczki: 500 g maki szpatutka, az sktadnikistworzg 300 ml cieptego mleka, 300 g

imieszamy. Do szerokiegoron-
dlawlewamy olej (tyle, by pa-
czkibyly cate zanurzone)ipod-
grzewamy go. kyzeczka nabie-

FOT. MAT. PRAS. DWOR KORONA KARKONOSZY

pszennej, tortowej oraz niewiel-
kailos¢ do posypania, 150-200
mimleka3.2%, 45 g drozdzy
Swiezych, 100 g cukru, 8 zéttek

jednolitg catos¢. Gotujemy ca-
os¢imieszamy, az masa zgest-
nieje do konsystencji budyniu.
Zdejmujemy rondelek z ognia

maki pszennej, 1jajko, 30 g cu-
kru, 20 g cukru waniliowego
(lub kilka kropli esencji wanilio-
wej), 25 g Swiezych drozdzy lub

ramy ciastoiktadziemynaroz- jaj (rozmiar M), 1opakowanie idodajemydoniegopotamang 7 ginstant, 3 jabtka
grzany olej. Eyzeczke maczamy cukru waniliowego, 100 groz- biatg czekolade i rum, miesza-
zakazdym razem w goragcym puszczonego masta, szczypta jacdomomentu, wktérymcze- W misce wymieszac ciepte
oleju, zeby ciasto fatwiej od niej soli, 20 ml spirytusu lub rumu, kolada catkowicierozpuscisie.  mlekozcukremidrozdzami
odchodzito. Paczki smazymy 2] oleju do smazenia. Budyn przykrywamyiodsta- oraz1/3maki pszennej. Przy-
naSrednim ogniu ze wszyst- Nadzienie: 5 z6itek, 70gcukru,  wiamygodowystudzenia.Cia-  kry¢ miske i odstawic¢ w ciepte
kich stron na ztoty kolor. Usma- 40 g maki pszennej, 400 ml stona paczki powinno juz wy- miejsce do wyrosniecia. Pozo-
Zone odsaczamy na papiero- mlekakokosowego,200gbia-  rosnacibycgotowe. Ponownie  stala make wsypacdomiski,
wychrecznikach. Oprészamy tej czekolady, 20 ml rumu. je wiec zagniatamy, rozwatko- dodac cukier waniliowy, jajko
cukrem pudrem. Lukier:150-200g cukrupudru,  wujemynagrubos¢3cmiwyci-  izaczyn. Wyrobi¢ ciasto mikse-
100 mlwody, 100 gbiatejczeko-  namy szklanka krazki o Sred- remiodstawi¢ na kolejne 30-40
m lady. Posypka: widrkikokosowe  nicy 6 cm. Uformowanepaczki  minut az podwoi swojg obje-
Mileko delikatnie podgrzewamy.  rozkltadamy na desce obsypa- toS¢. W tym czasie obrac jabtka
Skiadniki: %z Drozdzeucieramy z 2 tyzkami nej maka, przykrywamy Scie- ipokroi¢ w drobna kostke. Do-
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Dlaczego ptacisz drozej za prad

Unijne optaty klimatyczne to 60 proc.
kosztow produkcji energii

Przecietny rachunek za energie elektryczng dla polskiej rodziny to 132 zt miesiecznie. Teoretycznie.
W rzeczywistosci jest o prawie jedng trzecig wyzszy. Dodatkowy koszt - w tym przypadku ok. 35,8 zt
- to obcigzenia wynikajace z polityki klimatycznej Unii Europejskiej.

Rosngce koszty wytwarzania energii
elektrycznej, dotykaja wszystkich Pola-
kow - w sposob bezposredni i posrednio.
Kazdy ptaci za prad, ktéry sam zuzywa,
ale posrednio ponosi tez koszty rosnga-
cych z tego powodu wydatkow handlow-
cow, ustugodawcow i producentow
- wszystkich bez wyjatku przedsiebior-
cow. Doliczaja oni zwiekszone koszty do
cen swoich produktow czy ustug. To zas
prowadzi do wzrostu inflacji.

Aby powstrzymac podwyzki rzad wpro-
wadzit dziatania ostonowe. Zdecydowat
0 zniesieniu akcyzy i obnizeniu VAT na
energie elektryczng z23 do 5 proc. Wpro-
wadzit rekompensaty dla najbardziej po-
trzebujacych - dodatek ostonowy wynosi
nawet 1437,50 zt. To skuteczne, ale do-
razne dziatania, poniewaz koszty energii
elektrycznej beda dalej rosnac, jesli Unia
Europejska nie zreformuje swojej polityki
klimatycznej. Na to zwracajg uwage wy-
tworcy energii zrzeszeni w Towarzystwie
Gospodarczym  Polskie  Elektrownie.
Podjeli kampanie, aby wyjasni¢, z czego
wynikajg podwyzki.

Spekulacja winduje ceny

Rachunki za energie elektryczng sg wy-
sokie, poniewaz ok. 60 proc. kosztéw jej
wytworzenia, ktére dzis ponoszg elek-
trownie, to konsekwencja polityki klima-
tycznej UE. Te koszty rosng lawinowo:
wedtug analitykow Banku Pekao w 2018
roku stanowity 14 proc. kosztéw produk-
Cji, w zesztym roku - 43 proc., a jeszcze
w tym roku mogg przekroczy¢ 70 proc.
Skad sie biora?

Unijna polityka klimatyczna opiera sie
na handlu uprawnieniami do emisji dwu-
tlenku wegla (CO,). Muszg je wykupywac
producenci energii. To forma opodatko-
wania za wytwarzanie przez elektrownie
CO,, aten klimatyczny .podatek” ptacg w

swoich rachunkach takze odbiorcy pradu.
Ceny gwattownie wzrosty, gdy Unia
Europejska pozwolita na spekulowanie
uprawnieniami do emisji CO,. Skupujg je
fundusze inwestycyjne, przetrzymuja,
aby zwiekszy¢ na nie popyt i w atrakcyj-
nym dla siebie cenowo momencie od-
sprzedaja za wielokrotnie wyzsza cene.
Spekulacja uprawnieniami doprowadzita
do tego, ze ich koszt wzrost od stycznia
2018 roku prawie 12-krotnie - z 8 do 95
eurow lutym 2022 r. za tone CO,,.

Polskie
Elektrownie

Optata klimatyczna Unii Europejskiej
to az 60% kosztow produkcji energii

DROGA ENERGIA

POLITYKA KLIMATYCZNA UE =

energii elektrycznej do inwestowania w
odnawialne zrodta energii - hamuje te
inwestycje. Zamiast by¢ szansa dla mo-
dernizacji - jest dla niej zagrozeniem.
Zmusza polskie elektrownie do ptacenia
wygorowanych cen za emisje CO,, cho¢
mogtyby przeznaczyc te pienigdze na
nowoczesne i przyjazne dla srodowiska
technologie. Pomnaza zyski spekulacyj-
nych funduszy kosztem ekologicznych
inwestycji producentow energii.

Prowadzi do kolejnych wynaturzen.

40%

WYSOKIE CENY

Polska doptaca miliardy

Patologie systemu ETS, a wiec handlu
uprawnieniami do emisji dwutlenku we-
gla, w szczegolny sposob dotykajg pol-
ska gospodarke, poniewaz przyznawana
panstwom cztonkowskim UE darmowa
pula uprawnien do emisji CO, jest w przy-
padku Polski zbyt mata w stosunku do
potrzeb. Polska nie zyskuje na handlu
uprawnieniami, lecz traci, poniewaz jest
zmuszona je dodatkowo kupowac. Ten
koszt wyniost w latach 2013-2020 oko-
to 13 mid zt, czyli srednio 2 mld rocznie.
Obciaza kazdego Polaka.

System ETS stat sie wiec zaprzeczeniem
szczytnych celoéw, ktorym miat stuzyc.
Zamiast motywowac¢ producentéw

Kupujac uprawnienia do emisji dwutlen-
ku wegla z puli innych panstw, polskie
elektrownie finansujg inwestycje w tych
panstwach, a nie w Polsce (ptacac dodat-
kowo ,haracz" spekulantom). W ten spo-
sOb przepas¢ miedzy bogatymi krajami
zachodniej Europy a Polska jeszcze sie
pogtebia. System ETS zamiast by¢ szansg
dla zielonej transformacji w Polsce staje
sie dla niej hamulcem i coraz wiekszym
zagrozeniem.

Polscy energetycy liderami zmian
Mimo przeciwnosci polscy producen-
ci energii elektrycznej s3 prymusem w
dziedzinie energetycznej transformacji.
Przeprowadzaja ja w szybszym niz wy-
znaczone przez UE tempie. Cel dla Pol-

ski na koniec 2020 r. wynosit 15 proc.
udziatu odnawialnych zrédet energii w
jej ogdlnym zuzyciu. Osiggnelismy ponad
16 proc., co jest dowodem, ze skutecznie
gospodarujemy funduszami na transfor-
macje energetyczna.

Inwestycje najwiekszych polskich spotek
energetycznych w odnawialne zrodta
energii wyniosg w latach 2021-2024 co
najmniej 15 mid zt, czyli prawie jedna
czwartg wszystkich planowanych in-
westycji. S3 dowodem determinacji, by
przyczyniac sie do poprawy klimatu.
Polska energetyka, oparta w 70 proc. na
weglu, nie jest jednak w stanie nadrabiac
opodznien wynikajacych z dziedzictwa
PRL w tak szybkim czasie, jak zmieniaja
sie rozwiniete kraje Zachodu. W dazeniu
do tego celu musi znalez¢ réownowage,
aby unikna¢ negatywnych skutkéw spo-
tecznych i zahamowania gospodarczego
rozwoju.

Rownowaga w rownowadze

Idea zréwnowazonego rozwoju, do kto-
rej odwotuje sie unijna polityka klima-
tyczna bedzie skuteczna, jezeli troska o
przysztos¢ nie zmniejszy szans obecnych
pokolen. Jesli zbyt restrykcyjna polity-
ka klimatyczna nie bedzie prowadzic
do zwiekszania kosztéw zycia i inflacji,
hamujac wzrost gospodarczy w Polsce
i uniemozliwiajac polskiej gospodarce
nadrabianie dystansu wobec najbogat-
szych panstw UE.

Intencja Towarzystwa Gospodarczego
Polskie Elektrownie jest dyskusja na ten
temat. Celem - taka reforma polityki kli-
matycznej UE, aby efektywnie stuzyta
poprawie klimatu, nie wywotujac ne-
gatywnych skutkow spotecznych. Jesli
beda dla Polakéw zbyt dotkliwe - mogg
prowadzi¢ do podwazania przez nich sa-
mych celéw tej polityki.
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Nie lekcewaz objawow choroby zotadka

Dolegliwosci zotadkowe wymagajj leczenia!
Moga sygnalizowac nie tylko nadkwasote czy refluks,
ale tez wrzody i raka. Na co zwroci¢ uwage?

Uklad pokarmowy
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Bol zotadka, uczucie piecze-
nia, gniecenie, zgaga... dolegli-
wosci ze strony tego narzadu
todlawielu osob codzien-
nos¢, tymczasem objawow ta-
kich nie wolno ignorowac.

W kazdym przypadku wska-
zujgnaproblemy, zktérych
moga rozwingc sie grozne
choroby, wtym rak zotadka.
Jezelinie mijaja, trzebauda¢
siedolekarza.

zesto zaczyna
sie od nadkwa-
soty. Gdy jednak
zte samopoczu-
cie staje sie chro-
niczne, roSnie
ryzyko powiktan. Brak lecze-
nia grozi rozwojem choroby
refluksowej, zapalenia,
nadzerek i wrzodow zotadka,
a takze infekcji btony Sluzo-
wej. Objawy zaburzen sg po-

dobne, mogg jednak wskazy-
wac na ich konkretne rodzaje.

Chorobawrzodowa
Uszkodzenia btony Sluzowej
wyscielajacej zotadek, znane
jako wrzody, mogg rozwijac sie
tez w dolnej czesci przetyku lub
w poczatkowym odcinku jelita
cienkiego, czyli dwunastnicy.
Objawy sg jednak podobne
iobejmuja:

@®palacy bol wnadbrzuszu,
czesto odczuwany od pepka
doklatki piersiowej,
@®nudnosciiwymioty,
@®niestrawnosé,

@®zmiany apetytu,

@ ciemny lub krwisty stolec,
®niewyjasniona utrata wagi.
Bolbrzucha moze mie¢ r6zne
nasilenieiwybudzac¢ wnocy,
ale niewielkie wrzody zotadka
we wczesnej fazie rozwoju nie
wywotuja zadnych objawow.
Skad biorg sie nadzerki? Zota-
dek wytwarza stezony kwas
ienzymy trawigce biatka. Za-
bezpiecza go ochronny Sluz, ale

gdy jest go za mato, tatwo po-
wstajg uszkodzenia. Sprzyja
temu m.in. zakazenie bakteria
Helicobacter pylori, ktorej nosi-
cielem jest az 80 proc. Polakéw,
jak rowniez czeste sieganie
poleki przeciwbdlowe, palenie
tytoniu, naduzywanie alkoholu
czyradioterapia.

Wrzody s stosunkowo ta-
twe do wyleczenia, jednak bez
terapii moga przyczynic sie
do rozwoju powaznych proble-
mow, w tym raka zotgdka.

Zapalenie zotadka

Zapalenie btony Sluzowej Zota-
dkato czesty skutekjej podraz-
nienia i uszkodzenia, rowniez
wwyniku infekgji. Czynniki za-
kazne tow 90 proc. przypadkéw
bakteria H. pylori, jednak wy-
wotany przez nig stan zapalny
ma przebieg bezobjawowy.
Czesta przyczyna problemu sg
tez czynniki toksyczne, jak al-
kohol, niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne, nadmiar z6tci. Stan
zapalny moze mie¢ ponadto

Cho¢ symptomy réznych choréb zotadka sa czesto podobne,

;.'-.

trzeba brac¢ pod uwage ich catoksztatt. Wazne tez, kiedy
wystepuja - to niezwykle istotna informacja dla lekarza

podioze autoimmunologiczne.
Objawy tom.in.:
®niestrawnos¢ odczuwana
jako wczesne uczucie sytosci
ipemosci po positku,
®pieczenielubbdl wnad-
brzuszu,

@ zgagaiodbijanie sie,

@ mdlosciiwymioty,
@krwawienie wewnetrzne,
widoczne w wymiotachi po-

dobne m.in. do fusow kawy,
lub jako krwiste stolce (w po-
staci ostrej zapalenia),

@ niedokrwistos¢ (w postaci
przewleklej choroby).
Problem wymagaleczenia,
inaczej z czasem moze rozwi-
nac sie choroba wrzodowa,
niedobory pokarmowe, ane-
mia, a takze rak zotadka.

W ostrej postaci zapalenia

FOT. 123RF

moze dojS¢ do zagrazajacej Zy-
ciu perforacji zotadka.

Refluks

Refluks Zotadkowy to cofanie

sie treSci pokarmowej do prze-

tyku. Skutkiem jest draznienie

jego Sluzoéwki i rozw6j dolegli-

wosci, takich jak:

®zgaga, czyli uczucie palenia,

ew. pieczenia za mostkiem,

@ chrypaiodchrzakiwanie, u-

czucie obecnosci ciata obcego,

@ bolipieczenie przetyku,

gardla, jezyka,

@ suchy kaszel,

@ bol w klatce piersiowej pro-

mieniujgcy do barku,

® uporczywe czkawki,

® nudnosci,

@ krew w wymiotach lub

stolcu,

@ tracenie na wadze.
Przyczyna refluksu jest za-

burzenie pracy zwieracza prze-

tyku. Moze wynikac pierwotnie

m.in. z przejadania sie, zwlasz-

cza wieczorem, ciazy, otytosci,

palenia, picia alkoholu, dziata-

nia lekéw. Dolegliwosci nalezy

leczy¢, aich przyczyne usunac.

Inaczej groza powiktaniami,

takimi jak zweZenie i zniszcze-

nie nabtonka przetyku, krwa-

wienia, rozwoj wrzodow, sta-

nu zapalnego czy astmy. ©®
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To moze by¢ Twoja zdrowa metamorfoza!
Przyjedz na turnus dietetyczny do Inowroctawia

Spadek wagi, wzmocnienie odpornosci, lepsza kondycja i oczyszczenie organizmu z toksyn - to
tylko niektore atuty turnuséw warzywno-owocowych organizowanych przez ,,Solanki” Uzdrowi-
sko Inowroctaw. Jesli chcesz wroci¢ do formy? Przyjedz wlasnie tutaj.

»Solanki” Uzdrowisko Inowroclaw jest osrodkiem potozonym w malowniczej scenerii Parku
Solankowego. Sercem tego miejsca sg teznie solankowe, ktore od 2001 roku zachwycajg od-
wiedzajacych konstrukejg oraz dobroczynnym wplywem na zdrowie. Uzdrowisko od wielu lat
z powodzeniem organizuje turnusy dietetyczne oparte na odpowiednio zbilansowanej diecie

Warzywno-owocowe;j.

oza’éy @ stwejq eapo/nasc!
Lostaw

0010415255

M

[ITNTNTYY ¥ TN
_ .

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

8l wiksarn

,SOLANKI” Uzdrowisko Inowroctaw
zaprasza na turnusy oczyszczajqgco-lecznicze

Efektywna dieta

Program 14-dniowych pobytéw jest bogaty w zdrowe i smaczne positki na bazie warzyw oraz
owocow. Takie dania w niezwykly sposob rewitalizujg organizm, wplywaja na procesy oczyszcze-
nia i wzmocnienie odpornosci. ,,Solankowe” turnusy dietetyczne, to réwniez odpowiednio dobra-
na dawka ¢wiczen. W efekcie stosowania diety i podejmowania aktywno$ci fizycznej uczestnicy
zrzucaja zbedne kilogramy, zwiekszaja swoje sily witalne i czuja sie o wiele lepiej. Stosowanie die-
ty wplywa na zmniejszenie bélu w stawach, ustabilizowanie poziomu cukru we krwi, zwigkszenie
odpornosci, poprawe wygladu skory, ogdlng poprawe samopoczucia oraz podwyzszenie samo-
oceny. Zwigksza si¢ rowniez wydolno$¢ psychofizyczna organizmu. Poprawie ulega tez pamigc.

Kompleksowa opieka

Przyjezdzajac tutaj mozna liczy¢ na profesjonalng konsultacje lekarska i pomiary masy sktadu
ciala. Przez caly czas trwania turnusu organizatorzy zapewniajg opieke dietetyka i fizjoterapeuty.
Dzigki temu uczestnicy przekonuja sie jak wazne jest zdrowe odzywianie i dbanie o kondycje,
dowiaduja si¢ czego unika¢ i jak nie dopusci¢ do efektu jojo. Obecnoé¢ specjalistow dodaje réw-
niez sit i motywacji. Wszystko po to, by trwale zmienili swoje nawyki zywieniowe i z fatwoscia
prowadzili zdrowy styl zycia nawet po zakonczeniu pobytu.

Warto doda¢, Ze turnusy organizowane s3 w kameralnym gronie, dzigki czemu uczestnicy wza-
jemnie si¢ wspieraja w dazeniu do zalozonych celéw.

Chcesz bezwzglednie pos$wiecic si¢ diecie, a warunki domowe nie daja Ci takiej szansy? Wybierz
sie na kompleksowy turnus oczyszczajaco-leczniczy z dieta warzywno-owocowa organizowany
przez ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw.

Szczegdlowych informacji na temat diety udzielamy pod numerami telefonéw: 52 35 63 283; 52 35
63 261 lub 52 35 63 287. Odpowiadamy réwniez na zapytania mailowe: marketing@solanki.pl,

bok@solanki.pl.

Dzieki programowi Najblizsze turnusy:

tUrnusL: 21.03.2022 - 4.04.2022

- wzmocnisz odpornos’c’ 15-08.2022 N 29.08.2022

- oczyscisz sie z toksyn 29.08.2022 -12.09.2022

- przywrocisz organizmowi 12.09.2022 - 26.09.2022
réwnowage i

- pozbedziesz sie zbednych
kilograméw

Nie zwleka;j!
Zadzwon lub pisz i rezerwuj ostatnie wolne miejsca!

tel. 519 338 591 lub tel. 52 35 63 261
medicalspa@solanki.pl, bok@solanki.pl
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 19 lutego 2022 roku zmarta moja kochana Zona,
nasza Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

Z glebokim zalem zawiadamiamy,

ze dnia 20 lutego 2022 roku odszedt od nas
nasz kochany Tata, Tes¢ i Dziadek

Sp Sp

z Marii Domariskiej Z
Maria Klimkiewicz Edward Zimnicki

lat 73 Podputkownik w stanie spoczynku

TeScia 87

Kolezance

wyrazy gtebokiego wspdtczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 24 lutego 2022 r. 0 godz. 10.00 w koSciele
parafii pw. Zwiastowania NMP (Matki Boskiej).
Po mszy $w. eksportacja Zmartej na cmentarz

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 24 lutego 2022 r. 0 godz. 11.00 w koSciele
garnizonowym pw. Sw. Barbary i Sw. Maurycego.

sktadaj
parafii Zwiastowania NMP (Matki Boskiej) & Po mszy $w. eksportacja Zmartego na cmentarz
przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu. Dyrekcja i Pracownicy parafii Sw. J6zefa przy ul. Libelta w Inowroctawiu.
Pograzeni w smutku NZOZ "Cegielna" w Inowroctawiu Pograzona w smutku
Mgz i Dzieci z Rodzinami Rodzina
AUTOPROMOCJA 001043304 0010432934

ZAOPIEKUI sie Seniorem w Polsce!

Gwarantujemy bezpieczna i legalng »Smieré nie jest kresem naszego istnienia.

Zyjemy w naszych dzieciach i nastgpnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my, a nasze ciala to tylko zwiedte
liscie na drzewie Zycia”

SRODA

,Nie odchodzi ten,
kto pozostaje w sercach bliskich”

J E ST prace od zaraz, z zamieszkaniem

DLA ZDROWIA

i wyzywieniem u Podopiecznego!
Kontrakty dopasowane do
doswiadczenia Opiekuna/nki! Zgto$
sie do nas juz dzi$! Promedica24 Tel
BYDGOSZCZ- 502912 911

TORUN -519 690 440

Albert Einstein
Z ogromnym smutkiem i bdlem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

B Strona Zdrowia Z glebokim zalem zawiadamiamy,

GAZETA, - GRUDZIADZ -572 308 721 ze w dniu 21.02.2022 1. .
P Zatrudni . odszedt do Pana %»SPE@
udnie pracownika do gl

produkcji laminatu. Prosze Nasz kochany Maz, Tata, Dziadek, Pradziadek

0 kontakt tel.: 668-823-675.

Ustugi 2

Nieruchomosci AhC]l Szczepanek

ktéra na zawsze pozostanie w naszych sercach.
Tym samym sktadamy wyrazy wspotczucia i zalu

DOMY - SPRZEDAM
TANIO! Okazyjnie sprzedamy nowy

domek 70m2 265.000,- 20 km od
Torunia lub zamienimy na mieszkanie.

-
@

o
<)
G
=
o
S
o
@
=

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609 155 327

ZEOM, Zeliwo i Akumulatory
skupujemy w dobrej cenie.
Ztomowanie piecy. Firma GOMB-
ZtOM, Krusza Zamkowa 4,
Inowroctaw, 602-726-894

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM
AUDI A6 B5, Allroad 2,5 TDI 2000r tel.

BUDOWLANO-REMONTOWE

BLACHODACHOWKA NAJTANIEJ,
Rynny, Montaz. Zeb6wiec 501 639 614.

Kompletne dachy, plyty
warstwowej, rynny, 507-308-660

Turystyka

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG ! Wczasy, Wielkanoc od
450 z4. Tel. 94/354-36-65.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

Zygmunt Puzio

84 lata

Pograzeni w smutku i zatobie

Zona, Syn i Cérki z Matzonkami
oraz Wnuki i Prawnuczka

catej Rodzinie oraz Bliskim

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy
Banku Spétdzielczego w Koronowie

0010433612

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 18 lutego 2022 roku odszedt od nas
kochany Syn, Brat i Wujek

Sp,

Z
Andrzej Eapigrowski

lat 59

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 24 lutego 2022 roku o godz. 9.00
w kosciele pw. Sw. Jézefa w Inowroctawiu.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia
0 godz. 10.00 na cmentarzu Imienia NMP (Ruina)
przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu.

501414469

W smutku pograzone

Autokasacja, placimy! 605424609.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
A AApozyczka 511-044-117

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
PRZYCZEPA 6t. wywrot na przyczepe,

Star 200 wywrot, kombajn Anna
785-448-474

PLODY ROLNE

KUPIE KUKURYDZE, ZBOZA 602114212

E

Mama i Siostry z Rodzinami

Czytaqj tak,

001043306:

2

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 21 lutego 2022 roku zmart
moj kochany Maz, nasz Ojciec, Te$¢, Syn i Brat

Sp,

x

[} [ J .
Praca jqk lubisz Jarostaw Lewandowski
Kurczaki do uboju Sprzedaz 28.02
ZATRUDNIE Baczek Dabie Tel. 602888386, lat 52
600467762 pomorska.pl o _ _
Firma Polbud-Pomorze szuka Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
mechanika pojazdéw lub N KURKI 30 tygodni, z jajkiem, dnia 24 lutego 2022 r. 0 godz. 13.00
%ﬁgr_?gﬁgﬂaﬂyﬁh- Pakos¢ z wybiegu, dow6z Zbrachlin promocja w kociele parafii pw. Sw. Elzbiety w Ortowie.
- 608571337 Po mszy $w. ceremonia pogrzebowa
NIEMCY: murarz, ciesla, malarz, (nve | GAZETA na cmentarzu parafialnym.
elektryk, spawacz: 730-011-300. pomorska
OCHRONA lub SPRZATANIE z gr. ! 11 Gazowanie zboza, bielenie Pograzona w smutku
niepetnosprawnosci. Bydgoszcz, tel. wapnem budynkéw, mycie hal Rodzina

784-074-035

i obiektow, tel. 600-137-410.
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Sport

Gazeta Pomorska
Sroda, 23.02.2022

Koszylonka

Mistrzynie w Bydgoszczy
Koszykarki Polskie Przetwory Ba-
sket 25 Bydgoszcz podejma dzis
Arke Gdynia. Mistrzynie Polskisa-
siaduja w tabeli znaszym zespo-
tem. W przypadku zwyciestwa Ba-
sket 25 bedzie miatszanse nawet
na4. miejsce po sezonie zasadni-
czym. - Musimy ograniczy¢ straty,
ktdrychw meczu ze Sleza. Wypadii-
$my ostatnio z rytmu meczowego

i nasze rozgrywajace nie czujg sie
pewnie. Naszczescie Laurawraca
do wielkiej formy. Matymi krocz-
kami przygotowujemysiedo play
off. Spodziewam sie meczu walki
ina pewnosie nie poddamy - zapo-
wiadatrener Piotr Kulpeksza.

W Gdyni gdrg byfaArka 89:70. Re-
wanzrozpoczniesie dzi$w Sisu
Arenieogodz.17.00.uP)

Szermierka
SrebroibrazdlaTorunia
Karolina Zurawska (Toruriska Aka-
demia Floretu) wicemistrzynig Pol-
skijunioréw we florecie. W finale to-
runianka przegratajednym trafie-
niem z Malwing Kotodziejczyk (UKS
deLaSalle Gdarisk). Mimotego, to
Zurawska zdecydowanie prowadzi
w krajowym rankingujuniorek.
Druzynowo zawodniczki Toruriskiej
Akademii Floretu zdobyty braz,
wsktadzie Zurawska, Oliwia Kowal-
ska, Nadia Jaszczott, Emilia Szefera.
Chtopcy: Mikofaj Olszewski, Karol
Kwiatkowski, Jan Gaczyriskii Jakub
Parzyszek zajeli 8. miejsce. (4P)

Pilkanoina
Cozbarazemw Moskwie?
Polski Zwigzek Pitki Noznej wydat
komunikat. Czytamy w nim: W
Zwigzku z napietg sytuacja poli-
tyczna naterenie Ukrainy i Federacji
Rosyjskiej, atakze mozliwej dalszej
eskaladjiirozpoczecia konfliktu
zbrojnego, PZPN zwrdcitsie do FIFA
opilne wyjasnienie kwestii zwigza-
nychzorganizacjgmeczu barazy
mistrzostw $wiata Rosja - Polska,
zaplanowanegona24 marca2022
rokuw Moskwie. [...] Zdajac sobie
sprawe z potencjalnych zagrozen,
oczekujemy nastanowisko wiadz
Swiatowej federadji. Sprawa tado-
tyczy nie tylko reprezentacji Polski,
dletezreprezentacji Szwecijii Czech,
ktdre potencjalnie mogg zmierzy¢
siezRosja w Moskwie w ewentual-
nym finalebarazy”. (ps)

LOTTO

PONIEDZIAEEK, 21.02
MULTI MULTI - GODZ. 21.40
5.[101,15,16,23,33,35,38,39,40,
42,47,48,50,60,64,74,75,78,80
MINILOTTO

4,57.21.24

KASKADA - GODZ.21.40
1,3,5.7.8,9,10,16,17,18,19,21
EKSTRA PENSJA

2,21,26,32,35-2

EKSTRA PREMIA
716,20,22,30-4

SUPERSZANSA - GODZ.21.40
9625648

WTOREK, 22.02

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
2,13,15,18,20,22,26,27,30,32, 35,
39,42,43,47,[53],56,71,75,76
KASKADA - GODZ.14.00
2,3,5,8,9,11,12,15,16,20,23,24
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
0783374

Jamajska gwiazda w cieniu Swobody,
na ptotkach padt rekord z dtuga broda

Lelkkoatletyka
JoachimPrzybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

EwaSwobodaszybszaodElaine
Thompson-Herah, cho¢bezko-
lejnegorekordu Polski. W Orlen
Copernicus Cup padly trzy naj-
lepsze wynikinaswiede, anaj-
wieksza niespodzianke sprawit

Zacznijmy od deseru tej edycji
Orlen Copernicus Cup, czyli
sprintu pan. Tam, najszybsza
obecnie na Swiecie Ewa Swo-
boda, zmierzyla sie z Elaine
Thompson-Herah. Piec ztotych
medali olimpijskich na 1001200
m - to wystarczy za caty komen-
tarz. Jamajka w Toruniu chciata
sprawdzi swoje mozliwosci i jak
sama przyznaje, m.in. od tego
startu zalezy, czy zdecyduje sie
na udziat w halowych mistrzo-
stwach Swiata w Belgradzie.

- Traktuje sprint w hali jako
element przygotowan do sezonu
letniego. Jestem jednak podeks-
cytowana, Ze pierwszy raz w zy-
ciu jestem w Polsce. Oczekiwa-
nia? Mam nadzieje, ze udamisie
pobiec w czasie ponizej siedmiu
sekund - méwita przed startem
Elaine Thompson-Herah.

Ten sam cel miata Swoboda,
wiec spodziewaliSmy sie wiel-
kich wynikow. W eliminacjach
Polka poprawitarekord mityngu
(7.06), Thompson-Herah oszcze-
dzata sity na finat (7.14). W finale
Polka jednak takze byta gora,
cho¢ do rekordu Polski zabrakto
0,04 sek., Jamajka finiszowata
00,01zajej plecami.

Niebywale mocno obsadzone
bylybiegina400m pan. Justyna
Swiety-Ersetic, Natalia Kaczma-
rek, Iga Baumgart, Anna Kietba-
sinska, Holenderka Femke Bol
iJamajka Roneisha McGregor - to
wszystko medalistki najwiek-
szych Swiatowych imprez. Bez-
konkurencyjnabyta Bol, ktora fi-
niszowata z najlepszym czasem
w tym sezonie 50.54.

Ewa Swoboda jest autorka dwoch hajlepszych wynikéw tego sezonu halowego

Najlepsza z Polek byta Natalia
Kaczmarek (pobita rekord zy-
ciowy - 51.151 otarta sie o rekord
Polski). - Jest niedosyt, tylko 0,05
sekundy dorekordu Polski. Dugi
fragment przebieglam po drugim
torze. Moze w Belgradzie mi sie
uda? - powiedziata na mecie, na-
wigzujac do zblizajgcych sie mi-
strzostw Swiata.

Wczesniej dopingowata swo-
jegopartnera Konrada Bukowiec-
kiego w konkursie kulomiot6ow.
To jedna z najbardziej znanych
parw polskim §wiatku lekkoatle-
tycznym. - W domu nie da sie
unikna¢ tematu trening6w star-
tow, to przeciez nasze cate zycie.
Konrad zartowat ze mnie, ze tak
sie mecze, ale w ubiegltym roku
pobiegtraz400miterazmniero-
zumie - Smieje sie Kaczmarek. -
Ciesze sie, ze teraz Konradowido-
brzeidzie. Niedawno miat dotek
formy i mi takze bylto przykro.
Nawzajem sie motywujemy.

Doping ukochanej poniost
Bukowieckiego, ktory w trzeciej
serii ustanowit najlepszy wynik
sezonu (21.83). Ktopot w tym, ze
kilka minut pézniej Chorwat Fi-
lip Mihajlevic bytlepszy o centy-
metrl.

Bukowiecki: - Wynik bardzo
dobry, juz dawno tak nie pcha-
tem, ale chciatem wygra€. Filip
nie pierwszy raz wyprzedzit
mnie o centymetr

Na 800 metréw kibice owacjg
pozegnali Adama Kszczota. Dla
utytutowanegobiegacza, wprze-

Jestem zaskoczona
wynikiem. Dzien wcze-
$niej spedzitam dwana-
$cie godzin w podrézy
z Niemiec do Torunia.

Ewa Swoboda

sztosci mistrza Swiatai Europy, to
bylo poZegnanie z Areng Torun,
boniedawno oglosit zakoriczenie
kariery. - Medale, Mazurki Da-
browskiego na podium byty
wspaniatymi chwilami w mojej
karierze, ale zakonczyc kariere
biegiem wtasnie w Polsce, tona-
prawde co$ wyjatkowego dla
mnie. Najlepsza bieznia, najlep-
sza widownia - przyznat wzru-
szony Kszczot. Dodajmy, ze
w Toruniu wypehit minimum
na HMSw Belgradzie.

U boku Kszczota stanat
na starcie m.in. Marcin Lewan-
dowski. Przez lata byli wielkimi
rywalamina 800 metréw, alery-
walizacja zamieniata sie wwielka
przyjazi. - Jestem troche starszy
izawsze sigumawialiSmy,ze toja
pierwszy zejde ze sceny. Zycie pi-
sze swoje scenariusze. Jestem pe-
wien, ze Adam teraz bedzie od-
nosit sukcesy w innych dziedzi-
nach, moze nawet wieksze niz

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

w sporcie - podkresla Marcin Le-
wandowski.

Cichym bohaterem Orlen
Copernicus Cup byt Damian Czy-
kier. Nie tylko wygrat 60 m ppt
z czwartym czasem na Swiecie
(7.48), alejeszcze pobit 23-letnire-
kord Polski Tomasza Scigaczew-
skiego. - Wyobrazatem sobie ten
dzien od lat, publicznos¢ bardzo
mi pomogta. Codalej? W Belgra-
dzie tez jest fajna atmosfera... -
uSmiechat sie Czykier.

W Arenie Torun zapowiadano
atak na rekord $wiata w dwoch
konkurencjach biegowych. Sele-
mon Barega nie datrady na3000
m, ajeszcze na finiszu przegrat
zrodakiem Lamecha Girma. Gu-
daf Tsegay na 1500 m atakowata
swoj wiasny rekord Swiata
(3:53.09). Etiopka byta znacznie
blizej niz jej rodak, ale jednak za-
brakto okoto 1,5 sekundy.

Inakoniecmeldunek oregio-
nie. Iga Baumgart-Witan byla 7.
na800 (52.54), torunianka Anna
Matuszewicz pobita rekord Pol-
ski juniorek w skoku w dal (i za-
powiedziala, Ze to nie jest jej
ostatnie stowo w tym sezonie),
aw tyczce Pawel Wojciechowski
zwynikiem 5.61 byt 7. Warto za-
uwazyc¢ 4. miejsce i rekord Zy-
ciowy w sprincie torunianina Ad-
riana Brzezinskiego.

ZwyciezcyinajlepsiPolacy
Pchnigcie kul M: 1. Filip Mihajlevic (Chorwacja)
21.84,2. Konrad Bukowiecki21.83; wdal K: 1. Khad-
diSagnia (Szwecja) 6.70, 4. Anna Matuszewicz
(644, rekord Polskijuniorek); 800 mK: 1. Catriona
Bisset (Australia) - 2:0016, 4. Angelika Cichocka-
2:00.53; skok o tyczoe M: Emest Obiena (Filipiny)
561,5.Piotr Lisek 5.61; 3000 m M: 1. Lamecha Gir-
ma (Etiopia) 7:31.09, 8. Michat Rozmys 7:49.83; 800
mK:1. Femke Bol (Holandia) 50.64, 2. Natalia Kacz-
marek 5115; 60 mptK: 1. Devynne Charlton (Baha-
my)790; 7. Klaudia Wojtunik (8.08, rekord Zycio-
wy); 60 mptM: 1. Damian Czykier (748, rekord Pol-
ski); 800 mM: 1. Elliot Giles (W. Brytania) 1:4542, 4.
Marcin Lewandowski1:46.01; 1500 mK: Gudaf Tse-
gay (Etiopia) 3:54.77, 6. Martyna Galant 4:1.86; 60
mM: Elijah Hall-Thompson (USA) 6.53, 4. Adrian
Brzeziriski 6.57 (rekord zyciowy); 60 mK: 1. Ewa
Swoboda(703). ©®

Patac blizej celu, Joker w tarapatach

Siatkowka

Polskie Przetwory Patac Byd-
iprzyblizajac sie do utrzymania.

POLSKIEPRZETWORY PALACBYDGOSZ(Z
-JOKERSWIECIE3:

Sety: 24:26,25:23,2519,25:21

PAEACHage 21, Cassemiro 13, Szperlak 7, Majkowska
12, Szczepariska-Pogoda 16, Batdyga 10, Saad (libe-
ro) oraz Justka (libero).

JOKER: Sikorska 25, Rachkovska12, Gawlak 8, Brzo-
ska7, Zaborowska, Twardowska 9, Nowak (libero),
Jagfa (libero) oraz Skrzypkowska.

Walkabyta zacieta, a stawka wy-
soka - utrzymanie wlidze, bo Pa-

faciJoker to najstabsze druzyny
w tym sezonie. W roli faworytek
wymieniane byly patacanki,
ktore z trzema zwyciestwami,
w tabeli byly o jedno miejsce
przed Jokerem (dwie wygrane).
Ponadto, bydgoszczanki graty
u siebie, a na trybunach miaty
wsparcie. - Kobiecy bydgoski
sport trzyma sie razem. Patac
rozgrywa derby przeciwko Joke-
rowi. Nasze koszykarki wraz z ki-
bicami beda je wspierac - zapo-
wiedziat Basket 25 Bydgoszcz.
Patacanki, pod okiem no-
wego trenera Mirostawa Zawie-
racza, lepiej rozpoczety, zysku-
jackilka punktow przewagi (8:5).

Ale Joker szybko wyrownat, poz-
niej wyszedt na prowadzenie
(16:15). Walka punkt za punkt
trwala do konca, a Swiecianki
wykorzystaly drugg pitke se-
towa. Kolejne sety byly po-
dobne, cho¢ w drugim to Joker
uciekat, a gospodynie musiaty
odrabiac straty. Robity tojednak
skutecznie. Zacieta walka trwata
juzdo konca, ale zbiegiem czasu
palacanki stabilizowaty greikon-
trolowaty wydarzenia naboisku.
Siegnety po trzy punkty, mocno
przyblizajac sie do utrzymania.
Joker pozostaje na ostatniej po-
zycjiwtabeli, ajego sytuacjajest
bardzotrudna. ©® (w)

Chca zaskoczy¢ mistrza

Holej

Dzis KHEnergazaczynarywali-
zagie o pdtinal Polskiej Hokej Li-
gi. Czy torunianie beda w stanie
wyeliminowac mistrza Polski?

W tym sezonie KH |[Energa z pie-
ciumeczéw z JKH GKS Jastrzebie
wygrat tylko jeden. Teraz musi
pokonac utytutowanego rywala
cztery razy, w tym przynajmniej
raz najego lodowisku, aby wy-
walczy¢ upragniony potfinat.
Pierwsze dwameczejuzw Srode
(19.30) iczwartek (18.00) nawy-
jezdzie, w Toruniu JKH z JKH
GKSzmierzy sie 27128 lutego. Je-

§li nie bedzie zwyciezcy serii, to
kolejne meczena przemianw Ja-
strzebiui Toruniu.

W pozostatych parach zmie-
123 sie GKS Katowice - Zaglebie
Sosnowiec, Re-Plast Unia Oswie-
cim - Ciarko STS SanokiComarch
Cracovia - GKS Tychy.

W fazie play-off bedzie kilka
istotnych zmian regulamino-
wych. W przypadku remisu do-
grywka4 na4 bedzietrwataaz20
minutidopiero wtedy sedziowie
zarzadza serie karnych. W me-
czach o medale karnych w ogble
niebedzie, adruzyny bedarywa-
lizowaty do skutku w dogryw-
kach3na3.up©®



