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STREFA BIZNESU

Zgodnie z harmonogramem postepujg
prace na budowy bazy serwisowej PGE
Baltica w Ustce. Wykonuja je firmy z Pomorza
str. 6

Sportowcy walcza
o olimpijskie
nominacje

Zawodnicy klubow z Tro]mlasta rywalizuja
o wyjazd na przyszloroczne zimowe igrzyska
olimpijskie. Juz od czwartku Puchar Swiata
w short-tracku w Gdansku str. 16

NrISSN2353-6160 Nrindeksu350-028 Panowie, badai cie

47 | sie! Choroba szybko

H“ H\III\HHII\HH || [ll| | wykeyta daje szanse
gl772353'616030 nawyleczenie str. 2

FOT. ANDRZEJ GURBA

mozna kupic online?
str. 3

dofinansowanie na
kardiologie str.5

w

FOT. E. EOSINSKA-OKONIEWSKA

POMORZEPLAGA MOTOROWEROW NA SCIEZKACH | CHODNIKACH

Trzeba zahamowac
clektrycznych piratow

Mariusz Lesniewski
Komunikacja

Rozpedzone pojazdy elektryczne
s3 coraz wiekszym problemem nie
tylko w TrojmieScie. Podrasowane
jednoslady rozwijaja bez pedato-
wania duze predkosci, a gdafiscy
policjanci testuja specjalng ,.ha-
mownie”.

Elektrycznych rowerow i hulajnog
przybywa w ekspresowym tempie. Te
jednoslady uzywane sg juz nie tyle
do rekreacji, co do codziennej komu-
nikacji i pracy w przypadku dostaw-
cow jedzenia na zamoéwienie. W teo-
rii przepisy sg proste: legalna maksy-
malna predko$¢ wspomagania w Pol-
sce wynosi do 25 km na godzine. Je-
cha¢ mozna szybciej, ale juz bez po-

mocy silnika, tylko dzieki pracy swo-
ich nég. W praktyce pojazdy elek-
tryczne sa modyfikowane, by osiggac
wieksze predkosci bez pedatowania.
W Swietle prawa rower elektryczny
przestaje by¢ wtedy rowerem, a staje
sie motorowerem i nie powinien po-
ruszac sie po Sciezkach rowerowych,
a tym bardziej po chodnikach. Wy-
maga tez rejestracji.

Problem rozpedzonych ,,rowerzy-
stow elektrycznych”, a raczej ,,elek-
trycznych piratow” staje sie coraz
wiekszy. Do wladz Gdanska sptywa
bardzo wiele sygnatow, a takze inter-
pelacji radnych, o koniecznosci kon-
troli roweréw i hulajnog elektrycz-
nych o zbyt duzej mocy ijezdzacych
ze zbyt duza predkoscia po chodni-
kach i drogach rowerowych. Poli-
cjanci testujg wtasnie specjalne urza-

dzenie - ,,hamownie”, ktéra pozwala
na szybkie sprawdzenie mocy i pred-
koSci pojazdu. Takie urzadzenia sto-
sowane sg juz m.in. w krajach Bene-
luksu czy tez w Danii, cho¢ tam kul-
tura jazdy stoi na wyzszym poziomie
niz w Polsce. Nawet jesli gdanska po-
licja - dzieki wsparciu wtadz miasta -
kupi ,,hamownie”, problemu to nie
rozwiaze.

Codziennie na troéjmiejskie trasy
wyjezdzaja setki dostawcow jedzenia,
a wielu z nich jezdzi na podrasowa-
nych pojazdach z wiekszg predkoscig
niz 25 km na godzine. Taka predkos¢
jest szczegbOlnie niebezpieczna

w okresie jesienno-zimowym, gdy
pogarszaja sie warunki jazdy, a jezdzi¢
trzeba wolno, ze szczegolng ostrozno-
Scia.

Czylaj str: 4

Gdanscy policjanci testujg przenosna ,,hamownle ale problemu to nie rozmaze
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

@® Sto lat temu atmosfera w Krakowie
przypominata rewolucje. Masowe
protesty robotnicze zakonczyty sie
ich sttumieniem przez policje i wojsko.
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Sroda, 19.11.2025
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1190: Zostat zatozony za-
kon krzyzacki.

Zakon Szpitala Najswietszej
Marii Panny Domu Nie-
mieckiego w Jerozolimie,
potocznie: zakon krzyzacki,
zakon niemiecki - jeden

z trzech najwiekszych,
obok joannitéw i templariu-
szy, katolickich zakonow
rycerskich. Sprowadzony
w 1226 r. na Mazowsze
przez Konrada |, by zapew-
ni¢ obrone posiadtosci pia-
stowskich przed Prusami,
dokonat ich podboju i chry-
stianizacji. Zakon anekto-
wat takze niektore tereny
Polski i Litwy. Zakon krzy-
zacki, w odréznieniu od za-
konu templariuszy, nigdy
nie zostat oficjalnie rozwia-
zany przez papiezy. Obec-
nie siedzibg wielkiego mi-
strza jest Wieden.

krj

KRAJ

1765: Krol Stanistaw Au-
gust Poniatowski otworzyt
w Warszawie pierwszg
sceng publiczna, od 1807
roku nazywana Teatrem
Narodowym.

Powotanie narodowej sce-
ny byto jednym z elemen-
tow projektowanej przez
kréla reformy edukaciji,
obyczaju i zycia kulturalne-
go upadajacej Rzeczypo-
spolitej. Teatr Narodowy, to
najstarszy istniejacy

do dzi$ teatr w Polsce. Jest
jednym z czterech teatréow
o statusie instytucji naro-
dowej, o0 szczegdlnym zna-
czeniu dla polskiej kultury

i podlega bezposrednio mi-
nistrowi kultury i dziedzic-
twa narodowego. Minister
powotuje jego dyrektora.
Obecnie dyrektorem na-
czelnym i artystycznym te-
atru jest Jan Klata. krj

Zatrzymany 24-latek

Maja Czech
maja.czech@polskapress.pl

24-letni tczewianin odpowie
zaudzialw obrocie znaczna
iloscia narkotykow. Podczas
kontroli policjanci zabezpie-
czyli prawie 4,8 kg réznego
rodzaju Srodkow psychotro-
powychiodurzajacych.

Kryminalni z komendy miej-
skiej otrzymali informacje, ze je-
den z mieszkancéw Tczewa
w garazu moze przechowywac
srodki odurzajace. Pojechali

W trakcie przeszukania garazu
znalezli m.in pojemniki z bia-
tym proszkiem, suszem roslin-
nym oraz substancja przypomi-
najaca zelki. Kolejne zabronione
substancje kryminalni zabez-
pieczyli podczas przeszukania
mieszkania. Oprocz tego znale-
ziono takze prawie 10 tys. zt.
Zabezpieczone narkotyki to
prawie 4750 porcji handlowych
kokainy, marihuany i klefe-
dronu. 24-latkowi za uczestni-
czenie w obrocie znaczna ilo-
Scia Srodkéw odurzajgcych
ipsychotropowych grozi do 12

tamiwylegitymowali24-latka. lat pozbawienia wolnosci.
POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr ptd.-zach.
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Panowie, badaijcie si¢! Choroba szybko
wykryta daje szanse na wyleczenie

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Rak prostaty jest jednym
znajczestszych nowotwo-
row umezczyzn, ajego
wczesne wykrycie daje po-
nad 90% szans na catkowi-
te wyleczenie. Dlaczego
wiec panowie wciaz zgla-
szaja sie do lekarza zbyt
pozno? O profilaktyce, ba-
daniach PSA i wyjatkowej
akcji .Meski listopad” roz-
mawiamy z dr n. med. Doro-
ta Kazberuk, zastepca dy-
rektora do spraw lecznic-
twa w Bialostockim Cen-
trum Onkologii.

Listopad nazywany jest me-
skim miesiacem. Skad wziela
sie ta tradycja?

Listopad jest juz przyjetym
iuznanym miesigcem jako
miesigc SwiadomoSci me-
skich nowotworéw. Ten zwy-
czaj przyszedt do nas bodajze
z Australii, gdzie powstata
inicjatywa Movember. My
nazwaliSmy to ,,Meski listo-
pad”, bo to s3 meskie sprawy,
meskie tematy. Chcemy, zeby
ta Swiadomosci te informacje
dotarty do jak najszerszego
grona panow.

Poraz kolejny organizujecie
akcje profilaktyczna.
Naczym ona polega?
Zapraszamy na badania PSA,
plus jeszcze pare takich pod-
stawowych parametrow. Mo-
wigc o meskich nowotwo-
rach, mamy na mysli przede
wszystkim raka prostaty
irakajadra. Rak prostaty jest
w czotowce zachorowan

w ogole na nowotwory wsrod
mezczyzn. Caty czas podium
zajmuje albo rak prostaty,
albo rak ptuca. Mozna powie-
dziec, ze jest absolutnie lide-
rem - tych nowotworow jest
bardzo, bardzo duzoicoraz
wiecej.

Czy to efekt starzejacego sie
spoleczenistwa?

To jest nowotwor zwigzany
z wiekiem. Po 45 roku zycia
prawdopodobienstwo za-
chorowania na raka prostaty
bardzo wzrasta, do tego
stopnia, ze panowie po 80
roku zycia az w 80% choruja

naraka prostaty. Ale cho-

roba chorobie nieréwna. My
widzimy tutaj niestety
wcigz wzrastajgca Smiertel-
no$c¢ z powodu tego nowo-
tworu, a to juz nas bardzo
niepokoi.

Co to oznacza w praktyce?
Mozemy wyciagnac taki
wniosek, Ze wcigz panowie
zglaszaja sie do leczenia zbyt
p6zno. Im mniej zaawanso-
wany nowotwor, tym lepiej,
tym leczenie jest latwiejsze,
skuteczniejsze i naprawde
szansa na catkowite wylecze-
nie jest bardzo duza - ponad
dziewiecdziesiecioprocen-
towa. Natomiast im choroba
jest bardziej zaawansowana,
tym jest trudnie;j.

Ajak wygladaleczenie za-
awansowanego raka pro-
staty?

Pomimo Ze mamy Swietne
mozliwosci - chirurgie robo-
tyczna, w naszym oSrodku
dwa takie roboty, Swietna ra-
dioterapie, leczenie adapta-
cyjne, niestychanie precy-
zyjne, brachyterapie - cho-
roba na etapie, kiedy s prze-
rzuty do weztow czy kosci,
leczy sie zupelnie inaczej.
Jest to leczenie przewlekte,
trudne dla pacjentaidlaro-
dziny, ktére komplikuje co-
dzienne zycie.

Dlatego tak wazna jest profi-
laktyka?

Bardzo nam zalezy na tym,
zeby panowie mieli taka
Swiadomosc, ze PSA nalezy
badac po 45. roku zycia abso-
lutnie obowigzkowo raz
wroku.

Czyli nie chodzi o jednora-
zowe zbadanie?

Doktadnie! Systematycznie
raz w roku, bo PSA ma swoje
normy i wartoSci prawi-
dtowe. NaleZy pamietac, ze
w kazdym wieku ta norma
jest nieco inna. Im panowie
sg mtodsi, tym PSA powinno
by¢ nizsze niz ta przysto-
wiowa norma 4 nanogramy
na mililitr. Tutaj juzte 4

u pana mtodego bedzie nas
zastanawiato. Natomiast na-
wet 6 lub 8 u pana w wieku
70 lat nie bedzie stanowito
jakiegos niepokoju. Bardzo
wazne, zeby to robic syste-
matycznie.

Jak wyglada wasza tego-
roczna akcja?

W Biatostockim Centrum On-
kologii zaprosiliSmy 1000 pa-
néw nabadanie. Bedziemy te
badania wykonywac¢ przez
caty listopad. A potem, cojest
bardzo wazne, kazde badanie
bedzie zinterpretowane przez
lekarza.

FOT. NADESEANE

Toistotna informacja...

Tak! To nie bedzie badanie,
gdzie pacjent dostaje wynik
isobie szuka w internecie
lub pyta sztucznej inteligen-
cji. Kazdy wynik bedzie
przekazany pacjentowi, jego
interpretacja wtasciwie, bez-
posrednio na spotkaniu

w gabinecie lekarskim.
Mamy pieciu specjalistow,
ktorzy sa juz gotowi i przy-
gotowani.

Swietna inicjatywa! Czy wi-
dzicie efekty takich akcji?
Bardzo nas to cieszy, boim
glosniej sie o tym mowi, tym
lepiej. Mamy nadzieje, ze to
bedzie tak jak panie z tym r6-
zowym pazdziernika, tak pa-
nowie z ,,meskim listopa-
dem” bedg coraz chetniej sie
badac. Juz widzimy, ze
mamy statych klientéw, kto-
rzy do nas poraz kolejny

na badania sie zapowiadaja.
To bardzo nas cieszy!

Czy mozna przyjsc bez skie-
rowania?

W ramach akgcji listopadowej
- tak, trzeba byto tylko za-
dzwonié, Zeby sie umowic.
W innych przypadkach
nabadanie PSA jest po-
trzebne skierowanie. Mozna
sie o nie upomniec u lekarza
rodzinnego. Lekarze ro-
dzinni maja teraz algorytmy
postepowania dotyczace ba-
daniaiinterpretowania PSA
w przypadku podejrzenia
raka prostaty.

A gdyby byl problem z uzy-
skaniem skierowania?

Jezeli bytby problem, to na-
prawde mozna to zrobi¢ w la-
boratorium za kilkanascie zto-
tychraz w roku. Oczywiscie
zachecam do prébowania
zdobycia skierowania u leka-
rzarodzinnego.

Jezeli o nas chodzi, pacjent
nie moze przyjsc bez skiero-
wania do urologa, natomiast
moze przyjs¢ bez skierowa-
nia do onkologa. Jezeli pa-
cjent przyjdzie zaniepoko-
jony, ze ma dolegliwoSci,
ktore mogtyby sugerowac ja-
kies schorzenie onkolo-
giczne, moze tez o takie ba-
danie poprosici zostanie
skierowany do urologa.

©®
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Parkmg, ktory nic ]est parkmglem

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Daniel Cajzer, mieszkaniec
Wrzeszcza, alarmuje o urza-
dzeniu przez Politechnike
Gdaniskanielegalnych par-
kingow. Uczelnia po telefo-
nie od ,.Dziennika Battyckie-
go" zmienila oznakowanie
dzialek przy ul. Sobieskiego.
Jej wyjasnienia w tej spra-
wie s3 sprzeczne, wymijaja-
ceiniekompletne. Kierowcy
dalej parkuja samochody
natym terenie.

Daniel Cajzer jest mieszkaficem
Wirzeszcza i sgsiadem spornego
parkingu przy ulicy Sobie-
skiego.

- Uczelnia wyburza budynki
przy skrzyzowaniu ul. Trau-
guttaiSobieskiegoipo uprzat-
nieciu gruzu ,,pozwala” na za-
parkowanie na tym terenie sa-
mochodéw. Dotyczy to niele-
galnego parkingu na rogu Trau-
gutta i Sobieskiego oraz dru-
giego przy ul. Sobieskiego 6.
Na parkingu przy ulicy Sobie-
skiego 6 parkuje okoto 300-400
samochodéw, a na drugim
mniejszym okoto 40. Spraw-
dzitem, dla tych terenow nie
wydano warunkéw zabudowy

Uczelnia zmlenlla oznakowanle dZ|a’fek przy uI|cy Soblesklego 6 Tabllczkl z lnformacja ,,Wjazd na teren wyiaczme
dla Pracownikéw Politechniki Gdanskiej” zastgpione zostaty tabliczkami z informacja ,,Teren prywatny”

- méwi ,,Dziennikowi Battyc-
kiemu” Daniel Cajzer.

Mieszkaniec

wymienia przepisy,

ktore zostaty ztamane

Mieszkaniec Wrzeszcza,
ktory z zawodu jest architek-
tem, wymienia przepisy, ktore
zostaly zlamane. To m.in.:
zmiana sposobu uzytkowania
dziatki bez zgtoszenia do or-
ganu administracji architekto-
niczno-budowlanej, brak
oczyszczania wod opadowych
i roztopowych z powierzchni
zanieczyszczonych

przed wprowadzeniem ich
do gruntu lub kanalizacji, obo-
wigzek zagospodarowania te-
renu zgodnie z ustaleniami
miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego, zakaz
wprowadzania do ziemi sub-
stancji mogacych spowodowac
pogorszenie stanu gleby lub
wod (zanieczyszczone sptywy
z parkingu).

Daniel Cajzer ubolewa, ze
,,Politechnika, ktora reklamuje
sie jako proekologiczna, w tym
samym czasie tamie podsta-
wowe przepisy dotyczace
ochrony Srodowiska”.

- Na samym parkingu
przy ulicy Sobieskiego 6
w ubiegtym roku sptoneto
sze$¢ samochodow, a to co
z nich wycieklto sptyneto
do gruntu i kanalizacji deszczo-
wej. Skontaktowatem sie z Biu-
rem Kanclerza Politechniki
Gdanskiej informujac o swoich
obiekcjach. Otrzymatem odpo-
wiedz, ,,ze teren objety wska-
zanymi dziatkami nalezy
do Politechniki Gdanskiej, ale
nie jest parkingiem. Ponadto
informujemy, Ze czynimy sta-
rania o zabezpieczenie terenu
przed nieuprawnionym wjaz-

dem, co ma miejsce obecnie”.
Teren, ktory nie jest parkin-
giem pehni te funkcje od ponad
2 lat. Wedtug moich prywat-
nych obliczen na terenach
przylegajacych do Politechniki
(mam tu na mysli ul. Trau-
gutta, Sobieskiego oraz Aleje
Debowa za Akademikiem Col-
legia) parkuje okoto 1000 sa-
mochodo6w - oznajmia Daniel
Cajzer.

Pytania

bez odpowiedzi

SkontaktowaliSmy sie w tej
sprawie z Politechnikg Gdan-

FOT. ANDRZEJ GURBA

ska. Na odpowiedz czekaliSmy
kilka dni. W miedzyczasie
uczelnia zmienita oznakowa-
nie dziatek przy ulicy Sobie-
skiego 6. Tabliczki z informa-
Cja: ,Wjazd na teren wylgcznie
dla Pracownikéw Politechniki
Gdanskiej” zastapione zostaty
tabliczkami z informacja ,,Te-
ren prywatny”.

- Przedmiotowe tereny nie
sg parkingami, a ich czeS¢ jest
przeznaczona pod planowane
inwestycje, w tym rondo. Plac
nie zostal ogrodzony na prosbe
mieszkancow odwiedzajgcych
punkt widokowy Zbiornik
Wody Stary Sobieski. Teren jest
oznakowany jako prywatny -
to odpowiedz Pawta Kukli
z Biura Prasowego Politechniki
Gdanskiej.

Ponizej pytania, jakie zada-
liSmy Politechnice Gdanskiej
w tej sprawie. Czy parkingi sa
urzadzone zgodnie z przepi-
sami prawa? Jesli wskazane
miejsca nie sa formalnie par-
kingami, to najakich zasadach
funkcjonuja? Jesli Politechnika
Gdanska uznaje, ze niejest do-
puszczalne parkowanie we
wskazanych lokalizacjach, to
jakie kroki podjeta (podejmie),
aby to ukrocic?
©®

Czy bilet na miejskie wydarzenia kulturalne w Malborku bedzie
mozna kupic onliner Minat juz ponad rok od pytania radnego

Radostaw Konczynski
radoslaw.konczyriski@polskapress.pl

CzeS¢ mieszkarncow Malbor-
ka chcialaby mie¢ mozli-
wos¢ zakupu droga elektro-
niczna biletow na wydarze-
nia organizowane przez
Malborskie Centrum Kultu-
ryiEdukacji.

Rok temu pytat o to jeden
zradnych. Ustyszat wtedy, ze
trwaja prace nad takim syste-
mem. Ostatnio wroécit do te-
matu. Odpowiedz jest iden-
tyczna, ale dodatkowo z wyja-
$nieniem, ze koncepcja mu-
siala sie zmienic: trzeba stwo-
rzyC¢ nowa strone internetowa,
ktora ,,udzwignie” system.

Bilet na wydarzenie
kulturalne online
bedzie utatwieniem
Wygodnie jest kupic bilet
nawydarzenie kulturalne, wy-
konujac kilka ruchéw dtonia
naklawiaturze komputera czy
nasmartfonie, bez konieczno-
Sci odwiedzania kasy bileto-
wej. Oczywiscie, s3 miesz-
kancy, ktérzy wolg tradycyjng
forme i chetnie osobiscie od-
wiedzaja Szpital Jerozolimski
lub Szkote Eacinska - placowki

Malborskiego Centrum Kul-
tury i Edukacji. Ale nie kazdy
moze, chocby z powodu go-
dzin swojej pracy. A chciatby
uczestniczy¢ w wydarzeniach
kulturalnych. Kilka ruchéw
reka na urzadzeniu elektro-
nicznym zatatwitoby sprawe.
To oszczednoS¢ czasu, ale tez
i... wyrownane szanse dla mi-
tosnikow kultury w przy-
padku, gdy wejsciowki szybko
sie rozchodza, a do kasy z r6z-
nych przyczyn dotrzeé¢ nie
mozna.

W Malborku nie ma sprze-
dazy internetowej biletow
naimprezy miejskie. Dlatego 7
wrzeSnia 2024 roku radny Bar-
tosz Pysz w swojej interpelacji
na sesji Rady Miasta pytat bur-
mistrza o mozliwos¢ stworze-
nia systemu elektronicznego.

- Trwaja prace nad ostatecz-
nym wprowadzeniem sys-
temu sprzedazy biletow na wy-
darzenia, ktorych organizato-
rem jest MCKiE. Sprzedaz bile-
téw prowadzonabedzie w for-
mie sklepu internetowego
dziatajacego na  stronie
www.kultura.malbork.pl.
Obecny etap prac dotyczy zin-
tegrowania systemu ptatnosci.
Zaktadamy, iz sklep zostanie
uruchomiony do konca 2024

Bartosz Pysz od ponad roku prosi, by MCKIE wprowadzito system sprzedazy biletow online

roku - odpowiedziat wowczas
burmistrz Marek Charzewski.

Minatrok z niewielkim okta-
dem od tej odpowiedzi. Radny
wrocit do tematu podczas sesji,
ktoéra odbyta sie 29 pazdzier-
nika2025r.

- Kontynuacja z zesztego
roku. Prosze o informacje,
na jakim etapie jest wprowa-
dzanie platformy online do za-
kupu biletéw na wydarzenia
organizowane przez miasto
Malbork. Tak jak argumento-
watem to juz rok temu, stwo-

rzenie i wprowadzenie sprze-
dazy online zdecydowanie uta-
twi mieszkancom zakup bile-
tow na miejskie wydarzenia -
przypomniat Bartosz Pysz.

Z najnowszej odpowiedzi
radny dowiedziat sie, Ze ,,pro-
ces realizacji tego zadania jest
w toku”.

- Dotychczasowa koncepcja
zaktadata uruchomienie sklepu
internetowego z biletami w ra-
mach obecnie funkcjonujacej
strony internetowej MCKIE.
W trakcie analiz i testéw tech-

nicznych stwierdzonojednak, ze
aktualna infrastruktura serwisu
nie speia wymagan nowego
systemu. W zwigzku z tym pod-
jetodecyzje o przygotowaniu no-
wej, kompleksowej strony inter-
netowej, ktora bedzie dostoso-
wana do wspotczesnych stan-
dardéw technologicznychibez-
pieczenstwa, a takze pozwoli
naintegracje z systemem sprze-
dazy biletow - wyjasnia bur-
mistrz Marek Charzewski.

Z odpowiedzi na interpela-
cje wynika, ze obecnie MCKiE
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prowadzi rozmowy z potencjal-
nymi wykonawcamiipo uzy-
skaniu wycen zadania zostanie
wyloniona firma, ktora zreali-
Zuje zamowienie.

- Nowa platforma ma umoz-
liwic nie tylko zakup biletow
online, ale rowniez usprawnic
obstuge zaje¢, warsztatow i sek-
cji prowadzonych w ramach
dziatalnoSci MCKiE, co pozwoli
na pehniejsza i bardziej przyja-
zna komunikacje z mieszkan-
cami - zapewnia Marek Cha-
rzewsKki.

Radny nie traci nadziei, ze
platforma w koncu zostanie
uruchomiona.

- Martwi mnie, Ze ten proces
trwa tak dtugo, jednak jestem
przekonany, ze osoby odpo-
wiedzialne za to zadanie nie
porzucaja go, a daza do tego,
aby system sprzedazy online
zostal zaimplementowany
w sposob jak najbardziej profe-
sjonalny. Zgodnie z odpowie-
dzig pana burmistrza, ma po-
wstac kompleksowa platforma
do obstugi sprzedazy biletow,
ale tez zaje¢ w MCKIE. To bar-
dzo dobra wiadomos¢! Trzy-
mam kciuki za powodzenie
tego tematu ibede go dalej mo-
nitorowatl - zapewnia radny
Bartosz Pysz.
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c2<THamownia” Wyhamu]e piratow?

Mariusz Lesniewski
Komunikacja

Rozpedzeni na elektrycz-
nych rowerach dostawcy je-
dzenia czy tezkurierzy s
coraz wiekszym zagroze-
niem nie tylko nasciezkach
rowerowych, aleréwniez
nachodnikach.

W ostatnich latach ustugi do-
wozenia jedzenia na zamoéwie-
nie bijg rekordy popularnosci.
Dostawcy korzystajg z rowerow
elektrycznych, cho¢ w wielu
przypadkach trudno je juz na-
zwac rowerami. To motoro-
wery, rozwijajgce stosunkowo
duze predkosci bez pedatowa-
nia. Podobny problem jest z po-
drasowanymi hulajnogami
elektrycznymi, ktore -
przy swojej stosunkowo niskiej
masie - mogg miec wprost ko-
smiczne 0siagi.

Prawo prawem, ale...

Przepisy (w teorii) sg jasne -
wplyw na to jako, jakimi e-
bike’ami jezdzimy w Polsce, ma
prawo krajowe oraz dyrektywy
UE. Ustawodawcy jednoznacz-
nie wskazuja, jakie pojazdy mo-
zemy okresli¢ mianem rowe-
row. Prawo o ruchu drogowym
mowi, ze aby nasz pojazd byt
rowerem elektrycznym, powi-
nien poruszac sie za pomocg
sity mieSni uzytkownika, na-
ped elektryczny jest urucha-
miany naciskiem na pedaty
i zasilany jest pradem o napie-
ciu do 48 V. Do tego moc zna-
mionowa ciggla silnika wynosi
do 250 W, a predkosé, do ktorej
jednostka centralna wspomaga
jazde, wynosi 25 km na go-
dzine. Moc wyjSciowa zmniej-
szasieispada po przekroczeniu
ustawowo  zadeklarowanej
predkosci.

Prawo prawem, ale wielu
uzytkownikéw rowerow zwiek-
sza ich moc na wtasna reke lub
w firmach, ktore de facto wy-
specjalizowaty sie juz w takich
ustugach. Jak zauwazajg eks-

perci centrumrowerowego.pl,
jezeli zmienimy parametry
nawyzsze - na przyktad montu-
jac specjalne uktady elektro-
niczne, tzw. chipy odblokowu-
jace - bierzemy pelng odpowie-
dzialnos¢ za te zmiane i przyj-
mujemy na siebie wszystkie
obowigzki producenta. Auto-
matycznie zmienia sie katego-
ria pojazdu - bedzie on ,,pojaz-
dem elektrycznym”. Ta, jak
iinne przerobki bedg skutko-
waty m.in. rowniez: zakazem
poruszania sie Sciezkami rowe-
rowymi, obowigzkiem rejestra-
¢ji pojazdu oraz obowigzkiem
posiadania uprawnien do kiero-
wania tego typu pojazdem. Je-
§li pojazd z elektrycznym wspo-
maganiem moze rozpedzac sie
powyzej 25 kilometréow na go-
dzine bez uzycia pedatéw, to
formalnie staje sie motorowe-
rem, a to oznacza obowigzek re-
jestracji.

- Nie moze poruszac sie
po drogach rowerowych, obo-
wigzkowe jest ubezpieczenie
OG, kask ochronny oraz tablica
rejestracyjna - mowi Robert
Opas z Komendy Gléwnej Poli-
cji.

Jezdza jak szaleni

Tyle przepisy, ale rzeczywi-
stoS¢ diametralnie od nich od-
biega. Wielu dostawcow jedze-
nie korzysta na co dzien z po-
drasowanych rower6éw, a wy-
ktadni prawnej po prostu... nie
zna. Tymbardziej, ze w tej gru-
pie jest wielu cudzoziemcow,
ktorzy nie postuguia sie jezy-
kiem polskim, a tym bardziej
nie Sledzg przepisow drogo-
wych obowigzujacych w na-
szym kraju. Tym samym - prze-
kraczajac na Sciezkach rowero-
wych czy chodnikach dopusz-
czalng predkosc - stajq sie real-
nym zagrozeniem. Szczegoblnie
widac to w okresie jesienno-zi-
mowym, kiedy juz po godzinie
15 zaczynarobic sie ciemno.

- Ostatnio wracatem z pracy
Sciezka wzdtuz alei Grunwaldz-
kiej. Byto po 17, ciemno, wi-

~Hamownia” pozwala na sprawdzenie, czy rower eIektryczny to... faktycznie rower

docznosc¢ staba, jak to w listo-
padzie - méwi pan Ryszard
z gdanskiej Moreny. - Jechatem
z predkoscia okoto 25 kmna go-
dzine i w pewnym momencie
mingt mnie rower, a wtasciwie
motorower jednego z dostaw-
cow jedzenia. Poruszat sie co
najmniej z predkoscig 35-40
km na godzine. Oswietlenie
mial marne, jakieS Swiatetko
z przodu, a sam Kierujacy
ubrany byt na czarno, w masce.
Prosze sobie wyobrazic sytu-
acje, ze nie zdazyltby wyhamo-
wac przed przejSciem dla pie-
szychiuderzytby w przechod-
nia. Masakra, podobnie zderze-
nie zinnym rowerzysta.

|
Legalna maksymalna
predkosé wspomaga-
niato 25 km nago-
dzine. Jechaé mozesz
szybciej, ale juzbez po-
mocy silnika.

Na pojazdy elektryczne
osiggajace duze predkosci
skarzga sie réwniez przechod-
nie. W Gdansku szczeg6lnie
niebezpieczny jest rejon w oko-
licach Huciska, gdzie chodnik
i Sciezka rowerowa nie sg
od siebie odseparowane. Sg co
prawda znaki moéwiace, by
ustgpic¢ miejsca pieszym, ale sg
rowerzysci, a zwlaszcza uzyt-
kownicy pojazdéw elektrycz-
nych, ktérzy je ignoruja.

- Ostatnio wysiadatam tam
z autobusu, minelam wiate
przystankowa i wesztam na te
Sciezke. Staranowat mnie pra-
wie jakis kurier czy dostawca
jedzenia, przemknat dostownie
centymetr ode mnie. Moja
chyba tez wina, Ze o tym nie po-
mys$latam, ale ci dostawcy jez-
dza tam jak szaleni - méwi na-
sza stata czytelniczka.

Podobne sygnaty w ostat-
nim czasie docierajg donas zin-
nych rejonéw Gdanska - m.in.
z Siedlec (niebezpieczna
Sciezka rowerowa wzdtuz ulicy

|
Gdanscy policjanciroz-
poczeli testowanie
urzadzenia, ktore mie-
rzy konkretne parame-
try w jednosladach
elektrycznych

Kartuskiej), z Wrzeszcza (zjez-
dzajacy ulicg Jaskowa Dolina
dostawcy jedzenia potrafig roz-
pedzic¢ sie nawet do 50 km
na godzine) czy tez z Oliwy.

Kupia ,,hamownie”?

Problem znany jest juz wia-
dzom Gdanska i policji. Jaka
jest reakcja? Mundurowi rozpo-
czeli wiasnie testowanie urza-
dzenia, ktore mierzy konkretne
parametry wjednosladach. Jak
informuje podinsp. Magdalena
Ciska, oficer prasowa KMP
w Gdansku, w zwiazku z dzia-
faniami funkcjonariuszy maja-
cymi na celu eliminowanie z ru-
chu pojazdéw niespemiajgcych
kryteriéw dopuszczenia doru-

FOT. GDANSK.PL

chu oraz przekraczajacych do-
zwolong predkos¢, odbyt sie
pokaz urzadzenia stuzacego
do kontroli predkosci. Mierzy
ono nie tylko predkosc, ale
imoc pojazdu.

Wspomniana ,,hamownia”
to specjalne urzadzenie z ele-
mentami obrotowymi. Umiesz-
cza sie na nich rower albo hulaj-
noge elektryczna. Pojazd roz-
pedzany jest w miejscu,
a wtedy system czujnikow re-
jestruje jego faktyczne osiagi,
w tym wspomniang juz moc
i predkoS¢. W ten sposob
mozna na miejscu sprawdzic,
czy dany pojazd spetnia kryte-
ria roweru elektrycznego czy
tez przekracza okreSlone
normy. Gdanscy policjanci
beda testowac ten sprzet przez
miesigc.

Jak podajg gdanscy urzed-
nicy, prezentacji ,,hamowni”
w gdanskiej komendzie przy-
gladat sie takze Piotr Borawski,
zastepca prezydent Gdanska,
ktory odpowiada w mieScie
za bezpieczenstwo i kwestie
zwigzane z mobilnoscia.

- Otrzymuje bardzo wiele
sygnatéw, a takze interpelacji
radnych, o koniecznosci kon-
troli rowerow i hulajnog elek-
trycznych o zbyt duzej mocy
ijezdzacych ze zbyt duza pred-
koscia po chodnikachidrogach
rowerowych - méwit w miej-
skim serwisie gdansk.pl wice-
prezydent Borawski. - Jesliroz-
wigzanie, testowane obecnie
przez gdanskich policjantow,
sprawdzi sieibedzie przydatne
policji do walki z niebezpiecz-
nymi pojazdami, oraz przejdzie
konieczne homologacje, to
wesprzemy jego zakup dla
gdanskiej ,,drogowki”.

Czy to rozwigze problem?
Wedlug rowerzystow, moze
nieco go ograniczyc, o ile kon-
trole beda systematyczne.
Ana codzien wartosie... uwaz-
nierozglada¢ naboki. Nielegal-
nych motoroweroéw na Sciez-
kach rowerowych czy tez chod-
nikach nie unikniemy. ©®
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Miliony na kardiologic to krotsze kolejki

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Szpital w KoScierzynie
otrzymal gigantyczne dofi-
nansowanie na kardiologie.
To oznaczarealne korzysci
dlapacjentow.

Krotsze kolejki na rehabilitacje
kardiologiczng i nowy sprzet
do ratowania zycia. W Szpitalu
Specjalistycznym w KoScierzy-
nie wkrotce zajda istotne
zmiany, ktore odczujg zar6wno
pacjenci, jak i personel me-
dyczny. Dzieki uzyskaniu dofi-
nansowania ze Srodkow Krajo-
wego Planu Odbudowy (KPO)
w wysokoSci 20 milionéw zto-
tych, szpital rozpocznie kom-
pleksowy projekt moderniza-
cyjny. Jego celem jest poprawa
warunkow diagnostycznych,
terapeutycznychirehabilitacyj-
nych, szczegoblnie dla pacjen-
toéw z chorobami serca.

Zgloszony przez szpital pro-
jekt zostat oceniony bardzo wy-
soko - zajat trzecie miejsce na li-
Scie rankingowej konkursu
ogloszonego przez Minister-
stwo Zdrowia. Eaczna warto$¢
inwestycji wynosi 23366 198,55
zt, 7 czego 20 000 000 zi pocho-
dzi z funduszy KPO.

- W Szpitalu Specjalistycz-
nym w KoScierzynie codzien-
nie ratuje sie ludzkie Zycie.
W takich momentach kazda
minuta, kazdy cztonek ze-
spotu, kazda wdrozona proce-
dura, kazdy metr przestrzeni,
kazdy element wyposazenia
majg znaczenie - moéwi Ma-
rzena Mrozek, prezes koScier-
skiego szpitala. - Dlatego
wsparcie, jakie szpital otrzymat
nie jest jedynie kwestig finan-
sowa. To inwestycja w bezpie-
czenstwo, w dostep do szyb-

e

kiej, wysokospecjalistycznej
opieki kardiologicznej oraz
w warunki pracy personelu
medycznego.

Inwestycja

w bezpieczenstwo
_ pacjentéw
Srodki zostang przeznaczone
na przygotowanie dokumenta-
cji projektowej oraz rozbudowe
placowki. Zaplanowane prace
obejmag m.in.: modernizacje
i przeniesienie Pracowni He-
modynamicznej na pietro,

I

FOT. EDYTA £OSINSKA-OKONIEWSKA

Pienigdze dla koscierskiego szpitala to inwestycja w bezpieczenstwo mieszkancow

gdzie znajduje sie takze Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy i blok
operacyjny. Zaplanowano tez
rozbudowe Oddziatu Rehabili-
tacji Kardiologicznej - zaréwno
w trybie stacjonarnym, jak
idziennym. Po zakonczeniu in-
westycji powierzchnia od-
dzialu wzrosnie z 789,72 m kw.
do 1240,87 m kw. Oznacza to
wieksza dostepnosc Swiadczen
iskrocenie czasu oczekiwania
narehabilitacje. Do szpitala trafi
nowoczesne wyposazenie
a przestrzen zostanie dostoso-

wana do standardéw XXIw. co
poprawi komfort pacjentow
iusprawni prace personelu.

Ziota godzina

na wage ztota

- Modernizacja Pracowni
Hemodynamicznej, przeniesie-
nie jej na pietro w ktérym znaj-
duje sie SOR ibezposrednie s3-
siedztwo bloku operacyjnego,
ma ogromne znaczenie w przy-
padku pacjentéw wymagaja-
cych natychmiastowej inter-
wengcji - podkresla Marta Lorek,
rzecznik prasowy szpitala
w KoScierzynie. - W sytuacjach
takich jak ostry zesp6t wien-
cowy lub wstrzas kardiogenny
liczy sie tzw. ,,ztota godzina”,
czyli pierwsze 60 minut od po-
jawienia sie objawow, w kto-
rych szybkie wdrozenie proce-
dur znaczaco zwieksza szanse
przezycia. Bliskos¢ kluczowych
jednostek umozliwi nie tylko
szybszgreakcje, ale takze ptyn-
niejsze przejscie pacjenta mie-
dzy procesem diagnostyki, le-
czenia a rehabilitacji.

Oddziat Rehabilitacji Kar-
diologicznej zapewnia pacjen-
tom mozliwos¢ kontynuacji te-
rapii w trybie stacjonarnym lub
dziennym, co jest szczegblnie
istotne dla os6b po ostrych in-

cydentach sercowo-naczynio-
wych, wymagajacych wieloeta-
powego procesu leczenia. In-
westycja w  KoScierzynie
wprost odpowiada na ten me-
dyczny standard, zwiekszajac
realne szanse pacjentow
na wyijscie z kryzysu zdrowot-
nego bez powaznych powiklan.

Ogromne potrzeby
Projekt wychodzi naprzeciw
trendom demograficznym.
W regionie pomorskim zwiek-
sza sie liczba osob starszych
oraz pacjentéow z chorobami
przewlektymi, w tym kardiolo-
gicznymi. Dane statystyczne
z koScierskiego szpitala po-
twierdzaja ten trend. W Od-
dziale Kardiologii liczba pacjen-
tow wzrosta z 2426 w 2023 roku
do 2472 w 2024 roku. W Od-
dziale Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej odnotowano wzrost
z 231 pacjentéw do 433. Nato-
miast Pracownia Hemodyna-
miczna wykonata 2887 inter-
wencji w 2024 roku, podczas
gdy rok wczeSniej byto ich
2083. Dane te jednoznacznie
wskazuja na rosnace zapotrze-
bowanie na ustugi kardiolo-
giczne, zarowno w fazie ostrej,
jakiw procesie rehabilitacji.
©®
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Pomorskie firmy maja udzial w budowie bazy
serwisowej PGE Baltica w usteckim porcie

Mateusz Tkarski
Pomorze

Zgodnie zharmonogramem
postepuja prace nabudowie
bazy serwisowej PGE Baltica
w Ustce. Wykonuja je firmy
zPomorza.

Pna sie obiekty bazy opera-
cyjno-serwisowej PGE Baltica
w Porcie Ustka. Zakonczyty sie
juz prace fundamentowe dla
budynku biurowo-socjalnego
iczeSci magazynowej. Wzno-
szenie konstrukeji parteru jest
na ukonczeniu. Na budynku
rozpoczat sie montaz ptyt stro-
powych nad poziomem par-
teru. Powstatajuz zaelbetowa
konstrukcja szkieletowa hali
magazynowe;j.

Wykonywane s3 sieci wodo-
ciggowych, sanitarnych, elek-
trycznych i teletechnicznych,
na terenie przysztych placow
manewrowych. Na ciggach ko-
munikacyjnych uktadane sa
krawezniki, obrzeza oraz
kostka brukowa. Na nabrzezu
wykonano konstrukcje cianki
szczelnej. Rozpoczeto prace
przygotowawcze dla prac zel-

r

N e

Budowa w usteckim porcie

betowych w zakresie hydro-
technicznym.

W przedsiewzieciu, ktorego
generalnym wykonawcg jest
firma Doraco uczestnicza
liczne przedsiebiorstwa z Po-
morzaiKaszub, a takze innych
regionow Polski, na przyktad

realizowana jest przy

- b s
L S ¢

zZachodniego Pomorzai Wiel-
kopolski.

- Nasza inwestycja w Ustce
jest przyktadem pokazujgcym
zaangazowanie krajowych
firm w budowe nowoczesnej
infrastruktury portowej nie-
zbednej do obstugi elektrowni

udziale pomorskich przedsiebiorst

wiatrowych na morzu. Ten
polski wkiad jest widoczny
od samego poczatku - od gro-
madzenia dokumentacji, ana-
lizi decyzji administracyjnych
poprzez projekt az po budowe
obiektow - moéwi Bartosz
Fedurek, prezes zarzagdu PGE

Baltica. - Samabudowa tojed-
nak dopiero poczatek. Wie-
rzymy, ze wieloletnie funkcjo-
nowanie naszej bazy w ustec-
kim porcie przetozy sie
na stworzenie catego eko-
systemu lokalnych dostawcow
ikooperantéw, a ludzie pracu-
jacy w niej beda mogli korzy-
sta¢ z ustug w miescie i regio-
nie.

Glownym projektantem
bazy operacyjno-serwisowej
jest pracownia Bedra Cichosz
Architekci z Gdanska. Z kolei
za czeS¢ hydrotechniczng od-
powiada Wuprohyd - biuro
z Gdyni. Projektowanie w ob-
szarze fundamentowania oraz
specjalistyczne badania grun-
tow, wzmocnienia podtoza
= iroboty geotechniczne wyko-
nuje gdanskie konsorcjum firm
Stabilizator i Solitech.

Wsrod firm zaangazowa-
nych wbudowe bazy sa przed-
siebiorstwa, ktore zrealizowaty
juz w Ustce znaczace inwesty-
cje. Na przyktad firma Krezel
z Kobylnicy pod Stupskiem
znana z realizacji prac brukar-
skich, budowy nawierzchni
oraz sieci sanitarnych. Spotka

ta odpowiada m.in. za wyko-
nanie czesci robot terenowych
inawierzchniowych na terenie
budowy w Ustce, a w regionie
zastyneta wczesniej z moder-
nizacji nadmorskiej prome-
nady oraz licznych projektéw
infrastrukturalnych w pasie
nadmorskim.

Prace na budowie w Ustce
prowadzi réwniez El Professio-
nal z Kebtowa pod Wejhero-
wem, firma wyspecjalizowana
w instalacjach elektrycznych.
W zakresie robot hydrotech-
nicznych Doraco wspotpracuje
z kotobrzeska firma Czerwony
Szkwat Maritime Works, ktora
realizuje zadania podwodne
iportowe.

- Chcemy, by w tej inwesty-
cji dominowaty polskie roz-
wiazania - od fundamentow
po ostatni element konstrukgiji.
Na kazdym etapie prac angazu-
jemy lokalne firmy, poniewaz
tonie tylko wsparcie dla gospo-
darki regionu, lecz takze realna
inwestycja w rozwo6j kompe-
tencji i doSwiadczenia krajo-
wych wykonawcow - podkre-
§la Stawomir kapinski, dyrek-
tor kontraktu w Doraco.

KURSY WALUT

18.11.2025
Kupno/sprzedaz walut Kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,

Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 421/427 (+)
usb 362/368 (+)
GBP 476/483 (+)
CHF 454/461(+)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 421/427 (+)
usD 362/368 (+)
GBP 476/483 (+)
CHF 454/461 (+)

(+) wzrost ceny w stosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bezzmian

REKLAMA

0011433774

AGENCJA
MIENIA

Q\W/ WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO

AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO w GDYNI
dzialajac zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce

WYKAZ

nieruchomosciami (1. Dz.U. z 2024 1. poz. 1145 1. z pézn. zm.) informuje, ze

na tablicy ogloszen w siedzibie OReg. AMW w Gdyni (tablica ogloszen

na I pietrze), zostal wywieszony WYKAZ nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia w formie sprzedazy, potozonych w:
1. Gdynia, ul. Kepa Oksywska - dotyczy dzialek ew. nr 2034/1

WYKAZ

i nr 2034/3 o lacznej pow. 0,0748 ha, nr 2035/1 o pow. 0,0599
ha i nr 2036/1 o pow. 0,0620 ha, obreb Nr 0021, Oksywie,
rodzaj uzytku gruntowego ,,RIIIb” - grunty orne, dla ktorych jest
prowadzona ksiega wieczysta nr GD1Y/00134695/4;

. Gdynia, ul. Sliska - dotyczy dzialek ew. nr 4144 i nr 4145 z obrgbu
Nr 0011 Chwarzno-Wiczlino o facznej pow. 0,1463 ha, rodzaj uzytku
gruntowego ,,PsIV” — pastwiska trwale, dla ktorych jest prowadzona
ksiega wieczysta nr GD1Y/00134696/1;

. Gdynia, ul. Dembis

kiego — dotyczy dzialek ew. 501/2, nr 502

i nr 503 z obrebu Nr 0015 Grabéwek o lacznej pow. 0,0981
ha, rodzaj uzytku gruntowego ,BP” - zurbanizowane tereny
niezabudowane lub w trakcie zabudowy, dla ktorych jest prowadzona
ksiega wieczysta nr GD1Y/00134697/8.
Wykaz wywieszono na okres od dnia 19.11.2025 r. do dnia 10.12.2025 r.
Osobom, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci
- zgodnie z przepisami art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy o gospodarce
nieruchomo$ciami (j.t. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.), termin
do ztozenia wniosku uptywa z dniem 31.12.2025 r.

Informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w siedzibie OReg. Agencji
Mienia Wojskowego w Gdyni przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 (pok. 106)

lub tel. 58 690 87 21;
WYKAZ

WYKAZ WYKAZ

Navblue, spolka z lotniczej grupy Airbus

otworzyla swoje biuro w Olivii Centre

Mateusz Tkarski
Gdarisk

W Gdarisku, w Olivia Centre

swoje biuro otworzyla kolej-
na fima zwiazana ze miedzy-
narodowym koncernem lot-
niczym.

Navblue, nalezaca do Airbusa,
zarzadza kluczowym europej-
skim centrum rozwigzan dla
operacji lotniczych w Gdan-
sku. Biuro specjalizuje sie
w produkcji danych lotni-
czych i oprogramowania,
opracowuje i dostarcza roz-
wigzania dla operacji lotni-
czych.

- Navblue, zatrudniajgc
obecnie okoto 118 specjali-
stoéw, aktywnie rekrutuje in-
zynierdw oprogramowania,
analitykow danych i eksper-
tow wsparcia technicznego -
mowi Artur Siebert, dyrektor
zarzadzajacy w NavBlue. -
Wybor Gdanska miat dla nas
strategiczne znaczenie, gtow-
nie z uwagi na reputacje re-
gionu jako uznanego europej-
skiego centrum oprogramo-
waniailotnictwa. To takze re-
gion, ktory obecnie zapewnia
dostep do utalentowanych
pracownikow oraz doskonata
infrastrukture i dostepnosc

Olivia Centre. Firma podkre-
§la takze swoj cel, jakim jest
dazenie do stania sie prefero-
wanym pracodawca w regio-
nie.

Koncern Airbus, do ktérego
nalezy Navblue jest juz w Pol-
SCe MOCNo zaangazowany, za-
trudniajac wysoko wykwali-
fikowang kadre w trzech loka-
lizacjach: w Warszawie, Eodzi
i Gdansku. Polska stanowi
istotny element strategii Air-
busa, ktorej celem jest bycie
pionierem w budowaniu bez-
pieczniejszej i bardziej zréw-
nowazonej przysztosci sek-

W Olivia Centrzia’faja biura firm branzy Iotniézej

-

tora lotnictwa i kosmonautyki
w Europie Srodkowe;j.

Miasto Gdansk zostato wy-
brane ze wzgledu na jego
uznang pozycje jako centrum
lotnictwa i oprogramowania
w Europie.

- Reach for the Skies, hasto
marki Navblue mozna rozu-
miec¢ dostownie, bo to firma
dedykowana operacjom lotni-
czym realizowanym na rzecz
linii lotniczych i operatorow
samolotéw. W Olivii bedzie
pracowat zespot, ktory bardzo
szybko sie rozwija ijuz prze-
kroczylbariere 100 os6b. Taki

FOT. MATERIALY PRASOWE

rezydent potwierdza, ze
Gdarnsk i Oliwa stajg sie uzna-
nym europejskim centrum
lotnictwa, oprogramowania
i zaplecza kadrowego dla
branzy lotniczej - podkresla
Maciej Kotarski, dyrektor
w Olivia Centre.

Spétka dotaczyta doinnych
podmiotow zwiazanych
z transportem powietrznym,
ktore maja swoje biura w Oli-
vii. Wcze$niej swoje biura ulo-
kowata tu spétka AirBP, spe-
cjalizujaca sie w handlu pali-
wem JET-A1 oraz obstudze
proces6w uzupetniania pa-
liwa statkow powietrznych
w Gdansku, Warszawie, Kato-
wicach, Lublinie i Szymanach
k. Olsztyna. W biurach
w Gdansku znajduje sie sie-
dziba zarzadu spotki, a pra-
cuja w nich takze specjalisci
do spraw administracji, logi-
stykiihandlu.

W Oliwie dziala takze
jedno z trzech biur firmy Bo-
eing Poland. Gdanski oddziat
skupia sie na rozwoju opro-
gramowania i systemoéw za-
rzadzania globalnymi bazami
danych, wspiera petne portfo-
lio cyfrowych ustug Boeinga
skierowanych do pilotow i li-
nii lotniczych.
©®
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Mistrzowie
AGRGO

Wies potrati zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
?WOJ'E! praca, pasjai zaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzigki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pézniej
w skali wojewddztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
r6zniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pelnig zycia. To ludzie, kt6-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akeji Mistrzowie
Agro2025.

- To moja rodzina, z moja malzonka Mariola
Krasowska, daje mi najwiccej sity - mowi pan Krzysztof

Uwielbia prace narzeczspote-
czeristwa. Kontakt zludzmi.

- Nie jestem rodzimym miesz-
kancem Przyjazni. Sprowadzi-
tem sie ze swojg rodzing tutaj
w 2002 roku. W 2011 roku,
kiedy wieloletnia pani sottys
zrezygnowata z funkcji, posta-
nowitem wystartowac w wy-
borachi je wygratem - wspo-
mina opowiada sottys Krzysz-
tof Krasowski (sotectwo Przy-
jazi, gmina Zukowo). Opo-
wiada, ze byt sottysem w la-
tach 2011-2021, kiedy to z po-
wodu choroby byt zmuszony
zrezygnowac z funkcji. Przez
okres czterech lat, kiedy nie
byt sottysem, funkcje te pia-

stowaty dwie osoby, ktére jed-
nak z niej rezygnowaty.

- Zostalem poproszony
przez mieszkanicéw aby wro-
ci¢ na te funkcje, a ze moje

‘ a'l'"_l i L

-

zdrowie sie znacznie popra-
wito, wiec od kwietnia tego
roku jestem ponownie sotty-
sem Przyjazni - wyjasnia
uczestnik naszej akcji Mistrzo-

wie Agro 2025 w kategorii Sot-
tys Roku.

Co lubi, co daje mu satysfak-
cje w zyciu? - Uwielbiam prace
narzecz spoteczenstwa. Kon-
takt z ludZmi. Patrze¢, jak do-
rastaja nasi mieszkancy - od-
powiada. OczywiScie, przy-
znaje, Ze czasami zdarzajg sie
sytuacje, ze s3g trudne roz-
mowy, ale takie jest nasze zy-
cie. - Nie nalezy sie poddawac
-uwaza.

Mobwi, ze Jego sita jest wro-
dzinie. - To moja rodzina,
z moja matzonka Mariolg Kra-
sowska, daje mi najwiecej sity
- wyznaje Krzysztof Krasow-
ski (sotectwo Przyjazn, gmina
Zukowo).

Bo wies to nie tylko praca, ale tez ludzie, historia
i wspolnota, ktora warto pielegnowac, uwaza pan Mariusz

Jegohistoriaz dzialalnoscia
nawsizaczelasie wlasciwie
odurodzenia. 0d zawsze
mieszkanawsi:-Mamznia
zwijzane cale swoje zycie.

Od 26 lat obserwuje, jak sie
zmienia irozwija wies. - M6j oj-
ciec prowadzi gospodarstwo
rolne, wiec od najmtodszych lat
bytem zaangaZzowany w prace
poloweizycie wsi. Z czasem ta
codziennos¢ stata sie dla mnie
czyms$ naturalnym i bliskim -
mowi Mariusz Okon (sotectwo
Odargowo, gmina Krokowa).
DziS, oprocz pracy zawodowej

jako stolarz, pelni takze funkcje
sottysa. - To dla mnie duza od-
powiedzialnosg, ale i satysfak-
cja. Moge dziala¢ na rzecz

mieszkanicow i wplywac
na rozwoj naszej spotecznosci
- wyjasnia. Najbardziej w zyciu
na wsi ceni spokdj, bliskoS¢ na-

turyito, ze ludzie tutaj potrafia
sobie wzajemnie pomagac.
WiesS daje poczucie wspolnoty
ipozwala zy¢ w zgodzie z wia-
snymi wartoSciami: - W swojej
codziennej pracyizyciunawsi
najbardziej lubie to, ze kazdy
dzien przynosi co§ nowego.
Praca stolarza daje mi satysfak-
cje, bo moge tworzy¢ cos trwa-
tego, costuzy innym przez lata.
Funkcja sottysa z kolei pozwala
mi dziata¢ na rzecz mieszkan-
coéw irealnie wptywacé na roz-
woj naszej wsi: czy to poprzez
wspolne inicjatywy, czy po-
prawe infrastruktury.

Liderzy w skali wojewddztwa
we wszystkich kategoriach

1. Andrzej Chruscicki, Sotectwo Kowale, gmina Kolbudy
2.Marta Orfowska, Sotectwo Gora, gmina Stara Kiszewa

3.Grzegorz Wiodarczyk, Sotectwo Chocmiréwko, gmina Gtowczyce

4. AlinaStolpa, Sotectwo Jeczniki Mate, gmina Cztuchow
5. Dawid Kietpirski, Sotectwo Pomysk Wielki, gmina Bytow

1. Daniel Lempart, Radunica

2. Oskar Orlikowski, Bartoszylas
3.MaciejBaurycza, Cieszymowo

4. Mateusz Ciskowski, Gniezdzewo
5. Grzegorz Ciszkowski, Sadlinki

1. Piotr Rybakowski, Luzino, El Professional sp.  0.0.

2. Stawomir Tomaszewski, Wodnica

3. kukasz Michalski, Obrzynowo, WSS Obrzynowo

4. Dariusz Eckert, Greblin, radny Rady Miejskiej w Pelplinie
5. Agnieszka Pindel, Giemlice, radna Gminy Cedry Wielkie

1.KGW Gabino, gmina Ustka

2. KGW Pomyszczanki, Pomysk Wielki, gmina Bytow
3. KGW Porcelanki, tubiana, gmina Koscierzyna

4. KGW Szpilki, Bronowo, gmina Stegna

5.KGW Babki, Kleszczewo, gmina Trabki Wielkie

1.Marcin Trzeciak, Nadlesnictwo Lipusz
2.Michat Wudarczyk, Nadlesnictwo Kwidzyn
3. Artur Kowalski, Nadlesnictwo Przymuszewo

1. Gosciniec KaszubskiLas, Ruda3
2.Ranczo PrzytulnaZagroda, Ogorzeliny
3.LesnaZagroda, Parchowo

4. Agroturystyka Zuraw, Smolag

5. DomkiKaraibskie, Sasino

1. Sotectwo Machowine, gmina Ustka

2. Sotectwo Wilcze Blota, gmina Stara Kiszewa
3. Sotectwo Wargowo, gmina Czarna Dabréwka
4. Sotectwo Koslinka, gmina Sztum
5.Sotectwo Skoszewo, gmina Brusy

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.dziennikbaltycki.pl/agro

Patroni honorowi: Partnerzy plebiscytu: Patronat regionalny:

%17 Ministerstwo Rolnictwa N
i Rozwoju Wsi ARi

P€ DR

POMORSKI OSRODEK
DORADZTWA ROLNICZEGO
W LUBANIU

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

agriztech

'J Targi Kielce

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa exhibition & congress centre

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

O skierowaniu liczacego 365
stron aktu oskarzenia prze-
ciwko parze internetowych
oszustéw poinformowat we
wtorek rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Eodzi Krzysz-
tof Kopania.

34-letniej kobiecieijej 36-
letniemu partnerowi proku-
ratura zarzucila dokonanie
wyludzeni lacznie 1,4 min zi
0d 1338 0s6b. Oskarzeni wy-
korzystali do tego celu 26 fal-
szywych sklepéw interneto-
wych. Zakladajac je, podszy-
wali sie pod firmy majace po-
zytywne opinie internautow.

WARSZAWA

Uzywali tez danych osobo-
wych pozyskanych podstep-
nie od ok. 40 0s6b. Beda takze
odpowiadac za pranie brud-
nych pieniedzy.

Para poznala sie w zakla-
dzie karnymi z popelmianych
przestepstw uczynila sobie
stale Zrodlo dochodu.

Oboje zostali zatrzymani
w2024r., gdy skladali wnio-
ski o zalozenie kolejnych ra-
chunkow bankowych.

Podczas przestuchan

oskarzeni przyznali sie do sta-

wianych zarzutow.
PAP

Zderzenie tramwajow i autobusu

—

Wczoraj 07.50 na alei Solidarnosci, na odcinku miedzy placem
Bankowym a Starym Miastem, doszlo do wypadku. Zderzyly
sie tam tramwaj przejazdu technicznego i tramwaj linii 4 z au-
tobusem 160. W wypadku poszkodowane zostaly 23 osoby
-17zostalo hospitalizowanych, a 6 przebadano na miejscu.

GOJSK

Rodzic zaatakowal dyrektorke

Dozatrzymania 39-latkadoszlo
wszkole podstawowej w miej-
scowosci Gojsk w poniedziatek
popotudniu, gdy odbywalosie
tamzebranie rodzicow. Mezczy-
zna, ktory zaklocal przebieg ze-
brania, zostal zniego wypro-
szony. Towzbudzilojego agre-
sje. Uderzylwtwarzjednazma-
tek, anastepnie popchnatdy-
rektorke placowki, ktérasie
przewrocila. Obie kobiety

wwieku 41i55 lat trafity do szpi-
tala. Pobadaniach zostaly wy-
pisane dodomu. Po zatrzyma-
niumezczyzny okazalosie,
zemaon 0,8 promilaalkoholu
worganizmie; ustalonotez,
ZewczeSniej naterenie szkoly
uszkodzil dwasamochody.

Agresor zostal zatrzymany
przezpolicje, trwa takze wyja-
$nianie okolicznosci zdarzenia.
PAP
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MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elektryczne

i hybrydowe osiagnely blisko 60 proc. udzialu w nowych rejestra-
cjach w Polsce - wynika z najnowszego Raportu PZPM i KPMG.
Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesiecy tego roku

w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych samochodow
elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny wzrost (107,5
proc.) w porownaniu z rokiem 2024.

Dziennik Battycki
Sroda, 19.11.2025
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M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach lerrorystycziy, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, rozpo-
czelo sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wyboér nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezacej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Witodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu glosowato 236
postow, przeciw bylo 209,
aod gtosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym glosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
ek Sejmu.

Podziekowatl teZ postan-
kom i postom za glosowanie.

Zwrocit sie rowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecal, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcit pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas II wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-

FOT. ADAM JAN

skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawla Il

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie wumowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, zeby
zdobywac wtadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca

po 20 latach

Czarzasty bedzie pierwszym
od 20 lat lewicowym polity-
kiem, ktory obejmie fotel mar-
szatka. Poprzednim byt w2005
1. Wlodzimierz Cimoszewicz,
ostatni marszatek Sejmu IV ka-
dencji (2001-2005). W tej samej
kadencji marszatkami z ramie-
nia SLD byli takze Marek Bo-
rowskiiJ6zef Oleksy, przy czym
Oleksy peit te funkcje takze
wlatach 1993-1995, w trakcie IT
kadencji Sejmu.

Z sondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
koéw (55 proc.) nie chce, by
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicyiobecny wicemarszatek
Sejmu Witodzimierz Czarzasty
zostal marszatkiem izby nizszej.
Odmienne zdanie wyrazito 45
proc. badanych.

Donald Tusk:

Oprac. Anna Nagel
Mika, Warszawa

Premier Donald Tusk wyglo-
sil wSejmie informacjent.
przebiegu porannegorzado-
wego Komitetu ds. Bezpie-
czefistwa Narodowego ws. in-
cydentéw, doktorych doszlo
natrasie Warszawa - Lublin.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowat, Ze stuzby ustality po-
dejrzanych o akty dywersji
na torach. - To obywatele Ukra-

Ustalilismy dane dwoch podejrzanych.
To obywatele Ukrainy pracujacy dla Rosji

iny pracujacy dla Rosji. Trwajg
czynnoSci. Z oczywistych po-
wodéw nie moge podac ich
personaliow - powiedziat.

We wtorkowym posiedze-
niu udziat wzieli m.in. pre-
mier, wicepremierzy, mini-
strowie oraz dowodcy woj-
skowi, szefowie stuzbi przed-
stawiciel prezydenta. Posie-
dzenie miato zwigzek z incy-
dentami, do ktérych doszto
na trasie Warszawa - Lublin.
W wyniku pierwszego z nich
zniszczono fragment toréw

w poblizu stacji PKP Mika
w powiecie garwolifiskim
na Mazowszu. Z kolei w po-
blizu miejscowosci Gotab
w powiecie putawskim na Lu-
belszczyznie, z powodu
uszkodzonej linii kolejowej,
do gwattownego hamowania
zostal zmuszony maszynista
pociggu wiozacego 475 pasa-
zerow. Nikomu nic sie nie
stato.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski poinformowat w po-
niedziatek, ze incydenty sg

wyjasniane przez stuzby. Mi-
nister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak
zapewnil, ze do wyjasnienia
sprawy zostali skierowani naj-
lepsi funkcjonariusze i eks-
perci stuzb specjalnych. Pod-
kreslit, ze prawdopodobien-
stwo, ze dzieje sie to na zlece-
nie obcych stuzb, jest bardzo
wysokie. - Doprowadzimy
do tego, zeby sprawcow i zle-
ceniodawcoéw zamachu posta-
wi¢ przed sagdem w Polsce -
podkreslit. PAP
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Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udac
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

,»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktérych dtugo
sie przygotowywalismy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zyciei przybliza¢ koniec wojny
(zRosja). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktore
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na Srode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turcji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. PrzybliZenie konica
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy rowniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jencow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekaja go spotkania w Turcji

w $§rode i weZmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turdji.

Wczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazata, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Ros;ji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w Turcji i Zjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincéw z rosyj-
skiej niewoli.

»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powrdt
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincow” - napisat w oSwiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczatwizyte do Tur-
cji11listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechatdo Aten, aby
sfinalizowac umowe w sprawie

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zroédta rzadowe podaly,
Ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywoédcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

SWIAT @

/aginela dziennikarka.

/nana byla 7 relacjonowania
pandemii COVID-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jakwynikazrelacji RSF, prawnik
dziennikarki probowat odwie-
dzi¢ ja w areszcie Sledczym
w szanghajskiej dzielnicy Pudong
w poniedziatek, 17listopada. Od-
mowiono mu, arodzine poinfor-
mowano, ze Zhang zostata prze-
niesiona doinnej placowkiw celu
odbycia kary. Wiadze nie ujaw-
nily jej lokalizacji i zakazuja
wszelkich wizyt, cobudzi obawy
obezpieczenstwo kobiety - zwro-
citauwage RSF. Rodzina do dzi§
nie otrzymata oficjalnych doku-

g

mentéw dotyczacych wyroku,
ktory zapadt we wrzeSniu.

»Odmawiajac ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defacto poddaja jg »przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwaipomocy w RSF.
Wezwal spoteczno$¢ miedzyna-
rodowa do zapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestanie jej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,wszczynania
ki6tni i prowokowania zwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkéw pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP

Za relacjonowanie poczatkéw pandemii COVID-19

chinska dziennikarka odsiedziata 4 lata w wiezieniu

Do kontroli, bo... trzymala
paszport w zebach

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Straz graniczna w Turcji za-
trzymata obywatelke Rosji
podczas kontroli paszporto-
we. Kobieta wziela w zeby
Sw0j paszport, borece miata
zajete torbami i paczkami.

O catej historii donosi popu-
larny kanat Telegramu - Baza.
Zamieszkata w Murmansku
35-letnia Ksenia (jej nazwisko
nie zostato podane) stata w ko-
lejce do kontroli paszportowej
na lotnisku w mieScie Alanya
»Z mnostwem toreb, paczek
iwalizka”.

W pewnym momencie upu-
Scita torebke na podtoge, sie-
gnetla, aby ja podnies¢, i wzieta
w zeby swoj paszport, bo miata
zajete rece. Nastepnie staneta
w kolejce do kontroli paszpor-
towej.

Tureccy pracownicy kon-
troli dwukrotnie odmowili jej
przepuszczenia, a wreszcie za-
brali jg na rozmowe do stuzbo-
wego pomieszczenia. Rosjance
»wydano ostrzezenie za zbez-
czeszczenie symbolu panstwo-
wego” - pisze Baza. Z wpisu
na tym kanale nie wynika ja-
sno, czy Rosjanka ostatecznie
przeszta kontrole graniczng
iczy zostata pociagnieta do od-
powiedzialnoSci administracyj-
nejlub karnej.

W Turcji znane sg przy-
padki, w ktorych obywatele
byli pociggani do odpowie-
dzialnoSci karnej za zbezczesz-
czenie tureckiego paszportu.
Na przyktad w 2021 roku dwie
osoby zostaly zatrzymane za
opublikowanie w serwisie Tik-
-Tok filmu, w ktérym uzywali
paszportu jako rekawicy do pie-
karnika.

PAP

Rada Bezpieczenstwa ONZ przyjela rezolucje

popierajaca

Grzegorz Kuczynski
USA

RadaBezpieczeiistwva ONZ
przyjelarezolucje popieraja-
caplanprezydenta USA
Donalda Trumpa w sprawie
Strefy Gazy. Zarezolucja glo-
sowalo 13 krajow. Rosjai Chi-
ny wstrzymaly sie od glosu.

Ambasador USA przy ONZ
Mike Waltz nazwat rezolucje
»historyczna i konstruktywna”
oraz podkreslit, Ze rozpoczyna
nowe rozdanie na Bliskim
Wschodzie. - Dzisiejsza rezolu-
cja to kolejny znaczacy krok
w strone stabilnej Strefy Gazy,
ktora bedzie mogta prospero-
wad, i Srodowiska, ktoére po-
zwoli Izraelowi na zycie w bez-
pieczenstwie - oSwiadczyt
Waltz, cytowany przez AP.
Dokument przewiduje m.in.
utworzenie Miedzynarodo-

= % !

S

Rada Bezpieczenstwa ONZ przyjeta rezolucje

¥4 Al
N

popierajacg plan Donalda Trumpa dla Strefy Gazy

wych Sit Stabilizacyjnych (ISF),
majacych odpowiadac za za-
bezpieczanie granic Strefy
Gazy z Izraelem i Egiptem,
zapewnienie bezpieczefistwa
ludnosci cywilnej i stref huma-
nitarnych, a takze szkolenie
i wspdtprace z nowymi pale-

stynskimi sitami policyjnymi.
Zgodnie z 20-punktowym pla-
nem prezydenta USA Strefg
Gazy zarzadzac ma apolitycz-
na administracja palestyfiska
nadzorowana przez Rade Po-
koju, ktorej przewodzi¢ miatby
Trump.

FOT. PAP/EPA

plan Trumpa dotyczacy Strefy Gazy

Rezolucja stwierdza, ze
wraz z demilitaryzacja i odbu-
dowa Strefy Gazy oraz reforma
Autonomii Palestynskiej na
Zachodnim Brzegu Jordanu
,»IN0g3 Wreszcie powstac wa-
runki dla wiarygodnej Sciezki
do samostanowienia i pan-
stwowosci Palestyny”.

Hamas odrzucit w ponie-
dziatek propozycje rozbrojenia
zawartg w amerykanskim pro-
jekcie rezolucji. Palestynskie
ugrupowanie argumentuje, ze
rozbrojenie bytoby pogwatce-
niem ,,prawa do oporu” oraz
,»proba poddania Strefy Gazy
wiadzy miedzynarodowej”.

Rosja, ktora wstrzymata sie
od gtosu, zaproponowata wia-
sny projekt rezolucji, w ktérym
zawarto propozycje utworze-
nia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju.

PAP

FOT. KIN CHEUNG/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

Dziennik Battycki
Sroda, 19.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. WickszoS¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawic

of

' 't —

na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac¢ zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprébowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegdlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic¢ po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych whasciwosciach.

Czy smalec z gesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemem,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie sam.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jego tyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namieSnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne dowytwarzania czerwo-
nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzad6w i miesni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatw syntezie
biatek, biosyntezie RNAiDNA,
wzmacnia wtosy i paznokcie,
wzmacnia odpornosc i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlasciwe przewodzenie im-
pulsoéw nerwowych, reguluje po-
ziom pH komoérek i pozytywnie
wplywana funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-

Dziennik Battycki
Sroda, 19.11.2025

Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija
nasze domowe apteczki

.

Smalec gesi ma diuga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajgcy  przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
aczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
By¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego thuszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi bytjak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato pomoc zwalczy¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@®ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkow nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
@ zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej masc do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
i zakrec¢ szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

pigce nareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwac miesigc, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi ttuszcz rozpuszczato sie
tez w goracym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j miatpomocna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
zalo wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlaSciwos$ciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
wleczeniu zylakow i pajagczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, ze gesi
tluszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, toregu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejgce stajg sie
mniej widoczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3 sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowana
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzicialo jest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zaro6wno u pan, jak i panéw.
Moze by¢ stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze byc dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skory smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosyc¢ ge-
styitlusty. Przed aplikacja roz-
grzej donie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilos¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczki. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES

Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie coS zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢ nastres, brak snu czy zia diete.
Tymczasem to moga by¢ pierw-
sze, niepozome sygnaty, ze twoja
watrobamadosc.

Ten niepozormny organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale cho¢ potrafisie rege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktdre wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac¢ zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obciazaja ten kKluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastaje siedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Ichoé
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecajg, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic¢ regularne
dni bez alkoholu, by dac jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. stluszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzoneje-
dzenie, ttuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonychsgazo40proc.bardziej
narazone narozwoj tegoschorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
mozna odwrocic. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, ryby i stragczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
oSmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbdlowe

Paracetamol tojeden znajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularmie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie, Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa
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Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emocji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakgji.
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Hubert Hurkacz wrazzIga
Swiatek wystapi w turnieju
United Cup, startujagcym 2
stycznia w Australii. Dla
wroclawskiego tenisisty be-
dzie to powrét do gry po po-
nad pélrocznej przerwie.

W oficjalnych sktadach ogtoszo-
nych wczesniej przez organiza-
torow United Cup widniejg
m.in. wiceliderka rankingu te-
nisistek Iga Swiatek i Hubert
Hurkacz, ktéry od miesiecy le-
czy kontuzje, ale na poczatku
roku ma by¢ juz gotowy do gry.
W kadrze reprezentacji Polski
znalezli sie takze Katarzyna
Kawa, Katarzyna Piter, Daniel
Michalski i Jan Zielifiski.

Jedna z kluczowych infor-
macji jest wiasnie powrét Hur-
kacza. Wroctawianin, byty nu-

Dziennik Battycki
Sroda, 19.11.2025

mer 6. Swiatowego rankingu
ATP, zagra po raz pierwszy
od czerwca 2025 roku. Wowczas
zmagat sie z kontuzjg kolana,
przez co musiat przejs¢ artro-
skopie. W trakcie rehabilitacji
okazato sie, ze zabieg trzeba po-
wtorzyc.

- Tu nie nalezy doszukiwac
sie zadnych nieprawidtowosci.
Po prostu tak sie sprawy poto-
czyly, ze wtrakcie dochodzenia
do zdrowia i formy wynikta sy-
tuacja, ktora sprawita, ze musie-
liSmy ten zabieg powtorzyc.
P6Zniej wszystko szto juz cat-
kiem sprawnie i dzi§ Hubert
przygotowuje sie do sezonu
2026 - powiedziat nam ojciec
zawodnika, Krzysztof Hurkacz

Waznym elementem
w okresie dochodzenia do zdro-
wiajest rehabilitacja, treningi si-
towe i sparingi, ktére Hurkacz
rozgrywa gtéwnie za granica.
Nawet w okresie leczenia Hu-

SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE @

Powrét Hurkacza. Zagra u boku Swiatek

-

Hubert Hurkacz wraz z Iga Swiatek zagra w sthziu
w turnieju United Cup w Australii

bert sitg rzeczy rzadko bywat we
Wroclawiu.
-Taktojuzwyglada, zeludzie
zktoérymi wspotpracujemy, kto-
rym Hubert ufa, sg akurat spoza
naszego miasta. W okresie do-
chodzenia do siebie po zabiegu
Hubert rehabilitowat sie m.in.
w klinice w Hiszpanii pod Ma-
laga. Terazjest na kr6tkich waka-

s

cjach i odpoczywa. Po natado-
waniu baterii czeka go okres
przygotowan motorycznych
w Polsce, a konkretnie w Zako-
panem, natomiast w drugi dzien
Swigt Bozego Narodzenia wylot
do Australii. Najwazniejsze, ze
nic juz go nie boli i moze skupic¢
sie na przygotowaniach - dodat
panKrzysztof.

FOT. KAROLINA MISZTAL

Tak sie ztozyto, Ze pierwsza
okazjg do zobaczenia 28-let-
niego wroctawianina w meczu
o stawke bedzie rozgrywany
w australijskich Sydney oraz
Perth turniej United Cup, w kt6-
rym zagra 18 reprezentacji naro-
dowych, w tym Polska.

Biato-Czerwoni poznali juz
rywali w fazie grupowej. Beda to
Niemcy oraz Holandia (grupaF,
mecze w Sydney). Niemcy zgto-
sili dorozgrywek trzeciego teni-
siste globu Alexandra Zvereva
oraz Patricka Zahraja i debliste
Kevina Krawietza, natomiast ko-
bieca czes¢ ekipy tworza Eva
Lys, Laura Siegemund i Mina
Hodzic.

Najwyzej notowanym spo-
$r6d Holendrow jest 25. w zesta-
wieniu ATP Tallon Griekspoor.
Poza nim zgltoszeni zostali Guy
Den Ouden i David Pel oraz
Suzan Lamens, Eva Vedder
iDemi Schuurs.

1

o

W United Cup zagra 18 dru-
zyn, podzielonych na szeS¢ grup
potrzy zespoty. Zwyciezcy grup
awansujg do ¢wiercfinatow, po-
dobnie jak po jednej najlepszej
druzynie z drugich miejsc w obu
miastach. Kazdy mecz bedzie
sktadat sie z pojedynkow singlo-
wych kobiet i mezczyzn oraz
zrywalizacji w mikscie.

Biato-czerwoni w dwoch po-
przednich edycjach United Cup
dotarli do finatu - w 2024 roku
przegraliz Niemcami, a wbieza-
cym z Amerykanami, ktorzy
beda broni¢ tytutu w mistrzow-
skim sktadzie, z Coco Gauffi Tay-
lorem Fritzemna czele.

United Cup zastapit rozgry-
wany w latach 2020-2022 ATP
Cup, ktory byt z kolei nastepcg
Pucharu Hopmana. To wazny
etap przygotowan do pierw-
Szego w2026 roku turnieju wiel-
koszlemowego - Australian
Open. ©®

0011431110

0011434507

0011435067

,Choé wczoraj jeszcze zytes, odszedtes w wieczng dal,
zostata w naszych sercach tesknota i zal”.

Dnia 10 listopada 2025 r. odszedt na zawsze
ukochany Tata, Dziadek, Brat, Przyjaciel

Z
Zbigniew Kmuk

urodzony 21 sierpnia 1942 r.

Msza Sw. zatobna odprawiona zostanie
dnia 21 listopada 2025 r. 0 godz. 12:30
w Kosciele NSPJ Sopot ul. Malczewskiego 18.

Pograzona w smutku
Rodzina

Zycie przemija, lecz pamigé pozostaje.
Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
§tp
Ryszarda Ankiewicza
Prezesa Zarzadu Firmy BUDOMEX Gdarisk
Najblizszym
wyrazy wspotczucia sktadaja
Tomasz Miegon

dyrektor Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni
wraz z pracownikami

S

Dla nas nigdy nie umartas

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 11 listopada 2025 roku zmarta przedwczesnie
nasza najukochansza Corka, Zona, Matka i Siostra

t
Joanna Magdalena
Breitner

z domu Niemirycz

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
na Cmentarzu Srebrzysko w dniu 21 listopada 2025 r.
0 godzinie 12.30. Msza $w. o godzinie 11.00
w kosciele pw. Sw. Krzyza w Gdarisku-Wrzeszczu.

Rodzina

001143460

REKLAMA

0011246076

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 13 listopada 2025 roku zmart,
przezywszy 97 lat

=
Leon Weretka

Ukochany Tatus, Te$¢, Dziadzio, Pradziadzio,
Zotnierz i Kombatant

Cztowiek wielkiego serca i niezwyktej zyczliwosci

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie
21 listopada 2025 roku o godzinie 11:30
w Kaplicy na Cmentarzu Eostowickim w Gdarisku,
po czym nastapi odprowadzenie trumny
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzona w gtebokim smutku i zalu
Rodzina

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantéow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

:-‘\ '

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

MIESZKANIA - ZAMIENIE

INNE

ZAMIENIE mieszkanie 0 pow. 50 m?
znajdujace sie na os. Bursztynowym -
Pruszcz Gdanski na kawalerke Dolne
Miasto lub Srodmiescie. 516 132 043.

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspoétudziat
W nieruchomosci, cata Polska
518503404

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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PLEBISCY'T SPORTOWY 2025. Bo my doskonale wiemy,

® PLEBISCYT

7e owiazdy rodza sie tutaj - na naszych lokalnych boiskach

Dolacz donas, razem wy-
bierzmy lokalnych bohate-
row sportowych aren! Nagro-
dzimy sportowcow z pasja,
trenerow z wizja, druzyny
zcharakteremimiode talen-
ty, o ktorych wkrotce moze
uslysze¢ cala Polska.

Nasz Plebiscyt Sportowy to wy-
jatkowa tradycja, ktora od lat roz-
grzewa emocje wsrod kibicow
isportowcéw z catego naszego
regionu. - Poraz kolejny wspol-
nie z Wami - naszymi Czytelni-
kami, fanami sportu, klubami,
trenerami i zawodnikami - wy-
ruszamy w pasjonujaca podréz
przez lokalne boiska, hale,

Nikodem Zemto,
Karate tradycyjne,
Karate Klub Gdynia

Kacper Betz,
Tenis ziemny,
RKT Rumia

.II _“-.'I
A o O ‘t‘ ' St
Maura Gergella,

Akrobatyka sportowa i fitness,

UKS Starogard Gdanski

korty i bieznie - méwi Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, mene-
dzerka akcji. Jak dodaje: - Tam,
gdzie rozgrywaja sie mecze,
ktére zostajg w pamieci
na dtugo. Tam, gdzie tzy mie-
szaja sie z potem, aradoS¢ z wy-
granej niesie cate druzyny
na fali euforii.

Kandydatéw do wyr6znien
nominuja dziennikarze z dziatu
sportowego naszej redakcji.
Do wspdlpracy zaprosiliSmy
tez lokalne kluby sportowe.
Mozliwos¢ zgtaszania swoich
propozycji sportowcéw, trene-
row i mtodych sportowych ta-
lentow, ktére zastuguja

na uznanie lokalnych spotecz-

Nikodem Patasz,

Drift - jazda samochodem
w kontrolowanym poslizgu

Mia Dabek,
Gimnastyka,

nosci maja jednak rowniez nasi
Czytelnicy (za pomoca formu-
larza na stronie internetowej,
do 26 listopada wtacznie). Za-
checamy, jesli znacie warte
uwagi sportowe nazwisko,
obiecujacy talent, dajcie znac.
Przy tworzeniu nominacji
do Plebiscytu Sportowego nasi
dziennikarze kieruja sie tym, co
dziato sie lokalnie - emocjonu-
jacymi meczami, zawodami,
wszelkimi sportowymi wyda-
rzeniami, ktore jako lokalnare-
dakcja mieliSmy okazje obser-
wowac i relacjonowac dla na-
szych Czytelnikéw. To wiasnie
talokalna perspektywa wyroz-
nia naszg inicjatywe na tle og6l-

AS Nowy Dwor Gdanski

Nina Gadomska,
Skok wzwyz,
Olimpia Osowa

{
FAY

lga Kowalska,
Pitka nozna,
SALOS Brusy

nokrajowych  plebiscytow,
ktore skupiajg sie glownie
na utytutowanych zawodni-
kach ze Swiatowych aren. My
pokazujemy, ze prawdziwe
sportowe pasje i przyszie
gwiazdy rodza sie wlasnie tu,
nanaszych lokalnych boiskach,
halachistadionach.

Sposréd nominowanych
do nagrody sportowcow tych
najpopularniejszych - osobno
w miastach oraz kazdym po-
wiecie, w réznych kategoriach
wybiorg kibice - nasi Czytelnicy
iInternauci. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniaja na naszych
oczach, a dzi$ poznajcie pierw-
szych lideréw akcji.

L -
Wojciech Piechocinski,
PIT BIKE MINI MOTOCYKLE

Borys Bak,
Pitka nozna

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatychkategoriach plebiscytu

1. AgnieszkaEllward, lekkoatletyka, WKS Flota Gdynia, Gdynia

2. BlankaPaczek, pitka nozna, AP Orlen Gdarisk, Gdarisk

3.NellaDziuba, lekkoatletyka, bieg 400m plotki, LKS Jantar Ustka, powiat stupski
4. Paulina Szumska, pitka siatkowa, TPS Czarni Stupsk, Stupsk

5. Wiktoria Nowociriska, kulturystyka, bikini fitness, WellFitness Stupsk, Stupsk

1.0skar Frygier, pitka nozna, Orzet 1955 Trabki Wielkie, powiat gdariski

2. Jantecki, nordic walking, WtdczyKije Gdynia, Gdynia

3. Marcin Rybezyiski, trojboj sitowy, wyciskanie sztangi lezac, Tytan Team,
powiat starogardzki

4. Wiktor Adaszewski, biegi ocri kalistenika, powiat cztuchowski

5. Piotr Szczerba, armwrestling, MCKiS Tytan Jaworzno, Gdarisk

1. Krzysztof Skalski, lekkoatletyka, MMKS Gdariskie Lwy, Gdarisk

2. MaciejBrzostek, boks, Klub Bokserski Brzostek Top Team, Gdarisk

3. Tomasz Kraskowski, pitka reczna, lekkoatletyka, UKS Lipusz, powiat koscierski
4.1gor Opoczka, kick-boxing, Klub Kickboxingu MAXIMUS, Gdynia

5. Dawid Tandecki, MMA, Flow Fighters Academy Chojnice, powiat chojnicki

1. Wicher Lichnowy, pitka nozna, powiat chojnicki

2.UKS Akademia Judo Dragon, judo, Gdynia

3. Brzostek Top Tram, boks, Gdarisk

4. MKS Jantar Ustkarocznik 2015, pitka nozna, powiat stupski
5. Dabrowiak Dabréwka, pitka nozna, powiat starogardzki

Sprawdz aktualne wynikii glosuj

nawww.dziennikbaltycki.pl/plebiscyt-sportowy
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Reprezentanci Polski i kibice
zostali sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski dosta-
Ia zimny prysznic na koniec
fazy grupowej eliminacji MS
2026. Byla o wlos od kom-
promitacji przeciwko Malcie
zajmujacej 166. miejsce

w i FIFA.

Dopiero btysk Piotra Zielin-
skiego w koncéwce sprawit, ze
zwyciezyliSmy 3:2.

Wygrad, nie ztapac kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w péifinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na niewielkiej wyspie
potozonej na potudnie od
Wrtoch. Kibice po tym, co zo-
baczyli w pigtek z Holandia
w Warszawie (1:1), liczyli na
gtadkie, bardzo wysokie zwy-
ciestwo.

Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegatjednak przed hur-
raoptymizmem. Niestety, prze-
widziat, Ze nie skonczy sie zad-
nym pogromem, chociaz wy-
stawit sktad zblizony do opty-
malnego.

Zle w defensywie

Polacy od poczatku wygla-
dali narozkojarzonych. Bardzo
stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktéry popekiat kardynalne
btedy skutkujace utratg bra-
mek. Nie pomogt powrét po
pauzie Przemystawa Wisniew-
skiego. Ten stoper takze zagrat
ponizej oczekiwan.

Malta nie byta Zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, bo ta wbila jej az dwa-
nascie bramek, nie tracac ani
jednej. My meczyliSmy sie
w obu spotkaniach. Co zawio-
dlow poniedziatkowy wieczor?

- Przygotowanie do meczu
- stwierdzit Robert Lewan-
dowski.

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandig
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwyciestwo

- Maltanczycy zaskoczyli
nas troche rozegraniem pitki,
nie bali sie grac po ziemi, kilku
zawodnikow Swietnie utrzy-
mywato sie przy pitce - wymie-
niat Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuacji, ale zachowy-
waliSmy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.

Padtly rowniez gtosy o nie-
wdziecznej murawie. - Caly
czas sie Slizgatem - zdradzit Pa-
wet Wszotek, ktory zmienit
korki krotko przed strzeleniem
gola. Czekal na niego w kadrze
blisko... dziesiec¢ lat.

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujaco trudnych
momentow. Gdy wydawato sie
juz, Ze jesteSmy na dobrej dro-

dze do wygranej, sedzia Igor
Pajac anulowat bramke Karola
Swiderskiego na 3:1, by wréci¢
do sytuacji z naszego pola kar-
nego, w ktérym faulu dopuscit
sie Jakub Kiwior. Maltanczycy
dzieki jedenastce trafili nas
po raz drugi, a remis 2:2 utrzy-
mywat sie od 68 az do 85 mi-
nuty.

Pauza Zalewskiego

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bo to tez
jest umiejetnoscé -przekonywat
potem Urban, ktéry miat nie-
tega mine podczas samego me-
czu.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze zottg

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

kartke oznaczajaca pauze
w pofifinale barazy obejrzat Ni-
cola Zalewski. W pozornie nie-
groznej sytuacjijeden znaszych
najlepszych pitkarzy sfaulowat
rywala i tym samym zastuzyt
nanapomnienie. Sprowokowac
datsie tez Wisniewski, na szcze-
Scie pozostali - na czele z Zielin-
skim - utrzymali nerwy na wo-
dzy.

Setka ,,Grosika”

W czwartek w szwajcar-
skim Zurychu poznamy rywali
w dwuetapowych barazach.

- Mam nadzieje, Ze nam sie
poszczesci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w Warsza-
wie - stwierdzit Lewandowski,
ktorego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Setny wystep z orzetkiem
na piersi zaliczyl natomiast
drugi z 37-latkéw, Kamil Gro-
sicki. ,,Jako dzieciak marzytem
o choéby jednym” - napisat
wmediach spotecznoSciowych.
©®

MALTA - POLSKA2:3

Bramki: Cardona 36, Teuma 68 (k.)

- Lewandowski 32, Wszotek 59, Zieliriski 85.
Z6tte kartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski.

Sedzia: gor Pajac (Chorwacja).

Widzow: 10326 osob.

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- J. Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (77. Pepe), Chouaref

- Cardona (77 P.Mbong).

Polska: Dragowski - Wszotek (78. Grosicki),
Wisniewski (78. Bereszyriski), Kedziora,
Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Rozga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

TABELA POLSKIEJ GRUPY
Innewyniki: Holandia - Litwa 4:0.
1. Holandia 8 2 27-4
2. POLSKA 8 17 14-7
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 6-15
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Kadra Urbana w barazach
o mundial. To bedzie
olgantyczny turniej

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski szczesliwie wygrala
nawyjezdzie z Maltai zajela
drugie miejsce w grupie eli-
minacji mistrzostw Swiata.
Biato-Czerwoni znalezli sie
w barazach.

W czwartek, 20 listopada, o go-
dzinie 13 odbedzie sie ceremonia
losowania w szwajcarskim Zury-
chu (transmisja w TVP Sport).
Wowczas reprezentacja Polski
poznarywali w dwuetapowych
barazach. Ich potfinaty zaplano-
wanona?26marca2026roku, na-
tomiast finaly na 31 marca.
Mundial 2026 w Ameryce
Pémocnejbedzie gigantycznym
turniejem. Po raz pierwszy
naczempionat globu przyjedzie
az 48 reprezentacji. 5 grudnia
tegorokuw USA odbedziessielo-
sowanie. Uczestnicy zostang po-
dzieleni nie tak jak dotad na
8 czterozespotowych grup, ale az
na 12. Po fazie grupowej roze-
grana zostanie 1/16 finatu, bo
do fazy pucharowej awansuja

24 reprezentacje zdwoch czoto-
wych miejsc w kazdej grupie,
a takze az 8 z trzecich miejsc.
W sumie az 32 kadry narodowe,
czylityle,ilew poprzednich edy-
cjach rozpoczynato rywalizacje
w finatach mistrzostw Swiata.
Wielki finat - po 39 dniach od in-
auguracji 11 czerwca na Estadio
Aztecaw stolicy Meksyku - od-
bedzie sie 19 lipca 2026 roku
na MetLife Stadium w New Jer-
sey.

Meczownatym dystansie be-
dzie mnoéstwo. 0d 1998 do 2022
roku na mundial sktadaty sie 64
mecze - teraz w samej fazie gru-
powej spotkan bedzie 68,aw ca-
lym turniejuaz104.©®

MUNDIAL2026.NOWY FORMAT:

@ 48 reprezentacji uczestniczacych
(0d1998 do 2022: 32);

@12 grup po4 druzyny (0d 1998 do 2022:
8 grup po cztery druzyny);

@ awans zgrupy: 32 druzyny (0d 1998
d02022:16 druzyn);

@ liczba meczow: 104 (0d 1998 do 2022:
64).

@ Procent kadr narodowych uczestnicza-
cychwmundialu 22 proc. (od 1998
do2022:15).

Mecz z Malta to juz historia. Czekamy na czwartkowe
losowanie dwuetapowego barazu, a potem na mundial

Od czwartku w Gdansku trzecie zawody cyldu World Tour w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Gdarisk bedzie
trzecim przystankiem cyklu
World Tour w short tracku.
Zawody zaplanowano

w dniach 20-23 listopada.

Pierwsze i drugie zawody od-
byly sie juz w pazdzierniku
na kontynencie amerykan-
skim. Gospodarzem obydwu
byt kanadyjski Montreal. Naj-
milej wspomina je Gabriela
Topolska, ktora dwukrotnie
wystapita w finale na dystan-

sie 1500 metréw, a w drugi
weekend ustanowita rekord
Polski. Jedyne podium Biato-
Czerwoni wywalczyli nato-
miast w sztafecie mieszanej
(trzecia lokata w drugich za-
wodach).

Gregory Durand, jeden
z trener6w naszej reprezenta-
cji, juz po premierowych za-
wodach podkreslat, ze naj-
wazniejsze w tegorocznych
zmaganiach jest zapewnienie
sobie maksymalnej mozliwej
liczby miejsc na igrzyskach
olimpijskich. Lokaty w czo-
16wce zawodow World Tour sg

w obecnym sezonie znacznie
mniej istotne.

- Nie oznacza to, ze nie
walczymy o krazki, ale na te
chwile wolatbym mie¢ po trzy
kobiety i trzech mezczyzn
w pierwszej dwudziestce, by
zapewniac punkty, niz medale
i mniej kwalifikacji - mowit
szkoleniowiec  cytowany
przez pzls.pl.

Po zmaganiach w Kana-
dzie, a wiec na potmetku za-
rowno cyklu World Tour jak
i olimpijskich kwalifikacji,
w lepszej sytuacji sa panie.
Gdyby aktualna klasyfikacja

miata decydowac o tym, ilu
naszych przedstawicieli poje-
dzie do Wtoch, wieksza liczbe
startujacych zobaczylibySmy
w kobiecych zmaganiach
(dwie na 500 m, trzy na 1000
m, dwie na 1500 m). Panowie
spisujg sie nieco stabiej
ina dzi$ zajmuja rankingowe
lokaty dajace prawo startu
trzem zawodnikom na 500 m,
atakze po jednym na dwoch
pozostatych  dystansach.
W Gdansku trzeba wiec po-
walczy¢ o jak najlepsze wy-
niki, by poprawic¢ sytuacje
izwiekszy¢ pule.

Takze nasze sztafety mu-
sza w najblizszych zawodach,
zardbwno odbywajacych sie
w tym tygodniu, jak i za ty-
dziefn w Dordrechcie, zanoto-
wac lepsze niz dotychczas wy-
stepy.

O ile awans druzyny mie-
szanej na igrzyska wydaje sie
niezagrozony (5. lokata
w olimpijskim rankingu), to
dwie pozostate musza sie
mie¢ na bacznoSci. Panie
na potmetku kwalifikacji zaj-
mujg bowiem ostatnie pre-
miowane miejsce, panowie
pierwsze nie dajgce awansu.

Rywalizacja w Gdansku
zapowiada sie wiec niezwykle
interesujaco, tym bardziej ze
wlasnej publicznosci zawies¢
nie wypada. Zawody zaplano-
wano na cztery dni (20-23 li-
stopada). W czwartek i pigtek
odbywac sie beda wyscigi eli-
minacyjne (poczatek - ok.
9.30), a w sobote i niedziele re-
pesaze (od ok. 10.00) oraz
¢wiercfinaty, potfinaty i finaty
(od 14.05). Transmisje z zawo-
dow mozna bedzie §ledzi¢
na sportowych kanatach Pol-
satu.
©®
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Dziennik Battycki
Sroda, 19.11.2025

Zmiany w kobiecej reprezentacji Polski na mecz towarzyski ze Stowenia.

Kobieca pitkarska reprezen-
tacja Polski wraca do domu
w Gdansku. Zespot Biato-
Czerwonych zagra towarzy-
skie spotkanie ze Stowenig
(2811, godz. 17.45) na stadio-
nie Polsat Plus Arena.

Trenerka Nina Patalon
sprawdzi zaplecze kadry
stad nie brakuje zaskoczen
w powotaniach. Tym razem
wolne dostaty Kinga Szemik,
Martyna Wiankowska, Oliwia
Wos, Adriana Achcinska,

Ewelina Kamczyk, Ewa Pajor
czy Weronika Zawistowska.
Na zgrupowanie przyjada
m.in. Katja Skupien, Weroni-
ka Kaczor, Zuzanna Grzywin-
ska czy Magdalena Sobal.
(stan)

PILKA NOZNA
Chojniczanka Chojnice za-
gra mecz ligowy u siebie.
Pitkarze Chojniczanki Chojni-
ce podejma Resovie w me-
czu o punkty w drugiej lidze.
Poczatek spotkania w sobo-
te 0 godz. 16.

(stan)

Nasi sportowcy walcza o igrz

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. Sportowcy
trojmiejskich klubow rywa-
lizuja o kwalifikacje na zi-
mowe igrzyska olimpijskie,
ktore odbeda sie Mediolanie
i Cortinie dAmpezzo w lu-
tym przyszlego roku.

Najwieksze szanse mamy
w short-tracku za sprawg za-
wodnikow Stoczniowca
Gdansk oraz w bobslejach,
gdzie rywalizuja zawodnicy
z Floty Gdynia.

Okres przed$wigteczny nie
pozwala sportowcom mysle¢
o spedzaniu czasu z rodzing.
Wtasnie teraz trwaja kluczowe
zmagania, zeby spetnic swoje
marzenie i siegnac po kwalifi-
kacje olimpijska. Juz
od czwartku w hali Olivia przez
cztery odbywac sie beda bardzo
wazne zawody Pucharu Swiata
w short-tracku.

Najwieksze szanse na olim-
pijska kwalifikacje maja Kamila
Sellier oraz Nikola Mazur.
Dziewczyny dobrze splsum sie
w Pucharze Swiata, a na igrzy-
skach moga wystapi¢ indywi-
dualnie oraz w druzynie. Z ko-
lei wsréd mezczyn o promocje

walcza Diane Sellier i Neithan
Thomas. Droga do Wtoch pro-
wadzi przez Puchar Swiata, a li-
czyc sie bedg trzy z czterech
najlepszych wynikéw. Pucha-
rowe zawody w Gdansku beda
juz trzecimi z czterech.
-Zasady sa proste, bo trzeba
zgromadzi¢  odpowiednia
liczbe punktéw w czterech star-
tach w Pucharze Swiata. W hali
Olivia obeda sie juz trzecie za-
wody, wiec potem zostang juz
tylko jedne i wszystko bedzie
jasne. Dzi$ dziewczyny sa naj-
blizej awansu na igrzyska olim-
pijskie. Panowie beda walczy¢.
Chcielibysmy oczywiscie, zeby
wszyscy sie zakwalifikowali,
ale wiemy, Ze to bedzie trudne
do zrealizowania. Puchar
Swiata w Gdansku bedzie za-
tem bardzo wazny dla naszych
zawodnikow, ktorzy nie ukry-
waja, ze przez cztery lata po-
Swiecili wszystko wtasnie
pod katem igrzysk. Na chwile
wracali do domoéw, a caty czas
byli w rygorze treningowym.
Kamila i Nikola to nasze najstar-
sze zawodniczkiibardzonanie
liczymy. Jesli chodzi o chtopa-
kéw, to jeszcze wszystko
przed nimi. Diane wraca
do formy po lekkiej kontuzji,
aNeithan zapowiada, ze bedzie

Nikola Mazur ze Stoczniowca Gdansk jest blisko zdobycia olimpijskiej nominacji

mocno walczy¢ o wyjazd
na igrzyska - powiedziat dla
»Dziennika Battyckiego” Artur
Kostecki, dyrektor sportowy
Stoczniowca.

O kwalifikacje olimpijska
walcza takze bobsleisci, a tu nie
brakuje zawodnikéw Floty
Gdynia. Podobnie jak w short-
tracku najwiekszg nadziejg sa

dziewczyny. Tutajna pierwszy
plan wysuwaja sie Linda We-
iszewski oraz Klaudia Adamek.
Weiszewski walczy¢ bedzie
oawans w monobobie, a takze
z Adamek w dwdjce kobiecej.
Tutaj takze wszystko rozstrzy-
gac sie bedzie w Pucharze
Swiata. Pierwsze zawody juz
w najblizszy weekend w Corti-

nie d’Ampezzo i to dopiero
pierwszy Puchar Swiata z cyklu
kwalifikacji na igrzyska olimpij-
skie. Wszyscy zmagania zaczy-
naja od zera.

- Awans Weiszewskii Ada-
mek na igrzyska jest realny
ibardzo liczymy na te zawod-
niczki. Ponadto rywalizowac
beda tez panowie, czyli Jakub
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Zakrzewski, Michat Jakobczyk,
Pawet Sarnecki, Krzysztof Tyl-
kowski z Floty Gdynia, a takze
Seweryn Sosna z AZS AWFiS
Gdansk. Pelna satysfakcja be-
dzie wtedy, jesli wszyscy wy-
walcza sobie prawo startu
naigrzyskach olimpijskich - po-
wiedziat nam Arkadiusz Sobie-
1aj, prezes Polskiego Zwigzku
Bobslei i Skeletonu.

Michat Jakébczyk z Floty
oraz Wtadystaw Polywacz re-
prezentujacy AZS AWFiS
Gdansk o olimpijska nominacje
walczy¢ beda takze w skeleto-
nie. Podobnie zresztg jak Marta
Jakobezyk z Floty Gdynia. Kwa-
lifikacje zakonczg sie do 18
stycznia 2026 roku.

Jak wspomnieliSmy bob-
sleiSci rywalizacje o awans
naigrzyska zaczng wnajblizszy
weekend w Cortinie d’Am-
pezzo. Kolejne starty w Pucha-
rze Swiata do konica roku, to:
Innsbruck (Austria), Lilleham-
mer (Norwegia), Sigulda (f.o-
twa) oraz Winterberg (Niemcy).
Zapowiada sie zatem bardzoin-
tensywny okres, ale stawka jest
bardzo wysoka. Zawodnicy
Floty i AZS AWFiS Gdansk li-
cza, ze wywalcza prawo startu
naigrzyskach.
©®

Typ niepokorny z Arki Gdynia do mlodziezowej reprezentacji Polski

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kamil Jakub-
czyk szybko rozwinal sie
pod okiem trenera Dawida
Szwargi. Dzis jest jednym
zliderow Arkiizapracowal
na powolanie do mlodziezo-
wej reprezentacji Polski.

Jakubczyk, ktory w rozgryw-
kach pierwszej ligi nie byt za-
wodnikiem pierwszego wy-
boru, a to zaczeto sie zmienia¢
dopiero w koncéwece sezonu,
rozegrat 14 meczéw w PKO Eks-
traklasie oraz dwa w STS Pu-
charze Polski. W sumie strzelit
trzy golei zaliczytjedna asyste.
W ekstraklasie nie wystapit
tylko w jednym spotkaniu, ale
dlatego, ze pauzowat za cztery
z6tte kartki. Na inauguracje se-
zonu usiadt na fawce rezerwo-
wych w meczu z Motorem Lu-
blin, a na boisko wszedt w 63
minucie spotkania. Pozostate
mecze w PKO Ekstraklasie za-

czynat juz w podstawowym
sktadzie. Trzeba tez dodag, ze
w dotychczasowych meczach
w krajowej elicie dostat szeS¢
z6ttych kartek.

- Na poczatku sezonu troche
kartek ztapatem, a w ostatnich
meczachbylojuzlepiej. Kartka
w meczu z Piastem mozna po-
wiedzie¢, ze byta glupia, alery-
wal przyjezdza na nasz teren
do Gdyni i probuje nas prowo-
kowac w sposob nie do konca
sportowy, to musimy odpowie-
dzie¢. Mam pewno$¢ siebie,
czuje odpowiedzialnos¢ za dru-
zZyneize jestem coraz wazniej-
szg postacia. Najwazniejsze,
zeby doktadat coraz wiecej
i druzyna tez, bo to jedyna
szansa, zeby iS¢ do przodu.
Chce, zeby moje bramki co$
znaczyly i dawaty Arce, a nie,
zebym ja nabijat sobie puste
statystyki - podkreslit Kamil.

To wszystko suche liczby,
ale Kamil daje druzynie znacz-
nie wiecej. Oczywiscie, zda-
rzajg mu sie btedy, nawet te

P—— - -~

Kamil Jakubczyk robi szybki postep i rosnie do roli
jednego z liderow w Arce Gdynia
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kosztowne, ktore koncza sie
utratg gola przez z6tto-niebie-
skich, chocby jak to byto w spo-
tkaniu z Lechem Poznan. Nie
mozna jednak zapomnie¢
o tym, ile pracy wykonuje
w Srodku pola. Notuje odbiory
i pomaga zespotowi w grze
obronnej, ale jest tez bardzo
przydatny w ofensywie ze
swoja energig i dynamika.

Bardzo dobra postawa Ja-
kubczyka w lidze zostata za-
uwazona i doceniona, a pomoc-
nik Arki doczekat sie powotania
od Jerzego Brzeczka do mio-
dziezowej reprezentacji Polski.
To duze wyrdznienie dla sa-
mego pitkarza, ale tez dla klubu
z Gdyni. Jakubczyk pojawit sie
na boisku w koncowce wygra-
nego meczu z Wtochami.

- Wiedziatem o tym powota-
niu, ale rozmawiatem z trene-
rem Brzeczkiem i prositem,
Zeby to wyszto po meczu z Le-
chem. Wcze$niej mogtoby za-
burzy¢ przygotowania Kamila
do tego spotkania. To powota-

nie dla Kamila jest w pelni za-
stuzone, a z pitka jest w stanie
dacreprezentacjijakosc. Ciesze
sie, ze jego gra zostata zauwa-
zona. Mam nadzieje, ze bedzie
to dla niego bodziec do dalszej
pracy nad sobg - méwit Dawid
Szwarga, trener Arki.

Kamil to jest bardzo ambitny
chtopak, ktéremu tez nie bra-
kuje pewnosci siebie. Caty czas
chce stawac sie coraz lepszym
pitkarzem i mie¢ wiekszy
wplyw na jakoS¢ zespotu pre-
zentowana na boisku. Ijesli tak
wlasnie sie stanie, to moze
w Arce dhugo nie zostac. Z pew-
noscig pojawia sie oferty trans-
ferowe, a klub z Gdyni bedzie
mogt zarobi¢  pienigdze
na sprzedazy swojego pomoc-
nika. Dzi$ to moze wydawac sie
pieSnia  przysztosci, ale
w dwoch najblizszych oknach
transferowych moze wydac sie
catkiem realne, a Jakubczyk ma
wazny kontrakt z Arka
do konca czerwca 2027 roku.
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