Na Tarnogaju we Wroclawiu park kieszonkowy
powstanie w miejscu dzikiego parkingu str. 5
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Grypa czy przeziebienie?
Rodzaj infekcji poznasz

po objawach. Przypominamy
najwazniejsze z nich. Str. 8
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GENEWA

Plan pokojowy

dla Ukrainy wciaz
uzgadniany. Jaki
bedzie ostatecznie?

Dwa dni po rozmowach amerykan-
sko-ukrainskich w Genewie nadal
nie wiadomo nic na temat ostatecz-
nych ustalen, ale strona ukrainska
sugeruje, ze udato jej sie uzyskac
znaczne ustepstwa. Pierwszy wice-
minister spraw zagranicznych Ukra-
iny Serhij Kislica powiedziat, ze
wnowym projekcie planu pokojo-
wego ,,prawie nic nie pozostato”

z pierwotnego dokumentu, a teraz
ten nowy projekt musi zostac uzgod-
niony przez szefoéw panstw. Kislica
stwierdzit, Ze na poczatku wszystko
,wisiato na wtosku”, poniewaz Ame-
rykanie byli bardzo niezadowoleni

z ujawnienia w mediach propozycji
Bialego Domu. Ostateczne decyzje
majg podjac prezydenci USA i Ukra-
iny.

Czylaj st 7
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Miasto z piernika
na Boze Narodzenie.
Pachnaca ekspozycja
we wroctawskim
Kolejkowie str. 2

,Gdzie krol

chodzi piechotg”.
Na wystawie: nocniki,
pisuary 1 muszle
toaletowe str. 2

KOMUNIKACJA KOLEJNY ODCINKOWY POMIAR PREDKOSCI NA TERENIE WROCEAWIA

Juz lapia na obwodnicy!

Kierowcy, noga z gazu. Mandat zaplaci kazdy, kto przejedzie pomicdzy weztami
Wroclaw Polnoci Wroclaw Lotnisko szybciej niz 120 km/h. Beda tez punkty karne

Jerzy Wojcik
Wroctaw

Wczoraj w potudnie uruchomiono
urzadzenia pomiarowe na Auto-
stradowej Obwodnicy Wroclawia.
Chodzi o liczacy 8 km odcinek.

Za przekroczenie dopuszczalnej
predkosci kara wyniesie od 50 zt
donawet 4 tys.zl.

Kilka dni temu ze znakow informuja-
cych o odcinkowym pomiarze pred-
kosci na Autostradowej Obwodnicy
Wroctawia zdjeto przekreSlenia. Ale to
jeszcze nie byt ten moment, trwaty te-
sty systemu. Pomiar zaczat oficjalnie
dziatac o godz. 12 we wtorek. Przypo-
mnijmy, Ze obowigzuja tam ogranicze-
nia: 120 km/h dla aut osobowych,
80 km/h dla samochodéw ciezaro-
wych.

Gdy otwierano Autostradowg Ob-
wodnice Wroctawia w 2011 roku, do-
zwolona predkos¢ na tej drodze (jak
nainnych autostradach) wynosita 140

Kamery wychwytuja przekroczenie predkosci na odcinku 8 km

km/h. Woéwczas byta to nowos¢, bo
warto$¢ te podniesiono ze 130 na 140
dostownie na poczatku tamtego roku.
Jednak przez kolejne lata ruch na naj-
wazniejszej wroctawskiej obwodnicy
byt coraz wiekszy, a tragicznych
w skutkach wypadkow nie brakowato.

W 2020 roku zadecydowano, ze do-
zwolone wczesniej 140 km/h zostanie
zmienione na 120 km/h, na trasie usta-
wiono dodatkowe znaki. Jednak
iprzy tych ograniczeniach wielu kie-
rowcow urzadza tu sobie znacznie
szybsze rajdy lewym pasem, stwarza-
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jac ogromne zagrozenie. Stad decyzja
o odcinkowym pomiarze predkosci,
ktory sprawdzit sie juz w wielu miej-
scach, m.in. na autostradzie A4: Ko-
stomloty - Katy Wroctawskie i Katy
Wroctawskie - Pietrzykowice, gdzie
kierowcy karnie utrzymujg dozwo-
lone 110 km/h i zrobito sie bezpiecz-
niej.

Poczatkowo na AOW planowano
taki pomiar na odcinku pomiedzy we-
ztami Wroctaw Stadion i Wroctaw P6t-
noc, czyli fragmencie obejmujgcym
most Redzinski i dojazdy do niego
z dwoch stron. Jednak radni miejscy
Stawomir Czerwinski i Robert Suli-
gowski wystapili do Ministerstwa In-
frastruktury z propozycja wydtuzenia
pomiaréw do wezta Wroctaw Lotni-
sko. Wniosek zostat zaakceptowany.

Teraz kierowcy, ktorzy nie dosto-
suja swojej predkosci i zostang nagrani
przez kamery zamontowane na bra-
mownicach nad drogg, moga sie spo-
dziewa¢ mandatow i punktéw kar-
nych.

Kleska organizatorow akgeji przeciw Jackowi Sutrykowi

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Druga proba odwolania zakonczy-
lasie porazka. Prezydent zostaje,
rada miejskaréwniez, bowiemijej
grozilo pojscie ..pod topor demo-
kracji”.

Aby referendalna machina ruszyta po-
trzeba byto 46 646 podpiséw. Organi-
zatorzy zebraliich 20 090, czyli zaled-
wie 43 proc. Mimo to podpisy przeka-
zano komisarzowi wyborczemu.

- Oboz prezydenta obronit sieg, ale
Wroctaw zaptaci za to wielkg cene.
Srodowisko Jacka Sutryka rozpetato
wobec nas kampanie nienawiSci
ihejtu. Tu doszukiwatbym sie przy-
czyn niepowodzenia - moéwi Piotr
Uhle, radny miejski i przewodniczacy
SOS Wroctaw. - Stan demokracji we
Wroctawiu nigdy nie byt tak zty. Oto-
czenie Jacka Sutryka werbalnie pozba-
wia nas prawa do dyskusji i krytykiich
dziatan. To szczegOlnie ironiczne, gdy
miasto wydaje pienigdze na kampanie
»Hejt? Reaguj!”.

Przypomnijmy, ze podczas pierw-
szej proby doprowadzenie do referen-
dum, na poczatku tego roku, zebrano
okoto 33 tys. podpisow. Tym razem
w zbibrke zaangazowaty sie struktury
wroctawskiej Konfederacji oraz inne
stowarzyszenia dziatajgce w miescie.

- Obecne rzady to katastrofa dla
miasta, ktore 10 lat temu byto ,,seksi”,
a dzi$ jest memem - mowit wezoraj
Jan Grabowski, dziatacz wroctawskich
struktur Konfederacji.

Ich wsparcie okazato sie jednak
niewystarczajace.

Przeciwnicy polityczni Piotra Uhle
wzywali go do ztoZenia mandatu rad-
nego w przypadku niepowodzenia ak-
cjireferendalnej. Ten jednak nie ma ta-
kiego zamiaru.

- Mandat radnego daje mozliwos¢
nagtasniania i pietnowania patologii
tej wiadzy. Rozumiem, ze wiele osob
chciatoby mnie uciszy¢. Nasytaja
na mnie prokurature, policje na wo-
lontariuszy, czy eliminujg mnie np.
z komisji finansow. Ja tym dziataniom
sie nie poddam - méwi Piotr Uhle.
Czylaj dalej na st 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem
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Pachnaceik

olorowe Miasto z piernika na wystawie

FOT. ANETA KOLESINSKA

w Kolejkowie w wiezowcu Sky Tower

Dworzec w caloSci
zrobiony z piernika.
I czekoladowy pociag

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Wroclawski dworzec PKP

z piernika, kolejowy wia-
dukt dla czekoladowego po-
ciagu oraz swiateczny kli-
mat. Tak wyglada teraz Mia-
sto z Piernika w Kolejkowie.

We Wroctawiu po raz piaty za-
goscita pachnaca i kolorowa
wystawa w Swigtecznym kli-
macie - Miasto z Piernika
przywita Was kilkoma niespo-
dziankami. Co sie zmienito?

Wroctaw z piernika zostat
stworzony od podstaw -
Z nowa aranzacja i setkami
recznie zdobionych elemen-
tow. W stodkiej scenerii pach-
nacej cynamonem, gozdzikami
i miodem, na zwiedzajacych
czeka ponad 1,6 tony korzen-
nego ciasta i setki unikatowych
detali. Piernikowe miasteczko
otula lukrowa warstwa z: 390
jajek, 120 cytryni25 kg cukru
pudru.

- Kazdego roku staramy sie,
by Miasto z Piernika byto jesz-
czebardziej magiczne. Tymra-
zem catkowicie zmieniliSmy
jego uktad, by gosScie mogli od-
kry¢ zupelie nowa opowies¢
w piernikowym Swiecie. Todla
nas co$ wiecej niz tylko Swia-
teczna atrakcja - tohotd dlabo-
gatej tradycji piernikarstwa
Dolnego Slaska, ktora siega XIIT
wieku - méwi Jakub Paczynski,
pomystodawca Kolejkowa.

W nowej wystawie zoba-
czymy zupetnie inny ukiad
piernikowego miasta i ruchome
elementy. Zmienit sie takze wy-

str6j: w centrum makiety stanat
piernikowy dworzec gtéwny.
Pod jego arkadami przemyka
czekoladowy pociag, a drugi -
oSwietlony lampkami jedzie
po wiadukcie.

- W tym roku zupeknie prze-
budowaliSmy miasto z pier-
nika. Poraz pierwszy w historii
wystawa jest dwupoziomowa,
zrobiliSmy wiadukty dla pocia-
gow. Goscie zobaczg tez kolo-
rowe kamienice oraz ratusz
w nowej odstonie - dodaje Ja-
kub Paczynski.

Takze podSwietlenie ma-
kiety w tym roku zostato ulep-
szone, gdy gasnie Swiatlo
w piernikowym mieScie uliczki
rozSwietlajg sie wieloma kolo-
rami. OczywiScie nie zabrakto
pieknie zdobionych figurek po-
staci zbajek jak: JasiaiMatgosi,
Krélewny Sniezki czy Dziadka
do orzechow.

Miasto z Piernika mozna po-
dziwia¢ w ramach biletu do Ko-
lejkowa (Sky Tower). Wystawa
potrwa do 28 lutego. Czynna
jest codziennie, takze w Swieta
- od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-18, a w weekendy
w godz. 10-19.

Bilety zakupione w kasie
kosztuja: normalny - 50 zi,
ulgowy - 40 z}; natomiast zaku-
pione on-line: normalny - 37z,
ulgowy - 30 zt. Ze znizek mogg
korzystaé: dzieci (od 3 lat),
uczniowie oraz studenci
do 26 roku zycia, za okazaniem
legitymacji, emeryci, rencisci
oraz osoby niepelnosprawne
iich opiekunowie. Dzieci poni-
Zej 3. roku zycia nie potrzebuja
biletu.

® 3 lipca 1963 r. Philby, organizator
stynnej szpiegowskiej pigtki z Cam-

bridge, uciekt do ZSRR na poktadzie
radzieckiego statku handlowego
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Niezwykla wystawa: nocniki,
kaczki, pisuary i muszle...

Robert Migdat
Wroctaw

W piatek zostanie otwarta
w Muzeum Historycznym
w Palacu Krolewskim
wystawa, na ktorej zobaczy-
my czes¢ prywatnej kolekcji
liczacej ponad 300 egzem-
plarzy naczyn toaletowych.

,»Gdzie krél chodzi piechotg” - to
tytutwystawy, na ktorej prezen-
towane sg m.in. fotele toaletowe,
nocniki, kaczki, baseny, muszle
toaletowe i umywalki, a takze
»pedaty” zgomoptukiem.

- Najstarszy fotel toaletowy
pochodzi z potowy XVIII wieku
idlaniewprawnego okawyglada
jak tron. Sg tez fotele z wstawia-
nymi nocnikami czy wiadrami
toaletowymi z automatycznym
oprdznianiem czy ze sptuczka
wodna - informuje Ewa Pluta
z Muzeum Miejskiego we Wro-
clawiu.

Idodaje: - Kolejng kategoria
s3 nocniki: ceramiczne, fajan-
sowe, szklane i nawet porcela-
nowe, zdobione niczym piekne
wazony. Znajdziemy wsrod nich

r :4’

Wroctawskie muzeum zaprasza na nietypowa wystawe

m. in. nocnikowy prezent z oka-
zji ztotych godoéw. Uzupehiaja je
zestawy toaletowe - misaidzban
do mycia wzbogacone o wszel-
kiegorodzaju puzderkana pach-
nidtaimydelniczki. Nawystawie
bedzie tezmozna zobaczy¢ fran-
cuskiebidety.

Pod koniec XIX wieku - wraz
zrozwojem szpitali - pojawiaja
sie kaczki i baseny, a wraz z do-
prowadzeniem  kanalizacji
do domostw zdobione muszle
iumywalki. Na wystawie znaj-

dziemy réwniez muszle toale-
towa z wycieczkowca Lucania.

Powojenne nocniki sg glow-
nie dzieciece, choc jest peretka
w postaci nocnika emaliowa-
nego wyprodukowanego w la-
tach 60. w Olkuszu, ktéry ma
jeszcze metke z cena.

- Nocniki byty uzywane juz
w starozytnej Grecji. Az do XIX
wieku byly powszechnym wy-
posazeniem wnetrz, takze tych
arystokratycznych. Robione naj-
czesciej z porcelany lub metalu

FOT.MATERIALY PRASOWE

bywaty skromne lub zdobione.
Nocnik mogtby¢ ukryty w krze-
Sle lub waskim stotku. Mogt by¢
takze przechowywany w szafce
z drzwiczkami, aby go ukry¢.
W mniej zamoznych domach
nocnik trzymanopod 16zkiem.
Wprowadzenie toalet ze
sptuczka do uzytku wewnatrz
budynkoéw spowodowato wy-
parcie nocnikéw w drugiej poto-
wie XIX wieku - informujg orga-
nizatorzy wystawy w Muzeum
Miejskim.

Wiktoria z Wroclawia wygrala program
MasterChef. Menu zachwycilo jurorow

Monika Fajge
Wroctaw

14. edycja programu Master-
Chef dobiegla konca. Zwy-
ciezyla 24-letnia studentka
z Wroclawia Wiktoria Nawa-
ra, ktora oprocz statuetki,

zgarnela 250 tys. zlotych.
Co zrobi z pieniedzmi?

Finat programu MasterChef
odbyt sie w malowniczej Hisz-
panii, na plazy w Sotogrande.
Finatowe menu degustacyjne
mialy przygotowac Sylwia
i Wiktoria.

»Zadanie byto jasne: trzy
dania - przystawka, danie
gtowne i deser - ktore musza
zachwyci¢ smakiem, pomy-
stem oraz prezentacja. To byta
kulinarna podréz pelna pasji,
determinacji i emocji - od tez
stresu po tzy szczescia” - czy-
tamy na stronie telewizji TVN,

Wiktoria Nawara (z lewej) ma 24 lata, mieszka

we Wroctawiu, a pochodzi z Bolestawca

ktora transmitowata program.
Wiktorie oceniali: Magda
Gessler, Michel Moran, Prze-
mek Klima i Julia Cichocka

Wroctawianka podata juro-
rom:

- gaspacho zmalinami, mary-
nowang maline w occie sherry,

FOT. TVN/MASTERCHEF

grillowang krewetke carabine-
ros, oliwe z pancerzy krewetek
iemulsje z gtow krewetek;

- dorade na puree z migda-
16w, sos beurre blanc z chorizo,
piklowane winogrona i fenkut
w occie sherry;

- flan z bobem tonka, likier
pomaranczowy, migdaty wsolo-
nym karmelu oraz opalang po-
marancze.

24-letnia Wiktoria to stu-
dentka ekonomii z Wroctawia,
przed nig obrona pracy magi-
sterskiej. W programie emitowa-
nym w niedziele (23 listopada)
wywalczyta nie tylko tytut, ale
tez 250 tys. ztotych. Na co je
przeznaczy?

»Wygrane pienigdze chce
w catosci przeznaczy¢ na méj
r0zwo0j, szkote i staze, bo mam
zamiar zostaC kiedy$ szefem
kuchni” - powiedziata zwyciez-
Czyni programu w rozmowie
z ,Faktem”.



nas<

Gazeta Wroctawska
Sroda, 26.11.2025

REGION

KROTKO

CHOJNOW

Wymachiwal bronia w sklepie

Dramatyczne sceny rozegraly
sie 20 listopada po godz. 22.
wjednym ze sklepé6w w Choj-
nowie kolo Legnicy. Poli-

cje zaalarmowaty ekspe-
dientki. - Kobiety byly wyraz-
nie wystraszone iroztrze-
sione. Natychmiast przeka-
zaly mundurowym szczego-
lowy opis sprawcy - informuje
st. asp. Eukasz Porebski zdol-
noslaskiej policji.

Podczas patrolowania oko-
licy policjanci zauwazyli mez-
czyzne, ktory naich widok za-
czaluciekac. Po krotkim po-
$cigu mezczyzna zostal za-

LEGNICA

trzymany. - W toku prowa-
dzonych czynnoSci poli-
cjanci, przy mezczyznie ujaw-
nili wiatrowke, magazynek
orazamunicje w postaci Sru-
tow. OczywisScie wszystkie
przedmioty zostaly zabezpie-
czone jako dowdd w sprawie,
natomiast mezczyzna zostat
doprowadzony do Komisa-
riatu Policji w Chojnowie - in-
formuje Eukasz Porebski.
Badanie stanu trzezwosSci
wykazalo u niego ponad 3
promile alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Sprawcy
grozido 3 lat wiezienia.

Zrownali z ziemia pawilon,
’ b3/
ktory ,straszyl” w centrum

Po dawnym pawilonie handlowym obok hotelu Qubus i Galerii
Piastéw nie bedzie wkrotce Sladu. Wezoraj zostat zburzony
przez ciezki sprzet. Wywieziony zostanie gruz, teren bedzie
posprzatany. Przez dwa latabedzie dostepny dla mieszkancow
- zapowiedzial jego wlasciciel Patryk Pabiniak.
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WROCLAW

Prosto na drezyne jechat
pociag ,Sniezka” relacji
Wroctaw - Warszawa. Maszy-
nista zahamowat sktad okoto
50 m przed przeszkoda. Pa-
sazerowie nie odniesli obra-
zen. Do zdarzenia doszto

na stacji w Piotrkowie Tryb.

GLUSZYCA

30-latek z zemsty oblat
benzyna i podpalit busa.
Straty oszacowano na 6 tys.
ztotych. Sprawca wyjasnit
policjantom, ze 60-latek

nie zaptacit mu za ustugi.
Podpalaczowi grozi kara po-
zbawienia wolnosci do 5 lat.

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK
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WROCLAW

Starszy mezczyzna z popa-
rzeniami rak trafit do szpitala
po nocnym pozarze na Tar-
gowisku Mtyn. Ogien pojawit
sie w budynku z cegty, gdzie
miesci sie sklep z rowerami.
Do akgji skierowano szes¢
zastepow strazy pozarnej.

Prezydent Sutryk zostaje.

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Zdaniem politologa z Uni-
werstetu Wroclawskiego,
akcjazbierania podpisow nie
mogla sie uda¢ w tak duzym
miescie jak Wroclaw bez
charyzmatycznego lidera.

Jak niepowodzenie akcji zbie-
rania podpisé6w pod wnioskiem
o referendum ocenia ratusz?
- Sprawy nie komentowaliSmy
na poczatku ani podczas
zbidrki podpiséw, bo nie byto
czego komentowac. Tak jak te-
raz zreszta, gdy sie zakonczyta
i to niepowodzeniem. To, co
nas interesuje obecnie, to m.in.
800 tys. 0sob, ktore przyjada
do Wroctawia na jarmark i kt6-
rym musimy zapewnic bezpie-
czenstwo. Gdy inni zajeci byli
zbiorka podpisow i praca
narzecz wiasnej promocji, my
w urzedzie pracowaliSmy dla
mieszkancow - méwi Tomasz
Sikora z biura prasowego
Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Jak wskazuje magistrat,
w ostatnich 60 dniach zajec¢
byto wiecej - ruszyta m.in. bu-
dowa trasy tramwajowej
na Swojczyce oraz budowa no-
wego wezta przesiadkowego
naul. Dubois i Drobnera.

- Mysle, ze tak niewielkie za-
interesowanie sktadaniem pod-
piséw pokazuje, o co chodzi
w mieScie i czego oczekuja
mieszkancy: rozwigzywania re-
alnych problemow i zaspokaja-
nia potrzeb, a nie politycznej
awantury - dodaje Tomasz Si-
kora.

Ekspert komentuje

Inicjatywy referendalne nie
sg we Wroctawiu czestym zja-
wiskiem. Jak ocenia Michat Ja-
cunski, politolog z Uniwersy-
tetu Wroctawskiego, jednym
z gltownych problemow jest
brak oséb, ktére mogtyby po-

Woczoraj aktywisci o

owiedzieli o dru

LB

Na zdjeciu: przy mikrofonie radny Piotr Uhle

ciagnaé akcje swoim nazwi-
skiem.

- Organizatorzy nie maja
duzej rozpoznawalnosci. Wi-
dac¢ to chocby przy Dworcu
Swiebodzkim, gdzie radny
Piotr Uhle zbiera podpisy z me-
gafonem, a przechodnie mijajg
go obojetnie. Brakuje chary-
zmatycznej postaci, ktora by-
taby w stanie budowa¢ poczu-
cie realnej alternatywy - mowi
dr hab. prof. Michat Jacunski,
politolog z Uniwersytetu Wro-
ctawskiego.

Jacunski wskazuje, ze to
tylko jeden z kilku powodow
stabego efektu inicjatywy. Ko-
lejnym jest skala logistyczna
przedsiewziecia. Trzecim pro-
blemem jest brak zaplecza po-
litycznego mogacego udzwi-
gnac tak duzy projekt. Politolog
przypomina, ze we Wroctawiu
nie ma obecnie sity, ktéra mo-
glaby go firmowac.

- Zebranie niemal 50 tysiecy
podpisow w mieScie tej wielko-

Sci to ogromne wyzwanie.
Gdyby formalnosci mozna byto
zatatwic cyfrowo, bytoby ta-
twiej, ale wciaz obowigzuje
forma papierowa. Z drugiej
strony PiS nie ma tu wiekszych
szans, nawet na wejScie do dru-
giej tury w wyborach prezy-
denckich. Gdyby inicjatywe po-
parta osoba bardzo rozpozna-
walna, np. pani Bodnar w mo-
mentach duzego kryzysu poli-
tycznego, mogtoby to zyskac
impet. Dzi$ jednak takiego li-
dera po prostu nie widac¢ - do-
daje Michat Jacunski.

Zdaniem eksperta sama
krytyka wiadz miasta nie jest
we Wroclawiu niczym no-
wym, ale jej najbardziej drama-
tyczne formy rzadko przekta-
daja sie na rzeczywistoSc.
Wiele nagtasnianych afer -
takze tych ogolnopolskich, jak
sprawa Collegium Humanum
- nie przyniosto trwatych kon-
sekwencji politycznych dla
Jacka Sutryka.

giej probie doprowadzenia do referendum.

Mieszkancy, cho¢ widzg
problemy, czesto zdaja sie ak-
ceptowac obecny stan i nie an-
gazuja sie w ostry konflikt poli-
tyczny. Dla wielu kwestia tego,
kto jakie studia skonczyt, nie
ma wiekszego znaczenia. Jed-
nocze$nie miasto dziata: komu-
nikacja funkcjonuje, kultura
i infrastruktura sg dostepne,
a oferta wydarzen jest bogata.
Dlatego narracja o ,,mieScie
wruinie” nie trafia do szerokiej
grupy odbiorcow.

- Pierwsze referendum or-
ganizowano w podobnych wa-
runkach i rowniez nie zakon-
czyto sie sukcesem. Teraz zaan-
gazowanie byto jeszcze mniej-
sze, akcja mniej widoczna
imniej intensywna. Drugi raz
puszczono te sama ptyteibyta
juzwyraznie zuzyta. Krotki im-
puls ze strony Konfederacji ni-
czego tu nie zmienit - méwi dr
hab. prof. Michat Jacunski, po-
litolog z Uniwersytetu Wro-
clawskiego.

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

0GOLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY
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MLEKOVITA
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Modernizacja
Infrastrubtury
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Dolnoslaski lekarz
w narkotykowym gangu.
Policja zatrzymala 9 osob

BAK
Krakéw/Wroctaw

Lekarz miat zasilac w recep-
ty grupe przestepcza han-
dlujaca silnymi opioidami
ipsychotropami. Leki trafia-
ly do miodych kobiet w kry-
zysie psychicznym. Cztery
znich zmarly.

Sprawa prowadzona pod nad-
zorem prokuratury w Krakowie
zaczela sie we wrzesniu 2024 .,
gdy policjanci zostali wezwani
do mieszkania na krakowskim
Kazimierzu. Znaleziono ciato
19-letniej kobiety oraz duzeilo-
Scilekow. W mieszkaniu prze-
bywat 35-letni mezczyzna.
Ustyszal m.in. zarzut nieudzie-
lenia pomocy.

W styczniu 2025 1. ciato na-
giej 27-1atki znaleziono w win-
dzie bloku na Pradniku Biatym
w Krakowie. Jak ustalili poli-
cjanci, kobieta stracita zycie
w mieszkaniu 26-latka po zazy-
ciu lekéw opioidowych i narko-
tykow, ktore u niego kupita.

Przetom w dochodzeniu na-
stapil w czerwcu. Policja inter-
weniowata w kolejnym kra-

kowskim mieszkaniu, gdzie
mtoda kobieta w stanie zagro-
Zenia zycia czekata na pomoc.
Zazyta leki, probujac odebrac
sobie zycie. W mieszkaniu to-
warzyszyl jej 36-latek. Krymi-
nalni ustalili, Ze jest on czton-
kiem grupy przestepczej zaj-
mujacej sie wprowadzaniem
do obrotu lekéw opioidowych
iinnych srodkow odurzajacych.

Latem ruszyta seria zatrzy-
man. W sierpniu na terenie Kra-
kowaiCzestochowy policjanci
zatrzymali trzy kobiety zaopa-
trujace 36-latka w leki psycho-
tropowe. W mieszkaniach za-
bezpieczono opakowania opio-
idow, benzodiazepin, telefony
isprzet doiniekcji. Wszyscy za-
trzymani w wieku 25-36 lat
ustyszeli zarzuty narazenia zy-
cia oraz udzialu w handlu zaka-
zanymi substancjami.

17 listopada policjanci za-
trzymali 58-letniego lekarza
z Dolnego Slaska. To cztowiek,
ktory odegrat kluczowa role
W tej grupie przestepczej. Miat
odptatnie wystawiac recepty
na silne opioidy i psychotropy,
ktore nastepnie trafiaty
naczarny rynek.

Na Nowy
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ch Zernikach stanie

nowa szkola dla 1200 uczniow

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Po Jagodnie, Lipie Piotrow-
skiejiPartynicachnowa pla-
cowka oSwiatowa pojawi sie
nazachodzie miasta-naNo-
wych Zernikach. Otwarcie
placowki jest planowane

we wrzesniu 2029 roku.

Nowoczesny zesp6t szkolno-
przedszkolny powstanie wrejo-
nie ul. Jadwigi Grabowskiej-Ha-
wrylak (przy skrzyzowaniu al.
Architektow). Choc¢ formalnie
ulica istnieje i w tym roku zy-
skata nazwe, to fizycznie jesz-
czejejnie wybudowano. Szkota
to bedzie placowka dla 1000
uczniéwi200 przedszkolakow.
Podobnej wielkosci szkota po-
wstaje obecnie na Partynicach.
A wczesniej pojawily sie takie
naJagodnieiLipie Piotrowskiej.

- Tobedzie placowka two-
rzona z myslg o komforcie
uczniéw, wysokiej funkcjonal-
noSci i najwyzszych standar-
dach nauczania. Zalezy nam,
aby nowy obiekt harmonijnie
wspoélgrat z architekturg No-
wych Zernik. Mamy tez cel, by

Duza szkota ma powstac¢ na dy|

iy i ) '
. / /4 i - = ﬂa‘.\
namicznie rozwijajagcym

sie osiedlu w zachodniej czesci Wroctawia

stosowac najnowoczesniejsze
zielono-btekitne rozwigzania.
By korzystac z zieleni i wod
opadowych. Bo to czego
na przyktadzie szkolnym na-
uczg sie dzieci - zaniosg jako
praktyczne rozwigzania
do domu - méwi Jacek Sutryk,
prezydent Wroclawia.

Nowy zesp6t szkolno-
przedszkolny ma by¢ rowniez
inwestycja proekologiczna. Za-
projektowana tak, aby minima-

lizowac zuzycie energiiiwody,
wykorzystaé naturalne oSwie-
tlenie, zielone tereny rekre-
acyjneinowoczesne rozwiaza-
nia sprzyjajace ochronie Srodo-
wiska.

- Jednym z kluczowych ele-
mentow tej inwestycji bedzie
wyjatkowo bogata infrastruk-
tura sportowa. Nowoczesne
sale gimnastyczne, boiska,
bieznia i strefy rekreacyjne
maja stworzy¢ dzieciom mozli-

FOT. JERZY WOJCIK

woS¢ codziennej aktywnosci
na najwyzszym poziomie.
Chcemy, aby byla to placowka,
w ktorej mtodzi wroctawianie
beda czuli, Ze majg dostep
do najlepszych warunkow
donauki, rozwojuiruchu - do-
daje Marcin Miedzinski, za-
stepca dyrektora departa-
mentu edukacji urzedu miasta.

Co znajdzie sie w nowym
budynku? Szkota podstawowa
dla 1000 uczniéw, ktérzy beda
miec do dyspozycji m.in. 41sal
dydaktycznych, w tym 12 pra-
cowni specjalistycznych,
5 Swietlic szkolnych, sale gim-
nastyczne - duzg i mata, salke
do gimnastyki korekcyjnej, bi-
blioteke multimedialng z czy-
telnia. Ponadto w czesci przed-
szkolnej dla 200 dzieci bedzie
m.in. 8 oddzialow z wlasnymi
wezlami sanitarnymii salkare-
kreacyjna.

Przy budynku znajda sie
m.in. dwa boiska wielofunk-
cyjne lub jedno wielofunkcyjne
ijedno do pitki noznej, bieznia
prosta (100 m) oraz skocznia
wdal, place zabaw i stacje tado-
wania pojazdow elektrycz-
nych.

REKLAMA

0410707709

@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta. ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83, - catodobowo. Kompleksowe ustugi

Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 26.11

©® GRABISZYN

Marek Lubowiecki, g. 9
Ludwika Zofia Staszak, 10
Alfreda Knapinska, 11
Krystyna Zukowska, 12

Anna Nowacka, 13
Kazimiera Ciupek, 14

@ OSOBOWICE
Mirostaw Michalak, g. 12
Zbigniew Porada, 13.20
©® PAWLOWICE

Zofia Helinska, g. 14

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Zabytkowy budynek trafit
pod miotek. Bedzie chetny?

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Neobarokowy gmach

przy Powstarnicow Slaskich
we Wroclawiu ponownie
trafitna sprzedaz. Poczta
PolskaiOrange Polska wy-
stawily go za32minzl

Imponujgcy budynek przy Po-
wstancéw Slaskich 134-138 po-
wstawat w latach 1912-1916 we-
dtug projektu Hermanna Rob-
rada. Niedtugo p6zniej zostat
rozbudowany. W efekcie po-
wstat 3-pietrowy, czteroskrzy-

e R g s

daszem i piwnicg. Posiada bo-
gato dekorowane elewacje
itrzy wewnetrzne dziedzince.
Budynek wielokrotnie stu-
zyt jako siedziba administracji
pocztowej. Przed Il wojng Swia-
towa dla Cesarskiej Dyrekcji
Poczty, a po wojnie Dyrekcji
Okregu Telekomunikacji Pol-
skiej i Dyrekcji Okregu Poczty
Polskiej. Na szczegblng uwage
zastuguja zachowane witraze
na klatce schodowej. W latach
dziewiecdziesigtych caty kom-
pleks zostat wpisany do reje-
stru zabytkow. Obiekt byt juz
wystawiany na sprzedaz kilku-
krotnie. Bezskutecznie.

=y

Charakterystyciny 6biekt czekana nom;eg wiasciciela.
Na zdjeciu: widok od strony ul. Powstancow Slgskich

FOT. (jRANGE / POCZTA POLSKA
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Park kieszonkowy powstanie
w miejscu dzikiego parkingu

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Zarzad Zieleni Miejskiej
oglosil przetarg narealizacje
parku kieszonkowego

przy ul. Ziebickiej. To inwe-
stycja, ktora powstanie dzie-
ki zaangazowaniu miesz-
karnicow Tarnogaju.

Inwestycja jest czescig szer-
szego projektu w ramach Wro-
clawskiego Budzetu Obywatel-
skiego ,,Zielony Tarnogaj 2.0 -
#KolejnaZielen”, ktory odniost
ogromny sukces w gtosowaniu.
W dwoéch kategoriach (matej
iduzej) zdobytw 2023 roku od-
powiednio 3472 i 3184 gtosy.
Eacznie za zielenig na Tarno-
gaju glosowato ponad 6600
mieszkancow.

Jednym z diugiej listy po-
mystow byto przeksztatcenie
zaniedbanego, rozjezdzonego
przez samochody, miejskiego
terenu przy skrzyzowaniu ul.
Ziebickiej i al. Armii Krajowej,
na ktérym znajdowat sie ziele-
niec. To dziki parking. Stoi

| preeRes A

Tak ma wyglad ten qutek po ty, jak

G5 17

zostanie j

na ktoérym teraz kierowcy zostawiajg samochody

|
Pojawig sie tu nowe
drzewa, krzewy i byliny,
atakze elementy matej
architektury, ktore
maja sprzyjac
wypoczynkowi

przed nim znak zakazu zatrzy-
mywania sie i postoju, a grunt
z ktérego korzystaja parkujacy
obejmuje cze$¢ pasa drogo-
wego.

- Nowy park kieszonkowy
ma dac zielong przestrzen dla
mieszkancow. Tarnogaj jest

uz inkWidowan Iac,

osiedlem mocno zabudowy-
wanym i tej zieleni brakuje.
Tworzac liste miejsc, wskazy-
watem kazda przestrzen, ktora
mozna wykorzystac na zasa-
dzenie drzew i stworzenie ob-
szaru, gdzie kazdy moze
usigséc i odpoczaé. Jeszcze rok

FOT. PRZYJAZNY TARNOGAJ

temu teren przysztego parku
wygladat, jak zwykta polana
pokryta trawa. Od okoto 8-9
miesiecy obserwujemy zradg
osiedla proceder, w ktérym
kierowcy tutaj parkuja, a trawa
zostata rozjechana. Teraz jest
tutaj btoto - méwi nam Adam
Kiljan, lider projektu.

Wedtug zatozen projekto-
wych na terenie przy ul. Zie-
bickiej pojawig sie nowe
drzewa, krzewy i byliny,
a takze elementy matej archi-
tektury, ktore maja sprzyjac
wypoczynkowi. Lokalne sto-
warzyszenie Przyjazny Tarno-
gaj podkresla, ze inwestycja
nie tylko uporzadkuje teren,
ale tez zakonczy ere tzw. pato-
parkowania.

Zarzad Zieleni Miejskiej
czeka na oferty firm zaintere-
sowanych budowa parku. Ter-
min ich sktadania uptywa 7
grudnia. To nie jedyna inwe-
stycjarealizowana w ramach
wspomnianego projektu WBO
na Tarnogaju. Inny park kie-
szonkowy powstaje juz
przy ul. Nyskiej.

Samochod
0SObowy
wijechal

pod autokar

Karolina Kwiatek
Jarostaw Jakubczak

Nastarej ..0semce” pod
Olesnica auto zderzylo sie
wczoraj z autokarem wioza-
cym 24 osoby. Kierujaca sa-
mochodem kobieta zostala
ciezko ranna. W sumie ucier-
piato siedem oséb.

- Wedlug wstepnych ustalen
policjantéw, przyczyna wy-
padku byla nieprawidtowa
zmiana pasa ruchu - méwi Mo-
nika Kaleta z Komendy Woje-
wodzkiej Policji we Wroctawiu.
- Podczas wykonywania tego
manewru 33-letnia kierujgca
samochodem osobowym wje-
chata pod prawidtowo jadacy
autokar - dodaje policjantka.

Kobieta byta reanimowana
na miejscu. Na szczescie, ra-
townikom udato sie przywro-
ci¢ jej funkcje zyciowe. Trafita
do szpitala. Jej stan jest po-
wazny. Do placéwki medycznej
zostali zabrani takze pasazer sa-
mochodu i pieciu podréznych
zautokaru.

AUTOREKLAMA

WROCIAWSKA

do kupienia
takze
W Slecl

Delik&tesg

CENTRUM

0011427758



6

® WYDARZENIA

Gazeta Wroctawska
Sroda, 26.11.2025

Ministrowie, eksperci i przedsichbiorcy
dyskutowali o przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
tosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewbdztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
tow i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na KkoniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
i wyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc¢ energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwiaz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
ta¢ do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikow, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci pie€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywad, ktdre sie pojawiajg
w trakcie ré6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

na mieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiecdziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposéb kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kt6-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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Dzisiaj polski rzad
ma podjac decyzje
dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadystaw Kosi-
ze dzisiajrzad ma podjac de-
cyzje dotyczace programu
01ka, czyli zakupu okretow
pod

Kosiniak-Kamysz poinformo-
wal w poniedziatek w Kiel-
cach, ze ostateczne decyzje
dotyczace programu Orka
majg zapaS¢ podczas posie-
dzenia rzadu, ktére odbedzie
sie w §rode, a stosowne doku-
menty zostaty juz przestane
do wszystkich ministrow.

- Pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wo-
jennej w Swinoujsciu i be-
dziemy mogli oglosic¢ pafistwo
partnerskie, zatozenia projektu
ijeszcze w tym roku zawrzec
umowe z tym panstwem ijuz
z wykonawcami na poczatku
przysztego roku podpisac osob-
ne dokumenty - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych pol-

skiej Marynarki Wojennej, pro-
wadzony juz od lat. Przewiduje
zakup kilku - najprawdopodob-
niej trzech - nowych okretow
podwodnych.

W obecnej odstonie pro-
gramu oferty Polsce ztozyli pro-
ducenci z kilku panstw: Szwe-
cji, Niemiec, Wtoch, Francji,
Hiszpanii i Korei Potudniowej.
Lacznie oferty ztozyto 7 produ-
centow z 6 panstw. Rzad Wiel-
kiej Brytanii wspart szwedzka
oferte przygotowana dla Polski
w ramach programu Orka.

Szef MON poinformowat,
Ze ostateczne decyzje
dotyczace programu Orka
maja zapasc¢ w srode,
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Plan pokojowy dla Ukrainy.
Zamiast 28 punktow zostalo I8

Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykansko-ukrairfiskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustalen, ale strona
ukrainiska sugeruje, Zze udalo
jej sieuzyskaé znaczne
ustepstwa.

Gloéwny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punkt6éw planu poko-
jowego do 18. Niewiele jednak
wiadomo, ktore punkty zostaty
usuniete. Jedyne, co ustalili
dziennikarze Bloomberg, to
fakt, ze na liScie nie ma juz
punktu dotyczacego przekaza-
nia 100 mld dolaréw z zamrozo-
nych w Europie rosyjskich re-
zerw do funduszu odbudowy
Ukrainy zarzadzanego przez
Stany Zjednoczone.
Decyzjataucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktorzy poin-
formowali o tym Bloomberga,
ale trudno nazwac rezygnacje
z tego punktu ustepstwem wo-
bec Ukrainy. Swiadczy to raczej

o checi uproszczenia doku-
mentu w celu utatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje dotej
pory nie byly w stanie uzgodnic
miedzy sobg wykorzystania ro-
syjskich aktywow.

Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.
Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-
lica powiedziat ,,FT”, Ze w no-
wym projekcie planu pokojo-
Wego ,,prawie nic nie pozostato”
zpierwotnego dokumentu, a te-
raz ten nowy projekt musi zo-
sta¢ uzgodniony przez szefow
panstw.

Kislica szczegdtowo opisat
przebiegnegocjacji. Na poczatku
wszystko ,wisiato na wltosku”,
poniewaz Amerykanie byli bar-
dzoniezadowoleni z ujawnienia
propozycji Biatego Domu w me-
diachiwynikajacej z tego dysku-
sji na temat potencjalnego ,,ro-
syjskiegoSladu” w pochodzeniu
planu, jednak Ukraincom stop-
niowo udato sie roztadowac na-
piecie.

W poniedziatek p6znym
wieczorem Zetenski
potwierdzit, ze zamierza
omowi¢ , delikatne
kwestie” z Trumpem,

ale nie powiedziat, kiedy
moze dojs¢ doich
spotkania

W Genewie z pewnoscig nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorialne;.
Jako najbardziej delikatna czesS¢
powinna ona zosta¢ oméwiona
osobiScie przez Zetenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall
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Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdzit,,FT”, ze najbardziej de-
likatne kwestie bedg musiaty
zostac rozstrzygniete osobiScie
przez prezydentéw. Portal RBK-
-Ukraina napisat tez, Ze oprocz
kwestii terytorialnych Zetenski
i Trump beda musieli omoéwic
kwestie nieprzystapienia Ukra-
iny doNATO.

W poniedziatek p6znym wie-
czorem sam Wotodymyr Zeten-
ski potwierdzit, ze zamierza
omoé6wic ,delikatne kwestie”
z Trumpem, ale nie powiedziat
nic o tym, kiedy moze dojs¢
doich spotkania. ,,FT” twierdzi,
Ze otoczenie Zetenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiajgc sie prawdopo-
dobnego powtorzenia sie luto-
wego skandalu z Trumpem.

W Biatym Domu rowniez nie
wypowiedziano sie na temat
zblizajacej sie wizyty Zeten-
skiego w USA. Rzeczniczka
Trumpa, Caroline Levitt, powie-
dziata jedynie, ze spotkanie to
nie zostatojeszcze zaplanowane.
Dodata jednak, ze po rozmo-
wachw Genewie pozostato tylko
kilka spornych kwestii do omo-
wienia.

56-letni syn przebral si¢
za 82-letnia zmarla matke,
aby odbierac jej emeryture

Kazimierz Sikorski
Wtochy

Graziella Dall'Oglio zmaria
w2022 roku, ale emeryture
wyplacano do niedawna.
Okazalo sie, ze podszylsie
pod nia jej bezrobotny syn,
ktory pobieral gotowke.

56-latek pracowat jako piele-
gniarz we wiloskiej Mantui, za-
nim zostat zwolniony. Potem
zmarla jego ukochana matka
Grazielli Dall’Oglio wwieku 82 Iat
w2022 roku. Jednak syn Grazielli
nie zgtosit jej Smierci i wykorzy-
statokazje, by zarobi¢ na emery-
turze matki. Ukryt jej ciato
w domu rodzinnym. Nastepnie
owinatje w przescieradto i wto-
zytdo Spiwora.

Po pewnym czasie przebrat
sie za Grazielle, aby odnowic jej
dowdd osobisty w urzedzie
w matej wiosce Borgo Virgilio.
Podejrzany przesadzit ze stro-
jem, malujac sie szminka, pod-
ktadem, a nawet perfowym na-
szyjnikiem, ktory miata nosic
jego matka. Obciat wtosy, aby
upodobnic je do swojej matki.
Lokalne media okreslity ten krok
mianem ,,przemiany w stylu

|

56-latek probowat przebrac sie ia swoja zmarta matke,

jednak przesadzit z makijazem

pani Doubtfire”, nawigzujac
do filmuz1993r., wktérym Ro-
bin Williams przebiera sie za sta-
ruszke, aby odwiedzi¢ dzieci.
Przedstawit sie jako matka,
czymwzbudzit podejrzeniajed-
nego z pracownikow, ktory
stwierdzil, ze z ,,Graziellg” jest
co$ nie tak. Podejrzany byt jej
wysoki glos i pogrubiona szyja.
Wezwat policje, a porownanie
dwoch zdje¢ wykonanych przez
wladze pokazato, ze doszto
do oszustwa. ,,Wszedt do na-
szego biura w dtugiej spodnicy,
miat na sobie szminke i lakier

do paznokci, naszyjnik i staro-
modne kolczyki” - méwit bur-
mistrz. ,,Ale z bliska jego szyja
byta zbyt gruba, a zmarszczki
dziwne, skéra na dtoniach nie
przypominata skory 85-letniej
kobiety”.

Dodat, ze kiedy dat policji po-
zwolenie nainspekcje domu, od-
kryt, Ze jej ciato zostato ,,zmumi-
fikowane”. Dodat: ,,Prawdopo-
dobnie zmarta z przyczyn natu-
ralnych, ale to potwierdzi sekcjg
zwtok. To bardzo dziwnaibar-
dzosmutna historia”.
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Sposoby nabdl glowy
Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie z nig
Zmagasz, Zz pewnoscia szu-
kasz wszelkich sposob6w, by
sobie ulzy¢. NaszczeScie,

oproczlekéw przeciwbélo-
wych, istnieja tez skuteczne
triki, ktére wykorzystuja me-
chanizmy dzialania naszego
ciata tak, by zapobiega¢ mi-
grenie lub - jesli juz sie poja-
wila - przeciwdzialaé jej. Oto
nietypowe sposoby naradze-
nie sobie z migrenami.
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ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok
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Grypa czy przezicbienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypai przeziebienie to zakazne
choroby wirusowe, na ktére na-
razeni jesteSmy w sezonie je-
sienno-zimowym, a takze wcze-
sng wiosne. W zimnym okresie
roku z powodu wahan tempera-
tury na dworze ciezko ubrac sie
odpowiednio do panujacej aury.
Powodem zachorowan sg takze
nagle zmiany temperatury oto-
czenia, na ktére narazamy ciato.
Po wyijsciu z cieptego pomiesz-
czenianazewnatrz roznica tem-
peratur moze siega¢ nawet 20
stopni Celsjusza. W tym okresie
najlepiej stosowa¢ metode
ubioru ,,na cebulke”, czyli war-
stwowo. Jednak nie zawsze to
wystarczy, bo w szczycie zacho-
rowan na infekcje oddechowe
mozemy fapac je nawet od przy-
padkowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkanynos, suchy lubmokry ka-
szel orazbol gardta. Temperatura
ciatamozeby¢ podwyzszona, ale
nie wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie ostabie-
nia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@ uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucieizme-
czenie, kt6re nie wynikaja z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimna i che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwakrocejniz 7 dni, jed-
nak nieleczona moze rozprze-
strzenic sie na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy grozne
iwymagajace dtuzszegoleczenia
zapalenie ptuc lub zapalenie
oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia doiycza gornyc

(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacja mozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goémych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sg wirusami
A, Bi C. Niestety, patogeny te
zrokunarok mutujg, dlategonie
da sie na nie uodpornic, a szcze-
pionkanagrypejest ciaglemody-
fikowana.
Grypazaczynasienagle, zwy-
Kkle po 1-2 dniach od kontaktu
z wirusem. Objawia sie wyraz-
nymisymptomami, ktore pogar-
szajg samopoczucie i powoduja
niemoc. Rozpoczecie tej choroby
»rozktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
dozycia. Grypaotagodnym prze-

biegu moze trwa¢ 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwa lub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysokg temperaturg ciata, do-
chodzacg do wartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwoscé,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
dramiinie odczuésatysfakcjonu-
jacegonagrzania ciata. Najdtuzej
utrzymujacym sie objawem,
ktéry moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpocze-
cia choroby, sa bole miesniowo-
stawowe,

|
Nieleczone przezigbie-
nie mozezajg¢ dolne
drogioddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne béle miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajg wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnoSciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bél gtowy,
Swiatlowstretiawersjado pokar-
mow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbdlwklatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, mogg doSwiadczy¢
bolow brzucha, wymiotéw oraz
biegunki. Objawy te powoduja
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna zapo-
minac o nawadnianiu sie w trak-
cie choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chorob rozwijaja-
cychsiejako skutek niewyleczo-

o\

nej grypy, wcale nie wskazuje

nate chorobejako przyczyne. Sa

to:

@zapalenie ptuc (szczegdnie nie-

bezpieczne dla senioréw) lub

oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudnosci

iwymioty, ktore doprowadzajg

doodwodnienia;

@ zaostrzenia chor6b przewle-

ktychm.in. cukrzycy, przewleklej

choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostraniewydolnoS¢ nerek.
Zaréwno grypa, jakiprzezie-

bienie wywotywane sg atakiem

wiruséw, ktore ostabiajg uktad

odpornoSciowy (immunolo-

giczny). Leczenie tych choréb

opierasie na podawaniu srodkow

przeciwwirusowych i tagodza-

cych objawy takie jak stan za-

h drég oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej oraz krtani

palny, kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi¢ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktoére ma fagodny przebieg,
grypajestznacznie powazniejsza
choroba jesienno-zimowa. Grype
wywotuja grozniejsze wirusy niz
te powodujace przeziebienia. Wi-
rusy grypy kazdego rokumutuja,
poniewaz fatwo adaptujg sie
dozmianw Srodowisku. Coroku
tworzone sg nowe szczepionki
przeciwko grypie, ktére chronig
przed zachorowaniem tylko
wdanym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajaC nie
tylko gome, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutkiikonsekwencje po-
wiklan s3 znacznie powazniejsze,
anawet zagrazajace zyciu cho-
1ego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES
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Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siecdem nietypowych
sposobow na bol glo

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktore czesto obej-
muja jedng strone glowy i moga
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzysza
im objawy takie jak nadwrazli-
wos¢ na Swiatto i dzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty glowy. Cho¢ jej do-
ktadne przyczyny nie sgdokonca
poznane, wiadomo, ze migrena
wigze sie z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn
krwiono$nych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie zmigrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzyméw, czyli kofak-
tor6w niezbednych do dziatania
niektérych enzymow, ktory wy-
stepuje we wszystkich komor-
kachludzkich, atakze nalezacych
do zwierzat czy bakterii - stad
jegonazwa, ktéra pochodziod ta-
cinskiego stowa ubitarius lub
ubiquitus, czyli wszechobecny,
a takze stowa chinon (jest to bo-
wiem zwigzek nalezacy zrodziny
chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej ubide-
kanon, aw skrocie CoQ10) wyste-
puje gtéwnie w mitochondriach

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpozna¢ migrene?
Mamy do czynienia z mi-
grena, gdy:

@® bole gtowy pojawiajg
sie okresowo, trwajg nie
dtuzej niz 3 dni i nie sg
zwigzane z zadng cho-
robg, przeziebieniem, za-
burzeniem czy urazem,

® wystepuje aura
przed atakiem bolu,

® pojawiajacy sie bol
jest jednostronny, pulsu-
jacy, rozszerzajacy sie
i utrudnia normalne funk-
cjonowanie.

Bol utrzymujacy sie dtu-
Zej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

1

komoérek, czyli organellach odpo-
wiedzialnych za produkcje ener-
gii. Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego Zrodla
w komoérkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
wprocesie oddychania komérko-
wego, ktory generuje ok. 95 proc.
catkowitejilosci energii w organi-
zmie ludzkim.

Badania wskazuja, Ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwos¢ i nasi-
lenie napad6w migreny, zwlasz-
czau osob, u ktérych wystepuje
obnizony poziom tego zwiazku.
Suplementacje najlepiej jednak
potaczyé z suplementacja ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiec skonsultowac ten plan zle-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu okre-
Slonych punktéw na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwbo-
lowe. Regularna akupunktura
moze obniza¢ napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krgzenieire-
dukowacliczbe atakdéw migreny.

~Zamrozenie” mézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
fapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
Ppoju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zwezeniem,
akolejno rozszerzeniem naczyn

L

et

#

Migreny moga by¢ wywotane przez rézne czynniki, jak stres

krwionosnych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Cho¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
pomoc podczas ataku migreny.

Zadziatanie nanerw

trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) tonerw Ituku skrze-
lowego i najwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwéw czaszko-
wych, ktére symetrycznie odcho-
dza od moézgu i opuszczajg
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieranie bodz-
cow czuciowych z obrebu twarzy
iglowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektorych gruczotow,
kontrolowanie czynnosci niekto-
rych mieSni w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu glowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
temperatury oraz rozr6znianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw trojdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu mi-
grenowego. Stymulacjajego ga-
Yezi - czy to przez masaz twarzy,
delikatne uciskanie punktow
w okolicach skroni i czota -
moze przynieSc ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bdlowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co za-
dziata kojaco na uktad ner-

WOWY.

STRONA ZDROWIA @

Ciasne fryzury szkodza,

ale... mogq pomoéc

Zbytmocno zwigzane wlosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mieSnie skory
glowy, potegujacbdl. Poluzowa-
nie fryzury lub noszenie wloséw

rozpuszczonych pozwala
zmniejszy¢ napiecie w okolicy
potylicznejiskroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowg
ulge. Z drugiej strony, jesli dopa-
dla nas migrena, a my mamy
luzna fryzure lub wiosy rozpusz-
czone, warto je zebra¢ do tylu
izwigzaclub delikatnie sie za nie
pociagnad, copowinno pobudzi¢
nerwy wokolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

zZniezdrowego

Dietama ogromne znaczenie
wrofilaktyce migren. Warto uni-
kac produktéw wyzwalajacych
napady, takich jak czekolada,
czerwone wino, sery dojrzewa-
jace czy zywnos¢ wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
sitkibogate w magnez, witaminy
zgrupy Bikwasy omega-3 poma-
gajq stabilizowac prace uktadu
nerwowego.

Zimno

Zimne oklady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym spo-
sobem, a jednak przynosza sku-
tek! Juz w 20 minut pomagaja
zmniejszy¢ bdl glowy. Kluczem
jest zwezenie naczyn krwiono-
Snych. Warto kompresy owinac
naprzyktad wciereczke lubrecz-
nik tak, by unikng¢ odmrozen.

FOT. MILORAD KRAVIC/ GETTY IMAGES

Jak przebiega andropauza
u mezcezyzn: Objawy

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauza bywa poréwny-
wana do menopauzy u ko-
biet, cho¢ jej podloze jest in-
ne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych
zmian hormonalnych.

Andropauza, nazywana row-
niez meska menopauza, jest
okresem wystepujacym umez-
czyzn powyzej 50. roku zycia.
Wedtug danych statystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn
po 50. roku zycia. Mimo to
w przeciwienstwie do meno-
pauzy znacznie rzadziej mowi
sie o tym zjawisku, ktére nadal
W naszym spoteczenstwie po-
zostaje tematem tabu.

Jej bezposrednig przyczyna
jest spadek poziomu hormo-
néw, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostuimelatoniny. Przy czym
warto podkresli¢, ze andropauza
u mezczyzn czesto poréowny-
wana jest do menopauzy u ko-
biet. Tymczasem to s3 zjawiska
odmienne, poniewaz klimakte-
rium u kobiet jest procesem bio-
logicznym, zwigzanym z wyga-
szaniem funkcji jajnikow, nato-
miast menopauza u mezczyzn
nie jest rownoznaczna z utratg
ptodnosci i jest SciSle zwigzana
zfunkcjonowaniem uktadu en-
dokrynologicznego.

Ztego powodu badacze pro-
ponuja inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym:

@ andropenie,

® meski psychoendokryno-
logiczy zesp6t wieku Sredniego,

® wiropauze,

® meskie klimakterium,

® czeSciowy niedobér an-
drogendw u starzejacych sie
mMeZCzyzn.

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocia-
gajacym za sobg okre§lone
skutkiiwystepujacym u kazdej
kobiety po 40. roku zycia. Na-
tomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny
ijest zalezna od wielu czynni-
koéw zewnetrznych

W5srod innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
mozna rowniez wymienic:

@ siedzacy styl zycia,

@ diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

® nadciSnienie tetnicze
krwi,

@ wysoki poziom choleste-
rolu LDL,

|
Andropauza jest za-
lezna od wielu czynni-
kéw zewnetrznych. Jej
bezposrednig przy-
czyna jest spadek po-
ziomu hormonéw

@ przebyty zawat serca,

@ przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hormo-
nalnego, co pocigga za soba
konkretny zespot objawow.

Wsrod charakterystycznych
objawoéw andropauzy u mez-
Czyzn mozna wymienic:

@ zwiekszenie tkanki thusz-
czowej, ktora pociaga za sobg
skutki w postaci zwiekszonego
ryzyka wystapienia groznych
powiklan, w tym m.in. ze
strony ukladu krazenia.
Przy czym u mezczyzn powy-
zej 50. roku zycia zazwyczaj
wystepuje otytoS¢ typu brzusz-
nego, ktoéra jest szczegoblnie
wrazliwa na bodZce hormo-
nalne,

® zmiany emocjonalne,
ktore znaczaco wptywajg naja-
koS¢ zycia. Meska menopauza
zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgenéw, co oddzia-
tuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i pojawienie sie ob-
jawow psychicznych: leku, ner-
wowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewle-
ktego zmeczenia i uposledze-
nia pamieci, a nierzadko takze
spadku samooceny,

@ obnizenie popedu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in.
niecheci, agresji i braku toleran-
cji,

@® zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, ktére pociagaja
za sobg zmiany emocjonalne,
ostabienie sprawnosci intelek-
tualnej, a takze problemy z pa-
miecia i koncentracja.

Podczas meskiej meno-
pauzy mogg pojawic sie row-
niez takie dolegliwosci jak:

® spadek czestotliwosci
wystepowania wzwodow po-
rannych,

® ginekomastia - nad-
mierne gromadzenie sie tkanki
thuszczowej w piersiach,

@ zmniejszenie owlosienia
naciele,

@ zmniejszenie objetoscija-
der,

@ obnizenie gestoSci mine-
ralnej koSci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman,

® zmniejszenie masy mie-
Sniowej,

@ uderzenia goraca.

Andropauza jest zjawiskiem
zwigzanym  bezposrednio
z funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego. Stosunkowo
czesto towarzyszy jej problem
nadmiernego wypadania wto-
sow. Jest to tzw. tysienie andro-
genowe, ktore objawia sie
utrata wloso6w na szczycie
glowyikatach czotowych. Jego
przyczyna jest zbyt duza wraz-
liwos¢ cebulek wtosowych
na nadmierng produkcje dihy-
drotestosteronu (DHT).
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® PLEBISCYT

Przed nami ostatnie dni glosowania!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Jeszcze tylko do 5 grudnia
potrwa glosowanie w pierw-
szym, powiatowym etapie
akcji Mistrzowie Agro. Cze-
kaja nagrody oraz prestiz, bo
tonajwiekszy w Polsce ple-
biscyt wiejski i rolniczy.

Przez ostatnie tygodnie mogli-
Scie poznac blizej uczestnikow
akcji z calego naszego woje-
wodztwa - ludzi i miejsca, ktore
tworza serce polskiej wsi. Histo-
rie tych, ktoérzy dziataja z pasja,
codziennie pracujg na rzecz lo-
kalnych spotecznosci, rozwijajg
gospodarstwa. Dbajg o tradycje,
ale patrzac w przysztosc. Teraz

- w tych ostatnich dniach etapu
powiatowego - to od Waszych
glosdw zalezy, kto awansuje
do wojewodzkiego finatu, a po-
tem bedzie reprezentowat nasz
region w skali kraju. Przed nami
decydujacy moment, w ktérym
poznamy tych, ktorzy ciesza sie
najwieksza sympatig glosuja-
cych. Im blizej konca, tym szyb-

ciej zmieniajg sie wyniki! Dla-
czego warto wspierac uczestni-
kow? Bo Mistrzowie Agro to co§
wiecej niz plebiscyt. To ukton
wstroneludz, ktérzy na codzien
pracuja ciezko, czesto w ciszy
ibez rozgtosu. Dzieki gtosowa-
niukazdy znasmoze docenicich
prace i sprawié, by ustyszata
onich dostownie cata Polska!

Gazeta Wroctawska
Sroda, 26.11.2025

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.gazetawroclawska.pl/agro
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PLEBISCYT @ 1

PLEBISCY'T SPORTOWY to czas, gdy reflektory sie kieruja

rowniez na mlode talenty. lle w nich jest pasii, ile determinac

W Plebiscycie Sportowym
nagrodzicie osoby tworzace
lokalny sport: zawodnikow,
trenerow, druzyny oraz mio-
de talenty. To wlasnie mio-
dziez, ktora dopiero rozpo-
czyna sportowa droge,
wzbudza ogrom wzruszer.

Ogrom wzruszen, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji juz na sama nominacjg
do Plebiscytu Sportowego...
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piekna wi-
zytowka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chtopcy
udowadniaja, Ze sport rodzi sie

nie w wielkich oSrodkach, ale
lokalnie - wtasnie na naszych
boiskach, halach, basenach,
biezniach czy salach treningo-
wych. Rodzi sie w domach,
w ktoérych mtodzi zawodnicy
mogg liczy¢ na codzienne
wsparcie rodzicow.

W akgcji biorg udziat dzieci,
ktore potrafig wstaja skoro Swit
iwracac¢ do domu nocg, bo go-
dziny spedzaja na zajeciach
sportowych. Potrafia dojez-
dzac na treningi rowerem - czy
mr6z, czy upat, czy $nieg, czy
deszcz. Znaja niekonczace sie
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potu i wielka determina-

cje. Towtasnie te dzieci sa przy-
szloScig polskiego sportu,
audzial w naszym plebiscycie
todlawielu z nich pierwsza tak
duza szansa na pokazanie
Swiatu swojej pasji. Szansa
na opowiedzenie swojej wila-
snej, wyjatkowej historii.

Sitg rzeczy nie moze byc
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tow, worka medali i doSwiad-
czeniabudowanego latami. Ale
jest decyzja, ktorg rodzi dzie-
ciece marzenie. Jest pasja. Jest
niewiarygodna determinacja,
ktora - przy wsparciu rodzicow,
trenerow, ale takze lokalnej
spotecznosci - potrafi kazdego

dnia tworzy¢ przysztych mi-
strzow.

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki mtodych zawod-
nikow, bo chcemy uhonorowac
ich codzienno$¢, zaangazowa-
nie, serce i wole walki. To oka-
zja, byscie poznali blizej tych,
ktorzy dopiero zaczynaja spor-
towa droge, ale juz teraz moga
by¢ wzorem dla swoich rowie-
snikow. Ale to rowniez prze-
strzen dla rodzicow i opieku-
néw. Ludzi, ktérzy wspieraja
swoich mtodych sportowcow
od pierwszego treningu. Woza
na zawody, trzymajg kciukiiki-
bicuja najmocniej na $wiecie!

Celr Zostac pitkarka, ktora zagra w reprezentacji kobiet

Pierwszy raz jej pasja objawita
sie, gdy miata okoto 4 lata. Pola
Nowak (pitka nozna, UKS
Pienisk, KS KOLONIA Bolesta-
wiec) zamiast bawic sie lalkami,
brata pitke i szta kopac na po-
dworko, gdzie spedzata pokilka
godzin nazabawie z nig. Wydaje
sie, ze takim momentem prze-
tomowym byta che¢ zapisania
sie do klubu na treningi. Mimo
mtodego wieku nigdy nie
chciataich opuszczacizawsze
zzapatemi checig na nie uczesz-

czala, tak jest zresztg do dzis.
Przez caly czas udoskonala
SWOj3 pasje, UCzeszczajac na za-
jecia dodatkowe, gdzie jeszcze
wiecej godzin siedza na boisku.

Pola jest na ogdt bardzo zy-
wiotowym dzieckiem, pelnym
energii i pasji. Jest madra i kole-
zenska, rowniez zawzietaida-
zacado celu. Jest tez perfekcjo-
nistka i zawsze chce byé w czo-
16wce, daje z siebie wszystko
w kazdej dziedzinie. Najwiek-
sza radoS¢ sprawia jej spedza-

u—_
o« e

nie czasu na Swiezym powie-
trzu, wsrod kolegow ktorych
lubi. Ioczywiscie strzelanie bra-
mek! Lubi by¢ takze doceniana
za postepy, jakie osiggneta.

Pola wygrata kilka turniejow
i nagrod, jednak pozostata
przy tym skromna 8-letnig
dziewczynka, dla ktorej pitka
nozna jest czyms bardzo waz-
nym. Jej najwiekszym marze-
niem i celem jest zostac pit-
karka, ktora zagra w reprezen-
tacji kobiet.
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Agnieszka Szmidt, Rajdy.

samochodowe, powiat ktodzki
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Malwina Stanasiuk, biegi, DT
Dabrowski Team, powiat otawski

Vanessa Kamosz, pitka nozna,
Bielawianka Bielawa, powiat
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Dariusz Madeja, b.ie
Jaszkowa, powiat ktodzki

Tymoteusz Swiecak, sportowe
ratownictwo wodne, Garmin
Swimming & Rescue, Wroctaw
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Dawid Walenciak,pilka siatkowa,
DOFU Bielawianka Bester Bielawa,
powiat dzierzoniowski

gi, LKS Iskra

Krystian Kozina, pilka nozna, WKS
Slask Wroctaw Bez Barier, Wroctaw

Leszek Ojrzynski, pitka nozna,
Zagtebie Lubin, powiat lubinski

¥

Iwona Klimkowska, fitness, Drugi
Wymiar Akademii Avatara, Legnica
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PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

1. Vanessa Kamosz, pitka nozna, Bielawianka Bielawa, powiat dzierzoniowski
2. Agnieszka Szmidt, Rajdy samochodowe, powiat ktodzki

3. 1zabela Michoriska, biegi, Wotow Biega, powiat wotowski

4. Malwina Stanasiuk, biegi, DT Dabrowski Team, powiat ofawski

5. Karolina Jaworska, zapasy, ULKS Bizon Milicz, powiat milicki

1. Dariusz Madeja, biegi, LKS Iskra Jaszkowa, powiat ktodzki

2. Tymoteusz Swiecak, sportowe ratownictwo wodne, Garmin Swimming & Rescue, Wroctaw
3. Dawid Walenciak, pitka siatkowa, DOFU Bielawianka Bester Bielawa, powiat dzierzoniowski
4. 0leksandr Nedaliuk, sporty walki, Fight club Sparta Siechnice, powiat wroctawski

5. Jakub Ramulewicz, brazylijskiejiujitsu, BJ) Zgorzelec, powiat zgorzelecki

1. Krystian Kozina, pilka nozna, WKS Slask Wroctaw Bez Barier, Wroclaw

2. Leszek Ojrzynski, pitka nozna, Zagtebie Lubin, powiat lubiriski
3.IwonaKlimkowska, fitness, Drugi Wymiar Akademii Avatara, Legnica

4. Michat Plechowicz, pitka nozna, MKS Stella Lubomierz, powiat Iwdwecki
5. Kacper Czapran, pitka nozna, Tecza Brzeziataka, powiat wroctawski

1.ZKS Polar Wroctaw, pitka nozna, Wroctaw

2.5PSModeko Brzeg Dolny, pitka siatkowa, powiat wotowski
3.Kat Cross, Crossfit, Watbrzych

4.Z0RZAZabardowice, pitka nozna, powiat ofawski

5.Klub Sportowy Zigba Boxing Team, boks, powiat zgorzelecki

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na stronie:
www.gazetawroclawska.pl/plebiscyt-sportowy
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Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? W Biurze Reklamy:
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249 Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132
e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00
BIURA W REGIONIE: BIURA WSPOEPRACUJACE:
Jelenia Géra, tel. 797 607 853 ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53
Legnica, tel. 514 800 870 DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

. EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,

WR&Z?AWSKA Sycow, tel. 514 800 969 ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04
SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,

Swidnica, tel. 502 499 983 tel. 71/785-55-23
REKLAMA 0011438880
Nieruchomosci ELEKTRYCZNE Pogotowie ZARZAD SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
71/351-15-15, 603-867-128. WYWG i, 660-811-020. 2 . .
Protetyka 507-650-105. / OZ starych mebll, 660-811-020 ,NASZA SPOLDZIELNIA” ul. Nadbrzezna 2D/ W STRONIU SLASKIM
. . _ OGLASZA NA DZIEN 19 grudnia 2025 r. godz. 10:00
Praca KUCHNIE junkersy piece 609-528-079. | Eeaiadiigil 3 PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
KUPIE bez posrednika 500-185-254. AWARIE zamk6w, montaz, serwis NA USTANOWIENIE ODREBNEJ WLASNOSCI NA NIZEJ WYMIENIONY
MALARZ, gladzie bezpyh. 730-325-737 | qrryi antywiam. 501-104-158. LOKAL MIESZKALNY:
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486 STRONIE SLASKIE UL. ZEROMSKIEGO 3/65
MALOWANIE solidnie 602-632-474. o powierzchni uzytkowej 29,24 m2 potozony na pierwszym pietrze,
SPRZATANIE klatek schodowych Rozne sktadajacy sie z pokoju, kuchni, fazienki + w.c.
Handlowe oraz posesji, Wroctaw osiedle Gaj, tel. |z} oWANIE, tapetowa. 530-501-772 ELE
515-144-576 ? : : Do mieszkania przynalezna jest piwnica o powierzchni 3,79 m?
: PELNY remont mieszkar 665-939-825 | 52 letni kawaler-singiel, wolny, - CENA WYJSCIOWA USTALONA DO PRZETARGU WYNOSI 260,007
ZATRUDNIAMY pracownikéw mieszkam i pracujg we Wroctawiu. Wadium nalezy wptacié w wysokosci 28000 z.
ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie produkcji w Biskupicach ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna, Poszukuje kobiety z Wroctawia lub _ ) . o o _
- kupie, 660-532-696 Podgérnych. Oferujemy dojazdy rolety, drzwi. Montaz, produkcja okolic Olesnica, Otawa do zwiazku. Pierwszenstwo w nabyciu lokali majg cztonkowie, ktdrzy nie majg zaspokojonych
’ ’ do pracy. Umowe Zlecenie ’ ’ ’ . potrzeb mieszkalnych i zgtaszajg gotowos¢ zawarcia umowy o ustanowienie
) T naprawa, tel. 71/341-83-03. Mo tel. 697-860-611. i przeniesienie odrebnej wtasnosci do powyzszych lokali mieszkalnych
i wynagrodzenie 8000 zt brutto
KUPIMY maszyny do obrébki metalu wypracowaniu 240 h miesiecznie. WROZBY, porady: profesjonalnie Przetarg ustny w formie licytacji odbedzie sig 19 grudnia 2025 r.
) Zadzwon 574-200-990. . . ) 693611517, www.wrozby.pop.pl w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej ,Nasza Spétdzielnia”
i drewna. Tel.: 782-592-790. ANTENA absolutnie profesjonalnie, w Stroniu $laskim przy ul. Nadbrzeznej 2D/1 o godz. 10:00
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.
: TR W OKRESIE od 24.11.2025 r. do 18.12.2025 r. LOKAL MOZNA OGLADAC
Motoryzacja Ustugi HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689. Ustugi kamieniarskie PO SKONTAKTOWANIU SIE Z ADMINISTRACJA SPOLDZIELNI PRZY UL.
NADBRZEZNEJ 2D/1 tel. 748142119, tel. kom. 605 909 208.
= - Wadium stanowi 10% wartosci i winno by¢ wptacone na konto Spétdzielni ,Nasza
Hydraulik natychmiast 500323373 . - s
ydraulik natychmi KAMIENIARSTWO. Pomniki Spoldzielnia” Nr 81 9588 0004 4200 8240 2000 0010 najpézniej w dniu 19.12.2025 .
L § granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi. do godz. 9.30. Dowdd wptaty wadium nalezy okaza¢ komisji przetargowej w dniu
SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki Domowa naprawa telewizorow Hydraulik, Elektryk 505-087-474. Tel. 691.883-105 przetargu. Zarzadowi Spétdzielni przystuguje prawo odstapienia od przetargu

LED, LCD; 71/351-60-02, na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

hamulcowe - wymiana oktadzin.

PORZADKOWE

Swidnica. www.metalowiec.com Tel. 502-175-735. 0011417558  REKLAMA 001143824
728-493-565. ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
BUDOWLANO-REMONTOWE P Stacja demontazu pojazdé % BURMISTRZ MIASTA JAWORA
- PRZEPROWADZKI ZtO JGR é informuje, ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
Dachy, kominy, rynny.

21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami

(Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) na stronie internetowej

(BIP Gminy Jawor) oraz na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim

w Jaworze, Rynek 1 (Il pietro), zostaly wywieszone na okres

21 dni zarzadzenia Burmistrza Miasta Jawora z 24 listopada 2025 r.:

1) w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy:

Zdrowie

Budowa, remonty. Tel. TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
510-765-5817.

POMOC CALODOBOWA STOLARSKIE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary. o Ao L S
NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023. | 71/351-15-15, 603-867-128. iy L 500 545 500

AUTOREKLAMA REKLAMA 001143801 - Nr 396.2025 dot. cz. dziatki nr 115, Nr 397.2025, dot. dziatki
nr 99, Nr 398.2025, dot. dziatki nr 96/1 i 102/2, Nr 399.2025,
a ktua | r]e BURMISTRZ C,;MI.NY,TRZEBNICA dot. dziatki nr 118, pot. w Jaworze Obr. Nr 3-tany,
pl. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

trzebnica.pl | facebook.com/trzebnica - Nr400.2025 dot. dziatki nr 125, pot. w Jaworze Obr. Nr 4-Ogrody,
1 £ - Nr 401.2025 dot. dziatki nr 272, Nr 413.2025 dot. cz. dziatki
/ Cd eJ OISKI Burmistrz Gminy Trzebnica nr 228/18, pol. w Jaworze Obr. Nr 5-Przedmiesie,

) . . . - Nr 402.2025 dot. dziatki nr 231, Nr 403.2025, dot. cz. dziatki
informuje o Il przetargu ustnym nieograniczonym nr GGN P/52/2025 nr 406/1, Nr 410.2025, dot. cz. dziatki nr 132/8, Nr 411.2025,

-
przeta rgl na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej w obrebie dot. cz. dziatki nr 60/32, Nr 412.2025, dot. cz. dziatki nr 497/1,

. i - i pot. w Jaworze Obr. Nr 7-Stare Miasto,
wsi Bolescin — stanowiace] dz. nr 18/1 AM-1 0 pow. 0,3036 ha. - Nr 404.2025, dot. cz. dziatki nr 266 , Nr 405.2025, dot. dzialki

Cena wywotawcza nieruchomosci: 195.000,00 zt (wadium: 19.500,00 zf). nr 192 i cz. 194, pot. w Jaworze Obr. nr 8 - Zacisze,
Godzina przetargu: 8:00. 2) Nr 408.2025 w sprawie uzyczenia nieruchomosci—dot. cz. dziatki
iatek 12/1, 1 271 i .
Termin wptaty wadium: do 16.12.2025 r. Termin przetargu: 22122025 r. nr 3/7 oraz dziatek 1211, 13, 33, 271, 3/5 1 3/6, pot. w Jaworze
Obr. nr 6 — Przemystowy
Miejsce przetargu: Sala nr 12 Urzedu Miejskiego w Trzebnicy, pl. Pitsudskiego 1. 3) Nr 409.2025 w sprawie ogfoszenia wykazu nieruchomosci

pot. w Jaworze Obr nr 7 — Stare Miasto
Szczegotowe informacje: 71 312 06 11 wew. 252-254. wraz z wykazami.

- . ; ; . .
Miejsce wywieszenia i publikaciji ogtoszenia: tablica ogtoszen Urzedu, przeznaczonej do oddania w najem — dot. pomieszczen
Omunl a . ) ) uzytkowych znajdujacych sie¢ w budynku na dz. nr 132/8,

- www.bip.trzebnica.pl, www.trzebnica.pl.
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|b° TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

OGtOSZENIA @ 13

w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011437713

BURMISTRZ MIASTA | GMINY MIRSK
OGLASZA

1. Pierwszy ustny nieograniczony przetarg na zbycie nieruchomosci lokalowej, stanowigcej lokal niemieszkalny
nr 1 w budynku przy ul. Zdrojowej 10 w Mirsku wraz z udziatem 2870/10000 w czgsciach wspéinych budynkéw
i urzadzen, ktére nie stuza wytacznie do uzytku wiascicieli lokali oraz w prawie wiasnosci gruntu w granicach
dziatki oznaczonej w ewidencji gruntéw nr 160/15, obreb Mirsk 2, o powierzchni 0,0213 ha.

Dla przedmiotowe] nieruchomosci gruntowej zabudowanej Sad Rejonowy w Lwéwku Slaskim - IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr JG15/00020361/0.

Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla Miasta Mirsk w granicach administracyjnych,
zatwierdzonym uchwatg nr XL/285/06 Rady Miejskiej Gminy Mirsk z dnia 24 lutego 2006 r. z pdzn. zm., opublikowanego
w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Dolnoslgskiego Nr 82, poz. 1318 z dnia 18.04.2006 r.: MU.a tereny zabudowy
mieszkaniowej mieszanej z ustugami towarzyszacymi - istniejace w strefie ,A” $cistej ochrony konserwatorskie;.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 80 000,00 zt.

Wadium w pienigdzu, w wysokosci 20% ceny wywotawczej tj. kwote 16 000,00 zt nalezy wnie$¢ do dnia 12.01.2026 .
do godz. 15.00 na rachunek bankowy Gminy Mirsk nr 58 1020 2124 0000 8102 0011 1468 PKO BP SA o/Jelenia Géra
w tytule podajac ,wadium Zdrojowa 10/1”.

Przetarg odbedzie sie w dniu 16.01.2026 r. w Urzedzie Miasta i Gminy Mirsk - pl. Wolnosci nr 39 w sali nr 12 (sala
posiedzen) o godz. 14.00.

2. Pierwszy ustny nieograniczony przetarg na zbycie nieruchomosci gruntowej, w granicach dziatki oznaczonej
w ewidencji gruntéw nr 418/6, obreb Mirsk 2, gmina Mirsk, o powierzchni 0,0558 ha, zabudowanej budynkiem
mieszkalnym wraz zabudowa gospodarczg przy al. Wojska Polskiego 15.

Dla przedmiotowe] nieruchomosci gruntowej zabudowanej Sad Rejonowy w Lwéwku Slaskim - IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg nr JG1S/00035443/7.

Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla Miasta Mirsk w granicach administracyjnych
(uchwata nr XL/285/06 Rady Miejskiej Gminy Mirsk z dnia 24 lutego 2006 r. z pézn. zm., opublikowana w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa Dolnolaskiego Nr 82, poz. 1318 z dnia 18.04.2006 r.): M.b tereny zabudowy mieszkaniowej
mieszanej (jednorodzinnej i wielorodzinnej) - istniejgce w strefie ,B” ochrony podstawowych warto$ci kulturowych.
Dodatkowe informacie: strefa ,B” ochrony podstawowych wartosci kulturowych.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 90 000,00 z.

Wadium w pienigdzu, w wysokosci 20% ceny wywotawczej tj. kwote 18 000,00 zt nalezy wnies¢ do dnia 19.01.2026 r.
do godz. 15.00 na rachunek bankowy Gminy Mirsk nr 58 1020 2124 0000 8102 0011 1468 PKO BP SA o/Jelenia Géra
w tytule podajgc ,wadium al. Wojska Polskiego 15”.

Przetarg odbedzie sie w dniu 23.01.2026 r. w Urzedzie Miasta i Gminy Mirsk - pl. Wolnosci nr 39 w sali nr 12 (sala
posiedzen) o godz. 12.00.

Pefna tre$¢ niniejszych ogtoszen dostepna jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Mirsk oraz
na stronach interetowych https:/bip.mirsk.pl/ w zaktadce Przetargi i https://www.facebook.com/urzadmiastaigminymirsk/.

Informacji dotyczacych ww. nieruchomosci udziela Ewa Buczyniska podinsp. ds. gospodarki nieruchomosciami
komunalnymi, tel. 75 64 70 445, e-mail: nieruchomosci@mirsk.pl, pok. nr 8 w godzinach pracy Urzedu.

REKLAMA 0011434543

NIERUCHOMOSC NA SPRZEDAZ
’\

e
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIA: TERENOWY WE WROCtAWIU
podaje do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy nieruchomosci

obreb Wroniniec, gmina Niechléw, powiat gérowski, wojewédziwo dolnoélqskie.
Nieruchomo$éé gruntowa zabytkowa, zabudowana, dziatki nr 324/19, 324/8, 324/7, 324/5

e g

Cena nieruchomoséci 850 000,00 zt

*istnieje mozliwoéé obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw

Przeznaczenie w MPZP: dla dz. 324/19 MU(9) - podstawowe, to zabudowa mieszkaniowo-ustugowa, w ramach
ktérej ustala sie funkcje mieszkalng, mieszkalno-ustugowq i ustugowq oraz KDPJ — tereny drég publicznych ciggi
pieszo-jezdne — ruchu uspokojonego, dostepne bez ograniczer. Dla dz. 324/8, 324/7, 324/5 — MU(9).

Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera Wykaz nr WRO.WKUZ.GZ.4240.228.2024.MS.71 wywieszony
w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach od 26.11.2025 r. do 11.12.2025 r.

WIECE) INFORMACJI: KOWR OT Wroctaw, ul. Mirska 60, tel. 502-792-151, e-mail: maciej.szukalski@kowr.gov.pl
lub na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/kowr

www.gov.pl/web/kowr q

REKLAMA 001143891
WYCIAG Z OGLOSZENIA
& Woajt Gminy Dobroszyce
DOBROSZYCE ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

Nieruchomosci w kompleksie obejmujacym nizej wymienione nieruchomosci:

1. samodzielny lokal mieszkalny w budynku wielolokalowym wraz z udziatem w nieruchomosci wspdinej. Przedmiotowy
lokal mieszkalny nr 7 znajduije sie na | pietrze budynku mieszkalnego nr 52A, potozonego w miejscowosci Krzeczyn,
dziatka nr 249/17 obreb Krzeczyn. Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi 47,6 m2. Lokal posiada urzadzong ksiege
wieczystg nr WR1E/00042998/2. Udziat w nieruchomosci wspdlnej, w tym w prawie wiasnoci terenu wynosi 90/1000.
Stan techniczny lokalu okreslony jest jako dostateczny.

2. budynek gospodarczy znajdujgcy sie na dziatce nr 249/17 obreb Krzeczyn. Lokal posiada urzadzong ksiege
wieczystg nr WR1E/00042999/9. Dziatka nr 249/17 stanowi nieruchomo$¢ zabudowang budynkiem gospodarczym
oraz budynkiem wielorodzinnym. Powierzchnia zabudowy lokalu niemieszkalnego bedacego przedmiotem sprzedazy
wynosi 25.40 m2. Stan techniczny lokalu okreslony jest jako dostateczny

3. dziatka nr 249/29 o pow. 0,0289 ha potozona w obrebie Krzeczyn, gmina Olesnica, powiat olesnicki, objeta ksiega
wieczysta nr WR1E/00043000/7 bez obcigzen. Nieruchomos¢ jest niezabudowana. Dziatka o regularnym ksztatcie.
Dziatka nr 249/29 objeta jest miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego uchwalonym uchwatg Rady
Gminy Olesnica nr XLIX/353/18 z dnia 27 wrzesnia 2018 r. (Dz. Urz. Woj. Doln. Poz. 5036). Teren oznaczony jest
na rysunku planu symbolem MN/10, z przeznaczeniem pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng. Na podstawie
informacii z rejestru gruntéw dziatka sklasyfikowana jest jako grunty orne — RIVb.

taczna cena wywotawcza ww. nieruchomosci wynosi 63.000,00 zt._Do wartosci stanowigcej 15.87% kwoty uzyskanej

w przetargu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.

Przetarg na ww. nieruchomosci odbedzie si¢ w dniu 15 stycznia 2026 r.: 0 godz. 10:00 w Urzedzie Gminy Dobroszyce,

Rynek 16, pokdj nr 14 (sala narad), | p. Wadium winne zosta¢ wptacone do dnia 8 stycznia 2026 r. ptatne na konto

nr 09 9584 1034 2004 0400 3001 0001.

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszer Urzedu

Gminy Dobroszyce, na tablicach przy budynku Urzedu Gminy Dobroszyce oraz na stronie www.dobroszyce.pl oraz

www.bip.dobroszyce.pl. Szczegétowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Dobroszyce, ul. Rynek 16, 56-410 Dobroszyce,

pokéj 21, Il p. tel. 071-314-11-67 wew. 4 oraz mail: nieruchomosci @ dobroszyce.pl.
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Grunt to biznes. strefaagro.pl
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SZUKASZ PRACY ZA GRANICA? mter =

Mamy sprawdzone oferty w Belgii, quandi_i,l Francji i Niemczech!

0011435540

Rekrutujemy m.in.: Sprawdz
(magasipoRw S g aktualne oferty!
=operatorow wozkow widtowych @& L =

=pracownikow produkcji

=pracownikow rolnych

=spawaczy...

i wiele innych!

Zapewniamy:

=zakwaterowanie
=opieke koordynatorash

=legalne, bezpieczne t[__ud
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie
- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, u H H H
10) wielka liczba stloczonych 10 11
ludzi, gromada, . . . . .
11) wymarly, nielotny gotab, 12 13
12) ... okienna, rama w ktorej . . . . .
miesci sie szyba, 14 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . . . .
,Pan Tadeusz”, 16 (17 18
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u o N
16) chrzaszcz zyjacy pod korg |19 {20 21 22 B E 23 24 25 26
drzew, 57
19) laboratoryjna pozywka dla
baktori, | | | | | | | H
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
oo nezavicss. (MWL KA
29) stolica Demokratycznej Re- 30 3 32 33 (34 35 36
publiki Konga, W prenumeracie
30) pi(irsiowa chroni serce . . . zTele ngazynem . . .
i ptuca,
33) czest nogi z rzepka, 37 71727 6237 38
37) blaszki zdobigce stroj ludo- — :
wy, H | | | | |
38) przeciwienstwo profanum, 39 0
39) lokalny wtadca w Indiach, [ | [ |
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujacy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwdch potworéw 9) zbidr przepisdéw organizaciji, bolu As, AR ZE P T AKE KoK s mEmW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, G|A[R[Blo[m[D[o|W[C[I[P[mZ[B[O[Z]E
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) fuk wsparty na kolumnach, (RS TS ZTNERLOZARESR
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, /I\ ; (L) u[s ; A 2 : ; g A b A : <TJ : /J\
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- alLm ,’: : R : Zim(mA : B : B(m{Um
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, E rl: E 2 :‘:\V I|E[D|Z{M]A % /_* ;'\ 2 f :
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz- MAKILIEIR NIAWITIAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, é : Fé ; 'I’ : ; ; : ’;' : g
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. X 0 :: g g = TEWIE[ZY oK g '5 o~

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzis radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.
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Polska u siebie jeszcze nie
przegrala z reprezentacja Albanii

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pierwszego gola wmeczach
Polski z Albania strzelil 6 li-
stopada 1949 roku legen-
darny Gerard Cieslik.
Bialo-Czerwoni zwyciezyli
w towarzyskim sprawdzia-
nie 2:1.

Albanczykom udato sie dotad
tylko dwukrotnie ograc nasza
reprezentacje, ale dokonali
tego na wilasnym terenie.
W Polsce gtownie przegrywali,
a zremisowali tylko raz - 31
pazdziernika 1984 roku
w Mielcu.

Los sprawit, ze Albania be-
dzie pierwszym rywalem Pol-
ski wbarazach o mundial 2026
istawi sie 26 marca w Warsza-
wie na Stadionie Narodowym.

Polacy byli wsciekli

- Troche mnie denerwuje,
Ze my sie zastanawiamy, z kim
zmierzymy sie w barazowym
finale, czy to bedzie Ukraina,
czy Szwecja. Najpierw trzeba
przejsc Albanie - uwaza Wta-
dystaw Zmuda, uczestnik
czterech mundiali, ktory wla-
tach 1974-1979 byl pitkarzem
Slaska Wroctaw.

- W eliminacjach mi-
strzostw Swiata 1986 ich zlek-
cewazyliSmy, w Mielcu uspito
nas szybkie objecie prowadze-
nia. Trafit Wiodek Smolarek
i zastanawiano sie, dlaczego
do przerwy wygrywamy tylko
1:0. Po zmianie stron wyrow-
nali, potem strzelili kolejnego
golairemis uratowat nam An-
drzej Patasz. Polacy byli na nas
wéciekli, my na siebie tez, bo
zawiedliSmy. Juz wtedy Al-
banczycy pokazywali bardzo
dobra technike, byli niesamo-
wicie waleczni. Teraz maja po-
uktadany taktycznie zespot,
z dobrymi zawodnikami z ligi
wtloskiej, z miedzynarodo-

Robert Lewandowski strzelit juz gola Albar'\czly om - byto

(4 R

to w fazie grupowej eliminacji do mistrzostw swiata
2 wrzesnia 2021 roku, na PGE Narodowym w Warszawie

wym sztabem trenerskim. Je-
steSmy faworytem, lecz nie
mozemy sig za szybko poczuc
zZwyciezca - ostrzega Zmuda.

W kwalifikacjach Euro 72
Albanczycy w Tiranie urwali
punkty ekipie Kazimierza Gor-
skiego (1:1).

- Albania byta juz dosé
wymagajacym przeciwnikiem
pare miesiecy wczesniej
w Chorzowie - podkresla z ko-
lei Wiodzimierz Lubanski, ko-
lejna legenda polskiej pitki,
mistrz olimpijski z1972T.

- WygraliSmy co prawda
3:0, prowadzil nas jeszcze Ry-
szard Koncewicz. Albanczycy
cechowali sie bardzo dobrym
wyszkoleniem technicznym,
ambicja, ale na pewno troche
odstawali taktycznie. Strzeli-
temim gola, przede mna trafit
Robert Gadocha, po mnie Zyga
Szottysik. Z tego spotkania pa-
mietam gtéwnie suche fakty,
ale moge dodaé, ze w tym
kraju ludzie majg zaciecie
do futbolu. Oni przetamali ba-

riery juz dwa razy, awansujac
do finatow Euro, teraz marzy
im sie mundial. Zesp6t Jana
Urbana czeka ciezkie zadanie,
mamy wiecej szans na dotar-
cie do finaléw barazy, ale mu-
simy uwaza¢. Albania Sy-
lvinho, stynnego Brazylij-
czyka, ktory grat w duzych
klubach, to zesp6t dobrze zor-
ganizowany, prezentujacy styl
gry zblizony do wloskiego. Oni
w grupie wyprzedzili Serbie,
na papierze majgcg mocny
sktad, i zrobig co tylko sie da,
by dostac sie na mundial. Mu-
simy uwazac na te niedoce-
niang w Swiecie druzyne -
mowi Lubanski.

Kapitanem

Janek Urban

Spotkanie z Albania z 19
pazdziernika 1988 roku mito
wspomina ikona Lecha Po-
znan Damian Eukasik.

- Eliminacje mistrzostw
Swiata, na Polsce ogromna
presja po nieudanych kwalifi-

FOT. SZYMON STARNAWSKI/POLSKA PRESS

kacjach Euro ’88, w ataku
Swietej pamieci juz Wtodek
Smolarek i Jan Furtok - wspo-
mina kukasik, uczestnik po-
tyczki z 1988 roku z Chorzowa.

- Ja miatem okazje do zdo-
bycia gola, dla nas trafit
Krzysztof Warzycha, ktory wy-
szedt od poczatku na prawej
pomocy. Kapitanem byt Janek
Urban, obecny selekcjoner re-
prezentacji, supercztowiek.
Albania mocno sie postawita,
nie skupiata sie tylko na obro-
nie. Niestety, ta wygrana nie
data nam nic, bo na mundial
pojechaty Anglia i Szwecja.
Polska dysponowata personal-
nie wartoSciowa reprezenta-
cja, ale organizacyjnie w na-
szej pitce nic nie funkcjono-
watojak nalezy. Teraz Albania
to juz inna pétka niz kiedys.
Oni poznali smak wielkich im-
prezisa gtodni awansu na fi-
naty mistrzostw Swiata 2026.
OgrywaliSmy ich u siebie
w walce o mundial 20221 Euro
2024, teraz tez licze, ze po-
moze nam atut wlasnego bo-
iska - mowi Bukasik.

Albanczykéw u siebie po-
konata tez Polska 29 maja 2005
roku w Szczecinie, a jedynego
gola strzelit niezawodny Ma-
ciej Zurawski. W spotkaniu to-
warzyskim Albania jak zwykle
zagrata bardzo ambitnie.

- Jak my chcemy jechac
na mundial, to musimy wy-
grac z Albanig, nie widze innej
mozliwoSci. Z Malta zagrali-
Smy stabiej, zdarza sie, wygra-
liSmy 3:2, ale spotkanie bara-
Zzowe bedzie inne. Mamy wie-
cej jakoSci od druzyny
Silvinho, musimy by¢ skon-
centrowani i pokazac swo-je
atuty. Nie wyobrazam sobie
nieobecnosci Polski na mun-
dialu w 2026 roku - akcentuje
Jacek Bak, 96-krotny repre-
zentant kraju, i apeluje o wie-
cej wiary w kadre Jana Urbana.
©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Zielinski kontra
hiszpanski gigant

Bartosz Gtgb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kibicoéw pil-
karskich czeka spektakular-
ny wieczor z Liga Mistrzow.
Zostana rozegrane 3 wielkie
hity, a w jednym gléwna role
moze odegraé reprezentant
Polski Piotr Zieliniski.

Ekipa czotowego polskiego pit-
karza w ubiegty weekend oka-
zata sie minimalnie gorszaw der-
bach Mediolanu, prze-grywajac
z AC Milan 0:1. Jednak w roz-
grywkach Ligi Mistrzéw ma
komplet 12 punktéwiliczy na ko-
lejne  zwyciestwo,  tym
razem w stolicy Hiszpanii.
Atletico Madryt zaliczyto serie
pieciu kolejnych wygranych we
wszystkich rozgrywkach i réw-
niez manadzieje na podtrzyma-
nie dobrej passy.

Tego samego wieczora zo-
stang rozegrane jeszcze dwa hi-
towe spotkania. Na Emirates Sta-
dion w Londynie Arsenal zmie-
rzy sie z Bayernem Monachium.
Oba zespoly jeszcze nie stracilty
punktow w tej edycji LM. Spo-

EalfaleR o S toi

b i T

Inter Mediolan, ktérego zawo

tkanie bedzie mozna ogladac
za darmo w TVP 1 oraz TVP
Sport.

Natomiast w ,,rewanzu” za
sierpniowy Superpuchar Europy
PSG w Parku Ksigzat podejmie
Tottenham Hotspur. Latem we
wioskim Udine minimalnie lepsi
okazali sie paryzanie, wygrywa-
jacporzutach karnych.

W srode oprocz Zielinskie-go
szanse na wystep ma jeszcze
dwodjka Polakow. Atalanta Ber-
gamo Nicoli Zalewskiego zmie-
1zy sie na wyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt, natomiast
FC Kopenhaga, ktérej zawodni-
kiem jest Dominik Sarapata, za-
gra u siebie z kazachskim Kaira-
tem Almaty.
$rodowe mecze Ligi Mistrzow UEFA
godz.18:45;

FCKopenhaga - Kairat Atmaty;

Pafos FC- AS Monaco;

godz.21:00:

Arsenal FC-Bayern Monachium;
Atletico Madryt - Inter Mediolan;
Eintracht Frankfurt - Atalanta Bergamo;
Liverpool FC- PSV Eindhoven;
Olympiakos Pireus - Real Madryt;

PSG - Tottenham Hotspur;

Sporting Lizbona - Club Brugge.

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW

dn-il-(iem jest Piotr

Zielinski, zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt
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o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Stanislaw Chomski nie
zamyka drzwi przed
Faguta i Sajtutdinowem

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. Selekcjoner repre-
zentacji Polski Stanislaw
Chomski powiedzial, Ze nie
wyklucza powolania dore-
prezentacji Polski Artioma
Eaguty i Emila Sajfutdino-
wa.

Stanistaw Chomski wroli selek-
cjonera reprezentacji Polski za-
stapit Rafata Dobruckiego, ktory
co prawda poprowadzil naszg
kadra do ztota w Druzynowym
Pucharze Swiata w 2023 roku.
Biato-Czerwoni pod jego wodzg
regularnie zawodzili jednak
w Speedway of Nations.

Celem nowego selekcjonera
jest obrona DPS. W 2026 roku fi-
nat zostanie rozegrany na PGE
Narodowym w Warszawie.
Chomski podczas rozmowy
z Krystianem Natonskim z Best
Speedway TV zostat zapytany,
czy bierze pod uwage powota-
nie doreprezentacji Artioma ta-
guty i Emila Sajfutdinowa. - To
zawodnicy, ktorzy majg polskie
paszporty, s3 obywatelami na-
szego kraju. Jak bedzie, czas po-
kaze, ale wydaje mi sie, Ze to
jeszcze troche odlegly temat -
stwierdzit selekcjoner reprezen-
tacji Polski.

Warto podkreslic, ze pocho-
dzacy z Norwegii Rune Holta
debiutowat w reprezentacji Pol-
ski wlasnie za kadencji Chom-
skiego. Na trenera spadta wtedy
fala krytyki, ale Holta okazat sie
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mocnym ogniwem druzyny na-
rodowej. - Wtedy nie byto jed-
nak podtekstéw politycznych.
Dzi§ widzimy, Ze niektére fede-
racje innych dyscyplin nie zaka-
zuja startow zawodnikom tam-
tej strefy w zawodach miedzy-
narodowych. Sa tez takie fede-
racje jak FIM, ktore releguja te
nacje. W tenisie jest dowolnosc.
W Zzuzlu sprawa jest dos¢ jasno
postawiona, natomiast jest
furtka, zktorej mozemy skorzy-
stac¢ - méwi Chomski. - W teorii
Eaguta i Sajfutdinow mogliby
wzmocni¢ nasza reprezentacje,
ale to Swiadczytoby o stabosci
pozostatych polskich zawodni-
kow - dodat.

Przypomnijmy, Ze Eaguta to
mistrz Swiata z 2021 roku, a Saj-
futdinow w tym samym sezo-
nie wywalczyt brazowy medal
cyklu Grand Prix. Po wybuchu
wojny na Ukrainie zostali zawie-
szeni na caly sezon 2022 i wro-
cili do rywalizacji w polskiej li-
dze w2023 roku. Polski Zwigzek
Motorowy konsekwentnie nie
zgadza sie, aby zuzlowcy po-
chodzacy z Rosji wystepowali
w Grand Prix jako Polacy. Dla-
tego powotanie do reprezenta-
cjina DPS dla Eaguty i Sajfutdi-
nowa wydaje sie obecnie mato
prawdopodobnym scenariu-
szem. Federacja  bierze
pod uwage glosy kibicow,
a wielu z nich jednoznacznie
opowiada sie za niepowotywa-
niem naturalizowanych zawod-
nikéw.
©®

OT. POLSKI ZWIAZEK MOTOROWY
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Stanistaw Chomski byt juz selekcjonerem w 2005 roku.
Poprowadzit wtedy Polakoéw do ztota DPS we Wroctawiu
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 2411

Multi Multi - godz. 22:00
7,10,12],16,18,19, 30, 32,
35, 40, 42, 52, 60, 61, 62, 66,
72,74,75,78

Kaskada - godz. 22:00
3,4,5,6,9,11,13,14,15,18,
19,23

Ekstra Pensja
7,24,25,26,30+2

Gazeta Wroctawska
Sroda, 26.11.2025

WTOREK, 2511

Multi Multi - godz. 14:00
8,12,13,18, 29, 30, 31, 34,
[40], 41, 50, 56, 59, 60, 65,
68,70, 71,75, 80

Mini Lotto Ekstra Premia Kaskada - godz. 14:00
5,12, 32, 39, 40 7,15,24, 32,34 +1 2,3,6,8,9,13,14,15,17,18,19, 24
KROTKO

KOSZYKOWKA

Btazej Kulikowski z pierw-
szym powotaniem do kadry
Btazej Kulikowski ze Slaska
Wroctaw po raz pierwszy
otrzymat powotanie do repre-
zentacji Polski. Biato-czerwoni
pierwsze oficjalne spotkanie
po zakonczonym na szostym
miejscu Eurobaskecie roze-
grajg 28 listopada o godz.
20:45 w hali Polsat Plus Arena
w Gdyni, aich rywalem be-
dzie Austria. Nastepnie 1
grudnia spotkajg sie w Hadze
zHolandig (19:30). W przygo-
towujgce;j sie do tych me-
czow druzynie trenera lgora
Mili¢ica doszto do kilku zmian
w porownaniu ze sktadem,
ktory rywalizowat na mistrzo-
stwach Europy w Katowicach
i Rydze. Po kilkumiesiecznej
przerwie w ekipie ponownie
znaleZli sie tukasz Kolenda,
Jakub Szumert, Jarostaw Zy-
skowski i Jakub Garbacz. Ten
pierwszy notuje Swietny se-
zon w niemieckim Seawolves
Rostock, drugi jest filarem Za-
stalu Zielona Gora, dwaj
ostatni znakomicie spisuja sie
w barwach AMW Arki Gdynia.
W druzynie pojawity sie takze
nowe nazwiska. W tym gro-
nie, oprocz Kulikowskiego,
znajduje sie rowniez naturali-
zowany latem obronca Ry-
tasu Wilno Jerrick Harding. -
Emocje po ostatnim Euroba-
skecie towarzyszyty mijesz-
cze dtugo, przez wiele tygo-
dni. Ale teraz nadszedt czas
nato, aby zmierzy¢ sie z kolej-
nym wyzwaniem. | znow sa
emocije, tyle ze zinnego po-
wodu. Na horyzoncie nowy
cel, nowe marzenia. Zaczy-
namy ,misje Katar” z wiarg, ze
Polska ponownie, po raz
trzeci w historii, moze wysta-
pi¢ na mistrzostwach $wiata -
powiedziat trener Igor Milicic,
cytowany na stronie polskiej
federacji. - Zespot jest wiin-
nym ksztatcie niz dotychczas,
ale to naturalna kolej rzeczy.
Pojawiajg sie nowe twarze,
gracze, ktorzy latem nie byli
w kadrze, swoimi ostatnimi li-
gowymi wystepami zastuzyli
na powotanie - dodat.

(PAP)
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Nasze dziewczyny coraz
blizej wloskich igrzysk

Jakub Guder
x.com- @JakubGuder

Kaja Ziomek-Nogal, Andzeli-
ka Woéjcik (Cuprum Lubin)
oraz Natalia Czerwonka
(Akademia Sportowego Roz-
woju Natalii Czerwonki) s
bliskie wywalczanie olim-
pijskiej kwalifikacji 2026.

Ze zmiennym szczeSciem star-
tujg nasi panczenisci podczas
zawodéw Pucharu Swiata
w Ameryce Polnocnej. Po zawo-
dach w Salt Lake City w miniony
weekend przyszedt czas nary-
walizacje w Calgary. Bez watpie-
nia gwiazda polskiej ekipy jest
Damian Zurek, ktéry wyrasta
nanasza najwieksza medalowa
nadzieje podczas zblizajacych
sie igrzysk olimpijskich Medio-
lan - Cortina d’Ampezzo 2026.
Zurek tym razem zajat w wy-
Sciguna 500m drugie miejsca bi-
jac rekord Polski (33.85). Nasz
sprinter przegrat z Amerykani-
nem Jordanem Stolzem o led-
wie 0.06 sekundy. W klasyfika-
cjigeneralnej PS zajmuje drugie
miejsce. Dziewiate miejsce zajat
Marek Kania. Dla Zurka byto to
juz trzecie podium w tym sezo-
nie.
Niestety praktycznie do zera
spadty szanse na olimpijski pasz-
port dla naszej druzyny kobiet.
Polki w Calgary (Zofia Braun, Na-
talia Jabrzyk i Natalia Czer-
wonka) zajety trzecie miejsce
w dywizji B. Teraz na kolejnych
zawodach w Europie musiatyby
wygra¢ dywizje B, a nastepnie
uzyska¢ rewelacyjny wynik
w dywizji A. To zadanie bardzo
trudne do wykonania. Wielka
szkoda o tyle, ze ta konkurencja
przyniosta nam olimpijski medal
w Soczi 2014 (srebro) oraz w Van-
couver 2010 (braz). Przed wylo-
tem za ocean Natalia Czerwonka
w rozmowie z Gazetg Wroctaw-
ska stwierdzita, Ze sg szanse po-
witorzy¢ taki wynik.

- Wydaje mi sig, ze bedziemy
z dziewczynami tam (na igrzy-
skach) mocne wbiegu druzyno-
wym, chociaz bardzo sie zmie-
nit. CwiczylySmy to juz razem
itechnika jest catkiem inna. To
praktycznie coS, czego musiatam
uczycsie od nowa, ale zkazdym
treningiem byto lepiej. Po cichu
mysSle nawet o tym, Ze na pierw-
szym w tym roku Pucharze
Swiata w Salt Lake City popra-

— e ——

Dla Natalii Czerwonki bytyby to juz pigte igrzyska

-

olimpijskie. Debiutowata w Vancouver w 2010 roku

wimy rekord Polski - prognozo-
wala.

Czerwonka w tej chwili indy-
widualnie ma kwalifikacje
na dwoch dystansach - na 1000
i1500m. Z tym drugim dystan-
sem ma problem od mistrzostw
Polski, kiedy to niespodziewania
zakonczyta rywalizacje bez me-
dalu (na1000 zostata mistrzynig
kraju). W niedziele w Kanadzie
podczas zawoddw dywizji Buzy-
skata czas 1:53.95, a to daje w tej
chwili awans z rankingu czaso-
wego.

W Calgary dywizje Bna500m
wygrata inna z Dolnoslazaczek
Kaja Ziomek-Nogal. Znalazla sie
wiej troche przez przypadek, bo
potracita dzien wezesniej jeden
z klockéw (pachotkéw) i zostata
zdyskwalifikowana. Tutaj raczej
nie wydarzy sie nic nadzwyczaj-
negoipanczenistka z Lubina po-
winna utrzymac olimpijska kwa-
lifikacje. Na te chwile kwalifika-
cje ma tez inna z lyzwiarek
Cuprum Lubin Andzelika Wojcik
(500m).

Reasumujgc - jak podaje pro-
fil Sportowy Rytm Dnia na por-
talu X (@SportowyRytm),
na dzi$ kwalifikacje olimpijska
dla Polski majg: Damian Zurek
(50011000m), Marek Kania (500
i 1000m), Piotr Michalski (500

i1000m), Vladimir Semirunnij
(1500m), Martyna Baran (500m),
Andzelika Wojcik (500m), Kaja
Ziomek-Nogal (500m), Karolina
Bosiek (1000m) i Natalia Czer-
wonka (1000i1500m).

Paszportnaigrzyskachwpan-
czenach mozna uzyskac na dwa
sposoby. Albo z rankingu punk-
towego, albo czasowego. Nakaz-
dym dystansie miejsce z tychran-
kingow rozktadajg sie inaczej.
Punkty zdobywa sie za wysokie
miejsca w zawodach Pucharu
Swiata. Najwiecejjestich oczywi-
Sciewdywizji A, gdzie rywalizujg
teoretycznie lepsi zawodnicy.
W dywizji Bjest punktow mniej,
alejesli tam wypracuje sie dobry
czas, to mozna takze dostac sie
naolimpijskie zawody.

Pozawodach Pucharu Swiata
w Salt Lake City i Calgary, teraz
Swiatowa czotéwka przenosi sie
do Europy - najpierw do Heere-
nveen (5-7 grudnia), a potem
do norweskiego Hamar (12-14
grudnia). To kolejne szanse
nakwalifikacje, ale powszechnie
uznaje sie, ze europejski 16d jest
wolniejszy od tego za Atlanty-
kiem. Puchar Swiata zakonczy sie
w Inzell (Niemcy, 23-25 stycznia).
Igrzyska olimpijskie w Mediola-
nie i Cortinie ¢Ampezzo zaczng
sie6lutego. ©®
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