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Miejski Klub Sportowy Swit Nowy Dwér
Mazowiecki przypomnial, iz rok 2025 bedzie
szczegolny, poniewaz przypada na niego
jubileusz 90-lecia istnienia klubu. Swit, bedacy
pionierem nowodworskiego sportu, zaprasza
mieszkancow do wspodlnego swietowania

i dzielenia sie wspomnieniami

Klub, ktorego poczatki sig-
gaja roku 1933, a oficjalng
dziatalno$¢ rozpoczat w 1935
roku, rozwinat si¢ z matej gru-
py entuzjastow pitki noznej

w wielosekcyjng organizacje
sportowa. Obecnie oferuje
rozwoj w takich dyscyplinach
jak pitka nozna, siatkow-
ka, kajakarstwo, ptywanie,

T

Krolowie na naszych ulicach

O swietowaniu Objawienia Panskiego.
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cheerleading, szermierka, ko-
szykowka, a takze tenis stoto-
wy i podnoszenie cigzarow.
Wtadze klubu zapraszaja
mieszkancow do nadsylania
zdje¢ 1 wspomnien, ktore po-
zwola na ozywienie historii
Switu. Wszystkie planowa-
ne wydarzenia jubileuszowe
beda skierowane do lokalnej
spotecznosci, aby ten rok stat
si¢ prawdziwym $wigtem no-
wodworskiego sportu.
Zgodnie z opublikowanym
fragmentem z ,,Gonca Lokal-
nego”, zatozycielem klubu byt

Nocna akcja OSP Nowy Dwor

W nocy z dnia

4 na 5 1-25r., o godzinie
1:18, strazacy

z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Nowym
Dworze zostali skierowani
do akgji na... cmentarz
przy ul. Bema

Powodem interwencji byto
nietypowe zdarzenie — samo-
chod osobowy, staranowawszy
bramg, wjechat na teren cmen-
tarza, niszczac infrastrukture
oraz kilka nagrobkow.

Po przybyciu jednostek na
miejsce zdarzenia, samochod
nadal byt uruchomiony, a je-
go tylne kota obracaty sig
wskutek wrzuconego biegu.

Kierowcy pojazdu jednak
nie byto w §rodku ani w po-

blizu. Strazacy wspolnie
z Policjg przeszukali teren
cmentarza oraz jego okolice,
lecz sprawcy zdarzenia nie
odnaleziono.

Na miejscu pracowali funk-
cjonariusze Policji, ktorych

dziatania zabezpieczali stra-
zacy do godzin rannych. Stra-
ty materialne obejmuja nie
tylko zniszczong brame i in-
frastruktur¢ cmentarza, lecz
takze uszkodzone nagrobki,
co z pewnoscig dotknie rodzi-
ny 0so6b tam pochowanych.
TK.
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sportowe mlodziezy. Przyjete
barwy zielono-biate, jak row-
niez sama nazwa klubu, sym-
bolizuja nowy poczatek, cho¢
geneza tej symboliki pozostaje
niepotwierdzona. R.Z.
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Nowe trasy gminnych
przewozow pasazerskich

w Nasielsku

Z poczatkiem nowego
roku w Gminie

Nasielsk wprowadzono
zmiany w uktadzie

tras przewozoéw
pasazerskich, opierajac
sie na propozycjach
mieszkancow
zebranych podczas
konsultacji spotecznych
przeprowadzonych
miedzy 20-VI

a 20-VIl-24r.

Celem zmian byto dosto-
sowanie transportu publicz-
nego do rzeczywistych po-
trzeb spotecznosci lokalnej.

Gtéwne zmiany obejmu-
ja modyfikacje linii nr 1,
ktéra zostata wydtuzona,
obejmujac trase przez uli-
ce Cmentarng i wybrane
kursy konczace przy Urze-
dzie Miejskim w Nasielsku.
Kolejna istotna zmiang jest
wigczenie miejscowosci
Mtodzianowo do trasy linii
nr 4 oraz Mogowa do linii
nr 7. Ponadto linia nr 9 zo-
stata  przeorganizowana
i obecnie kursuje w relacji
Nasielsk — PKP Nasielsk —
Cieksyn.

Mieszkancy Cieksyna zy-
skali dostep do dwéch linii
komunikacyjnych, nr 2 oraz
nr 9, co znaczaco poprawia
ich mozliwosci dojazdu za-
réwno do centrum Nasiel-
ska, jak i do stacji kolejowe;j.
tacznie przewozy w gminie
Nasielsk obstugujg dziewiec
linii, realizowanych przez
Spétdzielnie Koétek Rolni-
czych w Nasielsku.

Szczegobtowy rozktad linii:

Linia nr 1: Nasielsk — Ko-
sewo - Stare Piescirogi - No-
we Piescirogi - Mogowo.

Linia nr 2: Obszerna trasa
przez Nasielsk, Kosewo, Sta-
re Piescirogi, Cieksyn i oko-
liczne miejscowosci.

Linia nr 3: Prowadzi m.in.
przez Mazewo, Jackowo
i Chlebiotki.

Linia nr 4: Nowoscia jest
objecie trasg Mtodzianowa.

Linia nr 5: Laczy Nasielsk
z Krzyczkami i Gtodowem
Wielkim.

Linia nr 6: Obstuguje Chr-
cynno, Popowo i okoliczne
wsie.

Linia nr 7: Nowym punk-
tem na trasie jest Mogowo.

Linia nr 8: Trasa do Piano-
wa Daczek.

Linia nr 9: Laczy Nasielsk
ze stacjg PKP oraz Cieksy-
nem.

Szczegbétowe  rozktady
jazdy dostepne sg na stronie
Urzedu www.nasielsk.pl

Zmiany prawne i organi-
zacyjne

W dniu 30-XII-24r. Radni
Rady Miejskiej w Nasielsku
podjeli uchwaty niezbed-
ne do dalszego funkcjono-
wania publicznego trans-
portu zbiorowego, w tym
wyznaczenia nowych linii
oraz przystankéw, a takze
zgody na podpisanie umo-
wy z operatorem transpor-
towym. Jednoczesnie Gmi-
na Nasielsk ztozyta wniosek
o dotacje z Funduszu Roz-
woju Przewozéw Autobuso-
wych. Decyzja w tej sprawie
oczekiwana jest w nadcho-
dzacych tygodniach.

Q\ www.nowodworski.info

ELEKTRYCZNY PODNOSNIK
w Srodowiskowym Domu Samopomocy

3-1-25r. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Nowym Dworze
Mazowieckim z radoscia ogtosit zakup
elektrycznego podnosnika, ktory
poprawi codzienne funkcjonowanie
osob korzystajacych z osrodka. Zakup
byl mozliwy dzieki wsparciu darczyncow
i zaangazowaniu lokalnej spotecznosci

Podnos$nik zostal nabyty
w sklepie medycznym Trugles
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, gdzie pracownicy za-
pewnili profesjonalng obstuge
1 udzielili korzystnej znizki.
W osrodku podkreslono, ze
kazda zlotowka i gest wspar-
cia przektadaja si¢ na rzeczy-
wista poprawe jakosci zycia
uczestnikow.

To wydarzenie pokazuje, jak
wspotpraca lokalnej spotecz-
nosci i wsparcie dobroczyn-
céw moga realnie zmieniaé
zycie 0osOb w potrzebie. Dom
Samopomocy sktada serdecz-
ne podziekowania wszystkim
zaangazowanym, podkresla-
jac, ze wspolne dziatania bu-
dujg przestrzen sprzyjajaca
pomocy i solidarnosci.

Konsultacje spoteczne w Gminie Czosnow
- wspolnie ksztattujmy przysztos¢!

Wiadze Gminy Czosnéw
zaprosity mieszkancow
na otwarte konsultacje
spoteczne dotyczace
Planu Ogdlnego, ktérego
celem jest okreslenie
dtugoterminowej wizji
rozwoju przestrzennego
gminy

Spotkania mialy na ce-
lu  uwzglgdnienie potrzeb
i oczekiwan spotecznosci,
aby dokument odpowiadat na
realne wyzwania i potrzeby
mieszkancow.

Pierwsze konsultacje od-
byty si¢ 10-1-25r. o godz. 6
wieczorem w Szkole Podsta-
wowej w Malocicach. Kolej-
ne spotkania zaplanowano na
13-1-25r. w Szkole Podstawo-
wej w Kazuniu Polskim oraz
22-1-25r. w Szkole Podstawo-
wej w Lomnie. Wiadze gminy
podkreslaja, ze zaangazowa-
nie mieszkancow jest kluczo-
we dla stworzenia dokumentu,
ktory uwzgledni ich oczeki-
wania oraz przyczyni si¢ do

Zrownowazonego rozwoju
Czosnowa.

Plan Ogolny stanowi stra-
tegiczny dokument okreslaja-
cy zasady zagospodarowania
przestrzennego na terenie
gminy. Ulatwia on podejmo-
wanie decyzji dotyczacych in-
westycji publicznych, ochrony
$rodowiska orazksztattowania
przestrzeni. Cho¢ Gmina Czo-
snow posiada miejscowe plany
zagospodarowania przestrzen-
nego, zgodnie z nowymi prze-
pisami ich ewentualne zmiany
muszg by¢ zgodne z Planem
Ogo6lnym.

Wnhioski do Planu Ogdlne-
go mozna sktada¢ do 31-1-25r.
Osoby zainteresowane moga
to zrobi¢ osobiScie w Biurze
Obstugi Mieszkancow Urzg-
du Gminy, gdzie przygoto-
wano specjalne formularze,
za posrednictwem platformy
ePUAP na skrytke ,,/Gmina-
Czosnow/SkrytkaESP”, droga
e-mailowa na adres sekreta-
riat@czosnow.pl

lub pocztg tradycyjna, kie-
rujac  dokumenty na adres
Urzedu Gminy z dopiskiem

»Whniosek do Planu Ogolne-
go”. Wzoér wniosku dostgpny
jest na stronie internetowej
Gminy Czosnéow w zaklad-
ce ,.Dla Mieszkanca”.Proces
opracowywania Planu Ogol-
nego obejmuje analizg potrzeb
i mozliwosci rozwojowych
gminy, sporzadzenie projektu

planu, konsultacje spoteczne
na kazdym kluczowym etapie
oraz zatwierdzenie dokumen-
tu przez Rade Gminy. Wtadze
podkreslaja, ze konsultacje sa
doskonatg okazja, aby wspol-
nie ksztattowaé przysztosé
gminy i zadba¢ o jej harmo-
nijny rozwoj.

Budzet Powiatu Nowodworskiego na 2025

Podczas ostatniej sesji Rady Powiatu
Nowodworskiego radni zatwierdzili budzet na rok
2025. Jak podkreslita radna Aleksandra Szczurowska,
uchwalony plan finansowy to ,,budzet rozwoju,
inwestycji i dbatosci o naszych mieszkancow”. Nowe
srodki pozwola na realizacje licznych inwestycji
majacych na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow

Jednym z priorytetéw bu-
dzetu jest modernizacja drog
lokalnych, co ma zapewni¢
lepsza infrastrukture ko-
munikacyjng oraz podnies¢

bezpieczenstwo i wygode
mieszkancéw.  Rozpocznie

sie wieloletni projekt ,Roz-
woj mobilnosci miejskiej na
terenie powiatu nowodwor-

skiego”. Inwestycja obejmie
budowe S$ciezek pieszo-ro-
werowych z nowoczesnym
os$wietleniem na odcinkach
drég powiatowych. W gmi-
nie Zakroczym powstang
ciaggi pieszo-rowerowe na
trasach taczacych Janowo
z Wojszczycami przez Wy-
mysty, Wojszczyce z Zareba-
mi, Janowo ze Swobodnia
oraz Swobodnie z Wojszczy-
cami. Sciezki te majg zaspo-
koi¢ pilng potrzebe zapew-

nienia bezpiecznego ruchu
pieszych w miejscach, gdzie
brakuje chodnikéw. Catkowi-
ty koszt tej inwestycji wyno-
si 90 min zt, z czego Powiat
Nowodworski otrzymat do-
finansowanie w wysokosci
44,5 min zt.

Waznym elementem bu-
dzetu jest remont drogi po-
wiatowej w Zakroczymiu
na odcinku o dtugosci 1750
metréw. Prace obejma tra-
se od skrzyzowania z droga

krajowa nr 62, czyli ul. O.H.
KoZminskiego, oraz ul. War-
szawska. Powiat oczekuje na
wyniki naboru ogtoszonego
przez Wojewode Mazowiec-
kiego, jednak radni wyraza-
ja nadzieje na realizacje tej
inwestycji, ktéra znaczaco
poprawi jakos$¢ infrastruktu-
ry w centrum miasta. Dodat-
kowo planowana jest prze-
budowa drogi powiatowej
w miejscowosci Smoty, na
ktdra ztozono wniosek o do-
finansowanie z Funduszu
Ochrony Gruntéw Rolnych.
Znaczacy cze$¢ srodkéw
przeznaczono réwniez na

remonty wszystkich szkét
prowadzonych przez Powiat
Nowodworski. Dzieki tym
pracom placéwki o$wiatowe
majg sta¢ sie bardziej funk-
cjonalne i dostosowane do
wspotczesnych standardéw
edukacyjnych.

Budzet na 2025 rok jest
efektem szeroko zakrojonych
konsultacji z mieszkancami
oraz wspotpracy z lokalnymi
samorzadami.  Uchwalony
plan inwestycyjny ma przy-
czyni¢ sie do zréwnowazo-
nego rozwoju powiatu oraz
poprawy jakosci zycia jego
mieszkancow. r.
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OBJAWIENIE PANSKIE - tradycja
Orszaku Trzech Kroll w Nowvm Dworze

6-1-25r.,

w Nowym Dworze
Mazowieckim,
odbyt sie coroczny
Orszak Trzech Kroli,
organizowany
przez Parafie

$w. Michata
Archaniota

Swigto  Epifanii, znane
powszechnie w Polsce ja-
ko Swigto Trzech Krdli, jest
jednym z najstarszych i naj-
piekniejszych $wiat Kosciota
katolickiego. Upamigtnia ono
objawienie si¢ Jezusa Chry-
stusa wszystkim narodom,

W Gminie Czosnow
ogloszono rozpoczecie
naboru wnioskow

0 przyznanie
dofinansowania na
wymiane zrédet ciepta
zasilanych paliwami
statymi. Celem
programu jest poprawa
jakosci powietrza

na terenie gminy
poprzez promowanie
ekologicznych rozwigzan
grzewczych oraz redukcje
emisji szkodliwych
substangji

Naborwnioskow trwaod 2-1-
25r. do 31-X-25r. Dokumenty
mozna sklada¢ w formie pa-
pierowej w Urzedzie Gminy
w godzinach pracy: od godz.
9 rano do 5 po potudniu w po-
niedziatki oraz od godz. 8 ra-
no do 4 po potudniu od wtorku
do piatku. Dopuszczalna jest
rowniez forma elektroniczna
— poprzez platform¢ ePUAP
lub e-Dor¢czenia. W przypad-
ku nieruchomosci bedacych
wspotwlasnoscig  konieczne

co symbolizuja trzej medrcy
przybyli ze Wschodu, by od-
da¢ pokton Dzieciatku.
Nowodworski Orszak roz-
poczat si¢ o godz. 11 Msza
Swigta w kosciele sw. Michata
Archaniota. Nastgpnie, o0 godz.

11.50,  zebrani  wyruszyli

ulicami miasta w kolorowym
pochodzie, ktory zakonczyt si¢
w amfiteatrze Parku Wybic-
kiego. W programie przewi-
dziano zywa szopke, wspolne
kolgdowanie, poczestunek dla
uczestnikow oraz liczne atrak-
cje dla dzieci. Wydarzenie to

kazdego roku gromadzi licz-
nych mieszkancow powiatu
nowodworskiego, a jego barw-
na i radosna oprawa podkresla
gleboki wymiar duchowy tego
dnia.

Orszak Trzech Kroli to nie
tylko widowisko, lecz takze
okazja do wspolnotowego
przezycia §wiatecznej atmos-
fery i kultywowania polskich
tradycji. Warto podkresli¢,
ze Epifania byta obchodzona
juz w IV wieku i nalezy do
najstarszych $wiat chrzesci-
janskich. W Polsce zwyczaj
organizowania orszakow
jest stosunkowo mtody, jed-
nak szybko zyskal na popu-
larnosci, stajac si¢ waznym
elementem duchowego i kul-
turalnego zycia wspolnot
lokalnych.

Nabdr wnioskéw o dotacje
na wymiane zrodet ciepta

jest uzyskanie pisemnej zgody

wszystkich wspotwiascicieli.
Dotacje obejmuja wymia-

n¢ starego zrodla ciepta na

nowoczesne rozwigzania,
takie jak kotly gazowe, za-
silane  olejem opatowym,
energia elektryczna, biomasa

czy pompy ciepla. Kwota do-
finansowania wynosi 60%
kosztow  kwalifikowanych,
jednak nie wigcej niz 6 000,00
zt dla wigkszosci kottow 1 10
000,00 zt dla pomp ciepta.
W kosztach kwalifikowa-
nych uwzgledniono demontaz

starego zrodla ciepta, zakup
nowego urzadzenia, niezbed-
nego wyposazenia, osprzgtu
oraz montaz i uruchomienie.

Wnhioski sa rozpatrywane
wedtug kolejnosci wptywu, az
do wyczerpania $rodkow prze-
znaczonych na ten cel w roku
kalendarzowym. Nowe kotty
musza spetnia¢ wymagania
klasy 5 wedlug normy PN-
EN 303-5:2012 oraz wymogi
ekoprojektu. Program dotyczy
wylacznie nieruchomosci zlo-
kalizowanych w Gminie Czo-
snéw, a kazdy budynek lub lo-
kal moze skorzysta¢ z dotacji
tylko raz.

Formularze wnioskéw oraz
szczegdtowe informacje do-
stepne sag w Urzedzie Gminy
oraz na stronie internetowej
www.czosnow.pl.  Dodatko-
wych informacji udziela urzad
pod numerem telefonu: 22 785
02 01 wew. 174 lub 155.

Stawki optat za odpady w Nasielsku

Nasielski Urzad Miasta poinformowat, iz w 2025 roku
nie nastapi zmiana stawek optat za odbiér odpadow
komunalnych. Metoda naliczania optat pozostaje
uzalezniona od liczby mieszkancéw zamieszkujacych

dana nieruchomos¢

W przypadku selektywnej
zbiorki odpadéw optata wy-
nosi¢ bedzie nadal 28,00 zt od
osoby miesigcznie.

Wrhasciciele nieruchomo$ci
jednorodzinnych moga jed-
nak obnizy¢ t¢ optate o 20%,
jezeli kompostuja bioodpady
w przydomowym kompo-
stowniku. To rozwiazanie

30-XI1-24r. odbyta

sie Xll nadzwyczajna

i ostatnia w biezacym
roku Sesja Rady Gminy
Czosnow. W trakcie
posiedzenia radni
jednogtosnie przyjeli
uchwaty dotyczace zmian
w Wieloletniej Prognozie
Finansowej oraz budzecie
gminy na rok 2024

Szczegolnie istotnym punk-
tem bylo podjecie uchwaty
w sprawie pokrycia czgsci
kosztow gospodarowania
odpadami komunalnymi

nie tylko przynosi korzysci
finansowe, lecz takze wspie-
ra ekologiczne zarzadzanie
odpadami.

Dla nieruchomos$ci nieza-
mieszkatych, gdzie odpady
zbierane sg w sposob selek-
tywny, oplaty za worki o okre-
$lonej pojemnosci roéwniez
pozostajg bez zmian: worek

o0 pojemnosci 120 1 — 24,94 zi,
worek o pojemnosci 240 1 —
49,88 zt.

Optaty za gospodarowanie
odpadami z domkow letnisko-
wych lub nieruchomosci wy-
korzystywanych na cele rekre-
acyjno-wypoczynkowe, przy
selektywnej zbiorce odpadow,
rowniez nie ulegaja zmianie
1 wynosza 191,90 zt rocznie.

W przypadku niedopetnie-
nia obowigzku selektywnej
zbiorki odpadow wtasciciele
nieruchomos$ci musza liczy¢
si¢ z czterokrotnym wzrostem
stawek optat.

Gmina Nasielsk przypomi-
na, ze zgodnie z przepisami
0bow1qzkowe jest osw;ganle
odpowiednich poziomoéw
recyklingu oraz ogranicza-
nie masy odpadow biode-
gradowalnych kierowanych
na skladowiska. W zwigzku
z tym prowadzone beda kon-
trole poprawno$ci segregacji
odpadéw komunalnych.

Urzad zachgca wszystkich
wiascicieli nieruchomos$ci do
selektywnej zbiorki odpadow,
a takze do kompostowania
bioodpadéw w kompostowni-
kach przydomowych.

Sesja koinczaca rok w Gminie Czosnow

z dochodéw wtlasnych gmi-
ny, niezwigzanych z optatami
za gospodarowanie odpada-
mi. Anna Maliszewska, Wojt
Gminy Czosnoéw, wyjasnita,
iz dochody z optat za odpady
komunalne w 2024 roku byty
niewystarczajagce na pokry-
cie petlnych kosztow systemu.
Radni, rozumiejgc sytuacje
finansowa, jednoglo$nie za-
twierdzili uchwate.

Na chwile obecng ostatnie
uchwaty  opublikowane na

Biuletynie Informacji Publicz-
nej Urzedu Gminy pochodza
z pazdziernika. Po ich aktuali-
zacji bedzie mozliwe doktadne

przeanalizowanie  przyjetych
dokumentow 1 wnioskow z nich
ptynacych, co z pewnoscia za-
interesuje mieszkancow gminy.

Czosniw na wy's:o:kJim
miejscu w rankingu
mazowieckich gmin

Zakonczenie roku 2024
przyniosto Gminie
Czosnow wysokie
wyroéznienie

- zajecie 17. miejsca

w prestizowym Rankingu
Gmin Wojewoddztwa
Mazowieckiego

Ranking, opracowany
przez Osrodki Fundacji Roz-
woju Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego, po-
wstat na podstawie danych
statystycznych oraz informa-
¢ji zewnetrznych, majac na
celu promocje gmin charak-
teryzujacych sie zréwnowa-
zonym rozwojem w sferze
spotecznej,  gospodarczej,
$rodowiskowej oraz prze-
strzennej. Osiggniecie to jest
dowodem na skuteczne za-
rzadzanie gming i dazenie do
podnoszenia jakosci zycia jej
mieszkancow.

Kluczowe miejsce w oce-
nie poziomu rozwoju gminy
zajmuja wskazniki gospo-
darcze, ktére obejmuja m.in.
$rednioroczne dochody wta-
sne budzetéw gmin oraz
wydatki inwestycyjne na
jednego mieszkanca w la-
tach 2021-2023, zadtuzenie
budzetéw, a takze pozyski-
wanie $rodkéw z funduszy
unijnych. W sferze spotecz-
nej uwzgledniono takie ele-

menty, jak przyrost natu-
ralny, saldo migracji, udziat
dtugotrwale bezrobotnych
w populacji oséb w wieku
produkcyjnym oraz srednie
wyniki egzaminu ésmoklasi-
sty. Waznym aspektem byta
réwniez ocena wydatkéw
na kulture, edukacje oraz
wspotprace z organizacjami
pozarzadowymi.

Sfera Srodowiskowa do-
tyczyta m.in. wydatkéw na
ochrone powietrza i klimatu,
atakze dostepumieszkancow
do infrastruktury kanalizacyj-
nej. Z kolei w obszarze prze-
strzennym oceniano m.in.
udziat powierzchni objetej
miejscowymi planami zago-
spodarowania przestrzenne-
go w stosunku do catkowitej
powierzchni gminy.

Ranking ten stanowi nie
tylko podsumowanie efek-
tywnosci  dziatan gminy
w mijajacym roku, ale row-
niez motywacje do dalszej
pracy nad poprawg warun-
kéw zycia mieszkancow.
Wysoka pozycja Gminy
Czosnoéw jest $wiadectwem
dobrego zarzadzania i sku-
tecznego wykorzystania po-
tencjatu rozwojowego, co
przektada sie na jej trwaty
rozwdj i poprawe jakosci zy-
cia mieszkancow.

Gucagilded?

| H-

NOWODWORSKA KARTA PODATNIKA

karta.nowydwormazpl

Nowodworska Karta
Podatnika zastgpi Karte

Mieszkanca

1-1-25r. w Nowym Dworze
wszedt w zycie nowy
program - Nowodworska
Karta Podatnika, ktory
zastgpita dotychczasowa
Karte Mieszkanca

Decyzje w tej sprawie pod-
jeta Rada Miejska na sesji
26-XI-24r. Program ten pod-
kresla znaczenie ptacenia po-
datkéw lokalnych dla jakosci
zycia mieszkancow.

NowodworskaKartaPodat-
nika to system ulgibenefitéw
dedykowany mieszkaricom,
ktorzy rozliczajg podatek do-
chodowy od 0s6b fizycznych
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim. Warunkiem uczest-
nictwa jest wskazanie miasta
jako miejsca zamieszkania na
formularzu PIT oraz rozlicza-

nie podatku w miejscowym
urzedzie skarbowym. Pro-
gram przewiduje uproszczo-
na procedure wnioskowania
i rozszerzone kryteria wieko-
we dla uczacej sie mtodziezy
do 26. roku zycia.

Wazne zmiany obejmuja
m.in. brak koniecznosci za-
taczania potwierdzenia UPO
oraz mozliwos¢ postugiwa-
nia sie PIT-em z poprzed-
niego roku przy skfadaniu
whnioskéw do 30 kwietnia.
Plastikowe karty zyskaja no-
wa szate graficzng, a wymia-
na dotychczasowych bedzie
mozliwa od 1-1I-25r.

Szczegoty dotyczace pro-
gramu, lista partneréw oraz
zasady uczestnictwa dostep-
ne sg na stronie internetowej:
karta.nowydwormaz.pl.
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LEGIONOWO. Zniewazyt
i naruszyt nietykalnosc.
Ustyszat zarzuty

39-letni mezczyzna zostal zatrzy-
many przez policjantéw z Komendy
Powiatowej Policji w Legionowie
po interwencji w jednym z miesz-
kan na terenie miasta. Zatrzymany
przed sadem odpowie za zniewaze-
nie i naruszenie nietykalnosci ciele-
snej funkcjonariusza

Dyzurny legionowskiej komendy
otrzymat zgloszenie, ze w jednym
z mieszkan na terenie miasta doszto
do awantury, w trakcie ktorej 39-
latek jest agresywny wobec swojej
bytej partnerki. Policjanci na miejscu
zastali 39-latka. Badanie alkomatem
wykazato w jego organizmie 2,5 pro-
mila alkoholu. Mieszkaniec miasta
nie chcial wykonywa¢ wydawanych
polecen przez interweniujacych poli-
cjantow. Ponadto wtrakcie interwencji
zniewazyl jednego z policjantow, ko-
piac naruszyt jego nietykalnos¢ oraz
utrudniat wykonywanie obowigz-
kéw stuzbowych funkcjonariuszom.
Z uwagi na popetnione przestgpstwa
mezczyzna zostal zatrzymany i noc
spedzit w policyjnej celi. Po wytrzez-
wieniu ustyszal zarzuty zniewazenia
oraz naruszenia nietykalnosci ciele-
snej policjanta. Teraz 39-latek za swo-
je czyny odpowie przed sagdem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ. 76-

latek sprawca przemocy

Policjanci zatrzymali 76-latka,
ktory znecal si¢ nad swoja part-
nerka. O tym, Ze mezczyzna pod
wplywem alkoholu awanturuje sie,
zawiadomila pokrzywdzona. Po-
dejrzany uslyszal zarzut znecania
sie. Ma zakaz zblizania i kontakto-
wania si¢ z kobieta oraz policyjny
dozoér. Grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci

Kilka dni temu o pomoc nowo-
dworskich  policjantow  poprosita
kobieta, ktora powiadomita o awan-
turze, ktorg wszczat jej nietrzezwy
partner. Pod wskazanym adresem po-
licyjny patrol zastat pokrzywdzong
i 76-latka. Badanie alkomatem wyka-
zalo, ze mezczyzna znajduje si¢ pod
wptywem alkoholu. Kobieta powie-
dziata, Ze partner jest wobec niej wul-
garny, zngca si¢ nad nig psychicznie
oraz naduzywa alkoholu. Policjanci
zatrzymali 76-latka, ktory trafit do
policyjnego aresztu. Gdy wytrzez-
wial, ustyszal zarzut zngcania si¢
nad osoba najblizsza. Na wniosek
nowodworskich sledczych, prokura-
tor objat go policyjnym dozorem oraz
zakazal kontaktowac sie¢ i zbliza¢ do
pokrzywdzonej. Za popetnione prze-
stepstwo mezezyznie grozi kara do 5
lat pozbawianie wolnosci.

SEROCK. Miat 2,5 promila
i prowadzit samochéd

Policjanci z Serocka podjeli in-
terwencj¢ wobec nietrzezwego
kierujacego. 41-latek z powiatu
pultuskiego majac ponad 2,5 pro-
mila alkoholu w organizmie jechal
samochodem. Ponadto prowadzil
auto pomimo trzech aktywnych
zakazow

Kilka dni temu w miejscowo-
$ci Wierzbica policjanci z Serocka
zatrzymali do kontroli drogowej
opla. Za kierownicg siedziat 41-letni
mieszkaniec powiatu puttuskiego. Od
me¢zezyzny byla wyczuwalna silna
won alkoholu, w zwiazku z czym zo-
stat przebadany alkomatem. Okazato
si¢, iz miat ponad 2,5 promila alko-
holu w organizmie. Po sprawdzeniu
w policyjnych systemach okazat sie,
iz mgzczyzna posiada trzy aktywne
zakazy kierowania pojazdami mecha-
nicznymi. Po wytrzeZwieniu 41-latek
ustyszat zarzuty. Przed sadem odpo-
wie za kierowanie w stanie nietrzez-
wosci oraz ztamanie zakazow sado-
wych. Za popelnione przestepstwa
grozi mu nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK. Stosowata
przemoc wobec partnera

Kobieta znecala si¢ nad swoim
partnerem, bedac pod wpltywem al-
koholu. Mezczyzna zawiadomil Po-
licje. Funkcjonariusze zatrzymali
awanturujaca si¢ kobiete i podczas
kontroli osobistej ujawniono przy
niej marihuane

W czwartek (2.01) mgzezyzna za-
dzwonit na numer alarmowy proszac
0 interwencje wobec agresywnej
partnerki. Skierowany na miejsce
patrol policji zastat zgtaszajacego (38
lat) i 37-letnia kobiete. Mezczyzna
o$wiadczyl funkcjonariuszom, ze
jego znajoma wszczyna bezustanne
awantury podczas ktérych wyzywa
go, nie wpuszcza do mieszkania, bi-
je roéznymi przedmiotami i niszczy
jego rzeczy. Policjanci zatrzymali
agresywng kobiete. W trakcie kon-
troli ujawniono przy kobiecie torebke
z marihuang. Prokurator zastosowat
wobec 37-latki srodek zapobiegawczy
w postaci dozoru, nakazu opuszcze-
nia wspolnie zajmowanego miesz-
kania z pokrzywdzonym oraz zbli-
zania i1 kontaktowania si¢ ze swoim
partnerem.

NASIELSK. W trakcie
kontroli znalezli
marihuane

Policjanci z nasielskiego komi-

sariatu zatrzymali 34-latka z po-
wiatu pultuskiego. W pojezdzie,

KRONIKA

ktorym poruszal si¢ mezczyzna,
funkcjonariusze znalezli marihu-
an¢. Mezczyzna zostal zatrzymany.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci

Policjanci z Komisariatu Policji
w Nasielsku petnili nocng stuzbg na
terenie gminy. Okoto godziny 21:40
w miejscowosci Pniewo, podjeli kon-
trolg drogowa wobec me¢zczyzny kie-
rujacego osobowym volkswagenem.
Podczas interwencji funkcjonariusze
zauwazyli, ze legitymowany 34-latek
jest bardzo nerwowy. W trakcie prze-
szukania pojazdu policjanci znaleZli
metalowe pudetko, z zawartoscig su-
szu roslinnego.Mezczyzna zostat za-
trzymany, a zabezpieczona substan-
cje zostala przekazana do dalszych
badan. Okazalo si¢, ze w pudetku
znajdowala si¢ marihuana. Zgodnie
z art. 62 ust. 1 Ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii, za posiadanie
srodkéw odurzajacych mieszkancowi
gminy Swiercze grozi teraz kara po-
zbawienia wolnosci do lat. 3.

PULTUSK. Wyrzucita
$mieci, a on posiadat
narkotyki

Pultuscy policjanci znalezli przy
zatrzymanym mezZczyznie mefe-
dron. Mieszkancowi powiatu pul-
tuskiego grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci

W czwartek (2.01) policjanci Ogni-
wa Patrolowo-Interwencyjnego pod-
jeli interwencj¢ wobec megzczyzny

KRYMINALNA

i kobiety, ktora wyrzucata §miecie na
chodnik. W trakcie czynnosci osoby
nerwowo zachowywaty sie, co wzbu-
dzito podejrzenie funkcjonariuszy, ze
mogg posiadac przy sobie narkotyki.
Policjanci nie mylili si¢ i w kieszeni
kurtki 30-letniego mezezyzny ujaw-
nili zawiniatko foliowe z zawarto-
$cig krysztatkow koloru biatego. Jak
si¢ pozniej okazalo byt to mefedron.
Mezczyzna przyznatl sig, ze narkotyki
nalezg do niego. Byt tez nietrzezwy.
Zostat osadzony w policyjnym aresz-
cie. Dzisiaj (3.01) ustyszal zarzuty
posiadania substancji odurzajacych.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

SEROCK. Wjechat
w latarnie, byt pijany

Ponad 1,5 promila alkoholu
w organizmie mial kierowca hy-
undaia, ktory uszkodzil latarnie.
Informacj¢ o zdarzeniu policjanci
otrzymali od innego kierowcy. 45-
latek zostal zatrzymany, a jego auto
zostalo zabezpieczone na parkingu
policyjnym

W niedzielne popotudnie dyzurny
nieporeckiego komisariatu otrzymat
zgloszenie o zdarzeniu drogowym
z udzialem auta osobowego i latarni
w miejscowosci Rynia. Skierowani na
miejsce policjanci ustalili, ze siedza-
cy za kierownicg hyundaia 45-latek
stracit panowanie nad autem i uderzyt
w uliczng latarnie. Od mezczyzny
wyczuwalna byt won alkoholu. Ba-
danie alkomatem potwierdzito stan

WYPOZYCZALNIA
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nietrzezwosci 45-latka wskazujac po-
nad 1,5 promila alkoholu w jego orga-
nizmie. Mg¢zczyzna zostat zatrzyma-
ny w policyjnym areszcie a auto, kto-
rym kierowat, odholowane zostato na
policyjny parking. Po wytrzezwieniu
45-latek ustyszat zarzut kierowania
w stanie nietrzezwosci. Groza mu 3
lata wigzienia. Odpowie rowniez za
spowodowanie kolizji drogowe;.

NOWY DWOR MAZ.
Poszukiwany listem
gonczym zatrzymany

W tym tygodniu nowodworscy
policjanci Wydzialu Kryminalne-
go, realizujac czynnoSci operacyjne
zatrzymali 40-latka, ktéry byl po-
szukiwany na podstawie listu gon-
czego oraz nakazu doprowadzenia.
Mezczyzna ukrywal si¢ na terenie
gminy Zakroczym. Lacznie do od-
bycia mial kare¢ 3 lat i 4 miesiecy
pozbawienia wolnosci. Trafil do
jednostki penitencjarnej

W poniedziatek 30 grudnia br.
przed potudniem, kryminalni z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim udali si¢ do
jednej z miejscowosci na terenie
gminy Zakroczym. W wyniku pra-
cy operacyjnej ustalili, ze w jednym
z domoéw ukrywa sie 40-latek. Mez-
czyzna byl poszukiwany od kilku
miesi¢cy i w tym czasie czesto zmie-
nial miejsce swojego zamieszkania.
Sad Rejonowy w Plonisku wydat za
40-latkiem list gonczy, celem odbycia
przez niego kary 2 lat i 10 miesiecy
pozbawienia wolnosci, za dopusz-
czenie si¢ przestepstwa kradziezy
z wlamaniem. Ponadto Sad Rejono-
wy w Nowym Dworze Mazowieckim
wystawit za nim nakaz doprowadze-
nia do aresztu i odbycia kary pozba-
wienia wolno$ci w wymiarze 6 mie-
sigey, za nierealizowanie obowigzku
alimentacyjnego. Przed poludniem
na wytypowanej wczesniej posesji,
zjawili si¢ kryminalni. Mgzczyzna
probowat jeszcze podja¢ ucieczke
przez balkon na tytach domu. Jednak
na widok policjantow, ktorzy przewi-
dzieli taki scenariusz i zabezpieczyli
wyjscia z budynku, zrezygnowat ze
swojego pomystu. Mieszkaniec po-
wiatu nowodworskiego zostal przez
policjantéw zatrzymany. Nastepnie
trafit do jednostki penitencjarnej,
gdzie odbedzie teraz taczng kare 3 lat
14 miesigcy pozbawienia wolnosci.

WIELISZEW. Stosowat
przemoc wobec zony

Zarzut znecania psychicznego
i fizycznego ustyszal 42-letni miesz-
kaniec gminy Wieliszew, ktéry kil-
ka dni temu zostala zatrzymany
przez policjantow. Decyzja proku-
ratury podejrzany zostal objety
policyjnym dozorem oraz dostal
zakaz zblizania si¢ do pokrzywdzo-
nej i nakaz opuszczenia wspolnego
miejsca zamieszkania

Kilka dni temu policjanci z Wieli-
szewa zostali wezwani na interwencje
do jednej z rodzin na terenie gminy.
Na miejscu zastano pokrzywdzo-
na i jej 42-letniego meza. Kobieta
wyznata, ze od kilku lat w zwigzku
dochodzi do przemocy zaréwno psy-
chicznej, jak i fizycznej. Kiedy maz
jest pod wptywem alkoholu dochodzi
do awantur, kobieta jest wyzywania,
popychanaiuderzana. Me¢zczyzna zo-
stat odizolowany od pokrzywdzonej
i noc spedzit w policyjnym areszcie
Po zebraniu materiatu dowodowego
oraz wytrzezwieniu 42-latka, $ledczy
przedstawili mu zarzut zngcania si¢
nad zong. Na wniosek policjantow,
prokurator zastosowal wobec mez-
czyzny policyjny dozor, nakaz opusz-
czenia domu oraz zakaz zblizania si¢
do pokrzywdzonej. Teraz mezczyzna
zajmie si¢ sad. Za popetnione prze-
stepstwo grozi mu nawet kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Zrédlo: KPP Legionowo/Nowy/
Dwor Maz./ Pultusk
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KROLOW BYLO TRZECH...

A u nas byto |h|elu'

6-1-25r. w Nowym
Dworze i Nasielsku
odbyly sie coroczne
Orszaki Trzech Krali,
organizowane przez
miejscowe parafie.
W innych kosciotach
zapraszano na
tradycyjne koncerty.
Uczestnikow

i stuchaczow nie
zabrakio

Nowodworski orszak rozpo-
czal si¢ 0 godz. 11 rano Msza
Swieta w kosciele sw. Mi-
chata Archaniota. Nastgpnie,
o godz. 11.50, zebrani wyru-
szyli ulicami miasta w koloro-
wym pochodzie, ktory zakon-
czyl sie¢ w amfiteatrze Parku
Wybickiego.

W programie znalazly sig¢
liczne atrakcje, w tym zywa
szopka, wspdlne kolgdowanie,
poczestunek dla uczestnikow

tomianki

oraz rozrywki dla dzieci. Or-
szak, jak co roku, zgromadzit
wielu mieszkancow powiatu
nowodworskiego, zachwyca-
jac barwna oprawa i podkre-
$lajac duchowy wymiar tego
dnia.

Podobne wydarzenia mia-
ly miejsce rowniez w innych
miejscach powiatu  nowo-
dworskiego. Z okazji Sw1<—;ta
Trzech Kroli odbywaty sie
koncerty. 7 stycznia w ko-
sciele Matki Bozej Krolowej

Polski w Czastkowie Mazo-
wieckim odbyl si¢ koncert
koled i pastoralek w wykona-
niu Chéru Czosnowianie oraz
Scholi Rozépiewane Dzieci
Maryi. W przerwach miedzy
utworami Hanna Jabtonska
recytowata poemat Thomasa
Eliota ,,Podréz Trzech Kroli”.

ArtySci zaprezentowali za-
réwno popularne, jak i mniej
znane utwory, zachwycajac
publiczno$¢ pigknym $piewem
i zachecajac do wspolnego

Leoncin

koledowania. Wydarzenie
przygotowali Katarzyna Ko-
seska, Marcin Kubuszewski
i Karol Dabrowski, a organi-
zatorem byt Komitet Spotecz-
ny Aktywny Czosnow.
Natomiast Zakroczym

zaprasza na uroczyste kole-
dowanie juz za kilka dni, 11
stycznia.

Swieto  Epifanii, znane
w Polsce jako Swigto Trzech
Krdli, jest jednym z najstar-
szych i najpickniejszych $§wiat

Kosciota Katolickiego. Upa-
migtnia ono objawienie si¢
Jezusa Chrystusa wszystkim
narodom, co symbolizujg trzej
medrey przybyli ze Wschodu,
by odda¢ pokton Dziecigtku.
T. Korycki, foto: fb

Modlin

Czastkow
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NA NOWY ROK

NASZE WILKOWYJE

Cymbalistow
wielu

Jak mowi nasz arcypoeta w Polsce zawsze byto wielu
cymbatow. Przy czym wystepujg oni w trzech katego-
riach: mate cymbatki, duze cymbaly i cymbalisci czyli
grajgcy na cymbatach. Nie wiem komu przeszkadzalo
stowo cymbalisci, ale teraz mowi sie o nich populisci,
zeby - jak mowi Japycz -podkreslic, ze rzymskie popolos
czyli lud skiadato si¢ glownie z cymbalow, ktorzy zamiast
lepszego Zycia zgdali chleba i igrzysk. A ze my Polacy
wywodzim sig¢ bezposrednio z rzymskich Sarmatow, to
odziedziczylismy takze po nich popolos cymbalos. Przy
czym popolos cymbalos wyprowadzil si¢ w ostatnim stu-
leciu do wielkich miast, wyksztalcil, ale nie zmgdrzal.
Ciggle chce chleba i igrzysk i cymbalisci im tych igrzysk
dostarczajq. Z chlebem bywa roznie, bo chleb kosztuje,
za to wspolczesne igrzyska — nic a nic. Odwrotnie niz
w Rzymie, gdzie igrzyska byly drogie, a chleb tani. Cena
postepu zapewne.

A druga czes¢ popolos cymbalos tez mieszka w wielkich
miastach, ale kreuje si¢ na obroncow popolos uwazajgc
nas niestusznie za cymbalos. I rzekomo w naszej obronie
naparza w drugg potowke popolo cymbalos, ktora jest
usmiechnieta, ale ironicznie i pod nosem, zadowolona
wylgcznie z siebie i uwaza, ze ich glupota jest bardziej
postepowa od gtupoty drugiej potowy popolos cymbalos.
I na tym polegajg wspolczesne igrzyska.

Japycz twierdzi, zZe ta polska specyfika odziedziczona
po starozytnym Rzymie, jest tak naprawde ogolnoeuro-
pejska i stara sig zostac¢ ogolnoswiatowa, bo jak mowit
pewien mgdrala Stanistaw Jerzy ,,Glupota nie zna gra-
nic, gdzie stgpnie tam jej terytorium”. Wynika z tego nie-
pokojgca mysl, ze odkgd wszyscy mamy paszporty, to nie
ma nadziei dla Swiata, ale to zapewne cena jakq trzeba
zaptacié¢ za podboje kulturowe sarmackich Rzymian i od-
budowe imperium.

Jest tez druga teoria, ktorq Solejuk zaslyszal od So-
lejukowej jak mruczala przez sen, wigc nie jest pewien
czy to jej teoria, czy tez cus co w tym Snie zwalczala.
Brzmi jednak catkiem, catkiem. Otoz teoria jest taka, ze
my Sarmaci jesteSmy mistrzami Swiata w kreatywnym
psujstwie. Czyli zadne szalenstwo nie udaje si¢ u nas do
konca. Komunizm obalilim, nazistom si¢ nie dalim, nie
ma bata by ktos domkngt glupi system, jak w srodku jest
cho¢ odrobina rodakow. Wiec eksport popolos cymbalos
tak naprawde dziala jak szczepionka, bo jesli nasza na-
sz0S¢ coS zainfekuje, to glupota si¢ nie domknie, sflaczeje
i zdechnie. Na tym polega nasz wspotczesny Mesjanizm.
Wirus niedokonczenia. Nadzieja ukryta w beznadziei.

Opowiedzieli my te teorie Kusemu, ale nas zmartwit.
Zdaniem Kusego, to ostatnie podrygi popolos cymbalos,
bo wyrosto cate nowe pokolenie, co umie i chce. Bardzo
nas to zmartwito, bo jak u nas wymrze popolos cymbalos,
to kto zaszczepi reszte swiata? Ale faktem jest, ze Kusy
miat cos na rzeczy, bo lidery plemienne cymbalistow nie
wiedzie¢ kiedy zrobily sig stare, a mlodzi to juz bardziej
jak Klaudia, Fabianek i Kinga, niz Czerepach i reszta.
Z tego wniosek jest, Ze wystarczy przetrwac jeszcze pare
lat i glupoty same si¢ wybijg, a cymbalisci trafig do mu-
zeow etnograficznych i na uniwersytety medyczne, gdzie
bedq uczyé na ich przykiadzie jak przetrwaé sarmackq
zaraze.

Do tego czasu Wilkowyje obronié¢ trzeba, a potem to
Jjuz pojdzie jak z platka. Jak nie dla nas, to dla naszych
dzieci.

Wiec takie Zyczenia na Nowy Rok mamy, by kazdy

o swoje Wilkowyje zadbal i ducha nie tracit, bo wielka
zmiana pokoleniowa tuz, tuz.

Pietrek

Z wprowadzaniem
waznych zmian
nie warto czekac
do nowego roku.
Jesli chcemy da¢é
sobie szanse na
realna zmiang, to
zacznijmy dzis;
matymi krokami
budujmy nawyk.
Pomoze nam on
przejsc przez
nieuchronne
potkniecia - radzi
psycholog dr
Rafat Albinski

z Uniwersytetu
SWPS.

Zaczng ¢wiczy¢, przejde
na dietg, zaczn¢ si¢ uczyé
nowego jezyka, przeczytam
wigcej ksiazek. Wraz z no-
wym rokiem wielu z nas
robi mniejsze lub wigksze
postanowienia.  Psycholog
z Uniwersytetu SWPS dr
Rafal Albinski zaznaczyl, ze
cho¢ nie ma w tym nic zle-
go, to do takich postanowien
trzeba podejs¢ rozsadnie
i metodycznie.

,»Przejscie w nowy rok to
troch¢ magiczny czas zmia-
ny, w ktérym rzeczywiscie
wielu z nas tatwiej zaczaé
robi¢ co$ warto$ciowego.
Jednak postanowienia nowo-
roczne czesto sa wrecz rytu-
alne, ogromne, wigc staramy
si¢ za szybko zrobi¢ zbyt du-
z0. Wraz z ta datg startujemy
w realizacje naszego posta-
nowienia z takim impetem,
7e go nie utrzymujemy” - za-
uwazyt rozméwca PAP.

Kluczowe jest wigc stoso-
wanie metody matych kro-
kéw. Zrébmy na poczatku
co$ drobnego, co mozemy
utrzymac. ,,Chcac pozby¢ si¢
zbednych kilograméw, nie
rzucajmy si¢ od razu na post
przerywany, w ktérym jemy,
powiedzmy, cztery godziny
dziennie. W ten sposob wy-
trzymamy 2-3 dni i ciato si¢
zbuntuje. To normalne, bo
nie jest do tego przystoso-
wane. Je$li zaczynamy ¢wi-
czyé, zacznijmy np. od kwa-
dransa, zamiast godziny”
- zauwazyl.
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Jesli chcemy realnej
Zmiany, zacznijmy ja
wprowadzac juz dzis

Najwazniejsze jest - zda-
niem psychologa - wyro-
bienie nawyku. ,,Kluczowe
Jest to, by nabra¢ rozpedu
W naszym nowym zwyczaju
przyzwyczai¢ si¢ do pojscia
na sitownig, ubrania si¢, po-
jechania tam. Wazne, by to
statlo si¢ nawykiem, reszta
przyjdzie z czasem, w mia-
r¢ naszego rozwoju. Gdy juz
mam ten nawyk, to wyjscie
na trening staje si¢ prostsze.
Tak dzieje si¢ z kazda nowo
podejmowang aktywnoscig”
- podkreslit dr Albinski.

U kazdej osoby czas na bu-
dowanie nawyku jest nieco
inny, choé¢ - jak powiedziat
dr Albinski - czasem mowi
sic w tym kontekscie o 21
dniach, ktérych potrzeba
do wyksztatcenia nowego
ZWYCZzaju.

,Jednak nie ma tez takiego
stadium, w ktoérym jestesmy
na totalnym autopilocie. My-
$li, ktore bedg nas powstrzy-
mywaly przed Kkolejnym
zadaniem zawsze moga si¢
zdarza¢. Jednak im dtuzej
co$ robig, tym latwiej te my-
$li odeprze¢. Niestety, nie
jest tak, ze raz wyrobiony
nawyk gwarantuje dozywot-
nie skuteczne wykonywanie
danego zadania. On je tylko
ulatwia” - zaznaczyl roz-
moéwca PAP.

Jego zdaniem motywacja
nie jest tak wazna, jak zwy-
kto sie¢ mowic. ,,Oczywiscie
czasem pomaga nam dziataé,
ale przy nowych zachowa-
niach, szczegolnie jesli sag
troche wbrew temu, co ro-
biliSmy wczes$niej, nie pole-
galbym na niej za bardzo. Po
prostu czasem kazdemu z nas
nie chce si¢ robi¢ niektorych
rzeczy. Wtedy najwazniejsze,
by trzymac si¢ planu dziatan,
ktory ma nas doprowadzic¢ do
jasno okreslonego celu. Jesli
nie ma jakich$ obiektywnych
przeszkdd, to nalezy pod-
ja¢ dziatanie, nawet nieco
wbrew sobie” - stwierdzit
psycholog.

Zwykle to bedzie powodo-
wato nasz dyskomfort i wte-
dy warto pozwoli¢ sobie na te
negatywne emocje, bo ,,gdy

robimy co$ trudnego, co$
nowego, to normalne, Ze na-
sze ciato i mozg si¢ buntuja”.
Z drugiej strony nalezy tez
da¢ sobie moment na dume
i celebrowanie wykonanego
zadania.

Jak zauwazyt dr Albinski,
w dazeniu do realizacji wy-
znaczonych celéw nie wyma-
gajmy od siebie perfekcji, bo
potknigcia sg wpisane w pro-
ces budowania nowego zwy-
czaju. ,Jesli chodzitem na
spacer 15 dni z rzedu - ale 16
dnia nie poszedtem - to naj-
wazniejsze, zebym poszedt
17 dnia. Jest taka catkiem
dobra rada, by nie pozwoli¢
sobie na dwie przerwy pod
rzad, aby nie przerodzity si¢
w szereg potknie¢. Bo potem
znow trudniej bedzie poj$é na
kolejny spacer” - stwierdzil.

Gdy opuscimy jakie$ za-
jecia czy trening, nie nadra-
biajmy na sil¢ tego, co nam
umkneto. ,,Zeby nie bylo jak
w memie: za kazdy nieodby-
ty bieg doktadam sobie 15
minut. Jutro wigc id¢ biegaé
przez dwa tygodnie. Nie do-
ktadajmy sobie tego ciezaru,
bo to nas jeszcze bardziej
zdemotywuje i sfrustruje” -
podkreslit ekspert.

Co, jesli jednak - mimo
wielu prob i poczatkowych

sukces6w - na dluzsza mete
nam nie wychodzi, a ta no-
wa aktywnos$¢ czy postano-
wienie jest naprawde wazne
dla naszego zycia? ,Wtedy
istotne jest bardzo prak-
tyczne, spokojne spojrzenie,
nastawione na rozwiazanie
problemu: co si¢ takiego
obiektywnego dzieje, z cze-
go wynika ta trudno$¢, co mi
przeszkadza i co moge z tym
zrobi¢? Czy ta przyczyna jest
we mnie, czy przeszkadza mi
co$ wokot mnie” - stwierdzit
psycholog.

Przede wszystkim-zwrdcit
uwagg - jezeli co$ jest warte
zrobienia, jaka§ zmiana zy-
ciowa, ktora faktycznie jest
dla nas korzystna, to nie ma
sensu czekac na nowy rok.

wJezeli w  pazdzierniku
stwierdze, ze musze¢ zrzuci¢
kilka kilogramow, bo to waz-
ne dla zdrowia i czekam do
pierwszego stycznia, to bez
sensu trace¢ trzy miesigce,
kiedy mogtbym juz zrzuci¢
znaczaca ilo$¢ tej wagi. Wiec
dla spraw naprawd¢ waznych
po prostu bym nie czekat.
Jezeli masz co$ waznego do
zmiany, to zacznij dzisiaj;
ustal cel, rob malutkie kroki,
utrzymaj nawyk i wyksztat¢
nowe zachowanie” - poradzit
dr Albinski.(PAP)
Ewelina
Krajczynska-Wujec
ekr/ bar/ Im/
Serwis Nauka w Polsce -
naukawpolsce.pl
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promogji (31)

Czysta lub ognista

Jagietto pit tylko czysta wo-
de, wina nigdy nie brat do ust.
Gdyby opini¢ o krolu oprzeé
na tym jednym zdaniu, bytaby
nader pochlebna. Oto czlo-
wiek, ktory nade wszystko ce-
nit jasno$¢ myslenia. Kto$ go-
rujacy nad rzeszg tachmytow
od alkoholu uzaleznionych.
A potem wpada nam w regce
ksigzka innego historyka, bio-
grafia, w ktorej posta¢ Litwi-
na jest szerzej omowiona, i do-
wiadujemy si¢, ze powodem
abstynencji byt strach przed
otruciem. Trucizne w wodzie,
w przeciwienstwie do wina,
wykry¢ nietrudno. Bardziej
oczytani, inaczej oceniamy
charakter ~Wtadystawa 1I.
Znika w ocenie stowo wstrze-
miegzliwos¢, a pojawia si¢ bo-
jazliwos¢. Przedtem asceta,
teraz czubek cierpigcy na ma-
ni¢ przesladowcza. Liczy si¢
intencja.

Przybyszewski: ,,Bez alko-
holu zycie towarzyskie bytoby
niezno$ng nuda.” A moze od-
wrotnie? Nie po to ludzie pija,
aby zycie towarzyskie uczy-
ni¢ zno$nym, lecz dlatego or-
ganizujg spotkania, zeby pic.
Mysle o nasiadowkach wokot
obficie zastawionego stotu
z okazji imienin krewniaka,
krewniaczki. Swigta, imieni-
ny — imprezy dajace pretekst
do spedow rodzinnych i wie-
logodzinnego przesiadywania
przy butelce i zakaskach. Za-
bierano mnie, dziesi¢ciolatka,
patrzylem na biesiadowanie
nie rozumiejac, jaki ma sens;
o co tak naprawdg chodzi? Ja
si¢ zresztg wcale nad sensem
czy bezsensem nie zastana-
wiatem. Nie istniata roznica

miedzy mng a uwigzanym
na smyczy psiakiem, ktorego
wladciciel prowadzi, gdzie
chce, zwierzak za$ kazda sy-
tuacj¢ uznaje za normalng.

Zdanie zacytowane wyzej
pochodzi z Moich wspolcze-
snych. Pamietnik ten zawiera
rozdziat o narkotykach, wsrod
ktorych najszczegdtowiej z ra-
cji jej popularnoéci omawia si¢
wodg. Autor nie tai, ze pil, pije
i bedzie popijaé, przy czym
ubolewa, iz nie moze si¢ oby¢
bez ,,fatalnej protezy”. Proteza
— dziwnie brzmi to poréwna-
nie w ustach kogos, kto cho-
dzitw glorii nietzscheanskiego
nadcztowieka, zwlaszcza gdy
si¢ zwazy, iz DZieci szatana to
autobiografia, a tytutowy sza-
tan to sam Przybysz.

Sukcesy towarzyskie od-
niesione w Hollywood przez
przybysza z Irlandii (jesz-
cze jeden uzywajacy protezy
przybysz) staty si¢ wstgpem
do $wiatowej kariery. Dobrze,
ale co byto ich podstawa? Wia-
domo, ze najglupszy cztowiek,
podniecony alkoholem, zdota
z siebie jaki$ dowcip wykrze-
sa¢. Cytuje tu opini¢ Przyby-
szewskiego, ktorego wiedza
o alkoholu, oparta na grun-
townym do$wiadczeniu, he-
he-he, jest nie do pogardzenia.
Przy wertowaniu encyklopedii
miga mi niekiedy zapijaczona
geba tego Burtona. Dton czym
predzej odwraca stronicg. Pro-
testuj¢ przeciw robieniu karie-
ry przy pomocy protezy.

Panicz Birbancki i stuzacy
Filip. Polecenia dawane Fili-
powi odznaczaty si¢ stopnio-
waniem. Bo jakze by to wy-
gladato, gdyby z mety zazadaé

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

rumu. Do celu, jakim byt czy-
sty rum, dochodzito si¢ stop-
niowo. Rozkaz, anulowanie
rozkazu, kolejny rozkaz itd.
Najpierw wotanie o szklanke
wody, potem o0 wodg¢ z rumem,
wreszcie o szklanke rumu bez
wody, ,,bo na diabta tej ochto-
dy”. Wymyslitem postaé¢ Anty-
Birbanckiego, czyli Birbanc-
kiego po siedemdziesiatce, pod
pewnym wzgledem niezmie-
nionego: ,.kieszen pusta, we
Ibie szumi”. Jego polecenia sg
takze stopniowe, lecz gradacja
idzie w przeciwnym kierunku:
— Przynie$ mi szklanke rumu,
czekaj, wlejesz krople wody,
stoj, dasz wody bez rumu, do-
sy¢ mam juz tego szumu.

W rozmowie z Marcinem
zdarzylto mi si¢ blednie zacy-
towa¢ francuskie przystowie.
U Romain Rollanda: ,,Swig-
ty Marcin pije wino, wod¢
pozostawia mitynom.” A ja
palnatem: ,Swigty Marcin
pije wino, wode pozostawia
$winiom.” Skad ta pomytka?
Wecigto sie tu polskie przysto-
wie: ,,Uczyl Marcin Marcina,
a sam glupi jak $winia.”

AK.
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Serce bije. Wtasciwie
dzisiaj juz wiemy, ze
bardziej adekwatne
jest stwierdzenie, ze
serce sie kurczy. Trudno
jednak powiedzie¢,

czy bylo to rownie
oczywiste dla filozofow,
ktorzy sniac o sensie
zycia, styszeli uderzenia
krwi w skroni. Zapewne
rowniez uderzenia
styszeli pierwsi medycy,
ktérzy przyktadali

ucho bezposrednio do
piersi chorego. Serce
bije po polsku, ale bije
tez w innych jezykach,
zeby wspomnie¢

tylko o dostownym
angielskim ,beating”.
Bije (mocniej)

w mitosci i bije tez

(z okreslona czestoscia)
w dokumentacji
medycznej. Bije jak
dzwon - i najlepiej,
kiedy robi to mocno,
dumnie, rytmicznie.

A co, jesli tak nie jest?

Serce jest tak naprawde mie-
$niem, otoczonym workiem osier-
dziowym i pokrytym od wewnatrz
blona — wsierdziem. Cztery jamy
serca to dwie komory, pompujace
krew ze stosunkowo duzg sitag do
ptuc (komora prawa) oraz do cate-
go ciata (komora lewa), a takze dwa
przedsionki. W  przedsionkach,
zgodnie z nazwa, krew sptywajaca
do serca ,,czeka na swoja kolej”, nim
wpadnie do odpowiedniej komory.
W prawym przedsionku jest to krew
pozbawiona tlenu, ktora wrocita
z catego ciata i teraz musi trafi¢ do
ptuc, by znowu zyskac tlen. Z kolei
do lewego przedsionka sptywa na-
tlenowana krew z pluc, ktora tylko
czeka, by zostaé wyrzucong przez
lewg komor¢ do kazdej komorki
wlasciciela. Ten jednokierunkowy
przeptyw krwi zapewniaja zastaw-
ki. Mozna je poréwna¢ do bramek,
przez ktore przechodzimy w super-
marketach — zeby bramka dobrze
dziatata, musi otwiera¢ si¢ tylko
w jedng strong, a po przepuszczeniu
klienta szczelnie zamykac.

Pod mikroskopem (lub, jak to
moéwig badacze, ,.histologicznie™)
budowa migsnia sercowego jest cat-
kiem podobna do budowy wigkszo-
$ci mie$ni w organizmie, ktoére ,,na
polecenie” pozwalaja nam wyko-
nywac¢ codzienne czynnosci (z pi-
saniem tego artykulu przy uzyciu
mig$ni ragk wlacznie). Serce jednak,
pozornie, nie pracuje ,,na polece-
nie” — a przynajmniej nie na nasze.

Komérki serca rzadza sie same

Ruchy zamierzone zaczynaja si¢
od mysli, ktora z mozgu, w postaci
pradu depolaryzacji (impulsu elek-
trycznego) biegnie nastepnie ko-
morkami nerwowymi, az osiagnie
odpowiedni migsien. Prad depola-
ryzacji przechodzi nastgpnie przez
granic¢ pomigdzy nerwem a mie-
$niem (zwykle jest to tzw. ptytka
nerwowo-mi¢sniowa), a nastepnie
rozchodzi si¢ po calym migéniu,
powodujac skurcz. Nieco szybciej
dziatajg tzw. odruchy —z oszczgdno-
$ci czasu cofanie r¢ki po dotknigciu
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gorgcego czajnika nie wymaga
udzialu mézgu a impuls nerwowy
biegnie z rdzenia kregowego. Wciaz
jednak kazda z tych drog — skutku-
jaca zamierzonym (lub nie) ruchem
— wymaga udzialu ukladu nerwo-
wego. Inaczej jest w sercu.

W toku ewolucji cze$¢ komorek
mig$niowych  (miocytéw) serca
zyskata autonomi¢ i sama zacze-
ta dyktowac reszcie, kiedy i w ja-
kiej kolejnosci majg si¢ kurczy¢,
aby efektywnie pompowac krew.
Pasmo tych komorek, jakby ,trzy-
majacych si¢ za rece”, tworzy szlak
wzdtuz ktorego biegnie impuls, nim
rozejdzie si¢ do pozostatych miocy-
tow. Szlak ten nazywamy uktadem
bodzcotworczo-bodzcoprzewodza-
cym — co logicznie wynika wlasnie
ze zdolno$ci do tworzenia i przewo-
dzenia impulsow (bodzcow). W wa-
runkach prawidtowych u dorostego
cztowiekauktad ten generuje 60-100
impulséw na minute, i wlasnie tyle
wynosi $rednia czesto$¢ uderzen
serca w czasie spoczynku i niezbyt
meczacych czynnosci.

A co jesli...

...serce pracuje z czestoscig inng
niz standardowa? Nie zawsze mu-
simy si¢ tym przejmowaé. Czasami
jest to mozliwe podczas glgbokiego
snu (kiedy serce zwalnia) lub pod-
czas intensywnego wysitku (kiedy
serce przyspiesza). Serca sportow-
cow, przyzwyczajone do duzego
obcigzenia, w spoczynku ,,relaksuja
si¢” mocniej niz narzady przeciet-
nej osoby, dlatego pracuja jeszcze
wolniej. Istniejg tez stany i choroby
ktore, chociaz niezwigzane bezpo-
srednio z sercem, powodujg zmiany
w czestosci jego skurczow. Dzieje
si¢ tak np. w chorobach tarczycy,
anemii (kiedy serce musi kurczy¢
si¢ szybciej, zeby ,,nadrobi¢” braki
w dostawach tlenu wynikajace z bra-
kow sktadnikow krwi) czy w cigzy.

Bywa, ze uktad bodzcotwodrczo-
bodzcoprzewodzacy  szwankuje.
Jesli serce bedzie kurczy¢ si¢ zbyt
wolno (tzw. bradykardia), wowczas

skurcze nast¢pujace co kilka-kilka-
dziesigt sekund moga dostarcza¢ do
tkanek zbyt mato krwi niosacej tlen.
W skrajnych przypadkach serce
moze nie kurczy¢ si¢ w ogole. Wow-
czas mamy do czynienia z tzw. asy-
stolig i zupetnym brakiem krazenia
krwi w calym ciele, co wymaga na-
tychmiastowej reakcji i rozpoczecia
resuscytacji. Rowniez zbyt szybka
praca serca (tzw. tachykardia) nie
jest pozadana (ale to temat na osob-
ny tekst). Zeby przeciwdziata¢ zbyt
szybkiej lub zbyt wolnej pracy ser-
ca, wymyslono...

Specjalne urzadzenia

Kiedy serce zwalnia (np. w wy-
niku ozigbienia, czyli hipotermii,
ale tez zatrucia, zawatu czy zmian
elektrolitowych — np. wzrostu ilosci
potasu we krwi), podstawa jest dzia-
lanie przyczynowe. Niestety, czasa-
mi jest to zbyt mato i narzad nawet
po usunigciu czynnika sprawcze-
go nie podejmuje wlasciwej pracy.
Wowczas, jesli terapia lekami (czyli
farmakoterapia) zawodzi, rozwia-
zaniem s3 urzadzenia, ktoére po-
budzaja (stymuluja) serce do skur-
cz6w. Mowa o stymulatorach serca
zwanych potocznie rozrusznikami.

Wyobrazmy wigc sobie sytuacje:
karetka przyjezdza do nieprzytom-
nego, starszego mezczyzny. Ratow-
nicy rozpoznaja zbyt wolny rytm
serca (wWspomniang wczesniej brady-
kardi¢) i oceniajg, ze to wlasnie ona
odpowiada za objawy pacjenta. Nie
musi by¢ to bradykardia, w ktorej
zarowno przedsionki, jak i komory
kurcza si¢ wolno, jednak réwno-
miernie. Istnieja bowiem sytuacje,
w ktoérych wspomniany wcze$niej
uktad bodzcotworczo-bodzcoprze-
wodzacy ulega przerwaniu, przez co
cze¢$¢ ukladu dyktuje przedsionkom
wilasny rytm, za$ inna czg¢$¢ pobu-
dza komory do dziatania w swoim
tempie. Takie sytuacje, w ktorych
przedsionki i komory pracujg mniej
lub bardziej niezaleznie od siebie na-
zywa si¢ ,,blokami” i w zaawanso-
wanych stadiach réwniez one moga
skutkowac zbyt wolna pracg serca.

Wracajac jednak do naszego pa-
cjenta: jesli dostgpne w karetce leki
nie zadziataja, wowczas wyjsciem
pozostaje sztuczne narzucenie ser-
cu rytmu ,,z zewnatrz”. Ani w ka-
retce, ani tym bardziej w miesz-
kaniu pacjenta czy na ulicy nie ma
mozliwosci dostania si¢ do wnetrza
serca i pobudzenia go od $rodka.
Rozwigzaniem jest wtedy tzw. sty-
mulacja przezskorna. Medycy moga
przyklei¢ na skore klatki piersiowe;j
elektrody (wygladajace jak kilku-
nastocentymetrowe platy tasmy sa-
moprzylepnej), pomigdzy ktorymi
bedzie przechodzit prad pobudzaja-
cy serce do pracy w odpowiednim
tempie. Przewody, odchodzace od
tych elektrod, taczy si¢ z przeno-
$nym urzadzeniem, na ktorym moz-
na ustali¢ czgsto$¢ stymulacji oraz
natezenie pradu. Stymulacja jest
skuteczna, kiedy ustawione nateze-
nie pradu jest wystarczajace, zeby
po kazdym ,kopnigciu” pacjenta
nastepowal skurcz serca. Jest to
oczywiscie nieprzyjemne (zwlasz-
cza, kiedy dziata skutecznie i serce
odzyskuje funkcje, a pacjent §wia-
domos¢), dlatego wymaga wyko-
rzystania lekow przeciwbdlowych
i sedujacych.

Zakres mozliwosci, ktére mozna
zaoferowa¢ pacjentowi, znacznie
zwigksza si¢ po jego przetranspor-
towaniu do szpitala. Jedng z drog
jest implantacja elektrody do czaso-
wej stymulacji. Zabieg taki wyko-
nuje specjalnie przeszkolony kar-
diolog interwencyjny w warunkach
sali operacyjnej. Po przygotowaniu
pacjenta wykonuje si¢ naktucie zy-
ly (najczesciej szyjnej, ale mozliwe
jest réwniez uzycie zyty udowej lub
zyty podobojczykowej), przez kto-
ra do serca wprowadza si¢ ,,drucik”
— elektrode. Wykonuje si¢ to pod
kontrola fluoroskopu — czyli lampy
rentgenowskiej, ktora na biezaco
przeswietla pacjenta i na ekranie
pokazuje pozycje urzadzenia. Po
wprowadzeniu do prawej czesci
serca (bo wilasnie tam kierujg sig¢
zyly) i oparciu o wsierdzie (czy-
li wewnetrzng warstwe narzadu)

Serce na baterie

elektroda wysyta impulsy, nieja-
ko od $rodka stymulujac migsien
sercowy. W ten sposob mozna na-
rzuci¢ sercu rytm, regulowany na
urzadzeniu podpietym do drugiego
konca elektrody na zewnatrz ciala
pacjenta. Daje to czas potrzebny do
podjecia dalszych decyzji —np. wsz-
czepienia stalego stymulatora.

Stymulacja czasowa (mimo ze
bezbolesna) wcigz pozostaje mato
komfortowa — z szyi, torsu lub pa-
chwiny pacjenta wystaje przewod
podtaczony do urzadzenia. U cho-
rych, u ktérych przewiduje si¢ dtuz-
szg konieczno$¢, rozwigzaniem jest
w pelni wszczepiony do wnetrza
ciata rozrusznik. Jak dziata?

Urzadzenie takie rowniez sktada
si¢ z elektrody Iub elektrod, biegna-
cych w zylach do prawej komory
i/lub prawego przedsionka serca.
W zaleznosci od tego, czy mamy
do czynienia z dwiema elektroda-
mi w dwoch jamach serca, czy tez
z pojedynczym drucikiem docho-
dzacym tylko do komory lub tylko
do przedsionka, méwimy o roz-
rusznikach dwu- i jednojamowych.
Elektrody rozrusznika maja, w za-
leznosci od typu, mozliwos$¢ zarow-
no odczytywania skurczéw serca
1 przekazywania tej informacji do
»centrali”, jak i przewodzenia po-
budzen elektrycznych z ,.centrali”
do serca.

,Centrala” ta (zwana ,,puszka”)
w zalezno$ci od producenta i typu
urzadzenia (jedno- lub dwujamo-
we) moze mie¢ rozne ksztatty i roz-
miary, jednak zwykle przypomina
metalowy dysk o $rednicy ok. 4
cm. Zawiera bateri¢ (wystarczajg-
ca $rednio na ok. 8 lat) oraz uktad
elektroniczny, ktory analizuje ak-
tywno$¢ serca zbadang za posred-
nictwem elektrod i w razie potrzeby
wysyla stymulujace impulsy. Dzia-
ta wigc jak metronom, wybijajg-
cy tempo, kiedy serce samo zgubi
rytm. Puszka rozrusznika umiesz-
czana jest nie poza cialem (jak
w przypadku stymulacji czasowej),
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ale zaszywana pod skorg lub pod
mig¢$niami, zwykle ponizej lewego
obojczyka. Miejsce, w ktorym za-
szywane jest urzadzenie, nazywa
si¢ ,,l0z3”. Po przylozeniu do skory
nad loza specjalnego urzadzenia
(tzw. ,,programatora”), lekarz jest
w stanie zmieni¢ ustawienia stymu-
latora, dostosowujac je do aktualne-
g0 stanu pacjenta.

Dzigki mozliwosciom rdznego
programowania rozrusznikéw, sa
one dedykowane nie tylko dla pa-
cjentow ze stala bradykardia czy
blokami serca, ale réwniez dla tych,
ktorzy tylko co jaki$ czas wymagaja
lub moga wymaga¢ pomocy. Przy-
ktadem moga by¢ pacjenci z aryt-
miami z wolng akcjg serca Iub tylko
z rzadko wystepujacymi przerwami
W pracy serca, u ktorych rozruszni-
ki czestokro¢ odpowiadaja za mniej
niz 1% skurczdow, za§ 99% pochodzi
—zgodnie z naturg — z samego serca.
Zwykle pacjenci nie czuja, kiedy ich
serce pracuje w rytmie narzuconym
przez rozrusznik — jest to zupelnie
bezbolesne.

Z czym jednak musi mierzy¢
sie pacjent, u ktorego
implantowano stymulator?

Implantacja rozrusznikow serca,
podobnie jak wiekszo$¢ wspotcze-
snych metod leczenia, wywodzi si¢
z tzw. medycyny opartej na dowo-
dach (EBM, ang. evidence-based
medicine). Oznacza to, ze istniejg
mocne dowody naukowe w postaci
duzych, dobrze przeprowadzonych
badan, ktore mowia o skutecznos$ci
terapii i wyraznych korzysciach
z jej prowadzenia u osob z konkret-
nymi, spisanymi w wytycznych
wskazaniami.

Sam zabieg implantacji rozrusz-
nika serca wigze si¢ z mozliwos$cia
powiktan typowych dla zabiegéw
z dziedziny kardiologii interwen-
cyjnej. Moze doj$¢ do krwawien,
zakazenia miejsca operowanego

czy perforacji (,,przedziurawie-
nia”’) mig$nia sercowego przez zbyt
gleboko umieszczong elektrode.
Powiktania tego typu sa jednak
stosunkowo rzadkie — zabiegi wy-
konywane przez niewielkie nacig-
cia i naktucia minimalizujg ryzyko
krwawien i zakazen, podobnie jak
sam fakt wykonywania ich w ste-
rylnych warunkach bloku operacyj-
nego. Z kolei coraz to nowsze me-
tody obrazowania serca (takie jak
wspomniana wczesniej fluorosko-
pia z przeswietleniem rentgenow-
skim ,,na zywo”) pomagaja kardio-
logom w delikatnym umieszczaniu
elektrody na swoim miejscu.

Jak wspomniano wyzej, baterie
rozrusznikow nie sg samoodna-
wialne — dziatajg tym krocej, im
wigkszej liczby pobudzen wymaga
chory (zatem gdy kazde uderzenie
sercamusi by¢ stymulowane, bateria
szybciej bedzie wymagata wymia-
ny). Podczas regularnych kontroli
lekarze przy pomocy programatora
sprawdzaja stan natadowania bate-
rii, dzigki czemu sytuacje, w kto-
rych bateria ,,niespodziewanie” si¢
wyczerpie 1 urzadzenie przestanie
stymulowac serce, sg skrajnie rzad-
kie i dotycza przede wszystkim
0s6b niezglaszajacych si¢ na zapla-
nowane wizyty kontrolne.

Ze wzgledu na metalowe elemen-
ty czg$¢ pacjentOw uwaza stymu-
latory za przeciwskazanie do wy-
konania rezonansu magnetycznego
(RM) — badania, podczas ktoérego
pacjent znajduje si¢ w silnym polu
magnetycznym. Faktycznie, jeszcze
kilkanascie lat temu takie obawy
byly uzasadnione — od 2008 roku
dostepne sg jednak urzadzenia bez-
pieczne pod tym wzgledem. Nie-
mniej jednak, kazdorazowo przed
badaniem nalezy poinformowac
lekarza o posiadaniu rozrusznika
— urzadzenie moze wymagac cza-
SOWego przeprogramowania przez
kardiologa.

Zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej pacjenta ze stymulatorem dwujamowym - widoczna puszka
stymulatora (niebieski grot) i elektrody umieszczone w uktadzie zylnym (zétty grot).

Najpowazniejszym chyba po-
wiklaniem implantacji stymulato-
ra serca jest infekcyjne zapalenie
wsierdzia (IZW). Bakterie czy grzy-
by, krazace we krwi np. w wyniku
nieleczonej prochnicy czy zakaze-
nia lozy stymulatora, moga osadzac
si¢ na elektrodach wewnatrz serca,
gdzie tworzg kolonie i niszczg za-
stawki oraz wnetrze narzadu. Obja-
wy pacjentow z takg infekcja szybko
narastajg i zwykle wymagaja pilnej
operacji oraz dtugiego przyjmowa-
nia antybiotykow. W profilaktyce
IZW kluczowe jest dbanie pacjenta

o stan swojego zdrowia, np. poprzez
regularne wizyty u dentysty czy
pielggnacje ran.

To wlasnie wspotpraca z pacjen-
tem jest podstawg, nie tylko kar-
diologii, ale catej wspotczesnej me-
dycyny. Nawet ,,serce na baterie” —
cho¢ to ledwie wycinek lekarskich
mozliwosci — nie zastapi motywacji
chorego, ktory musi chcie¢, by zno-
wu ,,bito jak dzwon”.

. Michal Krawiec
Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Autorem artykutu jest Michat

Krawiec, zwyciezca Il miejsca w ogélno-
polskim konkursie na artykut popular-
nonaukowy “0 nauce po ludzku”

Zrédlo: Serwis Nauka w Polsce -
naukawpolsce.pl
Zrédto: Glikson M. i in., 2022: ,2021 ESC
Guidelines on cardiac pacing and cardiac re-
synchronization therapy: Developed by the
Task Force on cardiac pacing and cardiac re-
synchronization therapy of the European
Society of Cardiology (ESC) With the special
contribution of the European Heart Rhythm
Association (EHRA).”

MATERIAL PROMOCYJNY

Tajemnice wodorostow

Wodorosty, zwane makro-
algami — od tysigcy lat byty
uzywane jako pozywienie
i lekarstwo. W Japonii z od-
miany brazowych wodoro-

Fucoidan — mtodosc z giebin oceanu

stow kombu robi si¢ stynny
rosot dashi, pije si¢ jako her-
bat¢ 1 dodaje jako przyprawe
do ryzu uzywanego do su-
shi. Z czerwonych wodoro-
stow nori robi si¢ norimaki,
arkusze do zawijania sushi,
a z zielonych wakame robi si¢
satatki i zupy. Te naturalne,
cenne dary wykorzystywane
sa rowniez w kosmetologii.
We wspolczesnej techno-
logii wykorzystuje si¢ wiele
substancji, majacych za za-
danie zachowaé i przedtuzyc
mtodo$¢ naszej skory. Jedna
z najsilniejszych przybyla do
nas z glebi oceanu. Fukoidyna
to zwiazek zaliczany do gru-
py polisacharydow. Najcze-
sciej wystepuje w $cianach

komorkowych — wodorostow.
W zalezno$ci od pochodze-
nia ekstraktu pozyskiwanego
z alg, fucoidan moze wyka-
zywaé dedykowane dziatanie
zwigzane z poszczegdlnymi
elementami wsparcia pracy
organizmu.

Polisacharyd, ktory znajdu-
je si¢ w brunatnicach listow-
nicy japonskiej (Laminaria
Japonica) i mozuku (Cladosi-
phon Okamuranus Tokida. To
wiasnie dzieki tej kompilacji
wodorosty podczas odptywu
nie usychajg i nie ging pod
wptywem slonca. Sluz, kto-
rym sa pokryte, zapewnia im
kompleksowa ochrong przed
szkodliwym oddzialywaniem
czynnikow zewnetrznych.

Jakie wlasciwosci posiada
fukoidyna?
Zadziwiajace odmtadzajace
wlasciwosci fukoidyny zosta-
ly odkryte przez przypadek.
Od dawien dawna Japonczycy
dodawali wodorosty do jedze-
nia, ktore sg bardzo smaczne
o odzywcze. Kobiety, ktore
czyscily 1 przygotowywaty
wodorosty, zauwazyly, ze po
pewnym czasie ich dtonie sta-
ja si¢ zadziwiajaco migkkie
i delikatne, bez wzgledu na
wiek i wykonywanie cigzkiej
pracy. Pozniej, dzigki bada-
niom naukowym odkryto,
ze jest to zashuga fukoidyny,
ktora w duzych ilo$ciach znaj-
duje si¢ w brunatnicach, Sama
fukoidyna sktada si¢ z czgste-
czek fukozy — unikalnego we-
glowodanu, odgrywajacego
kluczowa rolg w procesach
komorkowych.

Badania naukowe

Zgodnie z licznymi bada-
niami naukowymi, fukoidyna
mobilizuje komorki macie-
rzyste skory, sprzyjajac re-
generacji tkanek. W wyniku
eksperymentow  stwierdzo-
no, ze ta unikalna substancja
moze zapobiega¢ powstaniu
zmarszczek oraz zmniejsza
gleboko$¢  juz istniejgcych.
Skora wydaje si¢ o wiele bar-
dziej elastyczna i sprezysta.
Odkryto rowniez zdumie-
wajace dziatanie nawilzaja-
ce. Okazato si¢, ze pod tym
wzgledem przewyzsza nawet
kwas hialuronowy, ktory byt

uwazany niemal za panaceum
na wszystkie problemy zwia-
zane ze skorg.

Udowodniono, ze fuko-
idyna stymuluje produkcje
niezbednych do zycia komo-
rek odpornosciowych, lim-
focytow B 1 makrofagow,
ktore niszcza potencjalnie
niebezpieczne bakterie, wi-
rusy i grzyby. Fukoidyna na-
daje skorze réwna, matowa
strukture, zmniejsza ryzyko
zmian nowotworowych na jej
powierzchni i w warstwach
podskérnych. Uwalnia skore
od wolnych rodnikéw, za-
pewnia silny efekt drenazu
limfatycznego.

Eliksir mtodosci

Produkty kosmetyczne
dzigki fukoidynie oraz do-
datkowym sktadnikom posia-
daja wspaniate wtasciwosci
odzywcze i nawilzajace. Sa
odpowiednie do wszystkich
typow skory, w tym do sko-
ry wrazliwej 1 znajdujacej
si¢ w stanie stresu. Dobrym
przyktadem jest polaczenie
betaglukanu,  hialuronianu
sodu, pantenolu, witaminy E
oraz betainy.

Betaglukan to substancja,
ktora pozyskuje si¢ z prote-
in pszenicy i owsa. Znacz-
nie zwicksza on aktywno$é
komoérek  odpornosciowych
w skérze, w wyniku czego
staje si¢ ona bardziej sprezy-
sta i gtadka. Betaglukan jest
réwniez antyoksydantem oraz
naturalnym filtrem dla skory

i chroni jg przed szkodliwym
dzialaniem czynnikow ze-
wnetrznych.  Stymulowane
przez niego komorki odporno-
$ciowe usuwaja z powierzchni
naskorka bakterie i obumarte
komorki.

Hialuronian sodu to silna
substancja nawilzajaca, ktora
tworzy na powierzchni skory
warstweg ochronngipomagajej
zatrzymac wilgo¢. Utrzymuje
jej elastycznos$¢ i zapobiega
powstawaniu zmarszczek.

Pantenol to wspaniaty
srodek regenerujacy, ktory
starannie pielegnuje skorg.
W rzeczywistosci jest to wi-
tamina z grupy B. Przy kon-
takcie ze skorg - zmienia si¢
w kwas pantotenowy. Idealnie
goi uszkodzenia skory, czy-
nigc ja migkka i delikatna.

Witamina E to niezasta-
piony pomocnik w walce
o mtodos¢ skory. Aktywnie
zwalcza zmarszezki 1 zapo-
biega powstawaniu nowych.

Betaina to aminokwas,
ktory jest pozyskiwany z so-
ku buraka. Pomaga w utrzy-
maniu réownowagi elektroli-
tycznej w komorkach skory,
zatrzymujac w nich czastecz-
ki wody 1 nie pozwalajac im
przedostawac si¢ przez btony
komorkowe. Ponadto, betaina
zmigkcza skore 1 wygladza
Ja.

Jakie efekty mozemy
uzyska¢, stosujac
kosmetyki z fucoidanem ?

Mtodszy wyglad: Fucoidan

stymuluje produkcje kolagenu
i elastyny, co sprawia, ze sko-
ra staje si¢ gtadsza, bardziej
jedrna i promienna.
Wyréwnany koloryt: Roz-
jasnia przebarwienia i ujedno-
lica koloryt skory, nadajac jej
zdrowy, wypoczety wyglad.
Ochrona przed starze-
niem: Dziata przeciwstarze-
niowo, spowalniajac procesy
degradacji komorek skory.

Dla kogo przeznaczone sa
kosmetyki z fucoidanem?
Kosmetyki z fucoidanem sg
odpowiednie dla kazdego ro-
dzaju skory, szczegolnie dla:
o skory dojrzatej i z pierw-
szymi oznakami starzenia
e skory suchej
i odwodnionej
o skory wrazliwej
i sktonnej do podraznief
o skory zmagajacej si¢
z przebarwieniami

Whasciwosci lecznicze

Algi w kosmetyce majg
wlasciwosci lecznicze: zwal-
czaja wirusy, wykazuja dzia-
fanie przeciwnowotworowe,
redukuja thuszcz, regulujg za-
warto$¢ cukru, przyspieszaja
gojenie, obnizajg ci$nienie
krwi i poziom cholesterolu,
uzupetniaja niedobory jodu
w tarczycy, tamujg krwawie-
nia, dzialaja ochronnie na
btony s$luzowe. Nalezy wigc
pamietac, ze algi w kosmety-
ce to cenne naturalne zrodto
zdrowia, urody i mtodosci.

|\Niebianska Doskonalos¢
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OGLOSZENIE
Rada Nadzorcza Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
»Legionowo" Sp. z 0.0.
ogtasza
KONKURS

na stanowisko
Prezesa

"Legionowo™" Sp. z 0.0.
Numer KRS: 0000045107

Petny tekst ogtoszenia, zawierajacy:
1. Wymagania kwalifikacyjne kandydata,

2. Zakres zgtoszenia, forme i sposob jego sktadania,
3. Informacje o Spotce,

Zarzadu Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej

oraz inne niezbedne dla kandydatow informacje znajdujg sie na stronie
internetowej Spétki pod adresem: www.pec.com.pl

Termin przyjmowania zgtoszen uptywa 30 stycznia 2025 r. o0 godz. 8.00.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 t.j.)
Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibach
Starostwa Powiatowego w Legionowie, ul. gen. Wiadystawa
Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo oraz Domu Pomocy
Spotecznej ,Kombatant” w Legionowie, ul. Jagiellonska 71,
05-120 Legionowo, wywieszone zostajg na okres 21 dni tj.
od 23 grudnia 2024 r. do 13 stycznia 2025 r. wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem w trybie
bezprzetargowym.

£

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo zawiadamia, ze planowana jest
przerwa w dostawie energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

= 991

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 20 grudnia 2024r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 572) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegoélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,

ze na wniosek Wéjta Gminy Jabtonna, z siedzibg
w Jabtonnie, przy ul. Modlinskiej 152, z dnia 6 sierpnia 2024 r.,
skorygowany w dniu 22 pazdziernika 2024 r. zostata wydana,
w dniu 20 grudnia 2024 r. decyzja nr 1576/24 (znak sprawy
WA.6740.1037.2024.MJ2) o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na: ,budowie drogi gminnej 2.KDL i 3.KDL
na odcinku od ul. Koscielnej do ul. Bagiennej w Chotomowie
wraz z infrastrukturg towarzyszacg” na terenie dziatek
o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki ulegajgcej
podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone
dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 218/4
(21812, 218/13), 222/1 (222/37, 222/38), 222/2 (222/39,
222/40), 222/3 (222/41, 222/42, 222/43), 224/15 (224/22,
224/23, 224/24), 1653, 224/21, 225/16, 226/28, 227/32, 227/29,
207, 221/1, 1654, 225/15, 226/24, 226/26, 227/31, 227/33,
227/27, 249, 226/25 w miejscowosci Chotoméw, gmina
Jabtonna.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w
decyzji strony postgpowania mogg zapozna¢ sie w Wydziale
Architektury w  Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8%°—18%, wtorek — pigtek w godz.
8%0_1 600)_

Zawiadomienie stron uwaza si¢ za dokonane po uptywie
14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
Lukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
8.01.2025 | Legionowo 04-0733 (LEGIONOWO 8:30-13:30
ul. Jana Kochanowskiego od 6 do 36 KOCHANOWSKIEGO)
ul. Olszankowa od 19 do 35Z, 39, od 39N do Z, 43 numery
nieparzyste
ul. Olszankowa od 28 do 40G numery parzyste
ul. Leopolda Staffa
ul. Tadeusza Wardenckiego
Lajski
Olszankowa 23, 25, 28, 30, 34B
9.01.2025 | Stanistawéw Pierwszy 04-0340 (IZABELIN J.W. 1), 8:30-13:30
ul. Brukowa 04-0223 (STANISLAWOW
u:. gr?niczna od 81 do 117, numery nieparzyste ﬁ%ﬁg?ﬁ;ﬁé‘é{ﬁ'ﬂf%’:'eRAF'A)'
ul. Baletowa 04-0001 (STANISLAWOW PIERWSZY
ul. Klonowa od 1 do 19 OLECHOWSKI),
ul. Przysztos¢ 81, 81-Z, 83, 83A-Z, 85, 85D, 87, 87A, 89, 04-0376 (IZABELIN 5),
89A, 91, 93, 93A, 93B, 94, 95-120A 04-0375 (STANISLAWOW 1 LETNISKO),
ul. Wierzbowa 04-0271 (IZABELIN),
\zabelin 04-1156 (STANISLAWOW
KI/NIEPORETU),
“:' nsnz':m"a.a’ od 4do 48 04-0350 (IZEAB!)ELIN 3),
ul. walownicza 04-0739 (STANISLAWOW OS. DOMKOW
ul. Wrzosowa JEDNORODZINNYCH)
Nieporet
ul. Matotecka 6, 8, 10
ul. Krzywa
ul. Szkolna 1, 2, 3A
ul. Graniczna 1, 2, 3, 4, 111
ul. Klonowa 16, 16A, 19
9.01.2025 | Katy Wegierskie 04-0170 (KATY WEGIERSKIE 2) 11:00-13:30
ul. Struzanska 80-124 numery parzyste
ul. Struzanska 107-125 numery nieparzyste
ul. Modrzewiowa 4, 4A, 6, 8
9.01.2025 | Jozefow 04-1159 (JOZEFOW LETNISKO 2) 13:30-16:00
ul. Le$na 22, 24, 26, 26A
ul. Wiosenna 10-34L - numery parzyste
13.01.2025 | Stanistawow Pierwszy 04-0896 (STABISLAWOW OSTERVIG) 9:00-14:00
ul. Struzanska 26, 28, 63, 65, 67
ul. Graniczna
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
10.01.2025 | Biedowo 04-1705 (STACJA 04-1705) 7:00-9:00
ul. Karasia od 31 do 40
ul. Sielawy od 31 do 42
10.01.2025 | Kosewko 04-1461 (KOSEWKO OSR. POLICJI), 8:00-13:00
ul. Miyriska 040676 {gm"w"lgi (z)ighgg(dumm) 04-1460
Gf’ghw"?ekp'erwsze (KOSEWKO OSR. POSTJW), '
ul. Choinkowa 04-0833 (GOLAWICE2 LETNISKO)
ul. Pétnocna
ul. Potudniowa
ul. Chabrowa
ul. Morelowa
ul. Jasminowa
ul. Rézana
ul. Malinowa
Gotawice Drugie
50 - Osrodek Szkoleniowy NIK
ul. Choinkowa
ul. Dziatkowa
ul. Konwaliowa
ul. Jasminowa
ul. Skrajna
ul. Prosta
ul. Debowa
ul. Ztota
ul. Jodtowa
ul. Rézana
ul. Malinowa
10.01.2025 | Bledowo 04-1068 (BLEDOWO DZIALKI) 9:30-11:30
ul. Karasia od 1 do 30
ul. Sielawy od 1 do 30
ul. Ztotej Rybki
ul. Rézanki
10.01.2025 | Gotawice Pierwsze 04-0464 (GOLAWICE DOM PRACY TWORCZEJ) 12:00-14:00
od 76 do 80P
10.01.2025 | Gotawice Pierwsze 04-0156 (GOLAWICE WKRA) 14:00-16:30
dziatki od 108 do 175
13.01.2025 | Nowy Dwoér Mazowiecki 04A0045 (WPRD), 8:00-13:00
ul. Chryzantemy 1 04A-NDM (NDM HOTEL),
o Harcorsia 1.2 B B D o A
ul. Akacjowa 14, 22, 27, 31, 33, 34, 35A, 37, 04-0334 (NOWY DWOR MAZOWIECKI PESTKA),
37A, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 45A, 46, 47, 48, | 04.0366 (NOWY DWOR MAZOWIECKI AKACJOWA),
50, 51, 52, 53, 54, 55, 55A, 56, 57, 58, 59, 63; 04-0511 (NOWY DWOR MAZ. PADAREWSKIEGO) ,
ul. Jana Natecza 6, 26, 31, 32; 04-0789 (NOWY DWOR MAZOWIECKI
ul. Kepa Nowodworska 3, 3A, 3B, 3H; AL..LEGIONOW), 04-1261 (NOWY DWOR MAZ.
ul. Legionéw 1, 3, 8, 10; PADEREWSKIEGO BLOKI)
ul. Mazowiecka 4, 6, 9A;
ul. Modlinska 12
ul. Nadwislanska 1, 3, 5, 10, 12, 14, 16, 18, 20,
22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38A, 40, 42;
ul. Ignacego Paderewskiego od 1 do 6, 9, 11,
12,19, 22;
ul. Warszawska 28, 35;

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 17 grudnia 2024r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 572) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,

ze na wniosek Wéjta Gminy Jabtonna, z siedzibg
w Jabtonnie, przy ul. Modlinskiej 152, z dnia 9 wrzesnia 2024 r.,
uzupetniony w dniu 9 pazdziernika 2024 r. oraz w dniu
15 pazdziernika 2024 r., zostata wydana, w dniu 17 grudnia
2024 r. decyzja nr 1562/24 (znak sprawy
WA.6740.1191.2024.AR) o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajgcej na: ,rozbudowie drogi gminnej
ul. Kolejowej (klasa L) w miejscowosci Rajszew i Dabrowa
Chotomowska, gmina Jabtonna”, na terenie dziatek o nr ewid.: -
przed nawiasem podano numer dziatki ulegajgcej podziatowi,
W nawiasie nr dziatek po podziale, wytluszczone dziatki
przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 129 (129/2,
129/1), 130/1, 67/8, 76/4, 77/7, 149 obrgb 04, w miejscowosci
Dabrowa Chotomowska, gmina Jabtonna; 136 obreb 08,
w miejscowosci Rajszew, gmina Jabtonna.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sig, iz z trescig w/w
decyzji strony postgpowania mogg zapozna¢ sie¢ w Wydziale
Architektury w  Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pigtro V, w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8—18%, wtorek — pigtek w godz.
800—1600).

Zawiadomienie stron uwaza si¢ za dokonane po uptywie
14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

& www.jarmark24.pl

PRACA

dam prace

B ZATRUDNIMY PIEKARZY, pomoc
piekarza. Piekarnia Legionowo, ul.
Legrzynska 36. te. 22 784 09 30, 22
77282 56.

LEG 53536

|szukam pracy

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski
na krzewy, ustuga profesjonalng
podkaszarka. 602-234-237

LEG 53559

remont i budowa

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice.
Tel. 692-827-915
leg
Docieplenia i drobne remonty.
Solidnie. Tadeusz - 508-074-201
508-074-201
NDM 53533

B Malowanie, docieplenia budynkdw,
wymiana dachéw 507 567 910

PUL 53534

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,
solidnie 694-065-757

LEG 53547

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53387

ogrodnicze

WY CTNKA DRZF
METODA ALPINIS

-SERCYINN WYCIVR LBRE
- PIALTRANTE FIEEWITLARL DGRONY ML

LASTW AN TVLYENY G AL WO AR

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywodz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

ROBERT

60286 57 86

| raiart aedia pd

B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 53551

NIERUCHOMOSCI

B NOWA CENA. Sprzedam dom w
centrum Puttuska, 110 m2 tzw.
klocek z 1970r, dziatka 605 m2,
budynek gospodarczy 30 m2.
Gotowy do zamieszkania. Cena
590 tys zt. 501 501 324
http://pultuszczak.pl/sprzedam-
dom-sprzedam-dom-w-centrum-
pultuska/

PUL 53549

B Wojcik Development Adam Wéjcikow-
ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20
+48 533 063 000, +48 502 469 160

biuro@wojcikdevelopment.pl
LEG 53425
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GGA.6733.28.2024 Puttusk, 30.12.2024 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572),
w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 r., poz. 1130), zawiadamiam, ze na wniosek Polskiej
Spotki Gazownictwa sp. z 0.0, w imieniu ktérej dziata
petnomocnik Pani Daria Adamczyk, w dniu 30.12.2024r. zostata
wydana decyzja Nr 25/2024 o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego polegajacej na budowie sieci gazowej
Sredniego cisnienia dn63PE, na terenie czesci dziatek nr ewid.
2431272 w obrebie 14 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wglagdu w Urzedzie Miejskim
w Puttusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania
do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie
za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni
od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie
lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie
od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac¢
istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz
wskazywa¢ dowody uzasadniajgce to zgdanie.

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalnos¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu dajg tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2

Tel 502055002

LEG 53550

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail:
justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Sporzadzita: Justyna Borowska

sprzedam dziatke do wynajecia

GNI.6823.4.2024
INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Zakroczymiu
oraz zamieszczeniu na stronie https://zakroczym.bip.net.pl/, na okres 21 dni, wykazu
nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ gminy Zakroczym, przeznaczonej do zbycia w drodze
zamiany:

- dziatka ew. nr 1/21 obreb 0008 Poligon o powierzchni 0,0360 ha. Prawo wtasnosci dla dziatki
ujawnione jest w ksiedze wieczystej nr WAT1N/00078750/4;

- dziatka ew. nr 36/1 obreb 0008 01-08 o powierzchni 0,0747 ha. Prawo wtasnosci dla dziatki
ujawnione jest w ksiedze wieczystej nr WATN/00078006/4.

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 22 112 02 58.
Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
Zastepca Burmistrza

RuSTAURAC,

Wynajme pokéj w Legionowie.
502029326

LEG 53538

LEGIONOWSKA /3

e Tan T o

UROCZYSTOSCI [P

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

organizacja imprez

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 53386

B Sprzedam: parapety i stopnie
schodowe: debowe 100 x30x 3.8
«m - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120x30x3.8m 130zl
+vat. Telefon 607607700

PL53548

| .; l o /\ﬁ\
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| Parodysta, wodzirej, konferansjer, dI)b_R_() BNE W OJ C I K
animator kultury, pétfinalista pro- o biezacego numeru
f"Lam.”"Mam.tal'(e'l‘.t"'}S%‘;’;ﬂ)‘f"ie DO PONIEDZIALKU DEVELOPMENT
Lo s O O do godziny 12:00. 533 063 000/502 469 160

WYCIAG z ogtoszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci

WOJT GMINY LEONCIN
OGLASZA
PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nizej wymienionej nieruchomosci stanowigcych wtasno$é Gminy Leoncin :

Lp. | Potozenie Oznaczenie nieruchomo$ci Powierzchnia Cena wywotawcza Kwota  wadium
nieruchomoéci —— - - ——— dziatki ewid. | nieruchomodci wzt
Nr ksiegi wieczystej | Nrewid. dziatki wha (netto) w 2!
9 Secymin Polski B(ak ksiegi 96/2 0,1200 ha 81 000,00 zt, 8 100,00 zt,
wieczystej

Do cen nieruchomosci ustalonych w przetargu zostanie doliczony 23% podatek VAT.
Opis nieruchomosci:

Jest to dziatka potozona w obszarze nieobjetym Miejscowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego. Zgodnie ze studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Leoncin zatwierdzonym uchwatg Rady Gminy Leoncin nr XLVIII/232/13 z 17 kwietnia 2013r,
nieruchomosci te znajduje sie w terenie oznaczonym:

- Dziatka 96/2 — MN/MR teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i zabudowy zagrodowe;j.
Nieruchomos¢ niezabudowana w ksztaicie L.
Nieruchomosci wolne od obcigzen, ograniczen w rozporzadzaniu i nie sg przedmiotem zobowigzan.

Przetarg odbedzie sie w dniu 28 stycznia 2025 r. o godz. 12.00
w Urzedzie Gminy Leoncin, pok. nr 15.
Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu dostgpna jest na stronach: leoncin.bip.net.pl (przetargi),
www.leoncin.pl oraz w Urzedzie Gminy Leoncin pok. nr 15 tel. 22 785-65-82 (85); 785-66-00 wew.14.
Wojt Gminy
/-/Adam Mirostaw Krawczak

OBWIESZOCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 23 grudnia 2024r.
o wydaniu postanowienia o zwieszeniu postepowania administracyjnego

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 572) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,

ze na wniosek Zarzgdu Powiatu w Legionowie, z siedzibg w Legionowie, przy ul. Sikorskiego 11,
z dnia 12 listopada 2024 r., zostato wydane, w dniu 23 grudnia 2024 r. postanowienie
0 zawieszeniu postgpowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestyciji
drogowej polegajacej na: ,rozbudowie drogi powiatowej 1816W na odcinku od DW nr 632 do DP
nr 1815W (ul. Izabelinska)”, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki
ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone
na realizacje inwestycji drogowej: 289/8 (289/16, 289/17), 289/10 (289/20, 289/21), 290/20 (290/45,
290/46), 290/24 (290/41, 290/42), 208/9 (208/11, 208/12), 210/10 (210/14, 210/15), 210/13 (210/16,
210/17), 2111 (211/5, 211/6), 211/2 (211/7, 211/8), 212/13 (212/19, 212/20), 303/2 (303/25,
303/26), 212/12 (212/21, 212/22), 213/14 (213/15, 213/16), 213/3 (213/17, 213/18), 213/5 (213/19,
213/20), 308/4 (308/5, 308/6), 214/3 (214/6, 214/7), 214/2 (214/8, 214/9), 314/2 (314/22, 314/23),
215/1 (215/3, 215/4), 215/2 (215/5, 215/6), 316/2 (316/3, 316/4), 216/3 (216/4, 216/5), 318/2
(318/14, 318/15), 254/5 (254/17, 254/18), 254/3 (254/11, 254/12), 254/7 (254/13, 254/14), 254/8
(254/15, 254/16), 255/1 (255/3, 255/4), 229/12 (229/53, 229/54), 229/14 (229/55, 229/56), 230/1
(230/37, 230/38), 231 (231/28, 231/29), 232/3 (232/5, 232/6), 233 (233/1, 233/2), 234/9 (234/10,
234/11), 256/1 (256/6, 256/7, 256/8), 257/1 (257/2, 257/3), 258/6 (258/16, 258/17), 258/10 (258/18,
258/19), 259/6 (259/11, 259/12), 259/7 (259/13, 259/14), 236/2 (236/16, 236/17), 237 (237/1,
237/2), 239/5 (239/64, 239/65), 239/62 (239/66, 239/67), 239/18 (239/68, 239/69), 239/19 (239/70,
239/71), 267/18 (267/28, 267/29), 267/19 (267/30, 267/31), 242/1 (242/3, 242/4), 242/2 (242/5,
242/6), 243/1 (243/4, 243/5), 243/2 (243/6, 243/7), 243/3 (243/8, 243/9), 270/27 (270/29, 270/30),
270/2 (270/31, 270/32), 245/9 (245/31, 245/32), 245/6 (245/33, 245/34), 246 (246/1, 246/2), 279/3
(279/6, 279/7), 279/4 (279/8, 279/9), 248/5 (248/46, 248/47), 249 (249/1, 249/2), 250/9 (250/50,
250/51), 250/21 (250/66, 250/67), 250/30 (250/52, 250/53), 250/3 (250/54, 250/55), 250/11 (250/56,
250/57), 250/16 (250/58, 250/59), 250/7 (250/60, 250/61), 250/8 (250/62, 250/63), 250/1 (250/64,
250/65), 251/2 (251/3, 251/4), 286/34 (286/97, 286/98), 252, 207/1, 296/3, 210/8, 314/20, 216/2,
227/19, 253/1, 235/4, 236/13, 262/4, 266/1, 240/16, 240/17, 268/12, 271/50, 250/45, 103/1, 207/5,
289/9, 207/2, 208/3, 208/8, 208/5, 290/6, 290/22, 296/1, 964/5, 299/10, 299/8, 212/4, 304/1, 304/2,
304/6, 213/10, 308/3, 310/1, 313/2, 314/21, 214/4, 228, 229/13, 230/2, 229/15, 232/4, 258/5, 235/6,
235/2, 236/12, 260/1, 261/19, 261/7, 238/14, 239/4, 263/13, 263/7, 263/8, 239/63, 239/16, 267/24,
267/7, 268/13, 268/5, 268/7, 269/1, 269/13, 269/12, 270/26, 244/3, 244/11, 245/13, 271/36, 271/35,
245/16, 245/7, 271/16, 280/10, 281/4, 284/8, 285/4, 285/1, 250/44, 250/22, 286/8, 250/39, 286/88,
286/15, 286/16, 250/4, 286/32, 227/14, 229/2, 238/15, 263/6, 239/44, 240/4, 241/8, 241/12, 241/17,
244/9, 271/34, 271/8, 271/14, 273/2, 276/2, 247/1, 248/22, 280/11, 248/24, 248/8, 281/2, 282/1,
283/2, 284/1, 286/10, 217/1, obreb 13, w miejscowosci Stanistawdéw Pierwszy, gmina Nieporet.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w postanowienia strony postepowania
moga zapoznaé sie w Wydziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie (Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8°-18%, wtorek —
piatek w godz. 8—16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Na niniejsze postanowienie stuzy stronom zazalenie do Wojewody Mazowieckiego, Warszawa,
Pl. Bankowy 3/5, za posrednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 21 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Winnica
o podjeciu uchwaty w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
planu ogdlnego gminy Winnica

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130), art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Winnica uchwaly
Nr VI/35/2024 z dnia 4 listopada 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia planu
ogolnego gminy Winnica.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do projektu planu ogdélnego gminy Winnica w terminie
od dnia 8 stycznia 2025 do dnia 10 lutego 2025 r.

Whiosek do projektu planu ogolnego skfada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej
lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.
Sktadajgcy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objgtej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu takie jak adres do korespondenc;ji lub numer telefonu.

Wzér formularza, na ktérym skitada sie wniosek, zostat ustalony rozporzadzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2509) i jest dostepny:

*  na stronie internetowej htips://bip.gminawinnica.pl/
w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica.

Jednoczesnie informuje si¢ o mozliwosci sktadania wnioskéw do prognozy oddziatywania
na $rodowisko, ktére moga by¢ sktadane w terminie do dnia 10 lutego 2025 roku. Wnioski moga
by¢ sktadane w formie pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Winnica, badz
za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrzenia ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu ogodlnego i do prognozy oddziatywania
na srodowisko w formie:
papierowej do Wojta Gminy Winnica, w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120
Winnica,
za pomocg poczty elekironicznej na adres email: sekretariat@gminawinnica.pl,
poprzez platforme ePUAP.

Whioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

W zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowania dotyczacego sporzgdzania aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa
wart. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.3),
zwanego dalej ,rozporzadzeniem 2016/679”, przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw
i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Wéjt Gminy Winnica
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W GMINACH

DZIEKI PRZESTEPCOM
Drugie zycie

W swiecie, gdzie cyberoszusci wcigz zaskakujq
nowymi metodami dzialania, pojawito sie zjawisko
o nazwie ghosting scam. Jest to jedna z najbardziej
szokujacych form oszustw, gdyz wykorzystuje dane
osobowe os6b zmarlych, ktére nie moga sie broni¢

Wiedza o tym procederze jest kluczowa, aby skutecznie
zapobiegac jego skutkom i chroni¢ pamie¢ oraz godnos¢
bliskich, ktorzy odeszli.

Ghosting scam polega na przejeciu tozsamosci zmartego
w celu uzyskania korzysci finansowych. Przestepcy, dziata-
jac bez skruputéw, wykorzystuja dane osobowe zmartych
do otwierania nowych kont bankowych, zaciggania pozy-
czek, a nawet ubiegania sie o $wiadczenia socjalne. Tozsa-
mos¢ ta, ,uspiona” po Smierci jej pierwotnego wiasciciela,
staje sie dla cyberoszustow tatwym celem. Czesto ofiarami
ghostingu padaja osoby, ktérych smier¢ nie byta szeroko
znana, co utrudnia wykrycie oszustwa.

Cyberprzestepcy pozyskuja dane z nekrologdw, stron
internetowych, a takze z mediéw spotecznosciowych. Po
wtamaniu na konto internetowe zmartego oszusci zmienia-
ja jego dane, publikuja tresci kontrowersyjne, a nastepnie
zadaja od rodziny okupu w zamian za zwrot kontroli nad
kontem. Takie dziatania nie tylko naruszaja pamie¢ o zmar-
tym, ale réwniez powodujga ogromne cierpienie u bliskich.

Prawo a dane osobowe po $mierci
Po $mierci dane osobowe przestajg podlegac ochronie
RODO, gdyz dotyczy ono wytacznie oséb zyjacych. W pol-
skim prawie brakuje przepiséw regulujacych kwestie da-
nych osobowych zmartych, dlatego wazne jest, aby upo-
rzadkowac te sprawy jeszcze za zycia.

Jak chronic swoja tozsamos¢ w sieci?

Korzystaj z silnych haset i zmieniaj je regularnie. Nie udo-
stepniaj danych osobom trzecim i nie zapisuj ich w prze-
gladarkach. Uzywaj uwierzytelniania dwusktadnikowego.
Instaluj oprogramowanie antywirusowe z wiarygodnych
zrédet. Zachowaj ostroznos¢ wobec podejrzanych wiado-
mosci e-mail i linkdw. Unikaj publicznych sieci Wi-Fi. Nisz-
czenie dokumentéw zawierajacych dane osobowe oraz
ostroznos¢ przy ich kopiowaniu to podstawa. Korzystaj wy-
facznie z certyfikowanych posrednikdw przy ptatnosciach
internetowych.

,,PRZYPRAWIENIE

ROGOW
MOJRZESZOWI"”

W archiwum ksiecia Czartoryskiego
znaleziono rachunek, przedloiony ongis
ks. Aupgustowi Poniatowskiemu, za ro-
boty snycerskic wykonane w czasie re-
stauracii kosciola w Krakowie, Rachu-
nek brzmi:

I. Za wykonanie brody Bogu Ojeu —

5 2t .

2. Za konia pod #w. Jerzego — 35

4. Trzy dziewice gole dia fw. Miko-
taja — 50 21

4. Przyprowienie rogow Mojrzeszowi®)
— 20 zi

Wyczyszczenie &w, Jadwigi z przo-

(£

du i z tylyu — 60 zt

6. Zrohienie dziecka $w, Elzbiecie —
222t

7. Wyzlocenie galek $w. Jackowi —
21 2

z = =

5. Zatkanie dziury $w, Barbarze —
Foz

9. Skrzypce dia $w, Augustyna —
16 =zt

10. Dorobienie ogona $w, , Duchowi —
12'2

11. Derabiente nogi aw. fasarzowi —
12 21

*y zachowana pisownia oryginalna.

List ks. Jarostawa
Wisniewskiego do
»jego” parafian

w Nasielsku i catym
powiecie

Kochani Rodacy,

Tradycyjnie uwaza sie, ze
dzien Trzech Kroli to dzien
kolednikow, zwlaszcza tzw.
,»kolednikow misyjnych”. Ja-
ko misjonarz z Papui-Nowej
Gwinei mam chyba prawo
w taki dzien pokolgdowaé
Wam i to po papuasku. Do
tego koledowania pobudzit
mnie lament pewnego bisku-
paz drugiego co do wielkos$ci
portowego miasta w Papui
- Lae.

Ciekawe, ze w tym liscie,
obok ponadstuletniej historii
misji w tym kraju, znalazta si¢
réwniez lista prosb. Nie cho-
dzi w niej wylacznie o ofiary
(cho¢ to tez si¢ pojawia, ale na
samym koncu). Najwazniejsza
dla niego jest pomoc kadrowa.
Nie jest chyba zadnym sekre-
tem, ze mimo braku powo-
fan wcigz mamy najwicksza
w Europie armi¢ kaptanow
1 siostr zakonnych.

Mainstreamowe media ro-
big wielki szum, by Polakom
obrzydzi¢ Kosciot, a kler zmu-
si¢ do ,.emigracji wewngtrz-
nej” lub rezygnacji z pracy.
Trzeba przyzna¢, ze czynia to
z tzw. ,,dobrym skutkiem”.

Okazuje si¢ jednak, ze
jest trzecia droga”. Bardzo
podobne rozwigzanie, jak
w przypadku Jozefa z Egiptu
i jego dziesigciu braci.

Zamiast wybrzydza¢ na kler
jako ,,szkodnikow” i ,,opium
dla ludu”, wystarczy stworzy¢
zachete, by ci tzw. ,,pasozyci”
udali si¢ do Egiptu, Etiopii
czy Sudanu — czyli tam, skad
przyszli Trzej Krélowie, albo

Dzisiaj w Betlejem

Tude long Betleiem,

tude long Betleiem,

naispela toksave:

Klinpela Maria, klinpela Ma-
ria, namel nait em Karim.

Ol ikarim Krais,

fridom ikam, Angelo pilai,

tripla king kamap,

wasman bilong sipsip,

hamamas na singsing, bul-
makau na danki

brukin skru, nil daun:

mirakel, mirakel ol singaut.

Do szopy

Long haus bulmakau,

mirakel bin kamap.

Pikinini bilong God,

kam long seivim ples graun.

Singsing ol Angelo

wasman bilong sipsip tu,

»ozarni do

% www.nowodworski.info
{
[ |
Papul”

aweda na Trzech Kroli

na przykltad do Papui, gdzie
beda przydatni i kochani.

Mozna rzuci¢ hasto: ,,Ca-
ty kler na Madagaskar” albo
,Ciemnogréod 1 mohery do
Papui i Gwinei”. Czemu nie?
L] wilk syty, i owca cala”.

Mowie to bez sarkazmu.
Naprawdg tak mysle, ze taki
kompromis wyszedtby nam
wszystkim na dobre i wreszcie
nastalby czas harmonii i zgo-
dy w Narodzie.

Ilekro¢ moi krewni i zna-
jomi pytaja: ,,Kiedy wreszcie
wrocisz do Polski?” — odpo-
wiadam od 33 lat to samo:
,»Ano wroce, jak przestaniecie
na nas, czarnych, gderac”.

Poki co, niech ,,czarni” sie-
dzg wsrdd ,,Murzyndéw”, bo
przez te lata nagonki na kler
rzeczywiscie ,,czarny lad” stat
si¢ przystanig dla misjonarzy,
gdzie wolno$¢ wyznania jest
bardziej szanowana niz w ro-
dzinnej Europie. Znacznie bar-
dziej niz w ,,0stoi demokracji”,
czyli w Ameryce.

Prosze koniecznie zapoznaé
sie z listem papuaskiego bisku-
pa. Jest po angielsku, ale to juz
nie jest jezyk obcy w Polsce.
Ufam, ze uda si¢ go odczytac,
zrozumie¢ i zacytowac¢ w pol-
skiej prasie. Moze ten lament
dotrze do uszu polskich bisku-
pow 1 wyzszych przetozonych
w naszych zakonach.

Do Siego Roku!

Ks. Jarostaw Wisniewski
Papua-Nowa Gwinea

6 stycznia 2025

POST SCRIPTUM
Niespodzianka na Trzech Kroli.
Tak wygladaja polskie koledy po papuasku. Prosze sprébowac. Powinno zabrzmie¢ zabawnie...

nil daun tripela king.

Stap isi, beibi slip.

Jezus malusienki

Liklik beibi lJisas, krai long
haus bulmakau.

Em i krai bikos Maria ino pu-
tim laplap.

Em ino nogat samting

long hotim skin blong Krais.

Rausim laplap bilong het
raunim long em Jisas.

Beibi nogat bet,

nogat pilo tu,

krip tasol

na drai gras

antap long em Jisas.

Bracia patrzcie jeno

Brata kam na lukim

paia kukim skai

samting bin kamap

long Betleiem taun.

Noken bisi long ol sipsip —
larim God em yet lukautim.

Hariap long Betleiem

ran ran long Betleiem,

long Betleiem.

Wsréd nocnej ciszy

Namel long nait

traipela maus

kirap olgeta

Angelo singaut.

Long Betleiem hariap,

litimapim nem blong Krais,

long haus bulmakau,

long haus bulmakau.

Przybiezeli do Betlejem

Liklik wasman bilong sipsip

ran hariap.

Pilai mambu, danis singsing

long Jisas Krais.

Ona long antap

ona long antap

gutpela sindaun

stap long graun.

W ziobie lezy

Long krib slip,

husat bai kam

wokim musik long liklik man.

Long Jisas long Krais,

ol ikarim em nau.

Liklik wasman bilong sipsip,

kam na pilai mambu long
em.

Em i Lord blong mipela.

Lulajze Jezuniu

Slip gut liklik Jisas,

yu bilas blong shell,

slip gut liklik Jisas

trupela beibi...

Slip gut liklik Jisas

slip gut, gutpela,

na Mama Maria

rausim aiwara.

Nabor na cztonkow komisji konkursowych

Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego ogtasza nabér na cztonkéw komisji konkursowych opiniujacych oferty
zlozone w ramach otwartych konkurséw ofert na realizacje zadan publicznych na rok 2025

75

Nabor dotyczy zadan z za-
kresu przeciwdziatania uza-
leznieniom i patologiom spo-
fecznym, w tym organizacji
zimowych wyjazdow profi-
laktycznych, prowadzenia
placowek wsparcia dziennego
oraz realizacji programow
srodowiskowych na terenie
miasta.

W sktad komisji konkurso-
wych moga wchodzi¢ osoby
wskazane przez organizacje
pozarzgdowe, pod warunkiem,
ze organizacje te nie biora
udziatu w danym konkursie.
Do zadan komisji naleze¢ be-
dzie opiniowanie ofert zgodnie

z kryteriami przyjetymi w re-
gulaminie konkursow.

Zgtoszenia mozna sktada¢
na formularzu zalaczonym
do znajdujacego si¢ na stronie
internetowej ogloszenia do
dnia 10-1-25r. do godz. 2 po
potudniu, osobiscie, listow-
nie lub droga elektroniczna.
Decyduje data wptywu zgto-
szenia do Urzgdu Miejskiego.
Formularz zgtoszeniowy oraz
szczegolowe informacje znaj-
duja si¢ na stronach interne-
towych: www.nowydwormaz.
pl i https:/bip.nowydwormaz.
pl, a takze na tablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego.
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ja za$ - wyobraZcie sobie - f W.f : -26 0 a4
bytem koniem przy jej Ztobie. | By w
; fl 22~ q 27 B B
9. WIROWKA OBRAZKOWA 20 Y 2
i3 49523 a5
o B o 50, 37+ 38
U ~i6 2
. .
) §/£_ 24 51 s\ .
by . P 4 740 41
53 &2

Pocz. litery: C(6), S(3), U(6).

11. REBUS KOLOWY

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
blednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 381

7/

St. JerEy
1909-1966

Pocz. litery: R.,A. L. S.

44,
/ G

Aby dowiedzie¢ sie co ukrywa ten tajemniczy ry-
sunek, nalezy zamalowa¢ wszystkie pola z krop-

kami.

Wszystkie litery od 1 do 50
utworza mysl Karola Capka.
POZIOMO: 48) nazwisko nie-
mieckiego rodu patrycjuszow-
skiego z Augsburga, znanego od
Xl wieku, 10) krzewinka, potpa-
sozyt drzew, 15) tworca polskiej
szkoty boksu, 1) hipokryta, obtud-
nik, 35) cigg zdarzen, 30) materiat
do wybuchoéw podwodnych.
PIONOWO: 13) przechyt podiuz-
ny statku, 29) ptywajgcy ptak, 47)
miasto blisko Gliwic, 48) jednos-
tka pieniezna, 31) miasto, osro-
dek sportu szybowcowego, 17)
niechec¢, uraza, 2) miotacz, brazo-
wy medalista rzymskiej olimpiady.

12. PALINDROM
SYLABOWY

Wsréd [/ taki zwierz,
ktory posiada kolce tez,
ale z uporem twierdzi, ze

on z tej rodziny nie jest. Nie?

Polacz doktadnie liniami prostymi wszystkie pun-
kty od 1 do 55, a ujrzysz jakis obrazek. Jaki?

10. KRZYZOWKA-SZYFR
13
2 a7 8 49 |31 [12 |11 |25
0l [0 e (% |6 (e | me
* ' mmc | meErETE e
N O O L O O O O |
33 9 7 w (gl
RERE 30 |45 |26 |20 (36 |18
[] 1| o 3| 4 5| 6 7| 8 o 10| 1| 12
13| 14| 15| 16| 17| 18 19| 20| 21| 22| 23] 24] 25
26| 27| 28] 20 30| 31| 32| 33| 34| 35 36 37| 38
39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 48] 47) 48] 49| %0 []
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TO TAKZE MY

Za wol

Juz wkrétce

kolejna rocznica
wybuchu Powstania
Styczniowego.
Mimo, iz w naszym
regionie walki nie
byty szczegdlnie
intensywne,

warto pamietag, iz

i nasi przodkowie
staneli w bronia

w reku przeciwko
moskiewskiemu
zaborcy. Slady tych
wydarzen pozostaja
do dzis

Powstanie Styczniowe, kto-
re wybuchto 22-1-1863r., byto
najwickszym zrywem niepod-
legtosciowym Polakow w XIX
wieku. Stoczono wowczas
1229 bitew 1 potyczek. Jego
dziatania objety znaczng cze$é
ziem polskich pod zaborem
rosyjskim. Walki toczyly sie
takze i na Mazowszu, zwlasz-
cza w okolicach Pultuska

W Puttusku, miescie o bo-
gatej i dtugiej historii, Powsta-
nie spotkato si¢ z aktywnym
wsparciem lokalnej spoteczno-
$ci. Duchowienstwo odegrato
tu znaczaca role; ks. Wiktor
Lisicki, profesor miejscowe-
go Seminarium Duchownego,
petnit funkcje powstanczego
naczelnika miasta. Z kolei
ks. Franciszek Szmejter, zna-
ny z organizacji manifestacji
patriotycznych w 1861 roku,
byl czlonkiem kierownic-
twa organizacji powstanczej
w Puttusku. W maju 1863 ro-
ku przytaczyt si¢ do oddziatu
powstancow, gdzie petnit role
zastepcy dowodcey.

W regionie dochodzito do
licznych potyczek i bitew. Po-
wstancy, mimo ograniczonych
zasobow, podejmowali dziata-
nia przeciwko wojskom rosyj-
skim, starajac si¢ zakloci¢ ich
operacje i zdobywac zaopatrze-
nie. Dziatania te, cho¢ czgsto
miaty charakter partyzancki,
$wiadczyty o determinacji i za-
angazowaniu lokalnej ludnosci
w walke o niepodlegtosé.

W Nowym Dworze oraz po-
bliskiej Twierdzy Modlin, mi-
mo ze nie byly one gtownymi
miejscamiwalkpowstanczych,
pamie¢ o Powstaniu Stycznio-
wym jest ciggle zywa. W Mo-
dlinie znajduje si¢ poswigcona
w 2017 roku kapliczka upa-
migtniajgca straconych po-
wstancow, przy ktorej corocz-
nie odbywaja si¢ uroczystosci
rocznicowe. Mieszkancy oraz
lokalne wladze oddaja hotd
bohaterom, ktoérzy poswiecili
zycie za Ojczyzng.

Jakpodaje stronaPrezydenta
Rzeczypospolitej, w twierdzy
Nowogeorgijewskiej rozstrze-
lano w latach 1862-1863 przy-
najmniej kilku schwytanych
powstancow, a takze oficerow
rosyjskich oskarzonych o zdra-
de i wzywanie do wspdlnej
z Polakami walki z caratem.
28 czerwca 1862 r. rozstrzela-
no Rosjanina por. Iwana Arn-
holda, Ukraifica ppor. Piotra
Sliwickiego, Polaka podofice-
ra Franciszka Rostkowskiego.
10 lutego 1863 r. rozstrzela-
ny zostal Kazimierz Wolski
ippor. Wiadystaw Markiewicz
z witebskiego putku piechoty.

18 lutego 1863 r. stracono jun-
kra Tomasza Lessisch (Lesisz)
z 3 oddziatu pontonowego, 26
lutego - Edwarda Postrycha.
Wyroki wykonywano w fosie
za glowna twierdza i tam grze-
bano. Mogitjednak dotychczas
nie odnaleziono, a skazancow
nie upamietniono.

Kazun Nowy, potozony
w poblizu Twierdzy Modlin,
w XIX wieku byt miejscem
o0 strategicznym znaczeniu ze
wzgledu na istniejace tam for-
tyfikacje zwigzane z umocnie-
niami wojskowymi zaborcy.
Przyczoétek mostowy w Kazu-
niu zostal rozbudowany przez
Rosjan w latach 1832-1841, co
$wiadczy o jego znaczeniu mi-
litarnym. Cho¢ bezposrednie
dziatania powstancze w Kazu-
niu nie sg szeroko udokumento-
wane, jego bliskos¢ do Modlina
1 Warszawy czynita go istotnym
punktem na mapie regionu.

Natomiast Zakroczym,
z uwagi na swoje polozenie nad
Wista, byt miejscem o znacze-
niu strategicznym. W okresie
Powstania Styczniowego miej-
scowos¢ ta, podobnie jak inne
na Mazowszu, do$wiadczata
obecnosci  wojsk  rosyjskich
oraz dziatan powstanczych. Po
Powstaniu, w ramach represji,
wiladze carskie dokonaly kasa-
ty wielu klasztorow. Klasztor
Braci Mniejszych Kapucynow
w Zakroczymiu zostal uznany
za tzw. klasztor etatowy i po-
czatkowo nie ulegt kasacie.
Przywieziono do niego zakon-
nikoéw ze skasowanego klaszto-
ru w Warszawie, m.in. Prokopa
Leszczynskiego 1 Honorata
Kozminskiego.  Dziatalnosé¢
braci zostata jednak ograniczo-
na przez wladze carskie w 1871
roku. Zakroczym to réwniez
miejsce  kazni  powstancow
7 1863 r. na rynku w Zakroczy-
miu. Latarnia, na ktorej wiesza-
no schwytanych powstancow
zniszczona zostala w 1939 r.,
zrekonstruowana w 1965 .

Gorki  Kampinoskie, to
miejsce stracen powstancow
w 1863 r. zwane ,,Trzy Krzy-
ze”. Na potegznej 170-letniej
so$nie zotnierze rosyjscy wie-
szali wzigtych do niewoli pod
Zaborowem 14 kwietnia 1863
1. powstancow z oddziatu Wa-
lerego Remiszewskiego. Stra-
conych grzebano w miejscu

0SC

kazni, pozniej zostali ekshu-
mowani na cmentarz para-
fialny w Kampinosie. Pozo-
stala kaplica zrekonstruowana
w 1973 r. itrzy dgbowe krzyze.
Sosna runeta 17 maja 1984 .

Izabelin - tu znajduje si¢
mogita ziemna na wschod od
wsi w poblizu siedziby Kam-
pinoskiego Parku Narodowe-
go, prawdopodobnie zwigzana
z bitwa oddzialu Walerego Re-
miszewskiego pod Zaborowem
Lesnym 14 kwietnia 1863 r.

Kamienczyk koto Wyszko-
wa. Mogila na skraju wsi
w poblizu cmentarza para-
fialnego. Spoczywa tu 14 po-
wstancow z oddziatu Jozefa
Matlinskiego ,,Janko Sokota”
polegtych 12 marca 1863 r. na
uroczysku Fidest odpierajac
ataki rosyjskiej kolumny po-
$cigowej gen.- mjr. hrabiego
Mikotaja Tolla.

Wasz

W nieco oddalonym od nas
Plocku, na starym cmentarzu
przy ul. Wieczorka znajduje si¢
mogita zbiorowa powstancow
polegtych 23 stycznia 1863 r.
w ataku na odwach i koszary
wojsk rosyjskich.

Plock, baza silnego car-
skiego garnizonu, byt miej-
scem wykonywania wyro-
koéw $mierci na schwytanych
powstafcach. Przy ul. Po-
wstancow, w poblizu rogatek
ptonskich znajduje si¢ ogro-
dzona metalowym parkanem
kamienna tablica oznaczajaca
miejsce $mierci i pochowku
gen. Zygmunta Padlewskiego,
naczelnika wojskowego wo-
jewodztwa plockiego. Wraz
znim 15 maja 1863 r. rozstrze-
lano adiutanta Celta Owczar-
skiego oraz Wojciecha Ze-
grzde, naczelnika cywilnego
wojewddztwa ptockiego. Tu

Herb powstancow styczniowych: herby Korony
(Orzet Bialy, Litwy (Pogon) i Rusi (Michat Archaniol).
Catos¢ zwienczona zamknieta korona

!

rowniez straceni i pogrzebani
zostali — 9 lutego 1863 r. Dio-
nizy Jarzynski, Marian Wolifi-
ski, Walerian Modest Ignacy
Ostrowski oraz 21 lutego 1863
r.: Wojciech Ku$mierski i Gu-
staw Cwirko.

Slady Powstania znajdujemy
takze w Siepcu. Zbiorowa mo-
gita powstancow przy skrzyzo-
waniu drég do Rypina i Lipna,
w poblizu cmentarza parafial-
nego. 4 lutego 1863 r. oddziat
Waleriana Ostrowskiego za-
jal Rypin, a nastepnego dnia
Sierpc. 8 lutego Rosjanie od-
bili miasto, rozbijajac oddziat.
Wsérod zabitych powstancow
pochowanych na skraju miasta
znalazt si¢ ich dowddca.

W wschodniej czesci Pusz-
czy Kampinoskiej, niedaleko
Zaborowa Le$nego, posrod
drzew znajduje si¢ kolejna
mogita powstancow stycznio-
wych. Migjsce to upamigtnio-
ne jest krzyzem, kamieniem
1 grobem.

Podczas Powstania Stycz-
niowego Puszcza Kampino-
ska stala si¢ schronieniem dla
warszawskiej mlodziezy, kto-
ra ucickala przed branka do
wojska rosyjskiego. Mtodzi
bojownicy, znani jako ,,Dzieci
Warszawy”, znalezli tu chwilo-
wa ochrong. W kwietniu 1863
roku major Wiadystaw Remi-
szewski zorganizowal z nich
oddziat, ktory miat podjaé pro-
be odbicia z Cytadeli Warszaw-
skiej wigzionego Jarostawa Da-
browskiego. Plan zaktadat atak
podczas prawostawnej Wiel-
kanocy, liczac na rozluzniong
czujno$¢ rosyjskiej strazy.

Niestety, plany powstancow
zostaly zdradzone. Oddziaty
generata Kriidenera wytropity
partyzantow w glebi Puszczy
Kampinoskiej.  14-1V-1863r.
doszto do bitwy pod Buda Za-
borowska (dzisiejszym Zabo-
rowem Lesnym).

Bitwa pod Buda Zaborow-
ska - Starcie trwato zaledwie
pot godziny. Sity rosyjskie, li-
czebnie dwukrotnie wigksze,
zmusity Polakéw do odwrotu.
Kleska byta tragiczna — carscy
Kozacy zamordowali wszyst-
kich rannych, co znaczgco
zwigkszyto liczb¢ ofiar. W bi-
twie zgingt rowniez dowodca
powstancoéw, mjr Wiadystaw
Remiszewski.

W
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Po odzyskaniu niepod-
leglosci miejsce pochowku
polegtych zostalo upamiet-
nione przez lokalnag spotecz-
no$¢. Wzniesiono tam krzyz,
a w 1963 roku, na stulecie bi-
twy, postawiono pamigtkowy
kamien. Wedlug przekazoéw
liczba bezimiennych powstan-
cOw spoczywajgcych w mogi-
le odpowiada liczbie gwozdzi
w krzyzu — jest ich 76. Czgs¢
cial, rozpoznanych przez ro-
dziny, zostata zabrana do ro-
dzinnych miejsc pochowku.

Mogita w Puszczy Kampi-
noskiej pozostaje symbolem
ofiarnosci 1 walki o niepodle-
gtosc. To miejsce, gdzie histo-
ria taczy si¢ z naturg, zachgca-
jac do refleksji nad losem tych,
ktorzy oddali zycie za wolno$¢
Ojczyzny.

Mazowsze bylo jednym
z glownych obszaréw dziatan
powstanczych. Do pierwszej
potyczki powstancéw z Ro-
sjanami na Mazowszu doszto
juz rankiem 22 stycznia 1863
roku pod Cidtkowem koto
Starozreb. Oddzial dowodzo-
ny przez mjr. Aleksandra Ro-
galinskiego rozbit tam oddziat
piechoty rosyjskiej, zabijajac
43 zotierzy, w tym dowodce
ptka Kozlaninowa. Powstancy
zdobyli 40 karabinéw, jednak
wkrotce zostali rozbici przez
inny oddziat rosyjski.

W kolejnych miesigcach
powstania na Mazowszu do-
chodzito do licznych star¢
i potyczek. W lutym 1863 ro-
ku miala miejsce bitwa pod
Wegrowem, gdzie powstancy
stawili opor przewazajacym
sifom rosyjskim. Mimo ze bi-
twa zakonczyla si¢ porazka,
stata si¢ symbolem heroizmu
i poswiecenia.

Po upadku powstania wia-
dze carskie wprowadzity
liczne represje wobec ludno-
Sci Mazowsza. Kasaty klasz-
torow, konfiskaty majatkow
oraz zsytki na Syberi¢ dotkng-
ty wielu mieszkancow regio-
nu. W Zakroczymiu klasztor
kapucynow zostat skasowany
przez wladze carskie 8 czerw-
ca 1892 roku, a ko$ciot cze-
$ciowo zamknigto. W klaszto-
rze umieszczono sktady woj-
skowe, a pozniej szkole.

Robert Zigba
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Nowodworski
Osrodek Sportu

i Rekreacji ogtasza
rozpoczecie zapisow
na potkolonie
zimowe
~Nowodworska zima
w miescie”, ktore
odbeda sie w dniach
od 3-11-25r.

do 7-11-25r

Tegoroczne potkolonie to
okazja dla dzieci i mtodzie-
zy z nowodworskich szkot
podstawowych do aktywnego
spedzenia ferii w przyjaznym
otoczeniu.

Zapisy rozpoczna si¢ 10-I-
25r. 0 godz. 10.00 i bedg pro-
wadzone za posrednictwem
platformyelektronicznezapisy.
pl. Koszt uczestnictwa wyno-
si 450 zt za dziecko, jednak
posiadacze  Nowodworskiej
Karty Familijnej moga sko-
rzystac z 50% znizki. Ptatnos¢
odbywa si¢ wylgcznie gotow-
ka w siedzibie NOSiR przy
ul. Sportowej 66. Wypetnione
dokumenty nalezy dostarczy¢
osobiscie w dniach od 13-I-
25r. do 17-1-25r., w godzinach
od 8.00 do 16.00.

W ramach  potkolonii
uczestnicy zostang podzieleni
na grupy maksymalnie 15-
osobowe wedtug kryterium
wieku. Zajecia bedg odbywa-
ty si¢ na dwoch halach spor-
towych: przy ul. Sportowej 66
oraz przy ul. Mtodziezowe;j 1.
Dzieci z Modlina Twierdzy,
Modlina Starego oraz Centrum
beda uczestniczy¢ w zajeciach
na hali przy ul. Sportowej, za$
dzieci z Osiedla Mtodych —na
hali przy ul. Mlodziezowe;.

Organizator zapewnia
transport uczestnikow. Zbior-
kiipowroty bedg organizowa-
ne przy szkotach:

Zesp6t Szkolno-Przedszkol-
ny nr 4, ul. Bema 312 (Modlin
Twierdza),

Szkota Podstawowa nr 3, ul.
Szkolna 3 (Modlin Stary).

Doktadne godziny zbio-
rek zostang opublikowane
na stronie NOSIR na tydzien
przed rozpoczeciem turnusu.
Wszystkie zajgcia prowadzo-
ne beda przez wykwalifiko-
wang kadre, a ich charakter
bedzie rekreacyjny. Organiza-
tor zastrzega brak mozliwosci
wyboru ani zmiany grupy po
rozpoczeciu turnusu.

Serdecznie zapraszamy do
udziatu w potkoloniach — to
wyjatkowa okazja do aktyw-
nego spedzenia zimowego
czasu w gronie rowiesnikow.

Natomiastjuz7-1-25r. miesz-
kancy Nasielska i okolic beda
mogli korzysta¢ z lodowiska
przy Szkole Podstawowej nr
2 im. Stefana Starzynskiego.
Gmina Nasielsk, jako wasci-
ciel obiektu, zadbata o stwo-
rzenie atrakcyjnego miejsca

‘

zimowej rozrywki, ktére be-
dzie dostgpne zaréwno dla
grup szkolnych, jak i osob
indywidualnych.

Lodowisko czynne bedzie
od poniedzialku do piatku
w godzinach od 8 rano do 2 po
potudniu dlauczniéow oraz zor-
ganizowanych grup szkolnych
po wczesniejszej rezerwacii,
a od 3 po potudniu do 8 wie-
czorem dla 0séb prywatnych.
W weekendy i ferie zimowe
lodowisko bedzie otwarte od
10 rano do 8 wieczorem.

Cennik i dostepnos¢ ustug

Bilet normalny: 10 zt

Bilet ulgowy (dla osob do lat
18, studentow do 26 lat, eme-
rytow i rencistow): 7 zt

Wypozyczenie tyzew (60
minut): 10 zt

Ostrzenie tyzew: 15 zt

Zorganizowane grupy szkol-
ne z gminy Nasielsk moga ko-
rzysta¢ z lodowiska nieodptat-
nie w godzinach porannych
(8:00—-14:00) po wczesniejszej
rezerwacji. Kazdy uzytkow-
nik jest zobowigzany do po-
siadania biletu wstepu (para-
gon fiskalny) oraz legitymacji
uprawniajacej do znizek.

Regulamin korzystania

zlodowiska

Dla komfortu i bezpieczen-
stwa uzytkownikéw opraco-
wano szczegdtowy regulamin.
Warto zwrdci¢ uwage na kilka
kluczowych zasad:

Na tafli lodowiska moze
jednoczesnie przebywac mak-
symalnie 60 0sob.

Dzieci do lat 7 mogg korzy-
sta¢c z lodowiska wylacznie
pod opieka dorostych.

Obowiazkowe jest posiada-
nie rekawiczek podczas jazdy.

Na terenie obiektu zabrania
si¢ m.in. palenia tytoniu, spo-
zywania alkoholu oraz wy-
konywania niebezpiecznych
manewrow na tafli.

Harmonogram sesji

i przerw technicznych

Korzystanie z lodowiska
odbywa si¢ w sesjach godzin-
nych z przerwami na konser-
wacje tafli. W dni powszednie
przerwa techniczna przypada
miedzy godz. 1:40 po potu-
dniu a 3 po potudniu. Ostatnie
wejscie mozliwe jest o godz. 7
wieczorem.

W weekendy oraz podczas
ferii zimowych uzytkownicy
moga korzysta¢ z lodowiska
w petnych godzinach, z prze-
rwa techniczng od 1:40 do 3 po
potudniu.

Nowo otwarte lodowisko
to doskonata propozycja zi-
mowej rozrywki dla miesz-
kancow Nasielska i1 okolic.
Obiekt oferuje przystgpne ce-
ny, dostepnos¢ wypozyczalni
tyzew oraz przyjazne warunki
do bezpiecznej 1 aktywnej za-
bawy. Serdecznie zapraszamy
do korzystania z lodowiska
i zyczymy udanej zimowej
zabawy!

Potkolonie w Czosnowie
rozpoczna si¢ nieco pozniej.

W dniach od 3-II-25r. do
7-11-25r., w godzinach od 7.00
do 5 po pot., w Szkole Podsta-
wowej im. ks. Jerzego Popie-
tuszki w Kazuniu Polskim od-
bedzie si¢ zimowa potkolonia
skierowana do uczniow klas
[I-VIII szkot podstawowych
z terenu Gminy Czosnow.

Uczestnicy poétkolonii  sa
dowozeni i odbierani przez
rodzicéw lub upowaznionych

ima w miescie

opiekunow, zgodnie z wcze-
$niej dostarczonymi zgodami
w dokumentacji zapisowe;j.

Podczas potkolonii prze-
widziano zajecia stacjonar-
ne oraz wycieczki, ktorych
szczegblowy program zosta-
nie opublikowany 15-1-25r.
na stronie internetowej gminy
oraz szkot. W programie znaj-
da si¢ rowniez filmy, ktore be-
da wyswietlane dla chetnych
uczestnikow.

Rodzice Iub opiekunowie
bedg mogli dokona¢ zapiséw
dzieci na wycieczki za po-
srednictwem aplikacji, ktorej
link zostanie udostepniony
wraz z programem potkolonii.
Po zapisaniu dziecka optate
nalezy uisci¢ w sekretariacie
szkoty w Kazuniu Polskim
w dniach od 20-1-25r. do 27-1-
25r., w godzinach od 7.30 rano
do 2.30 po pot. Liczba miejsc
na wycieczki jest ograniczona,
a o uczestnictwie decyduje ko-
lejno$¢ zgloszen.

Kartyzapisuuczestnikaoraz
stosowne zgody musza zostaé
dostarczone do sekretariatu
szkoty najpdzniej do 17-1-25r.
W dokumentach dotyczacych
szczepien nalezy poda¢ do-
ktadne daty i nazwy przyje-
tych szczepionek. Uczestnicy
sa zobowigzani do zmiany
obuwia na terenie szkoty.

Z uwagi na zmian¢ dostaw-
cy obiadow, podczas potko-
lonii uczestnicy beda musieli
przynosi¢ wlasne jedzenie, po-
niewaz nie bedzie mozliwosci
zakupu positkow w szkole.

Serdecznie zapraszamy
dzieci do uczestnictwa w Pot-
kolonii Zima 2025 — to wy-
jatkowy czas nauki, zabawy
1 przygod w bezpiecznym
$rodowisku!

Kholedowanie

W stvema 2025, gode 1700

Rodeiol paraffabin w Zakrocyimiu

XIl Zakroczymskie
Koledowanie

Juz 11-1-25r. 0 godz. 5 po potudniu w Kosciele
Parafialnym w Zakroczymiu odbedzie sie Xll edycja
Zakroczymskiego Koledowania - wydarzenia, ktore
na stale wpisato sie w kalendarz swiatecznych
uroczystosci regionu.

Tegoroczny koncert obfituje w wystepy artystow i grup
muzycznych, ktére wprowadzg stuchaczy w magiczng at-
mosfere $wiat.

Podczas wydarzenia wystapia: Marta Lewandowska i Ka-
mil Kieszczkowski z sekcji wokalnej GOK pod kierunkiem Ali-
¢ji Kabanskiej, Sekcja Instrumentalna GOK pod kierunkiem
Cezarego Mezinskiego, Przemystaw i Natalia Piekutowscy,
Choér GREGORIANIE, Paulina Serwatka.

Gwiazda wieczoru bedzie Halina Frackowiak, ktéra wy-
kona koncert $wigteczny, wprowadzajac uczestnikéw w na-
strdj peten ciepfa i refleks;ji.

Wydarzenie organizowane jest w ramach akgji ,Badzmy
razem... pod wspélnym niebem”. Wstep wolny dla wszyst-
kich mitosnikéw muzyki i Swiagtecznych tradycji.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w tym wyjatkowym
wydarzeniu! To doskonata okazja, by wspdlnie $piewac ko-
ledy, celebrowac Boze Narodzenie i wspdlnie spedzi¢ czas
w gronie sasiadéw i bliskich.

Przetarg na lini¢ kolejowg
do Modlina w 2026 r.

19-XI1-24r. dyrektor Centrum Realizacji Inwestycji
PKP PLK, Piotr Majerczak, poinformowat o planach
ogloszenia przetargu na budowe linii kolejowej od
stacji Modlin do Mazowieckiego Portu Lotniczego
Warszawa Modlin

Procedura ma rozpocza¢ sie w 2026 r., a sama budowa —
rok pozniej. Zakonczenie inwestycji zaplanowano na 2029r.
Trwa obecnie opracowywanie szczegétowej dokumentacji
projektowe;j.

— Zaktadamy, ze w potowie 2026 r. dostaniemy pozwole-
nie na budowe i w tym samym roku ogtosimy postepowa-
nie przetargowe. Szacunkowa wartos¢ tego projektu to 200
min zt — zaznaczyt Majerczak. Dodat réwniez, ze realizacja
budowy bedzie prowadzona w systemie dwuletnim.

Projekt przewiduje budowe dwutorowej linii kolejowej
oraz modernizacje uktadu drogowego w Nowym Dworze
Mazowieckim. Kluczowym elementem inwestycji beda
bezkolizyjne skrzyzowania dwupoziomowe na styku linii
kolejowej z droga krajowa nr 62 oraz droga powiatowa. Do-
datkowo, w ramach przedsiewziecia powstanie nowa stacja
kolejowa obstugujagca Mazowiecki Port Lotniczy Warszawa-
Modlin.

Port lotniczy, usytuowany 37 km od centrum Warszawy,
jest istotnym weztem komunikacyjnym w regionie. Obstu-
guje gtdwnie rejsy Ryanaira, a jego bliskos¢ do drogi ekspre-
sowej S7 iistniejacej linii kolejowej Warszawa-Modlin stano-
wi wazny atut. W ramach inwestycji zaplanowano réwniez
budowe stacji towarowej, ktéra umozliwi dostawy paliwa
lotniczego.

Melosmyki — muzyczna podroz dla najmtodszych

Nasielski Dom

Kultury zaprasza na
wyjatkowe warsztaty
umuzykalniajace dla
dzieci pod nazwa
Melosmyki. Sa to zajecia
taczace elementy

metody gordonowskiej

z muzyka klasyczng i
etniczng, gdzie najmtodsi
uczestnicy moga
ostuchac sie zbogactwem
jezyka muzycznego

W programie przewidzia-
no zabawe z réznorodnym
metrum, rytmami oraz skala-
mi modalnymi.

Podczas warsztatéw dzie-
ci $piewaja, klaszcza, tupia
oraz graja nainstrumentach
takich jak altéwka, skrzyp-
ce, wiolonczela, ukulele,
kalimba, lira, okaryna czy
dulcimer apallachijski. Zaje-
cia odbywaja sie w kameral-
nych grupach, aby zapewni¢

odpowiednie warunki do dzieciom podczas zaje¢ bez

muzycznej edukacji i sku-
pienia.

Warsztaty organizowane
sa w ramach Inicjatywy Lo-
kalnej Gminy Nasielsk i beda
prowadzone raz w miesigcu,
w soboty. Za kazdym razem
przewidziane sa nowe zapisy,
aby umozliwi¢ udziat jak naj-
wiekszej liczbie dzieci. Koszt
uczestnictwa wynosi 20 zi,
a opiekunowie towarzysza

dodatkowych opfat.

Zapisy prowadzone s3
przez strone www.strefaza-
jec.pl. Warsztaty odbywaja sie
na sali widowiskowej Nasiel-
skiego Domu Kultury, z tro-
ska o komfort i przestrzen dla
najmtodszych.To niezwykfa
okazja do rozwoju muzycz-
nego w atmosferze radosci
i harmonii. Nie zwlekaj, zapisz
swoje dziecko juz dzis!
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W hali sportowej
Szkoty Podstawowej
nr 1 im. Konstytugcji

3 Maja w Nasielsku
odbyt sie wyjatkowy
turniej pitkarski
»~Gramy dla Igora”.
Wydarzenie potaczyto
sportowa rywalizacje
zdzialaniem na

rzecz waznego

celu, ukazujac

sile wspdlnoty

i zaangazowania
lokalnej spotecznosci

W zawodach wzigty udziat
dwie grupy wiekowe: roczni-
ki 2014 1 2016. Lacznie na bo-
isku rywalizowato 12 druzyn,

7APROSZENTE \
NA CHARYTATYWNY \
BAL KARNAWALOWY
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XXV-LECIE UKS GOLIAT LEONCIN

Bal charytatywny

1-11-25r. w Gminnym Osrodku Kultury w Leoncinie
odbedzie sie wyjatkowy bal karnawatowy
zorganizowany z okazji 25-lecia UKS Goliat Leoncin.
Wydarzenie ma charakter charytatywny, a catkowity
dochéd z balu przeznaczony zostanie na rozwaj
klubu sportowego

Koszt uczestnictwa wynosi 230 zt od osoby, a w cenie
przewidziano: 3 gorace positki, zimne zakaski, ciasta, napo-
je bezalkoholowe, kawe i herbate.

Wieczér uswietni muzyka na zywo, ktéra zapewni nieza-
pomniang zabawe tanecznga. Dodatkowo, uczestnicy beda
mieli okazje wzig¢ udziat w loterii organizowanej na rzecz
UKS Goliat Leoncin.

Bal rozpocznie sie 0 godz. 8 wieczorem w sobote, 1-11-25r.,
w GOK Leoncin przy ul. Partyzantéw 12. Zapisy przyjmowa-
ne sg do 27-1-25r. pod numerami telefonéw: Monika Cybul-
ska: 728951460, Martyna Pawtowska: 518981126

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego sSwietowania
i wsparcia lokalnego klubu sportowego!

w tym: Zbik Nasielsk, Swit No-
wy Dwor Mazowiecki, MKS
Ciechandw, Plonska Akademia
Futbolu oraz inne zespoty z re-
gionu. Po zacietych meczach
wyloniono zwyciezcow i przy-
znano nagrody indywidualne.

Wyniki turnieju

Rocznik 2014

AP Ciechanéw

Plonska Akademia Futbolu

Sokot Nasielsk

Nagrody indywidualne:

MVP: Oliwier Zoéttek (AP
Ciechanow)

SPORT/KULTURA %www.nowodworski.info
'

-

Krol strzelcow: Gracjan
Pokropski  (APN  Olimp
Ciechandw)

Najlepszy bramkarz: Patryk
Grodek (Sokot Nasielsk)

Rocznik 2016:

Plonska Akademia Futbolu

Zbik Nasielsk

MKS Ciechanéw

Nagrody indywidualne:

MVP: Stanistaw Karaszew-
ski (Zbik Nasielsk)

Krol strzelcow: Karol Ja-
worski (Plonska Akademia
Futbolu)

Najlepszy bramkarz: Piotr
Dmitruk (MKS Ciechanow)

Wdziecznos¢

organizatorow
Organizatorzy wyrazili po-
dzigkowania wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do sukcesu
tego wydarzenia. Szczegdlne
stowa uznania skierowano do
rodzicow, darczyncow oraz
lokalnych  przedsigbiorcow,
takich jak ,Pizzeria u Kaba-
na”, ktéra zapewnita ciepty
positek. Burmistrz Nasielska,

‘

,,GRAMY DLA IGORA”
— sport w stuzbie pomocy

obejmujac wydarzenie swoim
patronatem, nadal mu dodat-
kowy prestiz.

Turniej ,,Gramy dla Igora”
okazat si¢ nie tylko wydarze-
niem sportowym, ale takze do-
wodem na to, ze wspdlne dzia-
fania moga przynie$¢ wielkie
rezultaty. Organizatorzy pod-
kreslili, ze to dzigki zaangazo-
waniu uczestnikow i wsparciu
darczyncow wydarzenie mo-
glo odniesc¢ taki sukces.

Foto: Zbik Nasielsk
Robert Zig¢ba

ODC. XIX - premiera
Czarci rog

W poblizu stajni stat dziw-
ny kolorowy woéz z wielka
buda, wokdt ktorego krecili
sie jacys dziwni, rownie kolo-
rowi ludzie. Mieli czarne, kre-
cone witosy i mowili jakims
zupetnie nie zrozumiatym

jezykiem.
Czetubej zapowiedziat
karczmarzowi przybycie

szlachetnego rycerza, wraz
z piecioma pocztowymi
i zlustrowawszy cata okoli-
ce karczmy, pojechat ojcu
naprzeciw. Wiedziatem, ze
ojciec jedzie prosto za nami
omijajac zamek. Natomiast
poczet rycerza Mirostawa
miat na chwile tam zawitac,
aby uprzedzi¢ jego zatoge,
ze oto jedzie wystannik Pa-
néw Krakowskich na Wegry.
Ja potozytem sie, koto swe-
go rumaka na sianie. Przez
szpare w S$cianie stodoty
przygladatem sie dziwnym
kolorowym ludziom, kreca-
cym sie koto swego réwnie
dziwnego wozu. Betkotali
cos hafasliwie, gestykulujac
przy tym rekoma. Jeden sta-
ry, brodaty. Kilku mtodych.
Jakas stara gruba baba... | ta
dziewczynal

Najpierw  spostrzegtem
jej, falujace na wietrze, czar-
ne dtugie wtosy i jej falujaca
szeroka czerwong spddnice.
Potem zauwazytem deszcz
ztotawych cekinéw zdobia-
cych jej stréj. | wreszcie bty-
snefa mi jej piekna twarz
i oczy zdobne u gory w dwie
czarne brwi, jak tuki tatarskie.

Kibi¢ miata waska podkre-
slong jeszcze bardziej czar-
nym opietym serdaczkiem.
| jeszcze te ztote obrecze, na
smuktych pieknych rekach.
Btyszczace tak jak jej oczy...
Pachotek karczmarza zapo-
wiedziat tym ludziom, ze za-
raz przyjedzie znaczny gos¢
i wtedy moga oni uraczy¢
go swojg muzyka i tancem.
Dziewczyna poprawita sobie
witosy i dla zachety innych
zamachat w gdrze matym
bebenkiem z licznymi brze-
czacymi talerzykami... O ile
jeszcze dwa dni temu mysla-
tem tylko o pieknej Racheli,
teraz ta $niada, czarnowtosa
tancerka do reszty przykuta
do siebie catg moja uwage.

Przybyt do karczmy ojciec
ze swym pocztem. Ludzie
Warcistawa przywiedli do
stajni swoje konie i poszli
do izby, zabierajagc ze so-
ba wszystkie najwazniejsze
troki. Ja z Czetubejem uwia-
zatem rumaki, zadatem wo-
dy i obroku. Tatar wyszedt
ze stodoty, aby jeszcze raz
przyjrze¢ sie zza krzakéw
okolicy i co czynig miejsco-
wi ludzie. Z karczmy dobie-
gata gtosna i skoczna mu-
zyka. Gtéwnie gesle, trabka
i dzwieki bebenka z brze-
czacymi talerzami oraz stod-
ki $piew dziewczyny, w ob-
cym jezyku.

Zal mi byto siedzie¢ tu
w stajni przy koniach, gdy
tam moi druhowie pewnie
pili grzane piwo i sycili oczy
taricem pieknej nieznajome;j.
Ale ojciec wyraznie przyka-
zat mi pilnowac¢ koni przed
ztodziejami.

Po pewnym czasie jednak
musiatemwyjs¢zardgstajni,
aby w krzakach sie wysikac.
| wtedy zobaczytem w zaro-
$lach bardzo nieprzyjemnie
wygladajagcego cztowieka
z osiodtanymi dwoma kon-
mi. Rzektbys, nie cztowieka
lecz Gnoma! Na ramionach
miat barani kozuszek, a na
gtowie wysoka czapke z or-
lim piérem, rozszerzajaca
sie do gory. To bytoby jesz-
cze normalne wsréd miesz-
karncéow gor. Ale jego twarz
poorana bliznami, miata
wyglad dziki i okrutny. Uszy
diugie i odstajace. A szcze-
cina na brodzie i rekach, jak
u dzika! Za pasem za$, miat
zatknieta drewniana patke
nabijana ostrymi kamienia-
mi oraz dtugi i szeroki néz.
To musiat by¢ niechybnie
jakis gorski zbojnik!... Umil-
kta jako$ muzyka, a z karcz-
my wybiegta rozgrzana
tancem dziewczyna, prosto
w krzaki, do ukrytego tam
cztowieka.

- Jest ich szesciu, zbroj-
nych w kusze, miecze i to-
pory- przekazata dziewczy-
na zbdjowi- Gdzie$ zniknat
ten saracen! Czy jeszcze jest
ktos$?

- Nie widziatem, gdzie po-
szedt ten Tatar. Przy koniach
jest tylko jakis mtody pacho-
tek- odpart tamten- Ale zda
mi sie, ze cate swoje juki za-
brali ze sobg do izby. Musi,
co$ tam cennego jest... Przy
koniach zostawili jeno pawe-
ze ijakies dtugie kije, nie wie-
dziec co!

- Dawaj zaraz konia! Kiedy
rusza, jedz za nimi na wilcza

przetecz.- wydata zbdjowi
rozkaz dziewczyna.- Juz tam
karczmarz im na te prze-
tecz droge dobrze wskazaf!
Zreszta, 0 inng droge trudno.
Na Wegry jada, w gore rzeki.
A ty jedZ za nimi i daj pozér,
czy jeszcze kto$ wiecej za ni-
mi nie zdgza!

Dziewczyna wzufa cizmy
na gote nogi i na swdj tan-
cerski strdj zarzucita bogata,
podszyta futerkiem opon-
cze, podang przez zbdja.
W tym stroju wygladata jak
zwykta podrézujaca biato-
gtowa. Jak wytrawny rycerz
wskoczyta na konia i pogna-
ta, co kon wyskoczy, na potu-
dnie, wzdtuz rzeki.

Ja mniej wiecej wiedzia-
tem gdzie zaczait sie Cze-
tubej, wiec wymknatem sie
przez krzaki ze stajni i posze-
dtem w strone jego kryjéwki.
Po chwili ustyszatem z zarosli
znany mi skrzek udajacy gtos
ptaka. Tatar ukryt sie tak, ze
catkiem go wida¢ nie byto,
ale idac po gtosie trafitem.
Ze spokojem przyjat on mo-
jarelacje, bo i sam zauwazyt,
ze piekna tancerka pojechata
gdzie$ na koniu, w podejrza-
ny sposéb. Ruszyt okrezng
droga, przez zarosla. Zboj
stat w tym samym miejscu za
stajnig i obserwowat karcz-
me. Kazat mi wiec obejs¢ za-
budowania od strony karcz-
my i zagadac¢ nieznajomego,
a sam przywart do ziemi.
Ruszytem, jak kazat i podsze-
dtem do cztowieka od przo-
du, na kilka krokéw. Zbdj
zmarszczyt brwi i siegnat za
pas po swoja patke.

Krzysztof Wojewodzki




