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§ JUZ OD 1 CZERWCA WRACA KOMUNIKACJA MIEISKA W MtAWIE. TRZEBA BEDZIE 0CZYWISCIE ZACHOWAC REZII\_/I SA’NITARNY.
PRZEDE WSZYSTKIM OGRANICZONA ZOSTANIE LICZBA PASAZEROW. BEDZIE SIE WAHAtA OD 24 DO 29 W ZALEZNOSCI
0D WIELKOSCI AUTOBUSU. KAZDEGO DNIA WIELOKROTNIE DEZYNFEKOWANE BEDA WNETRZA POJAZDOW MtAWSKIE
KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ. ZADANIE TO WYKONYWANE BEDZIE PRZEZ KIEROWCOW MKM. S. 5
CZYTA.I DWA WYPADKI NA KRAJOWEJ SIODEMCE CZUJNIKI MONITORUJA JAKOSC POWIETRZA
NAS: NA SYGNALE || 5.3 SMOG || 5. 9 1 "
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Y B Niedziela 24 maja dla podro- B Mozna juz -
» (0 TYDZIEN injacych krajows sibdemka nie dzat jakodé powietrza w Mia-
W G AZEC'E byla szcze$liwa. Tego dnia bo- wie. Wystarczy wej$é na strone
wiem doszlo do dwoch powaz- producenta zainstalowanych
o (:O DZIENNIE nych wypadkow. Pierwszy wyda- niedawno wmieScie czujnikow.
rzyl sie w miejscowosci Dalnia, Czujniki pojawily sie na bu-
W INTERN EClE drugi w Uniszkach Zawadzkich. dynkach Miejskiego Przedszko-
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W Dalni do wypadku doszlo
przed godz. 15.00. Ford typu
van, ktérym podrbézowaly czte-
ry osoby, (dwie dorosle i dwoje
dzieci) zderzyt sie z ciagnikiem
siodlowym z naczepa przewo-
zacym kontener. Natomiast po
godz. 16.30 w Uniszkach Za-
wadzkich zderzyly sie dwa auta
osobowe — audi ilexus.

la Samorzadowego nr 3, Szkoly
Podstawowej nr 4 i Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.
Wybdr miejsc nie jest przypad-
kowy. Wlasnie w tych rejonach
Mtiawy — okolicach ulic Hozej,
Granicznej i Mikolaja Koperni-
ka — znajduja si¢ duze zagesz-
czenia domkoéw jednorodzin-
nych.



kuriermlawski.pl || wtorek || 26.05.2020

z drugiej strony

CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Politykom skoczyto cisnienie

WOKOt WYBOROW || Wejécie Rafata Trzaskowskiego do gry o prezydenture zdecydowanie podgrzato atmosfere polityczng w kraju.
Dobrze wyksztatcony, ambitny, ale tez zdaniem niektorych za bardzo zapatrzony w siebie. (zy ma szanse?

esli Rafal Trzaskowski

marzyt o byciu prezy-

dentem kraju, to ra-

czej za piec lat, a nie

teraz. Jednak Platfor-
ma Obywatelska znalazla sie
pod $ciana. Slabnace noto-
wania Malgorzaty Kidawy-
-Blonskiej, kandydatki PO
na prezydenta RP, grozily juz
nie tylko sama przegrana, ale
wrecz marginalizacja PO, ze-
pchnieciem partii do drugiej
ligi opozycji.

Restart wyborow prezyden-
ckich okazal si¢ wybawie-
niem dla Platformy. Pozwolil
na wymiane konia w czasie
wyScigu. To, ze Malgorzaty
Kidawa-Blonska zrezygno-
wala, nikogo nie zaskoczy-
lo. Sondaze pokazywaly, ze
moze liczy¢ na nikle, rzedu
2-4 proc. poparcie, a jeszcze
na poczatku roku wydawato
sie, ze kandydatka PO be-
dzie mocnym rywalem dla
Andrzeja Dudy. Jej notowa-
nia przekraczaly 20 proc.
Kandydatka roztrwonita to
poparcie, cho¢ spora w tym
zashuga sztabu wyborczego.

— Bo to, co zrobil sztab Ki-
dawie-Blonskiej, to byl sabo-
taz, bo tak kiepskiej kampanu
jeszceze nie widzialem — moéwi
dr Wojciech Szalkiewicz, spe-
cjalista od marketingu poli-
tycznego. — Przyklad spotéw
to byl dramat, nie wiadomo
do kogo byly adresowane. Co
widac byto po sondazach.

Pani wicemarszalek Sejmu
wziela na siebie cala odpo-
wiedzialno$¢ za spadek son-
dazy, ale jak zaznaczyla, jej
deklaracje o bojkotowaniu
wyboréw byly odpowiedzia na
szatanski pomysl, zeby wybo-
ry robi¢ wérodku pandemii.

Zarzad PO jednoglos$nie
zdecydowal, ze Kidawe-Blon-
ska zastapi Rafal Trzaskow-
ski, prezydent Warszawy. Pod
uwage byl brany jeszcze Ra-
dostaw Sikorski, obecny eu-
roposel ibyly minister spraw
zagranicznych. Dlaczego PO
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Rafat Trzaskowski i jego sztab muszg jeszcze zebrac 100

tys. podpisow poparcia

postawila na Trzaskowskiego,
anie Sikorskiego?

— Sikorski ma duzy elek-
torat negatywny — mowi dr
Wojciech Szalkiewicz.

— Nikt go nie lubi, bo on ni-
kogo nie lubi. Stawia wylacz-
nie na siebie — dodaje prof.
Kazimierz Kik, politolog.
— A Trzaskowski to mlody,
bardzo inteligenty czlowiek,
poliglota. Na pewno ma po-
tencjal. Od strony intelektual-
nej nie mam zadnych zastrze-
zen, ale zawsze rozrézniam
inteligencje od madrosci.
Jest bardzo inteligentny, ale
empatii, przyciagania pan
Trzaskowski nie ma za grosz.
Ciagle jest naburmuszony, ma
wysoko postawione ego, kon-
centracja na sobie ispojrzenie
zgo6ry na innych.

Trzaskowski nie jest nowa
twarza wpolityce, byl juz mi-
nistrem administracji i cy-
fryzacji w rzadzie Donalda
Tuska, wiceministrem spraw
zagranicznych wrzadzie Ewy
Kopacz, ma za soba jedna ka-
dencje europosta. Ma dokto-
rat, dwa skonczone fakultety
na UW, biegle m6éwi po an-
gielsku, poza tym deklaruje,

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Ze jeszcze znajomosc¢ czterech
innych jezykow obcych.

To na pewno sg atuty, ale czy
jest zrecznym politykiem?

— To juz pokazaly wybory
samorzadowe — zauwaza dr
Szalkiewicz. — I jego wygra-
na w1 turze wWarszawie. 60
proc. poparcia wsytuacji, gdy
caly aparat rzadowy wspieral
wiceministra Patryka Jakiego
zPiS.

Teraz Trzaskowski kroczy ta
samadroga, co Lech Kaczyn-
ski, ktory przeciez nim zostal
prezydentem kraju, byl pre-
zydentem Warszawy. Czy po-
lityk PO ma szanse powtorzy¢
sukces polityka PiS?

— Na pewno jest to mtody,
dynamiczny, sprawny poli-
tyk. Da sie lubi¢ —uwaza dr
Szalkiewicz.— Jako polityk
ma wszystkie cechy do tego,
zeby wygrac. Problem tkwi
tylko w sztabie wyborczym,
zaplecze logistyczne jest tu
podstawa. Wojny i wybory
wygrywa sie logistyka, sam
kandydat to za malo. Mozna
wygra¢ wybory bez kandyda-
ta, ale bez sztabu wyborczego
zrobi¢ sie tego nie da. Poka-
zaly to wybory prezydenckie

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

w Rosji w1995 roku. Borys
Jeleyn wygral mimo tego, ze
przez dwa tygodnie przebywal
w szpitalu po zawale serca.
Jednak jego sztab wybor-
czy zadbal o to, zeby byl jak
LZywy’, nie zniknal z kampa-
nii. Sam Trzaskowski nie zro-
bi ogdblnopolskiej kampanii.
Musi mie¢ ludzi ipieniadze.

Czy Trzaskowski moze wy-
gra¢ z Andrzejem Duda? Czy
jest realnym zagrozeniem dla
urzedujacego prezydenta, ktory
przeciez prowadzi we wszyst-
kich sondazach ito ze spora
przewaga nad konkurentami?

— Przyklad Bronislawa
Komorowskiego pokazuje,
Ze majac na poczatku nawet
70-proc. poparcie, mozna
przegra¢ wybory ito z kre-
tesem. George Bush senior
walczac o reelekcje, zaczynal
od 80-procentowego popar-
cia, a przegral z Clintonem
— przypomina dr Wojciech
Szalkiewicz. — Sztab Andrze-
ja Dudy obawia sie drugiej
tury, bo prezydent nie ma re-
zerwy elektoratu, ktéry moze
by¢ potrzebny, zeby wygrac
druga ture, dlatego sztab An-
drzeja Dudy chce doprowa-
dzi¢ do wygranej prezydenta
juz wpierwszej turze.

— Trzaskowski ma duze
szanse, ale wiele bedzie za-
lezalo od kampanii, od po-
parcia wielkomiejskiego
elektoratu, choé¢ widaé, jakie
zagrozenie zjego strony czu-
je PiS — zauwaza dr Szalkie-
wicz. — Na pewno czeka nas
ciekawa kampania, bo bedzie
to kampania o wszystko.

Pytanie, czy sama PO wierzy
wsukces swego kandydata?

— Poki pitka wgrze, wszyst-
ko jest mozliwe — podkresla
prof. Kazimierz Kik, poli-
tolog. — Myéle, jednak, ze
Trzaskowski bardziej bedzie
walczyl zHolownia, Kosinia-
kiem-Kamyszem niz z Duda.
Bo nie wierze w to, zeby PO
nie brala pod uwage, ze nie
wygra tych wyborow.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

Pierwsze sondaze juz poka-
zaly, ze prezydencka roszada
PO byla zrecznym ruchem.
Wedlug ostatniego sondaz
IBRiS Rafal Trzaskowski moze
liczy¢ na 16 proc. poparcia.

W prezydenckim wyScigu
prowadzi Andrzej Duda, na
ktorego chce glosowac 43,2
proc. wyborcow. To pokazu-
je, ze bylaby potrzebna druga
tura.

Na trzecim miejscu znalaz}
sie¢ Szymon Holownia, ktory
osiagnal wbadaniu wynik na
poziomie 9,9 proc. Bez wat-
pienia pojawienie sie Rafala
Trzaskowskiego mocno po-
krzyzowalo plany Holowni,
ktory z kazdym dniem zyski-
wal wsondazach imégt zalezé
sie¢ wdrugiej turze. Izdaniem
wielu komentatorow wcale
nie bylby bez szans w star-
ciu z Andrzejem Dudg. Teraz
szanse na to znacznie stopnia-
ly. Jednak nawet wprzypadku
przegranej, nawet niewej$cia
do drugiej tury, Holownia
moze okaza¢é si¢ zwyciezca tej
kampanii prezydenckie;j.

— Moze by¢ trzeci, ale zwy-
starczajaca liczba glosow,
zeby stworzy¢ wokol siebie
ruch polityczny, ktéry w sy-
tuacji glebokiego konfliktu
miedzy PiS a PO, moze przy-
ciagaé¢ ludzi, ktorzy szukaja
zgody. Imoga chcie¢ postawié
na partie, ktéra niekoniecznie
jest antypisem, tylko progre-
sywng partia centrowa, zdol-
na do kompromisu, dialogu
zkazdym — tlumaczy prof.
Kik. — Juz pierwsze wysta-
pienia pana Trzaskowskiego
pokazuja, ze jest to stawianie
na konflikt. Bedzie to kampa-
nia na haki, agresywna. I tej
kampanii moga nie wytrzy-
mac obie partie. Aw tej sytu-
acji pojawi sie miejsce dla tej
trzeciej, czyli partii Hotowni.

Trzaskowski jako dziecko
zagral w filmie TVP “Nasze
podworko”, teraz jako kan-
dydat na prezydenta mowi
olikwidacji TVP Info.
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NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZE KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

— Wszedl kandydat zde-
cydowanie wyrazisty, wzbu-
dza zainteresowanie swoimi
oswiadczeniami, by¢ moze
kontrowersyjnymi, ale wyra-
zistymi — zauwaza dr Szalkie-
wicz. — Przebija innych kan-
dydatéw. I zaczyna si¢ o nim
mowid, ito jest najwazniejsze,
bo niewazne jak méwia, byle-
by méwili, anajlepiej oczywi-
Scie, by méwili dobrze.

MySlac o prezydenturze Ra-
fal Trzaskowski i jego sztab
musza jeszcze zebraé 100
tys. podpiséw poparcia. A o
ile wiemy, kto chce by¢ pre-
zydentem kraju, tak wciaz nie
wiemy, kiedy odbeda si¢ nowe
wybory inie znamy tez nowe-
go kalendarza wyborczego.

Wybory 10 maja sie nie od-
byly. Pahstwowa Komisja Wy-
borcza wuchwale stwierdzila,
ze brak bylo mozliwosci gloso-
wania na kandydatow, co jest
rownowazne wskutkach zprze-
widzianym wart. 293 Kodeksu
wyborczego brakiem mozliwo-
$ci glosowania ze wzgledu na
brak kandydatéow. W takim
przypadku zgodnie z Kodek-
sem wyborczym marszalek
Sejmu ponownie zarzadza wy-
bory nie p6zniej niz w14 dniu
od dnia ogloszenia uchwaly
PKW wDzienniku Ustaw.

Szkopul w tym, ze uchwala
nie zostala jeszcze opubli-
kowana. Nowego prezyden-
ta mamy wybraé¢ glosujac
wlokalach wyborczych, choé¢
bedzie tez mozliwo$¢ odda-
nia glosu w formule kore-
spondencyjnej. PiS zalezy na
jak najszybszych wyborach,
bo politycy partii rzadzacej
obawiajg sie, ze w zwigzku
z kryzysem notowania An-
drzej Dudy moga spadac.
Jak date wyboréw wymienia
sie najczesciej 28 czerwcea lub
pierwsze dwie niedziele lipca.

Andrzej Mielnicki

~Nowy Kurier
Mtawski"”

11214

polubien na FB
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Dwa wypadki na krajowej siodemce

WYPADKI || Niedziela 24 maja dla podrézujacych krajowg siodemka nie byta szczesliwa. Tego dnia bowiem doszto do dwdch powaznych
wypadkow. Pierwszy wydarzyt sie w miejscowosci Dalnia, drugi — rdwnie dramatyczny — w Uniszkach Zawadzkich.

Dalni do wy-

padku doszlo

w niedziele

przed godz.

15.00. Ford
typu van, ktérym podroézo-
waly cztery osoby, (dwie do-
roste idwoje dzieci) zderzyl
sie z ciagnikiem siodlowym
znaczepg przewozacym kon-
tener.

— Samochodem cieza-
rowym podrbézowal tylko
kierowca — poinformowal
Jacek Dryll, oficer prasowy
Komendy Powiatowe]j Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
wMlawie. — Wszyscy uczest-
nicy zdarzenia samodzielnie
opuécili pojazdy. Kierowca
ciagnika siodlowego nie wy-
magal pomocy medyczne;j.

STRAZACY ZABEZPIECZYLI
MIEJSCE WYPADKU

ORAZ BIORACE W NIM
UDZIAL POJAZDY.
UDZIELALI ROWNIEZ
POMOCY MEDYCZNEJ
0SOBOM DOROSLYM
PODROZUJACYM FORDEM.
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Smigtowiec odleciat nie zabierajac nikogo na poktad. Zdjecie jest tylko ilustracja

— Na miejsce dotarly cztery
zespoly ratownictwa medycz-
nego oraz $miglowiec LPR,
ktorym strazacy przekazali
osoby poszkodowane — kon-
tynuuje Jacek Dryll.

Cztery osoby, podrozujace
osobowka, po przebadaniu,
przewieziono do szpitala.
Smiglowiec odlecial nie za-
bierajac nikogo na poklad.

Wypadek spowodowal
wyciek oleju z pojazdu cie-
zarowego na jezdnie — na
dlugoéci okolo 150 metrow.
Droga w tym miejscu dlugo
byla zablokowana.

W akcji ratowniczej wzie-
ly udzial dwa zastepy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Mlawie oraz dwa zastepy
Ochotniczej Strazy Pozarne;.

Jan tukasik Mtawianinem Roku 2019

NIEWIELE CZASU MINELO,
BO OKOLO POLTOREJ
GODZINY, OD ZDERZENIA
SAMOCHODU 0SOBOWEGO
Z CIEZAROWKA, A JUZ NA
KRAJOWEJ SIODEMCE
DOSZL0 DO KOLEJNEGO
WYPADKU.

Tym razem po godz. 16.30
w Uniszkach Zawadzkich zde-
rzyly si¢ dwa auta osobowe
— audi ilexus.

— Ogob6lem pojazdami
podroézowaly trzy osoby doro-
sle, ktore samodzielnie opus-
cily pojazdy i nie wymagaja
pomocy medycznej — infor-
muje Jacek Dryll, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
wMlawie.

W akgeji ratowniczej wzieli
udzial strazacy z Komendy
Powiatowej  Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie
oraz druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Wieczfni
Koécielnej. Ich dzialania po-
legaly na zabezpieczeniu miej-
sca zdarzenia, pojazdéw oraz
na zebraniu wyciekow plynow
eksploatacyjnych z pojazdow
przy uzyciu sorbentu.

Przy okazji warto przypo-
mnieé, ze trwaja czynnoSci
mlawskiej policji w sprawie
zdarzenia drogowego, w kto-
rym ranny zostal 12-letni
chlopiec oraz 45-letni mez-
czyzna. Do wypadku doszlo
15 maja, chwile po godz.
11.00 na skrzyzowaniu ulic
Szpitalnej i PCK w Mlawie.

W samochdd, ktéorym mez-
czyzna ichlopiec podrbzowali
uderzyt TIR.

— Jak wynika z ustalen na
miejscu zdarzenia drogowe-
go, kierujacy samochodem
ciezarowym marki Mercedes
Arcos, 28-letni mieszkaniec
powiatu ko$cianskiego (woj.
wielkopolskie), jadac ulica
szpitalng wkierunku Al. Mar-
szalkowskiej, na skrzyzowaniu
ulic Szpitalnej i PCK, uderzyt
whbok samochodu osobowego
marki Mercedes A160, jadace-
go w kierunku ul. PCK — in-
formuje asp.szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji wMlawie.

Pojazdem kierowala 37-let-
nia mieszkanka powiatu
dzialdowskiego.

— Wwyniku tego zdarzenia
ranni zostali pasazerowie sa-
mochodu osobowego — 12-
letni chlopiec oraz 45-letni
mezczyzna — kontynuuje asp.
szt. Anna Pawlowska. — Dzie-
cko zostalo przewiezione do
szpitala w Ciechanowie, nato-
miast drugi zpasazerow trafil
do szpitala w Mlawie.

Jak ustalono — kierujacy
pojazdami byli trzezwi.

Ewa Lubiriska

FORD FOCUS W PLOMIENIACH

LUDZIE || Posiedzenie kapituty, na ktérym zapadta decyzja o przyznaniu tytutu Mtawianin Roku 2019 odbyto sie
11 maja 2020 roku. Tytut ten otrzymat Jan tukasik.

an FBukasik to dzialacz
J spoleczny, wieloletni

przewodniczacy NSZZ
Solidarno$¢ wMlawie, aobec-
nie przewodniczacy rady po-
wiatu. Warto wspomnie¢, ze
w ostatnich wyborach samo-
rzadowych do rady powiatu
mlawskiego uzyskal wynik
940 gloséw, a podczas wy-
boréw na przewodniczacego
poparto jego kandydature 18
z19 radnych.

Tytul Mlawianina Roku
przyznawany jest od 1999
r. Do tej pory otrzymaly
go nastepujace osoby: ks.
kan. Henryk Lewandowski,
prof. dr hab. Ryszard Jusz-
kiewicz, Kazimierz Tanski,
Irena Wierzbowska, Zbi-
gniew Wawrzynski, Edmund
Grzebski, Jacek Bialoblocki,
ks. pralat Stawomir Malinow-
ski, Janina Ja$kiewicz, Miro-
slaw Kozlakiewicz, ks. kan.

Fot. lwona tazowa

Mtawianin Roku 2019 Jan tukasik

Stawomir Kowalski, Henryk
Antczak, Jan Golec, dr Jerzy
Kwiecien, Henryk Kacprzak,
Lidia Halina Rzeplinska,
ks. dr Ryszard Kaminski,
Sp.Henryk Slawuta i Maria

Switon oraz ks. pral. dr Ka-
zimierz Ziotkowski.

W tym roku do tego zaszczyt-
nego tytulu zgloszono czterech
kandydatéw: Michala Gogo-
lewskiego (Spiewak operowy,

nauczyciel Panstwowej Szkoty
Muzycznej 11 IT st. im. Andrze-

ja Krzanowskiego w Mlawie, -

rezyser mlawskich operetek),

phm. Kazimierza Lewandow- :

skiego (Harcerski Krag Senio-

réw im. Hm. Wandy Szczesnej 5

- Lesiowskiej przy Komendzie
Hufca ZHP wMlawie), Dariu-
sza Tadrzynskiego (fotografik,
rekonstruktor w GRH LC
Milawa i Stowarzyszeniu Re-
konstrukeji Historycznej 79
p-p., czlonek Zwiazku Twor-
cow Ziemi Zawkrzenskiej) oraz
oczywiscie Jana Lukasika.
Termin sktadania wnioskow
o przyznanie tytulu Mlawia-
nina Roku 2019 minal zkon-
cem lutego br. Jednak ze
wzgledu na sytuacje zwiaza-
na z pandemia i odwolaniem
wszystkich miejskich uroczy-
stosci az do sierpnia, kapitula
zebrala si¢ idokonala wyboru
dopiero 11 maja. lub

W nocy 22 maja w Nosarzewie
Borowym, w ptomieniach sta-
nat samochdd osobowy marki
Ford Focus. Auto prawdopo-
dobnie zostato przez kogo$
podpalone.

Do pozaru doszto tuz po pot-
nocy. Do dziatan ratowniczych
zadysponowano jeden zastep
Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz dwa zastepy Ochotniczych
Strazy Pozarnych z Piegtowa

i Szydtowa.

— Po dojechaniu na miejsce
zdarzenia strazacy stwierdzili,
e palit sie samochdd osobowy
marki Ford Focus — poinformo-

wat Jacek Dryll, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Mtawie.
— Wtasciciel przy uzyciu wody
z weza ogrodowego ugasit pto-
nacy pojazd. Dziatania strazy
pozarnej polegaty na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia oraz
odtgczeniu akumulatora.
Dziatania jednostek ochrony
przeciwpozarowej trwaty ogo-
tem 38 minut. Wstepne straty
oszacowano na ok. 8000 zt.
Jako wstepng przyczyne pozaru
uznano podpalenie. Dochodze-
nie w sprawie prowadzi KPP

w Mtawie.
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Dzien Matki

Wspomnienie 0 mojej] Mamie

Z MIt0SCI || DzieA Matki to szczeg6lne $wieto. Moze nie kazdy je celebruje, ale kazdy o nim pamieta. Dzisiaj swojg Mame na tamach
Nowego Kuriera Mtawskiego wspomina Jarostaw TrzeSniewski-Kwiecien. — Jej ciepto, wielka uroda, nie przemijajgq — pisze.

oja ukochana

Mama Janina

TrzeSniewska-

-Kwiecieh — oso-

ba bardzo piekna,
ciepla iniezwykla. Ci, ktorzy
Ja znali, byli pod Jej wielkim
urokiem. Mimo ze odeszla,
kazdego dnia patrze na na-
sze wspdlne zdjecia i placze.
Kochalem Ja nad zycie. Byla
dla mnie najwazniejsza.

Janina Trze$niewska-Kwie-
cien urodzila si¢ 11 maja 1935
roku w Mlawie jako trzecie
dziecko i najmlodsza cérka
Jana i Teodory z Jastrzeb-
skich. Ojciec mamy — dzia-
dek Jan Trze$niewski praco-
wal jako maszynista kolejowy
(syn maszynisty kolejowego
tez Janal!).

Pierwsze 4 lata mama
spedzila w Mlawie, a potem
w sierpniu 1939 roku cala
rodzina wyprowadzila sie do
Lublina. Mieszkali u babci
Marii zMarkowskich Janowej
Trze$niewskiej.

W 1940 roku rodzina wro-
cila do Mlawy. Dziadka Jana

w lipcu 1941 roku Niemcy
aresztowali i zeslali do obo-
zu w Mauthausen, gdzie zgi-
nal 24 stycznia 1943 roku.
Owdowiala babcia Teodora
musiala sama wychowa¢ trzy
corki.

Mama ukonczyla Szkole
Podstawowa nr 4, a nastep-
nie kontynuowala edukacje
wLiceum im. Stanislawa Wy-
spianskiego w Mlawie. Byla
bardzo dobra uczennica, ulu-
bienica bardzo wymagajacej
polonistki profesor Jadwigi
Witwickiej.

Po maturze chciala i$¢ na
studia muzyczne, miala pre-
dyspozycje do §piewu opero-
wego (podobny sopran jak
slynna Teresa Zylis-Gara).
Uwielbiala wystepowaé ra-
zem z dwiema kolezankami
z klasy, glownie z kuzynka
Hanna Kuklinska z meza
Rutecka (mama Joanny Rute-
ckiej, przedwezes$nie zmarlej
piosenkarki). Proponowa-
no mamie angaz do zespolu
Mazowsze, ale mama zdecy-
dowala sie na studia w Pan-

stwowej Szkole Poloznych
przy Akademii Medycznej
w Gdansku.

Myslala o tym, zeby potem
skonczy¢ medycyne.

W GDANSKU NA SCHODKACH
AKADEMIIMEDYCZNEJ
PRZELOTNIE SPOTKALA
STUDENTA MEDYCYNY
JERZEGO KWIETNIA,
SWOJEGO PRZYSZLEGO
MEZA. W 1958 ROKU
DOSTALA SKIEROWANIE
DO PRACY W SZPITALU
POWIATOWYM IM. LUDWIKA
RYDYGIERA W DZIALDOWIE
[ TAM SPOTKALA PONOWNIE
MOJEGO TATE.

Slub wzieli 26 wrzeénia
1959 roku w Mlawie, wpara-
fii Przemienienia Panskiego.

W 1961 roku urodzilem sie
ja, potem w1963 roku moja

siostra Joasia (zmarla dzien
po porodzie), aw 1966 roku
moja siostra Magdalena Jo-
lanta.

Mama pracowala od 1960
roku w Szpitalu Powiatowym
w Mlawie jako polozna, aod
1969 roku w Wydziale Zdro-
wia PPRN, nastepnie od 1975
1. wZespole Opieki Zdrowot-
nej do 1979 roku, a od 1979
roku do emerytury w1990 r.
w Terenowej Stacji Sanitar-
no- Epidemiologicznej jako
instruktor.

Ze wzgledu na mnie i moje
klopoty zdrowotne (od 6 roku
zycia zmagalem sie z niedo-
stuchem) zrezygnowala ze
studiéw medycznych.

Uwielbiala $piewad, jej wi-
brujacy sopran mam ciagle
w mojej ulomnej pamieci
stuchowej. Juz jako dziecko
styszalem kolysanki, dom byl
przepeliony muzyka.

WIELE RAZY PYTALEM,
CZY NIE ZALUJE, ZE NIE
SKONCZYLA WYMARZONYCH

Mimo ze odeszta, kazdego dnia patrze na nasze
wspdlne zdjecia i ptacze. Kochatem Jg nad Zycie.

Dusza mojej mamy Janiny

zastygta na chwile John Donne nie powiedziatby do zobaczenia
zbawi nas zimno pustka bezistnienie sen co sonet przedktada
tracgc swe znaczenie nad szpitalem godzina traci oddech trzeba
podac s6l fizjologiczng w kropléwece za kropldwka co odmierza
arie Mimi ptacz Butterfly Ave Marie pospieszne pacierze nie dadzg
dojs¢ do stowa w stowo gest nieznosne milczenie umieramy a potem
wracamy jak wszyscy taficzacy na weselu w tamtg noc zimowg
mrozy skuty rzeki szadZ drewniany kosci6t gdy Jan i Teodora nad
lutowg biel przysiegali Ze beda na zawsze ze sobg a sanie wiozty
ponad $nieg co bielszy oszroniaty dzwon bit gtosno szczekat
zmarzniety pies pociggi punktualnie stawaty na stacjach w biatych
rekawiczkach dziadek w szapoklaku zawadziwszy o pote ptaszcza
wracat z parowozowni nadgranicznym deptakiem (kasztany

obok studni wyrosty jak deby - ogréd tonat w cieniu az po ganek)

babci zostata doba niedziela na marach bluszcz rozrastat dziko
ktgcza truskawek opanowaty nowe terytoria trawy rosty krzywo
lebioda melisa szczawy i piwonie z mréwkami wokot ziemi rzeszot
kupki piasku lato trwato krécej dworzec caty w ogniu

na zytniej corki drzg gdzie bruk dudni gtucho a stary zegar

w kuchni nie wierzy sekundom gdy babcie trafia na dworcu
szrapnela odtamek bandaze nasigkajg krwig sepia wszystko

scala jak rdest rosngcy wokét domu na Granicznej

Jarostaw Trzesniewski-Kwiecien

STUDIOW. ODPOWIADALA,
ZE NIE, ZE NAJLEPSZYM JEJ
DYPLOMEM JESTESMY MY
—JATMOJA SIOSTRA.

Mama lubita robi¢ na dru-
tach, nosilem latami dzier-
gane przez mame swetry,
wszyscy mi zazdroScili nie-
typowych wzoréow. Piekla
najlepsze paczki z konfitura
z16zy ifaworki — rozplywa-
jace sie wustach.

Od 1990 roku zmagala sie
z ciezka choroba, chorowa-
ta na HCV typu C ( zarazo-
no mame wirusem podczas
operacji usuniecia woreczka
z60lciowego). Caly czas byla
bardzo dzielna i pogodna,
prawie do konca prowadzila
samochod. Byla $wietnym
kierowca i nigdy nie miala
najmniejszej stluczki. Ra-

zem jezdziliSmy na wycieczki
po okolicy, mama kochala las
ibrzozy.

W ostatnich miesiacach jej
zycia — od wrze$nia 2005
roku choroba coraz bardziej
dawala sie we znaki. Mama
zmarta 1 lutego 2006 roku
wmlawski szpitalu.

ByliSmy przy niej do kon-
ca — ja, tata i moja siostra
Magda.

Pogrzeb mamy odbyl sie
wmrozng sobote 4 lutego na
cmentarzu §w. Wawrzynca.
Byly tlumy ludzi. Utkwila
mi w pamieci poruszajaca
homilia jej szkolnego kole-
gi ks. prof. dr hab. Micha-
la Jerzego Grzybowskiego.
Trudno o tym pisa¢, mimo
ze minelo 14 lat. Jej cieplo
— byla wrecz emanacja cie-
pla — wielka uroda, nie prze-
mijaja. To trwa.

Tr i ki-Kwiecien
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Komunikacja miejska wraca 1 czerwca

TRANSPORT || Autobusy Mtawskiej Komunikacji Miejskiej wznowig kursowanie juz 1 czerwca. Trzeba bedzie zachowac rezim sanitarny.
Przede wszystkim ograniczona zostanie liczba pasazerdw. Bedzie sie wahata od 24 do 29 w zaleznosci od wielkosci autobusu.

asazerowie nie beda
, korzystac z przednie-
go wejscia, akierowcy
zadbaja o czesta dezyn-
fekcje pojazdow. Licz-
ba miejsc stojacych isiedza-
cych w autobusach zostanei
ograniczona do 30 procent.
W érode 20 maja burmistrz
Mtawy Stawomir Kowalew-
ski spotkal si¢ z Ewa Sztuba
— Panstwowym Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym
wMlawie oraz z Arturem Ry-
finskim — Powiatowym Ko-
mendantem Policji wMlawie
w sprawie ustalenia szczego-
low dotyczacych mozliwosci
wznowienia kurséw Mlaw-
skiej Komunikacji Miejskiej.

PO PRZEANALIZOWANIU
WYTYCZNYCH SANITARNYCH
USTALONO, ZE 1 CZERWCA
2020 R. WZNOWIONE
ZOSTAJA WSZYSTKIE KURSY
MEAWSKIEJ KOMUNIKACJI
MIEJSKIEJ.

Juz 1 czerwca bedziemy mogli korzystac¢ z miejskiej komunikacji

Zachowane zostang prze-
biegi dotychczasowych linii,
autobusy beda kursowaly we-
dlug dotychczasowych rozkla-
dow jazdy.

W trosce o bezpieczenstwo
pasazer6w wsiadanie iwysia-

danie zautobusu odbywac sie
bedzie wylacznie sSrodkowymi
itylnymi drzwiami.

Kabina kierowcy i dostep
do przednich drzwi zostana
wydzielone, bez mozliwo-
Sci przejscia.

Dzielnicowe namierzyly ztodzieja

Wprowadzone zostanie
oznakowanie dostepnych oraz
wylaczonych z uzytkowania
miejsc siedzacych.

Przypomnijmy: w zwiazku
zwytycznymi wladz panstwo-
wych, od dnia 18 maja 2020

Dezynfekgji
poddawane
bedg porecze

i uchwyty, fotele,
kasowniki, szyby
boczne, przyciski
wewnetrzne
awaryjnego
otwierania drzwi.

roku liczba pasazer6w moga-
cych jednocze$nie podrézo-
wa¢ pojazdami komunikacji
miejskiej jest uzalezniona od
ogoblnej liczby miejsc siedza-
cych i stojacych dla danego
typu pojazdu.

Dokladniej, limit ten wynosi
30 procent sumy wszystkich

miejsc siedzacych i stoja-
cych. W praktyce oznacza
to, ze w przypadku autobu-
so6w Mlawskiej Komunikacji
Miejskiej liczba ta wahac sie
bedzie od 24 do 29 w zalez-
nosci od wielkoéci autobusu.

W zwiazku z wprowadze-
niem stanu epidemii w Polsce,
wielokrotnie kazdego dnia
dezynfekowane beda wnetrza
pojazdow Mlawskiej Komu-
nikacji Miejskiej. Zadanie
to wykonywane bedzie przez
kierowcow MKM.

Dezynfekcji poddawane
beda porecze iuchwyty, fote-
le, kasowniki, szyby boczne,
przyciski wewnetrzne awaryj-
nego otwierania drzwi.

Plakaty informujace o no-
wych obostrzeniach beda
umieszczone na drzwiach
wszystkich pojazdéw komu-
nikacji miejskiej.

W trosce o Panstwa bez-
pieczenstwo, przypominamy
o obowiazku zakrywania ust
inosa wpojazdach transpor-
tu zbiorowego.

Piotr Tomaszewski / WGK

ZDJECIE TYGODNIA ,,NOWEGO KURIERA MtAWSKIEGO"

NA SYGNALE || Dwie dzielnicowe z posterunku policji w Szydtowie zatrzymaty sprawce kradziezy
paliwa. W jego aucie policjantki znalazty takze narkotyki oraz kradzione tablice rejestracyjne.

poprzedni ponie-
dziatek 18 maja,
dzielnicowe przyjely

zawiadomienie dotyczace
kradziezy oleju napedowego
na stacji paliw wmiejscowo-
Sci Szydlowo.

— Policje zaalarmowala
obsluga stacji — informuje
asp.szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mla-
wie. — Kamery monitoringu
zarejestrowaly kierujacego
honda, ktoéry po zatankowa-
niu blisko 100 litréw paliwa
odjechal wkierunku Grudu-
ska.

Patrol zauwazyl poszuki-
wany samochod na jednej
zulic, w Szydlowie.

Na widok policji, kierow-
ca gwaltownie przyspieszyl.
Chwile p6zniej zostal zatrzy-
many do kontroli drogowe;j.

W bagazniku auta znaj-
dowaly sie cztery kanistry
zpaliwem. Podczas dalszego
przeszukania, dzielnicowe
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Policjantki zatrzymaty zto-
dzieja paliwa

zabezpieczyly $rodki odu-
rzajace, leki psychoaktyw-
ne oraz kradzione tablice
rejestracyjne.

Zatrzymanym okazal sie
30-letni mieszkaniec Dzial-
dowa.

W bagazniku auta
znajdowaty sie cztery
kanistry z paliwem.

— W zwiazku z podejrze-
niem, ze mezezyzna jest pod
wplywem narkotykow, zo-
stal przewieziony do szpitala
w Mlawie, gdzie pobrano mu
krew do badan — kontynuuje
oficer prasowy KPP. — Mez-
czyzna trafil do policyjnego
aresztu. Jak ustalono, dzial-
dowianin nie mial takze
uprawnien do kierowania,
a samochéd, ktérym sie po-
ruszal, nie byl dopuszczony
do ruchu.

Postepowanie wtej sprawie
prowadzi Komenda Powiato-
wa Policji wMlawie.

Dzisiaj kolejne Zdjecie Tygo-
dnia. Tym razem najwiecej laj-
kéw, bo az 102 zdobyta fotogra-
fia autorstwa Mariusza Olszaka,
na ktérej uwiecznit wcale nie
piekny widoczek zachodzacego
Stonca, ale konia. Najwyrazniej
Lubicie Panstwo zwierzeta.
Przypomnijmy. W tym kaciku
fotograficznym Nowego Ku-
riera Mtawskiego publikujemy
zdjecie, ktdre zdobyto najwie-
cej lajkdw na naszym profilu
portalu spotecznosciowego
Facebook. Zeby wzig¢ udziat
naszej zabawie, nalezy przystac
nam wykonane przez siebie
zdjecie na skrzynke mailowa
FB Nowego Kuriera Mtawskiego
zinformacja kto jest autorem
zdjecia i oswiadczeniem zgody
na publikacje danych osobo-
wych autora zdjecia w papie-
rowej wersji Nowego Kuriera
Mtawskiego oraz w internecie
na stronach tygodnika.
Zapraszamy do zabawy i do
ogladania fotografii na naszej
stronie FB.
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wypadek zmienit wszystko

Wyrzuty sumienia byly silniejsze

TRAGEDIA || Syn pani Janiny spowodowat wypadek, w ktérym zgineta mtoda kobieta. Nie umiat z tym zy¢, wcigz dreczyty go koszmary.
Wyrok sgdu przyjat z pokorg. Sam jednak postanowit odebrac sobie zycie. Powiesit sie na klamce w pokoju...

estem matka, ktéra juz

do konca swoich dni

bedzie cierpiala —mowi

o sobie pani Janina.

— Dzwigam swdj krzyz
juz ponad 22 lata. Pozostala
mi tylko modlitwa i wiara.
Zniej czerpie sile, by zy¢. Nie
jest tatwo... Zadna matka nie
powinna patrze¢ na cierpienie
1 $mier¢ swojego dziecka. To
najgorsze, co Moze sie w zy-
ciu wydarzy¢...

Pani Janina cale zycie ciez-
ko pracowala z mezem na
gospodarstwie. Byli zgodnym
malzenstwem. Wychowali
trojke dzieci. Najstarsza cor-
ka wyszla za maz i wyjechala
z mezem. Syn tez sie ozenil.
Najmtlodszy zostal zrodzicami
ipomagal im wgospodarstwie.
Mieli w nim zawsze oparcie,
uczynny, spokojny iz duzym
szacunkiem do ludzi.

— Kiedy maz zachorowal,
syn byl dla nas najwiekszym
wsparciem — opowiada. — Do
ostatnich dni pielegnowal
ojca, wozil po lekarzach ibyt
na kazde zawolanie. Zda-
rzalo sie, ze siedzial nocami
przy ojcu, arano pomagal mi
w gospodarstwie. Nigdy sie
nie skarzyl, ze koledzy ida na
dyskoteke czy impreze, a on
musi pomagac. Kiedy starsze
rodzenstwo zrodzing przyjez-

dzalo do domu, nie narzekal,
wrecz przeciwnie zabieral
dzieciaki na lake, na lody. M6-
wilam corcee, ze kiedy$ bedzie
zniego dobry maz iojciec.

Gdy maz pani Janiny prze-
gral walke znowotworem, syn
stal sie dla niej ogromnym
wsparciem. Razem gospoda-
rzyli, jezdzili na cmentarz, ala-
tem siadali przed domem po
skonczeniu obowiazkow icie-
szyli sie ze swojej obecnosci.

— Mowilam Markowi, ze
musi zacza¢ szukaé jakiej$
dziewczyny. Mial juz 32 lata,
chcialam doczekaé jego §lubu,
wnukéw, zobaczy¢ go szczes-
liwym — mowi pani Janina.
— Jednak on jako$ nie mial
szczeScia do dziewezyn. Mial
kiedy$ jedna, ale ona na wio-
sce nie chciala mieszkaé, do
miasta ja ciagnelo. Marek
kochal jednak ziemie, gospo-
darstwo. Méwil, ze to jego
miejsce na ziemi. Dbal ozwie-
rzeta irole. Pracowal ciezko,
by wszystko bylo zrobione na
czas. Jego spracowane rece
$wiadczyly otym, ze kocha to,
co robi.

Az nadszedl ten dzien,
ktory zmienit wszystko. Byt
kwiecien 1998 roku. Marek
wybral sie do sklepu po zaku-
py- Padal ulewny deszcz, aon
jechal autem. Nagle stracil

NIETRZEZWY KIEROWCA ZATRZYMANY
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Tragiczny wypadek zniszczyt zycie dwéch rodzin...

panowanie nad kierownica
izjechal na przeciwlegly pas.
Znaprzeciwka jechata kobieta
zrodzing. Zginela na miejscu.

— Kiedy dowiedzialam sig,
ze syn mial wypadek, od razu
pojechalam do szpitala. Sa-
siad mnie zawiozl — opowia-
da pani Janina. — Plakalam
cala droge. Nie wiedzialam
dokladnie, co sie stalo. Co
z moim synem. Okazalo sie,
ze Marek ma zlamana reke
ijest pottuczony. Dzickowatlam
Bogu, ze zyje... Nie potrafil
wyjaénié, jak doszlo do wy-
padku. Pamietal tylko deszcz
iglosny huk. Na korytarzu byli
tez policjanci. Syn zapytal ich,
co zludzmi z drugiego auta.

Powiedzieli, ze dzieci i mez-
czyzna sg tylko poobijani, nie-
stety kobieta kierujaca autem
zginela. I tak zaczal sie nasz
koszmar... Rany syna wygoily
sie szybko, jednak on sam nie
umial pogodzié sie z tym, co
sie stalo.

Syn pani Janiny stanal przed
sadem. Zostal skazany na rok
pozbawienia wolnosci w za-
wieszeniu na 3 lata. Od wyro-
ku sie nie odwolal. Jego zycie
jednak zmienilo sie. Nie mog}
sobie wybaczyd¢, ze przez niego
zginat czlowiek. Zaczal siegaé
po alkohol, zaniedbywal prace
wgospodarstwie.

— Widzialam, ze dzieje sie
znim co$ niedobrego — mowi

pani Janina. — Rozmawialam
z nim, prositam, by poszed}
do psychologa po pomoc...
A on zamykal sie w sobie
coraz bardziej i pil. Kiedy$
powiedzial mi, ze nie umie
zapomnie¢, ze zaluje, iz to
nie on zginal wtym wypadku.
Plakal jak dziecko, przytuli-
lam go i czulam, ze mdj syn
nie bedzie umial ztym zy¢. To
zawsze byl wrazliwy dzieciak,
aja po raz pierwszy czulam
sie bezradna.

Przez ponad dwa lata syn
pani Janiny zyl z dnia na
dzien. Nie byl to ten sam
czlowiek. Robit to, co musial,
a wieczorami zamykal sie
w swoim pokoju i pil. Matka

Podsumowanie akgji poligji

z trwoga patrzyla na to, co
dzieje sie zjej dzieckiem. Sama
zaczela chorowad, z nerwow
nie spala nocami.

— To byt piatek. Od rana
zle sie czulam — wspomina.
— Marek zrobil mi $niadanie,
przygotowal leki i poszed}
oporzadzi¢ zwierzeta. Potem
zrobil obiad. Byt jaki$ spo-
kojny, dawno taki nie byl...
Pomyélalam nawet, ze moze
jako$ uporal sie¢ z przesztos-
cia i postanowit zacza¢ zy¢ na
nowo. Za kilka godzin przeko-
nalam sie jednak, jak bardzo
si¢ mylitam. Kiedy wieczo-
rem znalazlam go martwego
W jego pokoju, zrozumiatam,
ze on nie potrafit z tym zy¢.
Wyrzuty sumienia pchnely go
do samobdjstwa. Powiesil sie
na klamce od drzwi. Zostawil
list, w ktorym napisal, Ze nie
mogl dalej tak zy¢. Co noc $nit
mu si¢ ten wypadek, aswiado-
mos¢, ze przez niego dwojka
dzieci stracila matke, byla nie
do zniesienia. Przepraszal, ze
sprawial mi b6l w ostatnim
czasie, ze pit alkohol, bo chcial
zapomnie¢. Prosil o wybacze-
nie... MySle, ze zadna matka
nie powinna tez chowac¢ swo-
jego dziecka iodwiedzac go na
cmentarzu. To bol, ktérego do
$mierci nic nie ukoi.

Joanna Karzyrska

NA SYGNALE || Patrol ruchu
drogowego zatrzymat w Mtawie
na drodze krajowej nr 7 nietrzez-
wego kierujgcego mieszkanca
Radomia. Policje zaalarmowat
przypadkowy Swiadek. Pijany
kierowca miat w organizmie
ponad 1,30 promila alkoholu. To
kolejny, w ostatnim czasie, przy-
ktad odpowiedzialnej reakcji
uczestnika ruchu drogowego.
— Dzieki dziataniu przypadko-
wego $wiadka, ktdry anonimo-
wo powiadomit policje, patrol
chwile po zgtoszeniu zatrzymat
pijanego kierowce samochodu
marki Mercedes A 150 — po-
informowata asp.szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji

w Mtawie.

Do zatrzymania doszto 17

maja o0 godz. 18.15 na odcinku
krajowej siédemki, skrzyzowa-
nie z ul. Warszawskg w Mtawie.

Al |

Kierujgcy mercedesem 53-letni
mieszkaniec Radomia, miat

w organizmie ponad 1,30
promila alkoholu. Samochdd
zostat odholowany na strzezony
parking a kierowca trafit do
policyjnego aresztu.
Postepowanie w tej sprawie
prowadzi KPP w Mtawie.

NURD || Mtawscy policjanci ruchu drogowego podsumowali prowadzone w czwartek 21

prewencyjne pn. Niechronieni Uczestnicy Ruchu Drogowego.

maja, dziatania

g6lna uwage na zachowa-
nie pieszych uczestnikéw
ruchu drogowego oraz kieru-
jacych, wzgledem pieszych.
Podczas dzialan funk-
cjonariusze odnotowali 16
wykroczen popelnionych
przez pieszych. Polegaly one
gléwnie na przechodzeniu
wmiejscach niedozwolonych

P olicjanci zwracali szcze-

iporuszaniu si¢ po niewladci- 3

wej stronie drogi.

W jednym przypadku kie-
rujacy rowerem popelnil dwa
wykroczenia — przejechal ro-
wer po przejSciu dla pieszych
ikierowal pojazdem po spo-
zyciu alkoholu.

Pamietajmy, ze bezpieczen-
stwo na drodze zalezy od kaz-

NIECHRONIENI UCZESTNICY

RUCHU DROGOWEGO

W L T S

Bezpieczeistwo na drodze zalezy od kazdego uzytkownika

dego uzytkownika - a zatem
takze pieszego. Wtargnie-
cie na jezdnie lub przejscie,
przechodzenie w miejscu

niedozwolonym, nieuzywanie
elementéw odblaskowych, to
sytuacje ktore moga sie za-
konczyé groznym wypadkiem.

Policjanci odnotowali

1 6 wykroczen

popetnionych przez
pieszych.

— Pieszy w starciu z pojaz-
dem jest na przegranej po-
zycji. Konfrontacja niechro-
nionego uczestnika ruchu
drogowego z samochodem,
wnajlepszym wypadku skon-
czy si¢ dla niego og6lnymi po-
tluczeniami ciala — przypo-
mina ml. asp. Aneta Prusik.
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kultura

Muzeum i dom kultury z dotacjami

PIENIADZE || Dwa os$rodki kultury — Muzeum Ziemi Zawkrzenriskiej oraz Miejski Dom Kultury w Mtawie — otrzymaty dotacje na swoje
dziatania. Muzeum na wystawe ,,1920. Mtawa i mtawianie w obliczu zagrozenia bolszewickiego", a dom kultury na koncerty.

uzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej zna-
lazlo sie wsrod
110 instytucji
i stowarzyszen,
ktore zostaly beneficjentami
programu ,Patriotyzm jutra’.
Pieniadze wkwocie 42 tys. zt
zostang przeznaczone na wy-
stawe czasowg ,,1920. Mlawa
i mlawianie w obliczu zagro-
zenia bolszewickiego”.
Dofinansowania wprogramie
LPatriotyzm jutra” przyzna-
lo Muzeum Historii Polski.
Zespo6l Sterujacy zdecydowal
wtrybie konkursowym o przy-
znaniu dotacji na realizacje 110
projektéw. Dotacjami wsparto
realizacje r6znorodnych dzia-
lan m.in. warsztatow eduka-
cyjnych, gier planszowych, wy-

I 1§ I

mww

Miejski Dom Kultury w Mtawie planuje koncerty na swojej
stronie internetowej

oraz innych dzialan aktywizu-
jacych spolecznosci lokalne. Sa
wérod nich zaréwno projekty
lokalne, obejmujace zasiegiem
jedna miejscowo$¢ lub gmine,
jak idzialania og6lnopolskie.
Wszystkie odznaczaja sie nie-

tematu, stymuluja aktywnosé
uczestnikow, aw ich realizacje
zaangazowani sg specjalisci
oraz doSwiadczeni animatorzy.

Projekty w Programie ,Pa-
triotyzm Jutra” w 2020 roku
oceniane byly przez zespol

zastepca dyrektora Muzeum
(przewodniczacy), prof. Jolanta
Choinska-Mika, Uniwersytet
Warszawski, Anna Czyzew-
ska, Stowarzyszenie Pracow-
nia Etnograficzna, dr hab.
Rafal Wisniewski, Narodowe
Centrum Kultury, dr Marcin
Komosa, Departament Dzie-
dzictwa Kulturowego MKiDN,
Mateusz Powazka, Gabinet Po-
lityczny Ministra, MKiDN, dr
Pawel Ukielski, Muzeum Po-
wstania Warszawskiego, prof.
Michal Kopezynski, Muzeum
Historii Polski, Uniwersytet
Warszawski, dr Joanna Kubi-
cka, Uniwersytet Warszawski,
Adam Hlebowicz, Instytut Pa-
mieci Narodowej, dr hab. An-
drzej Korytko, Polskie Towa-
rzystwo Historyczne, dr hab.

‘Warszawski oraz Jan Kowalski,
Biuro Programu Niepodlegla.
Natomiast Miejski Dom Kul-
tury wMlawie otrzyma dotacje
wpostaci 25 tysiecy zlotych na
realizacje swojego projektu
+sMuzyka bez granic - Siecio-
wanie dzwiekiem”. Pieniqdze
Przeznaczy na organizacje kon-
certéw winternecie. Srodki po-
chodza zNarodowego Centrum
Kultury, z programu ,,Kultura
wsieci”. Wyniki tego programu
dotacyjnego ogloszono w pia-
tek 15 maja 2020 r. W gronie
beneficjentow, jak wspomnie-
lismy, znalaz} si¢ Miejski Dom
Kultury w Mlawie, ktory po-
zyskal 25 tys. zl na organizacje
koncertéw online.
Zaplanowane wystepy be-
dzie mozna ogladaé na stro-

w social mediach oraz na
stronach partneréw samo-
rzadowej instytucji kultury.

Zorganizowane przez Miej-
ski Dom Kultury koncerty
beda dostepne bezplatnie
dla wszystkich uzytkowni-
kow internetu. MDK zamie-
rza emitowaé materialy juz od
przyszlego miesiaca.

Internauci beda mogli zo-
baczyé¢ i uslysze¢ artystow
wykonujacych muzyke: kla-
syczna, ludowa, poezje $pie-
wang ipiosenke kabaretowa,
bluesa czy rocka.

W ramach programu ,Kul-
tura wsieci” przeznaczono 60
mln z} na dzialania kulturalne
online. Pula pieniedzy zostanie
rozdysponowana posrod 1182
podmioty, ktére pomySlnie

staw, wydawnictw ksiazkowych

REKLAMA

szablonowym podej$ciem do

w skladzie: Anna Piekarska,

Pawel Skibinski, Uniwersytet

nie internetowej instytucji,

przeszly etap eliminacji. b

GPP6840.12.2018.EW

Nieruchomo$¢ ma dostgp do drogi publicznej. Nie-
ruchomo$¢ pozostaje w samoistnym posiadaniu
Miasta Mtawa i nie ma urzgdzonej ksiggi wieczystej.
Nieruchomosc¢ jest potozona na terenie, dla ktorego
nie ma obowiazujgcego miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego. Dla dziatki nr 1034/1, w
wyniku podziatu ktorej powstata dziatka nr 1034/6,
zostata wydana decyzja nr 13/19 Burmistrza Miasta
Mtawa z dnia 22.03.2019 r. o warunkach zabudowy
dla inwestycji polegajacej na budowie budynkow
mieszkalnych jednorodzinnych z garazem. Burmistrz
Miasta Mtawa zobowigze sig do przeniesienia na
rzecz nabywcy ww. decyzji w czgsci dotyczacej dzial-
ki nr 1034/6. Przez teren nieruchomos$ci przebiegaja
urzadzenia infrastruktury technicznej w postaci pod-
ziemnych i nadziemnych urzadzen elektroenergetycz-
nych. Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen
infrastruktury technicznej oraz wyznaczenie punktow
granicznych nastgpi na koszt nabywcy. Pierwszy
przetarg na przeniesienie prawa samoistnego posia-
dania nieruchomosci odbyt sie w dniu 31.03.2020 r.
Cena wywotawcza: 120 000,00 z! (stownie ztotych:
sto dwadzie$cia tysigcy 00/100). Wadium: 12 000,00
zt (stownie ztotych: dwanascie tysigcy 00/100).
Przeniesienie prawa samoistnego posiadania nie-

Wyciag z ogloszenia o drugim przetargu pisemnym nieograniczonym
Burmistrz Miasta Mtawa
oglasza drugi przetarg pisemny nieograniczony na przeniesienie prawa samoistnego
posiadania nieruchomosci komunalnej oznaczonej jako dziatka nr 1034/6 o pow. 0,2045 ha,
potozonej w Mtawie, przy ul. Zuromiiskiej

Mtawa, 22.05.2020 r.

ruchomos$ci podlega opodatkowaniu podatkiem od
towarow i ustug VAT wg stawki 23%. Podatek VAT
nalezy doda¢ do ceny wywotawczej oraz ceny zby-
cia nieruchomosci. Pisemne oferty nalezy skiadac
w kancelarii Urzgdu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 26 czerwca 2020 r.
do godz. 15.00 w zamknigtych kopertach zaadreso-
wanych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa,
ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Drugi prze-
targ pisemny nieograniczony na przeniesienie prawa
samoistnego posiadania nieruchomosci nr 1034/6 —
ul. Zurominska”. Jawna czes¢ przetargu odbedzie
sig w dniu 30.06.2020 r. 0 godz. 11.30 w Urzedzie
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, kancelarii Urzedu.
Jawna czgsc¢ przetargu odbywa sig w obecnosci ofe-
rentow. Ogtoszenie o przetargu zostalo wywieszone
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej
Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicz-
nej: www.mlawa.pl. Szczegdétowe informacje doty-
czace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta
Mtawa, Wydziat Gospodarki Nieruchomogciami i Pla-
nowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 13,
tel. 23 654 32 53 wew. 400, e-mail: ewa.wozniak@
miawa.pl.

GPP6840.10.2019.EW

Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksigge wieczystg nr
PL1M/00040105/0. Nieruchomo$¢ ma dostgp do
drogi publicznej. Nieruchomos¢ jest potozona na tere-
nie, dla ktérego nie ma obowigzujacego miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego. Wybor for-
my przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz
nieruchomo$¢ nie moze byC zagospodarowana jako
odrebna nieruchomo$c¢, natomiast moze poprawi¢ wa-
runki zagospodarowania przylegtych nieruchomosci.
Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu
ograniczonego na poprawienie warunkéw zagospoda-
rowania (powiekszenie) przylegtych nieruchomosci.
W przetargu mogg uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele
przylegtych nieruchomosci. W przypadku jesli przylegta
nieruchomos¢ stanowi wspotwiasnos¢ kilku osob, w
przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasci-
ciele facznie. Na terenie nieruchomosci znajdujg sie ko-
lektory kanalizaciji sanitarnej i deszczowej, siec elektro-
energetyczna, ktdre pozostang wiasno$cig zarzadcow
tych sieci. Ewentualna przebudowa kolidujgcych sieci
uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punk-
tow granicznych nastgpi na koszt nabywcy. Pierwszy
przetarg na sprzedaz nieruchomosci odbyt sie w dniu
31.03.2020 r. Cena wywotawcza: 20 000,00 zt (stow-
nie zlotych: dwadziescia tysigcy 00/100). Wadium:

Wyciag z ogloszenia o drugim przetargu pisemnym ograniczonym
Burmistrz Miasta Mtawa
ogtasza drugi przetarg pisemny ograniczony
na niezabudowang nieruchomos$¢ komunalng oznaczong w ewidencji gruntéw
i budynkoéw jako dziatka 2564/16 o pow. 0,0138 ha, potozong w Mtawie, przy ul. Napoleonskiej

2 000,00 zt (stownie ztotych: dwa tysigce 00/100).
Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o podatku od
towaréw i ustug VAT. Pisemne oferty nalezy sktada¢
w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 26 czerwca
2020r. do godz. 15.00 w zamknietych kopertach zaadre-
sowanych: Burmistrz Miasta Miawa, 06-500 Mtawa,
ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Drugi prze-
targ pisemny ograniczony na nieruchomos$¢ nr 2564/16
— ul. Napoleoriska”. Jawna czg$¢ przetargu odbedzie
sig w dniu 30.06.2020 r. 0 godz. 11.00 w Urzedzie
Miasta Mitawa, ul. Stary Rynek 19, pokdj 25. Jawna
cze$C¢ przetargu odbywa sig w obecnosci oferentow.
Ogtoszenie o przetargu zostafo wywieszone na tablicy
ogfoszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta
Miawa w Biuletynie Informaciji Publicznej: www.mlawa.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna
uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospo-
darki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego,
ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401,
e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.
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Do zobaczenia nad woda

MtAWA || Z Barttomiejem Koztowskim rozmawiamy o jego pasji wedkowania oraz wszystkim innym, co jest z tym zwigzane.
Chodzi miedzy innymi o zawody, rekordowe okazy, ktére udato mu sie ztowic, a takze o wspaniaty sposob na spedzanie wolnego czasu.

— 0d kiedy zajmujesz si¢
wedkarstwem i kto Cie zain-
teresowat tym hobby?

— Karte wedkarska mam od
1992 roku, czyli od 6smego
roku zycia. Od tej chwili zosta-
lem sie pelnoprawnym czlon-
kiem Kola Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego wMlawie. Moje
poczatki z wedkowaniem to
historia taka, jak praktycznie
ukazdego, kto zaczyna przygo-
de zwedka. Pasja do lowienia
szarazi” cie albo dziadek, albo
ojciec. W moim przypadku
miloé¢ do ryb ,zaszczepil” mi
moj tata.

- (zy twaj tata wprowadzat

Cie w tajniki wedkarstwa?

— Tak dokladnie bylo. Glow-
nie uczylem sie wszystkiego
od ojca. Jednak czasami nau-
ka byla na wlasnych bledach.
Dodam, ze kiedy$ nie byto do-
stepu do Internetu, z ktérego
teraz mozna czerpa¢ wiedze.
Dzi$§ w sieci mamy mndstwo
informacji na temat kazdej
dziedziny wedkarstwa. Mnie
pozostawala gazeta ,Wiadomo-
Sci Wedkarskie”. Wlasnie zniej
czerpalem wiedze wedkarska.

- Jaki byt Twoj pierwszy

wedkarski sprzet?

— MJ¢j pierwszy powazny
sprzet to byla wedka spin-
ningowa firmy Balzer o dlu-
gosci 270 centymetréw. Moja
pierwsza wedke kupilem na
6wczesnym stadionie XX-lecia
wWarszawie. To miejsce wtedy
bylo swoista Mekka, dla wed-
karzy ze wzgledu na mozliwosé
zakupu réznorodnego sprzetu.
Oczywiscie swoj pierwszy wed-
karski nabytek traktuje zwiel-
kim sentymentem imam go do
dzisiejszego dnia.

— Jaka rybe ztowite$ podczas

swojego pierwszego wedko-

wania?

— Pierwsze rybki, ktore
udalo mi sie zlowié, to uklejki
iploteczki.

— Twoja ulubiona metoda

wedkarska to...

— Gléwna metoda, na ktora,
sie towilo kiedys, byta potocz-
nie zwana bomba albo sprezy-
na. Obecnie najbardziej lubie
lowi¢ metoda feederowa, czy-
li branie ryby wskazuje nam
szczytowka. Ja zaczynalem
lowi¢ na splawik i sprezyne
—bombe, ale obecnie wedkuje
wylacznie na feeder.

— towisz dla przyjemnosci, ale

startujesz rowniez w zawo-

dach wedkarskich. Jakie masz
sukcesy?

Fot. Zbiory prywatne

— Wedkarstwo to pasja, ktérej poswigcam kazdg wolng
chwile — méwi Bartek Koztowski

— Jebli jest mozliwosc¢ lubie
braé udzial wzawodach wed-
karskich. Uwazam, ze nigdzie
indziej nie nauczymy sie towic
tak dobrze, jak na zawodach.
Tam mamy okazje podpatry-
waé starszych i bardziej do-
$wiadczonych kolegow wed-
karzy.

— Jestes réwniez organizato-

rem towarzyskich zawodow

wedkarskich. Czy tatwo je

zorganizowad? lle takich im-

prez masz juz na koncie?

— Tak, zgadza sie. Sam
rowniez organizuje zawody,
jesli tylko mam czas. Jestem
takze zalozycielem i admini-
stratorem grupy TFM Team
Feeder Mlawa na portalu
spolecznos$ciowym Facebook.
Zorganizowatem kilka imprez
zcyklu o Tytul Mistrza Grun-
tu oraz Friends Cup. Co do
sukcesow, to kilka razy sta-
lem na podium, ale réwniez
zajmowalem dalsze lokaty
wzawodach.

e
=

— Wiele osob twierdzi, ze
wedkarstwo obecnie to
bardzo drogie hobby. Jak to
wyglada w Twojej ocenie?

— Wedkarstwo dzi§ jest
bardzo modnym, ale idrogim
sportem. OczywiScie moz-
na cieszy¢ si¢ lowiac ryby na
budzetowym sprzecie i tez
czerpac wiele radoéci. Jest tez
powiedzenie, ze nie sam sprzet
lowi ryby. Jednak mysle, ze do-
bry, markowy sprzet bardzo
pomaga w tym sporcie. Sam
zaczynalem od taniego sprze-
tu. Obecnie mam dosy¢ drogi.

— Masz wedkarskiego idola?

— Nie mam wedkarskie-
go idola. To za duze slowo
jak dla mnie. OczywiScie jest
kilka kanaléw na You Tube,
ktore ogladam. Jest tez kilka

Jednym z rekordéw wedkarza jest 20 kilogramowy karp

nazwisk wedkarskich, ktorych
kanaly sledze.

- Czy wedkarze maja treningi

przed zawodami?

— Tak zdarzaja sie treningi
przed zawodami. Pomagaja
pozna¢ i odkry¢ wode, gdzie
zeruje ryba, a takze na jaka
przynete ona reaguje.

— W jaki sposob rozwijasz

swoje umiejetnosci wedkar-

skie?

— Umiejetnosci wedkarskie
podnosze zkazdym wyjazdem
wedkarskim, a takze przegla-
dajac Internet oraz podpatru-
jac kolegéw ,,po kiju”

— (zym dla Ciebie jest wed-

karstwo?

— Wedkarstwo to pasja, kto-
rej posSwiecam kazda wolna
chwile.

Trzeba zaraza(
mtodych adeptow
tym hobby, zeby
inne gtupie pomysty
nie przychodzity im
do gtowy.

— (zy masz swoje ulubione

miejsce do wedkowania?

— Lowie na zbiornikach ko-
mercyjnych, jak réwniez na
wodach nalezacych do Pol-
skiego Zwiazku Wedkarskie-
go. Sam naleze do Spolecznej
Strazy Rybackiej.

— Jak zachecitby$ mtode osoby

do wedkowania, jakie masz

dla takich osob porady?

— Trzeba zaraza¢ mlodych
adeptow tym hobby, zeby inne
glupie pomysly nie przycho-
dzily im do glowy.

— Jak radzites/radzisz sobie

w czasie epidemii, kiedy to

trzeba bylo na jakis czas roz-

stac sie z wedkowaniem?

— Podczas epidemii nie
mozna bylo wedkowaé. My-
Sle, ze to byl bardzo trudny
okres dla kazdego, kto kocha
to hobby. Czas izolacji od ryb
spedzilem na doszkalaniu sie
czyli ogladaniu filméw otema-
tyce wedkarskiej, czyszezeniu
ikonserwowaniu sprzetu oraz
wypehianiu brakow wtowarze
isprzecie.

— Wiem, ze niektorzy wed-

karze lubia sie chwali¢ taaaka

ryba, inni wprost przeciwnie,

a jakie sg Twoje rekordowe

zdobycze?

— Zlowilem kilka duzych
okazbéw, moge pochwali¢ sie
miedzy innymi 20 kilogramo-
wym karpiem, 13 kilogramo-
wym jesiotrem oraz 2 kilogra-
mowg, karasia, a takze ponad
kilowym kleniem i leszczem
owadze ponad 3 kilograméw.

- Twoje wedkarskie marzenie

to....

— Moje wedkarskie marze-
nie to, zeby moc cieszy¢ sie
pasja wedkowania najdluzej
jak sie da.

— Dziekuje za rozmowve i Zycze

taakkich potowow w tym

sezonie.

— Drziekuje réwniez ido zo-
baczenia nad woda.

Rozmawiat: IP
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Czujniki monitorujg jakosC powietrza

SMOG || Mozna juz samemu sprawdza¢ jako$¢ powietrza w Mtawie. Wystarczy wejs¢ na strone producenta zainstalowanych niedawno
w miescie czujnikdw, ktdre mierzg m.in. koncentracje pytow zawieszonych PM1, PM2,5 i PM10 lub pobrac aplikacje na telefon.

zujniki pojawily sie

na budynkach Miej-

skiego Przedszkola

Samorzadowego nr

3, Szkoly Podstawo-
wej nr 4 i Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji. Wybor
miejsc nie jest przypadkowy.
Wiasnie wtych rejonach Mla-
wy — okolicach ulic Hozej,
Granicznej i Mikolaja Ko-
pernika — znajduja sie duze
zageszczenia domkéw jedno-
rodzinnych.

Ich mieszkancy wielokrot-
nie sygnalizowali problem
z odczuwalnym zanieczysz-
czeniem powietrza dymem
zprzydomowych kotlowni.

— Dzigki czujnikom bedzie-
my mogli na biezaco moni-
torowaé jako$¢ powietrza
w Mlawie i interweniowaé
w przypadku przekroczenia

norm stezenia szkodliwych
pyléow — zapowiedzial bur-
mistrz Mlawy Stawomir Ko-
walewski.

Sensor jako$ci powietrza
Airly mierzy koncentracje
pytow zawieszonych PM1,
PM2,5 i PM10 oraz tempe-
rature, wilgotnoé¢ i ci$nie-
nie powietrza. Pomiar pylu
zawieszonego opiera sie na
analizie §wiatla rozproszo-
nego (rozpraszanie Mie) na
czastkach pylu obecnych
w torze pomiarowym. Wy-
korzystanie metody lase-
rowej pozwala na analize
pojedynczych czastek pyhu.
Dane pomiarowe o jakoSci
powietrza oraz parametrach
pogodowych sa uéredniane
iwysylane wregularnych in-
terwalach na strone airly.eu/
map. Czujniki sg testowane.

Pijany wiozt pijanego

Mozna juz
sprawdzac stan
jakosci powietrza
w Mtawie w czasie
rzeczywistym!

Mieszkancy Mlawy maja juz
tez mozliwos$¢ odczytywania
ich wbezplatnej aplikacji na
telefony komorkowe.

Koszt zakupu czujnikow wy-
niost 5 498,10 zk. Za ich uzyt-
kowanie miasto bedzie placilo
miesieczny abonament wwy-
sokoéci 221,40 zl. To kolejne
dzialanie burmistrza Mlawy

NA SYGNALE || 43-letni mtawianin prowadzac samochdéd, miat w organizmie ponad
2 promile alkoholu. Widzt réwnie nietrzezwego kolege, do ktdrego to auto nalezato.

maja, ogodz. 20.30 na ul.
Padlewskiego w Mlawie.

— Patrol policji otrzymal
zgloszenie, dotyczace kieru-
jacego volkswagenem touran,
ktéry moze by¢ pod wplywem
alkoholu — informuje asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

Policjanci zauwazyli samo-
chdd na skrzyzowaniu ulic
Zwirki i Padlewskiego. Po
zatrzymaniu okazalo sie, ze
za kierownica auta siedzial

D o zatrzymania doszlo 20

43-letni mieszkaniec Mlawy.

W organizmie mial ponad
2 promile alkoholu — konty-
nuuje oficer prasowy. — Wsa-
mochodzie byl takze pijany
pasazer, mieszkaniec powiatu
mlawskiego — wlasciciel sa-
mochodu. Obaj mezcezyzni nie
rozumieli powodu policyjnej
interwencji.

Zgodnie z Kodeksem kar-
nym, za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwoSci grozi
kara do 2 lat pozbawienia
wolnoéci. Postepowanie pro-
wadzi KPP wMlawie.

To juz kolejne, wciagu kilku
dni, zatrzymanie nietrzezwe-
go kierujacego, dzieki reakeji
swiadka.

Pijany kierowca to $miertelne
zagrozenie na drodze. By zapo-
biec tragedii wystarczy reakcja,
polegajaca na powiadomieniu
policji. Taka informacje mozna
przekaza¢ anonimowo.

Bezpieczenstwo na drodze
naprawde zalezy od kazdego
znas. Zero tolerancji dla pija-
nych za kierownica to wazna
zasada. Policjanci dzigkuja za
odpowiedzialne reakcje.

majace na celu ograniczenie
w naszym mieScie niskiej
emisji.

Przypomnijmy, ze od 2017
r. jest realizowany program
wymiany piecow opalanych
weglem na nowoczesne, eko-
logiczne zrédla ogrzewania.

Skorzystalo zniego juz okolo
300 o0s6b.

Burmistrz stara sie takze
zacheca¢ administratorow
iwlascicieli domow wieloro-
dzinnych do korzystania z cie-
pla systemowego. Niedawno
z mozliwosci podlaczenia

budynku skorzystalo Towa-
rzystwo Budownictwa Spo-
lecznego. Dzigki temu z cen-
trum miasta (ul. Smolarnia
6) pozbyliSmy sie 28 piecow
weglowych, ktére zanieczysz-
czaly powietrze w Mlawie.
Materiaty UMM

REKLAMA

ROBOTY

MACIEJ MIERZWA

WYKOPY POD:
= fundamenty
= instalacje gazowe

= instalacje wodno-kanalizacyjne
= przewody energetyczne,
telekomunikacyjne

MONTAZ: - .
A
o

,RABUD?”

RAFAL PRATNICKI

ORAZ:
= niwelacje terenu
= prace porzgdkowe
= rozhidrki
= zatadunki/roztadunki
= wycinka drzew
| = karpowanie
| = od$niezanie
' = zageszczanie
= korytowanie

= przyfgcza kanalizacyjne

* szamba betonowe (sprzedaz) & 4

= przydomowe oczyszczalnielsciekow
(sprzedaz) @ B = ;

= drenaze/odwodnienia MACIEJ MIERZWA - 514 122 513

RAFAL PRATNICKI - 501 675 207

95519mam1-A -P

IRS.6740.1.1.2020 Mtawa, 18.05.2020 r.
Zawiadomienie

0 wszczgciu postgpowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2020 r.,
poz. 256, ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2018 r., poz. 1474, ze zm.) zawiadamia sie,
ze w dniu 05.05.2020 r. zostato wszczete na zadanie wnioskodawcy: Miasto Miawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500
Mtawa, petnomocnik: tukasz Lachowicz — Pracownia Projektowa MID Marcin Dudek, ul. Czestawa Mitosza 17,
80-126 Gdansk, z dnia 05.05.2020 r. postgpowanie w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwe-
stycji drogowej — rozbudowe ul. Batorego i ul. Kolejowej polegajaca na budowie tunelu pieszo-jezdnego w rejonie
skrzyzowania ul. KoSciuszki z magistralg kolejowa E65 w Mtawie. Rozbudowa ul. Batorego i ul. Kolejowej ma na celu
bezkolizyjne potaczenie wschodniej i zachodniej czg$ci miasta Miawa. Zamierzenie budowlane wplynie bezposred-
nio na poprawe dostgpnosci komunikacyjnej dla pieszych, rowerzystow i 0sob niepetnosprawnych oraz zwigkszy
bezpieczenstwo w zakresie ruchu pieszego. Inwestycja przewidziana jest do realizacji na nieruchomosciach badz
ich czesciach: 1/7, 1413, 1414, 1576/23, 1576/154, (1576/155 przed podzialem), 1576/156, 1576/51, 1576/165,
1415, 1417, 1418, 1419/1, 1419/5, 4072, obreb 0010 m. Mtawa, jednostka ewidencyjna 141301_1 Mtawa. Uwagi
i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej wia-
domosci nalezy zglaszaé w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie przy
ul. Stanistawa Wtadystawa Reymonta 6 od poniedziatku do piatku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8.00 do 16.00.
Akta sprawy do wgladu znajduja sie w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego
w Mtawie przy ul Stanistawa Wtadystawa Reymonta 6 (pokoj nr 25, tel. 023 654 33 11). Stosownie do przepisu
art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego w toku postepowania strony
oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy maja obowiazek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie
zaniedbania tego obowiazku dorgczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny. Ponadto zgodnie z
art. 33iart. 40 kpa: ,Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorecza sig petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono
kilku petnomocnikow, dorgcza sig pisma tylko jednemu pefnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego petnomocni-
ka”. Strona zamieszkata za granica lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita petnomocnika do prowadze-
nia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju petnomocnika do dorgczen. Petnomocnikiem
strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajagca zdolno$¢ do czynno$ci prawnych. W razie niewskazania pefnomocnika
do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.
Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski

66200tm1-A-G
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czytelnia

Nasi recenzenci polecajq

:n slebie,

MYSLENIE
PYTANIAMI

12 narzec ych

w przywodz hingu i fyciu

Marilee Adams

Sdio

MYSLENIE
PYTANIAMI

ielkie osiagniecia za-
czynaja sie od wiel-
kich pytan. Wszy-

scy codziennie zadajemy
sobie pytania typu: ,W co
sie ubraé?”, az po ,,Co powi-
nienem zrobi¢ ze swoim zy-
ciem?” Rodzaj zadawanych
pytan moze mie¢ powazny
wplyw na nasze nastawienie
do siebie, na stosunki zludz-
mi oraz na kariere. Niewta$-
ciwie stawiane pytania moga
stanowi¢ zrodlo wielu prob-
lemoéw - tak zawodowych, jak
iwlasnych.

Autorka Marilee Adams
ksigzki ,MySlenie pytania-
mi” snuje interesujaca i po-
uczajaca opowies¢, w ktorej
tkwi klucz do szybkiego
rozpoznawania szkodliwych
pytan, ktore pojawiaja sie
wnaszej glowie, apotem pa-
daja znaszych ust. Instruuje,
jak je potem przeksztalci¢, by
uzyskaé¢ wlasciwe rezultaty,
zaskakujaco pozytywne.

To trzecie juz wydanie tego
miedzynarodowego bestsel-
lera zawiera w sobie jeszcze
wiecej niz dwa poprzednie.
Mamy nowy wstep i nowy
epilog. Mamy nowe narze-
dzia, ktore sprawiaja, ze
przedstawiony material ma
jeszcze przystepniejsza ibar-
dziej praktyczna forme. Ta
ksiazka doskonali umiejet-
noéci trenerskie i przywod-
cze. Moze staé sie poczat-
kiem przelomowych zmian
wzyciu - o czym zaswiadcza
rzesza czytelnikow z wielu
krajow $wiata.

Marilee Adams

Myslenie pytaniami
(wydanie 3)

Wydawnictwo Studio EMKA
Premiera: 19.05.2020

337 podstawowych pytan

-

WYKORZYSTAJ
POTENCJAL
DOBRYCH PYTAN!

ak sadzisz, co przyku-
-J wa uwage potencjalne-

go klienta lub wywiera
trwale wrazenie na niedaw-
no poznanej osobie? Panuje
powszechne przekonanie, ze
klientéow zdobywa sie dzie-
ki sprytowi i refleksowi, za$
blyskotliwo$¢ — umiejetnosé
doboru trafnych slow - zjed-
nuje sympatie innych. Nasza
ksiazka usituje przekonag, ze
zadawanie celnych pytan jest
owiele wazniejsze niz posia-
danie gotowej odpowiedzi.

To niezawodny sposob, aby
zdobywa¢ coraz to nowych
klientéw, poglebiaé relacje
z nimi i opanowaé umiejet-
nos$¢ nawiazywania kontak-
tu zludzmi o wiele szybciej,
niz wydawalo sie to mozliwe.
Dowiesz sie zniej, jak wyko-
rzystywaé pytania prowoku-
jace do mys$lenia. Dostarczy
ci narzedzi, z pomoca kto-
rych bedziesz mégl dotrzec
do serc i umyslow napotyka-
nych os6b. W trzydziestu pie-
ciu inspirujacych rozdzialach
poznasz fascynujacych ludzi.
Dzieki ciekawym, wzietym
zzycia historiom zorientujesz
sie, w jaki sposob wykorzy-
stano kazde z dobrych pytan
ijaki odnioslo to skutek.

Poznasz jedno motywujace
pytanie zadane przez Steve’a
Jobsa, ktore doprowadzi-
lo do przelomu w pracach
nad komputerem osobistym
Macintosha. Ale tez jedno
niezadane, ktore kosztowalto
znana firme utrate bardzo
waznego kontraktu. A takze
inne, nie mniej interesujace
iprzydatne.

Umiejetno$¢ wykorzysty-
wania potencjalu zawartego
wpytaniach moze zdecydowa-
nie zwiekszy¢ twoja skutecz-
no$¢ wdzialaniu iw realizacji

spraw natury osobistej. Ta
ksigzka pomoze ci budowac
ipoglebiaé relacje. Sprzeda-
wa¢é wiecej produktow, ustug
czy pomystéw. Motywowaé
innych do zwigkszonego wy-
sitku, ktory wydawal sie im
nierealny. Skuteczniej wy-
wiera¢ wplyw na klientow,
wspolpracownikéw i znajo-
mych.

Andrew Sobel, Jerold Panas
Sita dobrych pytan
Wydawnictwo Studio EMKA
Premiera10.03.2020 .

0 autorach:

Andrew Sobel to wiodgcy eks-
pert w dziedzinie relacji z klien-
tami. Jest autorem parokrotnie
nagradzanej ksigzki All for One
oraz bestsellera Clients for Life.
Pisuje dla ,Harvard Business
Review", ,New York Timesa"

i ,USA Today". Andrew pomaga
korporacjom i przedsiebiorcom
indywidualnym w budowaniu
bazy lojalnych klientow.

Jerold Panas jest prezesem
Jerold Panas, Linzy & Partners,
najwiekszej firmy konsultingo-
wej na $wiecie zajmujacej sie
doradztwem organizacjom non
profitifundacjom w zakresie
zdobywania funduszy, oraz
cenionym konsultantem
wspierajgcym dziatalnos¢
instytucji dobroczynnych. Autor
kilkunastu bestselleréw, w tym
Asking oraz Mega Gifts. Wspot-
pracuje z prezesami, zarzgdami
oraz specjalistami w zakresie
rozwoju firm z catego Swiata.

WAKACIJE 1939

jatkowo upalne. Kazdy,
kto mogt sobie pozwoli¢
na wakacje, wyjezdzal nad
Morze Baltyckie, a takze do
wod, czyli uzdrowisk ina let-
niska. Mimo niepokojacych

|_at0 1939 roku bylo wy-

wiesci zza zachodniej granicy
Polski, ludzie masowo opusz-
czali miasta. Szukali ochlody
nad jeziorami i rzekami na
terenie calej IT Rzeczypo-
spolitej. Wypoczywali w ele-
ganckich idrogich kurortach,
ale takze wmalych, uroczych
miejscowoéciach letnisko-
wych. W sentymentalna
podréz po tych miejscach
wakacyjnych urlopéw wraz
zznanymi Polakami zabrala
nas Anna Lisiecka wksigzce
~Wakacje 1939”.

Ludzie z pierwszych stron
gazet - aktorzy, pisarze, po-
litycy - upodobali sobie wy-
poczynek nad Baltykiem.
Jezdzili do modnego wtedy
Sopotu, ktéry przynalezal
w tym okresie do Wolnego
Miasta Gdansk. Coraz wiek-
sza popularno$é zdobywaly
nowe nadbaltyckie wsie - Ju-
rata, Kamienna Gora, Hel,
Jastarnia, Jastrzebia Gora. Na
Helu lubil spedzaé¢ wakacje
poeta Kazimierz Wierzynski.
W Juracie na plazy brylowala
tancerka Loda Halama. Od-
wiedzil te miejscowosc¢ takze
Swiatowej slawy tenor Jan
Kiepura, malarz Wojciech
Kossak z corkami oraz mini-
ster Jozef Beck. W nadmor-
skich pensjonatach spotykali
sie rowniez aktorzy np. Euge-
niusz Bodo i Tola Mankiewi-
czéwna.

Kolejny kierunek wakacyj-
nej przygody to polskie gory
- Tatry i Beskidy. Zakopane
bylo wtedy stolica bohemy.
Bywali tu Kornel Makuszyn-
ski, Witkacy, Rafal Malczew-
ski czy Michal Choromanski.
Na lato zjezdzali do miej-
scowoéci pod Giewontem
rowniez aktorzy, tancerze,
dziennikarze i politycy. Wie§
Jaworze w Beskidach to ulu-
bione miejsce odpoczynku
Marii Dabrowskiej, Zofii
Kossak-Szczuckiej i Miry
Ziminskiej. Z kolei mloda
aktorka Elzbieta Barszczew-
ska upodobala sobie Kosowo
Huculskie. Na Huculszczyz-
nie byly jeszcze inne uzdro-
wiska, thumnie odwiedzane
przez kuracjuszy - Bystrzec
iStoboda Rangurska.

Ogromng popularnoécia
cieszyl sie kurort w Truskaw-
cu. Tu odpoczywala Zofia
Nalkowska i Bruno Schulz
oraz, aktorka Mieczysla-
wa Cwiklinska. W Krynicy
Gorskiej spedzal swoj ur-
lop m.in. wiceminister Jan
Szembek i jego przelozony
Jozef Beck. W 1939 roku to
uzdrowisko odwiedzil ksigze
Kentu Jerzy Windsor zzZona.

Kolejnym miejscem wa-
kacyjnego pobytu znanych
i stawnych byla Kolomyja,
Kosmacz, Jaremcze na Kre-
sach Rzeczypospolitej. Ku-
rortem, w ktorym wypoczy-
wala spoleczna elita Polski,
byly rowniez Zaleszczyki nad
Dniestrem, tuz przy granicy
zRumunia. W Inowroctawiu
leczyl sie general Wladystaw
Sikorski. W Ciechocinku
mial swoj palacyk prezydent
Ignacy MoéScicki, a w Kazi-
mierzu Dolnym dom posia-
dala Maria Kuncewiczowa.

Ksiazka ,Wakacje 1939” to
nie tylko opowies¢ o ostatnich
miesigcach przed wybuchem
IT wojny, ale takze przeglad
polskich kurortéow i miej-
scowosci wypoczynkowych.
Niektore znich powstaly do-
piero wlatach dwudziestych
XX wieku.

O swoich ostatnich wa-
kacjach opowiadaja stawni
i znani ludzie II Rzeczypo-
spolitej. Z ich wspomnien
wylania sie obraz beztroskich
ileniwie plynacych dni lata.
Tylko niektérzy przeczuwali
wybuch wojny i zaglade ich
Swiata. WiekszoS¢ Polakow
ufala zapewnieniom poli-
tykéw, ze wojny nie bedzie.
Uwierzyli w haslo, ze nasz
kraj jest ,silny, zwarty i go-
towy” na wypadek konfliktu
z Niemcami. Wierzono tez
w gwarancje pomocy udzie-
lone Polsce przez naszych so-
jusznikéw - Wielka Brytanie
iFrancje. Dopiero ogloszenie
przez polski rzad pod koniec
sierpnia mobilizacji zapo-
czatkowalo masowy powr6t
letnikéw do domu. Niestety
koniec wakacji to réwniez
koniec planéw i marzen oraz
dotychczasowego zycia na-
szych bohateréw. Pierwsze-
go wrze$nia ich $wiat legl
w gruzach. Wraz z upalnym
latem 1939 roku skonczyla
sie pewna epoka.

Ksiazka ,Wakacje 1939” za-
wiera mndstwo materialow
archiwalnych. Fotografie,
fragmenty wspomnien, cyta-
ty z gazet irézne ciekawost-
ki z tego okresu przyblizaja
nam zycie 6wczesnych ludzi
- glownie elit. Jest to pozycja
dla wszystkich milo$nikow
historii, ktérzy nie intere-
suja sie wielka polityka, ale
obyczajami spoleczenstwa
IT Rzeczypospolitej.

Hanna Tomaszewska-Reich

Anna Lisiecka
Wakacje 1939
Wydawnictwo Muza
Warszawa 2019
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powiesc

Ksigzka ,,Groszkowa Sukienka" (epizod XXX

KSIAZKA || To kolejny epizod ksigzki ,,Groszkowa Sukienka". Autorka powiesci publikowanej po raz pierwszy jest Maria Ferenc z domu
Lesniewska, absolwentka Ekonomika. Publikacja opowiada o Elizie, ktdra szuka prawdziwej mitosci. Zapraszamy do lektury.

Marzysz o nastepnej, tyle
Ze co?

- Tyle ze dziewczyna musi
sobie na mnie zashuzy¢.

- Aty na nig nie?

- Nie. Wpierw ona na mnie.
Znam siebie. Wiem, ile jestem
wart. Mojej dziewczynie od-
dam siebie catego. Po$wiece
swoje zycie. Chce wprzysztoSci
stworzy¢ szcze$liwy dom ro-
dzinny. Zrozumialem to dzieki
rodzicom iKamili. Zreszta, po
zerwaniu mogla by¢ mi siostra
albo przyjaciotka. Zapropo-
nowalem to, zanim pobiegla
po néz. Ona wolala byé tylko
kochanka,. Taki uklad mi nie
odpowiadal. Moja dziewczyna
ma by¢ tylko moja. Zadne prze-
skakiwanie zlozka do l6zka. Za
siebie gwarantuje.

- Czy to znaczy, ze po Kamili
nie kochales$ sie zinna?

- Ano tak, siostro. Nie kocha-
lem sie jeszcze zinna. Teraz ty
sie $miej. Ja nie uciekne. Naj-
wyzej skocze wprzepasé.

- Wariat! Nie jest mi wcale
do $miechu. Przeciwnie, jestem
pod wrazeniem. Myslalam, ze
faceci leca jedynie na seks. Ale
wiem réwniez, ze potrafia piek-
nie ktamac.

— Siostro, sprawiasz mi przy-
kroé¢. Nie wierzysz mi?

- Wierze. Lubie cie braciszku.
Nawet kocham.

- Ja ciebie tez. Dasz mi znac,
jak zBartkiem co$ wyjdzie albo
nie wyjdzie?

- Dam. Napisze ci w liscie.
Tylko nie znam twojego adre-
su. Ani ty mojego.

- Znam twdj adres. Jak wroce
zwakacji, napisze pierwszy.

- Co$ takiego! Skad znasz
adres? Julka ci dala?

- Nie. Dostalem od Tomie-
go. Prowadzi rejestr turystow,
ktérym przewodzi w gorach.
To wymo6g GOT i PTTK. To
wlasnie te sprawy, ktore zala-
twia w punktach GOT. Julka
przeciez wie. Nie wspomniala
otym?

- Nie. Julka sama sprawy
zalatwia. Niewiele mi mowi.
Chyba jest zadowolona, ze
mam wtobie opiekuna. Amoze
to ciebie wnocy wolalam? Mo-
glam $ni¢ ogorskich lekach.

- Watpie. Twoje westchnienia
nie brzmialy weale jak strach.
Przypominaly raczej milos-
ne upojenie. Odno$nie Julki
zdradze ci, ze przeprowadzila
ze mna powazna rozmowe. Od
poczatku zauwazyla, Ze jestem

N a czym to skonczyles?

toba zainteresowany. Musialem
jej daé stowo honoru, ze ci¢ nie
dotkne.

- O! W takim razie przy
najblizszej okazji zrobie jej
na zlos¢.

- Ona mi zaufala. Nie rob
jej na zlosé. Masz superowa
siostre. Co bym dal, Zeby taka
mie¢. Tylko pozazdroScic.

- Wlasnie, ze zrobie!

- Co zrobisz?

- Dotkne ci¢. Daj reke. Aku-
rat jest fajny kawalek szlaku.
Mozemy i8¢, trzymajac sie za
rece jak brat zsiostra.

Bartek zradosci pocalowal jej
dlon, przeciagajac bialy berecik
na drugie ucho. W radosnym
nastroju pokonali wszystkie
trudy szlaku. Droga na Hale
Gasienicowa, minela im jak
kolorowy film na ekranie kina.
Usiedli na polance. Odpoczy-
wali, pijac wode ijedzac ka-
napki zserem.

Elize, radowala mysl, ze juz
umie rozpozna¢ kilka miejsc.
Zapamietala te doline, gdy
szli zMurowanca do Morskie-
go Oka.

Przewodnik zerknal na ze-
garek.

- Moi drodzy, czas ruszad.
Idziemy na Swinice.

Poczatek szlaku prowadzil
szerokim chodnikiem.

Eliza i Bartek chwycili sie za
rece. Machajac nimi jak dzieci,
szybko staneli na wprost Kas-
prowego Wierchu. Zaczekali
na pozostalych. Musieli ustapi¢
pierwszenstwa przewodnikom.
Tomi skrecit, méwiac, ze p6jda
zielong, trasa, Gasienicowa. Po
wyminieciu wielu malych sta-
wow weszli na stroma Sciezke
wylozong kamiennymi stopnia-
mi. Zaczely sie zelazne wspo-
magacze i powolna, ostrozna
wspinaczka. Po kamiennych
stopniach pojawilo sie duzo
skalnych glazow. Sciezka bar-
dzo si¢ zwezila. Przy zakosach
Kazek odwracal glowe i co$
wykrzykiwal. Eliza uslyszala,
ze pokazuje Turnie iKoscielec.
Innym razem krzyknal, ze to
jest Wielka Kopa Koprowa.

Ogolnie, szlak nie byt trudny.
FEliza patrzyla zgéry na stawy.
Cieszyla sie myS$la ze nie czu-
je leku, ogladajac widoki. Po
doj$ciu do Swinickiej Przele-
czy, gdzie czekala pozostala
trojka, pochwalila sie brakiem
leku wysokosci.

- Ten szlak, jest jak bul-
ka z maslem. Pokonalam go
bez lekow.

T

Fot. album rodzinny

Maria Ferenc z d. LesSniewska

Tomi uwaznie na nia popa-
trzyl.

- Dostrzegaj, mtoda damo,
réznice pomiedzy lekiem
abrawura. Odwaga w gorach
jest wazna. Lecz wazniejsza
jest ostroznos¢ irozwaga! Pa-
mietaj otym.

- Tak jest szefie. Dostrzegam
ja. Bede pamietac.

Po kilkunastu minutach
wspinania sie kretymi schoda-
mi ujrzeli przed sobg rynienke
z fancuchem. I te przeszkode
Eliza pokonala z latwoscia.
Dalsza wspinaczka, pomimo
pionowego zlebu i skalnych
weiec, poszla jej rowniez tatwo.
Od Kazka uslyszala, ze jest we
Wrétkach. W poblizu szczytu
trasa byla wszedzie ubezpie-
czona lancuchami. Bardzo po-
mocne okazaly sie rekawiczki
od Bartka. Wpewnym momen-
cie Eliza dostrzegla, ze szlaki sie
rozdzielaja, aSciezka, na ktora,
skrecil Kazek, jest bardzo wa-
ska. Na jej koncu pojawila si¢
przeszkoda wpostaci wysokiej
igladkiej skaly. Nie umiala na
nia wejs¢. Probowala wysoko
zadrze¢ noge. Raz jedna, raz
druga. Niestety, byly za krétkie.
Jej wzrost stanowil przeszkode.
Nie dala za wygrana. Rozstawi-
la szeroko nogi, wziela zamach.
Nie udalo sie. Poczula na po-
Sladkach dton wpychajaca ja
do gory. Dzigki pomocy Bartka
wskoczyla na skale istanela na
szczycie Swinicy.

- Hura! Znowu mi sie uda-
lo! —krzyknela iusiadla na du-
zym glazie.

Za chwile obok niej usiadl
Bartek. Przybili sobie dlonmi
~piatke”.

- Popatrz, siostro, na te pigk-
na panorame. Jakie to impo-
nujace moc patrze¢ na Swiat
z wysokoséci dwoch tysiecy
trzystu metréw. Wtamtym kie-
runku masz Zawrat iOrla Per¢.

Pojutrze zamierzam te szczyty
zdoby¢. Aty?

- Na razie, braciszku, wiem
tylko o Kasprowym Wierchu.
Zaraz go zdobede -roze$miala
sie.

- Przyznam szczerze, ze na
poczatku Zle cie ocenilem.

- Jak to?

- Byta$§ marudna. Po pierw-
szym dniu chciala$§ zostaé
wMurowancu. Pamietasz?

- Pamietam. Dobrze, Ze mnie
przekonaliécie. Od tamtej pory
nie bola mnie mig$nie. Ot, zwy-
kle zmeczenie. Normalka. Jak
teraz péjdziemy na Kasprowy?

- Do Swinickiej Przeleczy, ta
sama droga. Tam gdzie byly
rozwidlenia szlaku - odpo-
wiedzial Tomi. - Pamigetasz je,
Eliza?

- Tak, pamietam. Latwizna.

- Latwizna. Ale straciliémy

na wejScie wiecej czasu niz
przewidzialem. Dlatego trzeba
sie sprezad.
. Ze szczytu Swinicy zeszli do
Swinickiej Przeleczy ta sama
droga, ktora wchodzili. Szlak
na Kasprowy prowadzil po-
czatkowo wygodna Sciezka,
z ktorej mogli nacieszy¢ oczy
malowniczym widokiem na
Turnie. Po obejrzeniu sie za
siebie Eliza az przystanela. Do-
piero ztej perspektywy ocenila
szczyt Swinicy.

- Trudno uwierzy¢, ze tam by-
lam. Nie wiedzialam, co moja
siostre ciagnie wgory.

- Teraz juz wiesz?

- Teraz juz wiem.

- Wiec co?

- To jakby pokona¢ sama sie-
bie. ZanieS¢ na szczyt wszystkie
smutki iniepowodzenia. Rzuci¢
wprzepas¢. Roztrzaskac oska-
ly, Zeby wroci¢ nie umialy. Zejs¢
dumnie izy¢. Ajesli zycie zno-
wu ci dokuczy, trzeba ponownie
w gory i$¢. Rytual powtorzyé.
Nie pozwoli¢ nizinom daé sie
rozdepta¢. Bo czlowiek ma
wsobie bardzo duzo godnosci,
ale czesto bywa niedoceniany
przez najblizszych.

- Jejku. Jak ty to pigknie po-
wiedziala$. Musze to zapisac,
siostro. Moéwisz jak poetka.
Sprobuje wyciagna¢ dlugopis
izeszycik. Powtorzysz mi to?

- Chyba nie. Juz zapomnia-
lam, co powiedzialam. To im-
puls. Mam pare takich zapisa-
nych.

- Nie badz taka.

- Dobrze. Sprébuje to odtwo-
rzy¢, ale nie tu inie teraz.

- Agdzie ikiedy?

- Wdomu. Wysle ci wliscie.

- Na pewno?

- Na pewno. Slowo siostry.
Teraz ty mi nie wierzysz?

- Wierze. Kocham cie, siostro.
Moge tak mowic?

- Mozesz mozesz.

- Kocham moja siostre poet-
ke! —krzyknat na caly glos.

Wszyscy sie¢ odwroécili. Jul-
ka przystanela.

- Jaka siostre? - zaintereso-
wala sie.

- Twoja 1 moja juz tez! — od-
krzyknal.

— Najlepsze przyjaznie rodza
sie wgorach —dodal Tomi.

Kazek wystawil keiuk do gory.

Eliza zatonela wmyslach. ,To
mile. Szkoda, ze... Co szkoda?”.
Odpedzita myél. ,Ogladaj kra-
jobrazy. Ciesz si¢ wakacjami’.

Szlak zmienit si¢ wkamienny
i niewygodny. W dole rozcia-
gala sie¢ Dolina Gasienicowa,
cala zielona ize stawami. Nad
nig rozciagala si¢ panorama
kolejnej Turni. Nie minelo p6l
godziny, gdy doszli do Przele-
czy Liliowej z wygodna Sciez-
ka w strone Beskidu. Na jego
szczycie zrobili sobie pamiat-
kowa, fotke.

- Do albumu. 2012 metréw
nad poziomem morza - wyjas-
nil Tomi.

Eliza pomyslala, Ze chcialaby
mie¢ taki album. ,Moze kiedys.
Kto wie?”. Poczula zaurocze-
nie gérami.

Po nastepnych trzudziestu
minutach staneli na Suchej
Przeleczy, gdzie znajdowala
sie stacja kolejki na Kasprowy
Wierch. Tu byt koniec zdoby-
wania szczytu. Porobili zdjecia.
Obejrzeli stacje. Usiedli, zeby
odpoczaé, aTomi, swoim zwy-
czajem, zrobil im wyklad.

- Pewnie chcielibyscie wje-
chaé kolejka na szczyt. Nieste-
ty, to nie dla tazikéw, tylko dla
narciarzy. Ohistorii kolejki mo-
Zecie sobie poczytaé. Kasprowy
Wierch lezy na wysokosci 1987
metréw. Jak zauwazyliScie, na
szlaku nie bylo takiego tloku,
jaki panowal na poprzednich
szlakach. Powod jest prosty.
To szczyt dla mitosnikow nart.
Julka, zjechalaby$ z takie-
g0 szczytu?

- Nie jestem az tak dobra
narciarka. Nie zaryzykowala-
bym. Chyba ze naméwilaby
mnie moja siostra iznowu cho-
dzilabym wgipsie. Pamietasz?

- Weale cie nie naméwilam.
Stalas na piaskowej gorce znar-
tami na nogach jak stup soli.

Gapilas sie igapilas. Chcialam
zjecha¢ na sankach. Czeka-
lam, az ty pierwsza zjedziesz.
Zmarztam.

- Dobrze, dobrze, siostra. To
byla fajna przygoda sprzed lat.
Tak mi sie przypomniala. Ale
furmana z koniem zawolalas.
Zawi6zl mnie do domu.

- Potem cie odwiedzilam
wszpitalu. Tyle ze nart do dzi$
nie zalozylam. Tak mnie na-
straszylas. Wole lyzwy — skwi-
towala Eliza.

Wspomnienia rozluznily
wszystkich. Tomi dokonczyt po-
gadanke.

- Znajduje sie tu pare nar-
ciarskich tras zjazdowych iko-
lejka wyciagowa oraz krzesel-
kowa. Tamten budynek, ktory
widzicie, postawiono w 1938
roku. To Wysokogorskie Ob-
serwatorium Meteorologiczne.
Najwyzej polozony budynek
w Polsce. Ale doé¢ tej gadani-
ny. Kochani, robimy fotografie
iruszamy. Czas nagli.

Po zrobieniu fotek ruszyli
w droge powrotna na Swini-
cka Przelecz. Ta sama waska,
Sciezka z kamiennymi schod-
kami. Szli gesiego, podziwiajac
widoki. Gléwnie na Giewont
i Czerwone Wierchy. Wzdluz
szlaku widzieli wjezdzajaca
i zjezdzajaca kolejke. Po do-
tarciu do MysSlenickiej Turni
chwile odpoczeli. Wszystkim
chcialo sie pié.

Dalszy odcinek szlaku byt juz
lagodny iszeroki. Idac po zale-
sionym dnie Doliny Kasprowej,
poczuli odprezenie. Wreszcie
wyszli na plac wKuzZnicy.

- Mamy catkiem niezly wynik
- oznajmil zadowolony Tomi.
- Za godzinke powinnismy
dotrze¢ do Zakopanego. Jestem
zwas... znas dumny —poprawil
sie. —Obawialem sie, ze wtrasie
zlapie nas zmierzch itrzeba be-
dzie gwattownie szukaé schro-
nienia na noc. Dlatego trzyma-
lem przed wami w tajemnicy
co$ waznego. Dzi§ raniutko,
kiedy zszedlem do kuchni pani
Wandy, byt uniej krewny. Jest
nim ten goral od konnej fury.
€O przywozi zapasy zywnoscio-
we. Dal mi swoj adres. Mamy
uniego niedrogi nocleg w sto-
dole. A u gazdziny zaklepana
kolacje. Nie wiem jak wy, ale
ja zamierzam dzi$ zje$¢ duza
porcje jajecznicy na wedzonce.
Na miejscu zrobig skladke, by
zaplaci¢ im za goScine.

Ciag dalszy nastapi...

Maria Ferenc z d. Lesniewska




Oytoszenia drohne

¥ PRACA

KURZETNIK Zatrudnie mu-
rarzy, pracownikow budowla-
nych, 500-081-076

NA budowe pracownika za-
trudnie w powiecie nowomiej-
skim 690-640-480.

PRACA DLA OBYWATELI
UKRAINY, Zatrudnig obywa-
tela Ukrainy w zakfadzie Slu-
sarskim, 692-952-558

ZATRUDNIE do koszenia traw-
nikéw w Nidzicy, 501-645-844

ZATRUDNIE osobg do skle-
pu motoryzacyjnego oraz do
montazu opon- Serwis Opon
Premio Kurzetnik tel.503-
163-130.

ZATRUDNIE pracownika na
budowg, 725-480-127

ZATRUDNIE ~ PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mu-
rarzy tel. 506-439-480

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 506-110-863

<% SPRZEDAM

FIRMA DREWKO PL Ireneusz
Kedzierski oferuje na sprzedaz
meble ogrodowe, budy dla
zwierzat oraz drewno opafo-
we i kominkowe. Biuro obstu-
gi klienta ul. Niepodlegtosci
3, 12-120 Dzwierzuty. , Tel:
696964566, 666040544

NML Sprzedam pite wahad-
fowg do opafu 740zl, podka-
szarke MTD 340zt, odkurzacze
bezworkowe od 160zt, rowery
z Niemiec od 299zt, przyczep-
ka do qada 930zt, kosiarki spa-
linowe od 290zt, 509-347-713

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SIECI rybackie nowe, recznie
obszywane, wedle potrzeb,
724-738-355

SPRZEDAM lub wynajme ka-
walerke na osiedlu Parkowym
w Mragowie, 504629012

SPRZEDAM PRZETRZASAR-
Kl, ZGRABIARKI DO SIANA
JEDNO | DWU GWIAZDOWE,
BECZKOWOZY. 608-279-110

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ogl

& KUPIE

NML Kupige komputer uzywany
po rekomendacji informatyka,
666-100-038

SZKLANE kury (bomboniery);
Szkfo kolorowe z PRL (talerze)
kupie, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. na Rynku Krajowym,
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Iltawa-Niepodlegfosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

LUBAWA. Do wynajecia 2 lo-
kale na dziatalnos¢: 51m2 i
87m2, 505-146-993

LUBAWA. Do wynajecia miesz-
kanie, 42m2 (pokoj +kuchnia
+tazienka +c.0.) Mozliwos¢
obnizenia czynszu za drobne
prace gospodarcze przy bu-
dynku, 605-096-951

LUBAWA. Do wynajecia pokdj,
20m2 +tazienka cw,co, od-
dzielne wejscie z klatki scho-
dowej, 697-974-359

NML Do wynajecia lokal w No-
wym Miescie Lubawskim, 602-
718-710

NML MIESZKANIE 2 pokojo-
we do wynajecia oraz kawa-
lerka w petni umeblowana,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego, tel.880-705-282
lub tel.698-618-396.

NML Mieszkanie do wynaje-
cia w Nowym Miescie Lubaw-
skim, pokdj, kuchnia, tazienka,
ogrzewanie+ miejsce parkin-
gowe, 512-429-679

NML Sprzedam 1 ha pigédzie-
siecio osmio letniego lasu, sos-
na, wie$ M.Batéwki w kierunku
Tereszewa, 504-918-640

NML Sprzedam dziatki budow-
lane 10 arowe, uzbrojone, ta-
nio, Bratian, 501-373-114

NML Sprzedam mieszkanie
2-pokojowe na parterze w No-
wym Miescie Lubawskim, przy
ulicy Grunwaldzkiej 24a, 2 po-
koje, kuchnia, fazienka, piwni-
ca, 41,60m2, do remontu, 607-
220-048.

NML Sprzedam mieszkanie
44m2 lub zamienig na gospo-
darstwo rolne, 512-879-701

NML Sprzedam mieszknie
62m2 w Kurzetniku, cena
190.000zt, 511-412-660

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne, uzbrojone, Stare Jabftonki
centrum, 515-062-733, 696-
042-939

JESLI chcesz zostawic na cze-
$ci samochod lub  wyrejstro-
wag, zadzwon, 692-344-549

KUPIE motorower Simson i
inne stare motocykle. Tel. 505-
431-881

NML Sprzedam BUS Fiat
Scudo 2.0, 120KM, 1200kg.,
107.000km, podwyzszony 693-
756-401

NML Sprzedam Chevrolet
Cruze salonowy, 1.6 benzyna,
2013r., 41.000km, stan idealny,
brgzowy+ kofa zimowe, boga-
te wyposazenie 510-713-975

NML Sprzedam Daewoo La-
nos 1.5+gaz 1999, bezwy-
padkowy, 2 wiasciciel,+ kota
zimowe, 605-980-990

NML Sprzedam Fiat Seicento
900, 2000r., 700zt, 733-400-220

OPEL Astra kombi, 1,6benz.,
2006r., klima, abs, wk,cz, el.sz.,
k.czarny, sprowadzony, 507-
243-976

WV Golf Plus 1,4 benz., 2005r.,
kliema, abswk, c¢z, el.sz,
el.lust., 5 drzwi, kolor srebrny,
sprowadzony, 507-243-976

BRUKARSTWO- uktadanie
kostki brukowej, pielegnacja
ogrodéw, cigcie i kucie be-
tonu, www.wesoly-kostek.pl,
tel.506-196-101.

BUDOWA doméw, budynkéw
gospodarczych, fazienki, ptyt-
kowanie, wykoncznia i inne
prace budowlane, 690-640-480

BUDOWA domoéw, hal, kur-
nikéw, ustugi ogélnobudow-
lane- docieplenia budynkow,
tynki, uktadanie kostki bruko-
wej- faktura VAT tel.506-439-
480

FIRMA ogodlnobudowlana-
budowa domdéw, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

KURIER
oszenia

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

MALARZ, glazurnik, tanio, so-
lidnie, 727794892

POKRYCIA dachowe, wigzby
kominy, krycie blachodachow-
kg, papa i podbitki, 500-477-
504

SERWIS i wymiana szyb w ok-
nach, 513-159-810

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
888-373-282

USLUGI hydrauliczne , 508-
491-711

USLUGI koparko tadowarka.
Niwelacja terenu, wykopy fun-
damentéw, zatadunki, rozta-
dunki, 531-401-606

USLUGI remontowo budow-
lane. Kompleksowe wykon-
czenie wnetrz. Teren Lubawy i
okolic, 726-389-861

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowa-
nie. Montaz drzwi i okien,
ocieplanie domoéw, ociepla-
nie i wykonczenia podda-
szy- szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

ZALADUJE i wywioze gruz.
Przywioze i rozplanujg ziemig
ogrodowg, 691-123-162

SPRZEDAM drewno, opat, ko-
minek, 725-446-778,661-331-
566

WOLNY DUCH - to nie religia
www.gabriele-wydawnictwo.
com

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, kara$ kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

/DROW
RULA

e

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

Ogioszenia droline

6
3 garazau.plila!?-

wzmocmone

505—525—036

‘A’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, tofpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, karas kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O)
- o

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga,
faktura, tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione réznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

KURKI MLODE ODCHOWA-
NE, szczepione, réznokolo-
rowe, dow6z GRATIS tel.791-
348-180

NML Sprzedam cielaki- byczki,
jatowki, okolice Nowego Mia-
sta Lubawskiego, 516-181-554

NML Sprzedam prosigta, 12
sztuk, 661-050-788

PROSIETA sprzedam, 698-
589-545, 606-313-893

SPRZEDAM 3 jaféwki wyso-
kocielne. Wycielenie 23/26
czerwiec, 7 sierpien, mleczne,
511-484-043

SPRZEDAM Jatéwke wysoko-
cielng, tel. 509189378

SPRZEDAZ kaczek do uboju i
po uboju. Lubawa, ul.Torunska
1,514-210-314

maszyny rolnicze

NML Sprzedam tadowacz Cy-
klop, rozsiewacz nawozul,5T
24m, agregat uprawowo- siew-
ny 3m, ptug Kverneland 4 ski-
bowy resorowy, 572-499-217

ZE TMONITAZT
GRATIS

188200tbr-a-M

SPRZEDAM C360 AMAZONA,
siewnik do zboza, (89)641-28-
19

SPRZEDAM C360, po remon-
cie, rozrzutnik obornika 4,5t.,
po remoncie, peleciarke do pe-
letu 22KW, 535-008-717

SPRZEDAM ptug 4 skiby;
przewracarke do siana; spych
do spychania, 602-171-464

SPRZEDAM rozrzutnik obor-
nika 8t, przyczepa laweta,
skuter, jatowki cielne LM, bele
stomy, 516-575-773

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy;
bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100zt ,
601-598-983

SPRZEDAM ciggnik URSUS
C-360, 660-689-851

produkty rolne

NML Sprzedam jeczmien,
stome w balotach, przyczepe
wywrotke, zgrabiarke, prze-
trzagsarke, rozrzutnik 4,5T nie-
miecki, 600-606-349

SPRZEDAM obornik kurzy z
dowozem, 607-218-775, 505-
957-391

SPRZEDAM pszenzyto, zyto,
owies, tel. 506388060

SPRZEDAM stome w belach,
120, 668-355-138

SPRZEDAM zboze, pszenzy-
to i mieszanke zbozowa, 517-
222-793

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

inne

ATESTACJA  opryskiwaczy,
ekspertyzy przyrodnicze na
1aki, tel.510-289-336

DOPLATY; Wypetnianie e-
-wnioskéw; GPS; Plany nawo-
zenia; Dojazdy, 662-860-456

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
przy obstudze koni, 501172462
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Na zdrowie - przytul sie do drzewa!

ZDROWIE || Sylwoterapia, czyli samoleczenie przy wykorzystaniu drzew lub krzewdw wycisza, uspokaja i pomaga przywrdci¢ rownowage.
Mozna przebywac posrod drzew, mozna przytulac sie do nich lub gtadzic¢ po pniu, albo usigs¢, opierajac sie plecami o pien.

rzyroda ma na nas

, kojacy wplyw. Uspo-
kaja, pozwala nabrac
dystansu, agdy trzeba
postawi¢ do pionu. Jej

sila jest potezna. Cho¢ wiel-
kie miasto kusi kolorowymi
$wiattami, blyszczacymi ne-
onami i mozliwo$ciami zawo-
dowego rozwoju, to wlasnie
na lono natury wracamy, by
odpoczaé, zregenerowaé silty
izyska¢ energie do dzialania.

SYLWOTERAPIA
—DLACZEGO WARTO
PRZYTULIC SIE DO DRZEWA
Kontakt zdrzewami wplywa
pozytywnie na nasze zdro-
wie - fizyczne i psychiczne,
kondycje oraz samopoczu-
cie. To nie wiedza zaczerp-
nieta z bajkowych opowia-
dan, a naukowych rozpraw.
Przebywanie wéréd drzew
pobudza organizm do sa-
moleczenia. Wszystko dzieki
zawartym w korze, liSciach
oraz kwiatach fitoncydom
- substancjom chemicznym,
ktore dzialaja przeciwbdlowo,
przeciwzapalnie iantyseptycz-
nie. Fitoncydy wykazuja wlas-
ciwoéci przeciwgrzybiczne
ibakteriobdjcze, atakze joni-
zuja powietrze. Dobroczynnie
dzialaja tez soki iolejki drzew.
Sylwoterapia opiera sie
nie tylko na wlasciwosciach
zwigzkéw chemicznych za-
wartych wdrzewach, ale tez na
szeregu innych terapii. Jedna

Fot. pixabay.com
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znich jest chromoterapia. To
dobroczynny wplyw koloré6w
iich sezonowej zmiennoéci na
samopoczucie oraz psychike
czlowieka. Zielenh uspokaja,
wycisza zbyt silne emocje iwy-
dobywa znas energie do inten-
sywnego dzialania. Efektywnie
dodaje nam mocy takze tera-
pia dzwiekiem. Szum lidci,

Przytulanie sie do drzewa to przyjemnos¢ ale i zdrowie

Spiew ptakow, szeleszczenie
trawy wzbudza wnas poczucie
szczeseia iodprezenia. Dobrze
kuracje polaczy¢ zaromatera-
pia, czyli Swiadomym czerpa-
niu zzapachoéw, skupieniu sie
na nich, regulowaniu dzieki
nim oddechu.

Juz sam spacer wplywa na
nas pozytywnie. Sylwotera-

pia idzie jednak o krok dale;j.
Aby skorzystaé ze wszystkich
dobroczynnych wlasciwos$ci
drzewa, trzeba si¢ do niego
mocno przytuli¢! Szeroko ob-
jac pien ramionami idotykaé
calym cialem. O drzewo moz-
na sie tez po prostu oprzeé
lub usia$é pod nim ioprzeé
sie plecami. W takiej pozy-

¢ji przebywamy minimum 5
minut, ale czym dluzej, tym
lepiej ikorzystniej dla nasze-
go samopoczucia. Wazne, aby
wybra¢ drzewo zdrowe. Naj-
lepiej w cichym, spokojnym
miejscu, z dala od dzwiekow
miasta czy ruchliwej ulicy.
Przytulamy sie do drzewa,
zamykamy oczy i staramy
oniczym nie myslec.

PRZYTUL SIE DO DRZEWA.

ENERGIA Z NATURY.

W dawnych czasach matki
kladly pod drzewami swoje
nowo narodzone dzieci —wie-
rzono bowiem, iz moc drzewa
przyniesie im zdrowie i sily.
Dzi$ ludowe madroSci zostaly
potwierdzone naukowo! Do-
broczynne wlasciwosci drzew
sg niesamowite. Juz sam spa-
cer wplywa na nas pozytyw-
nie. Sylwoterapia idzie jednak
o krok dalej. Aby skorzystaé
ze wszystkich dobroczynnych
wlasciwoS$ci drzewa, trzeba
sie do niego mocno przytulic!
Szeroko objaé pien ramiona-
mi i dotykaé calym cialem.
O drzewo mozna si¢ tez po
prostu oprze¢ lub usia$é pod
nim i oprze¢ si¢ plecami.
W takiej pozycji przebywamy
minimum 5 minut, ale czym
dluzej, tym lepiej ikorzystniej
dla naszego samopoczucia.
Wazne, aby wybraé¢ drzewo
zdrowe. Najlepiej w cichym,
spokojnym miejscu, z dala
od dZzwiekéw miasta czy ru-

chliwej ulicy. Przytulamy sie
do drzewa, zamykamy oczy
istaramy o niczym nie my-
Sle¢. Dowiedz sig, do ktorych
drzew najlepiej sie przytulac
ijaki wplyw maja na nasz or-
ganizm.

DO JAKICH DRZEW SIE,

PRZYTULAC?

W zaleznoéci od gatunku,
wykazuja one wlasciwosci
uspokajajace, poprawiajace
koncentracje i pewno$¢ siebie,
ale tez ciSnienie krwi, wyglad
skory inastr6j, wspomagajace
odpornoé¢, ulatwiajace zasy-
pianie, pozytywnie wplywa-
jace na uklad oddechowy
itp. Niektére drzewa, np. ja-
rzebina korzystnie wspieraja
nas emocjonalnie. Do tego
pieknego drzewa zpewnoscia
powinny przytulié sie osoby
walczace z nalogami — wie-
le z nich dzigki sylwoterapii
uporalo si¢ zuzaleznieniem!

Drzewem, ktore lepiej po-
dziwia¢ z daleka, jest olcha
szara. Dlugie przebywanie
w jej poblizu moze wplynaé
na pogorszenie nastroju. Poza
tym nie istnieja zadne prze-
ciwwskazania do sylwotera-
pii. Moze poza jednym - aler-
gia. Wybierajmy drzewa, na
ktore nie jesteSmy uczuleni.
Ajesli mamy alergie na wigk-
szoé¢ drzew, przytulajmy sie
do nich poza okresem kwit-
nienia.

oprac.Elzbieta Zywczyk

BRZOZA

przede wszystkim przywraca
réwnowage fizyczng i psy-
chiczng, dziata delikatnie.
Potrafi oczyscic¢ z negatywnych
emocji i wyciszyé. Wzmacnia
ciato (skuteczna we wszystkich
stanach chorobowych).

DAB

dodaje mocy i odwagi. Bardzo
wzmachnia sity, osoby ostabione
powinny korzystaé z daréw
debu ostroznie, gdyz nie jest
tak delikatny jak brzoza. Dab
potrafi wzmocnié pozytywne
cechy charakteru i rozwingé
madro$¢ wewnetrzng. Oczysz-
czaiwzmacnia (szczegdlnie
polecany dla oséh pracujacych
nad wtasnym rozwojem).

GRAB
pomaga ,prostowac ciato”.
Przywraca harmonie oraz

dziata ogélnie wzmacniajgco
(szczegdlnie polecany przy
schorzeniach reumatycznych
i innych zwigzanych ze starze-
niem sie organizmu).

JODLA

dziata silnie oczyszczajgco

i wspomagajgco. Potrafi
usuwac nawet stare blokady
energetyczne (choroby ptuc,
oskrzeli, zatok, gardta, czyli
wszystko to, co jest potrzebne
do oddychania).

SOSNA

pomoze odbudowac sity zycio-
we. Dzieki jej pomocy odzyskuje
sie witalnosé, a takze, jesliwg
nas znajdujemy sie w sytua-
cjach pozornie bez wyjscia, to
tatwiej znajdziemy jaka$ ,furt-
ke". Chorohy podobnie jak przy
jodle, wszystko co ma zwigzek
z oddychaniem, réwniez astma,

|
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=
s
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Kasztanowiec pomoze w rozwoju intelektualnym

aleialergie bijgce w uktad
oddechowy.

SWIERK

podobne dziatanie jak jodta

i sosna, tylko delikatniejsze

i bardziej wyciszajgce (choroby
jak przy innych iglastych).

LIPA

poprawi witalnos$¢, utatwi ro-
zumienie innych ludzi, pomoze
rozwing¢ zdolnosci paranormal-
ne. Jej dziatanie jest korzystne
w razie problemow w jakiejkol-
wiek dziedzinie zycia. Mozna po-
wiedzie¢: drzewo uniwersalne.

KASZTANOWIEC

pomoze w rozwoju intelektu-
alnym poprzez wzmocnienie
mozliwosci przyswajania
wiedzy. Takze uwrazliwia
uczucia i pomoze otworzy¢ sie
na mito$¢ lub jg pogtebic. To

potgczenie kwitngcych kasz-
tanowcdw w maju miesigcu
matur i mitosci, jest wiec wida¢
jak najbardziej na miejscu.

CZEREMCHA

pomocna przede wszystkim

w tym co dotyczy mitosci. To
drzewo potrafi bardzo uwrazli-
wi¢ na piekno i nie tylko poetom
dodaé natchnienia

JAWOR

wzmacnia i przywraca réw-
nowage. Oczyszcza psychike
(skuteczny réwniez przy choro-
bach skérnych i zaburzeniach
psychicznych).

JESION

utatwia zrozumienia samego
siebie, oczyszcza, uspokaja

i przywraca réwnowage (choro-
by artretyczne, choroby nerek

i pecherza).
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
POZIOMO: 2) drzewa z maronami; 5) dziarski, rzeski, Sion; 48) Allan Poe, amerykanski poeta; 49) zrzucany pocisk 15) porcja laboratoryjna; 17) kobieta z Bliskiego Wschodu; 23)

energiczny; 8) $ciga sie konno; 14) gtéwny sktadnik bigosu; 16)
maluchy w stajni; 18) lego dla najmtodszych; 19) rejestracyjny
lub telefonu; 20) szybka droga dookota miasta; 21) rosyjska
ztotéwka; 22) panstwo z Trypolisem; 23) kontaktowe do oczu; 25)
odtam wyznaniowy; 26) wyborczy z urng; 29) rzucanie strzatkami
do tarczy; 30) bardzo duzy kamien; 32) cze$¢ meczu
hokejowego; 33) koncowa czes¢ powiesci; 34) rbwny w marszu;
35) niejeden na Netflixie; 36) Katarzyna, kochanka krola
Poniatowskiego; 37) aniofki z tukami w sztuce; 38) Ronald, byty
prezydent USA; 43) stolica Niemiec; 45) przeptywa przez Lyon i

lotniczy; 51) klasy rzgdzace potocznie; 52) rekrutacja do szkoty;
54) iluzja, halucynacja; 56) tlusta na spodniach lub koszuli; 57)
jest niesmiertelna; 58) pigwa pospolita; 59) Grecja dawniej; 60)
nadwozie auta sportowego z przypinanym dachem; 61)
najdtuzsza rzeka Kuby; 62) miesigc jak w garncu.

PIONOWGO: 1) dzien tygodnia; 2) zupa z kaszg; 3) najwigksza
wyspa archipelagu Sokotra; 4) chtopiec przed dwudziestka; 6)
kolizja drogowa; 7) réwniez furman, wozak; 9) 100 kilogramoéw w
rolnictwie; 10) corocznie Dominikanski w Gdansku; 11) panstwo
z Budapesztem; 12) chlebowy zaczyn; 13) dziesie¢ przykazan;

bron mysliwska na grubg zwierzyne; 24) miasto diabta Boruty;
27) rzeka z wodospadem Salto Angel; 28) inaczej drzewnik,
skfadnik drewna; 29) stolica Senegalu; 31) Milos, prezydent
Republiki Czeskiej; 35) Carlo Broschi wioski Spiewak; 39)
zdarzenie bez znaczenia; 40) myszy i szczury;41) lilia wodna
inaczej; 42) zawody olimpijskie; 43) zapalenie oskrzeli; 44)
chroni podpore mostu, lodotam; 46) lubi wtasne cztery Sciany;
47) zaprzeczenie; 49) pan z dtugim zarostem; 50) miodowy pary
mitodej; 53) potgczenie kilku nerwdéw; 55) poruszac sie
samolotem.
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Wchodzenie w butach w intymnosc?

DZIECI || Pokazujg swoje talenty, rozmawiajg o problemach, wzruszajg, bawig. Dzieciece gwiazdy potrafig skras¢ nasze serca i lubimy
. Okazuje sie jednak, ze medialna kariera maluchdw nie jest dla nich do konca bezpieczna.

ogladac je na ekranie

acznijmy od tego, ze
dlugie godziny spe-
dzone przed ekranem
na nikogo nie dzialaja
pozytywnie.

— Mysle, ze ogoélnie rzecz
biorac, ogladanie telewizji
nie wplywa dobrze na ludz-
ko$é, a szczego6lnie na dzieci
— moéwi Dariusz Wasinski,
psycholog. — Rodzice moich
pacjentéw czesto opowiadaja
mi o tym, jak czas spedzony
przed telewizorem, czy kom-
puterem zaburza funkcjono-
wanie ich pociech. Dzieci sa
bardziej rozdraznione itrud-
no je uspokoié. Telewizja roz-
regulowuje system nerwowy
iemocjonalny — dodaje.

CO JEDNAK GDY DZIECKO
STANIE PO DRUGIEJ
STRONIE UCZESTNICZAC

W MEDIALNEJ PRODUKCJI?
PROGRAMY TELEWIZYJNE,
W KTORYCH WYSTEPUJA
DZIECI, MOZNA PODZIELIC
NA KILKA GRUP. JEDNA
ZNICH SA TE, KLADACE
NACISK NA WZAJEMNA
RYWALIZACJE.

— Prowadzac zajecia, ucze
dzieci wspolzawodnictwa
i umiejetnoSci przegrywa-
nia, staram sie¢ pokazaé im,
ze porazka nie powoduje az
tak wielu negatywnych kon-
sekwencji — informuje psy-
choterapeuta.

Co jednak odréznia rywa-
lizacje prezentowana w te-
lewizji od tej prowadzonej
wrealnym zyciu?

— Wydaje mi sie, ze dzieci
ponoszace porazke na antenie
czesto sobie z nig nie radza.
W moim odczuciu to prze-
kraczanie granic ich intym-
nosci. Dzieci nie kontroluja
swoich emocji, ktore w tele-
wizji sa obnazane. Maluchy
nie sa przygotowane do tego,
by miliony ogladaly sytua-
cje, w ktorych przegrywaja.
W normalnym zyciu jest tak,
ze porazke mozna z dzieckiem
przepracowaé i wszystko mu
wytlumaczyé — przekonuje
Dariusz Wasinski. — Czesto
to rodzice namawiaja swoje
pociechy, chcac, by zaistnialy
icho¢ na chwile staly sie cele-
brytami — zauwaza.
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Nalezy jednak pamietac, ze
kariera wblasku fleszy rozpo-
czeta wmlodym wieku czesto
generuje negatywne skutki
wdorostym zyciu.

— Jednym z takich przy-
padkoéw jest historia Judy
Garland, gwiazdy ,Czarno-
ksieznika z Oz”, ktorej zycie
zakonczyto przedawkowanie
narkotykéw — méwi Dariusz
Wasinski. — To pokazuje, co
w pozniejszych latach moze
sie dzia¢ z dzieckiem, kto-
re zostalo wciagniete do na
przyklad machiny filmowe;.

PROGRAMY, KTORE
OSTATNIO CIESZASIE
OGROMNA POPULARNOSCIA,
TO TE NASTAWIONE NA
EMOCJE, TAK ZWANE
WYCISKACZE LEZ. TO

W NICH POZNAJEMY
CZESTO HISTORIE CALYCH
RODZIN, AW NAGRANIACH
UCZESTNICZA TEZ DZIECI.

— Tutaj réwniez mamy do
czynienia z niebezpiecznym
zjawiskiem, a mianowicie
pokazywaniem zycia prywat-

nego — spostrzega Dariusz
Wasinski.

Tego typu produkcje zwykle
skupiaja sie na negatywnych
aspektach codziennoéci danej
rodziny, ktorej tworcy posta-
nawiaja pomaoc.

— Uczestnicy musza zmagaé
sie pozniej z komentarzami,
zwlaszeza Srodowiska, wkto-
rym zyja. Warto mie¢ na uwa-
dze, ze gléwnym zalozeniem
takich programoéw nie jest
pomoc. Ona jest tylko przy
okazji. To, co ma najwiek-
sze znaczenie to ogladalnosé
izyski, a na takie produkcje
jest bardzo duze zapotrze-
bowanie. Opieraja si¢ one na
prostych scenariuszach, ktore
czesto niewiele maja wspol-
nego zrzeczywistoscia.

Dariusz Wasinski przez kil-
kana$cie lat pracowal wdomu
dziecka. Nie ukrywa, ze za-
skoczyla go formula jednej
z produkcji emitowanych
wlatach 2002-2007. Program
zzalozenia mial pomagac wy-
chowankom tego typu pla-
cowek w znalezieniu rodzin
zastepezych.

— Przyjechali tez do nas, ale
nie wpuscitem ich — oswiad-
cza. — Publiczne szukanie
dzieciom opiekunow - czy to
dobrze brzmi? Obejrzalem

bardzo uwaznie kilka odcin-
kéw tego programu. Zylem
w domu dziecka jako wycho-
wanek, pracowalem wjednym
z nich i bylem dyrektorem.
Wydaje mi si¢ wiec, ze w tej
kwestii mam co$ do powiedze-
nia. Te obrazy byly stylizowa-
ne inienaturalne. Jak mozna
wchodzié¢ dzieciom do domu,
rozmawia¢ o waznych spra-
wach intymnych iprezentowac
je jak produkty? Wydaje mi,
Ze pewna granica intymnosci
zostala tu przekroczona. Na-
wet jesli czes¢ dzieci znalazla
swoje miejsce, to ile znich nie
znalazlo i poczulo sie jeszcze
gorzej? Moim zdaniem wtaki
sposob dzieci sie nie wspiera.
Mozna to robi¢ bardziej roz-
sadnie, aw szczegolnosci bez
kamer. Sa rzeczy, do ktérych
dzieci nie mozna dopuszczaé.
OczywiScie one opowiedza na
antenie otrudnych sytuacjach,
ale nie powinno sie ich do tego
zachecac. Niech zwierzaja sie
osobom zaufanym — radzi
psychoterapeuta.

KOLEJNA FORMA ROZRYWKI,
KTORA CIESZY SIE DUZYM
ZAINTERESOWANIEM
ODBIORCOW, SA

PROGRAMY KRECONE

W DOMACH UCZESTNIKOW.
| TAK OBSERWUJEMY

NA PRZYKLAD TAKIE
PRODUKCJE, W KTORYCH
MIEJSCAMI ZAMIENIAJA
SIE MATKI DWOCH OBCYCH
SOBIE RODZIN.

Jak takie nagle zmiany, wraz
zobecnoScig kamer, wplywaja
na dzieci?

— Zmojego punktu widze-
nia, taka sytuacja to szalen-
stwo — zaznacza Dariusz Wa-
sinski. — To jest wchodzenie
whbutach wcudza intymno$é.
Czego by$émy nie poruszy-
li wtej kwestii, zawsze be-
dziemy moéwili o obnazaniu,
zerowaniu i przekraczaniu
kolejnego tabu intymnosci.
Chyba to mnie najbardziej
smuci. Rozumiem, ze wkolo
jest wiele probleméw. Sam
zawodowo zajmuje si¢ poma-
ganiem, ale wzaciszu swojego
gabinetu. Z punktu widzenia
pomagacza, psychologa itera-
peuty, nie godze si¢ z takimi
produkcjami. Kiedy rodzice
mnie onie pytaja, to znieche-
cam ich nawet do ogladania.
Programy, oktorych mowimy,

Dariusz Wasinski:
Wydaje mi sie, ze
dzieci ponoszace
porazke na antenie
czesto sobie z nig
nie radza.

sa jednak nadal wyczekiwane,
podgladanie innych wydaje
sie interesujace. Te produk-
cje jednak odbiegaja od rze-
czywistosci, sa schematyczne,
apuentuje je zwykle réwnie
nienaturalny happy end.

Czy jednak wsrod calej ofer-
ty programéw telewizyjnych,
jest cos, co warto obejrzec?

— Miedzy innymi filmy przy-
rodnicze, cho¢ tez zdarzaja si¢
dobrze zrobione filmy fabu-
larne. Niektore stacje wraca-
ja tez do bardzo spokojnych,
dawnych bajek typu ,Bolek
i Lolek”, czy ,Mi§ Uszatek”
— proponuje Dariusz Wasin-
ski. —Czasem pokazywane jest
tez warto$ciowe kino familijne.
Coraz wiecej rodzin rezygnuje
jednak wostatnim czasie ztele-
wizji catkowicie. Madrzy rodzi-
ce wprowadzaja tak zwany czas
bezekranowy, kiedy wszyscy
domownicy podczas dajmy na
to weekendu, rezygnuja z me-
diéw. Okazuje sie, ze po jakims
czasie dzieci wychodza ze swo-
ich pokoi, czeéciej rozmawiaja
z rodzicami, wspdlnie bawia
sie, grajac wgry planszowe. To
zadziala jednak tylko wtedy,
gdy odstawimy te urzadzenia,
ktore dezorganizuja nasz czas
-konczy Dariusz Wasinski.

Kamila Kornacka
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styl zycia

Izolacja odbija sie na naszym zdrowiu

STRES || Niepewno$¢ i izolacja odbijajg sie na zdrowiu psychicznym spoteczenstwa. U 40 procent Polakdw pojawiajg sie objawy stresu
pourazowego. Naukowcy zauwazajg, ze pandemia koronawirusa ma ogromny wptyw na stan naszego zdrowia psychicznego.

¢k o zdrowie swoje ibli-

skich, niepewna sytu-

acja finansowa, obawa

o prace i niemoznos$¢

planowania przyszlosci
— negatywne emocje towa-
rzyszace Polakom w czasie
pandemii moga powodowaé
traume. Do tego dochodzi
przymusowa izolacja, rowniez
obciazajaca dla psychiki. Ba-
danie przeprowadzone przez
naukowcow z Uniwersytetu
Warszawskiego wskazuje, ze
u75 procent Polakéw pande-
mia wywoluje stres. Ponad
polowa wskazuje na zalama-
nie funkcjonowania i wykony-
wania codziennych obowigz-
kow, aniemal 40 proc. zglasza
nasilone objawy depresyjne.
Podobny odsetek mowi o ob-
jawach zespotu stresu poura-
Zowego.

Raport wstepny z badania

~Zdrowie psychiczne wczasie
pandemii Covid-19”, przygo-
towany przez zespol kiero-
wany przez dr hab. Malgo-
rzate Dragan z Uniwersytetu
Warszawskiego, wskazuje, ze
pandemia koronawirusa ma
ogromny wplyw na stan na-
szego zdrowia psychicznego.

Stres wywolany przez nie-
pewnos¢ zwigzang z sytuacja
epidemiologiczna, spoleczna
izolacja, aczesto takze rozlagka
znajblizsza rodzing sprawia-

Niemal 40 procent Polakéw zgtasza nasilone objawy

depresyjne

ja, ze nie wszyscy radza sobie
zZnowa sytuacja.

— NajczeSciej wskazywa-
nym stresorem jest aktualna
pandemia koronawirusa — 75
proc. proby okreéla ja jako
stresujace wydarzenie. W dal-
szej kolejnosci relacjonowano
zbyt duzg lub malg ilo§é pra-

cy (73 proc.). Zkolei 70 proc.
badanych wskazuje na presje
czasu zwigzang zterminowym
wywigzywaniem si¢ z zadan.
Potwierdza to przypuszcze-
nia, ze sytuacja zawodowa jest
glownym znaczacym streso-
rem towarzyszacym pandemii
— wskazuja naukowcy zUW.

Z BADANIA WYNIKA,
ZE PONAD POLOWA

0SOB ZGLASZA

OBJAWY WSKAZUJACE

NA ZALAMANIE
FUNKCJONOWANIA

| WYKONYWANIA
CODZIENNYCH
OBOWIAZKOW. NIEMAL

40 PROC. MA NASILONE
OBJAWY DEPRESYJNE,

A PONAD 60 PROC.

— NASILONE OBJAWY LEKU
UOGOLNIONEGO.

Badani podkreslaja, ze od-
czuwaja, staly lek, co wply-
wa na ich zycie codzienne.
Co istotne, pandemia wy-
woluje u 37 proc. objawy
stresu pourazowego. To za$
moze $wiadezy¢, ze dla cze-
Sci 0s6b jest ona zdarzeniem
traumatycznym, zwigzanym
z zagrozeniem zycia i zdro-
wia. Blisko 70 proc. narzeka
za$ na nasilony stres izabu-
rzenia adaptacyjne.

— Badanie pokazuje, ze
sytuacja pandemii SARS-
-CoV-2 wiaze sie dla znacz-
nej wiekszoéci osdb ze
stanem nasilonego stresu.
Wazne jest to, Ze nie jeste-

Aby Wam w domu chleba nie zabrakto...

$my sami, ze inni znajdu-
ja sie w podobnej sytuacji.
W tym trudnym czasie war-
to mie¢ na uwadze haslo
kampanii spolecznej Mind
the Gap: tak dla dystansu fi-
zycznego isolidarnosci spo-
lecznej, nie dla dystansu spo-
lecznego iizolacji spoleczne;.
Dbajmy ozdrowie psychiczne
swoje 1innych ludzi — pod-
kresla dr hab. Malgorzata
Dragan z Wydziatlu Psycho-
logii UW, kierujaca pracami
zespotu badawczego.

O zajecie sie¢ kwestia zdro-
wia psychicznego Polakéw
wdobie koronawirusa apeluja
takze autorzy Alertu Spolecz-
nego, czyli inicjatywy think
tanku Open Eyes Economy
i Uniwersytetu Ekonomicz-
nego w Krakowie.

EKSPERCI REKOMENDUJA
JAK NAJSZYBSZE

— ACZKOLWIEK
UZALEZNIONE OD SYTUACJI
EPIDEMIOLOGICZNEJ
—ZMNIEJSZANIE
OGRANICZEN

W SWOBODNYM
PRZEMIESZCZANIU SIE,

A TAKZE DOFINANSOWANIE
| URUCHOMIENIE

ZAWIESZONYCH INSTYTUCJI
KULTURY ZE WZGLEDU NA
KLUCZOWA ROLE SZTUKI
DLA PSYCHOTERAPII
SPOLECZNEJ.

Kolejnym krokiem powinno
by¢ uruchomienie réznego ro-
dzaju lokalnych programéw
spotecznych, pomocy iopieki
psychologicznej w miejscach
pracy, ale takze wszkolach, bo
to wla$nie dzieci imlodziez sg
szczegllnie dotkniete obec-
na sytuacja.

Eksperci zwracaja uwage, ze
bardzo groznym zjawiskiem
jest wzrost frustracji i agresji
spowodowany spoleczna izo-
lacja idlugotrwalym stresem.

— SpecjaliSci zajmujacy sie
pomocg osobom zuzaleznie-
niami i ofiarom przemocy
alarmuja, Ze znaczaco zwiek-
szyla sie liczba prosb ointer-
wencje. Pracownicy telefonu
zaufania w Centrum Praw
Kobiet odnotowali 50-proc.
wzrost liczby polaczeh wmar-
cu wporéwnaniu do sytuacji
sprzed roku. Znaczaco wzro-
sta takze liczba 0sob dzwonia-
cych na Niebieska Linie czy
infolinie Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile — alarmuja
eksperci w Alercie Spolecz-
nym.

newseria.pl

GOTUJ || Chleb dla Polakéw zawsze byt bardzo wazny. Dzi$ przepis na ,,mniej tradycyjny” chleb, ktéry moze wykorzysta¢ kazdy, bo jest prosty i zawsze sie udaje.

CHLEBEK BANANOWY
Skladniki:

(na 1 blaszke keksowke)
4 banany

250 g maki pszennej
140 g cukru

80 g masla

2 jajka

1lyzeczka sody oczyszczonej
50 g platkow owsianych
szczypta soli

10 g bulki tartej

Wykonanie:

Tak jak na wstepie napi-
salem przepis jest prosty
i nie bedzie do niego po-
trzebny mikser. Ugniatamy
widelcem 3 banany, tak aby
powstala pulpa (czyli masa
bananowa). Do rozgniecio-
nych bananéw dodajemy

platki owsiane i roztopione
masto. Do osobnej miski
wbijamy jajka i dodajemy
do nich cukier, a nastepnie

trzepaczka lub widelcem
sroztrzepujemy”.

Mase jajeczna, wymiesza-
na z cukrem, przelewamy

do naszych bananéw i do-
kladnie mieszamy. Make
nalezy przesia¢ do osobnej
miski, razem ze szczypta

soli isodg. Mieszamy sklad-
niki i przesypujemy wszystko
do masy bananowej. Calosé
mieszamy drewniang lyz-
ka. Przekladamy uzyskana
mase do foremki, ktérej dno
weze$niej smarujemy thusz-
czem iobsypujemy odrobing
bulki tarte;j.

Pozostaly banan nalezy
przekroi¢ wzdluz (na pol)
iulozy¢ na ciescie.

Nasz chlebek pieczemy
w piekarniku nagrzanym do
170 stopni 50 minut. Po 45
minutach pieczenia mozemy
sprawdzi¢, czy nasz chlebek
juz sie upiekl, wbijajac wnie-
go drewniany patyczek do
szaszlykow. Jezeli jest suchy,
to znaczy, ze bananowiec jest
juz upieczony.
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Szef Kuchni Piotr Domanski

Gdy chlebek wystygnie mo-
zemy go juz zajadaé, bo doéc
dobrze wychodzi zformy. Ja
jadam go zawokado, ale ide-
alnie pasuje znutella, tak jak
lubig dzieci.

Smacznego zyczy

Szef Kuchni Piotr Domariski




